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zvolna se dostdvdame do
druhého pololeti roku 2014. Dle

tradicni cinské mediciny vrcholi

obdobi elementu ohen. Toto obdobi je svdzdano s oslabovanim ci
onemocnénim srdecniho svalu, srdickem. Vse o srdci jsme psali
iz v minulém cisle: v tomto vyddni uvddime, co vse je se srdickem
spojeno a podminéno, a také co se tykd cévniho systému.

Ndvstéva zndamého kanadského aromaterapeuta v Ceské republice
se konala v poloviné dubna v Praze. Co zajimavého na jeho
predndsce zaznélo, to jsme pro vds zaznamenali. PFindsime Vam také rozhovor s pani stomatoloZkou
Evou Spicanovou: upozoriujeme, jak je diilezité si ochrarovat zdravy chrup a také, jak je svdzdn ci
propojen s dalsimi orgdany. To je pomérné zajimavd véc, které jisté stoji za to vénovat pozornost.

Spolecnost Diochi, vydavatel casopisu Sféra Diochi, oslavila 11. kvétna jedendcté vyroci své existence.
Pripomindm to proto, Ze za ty roky se nase spolecnost pevné usadila na trhu a jeji produkty patri

k vyhleddvanym potravinovym doplikiim. Jak mnohym tyto produkty usnadnuji léceni a jak piisobi
na jejich zdravi, o tom nejlépe vypovidaji rizné dékovné listy pFichdzejict k ndam do redakece.

Deékujeme za stdlou prizen firmé Diochi a také dékujeme ctendriim,

kteri nahlizeji do naseho casopisu Sféral

Preji hezky cerven, hodné zdravi a dobré poctent!
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KAZDY ORGAN
TAKESVUI ZUB,
SE KTERYM JE VZAJEMNE PROPOJEN

Stav lidskéeho téla se odrdzi nejen v ocich, na kiizi nebo na
nehtech, ale i na zubech, které takeé vysilaji signdly, kdyz
v organismu neni néco v porddku. Podle toho, o ktery zub se
jednd, dd se presné urcit i o ktery orgdan jde.

Autor: Vida Sytalk

e nutné fict, ze 1 kdyz zuby plni svuj vlastni akol, je jejich stav také zavisly na fyzickém i dusevnim stavu kaz-
Jdého jedince. Zuby nikdy neboli bezdtivodné, a pokud jsou pfitom v pofadku, je to signal zkontrolovat stav

piislusného organu, se kterym se dotycny zub nachdzi na stejné energetické draze a je s nim tzce spojen.

Naptiklad stav hornich a dolnich fezakt ovliviuje chod ledvin, mocového méchyte a usi, ozyva-li se obzvlast’
prvni fezak, existuje podezfeni na problémy s mandlemi, na zanét kosti a chrupavek, nebo na problémy s pro-
statou. Stala tupd bolest $picaka napovida, Ze je ¢as zkontrolovat jatra a zlu¢nik. Plice a tlusté stfevo pusobi na
oba tfenové zuby. Na zaludek a slezinu reaguji obé dvé stolicky, které mohou bolet i pfi chorobach zaludku, sli-
nivky bfisni, pfi zalude¢nich viedech nebo anemii. Hornf Sestky se ozyvaji pfi zanétu licnich dutin, onemocnéni
hrtanu, prsnich Zlaz, stitné Zlazy a zanétu vajeénikt. Dolnf Sestky upozornujf, Ze nejsou v pofadku tepny, nebo
na nastupujici aterosklerézu. Hornf sedmicky odrazeji stav zilniho systému - reaguji na kiecové zily, hemoroidy,
problémy plic a také na polypy tlustého stfeva. Zuby moudrosti, pokud vyrostou, mohou vypovidat o stavu srdce
a tenkého stfeva.
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ROZHOVOR

Dysfunkci organismu nemusi nutné doprovazet poskozeni zubu, ale projevuje se to bolesti, aniz by existoval
néjaky viditelny davod. V tomto smyslu je mozné citit bolest 1 v mistech, kde byl zub vytazen - tento jev je zndm
jako tzv. fantomové bolesti. Piislusny organ podle svého puvodniho naprogramovani vysila signal, Ze néco neni
v pofadku, i k mistu vytazeného zubu. Podobné i nemocny zub muzZe vyvolat infekei a celou fadu komplikaci,
jako napfiklad zvyseni krevniho tlaku, migrénu, kardiovaskularni potize, poceni, atd. Zaniceny kofen zubu
vyvolava bolest v temenn{ ¢asti hlavy, porucha hornich fezakt zpusobuje bolest v ¢elnich partiich, problémy
se Spicaky pusobi bolest ve spancich, atd. Existuje ovSem i psychologické propojeni, které zuby také zachycuji
a reaguji na n¢j. Tak naptiklad pifi naruseni partnerskych vztaht reaguji bolestmi a jakousi zvlastni precitlivelosti
Sestky. Jednicky mohou ohlasovat, Ze nefunguje komunikace s rodiéi. Sestky jsou vitbec velice zajimavé zuby.
Jsou to prave ony, které se profezavaji v Sesti letech, jako prvni velké stolicky, tedy v dobé, kdy se déti odpoutavaji
od rodict a zac¢inaji svtj samostatny zivot skolni dochdzkou, a také prave na nich byvaji prvni plomby. Pozdéji,
kolem veku 40 — 45 let, kdyz clovek vstupuje do dalsi faze svého psychologického a fyziologického rozvoje a do-
stava se do tzv. krize stfedniho veku, také ony jako prvai to oznamuji riznymi precitlivélymi reakcemi.

Citlivé zuby jsou kapitola sama pro sebe, nebot’ reaguji na problémy psychologické. Kdyz potize pominou,

nebo se ztlumi, zpravidla odchazi i pfecitlivélé reakce zubt.

Pani doktorko, jak podle Vds vypadd propojenost
zubii s orgdny téla?

1 kdyZ na propojenost zubti se zbytkem téla a duse
véfim, ve své praxi feSim pouze stomatologické
problémy. Obcas, kdyz standardni 1é¢ba nepomaha,
vysvétlim si nedspéch svého snazenf jinymi problé-
my pacienta nez fyzickymi. Praxi ov§em mam oveé-
fenou souvislost hornich stfednich fezaka (,,jedni-
¢ek®) se vztahem k rodi¢im a problémy se zuby ¢. 6
- prvaimi velkymi stolickami - s obdobim zmén:
nastup do skoly, ptipadné krize stfednfho veku.

Je stdle jesté v povédomi vyjddveni zndmé osobnosti
ze stomatologickych kruhii, Ze za zubni kaz, ktery je
nejrozsivenéjsi zubni diagnézou, si miize kazdy sdam,
pokud si necisti zuby. Opravdu to mdme brdt vdzné,
skutecné se kaz tvovi jen v dusledku Spatné hygieny?
Jak vitbec kaz vznikd?

Kaz vznika narusenim povrchu zubu kyselym bak-
terialnim povlakem a prozatim medicina jinou pfi-
¢inou jeho tvorby nezna. Ja zastavam také nazor, ze
na Cistych zubech se kazy netvofi. V dutiné dstni
je obrovské mnozstvi bakterii, které cerpaji ener-
gii z pfijimané potravy, hlavné z cukri. Jako kazdy

MUDr. Eva Spicanovd

MUDr. Eva Spi¢anova je zubni Iékatka od Panaboha. Rikaji to jeji
pacienti, o které neni nikdy nouze kazdy bozi den v ¢ekdrné pred jeji
ordinaci. Maloktery pfipad by ji prekvapil tak, ze by ho nevyfesila.
To, co neni mozné na ni prehlédnout je, ze je zcela oddana své
stomatologii. Asi proto je zubarkou, ze které nemate strach. Umi

s pochopenim naslouchat, poradit, usetfit, coz v dnesni trzni
ekonomice jiz zacina byt raritou.

Zivy organismus, i ony vylucuji vymésky - kyseliny,
které se vyraznym zpusobem podileji na vzniku
zubnfho kazu. Bakterie se také rychle mnozi a bé-
hem n¢kolika minut dokazou pfeménit cukry na
velmi agresivni{ kyseliny, které postupné naleptavaji
zubni sklovinu. V podstaté kaz za¢ina odvapnénim
skloviny. Jeho pfedzvesti mohou byt skvrny na zu-
bech, a nasadi-li se proti nim pravidelna a spravna
hygiena a fluoridace, proces se da zastavit a zubni-
mu kazu zabranit. Jestlize se tak nestane, skvrny se
vydroli a casem vznikne dira - zubn{ kaz.

Jakd je zubni hygiena, kterd miize

zabrdnit vzniku kazu?

To, ze si n¢kdo kupuje nejdrazsi zubni pasty a kar-
tacky, vibec neznamena, ze se o svij chrup stard
maximalné a spravné. Zde cena nehraje roli. Je prav-
da, Ze jsou lidé, ktefi maji vétsi kazivost zubi danou
mnoha pifi¢inami jako tieba nepfiznivé usporadani
zub, celkovy zdravotni stav a také uzivani nékte-
rych léki. Prakticky to znamend, ze tito lidé musi
dbat vic na dstni hygienu, musi si ¢istit zuby castéji
nez je bézné. Ke spravné hygiené, ktera zuby chra-
ni, patfi také ¢isténi mezizubnich prostora >
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mezizubnimi kartacky, protoze jsou to mista, kde
se bakterie usazuji nejvice, nebo také niti, jsou-li
prostory uzsi. Mezizubni kartacky i zubn{ nité jsou
cenoveé naprosto dostupné prostiedky. Obzvlast
dulezité je ¢isténi zubu vecer pred spanim, které za-
bere 3 az 5 minut, tedy ani ¢asové nenf nijak naroc-
né, proto osobné nechapu, jak se nékdo muze vecer
nudit pfed televizi, ale nejde si vycistit zuby.

Kaz se 7esi plombovdnim, které plomby jsou kvalit-
néjsi - amalgdmové, nebo bilé? Jakd je jejich skutec-
nd zZivotnost, samozrejmé ne podle pojistovny?

Ja st myslim, Ze dnes nemutizeme fici, ktera vypln je
kvalitnéjsi. Zpravidla vypla vybirame podle toho,
o ktery zub jde, jak je kaz velky, nebo jaka je dule-
zitost a zatézovani zubu pfi kousan{. Také hraje roli
i estetika. Na pfedni zuby se samozfejmé hodi 1épe
bila vypln z cisté estetickych divodi. Mluvime-li
o amalgamu a o bilych vyplnich, musim uznat, Zze
pro amalgam se mus{ vyvrtat vétsi prostor, aby se
lépe material zaklinil a mél potom vétsi retenci, za-
timco bila vypln drzi jinak. Nékteré druhy vytvafi
urcité vazby se zubem a pfi jejich aplikaci neni tfeba
tolik preparovat jako pro amalgam, coz je prednost
bilého materidlu. Zivotnost viplné urcuje velikost
kazu, také to, jak je zub zatéZzovan, a samoziejmé
profesionalné poctiveé odvedend stomatologicka
prace. Je-li dodrzovana patficna hygiena, vypln
muze vydrzet do konce Zivota. Ja stale pouzivim
u stolicek amalgam, protoze tato kovova slitina
vydrzi vic nez pryskyfice - to jsou ty bilé vyplné,
které pfi vétsim zatizeni popraskaji. Jim ale patfi
budoucnost. Existuje mnozstvi druhd, daji se na-
michat rizné konsistence pro rizné ucely. Nicméné
jsou dnes ordinace, kde se amalgam vibec nepouzi-
va. Domnivam se, ze s amalgdmem se zanedlouho
nebude vibec pracovat - kvuli obsahu rtuti. Kdyz

6 ® sféra 06/2014

clovek odejde ze svéta, amalgamova vypla zustava
v ustech a pfi kremaci se napfiklad rtut’ uvoliuje do
ovzdusi a zatézuje pak celou pfirodu.

Hudbou budoucnosti stomatologie je bezesporu
populace s minimalnim vyskytem zubniho kazu.
Domnivam se, ze kdyby v budoucnosti bylo nutné
néjakou vypln aplikovat, tak to urcité bude néjaké
chytré chemické slozeni, kvali kterému by se zub
moc nevrtal a nepreparoval, nebo dokonce vibec.

Ja véfim, ze obrovskou roli v prevenci proti zub-
nimu kazu bude hrat sluzba dentalni hygieny. Stejné
tak, jako lidé chod{ na masaz, na pedikiru nebo na
kosmetiku, zacnou chodit také i k dentaln{ hygienist-
ce, ktera by chrup prohlédla z hlediska hygienické-
ho: zda je tam zubni kaimen nebo povlak ¢i pigment,

- IﬂZﬁt’CC
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1te,
ze na zanéty v dutiné ustni
je velice uc¢inny krém
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piipadné by ho odstranila, nebo poradila, jak spravné
pecovat o hygienu. Obzvlast’ by byla tato sluzba uzi-
tecna ve skolach a skolkach, kde by déti mohly byt in-
struovany, jak si spravné cistit zuby, a kontrolovany,
jak je chrup hygienicky udrzovan.

Prichdzi o zuby clovék vékem?

Jak clovék o zuby pFichdzi?

Clovék je fyzicka bytost, zuby a dasné se také vékem
opotiebovavaji a ubyvaji. Nemusf ale jit o nic drama-
tického, jestlize ¢lovek v mladi o svij chrup pecoval
radné a stale dodrzuje spravnou hygienu. Fimou ov-
sem je, ze o zuby pfichazi jen lidé s nastupem vysstho
véku, o zuby mohou pfijit i mladi. Velmi ¢asto o zuby
nékdo pfijde pfi zanétu dasni. Zanét se projevuje
krvacenim pfi ¢isténi zubt. Nejcastéji se zaniti di-
sefl mezi zuby vinou bakterif pfi nespravné hygiené.
(Proto je dilezité pouzivat mezizubni kartacky nebo
zubni nit’ pravidelné.) Také neni spravny vyklad, ze
kdyZ mi dasné krvaci, nebudu si istit zuby. Naopak -
¢isténi krvaceni tlumi, nevyvolava ho, a v tomto pii-
pade se chrup musi €istit ¢astéji, aby se dasen zahojila
a krvaceni pfestalo. Kdyz se zanét neléci, postupuje
dal, pronika podél kofenti zubt az ke kostnimu laz-
ku, atakuje vazivo, které prakticky zub spojuje s kosti,
a v dusledku toho se zub uvolniuje. Pak nezbyva nic
jiného, nez ho vytahnout, coz jde obvykle snadno.
Zde je namisté udélat paralelu mezi paradentézou
a parodontitidou a zdtraznit rozdil mezi nimi. Mno-
ho lidi si tato dvé onemocnén{ plete. Paradentdza je
vzacna diagndza, je to ztrata zubu z neznamych du-
vodi, bez pfitomnosti zanétu, medicina stale neznd
jeji pivod a ja jsem se s ni za svou praxi jesté nesetka-
dasn¢ vyprovokovany bakteriemi, kdy clovek muze
o zuby pfijit pfedcasné.

Kdyz protézy, tak kdy snimatelné a kdy implantdty?
Na snimatelnou nahradu ma kazdy narok, nékteré
typy hradi pojistovna. Implantaty jsou pro vét-
$inu pacientt drahé, musi si je hradit sami. Jsou
to vymozenosti z titanu, nebo pokryté titanem.
Pramérna cena jednoho z nich je cca 20 000 K¢,
myslim tim ovéfené znacky renomovanych vy-
robct. To ale neznamend, ze kazdy, kdo na to ma
prostfedky, si je mtze doprat. Ve své podstate je
implantat néco jako hmozdinka, ktera se zavadi do
kosti a zpravidla se pak musi pockat na zahojeni,
protoze jsou piipady, kdy je organismus odmita.
O tom, jestli se implantat zavede, rozhoduje celko-
vy zdravotni stav pacienta, obzvlast’ nékteré chro-
nické choroby, uzivan{ 1ékt a v neposledni fadé
také stav celistn{ kosti. Pro jeho uspésné zavedeni
je totiz potfeba dostatek kostni hmoty, o kterou
se ztratou zubu Casto pfichazi. Vétsinou se nahra-
zuji jednotlivé zuby samostatné. Kdyz se objevi
problémy a $patné drzi celkové protézy, lze zavést
do bezzubé celisti nekolik vhodné rozmisténych

ROZHOVOR

implantatd a na né pak protézu ,nacvakat”. Aby
nebylo nutné podobné feseni, je mnohem jedno-
dussi o zuby pecovat a Cistit je pravidelné také me-
zizubnimi kartacky nebo nitf. Tim je zuby mozné
zachovat a slouzi nam po cely Zivot.
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KARMICKE ONEMOCNENI
A RADOST ZE ZIVOTA

Kdybychom nejedli, nepili a nedychali, télo by stradalo
natolik, az by nebylo schopné zit. Pri nedoddvdni
energie jidlem, pitim a dechem télo umird.

Autor: Bohumila Truhlarova

ENERGIE HRUBO A JEMNOHMOTNE
K témto znamym informacim dodejme jesté jed-
nu: télo (a bunky v ném) pfijimaji energii i z nasich
myslenek. Nase osobni myslenky, které jdou hlavou
praveé nam: jak nahlizime na sebe, na lidi kolem, na
praci, na tkoly, které je tfeba zvladnout, jaky postoj
mame k riznym situacim, jaké ze vSech avah vyvo-
zujeme zavery... prosté vée, o cem muizeme fici: ,,to
je myj nazor®, je energie, kterou plnime svoje télo,
poustime ji vtefinu za vtefinou do kazdé své bunky.
A tak vedle zdlezitosti, které vidime (mizZeme je
zméfit, zvazit piistroji a fikime jim hrubohmot-
né - patfi tam jidlo, piti i vzduch, ktery dychime),
existuji jest¢ takové, které okem ani pfistroji za-
znamenat dosud neumime. A tém fikime jemno-
hmotné: jsou to nase myslenky.

ENERGIE VEDOUCI KE ZDRAV]
Jemnohmotné energie, kterymi plnime své bunky
ptiklonénim se k tomu ¢i onomu zavéru, sice okem
nevidime, ale maji takovou zavaznost, ze je dobré si
je zacit uvédomovat.
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A JAK TOTO SOUVISI S KARMOU,

S KARMICKYMI NEMOCEMI?

Uzce. Karmu si mazeme vysvétlit jako navaznost
dneska na to, co bylo v minulosti.

Vsechny bez vyjimky nas ,,dohanéji* nase mys-
lenky a ¢iny minulé... Jak? Ukazuji se v podobé
pro nas pochopitelné. Nejdifve jemné: jako tiché
hlasky svédomli. Jestlize jsme otrl{ a necisté svédo-
mi ndm ani trochu nevadi, dostavuji se nepfijemné

MYSLENKY JSOU DALEKO
SILNEJSiMI IMPULZY
VEDOUCIMI KE ZDRAVI NEBO
K NEMOCI, NEZLI SI MYSLIME

pocity. Napovédy hlaskem svédomi a nelibé pocity
nas informuji o tom, ze do bunék svého téla po-
silame myslenkami energii hodné nedobrou: tem-
nou, mrtvolnou, takovou, ktera buniky nevyzivuje,
nybrz vede ke zkaze.
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Je to stejné, jako kdybychom télu dodavali
jedy - tfeba jedli jedovaté houby - a domnivali se,
ze to pro udrzeni zdravi staci. Nestaci, vedlo by to
k nadi zahubé. Stejné tak se hubime postoji, v nichz
uplatiiujeme ,jedovaté véci®. Jaké? Napf. jedovaté
energie ukryvajici se v sobeckosti, ve 1zi, v podvo-
du. Kdyz si jimi zamofujeme télo, je jenom otazkou
casu, kdy to v nasich organech pocitime.

KARMA UKAZUJE
KOMPLEXNOST ZIVOTA,
V NEMZ SE NIC NEZTRACI

Myslenky minulé, které byly ndmi prohlase-
ny za dobré (za dostacujici), ale fadné, pravdivé,
smysluplné, poctivé, laskavé nebyly - jak to vidi-
me v nasledujicim piib¢hu ,,velkého §éfa“ - neza-
padly do propadlist¢ dé¢jin. Nikam se neztratily,
nezmizely. Jen v nas néjaky cas cekaly, daly nam
$anci pomyleni napravit. Ale kdyz jsme si i nadale

na svych nepravdach trvali,
pfipomnély se ve vyraznéjsi
podobé: jako nemoci.

POSOUVAME SE VY$

- ATIM PADEM I DAL
VIDIME.. VIME VSE, CO
K RADNEMU ZIVOTU
POTREBUJEME
Predstavime-li si zivot clo-

" veka jako posun po pyrami-

de, tak ten, kdo stoji dole na
spodnim stupni, dosud moc
daleko nevidi. Chyb{ mu in-
formace, nevi, jak si s tim ¢i
onim dobfe poradit. Jenze
v dobé¢ internetu, v zaplavé
informaci z casopist, knih,
sdélovacich prostfedki uz ne-
| informovani lidé v podstaté
neexistuji. Kazdy mame na-
povéd nad hlavu! Informac-
né nas to vytahlo vys, a tim
padem 1 dal vidime. Chteé
necht¢ mame veétsi rozhled,
nezli meli lidé pfed sto ane-
bo jenom pied padesati lety.
Na pomyslné pyramidé stoji-
me svou informovanosti vys
nezli generace pfedchazejici.
Vime vse, co potiebujeme
k fadnému, ¢estnému zivotu.
1 K Zivotu, kterym bychom za-
\L jistovali dobré véci nejenom
pro sebe, ale i pro ostatni.

AJAKV PRAXI S TIMTO VETSIM ROZ-
HLEDEM ZACHAZIME?

Chovame se adekviatné tomu, co mame a co zname?
véci? Aby blahobyt nebyl dopfan jenom nam, ale i li-
dem kolem? >

Ptibéh

W Velky Sef* se vybrival na vysluni moci. Neodolal
mognostem podvodii, na které dle jeho predstav pre-
ce nemobl nikdo prijit. 1V'3dyt jenom vyngival svého
postaveni, svych konexi. Kondni mu 3legalizovali
osobni pravnici, sepsali pro ného odpovidajici do-
kumenty. Za penize jde vSechno. . .byl nepriistielny.
Stacilo jen lhat, drset se svébo lhani - a nikdo nemiél
Sanci mu necestnost, kterymi se dostal k velkénm
majetku, dokdzat. A jak dlouho tento stay trval?
Dokund se u ného neobjevila vazna nemo.

06/2014 sféra
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MEL TENTO CLOVEK RADOST ZE ZIVO-
TA V DOBE, KDY PODVADEL A KRADL?
Nepronasledoval ho hlasek svédomi? Hlas svédo-
mi urcité slysel, protoze takova je zakonitost zivo-
ta - vSichni jsme svym vnitfnim hlasem informo-
vani o tom, co je fadné a co ne. Ale pokud je nam
sobeckost bliz§i nezli cestnost, hlasek svédomi
v sob¢ potlacujeme. A citi zlod¢j pti kradezi radost?
Rozum, moznost svobodné se rozhodovat, mame
kazdy. Takze zlodé¢j si muze fici: mam radost, Zze
jsem si tak pékné nakradl.

VSEHO JENOM DO CASU...

Lhai nebo zlod¢j hlasek svédomi neposloucha.
Stranou umi odsunout i své nepifjemné pocity.
Jenze i on zije v zakonitostech pficiny a nasledku,
proziva nasledky svych rozhodnuti, slov a ¢int mi-
nulych: Zije svou osobni karmu. Ze to v okamziku
kradeze nechce slyset, ze mu staci ,,vymyslend rado-
by radost™? To karmickému prostfedi nevadi. Hla-
sek svédomi a pocity - to nejsou represivni slozky.
Nedrz{ v ruce bi¢ a nehoni ¢lovéka od hlouposti
k pofadnému zitl. Jen prubézné, kdyz clovék po-
mysli na necestnosti a kdyz je provadi, upozornuji,
informuji, vysvétluji, predkladaji pravdu. Ale dopfa-
vajf ndm - homo sapiens: lidem moudrym - svobodu
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rozhodovani v plné mife. Jak dlouho nim bude sta-
¢it ,,radoby radost™ a kdy a za jakych podminek si
dojdeme k radosti skutecné, to nechavaji na nas.

HLASEK SVEDOM{ A NEPRi{JEMNE PO-
CITY, TO JSOU PRVNI JEMNE INFORMA-
CE O NASICH CHYBACH

Kdyz napovédy svedomi a nepfijemné pocity smete-
me se stolu a chyby dal produkujeme, prozrazujme
formace a impulzy. Jaké? Takové, pfed kterymi neu-
hneme. Diky nimz uz nebudeme tvrdit nesmysly, ze
nam podvody a kradeze do Zivota pfinesly radost.
Impulzy, pomoci nichz kdpneme bozskou, neboli
posuneme se o krok bliz k pravde.

NAPOVEDY SKRZE NEMOCI

Skrze nemoci se k vétsi pravdé posunul uz mnohy
nedovtipa. Kdyz nam tec¢e do bot a nemoc ome-
z{ hybnost naseho téla, kdyz prozivime bolesti
a bojime se, jak to s nimi dopadne, minula radost
z nedobrych véci nam zacne pfipadat hodné, hod-
né smeésna. Vime, ze svédomi mélo pravdu. Vime
s velkym ,,V*, Ze nepravdy nebyly namisté. Dokon-
ce nam velice rychle dojde, Ze jedina moznost, jak
se uzdravit, je minulé chyby napravit.



KARMICKE ONEMOCNENTI A SKUTECNA
RADOST ZE ZIVOTA

Kdyz prezident Jimmy Carter v 80. letech minulého
stolet{ nabadal Americany k Setfeni a skromnosti,
bylo to vnimano jako nepatficné omezovani. Za-
myslen{ se nad tim, co skute¢né k zivotu potiebu-
jeme, pro¢ tu v této dobé jsme... zda napf. vysoka
funkce je sluzba ostatnim, nebo post umoznujici
snadnéji krast, to je rukavice vhozena do ringu.
Mame své osobni rychlé potieby a vynalézavost,
jak druhé podfouknout, je u nas Cechi velka. Ov-
sem, ze takovato kreativita je kratkozraka - a pfinasi

CELOSTNI

MEDICINA

pofiderni radost jen na omezeny cas - to chapeme
casto az teprve tvafi v tvaf vazné nemoci.

A nebude ndm pomoci, dokud nevezmeme v po-
taz karmu a z nf plynouci onemocnéni...kauzalitu
zivota (pficinnou souvislost), navaznost toho, co
délame, jak myslime a co fikame ted - na to, co pfi-
jde v dalsi chvili.

Ne¢jaky cas to jesté potrva, nez budeme sebe na
svété vnimat v $irsich souvislostech a nase radost
osobn{ nebude vytrzena z Radu. A odména? Tou
bude vedle ryzi radosti i pevnéjsi zdravi. &

NezUstavejte se svymi problémy sami. Bohumila Truhlarova,
WIWw.cestastesti.cz , autorka knih o vztazich, léceni a Zivotnim
poslani, se Vam rada bude venovat.

PiSte b.truhlarova@gmail.com, volejte 777 86 60 60. Prijedte.

Inzerce

Ozndmenf o vei‘ejné sbirce W) bneais

Nadace Divoké husy

V cCervnu poleti Divoké husy do Prahy podpofit Domov sv. Karla
Boromejského.

Domov zajistuje péci o seniory na prechodnou dobu. Pod jednou
stfechou spojuje Ctyfi svéty — svét starych a nemocnych lidi, svét
feholnich sester, svét civilnich zaméstnancll a svét odsouzenych Zen.
Témto zenam Domov zabezpecuje rekvalifikaci a nasledné pracovni
uplatnéni.

Od 7. do 20. cervna 2014 muzete spolu s Divokymi husami pfispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na nakup zdravotnického
arehabilitacniho materidlu pro seniory, ktery nenihrazen pojistovnami.

Prispét mlzete na ¢islo G¢tu 27 000 000 /0100, variabilni cislo 421.

Podpofit nas mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

9¢ / HuSsY

Na pfelomu ¢ervna a ¢ervence poleti Divoké husy do Usteckého
kraje podpofit sdruzeni Slunecnice.

Slunec¢nice o.s. pomahad lidem s mentalnim postizenim se
zaclenovanim do spolec¢nosti. U¢i je samostatnosti a maximalni
sebeobsluze. Ve vlastnich dilnach i u skute¢nych zaméstnavatel
pfipravuji své klienty na budouci pracovni uplatnéni.

Od 21. cervna do 4. cervence 2014 muzete spolu s Divokymi
husami prispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na
vybaveni pobocky Cesta do svéta.

Prispét mGzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 422.

Dékujeme viem ¢tenaitim ¢asopisu Sféra, ktefi v bfeznu prispéli na Och Hradec Kralové. Castka 22 440 K¢ bude pouzita na ndkup davkovace analgetik. Dale se
v bfeznu vybralo 23 534 K¢ na pom(icky rodinam pecujicim o své blizké doma, klientim Dotek o.p.s.
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ONEMOCNENI

CEVNIHO
SYSTEMU

Cévni system miize, jako kazdy
Jiny organ, trpet onemocnenimi.
Nemoci se tykaji jak tepen, tak
zil, ale i kapildrniho reciste.

Autor: MUDr. Lenka Hodkova

évni systém tvofi uzavieny okruh. Déli se

na tepny a zily. Tepenny systém je tvofen

velkymi tepnami, které se postupné do peri-

ferie zmensuji na tepénky a vlasecnice nebo-

li kapilary. Sit’ kapilar se v periferii rozsituje.

Kapilary ptivadéji do periferie - tedy do ci-
lovych tkan{ - kyslik. Zpét z tkani se vraci do kapilar
kysli¢nik uhli¢ity. Ten je pak odvadén z kapilarniho
feciste drobnymi zilkami do vétsich zil az velkych
zilnich kment, které usti do srdce.

K béznym nemocem tepenného systému patii
zanéty, autoimunitni cévni onemocnéni, akutni uza-
véry zil i tepen, chronické uzavéry, vyduté - aneurys-
mata, varixy - kfecové Zily.

K nejcastéjSim cévnim onemocnénim te-
pen se fadi tepenné uzavéry. Mohou byt akut-
ni i chronické. Rtizné procesy probihajici ve sténé
cév mohou cévu zazit a dokonce ji tuplné uzavftit.

sféera 06/2014

Uzaveér tepny je nejcastéji zpusoben trombem nebo
embolem (vmetkem). Za uzavérem vznika nedo-
krveni dané oblasti, kterou céva vyzivuje. Podle
toho se také vyvijeji ptiznaky. Dojde-li k uzavéru
mozkovych tepen, vznikne cévni mozkova pfi-
hoda, pokud uzavér postihne koronarni tepny,
vznikne akutni infarkt myokardu. K uzavéru ale
muze dojit i v oblasti bficha - vnitfnich organu ¢i
v perifernich konc¢etinovych tepnach. Nedokrveny
organ se projevi vyraznou bolestivosti.

Akutni tepenné uzavéry jsou nejcastéji zpuso-
beny embolem nebo trombézou. Embolie vznikaji
z uvolnéného trombu nejcastéji ze srdce (pfi srdec-
nich vadich, po infarktu, srde¢ni vyduti, umélych
chlopnich, poruchach srde¢nfho rytmu. Pfi mozné
tromboéze jde o postizeni stény tepny, zejména pfi
odtrzeni aterosklerotického platu, ktery nasledné
tepnu ucpe, nebo pfi chronickém nartistan{ trombu
na sténé tepny.

K nejcastéjsim priznakdm patfi akutni bolest,
koncetina zbledne, je studend, se ztratou citlivosti.
Jde o velice vazné onemocnéni, at” se vyskytne kde-
koli v téle. Muze koncit smrtelné. Vyzaduje velmi
rychlé odborné jednani. V této situaci nespoléha-
me na pfirodn{ preparaty a piirodni metody lécby




z vyse uvedenych logickych divodu. Léc¢ebné meto-
dy spocivaji v soucasné dobé v odstranéni pfekazky
- tedy embolu nebo trombu - a ve zprichodnéni
postizené tepny.

Chronické tepenné uzavéry se vyznacuji po-
stupnym narustanim trombut uvniti cév, postup-
nym zuzovanim pruasvitu cév a zhorSenym pro-
krvovanim cilové oblasti. Protoze vsak postupuje
tento proces pozvolna, organismus reaguje vytva-
fenim takzvaného kolateralniho fecisté, které do
jisté miry stiha vyzivovat klicovou oblast. Projevy
nejsou tak dramatické jako u uzavért akutnich.
V klidu totiz sta¢i dodavka kysliku tkanim i zu-
zenym feci§tém a kolateralnim obéhem. Problém
nastava pfi potfebé zvysené dodavky kysliku, tedy
pii svalovém vypéti, pfi pohybu. Tehdy se projevi
ischemie - nedokrven{ tkané - bolesti. Pti postizeni
dolnich koncetin se bolestem fika , klaudikacni®.
Ke klasickym pfiznaktim hife prokrvenych orga-
nu patfi véts{ inavnost koncetin, chladné koncové
c¢asti, posléze klaudikacni bolesti - ostré, kieco-
vité, vznikajici pfi namaze. Donuti postizeného
ustat v pohybu. Koncetiny jsou bledé, se $patné
hmatnym pulsem. Kize z nedostate¢ného prokr-
veni zac¢ina atrofovat, htife roste ochlupeni, nehty

se lamou, deformuji, §patné se hoji drobna pora-
néni. Na kazi se objevuji fialovo-Cervené skvrny.

Nejcastéjsi pricinou vzniku chronickych uzave-
rt je ateroskleréza. Ke zhorSovani potizi dochazi
u diabetikd, u silnych kufakd, hypertoniki a paci-
entl s poruchou metabolismu tukdt, s hypercho-
lesterolémif a jinymi. Dal$im rizikem je zvysena
viskozita krve a sklon k nadmérnému srazeni krve.
Lécba spociva ve snaze odstranit uzavéry, zlepsit
prokrveni vazodilatacnimi preparaty, mnohdy je
potfebna chirurgicka lé¢ba spocivajici v provedeni
bypassu neboli pfemostén{ uzaviené oblasti. Po-
chopitelné je nutné zlepsit zakladni onemocnéni -
diabetes, hypertenzi, ovlivnit koufeni. Také je nut-
né dbat o kuzi na postizené koncetiné, pfechazet
defektam, které se $patné hoji.

Chronické cévni uzavéry davaji prostor pfirod-
nim preparatim. At uz jde o ovlivnéni stavu cév,
nebo o pfidruzend onemocnéni. Budeme-li fesit
cévy, s vyhodou vyuzijeme preparaty, které obsa-
huji bylinky ovlivijici cévni sténu, srazlivost, za-
néty, které zlepsuji 1 prokrveni. K takovym prepa-
ratim patf{ Venisfér kapky, Vista Clear kapsle,
Venisfér krém. Trofické kozni defekty ¢i >
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zanétlivé afekce na kazi ma-
zeme potirat Diozon kré-
mem nebo Panadermem.
Protizanétlivé dcinky maji
ale 1 krémy Estrozin, De-
toxin i Artrizone. U hyper-
tonikt s vyhodou vyuzijeme
pusobeni Venisféru kapky
na sténu cévni 1 na psychic-
kou rovnovahu. Ovlivnéni
hladiny cholesterolu muze-
me docilit preparaty, jako
je Intocel kapky i kapsle,
Astomin, vyse zminovany
Venisfér nebo Burrito Caj.
Astomin kapky puasobi také
dobfe u diabetu. Z hlediska
ptirodni mediciny je nejdu-
lezitéjsi prevence rozvoje pa-
tologickych zmén.

Zilni systém se déli na
povrchovy a hluboky. Za-
néty mohou postihovat jak
povrchovy systém, tak i ten
hluboky. Kromé zanétd se
muze vrozené objevit osla-
bovani ziln{ stény a tvor-
ba vyduti - méstka neboli
varixu.

Varixy jsou vakovité roz-
$ffené povrchové zily, mnoh-
dy byvaji vinuté. Mohou se
objevovat podél velkych cév
a nabyvat velkych rozmeéru,
jindy mohou byt i drobnéjsi. Dal$im typem jsou tak-
zvané metlickové varixy, které jsou spise kosmetic-
kym problémem. K tvorbé¢ varixt pfispivaji zejména
genetické vlivy. Jejich tvorbu zhorsuje 1 dlouhé stani,
nadvaha, t¢hotenstvi. Nekomplikované varixy nede-
laji velké problémy. Avsak postupné zhorsovani vede
k chronické zilni nedostatec¢nosti, pfi niz se mani-
festuji otoky dolnich koncetin. Castym pfiznakem
varixt jsou i no¢ni kfece v lytkovych svalech, tupa
bolest v zilach, pocity tézkych nohou.

Postizen{ povrchového systému se manifestu-
je jako povrchovy zanét Zil. Lokalné se projevuje
zarudnutim na kazi v prabéhu zily, otokem, lokal-
né zvysenou teplotou a bolestivosti. Pfi¢inou byva
infekce nebo trauma. Povrchovy zanét zil nenf pro
cloveka, na rozdil od hlubokého zanétu, nebezpec-
ny. Pouze pokud je rozsahly, mtze byt doprovazen
celkovymi pfiznaky, jako jsou teplota, zrychlend st-
decni ¢innost, zvysena sedimentace a dalsi znamky
zanétu. Zanet zil se mize objevit také jako kompli-
kace vykonu zavedeni zilntho katetru. Lécba spociva
v aplikaci antibiotik pfi velké infekei nebo aplikaci
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protizanétlivych 1éka lokalné i celkové (napiiklad
nesteroidn{ antirevmatika). Hluboky Zilni zanét
vede k trombéze zilniho fecisté. V dusledku toho
pak vznika otok koncetiny - zejména jednostranny
- bolestivost uvnitt koncetiny - v hloubce. Konceti-
na postupné bolf cela. Pfi¢inou je nejcastéji oblenéni
prutoku zilnim fecistém, vyfazeni svalové pumpy -
coz je naptiklad nepohybliva koncetina v sadfe, imo-
bilizace po operacich. Zde vazne prutok a svaly jsou
vyfazené z ¢innosti. Jinymi predilekénimi faktory
jsou porusena ziln{ sténa zanétem ¢i razem. V téch-
to mistech se pak shlukuji krevni desticky, které po-
stupné vedou k vytvateni trombu.

Dalsim faktorem je uzivani antikoncepce ¢i jiné
hormonalni substituce a koufeni. V dnes$ni dobé
se sledujf 1 geneticky podminéné trombofilni stavy,
kdy je zvysena srazlivost krve. Také jsou ohrozeni
lidé s nadorovym onemocnénim a imobiln{ pacien-
ti. Mnohdy se pfic¢ina uplné¢ neobjasni. Nebezpeci
hluboké Ziln{ trombézy spociva v moznosti odtrze-
ni trombu a jejich nasledné embolizaci do plicnitho



feciste. Pokud je embolizace masivni, vede ke smrti.
Trombéza hlubokého zilniho systému muze postih-
nout kteroukoli oblast. Kromé Zil dolnich koncetin,
které trombozou trpi nejvic, mize dojit i k trombéze
panevnich zil. Hluboka zilni trombéza je onemoc-
néni, kdy je opét nutna profesionalni 1ékafska péce.
Ta obnasi snahu o rozpusténi trombu a obnoveni
pratoku.

Chronicka Zilni nedostate¢nost vznika vy-
stupniovanim ¢i opakovanim potizi. Projevuje se
chronickym otokem, trofickymi zménami, jako je
zdufeni, nadmérna pigmentace a bércovy vied. Pfi
chronickych potizich se opét mize osvedcit ptirod-
ni lécba. Okoli viedu lze promazavat Diozonem,
Panadermem. Ma-li vied sklon ke krvaceni nebo
i hnisani, je mozné lokalné pouzit Sagradin piimo
do rany. Dale doporucuji, stejné jako u tepen, uzivani
Venisféru a Vista Clearu.

Zanety zilniho feciste se mohou vyskytnout
iv zilni pleteni konec¢niku, kde se pak zdufelé Zily
nazyvaji hemoroidy. Svému nositeli zpusobuji

N

nepftijemné potize, bolesti, krvaceni, svédéni. Vel-
mi obtizné reaguji na alopatickou lécbu. Jsou-li
rozsahlé, je indikovan i chirurgicky zakrok. I u he-
moroidl existuji dédicné dispozice. Jindy se pro-
jevi zejména v tehotenstvi, kdy je pfetlak v zilnim
systému. Mnohdy za jejich zhorsenim stojf i ne-
vhodna Zivotosprava, zejména nevhodna strava.
Akutni hemoroidalni krize se pak da elegantné
fedit pfirodnimi preparaty. Doporucuji Venisfér
3x — 4x 20 kapek, lokalné Venisfér krém, idealn{
je lokalné Sagradin, ktery zptsobuje konstrikei -
stazen{ cév, navic hoji ragady - praskliny. Vybor-
nou odezvu ma i podani homeopatickych 1éku
podle indikace homeopata (Hamamelis, Paeonia,
Arnica, Ratanhia).

Co dodat na zavér? Nezapomenime, ze akut-
ni onemocnéni cévniho systému mohou byt Zivot
ohrozujici, a proto se vzdy svéfme do rukou odbor-
nikd - 1ékaft. Pfirodni medicina ma pak volné pole
zejména u chronickych potizi a v prevenci. Vzdy je
lepsi pozaru piedchazet, nez ho hasit se véemi na-
sledky. Stejné to plati i o chorobach. &

Zazracny Estrozin

Diochi pozndm uz dlho, pretoZe
moja celd rodina ho uZiva uz zopdr
rokov. Vzdy som pocivala, Ze je
to zdzrak, Ze mdm tomu verit a Ze
naozaj pomdha. Ale, samozrejme,
islo to jednym uchom dnu a druhym
von, ¢o dnes lutujem, pretoZe som
mohla byt zbavend problémov este

predtym, nez vznikli, a nie riesit ich uz

v neprijemnom $tddiu.

Mdm 21 rokov a prakticky cely
Zivot som mala nepravidelnt
menstrudciu, no neskér ma zacali
sprevddzat aj neprijemné ved|ajsie
bolesti, najmd bolesti hlavy a kice
v bruchu. Prislo to vZdy ndhle, ¢ize
prvd vec, po ktorej som siahla, bol
Ibalgin, aj ked ho neuzndvam,
ale nemala som inG moznost.

Od bolesti som sa nevedela
pohnut, bolo to neznesitelné.
Ldtky, samozrejme, zati¢inkovali

a do polhodiny som bola vysmiata
a v poriadku. No na druhy der,

a potom o mesiac sa to zopakovalo,
a bolo to ¢oraz horsie a horsie.
Neviem, pre¢o som to zndsala

tak dlho, ale po pdr rokoch som

si povedala, Ze ddm Diochi sancu
a vyskasam ten zdzracny Estrozin.
Mamka ma upozornila, Ze to

Inzerce

Specidlni prirodni
bioinformacni
koktejl z bylin

s vysokym procentem
fytohormoni.

nezaberie hned, ale ze stav sa mi
méZe zlepsit az po troch mesiacoch.
O mesiac, ked’'som uz zasa
Cakala najhorsie, sa nestalo...
nic. :) Dostala som to, ani som
o tom nevedela! V uzivani Estrozinu
nadalej pokracujem a tdto pozitivna
skusenost ma primala vyskusat aj
dalsie produkty.

Ako prvy prisiel na rad krém
Detoxin. Bola som skoro rok
v zahranici, kde som nemala
kozmeticku, ¢ize som nechodila na
pravidelné Cistenie. S Detoxinom
som vsak mala krdsne Cistu plet.
Zacala som si nim natierat taktiez
telo, a pokozka sa mi krdsne vypla.
Dnes uz viem, Ze ked' mdm problémy
s pletou, treba to riesit zvnutra,
posilnit napriklad pecer, a problémy
budu omnoho mensie, v najlepSom

pripade Ziadne.

Posledné velké vdaka, ktoré
spomeniem, patri kvapkdm Astomin.
Asi pred troma rokmi som zacala
mat problémy so Zaltiidkom, bolo
mi zle prakticky stdle. Ci som bola
hladnd, ¢i som bola najedend
a taktiez popri tom, ako som jedla.
Jem zdravi a vyvdZenu stravu, preto
to nikto nechdpal. Velmi som sa
bdla toho, Ze by som mohla vracat,
mdm z toho fébiu a znacne mi to
zneprijemriovalo Zivot, kedZe som
na to musela kazdu chvilu mysliet.
Ked'som sa dozvedela, ze Diochi md
kvapky na Zaludok, hned' som po
nich siahla, a dodnes, vzdy ked mi
Jje tazko, ddm si pdr kvapiek a horkd
chut mi trdvenie okamzZite upokoji
aja sa nemusim nic¢oho bdt.

Tymto sa chcem podakovat
pdnom, ktori Diochi vymysleli, mojej
rodine, ktord mi chcela dobre, aj
ked som sa musela presvedCit az na
vlastnej koZi, a taktieZ samotnym
zdzracnym bylinkdm, bez ktorych
by to nebolo mozné. Okrem toho, ze
mi Diochi pomohlo zo zdravotnej,
pomohlo mi aj zo psychickej strdnky,
pretoZe sa nemusim kaZdy deri
strachovat o svoje telo.

Dakujem, Diochil ;)
Daniela, Wien
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ELEMENT
OHEN A SRDCE

Orgdny v nasem téle, které maji se srdcem souvislost, ndm ddvaji
prvni znameni, Ze s nasim srdickem neni néco viplné v povdadku.

Autor: Hana Grasslova
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rdce je nazyvano vladcem vsech organt. Toto
vysoké postaveni souvisi s druhou, tj. dusevni
funkef srdce, kterou plni. Vedle ,,srdce z krve
amasa“ mluvi ¢inska medicina i o srdci dusev-
nim, resp. duchovnim.

Duchovni stdce se povazuje za sidlo psychiky,
védomi. Védomi ¢i duch (§er) se podle ¢inské medi-
ciny projevuje ve dvou odlisnych drovnich. Clovek
ma v sobé obé kvality védomi, ale jeho kosmickou
uroven nenf schopen v bézném stavu vaimat. S nf
je spojen pouze béhem embryonalniho stadia svého
vyvoje. V okamziku narozen{ se puvodné jednotné
védomi rozdvoji, kosmické védom{ stoupne do hla-
vy, kde ztstava utajené a neprojevené po cely zivot
(ledaze by bylo piislusnymi praktikami oziveno),
zatimco poznavajici duch se usidli v srdci a odtud
vladne ostatnim organim a celému télu. Tento duch
(jako soucast ¢hi) je podiizen biologickym zakontim
a ke své existenci potiebuje byt stale doplovan ¢chi
a krvi, jelikoz jimi je Ziven a z nich se obnovuje.

Kdyz tedy z pohledu ¢inské mediciny uvazujeme
o stdci (ale i o dal$ich organech), je tieba si vzdy uve-
domovat, ze jim nejsou pfisuzovany jenom funkce
fyziologické jako v zapadni medicing, ale Ze jsou roz-
sifeny jesté i o rozmér psychicky.

Vzhledem k uvedené charakteristice srdce v jis-
tém smyslu je nejdilezitéj$im organem lidského téla
a plnf v ném vice tkolt. Jak jsme jiz uvadeli, nalezi
k elementu ohen, a k jeho soustavé v ramci organis-
mu patif tenké stfevo, cévy, tvaf a jazyk.

SRDCE RIDI KREV A CEVY
Cévy (tj. vSechny drahy krevniho ob¢hu) nazyva
¢inska medicina ,,skladistém krve®. Jejich funkci je
rozvadét krev do celého organismu, ale soucasné ji
i udrzovat v urcitych trasach a nedovolit j{ vylévat
se mimo né.

Jsou-li srdce a jeho energie v pofadku, budou
cévy i pohyb krve v nich v optimalnim stavu. Jestli-
ze vSak srdce trpi nedostatkem energie nebo jinymi

P1i oslabenf - pfipravky cervené:
VENISFER
Divoky pomeran¢

Lapacho
Venisfér krém

poruchami, bude se to negativné pienaset i na cévy
- naptiklad jako uvolniovani, deformovani, kornaténi
stén a podobné, a i na pohyb v nich jako snizend pru-
chodnost cév a nasledné nedokrvovani pfislusnych
casti téla nebo srazeni krve.

STAV SRDCE SE ZOBRAZU]JE
NA TVARICH

Podle ¢inské mediciny se stav péti organa ,,gang"
- stdce, plice, slezina, ledviny a jatra - promitd na
urcita mista povrchu téla. Mistem, na némz se da
rozpoznat dobra, anebo naopak zla kondice srdce,
jsou tvafe. Kdyz je srdce zdravé a jeho energie silna,
potom ma tvaf zdravou cervenou barvu a pokozka
na nf je svézi, pruzna a leskld. Na zakladé zmén to-
hoto zakladniho vzhledu tvafe je pak mozno usuzo-
vat, k jakym disharmoniim v ¢innosti stdce doslo.
Pri nedostatku energie srdce tvar dostava béloskvou-
cf barvu, pfi nedostatku krve srdce je bleda, jakoby
bez barvy. Pi zablokované energii srdce se méni na
modrofialovou, zatimco pfi horkosti v srdci a prepl-
nénosti krve je ruda az brunatna.

VNE]JSIM VYVODEM SRDCE

JE JAZYK

Kazdy z péti hlavnich organi ma svidj vyvod, ot-
vor, jenz zajist'uje jeho spojeni s vnéjsim prostre-
dim. K srdci patfi jazyk. Nen{ sice se srdcem srostly,
je s nim vsak spojen, protoze z energetické drahy
stdce vede odbocka, jez prochazi pfes kofen jazyka.
Proto se v ¢inské mediciné fika, ze jazyk je vyhon-
kem srdce. Z uvedené spojitosti vyplyva, ze srdce
ovlivigje 1 funkce jazyka - jeho citlivost rozeznavat
chuté, a ucastni se 1 na artikulaci feci. Je-li srdce
v pofadku, je jazyk pruzny a ohebny, dobie rozli-
$uje chuté a jasné artikuluje zvuky. Kdyz je vsak
srdce nemocné a jeho energie neni dostate¢né silna,
zhorsuje se 1 propojenost mezi nim a jazykem, coz
se projevuje jistymi zménami vzhledu a v tézsich
piipadech i poruchami ¢innosti jazyka. Pfi nedo-
statku je jazyk mékky a veliky, s bilym povlakem,

Pfi nadbytku - ptipravky zelené:
DETOXIN
Vista Clear
Smil pisecny
Detoxin krém

Pri nadbytku pfipravky modré - Diocel, Diocel Biomineral, Androzin, Smilax, Artrizon krém
nebo oranzové - Astomin, Supracid, Uncaria, Maytenus, Estrozin, Estrozin krém

Inzerce
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pfi pfeplnénf se §picka jazyka zbarvuje do ruda a na
jazyku vyrazeji afty. Pfi blokovani krve v srdci jazyk
dostava tmavé fialovou barvu anebo se na ném ob-
jevuje teckovité krvaceni. Poruchy dusevni funkce
stdce zpusobuji neohebnost jazyka a fecové vady.

CITEM SRDCE JE RADOST

Radost, hnév, zarmutek, pfemyslen{ a strach je
patero citi nalezejicich k péti hlavnim organtm.
Citem, jez se vaze na srdce, je radost. Jeji nadmér-
nost, anebo naopak nedostatek odrazeji stav srdce.
Pfi nedostatku energie se dostavuje smutek, melan-
cholie, ¢imz se srdce jakoby uzavira do sebe a brani

sféra 06/2014

dal$imu vydeji své ener-
gie. Opacny pfipad - pfe-
plnénost energie - pod-
nécuje radost, rozjasanost,
coz jsou odstfedivé jangové

emoce, s jejichz pomoci ze sebe

stdce vyzafuje nadbytecnou energii. Melancholie
a radost jsou protikladnymi projevy srdecni ener-
gie, ¢ili dusevni funkce srdce. V souladu se zako-
nem jin-jang promén 1 pro né plati, ze nemaji byt
extrémni ani dlouhodobé ¢i ¢asté, nebot’ pak poru-
$ujf harmonii srdce a stavaji se pii¢inami budoucich
onemocnéni. Kromé nich na srdce podobné ptisobi
1 ostatni emoce, jelikoz v srdci sidli duch clovéka,
$en, do n¢hoz se promitaji vsechna citova hnuti.
Nevyrovnany dusevni zivot tudiz nejvice postihuje
prave tento organ.

TEKUTINA SRDCE JE POT

O poceni se v feci ¢inské mediciny uvadi, ze jde
o proces, pfi némz se do jin pfidava jang, to zname-
n4, ze do tekutiny vstupuje teplo. Jelikoz pot jakozto
tekutina ma spole¢ny puvod s krvi a krev je fizena
strdcem, existuje pfimy vztah mezi pocenim a ¢in-
nost{ a stavem srdce.

POT JE TEKUTINOU SRDCE

Spojeni mezi energif srdce, krvi a pocenim ma
za nasledek jejich vzajemné ovliviiovani i v pfipa-
dé onemocnéni.

Napfiiklad pfemira energie vede k piilisnému po-
ceni a ik ubyvan{ krevn{ tekutiny, a v dasledku toho
se objevuje buseni srdce.

Nedostatek energie povede opét k poceni, ale
k chorobnému, jelikoz z nedostatku energie se oslabi
povrch téla a neni dobfe ovladana kontrola potnich
otvort, ¢imz pak dochazi k samovolnému pocend.

Jak je znamo, nikdy v téle neni ovlivnéna pouze
jedna véc, proto jsou vhodné rizné kombinace pfi-
pravkd. Zakladem je dostat energii v téle do harmo-
nie. Posilit cely energeticky systém a nastartovat sa-
moregula¢ni proces regenerace v téle. Ma-li télo silu
a prostor, tak si dokaze hodn¢ véci vyfesit samo. &

Nejste-li si jisti, jaky pfipravek
pouzit, nebo na co se presné
soustredit, mUzete svij dotaz
napsat na hana.grasslova@diochi.
cz. Rdda Vam budu napomocna
radou a budu privodcem pfi
Vasi regeneraci.
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" ALCHYMIE
A DUSE

' ,Elixir netoliko léci, ale mtiZe ucinit povahu lidi lepsi, takze ti se priklangf
' k dobrym a prospésnym vécem, jak pro sebe, tak pro jiné, a to ve védomostech stejné jako v moralce.”
& “Roger Bacon (asi 1214 — 1292)

Autor: Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.

k.. minka o elixiru by jiz sama o sob¢
napovidala, ze se ocitime ve svéte
alchymie, tentokrat je to vsak v méné
bézné podobé. Nez se k ni dostane-
me, pfedstavme jednoho z nejvétsich
ucenct evropského stredoveku, Ang-

licana Rogera Bacona znamého pod prezdiv-

kou doctor mirabilis, zazracny doktor. Bylo to
pravem; ncktefi moderni historikové, samo-
zfejmé hlavné anglicti ale i jinf, pi$i o tom-
to muzi jako o Newtonovi 13. stoleti. Jen na
rozdil od slavného fyzika mél mnohem po-
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Rodak z hrabstvi Sommerset studoval
v Oxfordu, ale studia dokoncil v Pafizi, kde
dosahl titulu magister artinm, tedy magistr
svobodnych uméni. Pozd¢ji v tomtéz mesté
ziskal doktorat teologie, nékdy kolem roku
1250 byl zpét v Oxfordu a v té dobé vstoupil
do fadu frantiskant. Kratce poté zacaly jeho
problémy, které nesouvisely s alchymii nebo
s astrologif, ale zda se, ze pfedevsim s jeho
apokalyptickymi predstavami, které cirkev
o sledovala s nelibosti. Jen dodejme, ze vira
v blizici se konec svéta zesilila jesté vyraznéji
v nasledujicim stoleti. Nasledujici Baconovy
| osudy nejsou uplné presné zmapovany. Spory
Tt s cirkevnimi institucemi vedly k tomu, Ze byl
3 v letech 1257 — 1267 v Paifzi pod piisnym
_ dohledem, a poté, kdyz roku 1278 tadova
L kapitula frantiskdnt ve Francii zakazala jeho
i uceni, byl v Oxfordu uvéznén. Neni pfesné
znamo, na jak dlouho, ani kdy vlastné zemfel
a zda na svobode¢, ¢i nikoliv. Jako rok umrti
- se objevuje 1 1294. Newtonovi se vedlo ne-
porovnatelné lépe, a pfitom i ten se vénoval
teologickym otazkam a jeho nazory nebyly
vzdy v souladu s dogmatem. To vsak bylo
¢tyii stoleti po Baconovi.
Ten, navzdory osudu rozhodné ne pfi-
- znivému, dokdzal védecky pracovat >
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a fadu svych poznatkti postupné sepsal. Pravé veé-
decké objevy mu zjednaly mimoradnou popularitu
a jeho knihy vychazely pozdéji tiskem, nebo pfinej-
mensim vynatky z nich. Pripisovalo se mu obcas
néco navic, tfeba objev cerného strelného prachu,
ktery ve skutecnosti neucinil. To dokazali pfed nim
Cinané, ale on uveftejnil jeden z prvnich navodd, jaky
se objevil v Evropé¢.
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zivota dostavala tyto tvahy na jistou mez - 1 to by
se mohlo vykladat jako zasah do Bozi vile. Proto
se v alchymickych textech, Baconovy nevyjimaje,
objevuje v této souvislosti dovétek ,,pokud to Buh
dovoli*, tedy prodlouzit zivot.

Ve svych nazorech na moznost prodlouzeni zi-
vota pomoci néjakého preparatu, elixiru, jak ho na-
zyval (pouzivame to v riznych obménach dodnes),
vychazel Bacon z ponékud upravenych pred-
stav starovekého ,,otce mediciny* Hippokrata
z Kéu (tradicné, lec patrne nepresne 460377
pt. Kr.), podle nichz jsou v lidském téle ctyfi
zakladni $tavy - humores cardinales - krev (lat.
sanguis), hlen (fec. phlegma), zluta zluc (tec. cho-
/6) a cerna zluc¢ (fec. melos). V puvodnich ter-
minech snadno poznavame znamé tempera-
| menty - sangvinicky, flegmaticky, cholericky
a melancholicky. Podstatné podle Hippokrata
bylo, ze ve zdravém téle jsou tyto stavy v rov-
novaze, pokud ta se porusi, nastava dyskrasie,
chorobny stav. Bacon tento obraz ponékud
upravil tim, Ze usoudil, Ze tyto $t'avy jsou sou-
casné ve smesi se Ctyfmi elementy, tedy oh-
ném, vzduchem, zemi a vodou.

Podle pfedstav alchymisti se dala transmu-
tace kovu provést Upravou pomeru elementi
v nich, a zde se tedy uvaha rozsifila - kamen
mudrct pry dokazal upravit nejen tento po-
meér v kovech, ale také obnovit rovnovahu té-
lesnych $t'av. Bacon tvrdil, Ze jejich rovnovaha
v lidském téle je obecné porusena; jediny a po-
sledni, kdo ji mél, byl Adam. Od té doby se
vse postupné zhorsovalo. A zde mél nastoupit
Baconuv elixir. Predesleme, ze zadny navod
na né¢j nedal. Nenf divu, protoze, jak nedavné
studie jeho spist ukazaly, sim kolisal v nazo-
rech. V jednom z ranych dél napsal, ze pro
ucel prodlouzeni zivota je nejlepsi zlato, ale
takové, ,,jez je lepsi, nez dokaze vyrobit ume-
ni alchymie nebo pfiroda®. Je nasnadé¢ otazka,
jaké zlato by to v tom piipadé mélo byt? Na to
ucenec odpovida, ze takové, vyrobené ,,skrze
experimentum®, tedy pfece jen néjakym labo-
ratornim procesem. Nepodafilo se ale zatim

Nyni vsak k alchymii, protoze Bacon byl alchy-
mista a v rimci této nauky provadél razné pokusy.
Dva hlavni cile alchymie byly transmutace kovu,
tedy umeéla pfemcéna obecnych ve stfibro a pfe-
devsim zlato, a také prodlouzeni lidského Zivota.
Casto se soudilo, e preparat kdmen mudrct, jenz
transmutuje kovy, mé také prave naznaceny ucinek
na cloveka. Pritom se prakticky dusledne uvadélo
jen prodlouzeni Zzivota, nikoli dosazeni nesmrtel-
nosti. To by bylo v prikrém rozporu s kiestanskym
dogmatem, protoze podle Starého zakona smrt byla
lidem urcena. Ostatné i sama myslenka prodlouzeni
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zjistit, co mél Bacon na mysli.

Urcitym problémem vykladu jeho tvah
jsou také nazory na to, jak hveézdy ovliviuji cloveka.
Nepochyboval o tom, ze zivot doty¢ného je pied-
urcen postavenim planet v okamziku narozeni, ale
i potom ovliviji hveézdy i nadale poc¢inani cloveka,
a to tak, ze bud’ posiluji puvodni efekt, jaky predut-

¢ily planety pfi narozeni, nebo ho naopak zeslabuji. -

Bacona zvlast’ zajimali vladci narozeni v nepfizni-
vém, negativnim postaveni planet, a uvazoval, jak
by se tento vliv dal zmirnit, pfedevsim, aby se po-

sililo dobro v pocinani svétskych panovnikua, Pfi-

znejme, ze tato myslenka, vlastné zbozay sen, by
byla vice nez aktualn{ i dnes.
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Odtud vsak uz Baconovy tvahy sméfovaly dal
a vys, k obecnéjsim otazkam lidského poznani
a chovani, a dostavaly se k lidské dusi. Uréitou in-
spiraci byla v té dobé mimo jiné také historka, kte-
rou neékdy zacatkem 13. stoleti zaznamenal uc¢enec
Caesarius z Heisterbachu. Vypravi se v ni o nejme-
novaném opatovi cisterciackého klastera v Mo-
rimondu, jenz dfive, nez se stal opatem, zemfel
a dostal se do pekla. Nastésti viak prisel andél,
jenz ho zachranil, ale Caesarius soudil, ze si ten-
to muz peklo zaslouzil, protoze tehdy jesté nebyl
cisterciakem. Tento nazor ponechme stranou. Po
svém vysvobozeni pak pry opat, jimz se v posled-
ku stal, vylicil svoji zkusenost z pekla véetné tivah
0 ,,forme a sile duse®. Tak pry opatova duse ,,byla
podobna sférické sklenéné nadobé, ktera méla oci
jak vepfedu, tak vzadu, a byla naplnéna veskerou

_ znalost{ a nic nemohlo uniknout jejimu pohledu®,
takze najdeme u Caesaria téz humorny tén - opat
pry béhem doby, kdy byl mrtvy, vidél, co provadéli
jeho spolubratfi. Bohuzel tento pramen neuvadi,
do jaké miry si opat zachoval onu veskerou znalost
poté, co byl vracen do zivota.

Bacon uvazoval jinak: podle né¢j se vsechna zna-
lost, vSechny vedomosti spojené s dusi, kdyz je
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izolovana, pfenaseji i do téla, do n¢hoz vstoupila. Je

vsak nezbytné tyto schopnosti v lidském téle ozivit. ey
To mélo byt tkolem jeho elixiru, ktery mél pfivést 1o
lidské télo k dokonalosti, takze se md pasobenim

alchymického elixiru jakymsi zptisobem posilit, stat
se ,,nesmrtelnym® a ,,proménénym®.

To je zfejma narazka na 1. List korintskym
apostola svaté- ho Pavla (15:50): ,,Hle,
odhalim vam tajemstvi: Ne vSichni
zemfeme, ale vsichni budeme
proménéni, naraz,
v okamziku,
az se naposled
ozve polnice.
Az zazni, mrt-
vi budou vzkfiseni
k nepomijitelnosti
a my zivi proménéni.®
Bacon nepfipoustel, ze
by se zivi stali nesmrtelnymi
v plném smyslu toho slova, ale
méli byt pusobenim elixiru
na své duse néjak proménéni
k lepsimu, jak to uz naznacil
uvodni citit tohoto ¢lanku. &

Ihzerce

Chcete n

Elektronicka cigareta nové koncepce
Autorizovana kamenna.i on-
line prodejna ecigareta.eu nabizf
certifikované vyrobky renomovanych
— | fwem Innokin, JSB-Winning, Vogue
a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patfi mezi absolutni svétovou jednicku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou ulozeny nejkvalitngjsi elektronickeé
mikrosoucastky na trhu. Dokonald
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

ekount?

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi
nejen pouzivani klasickych naplinf, ale
predevsim unikatni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.

Novy druh ndpIni vyhovuje i tém, kteff jiz
nekteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
‘pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend
cartomizerem tak pfispiva k maximalni
pohodé a spokojenosti kazdého kuréka.
Dalsi prvorada vyhoda vzniké pfi tvorbé

umeélého dymu a uvolnéni nikotinu,
ktery se diky pfimému propleteni
topného vidkna v napusténé savé
hmoté |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je Fizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

ecjgareta.eu

E

e

—

i
i

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamenna prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.



/TAHY
JIN AJANG

Vztahy jsou podle cinské filosofie

spojenti muzské a Zenské energie,

jinu a jangu.

Autor: Ing. Jiti Cernédk

ztahy jsou pro zivot ¢lovéka velmi dilezité.

A co vic: jsou dulezité pro preziti lidstva

a zachovani rodu. Vztahy nejsou ni¢im ji-

nym nez jednim z pfirodnich zakont. Svoji

podstatou nepatii jen k zivotu lidi, ale patfi

k pfirod¢ jako takové. Kromé svéta lidi je
samoziejme nalézame také ve svété fauny i flory. Po-
kud bychom to chtéli vzit velmi jednoduse, mohli
bychom vztah popsat jako spojeni jinu a_jangn. Tedy
spojeni pasivn{ a aktivni energie. Jinak feceno: spoje-
ni zenské a muzské energie.

JIN HMOTA, JANG FUNKCE

Proc¢ jsou vztahy nezbytnou podminkou pro zivot?
Vse na nasi planeté je spojenim jinu a jangn. Vse
v nami poznaném sveté je ,jin-jangové. Jin pied-
stavuje hmotu, jang jeji funkci. Checeme-li tedy, aby
néco ,,fungovalo®, musi dojit k propojeni hmoty
s funkci. Pokud tedy chceme, aby ,,fungoval® zivot,
musi dojit k tomuto propojeni. Jang dodava zivotni
funkce, jin pak hmotu, ktera tyto funkce umozau-
je. Jin tak chrani jang a jang ozivuje hmotu. Jeden
bez druhého nemtize existovat. Ma-li tedy vznik-
nout novy zivot, musi dojit k propojeni muze (jang)
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AKADEMIE STESTI

(IV. ¢ast)

a zeny (yin). Bez tohoto spojeni nebude Zivot zacho-
van a lidstvo vyhyne.

Clovék byl tedy stvofen tak, ze potfebuje vzta-
hy. Potfebuje spole¢né ziti Zeny a muze, aby byl
zachovan zivot. Toto mizeme povazovat za hlavni
funkci vztahu. Jak ale vite, clovek byl také stvofen
tak, ze nenf schopen Zit sam. Jeho zdravy vyvoj je
zavisly pravé na vztahu.

POZNE] SAM SEBE

Jak jsme si ukazali v pfedchozich dvou ¢lancich, kaz-
dy clovék musi znat sam sebe. To je zakladem vseho
ostatnfho. Kazdy ¢lovék byl totiz stvofen s néjakym
potencialem. Na néco talent ma a na néco ne. Ta-
lentem byl ¢lovék obdafen pravé proto, aby ho ve
svém zivot¢ vyuzival. Tim je dana jeho cesta. Po-
kud se narodis talentem vyborného malife, m4 jeho
zivotni cestou byt malovani. Rekli jsme si také, e
kazda cesta musf mit vizi. Clovék potiebuje cil. Cesta
bez cile je jen ,,bloudénim®. Bez cile se dostanete do
situaci, kdy se citite nenaplnéni, zivot ztraci smysl,
nedosahujete rustu (rust a naplnéni jsou dva ze tif
zakladnich pilift $tésti - tim tfetim je rovnovaha),
mate pocit marnosti.

VZTAH JE OBOUSTRANNA FUNKCE
Clovek nevstupuje do vztahu jen za ucéelem udrZenf
zivota. Vztah je dtlezity také prave k tomu, aby jedi-
nec mohl jit na své cesté za svym cilem, vizi. Jak se
tika: ve dvou se to lépe tahne. Zivotni partner ma
tak druhou funkci: pomahat dosazeni vize na zivotni
cesté. Vztah je ale oboustranny. Proto oba partne-
fi potfebuji jit po své cest¢ za svim cilem. Je tedy
velmi dulezité, aby cestu i vizi méli spolecnou. Tim
se ze dvou entit stava entita jedna. Ze dvou vznika
»J EDNO*. Vse se skloubi v jednote. Jde o znamou
jednotu protikladu (jir a jang).

JAAMY

V zivote ¢loveéka tak nastava velmi vyrazna a vy-
znamna zména. Misto JA vytvaif MY. Pokud je
piipraven a ochoten vyménit své JA za MY, je pfi-
praven pro zivotni vztah. Takovému spojeni od-
povida v ¢inské kosmologii a Feng Shui tzv. Gua 2.



Takto vytvofené MY se pak vydava na spojené
cesté za spoleénym cilem, vizi.

Clovék si tak nehled4 partnera podle jeho vzhle-
du, postaveni, pfitazlivosti ¢i podle jiného ,,rozu-
mového hlediska. Zivotni partner se hleda proto,
abyste s nim mohli jit po spole¢né zivotni cesté ke
svému cili. Partnera si tak mate hledat ne podle
sebe, ale podle své zivotn{ cesty. Pokud nemate
v Zivotni cesté a svém cili jasno, nemuZete mit
ani jasno v tom, kdo ma byt vasim Zivotnim
partnerem. To je jednim z nejcastéjsich kame-
nu urazu vztaht posledni doby. Lidé velmi ¢asto
vstupuji do vztahu z mnoha riznych davodua. Ale
kdyz do vztahu vstupuji, ¢asto nevédi, jaka je je-
jich cesta. A pokud to védi, pak délaji dalsi chybu:
nehledaji si partnera pro tuto cestu, ale z jiného
davodu. Jde napi. o situaci, kdy muzova cesta je
kariéra bankéfe, on se dostane do veku, kdy ,,by
mél mit rodinu (potomka)®, a tak hled4 ,,vhodnou
matku, To ale neni vztah Zivotniho partnera. Cas-
to se pak stane, ze takovy vztah nenf zivotn{ a za
pomérné kratkou dobu se rozpada. Nebylo vytvo-
feno JEDNO a tito partnefi nejdou spolu po stej-
né zivotn{ cesté za stejnym cilem.

ZIVOTNI VZTAH GUA 2 VYZADUJE
DVE ZAKLADNI PODMINKY:

Pfijeti znamena, Ze partner musi bezezbyt-
ku pfijmout svého partnera. Bez tohoto pfijeti
Zivotni vztah nemuZe vzniknout. Mate-li vuci
partnerovi néjaké vyhrady, ¢i cheete-li ménit néjaké
jeho vlastnosti (astrotyp ¢lovéka se ménit neda), pak
vézte, ze nepochodite a vztah se rozpadne.

Dalsi pfijeti, které musite uskutecnit, je, ze pfi-
jmete nové MY. Musf prestat vase JA (ja chci novy
diim a on/ona chee Zit v paneliku) a v§e musite nyni
hodnotit z pohledu MY. Pokud nedokazete toto pfi-
jmout, i zde dojde k rozpadu vztahu, nebo v takovém
vztahu zit muzete, ale nebude $tastny.

ZODPOVEDNOST MA DVE SLOZKY:

MY

Pokud nepfijmete zodpovédnost za spole¢né
MY, pak jste ani zadné MY nevytvofili. Nestali jste
se s partnerem novou entitou. Stile tak Ziji vedle
sebe dvé JA. Dale pak musite prevzit zodpovédnost
za svého partnera. A to opét bezezbytku. Nemuzete
délit ¢iny na: to udélal on/ona a toto jsem udélal ja.
Nemuzete fikat véci jako: to on, ja s tim nemam nic
spole¢ného. Musite si uvédomit, Zze vy a on/ona jiz

y4»]:7:\A"

ZIVvoT

neexistuji. Existuje jen vase nova entita - JEDNO.
Pak veskeré ¢iny kond toto JEDNO.

Pokud nespliiujete ani jednu z téchto podminek,
nedosdhnete zivotniho partnerstvi Gua 2. Budete zit
ve vztahu, kdy spolu existuji dvé samostatné entity,
které jen spojily své zivoty, ale nepropojily je. Kazdy
tedy jde po své cesté, za svymi cili. Mlzete si sa-
mozfejmé navzijem pomahat. Mzete mit pocit, ze
1 kdyz jdete kazdy po své cesté, pfesto jste vytvorili
zivotni vztah. Ale to neni vztah Gua 2. Muzete tak
vytvofit tzv. vztah Gua 6. Tento vztah vsak nevy-
tvafi JEDNO. Jsou to dvé samostatné entity, které
si ,jen” navzdjem pomdhaji. Vztah Gua 6 se nazy-
va ,,napomocni pratelé.” Pokud napf. zijete se svym
partnerem proto, ze vas zivi, zabezpecuje apod., pak
vam ,,pomaha”. Pokud jste si vzali svoji Zenu proto,
ze jste touzili po ditéti, pak i ona vam ,,dopomoh-
la* k tomu, ze mate déti. Pokud opravdu nevytvotite
JEDNO, zivotni vztah nebude fungovat.

V dnesni dobé¢ prochazi vétsina vztaht velkou
krizi. Rozvadi se ¢im dal vice manzelstvi. Mladi
lidé rade¢ji ¢asto ani do manzelstvi nevstupuji. Jsou
tak vlastné vzdy pfipraveni tento vztah opustit.
Tim vsak nesplnujf jednu ze dvou zakladnich pod-
minek zivotniho vztahu: pfijmout zodpovédnost
za partnera a MY.

Zivotn{ styl modern{ doby bohuzel nahrava dal-
81 veci, ktera se podepisuje na krizi vztaht: vyme-
na. Diky tomu, Ze je stale vyhodnéjsi véci vymeénit
nez opravovat, lidé casto radéji vymeénujf partnery,
nez by se pokusili vztah ,,opravit®. Tim se také zfi-
kaji zodpoveédnosti.

PROBLEM SINGLES

At se na to divaime z jakékoliv stranky,
dnesni doba opravdovym vztahim
moc nenahravi. Individualismus, kte-
ry se silné podporuje zvlaste od 80.

let minulého stoleti, brini lidem
odevzdat se a vytvofit JEDNO.
Casto tak spolu Ziji dva individua-

listé, kteff maji i odlisné nazory na
zivot, budoucnost. Vite, Ze stile roste
skupina tzv. ,singles’. Podle nedav-
nych prizkumu je pravé tato skupina
nejnest’astnejsi skupinou nasi spolecnosti.

Nikdo nechce byt sim. Clovék je tvor spolecen-
sky a ke svému zivotu, ke své Zivotn{ ceste, ke své-
mu poslan{ potfebuje partnera a spolecnost. Proto
jsou vztahy tak vyznamné pro $tastny zivot kazdé-
ho cloveka. Bez fungujiciho vztahu Gua 2 nemuze-
te dosahnout plného stésti. &

www.akademiestesti.webs.com
e-mail: dasa@byu.cz.
Radi vam s vasim vztahem pomUzeme.
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V PRAZE

DVA DNY SVATKU VUNI

Robert Tisserand je v soucasnosti
nejpovolanéjsi osobou v oboru
aromaterapie. Chemik, svétové
prosluly aromaterapeut, konzultant
a znalec svého oboru. Jeho knihy

a studie byly preloZeny do mnoha
jazykii a dnes twori pdter védniho
oboru aromaterapie. V preplnéném
a provonéném sdle se v Praze konal
jeho dvoudenni semindr povzbuzuji
lidi na cesté pozndni sama sebe.

Autor: Vida Sytalk, Michal Pokorny

ro rostliny jsou esencialni oleje jako krev

v lidském téle. Pfinaseji do bunék ziviny

a kyslik a odnaseji toxické odpady. Nesou

v sob¢ zivotni silu, ktera danou rostlinu vy-

tvafi a déla ji tim, ¢im je. Aromaterapie pra-

cuje prave s touto slozkou, ktera se ziskava
z aromatickych, tzv. sili¢natych rostlin. Clovek u
silice nebo esencialni oleje znal od pradavna a vy-
uzival jejich silu pro mnohé ucely: 1écbu nemoci,
obranu proti hmyzu, kosmetické ucely, relaxaci a re-
generaci téla a duse, ochuceni jidel atd. Silice nejsou
zadny zazrak, nybrz skutecnost.

Rostlinné oleje jsou velice aromatické, ale odlis-
né od oleji s obsahem tukut. Pripominaji spis vodu
nez olej. Jejich chemické slozeni neni jednoduché,
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vétsinou obsahuji alkohol, estery, ketony, aldehydy
a terpeny. Aromatické latky se tvofi v chloroplastech
listt, kde se spojuji s gluk6zou a vytvateji glykosidy,
které se rozvadi do celé struktury rostliny.

BARVA ESENCI
Vétsina esenci ma cirou barvu, avSak v omeze-
ném poctu existuji i barevné: Cervené (benzoin),
zelené (bergamot), (citron) nebo modré
(hefmanek). Vsechny jsou rozpustné v alkoholu,
éteru a stalych olejich. Ve vodé rozpustné nejsou.
Olejové esence se vyskytuji v nepatrném mnoz-
stvi (v kapickach) v mnoha rostlinach a mohou
se nachazet v kofenech (puskvorec), listech
(rozmaryn), kvétech (levandule),
v kuzi (skofice), pryskyficich
(myrha) a kufe nékterych
plodu. Jak pfiblizné vy-

- v 1. o e
padaji, se kazdy muze
presvédcit, kdyz vymacka
kousek kury z pomerance ‘
u hqrv1cl zapa}ky ¢i svicky. %
Kapicky oleje vyprsknou
a na okamzik se v plameni ‘
vzniti. Vané kvéta a bylin po-
chazi z obsahu olejovych esenci,
stejné jako je tomu u chuti kofeni.

EXTRAKCE DESTILACIT

Esence se dnes obvykle extrahuje destilaci. Sou-
¢asti procesu je také vlozenf rostlinného materia-
lu do kypy, jiz prochazi para. Esence se odpafuje
spole¢né s vodou a dal$imi latkami. Destilat se po-
tom ochladi a esence od vody oddéli. Nekdy se ex-
trakce provadi za pomoci nestalych rozpoustedel,
u citrusovych ploda se pouziva kromé destilace
také lisovani, dnes uz mechanické.

Aromatickych rostlin jsou stovky, pro potfe-
by aromaterapie se pouzivaji jen nckteré, a ani dve
z nich nemaji podobnou vini ani vlastnosti. Kazda
je jedinecna, esence je jako osobnost.

ENERGIE VUNI

Energie mtzeme vystopovat péti zpusoby: bar-
vou, tonem, pachem, chuti a silou. Predpoklada
se, ze pach nebo spi$ vune je jednim z jejich nej-
vyssich projevt. Ostatné, vSichni zivocichové vy-
lucujf svtyj vlastnf pach, kterého si nejsou védomi,

Y

s nim pracuje podvédomi, jez na tomto zaklade
ovliviiuje vztahy s okolim.

POUZITI PRIRODNICH

ESENCIALNICH OLEJU

Odpoved na otazku, co je lepsi pro lidsky organis-
mus: synteticky, nebo organicky, pfirodni produkt,
je velmi jednoducha - rozvadét ji ani nemusime.

Syntetické produkty jsou neorganické a neobsa-
huji zadnou zivou silu, jsou vyrobené v laboratofi,
tudiZz také nejsou dynamické. Organické latky, jako
jsou esencialni oleje, se Cerpaji z zivé piirody a jsou

zivé a nenapodobitelné. Piiroda m4 struk-
tury, kterou neni mozné uméle napodo-
bit. Chemikalie mizeme syntetizovat,
ale nemutzeme vytvofit takovou Zi-
vou strukturu, kterd by vyrobila latku

s organickymi vlastnostmi.

' PRIRODU NELZE
NAPODOBIT
Za pomoci Kirlianovy fotografie se
muzeme presveédcit, ze kazda ziva
organicka latka vydava zafeni, pro-
jev jeji zivotni sily. Anorganické latky,
chemicky vyrobené léky, jsou aktivni, ale
tuto silu prosté nemaji. Proto se ¢asto hro-
mad{ v organismu a provokuji fadu nezadou-
cich ucinkt. V tomto smyslu, podle provedenych
vyzkumu, lze zodpovédneé fict, ze vedlejsi ucinky,
které mohou zpusobit organické latky v lidském
organismu, jsou mnohem mén¢é zavazné a vysky-
tuji se také mnohem méné casto.

CIBET, PIZMO, KASTOR
Dnes je mozné vyrobit vonny olej i chemickym zpt-
sobem. Je to pomérné levny produkt, ktery oceni
pfedevsim penézenka, ovsem jeho aromaterapeutic-
ké ucinky jsou nevyhovujici.

Prostfedky, s nimiz pracuje aromaterapie, jsou
zcela piirodn{ a neobsahuji nejen syntetické, ale ani
zivocisné latky, jako je cibet, pizmo nebo kastor.
Tyto latky jednak pochézi ze stfev nebo pohlavnich
zlaz zivocichi, a navic jsou ziskané za cenu usmr-
cenf nebo utrpeni zvifete. Vibrace smrti a utrpen,
které se do téchto latek bezesporu otisknou, nemo-
hou pfinést pozitivni ucinek v procesu 1écby, >

Stejné jako Clovek rozpozné jiné lidské bytosti ve tmé podle tonu a barvy hlasu,
kazda rostlina se ve tmé rozeznd podle své viiné.
Kazda ma v sobé dusi svého stvoritele.”

- Gustav Fechner
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v kosmetice ani jinde, kde se tyto produkty pouzivaji
za Gcelem vyrovnani, relaxace, ozdraveni a podobné.
Ze stejného dtivodu aromaterapie nepouziva velrybi
nebo rybi tuk. Nepouziva rovnéz mineralnf oleje, ne-
bot’ pochazi z nezivych, anorganickych zdroja, které
nemajf zivotni sflu.

Moderni vyzkumy a analyzy dnes umoznuji zjistit
slozen{ a u¢inky rostlinnych produktt, a tak si z nich
v ptipad¢ potieby i vybirat. T{im byly potvrzeny, nebo
vyvraceny empirické poznatky z minulosti. Tak na-
piiklad dnes vime, ze hefmankovy esencialni olej ma
protizanétlivé ucinky, protoze obsahuje azulén, ¢imz
lze vysvétlit jeho hojivé pusobeni na podrizdénou
pokozku, zanét spojivek, atd.

JAK TELO VSTREBAVA ESENCIALNI OLEJE
Cich u ¢lovéka nenf tak dobie vybaven jako tieba

u psa, neni tak ostry, pfesto nosem dokaze zachytit
bez problému etylmerkatan rozpustény ve vodé

v poméru 1: dvéma miliarddm a rozeznat tuto smés
od obycejné vody. I kdyz je to extrémni piiklad,

k tomu, abychom rozlisili, jaky pach vnimame, je
tfeba koncentrace o néco vy - 1: 1000. Clovék

ma schopnost rozliSovat mezi tisici raznych vani.

Pane Tisseran-
de jsou mater-
ské rostliny, ze
kterych se vy-
rdbi esencidlni
oleje, na sveété
vSude stejné?
Znamend to, Ze napviklad mdta peprnd nebo ba-
zalka ¢i kterdkoli jind rostlinka vykazuji stejné
hodnoty a intenzitu a ndsledné jsou esencidlni oleje
stejné kvalitni?

Samoziejmé, Zze ne. Rist kazdé rostliny ovliviu-
je klima a slune¢ni svétlo v podnebi, kde vyrus-
ta. Aby esencialni olej byl tim, ¢im byt m4, musi
odpovidat urcité normé. Pro ty nejzakladnéjsi, to
znamena i nejpouzivanéjsi v aromaterapii, existuje
tabulka vytvofena Mezinarodn{ aromaterapeutic-
kou organizaci (ISO), ktera stanovi pro kazdy vy-
robek pfesnou nomenklaturu.

sféera 06/2014

Mozna, ze to zni prekvapive, ale dosud véda
stale pfesné nevi, jakym zptsobem clovek vnima
pachy. Mnohem dtikladnéjsi jsou v tomto smyslu
poznatky o zraku a sluchu. Tak ¢i onak, ¢ich je
nejdynamictejsi smysl ze vsech a jeho reakce jsou
bezprostiedni.

INHALACE ESENCI

V pitipadé esenci je nutné zdaraznit, ze jsou to vy-
soce ucinné terapeutické latky a mély by se vzdy
uzivat umirnéné, nejlépe po konzultaci s odbor-
nikem. Tak napfiklad inhalace nékolika raznych
esenci vede k podriazdéni nervového systému,
muze vyvolat bolesti hlavy nebo prudké stavy ne-
volnosti. Kdyz jsou esence aplikovany na pokoz-
ku, jsou vstfebany pfes potni zlazy a vlasové fo-
likuly do krevniho ob¢hu. Navic vlasové folikuly
obsahuji olejovy maz, ktery podporuje vstiebavani
esencialnich oleju. Olejova hmota se dostava do
krevniho fecisté a pokracuje do lymfy a mezibu-
nécné tekutiny, ¢imz se nasledné dostane do vsech
ostatnich ¢ast{ téla. Dale pak esence mtuzeme uzi-
vat masazi, koupeli, jidlem, obklady, zabaly a mno-
ha jinymi zpusoby, nejlépe vzdy po poradé se spe-
cialistou v této oblasti. &

STR VUNI ODPOVIDA

INTERVIEW
s Robertem Tisserandem

Jak se s cichem dd pracovat a kultivovat ho, jak najit
svou vlastni viini?

Clovék se musi naudit viné a pachy si vibec uvé-
domovat a také s nimi pracovat. Je to docela dlouhy
proces, ale u¢ime se, dokud Zijeme. Vineé ma silu
stejn¢ jako zvuk nebo barva, tudiZ ji miZeme pou-
zivat pro ruzné ucely. Kazdy ¢lovék ma svou vlast-
ni vini stejné jako barvu nebo tén. To je ta vane,
ve které se citi nejlépe, bezpecné, harmonizuje ho
a splyva s jeho bytosti. Jak ji najit je otazkou zkou-
$eni. Muze to trvat déle, ale rozhodné to stoji za to.

Miize se aromaterapie aplikovat i na zvirata?

Vétsina pokust pro ucely aromaterapie se provadi
na mysich, krysach, na morcatech, psech, kockach,
podle specifiky 1 na jinych zvifatech, coz jedno-
znacné ukazuje, Ze ano. Ja osobné se tomuto smé-
ru nevénuji, ale mohu prohlasit, Ze aromaterapie
pusobi na kazdého Zivého tvora, to znamena i na



zvifata. Zde se musi ovSem vychdzet z hmotnosti
a ze zvlastnosti kazdého druhu.

Ve své vyrocni zprdvé pro rok 2013 americky Stdt-
ni urad pro kontrolu léciv a potravin jasné mluvi
fiuje na rezistenci na antibiotika a cituje mnoZstvi
pripadu, kdy rutinni lécba selhdvd a dokonce do-
chdzi i k vimrti. Nabizi soucasnd aromaterapie al-
ternativu? Myslite si, Ze se dnes dd lécit napriklad
tuberkuléza pouze aromaterapii?

Nastésti bakterie si nevytvafi rezistenci vici esen-
cialnim olejim, na rozdil od antibiotik. Navic
esencialn{ oleje pusobeni antibiotik nerusi, coz
znamend, ze se mohou pouzivat soucasné. Také,
kdyz se jim da pfilezitost, mohou velice ucinné,
dokonce stejné uspésné jako antibiotika, zabfijet
bakterie pfi minimu vedlejsich uc¢inkd, to jsou
fakta, kterd se musi uznat. Ja si myslim, Ze alter-
nativou, jiz muze aromaterapie dnes nabidnout,
je kombinovat mensi davky antibiotik a urcitych
esencialnich olejt, individualné, pro uréity piipad.
Tim se také da bojovat proti rezistenci k antibio-
tikim. Vyzkumy, které byly provedeny, v tomto
smyslu jasné prokazaly, ze esencialni oleje méni
chovani bakterii a jsou alternativou pro budouc-
nost mediciny. Bohuzel to velké farmaceutické fir-
my a jejich lobby nerady slysi. &

Pfirodni repelent
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Ceska aromaterapeuticka spoleénost vznikla jako
obéanské sdruzeni, jehoz poslanim je sdruzovat
a vzdélavat v oboru aromaterapie.

o

Usilujeme o Sifeni a rozsifovani ovérenych znalosti
a dovednosti z oblasti aromaterapie
a komplexniho pristupu k ¢lovéku.

-

Eterické oleje Ize pouzit mnoha riiznymi zptisoby
a pro mnoho raznych tcelu - od IékaFskych,
az po duchovni. Nase kurzy jsou zaméreny

na poskytovani jedine€nych znalosti
z aromaterapie ve spojeni s pfidruzenymi védami.
Ridime se mottem:

,VSe souvisi se vSim*
o

Poradame seminare z oblasti aromaterapie
na uzemi Ceské republiky
a to vzdy s mezinarodné uznavanymi odborniky
z celého svéta.

www.aromaspol.cz
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A NASE ZAZIVANI

Autor: Frantisek Novotny

osledné jsme si povidali o srdicku, dneska
se zaméfime na tenké stfevo, které pfina-
lez{ k prvku ohné (srdce). V tenkém strevé
probiha hlavni stépeni (diky pankreatickym
enzymum a zluci) a vstfebavani potravy.
Tenké stfevo, jakozto vsechny sliznice tra-
victho traktu jsou velice citlivé na streso - emocni
vypéti, které mutze vyvolat zanétlivy stav sliznice,
ale i viedovitou chorobu. Castym problémem dnes-
ni doby je onemocnéni souvisejici s alergii na lepek,
tzv. celiakie (celiakalni sprue). Je diagnostikovana pre-
devsim u déti, ale velmi casto i u dospélych. Tato
stfevni intolerance lepku zpusobuje zanétlivy stav
sliznice tenkého stfeva, zejména jejtho absorp¢niho
epitelu, které jsou odpovédné za vétsinu patofyzio-
logickych mechanizmu u celiakaln{ sprue. V dusled-
ku ubytku klkt a mikroklkd dochdzi ke komplexni
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poruse vstfebavani, které zahrnuje produkty traveni
( bilkovin, glycidu i tuku,ale také vodu, elektrolyty,
vitaminy a jiné latky) a vede k mnoha doprovodnym
zdravotnim problémim (prijmy, anorexie, mete-
orizmus, zacpa, bolesti bficha, ale i opozdény rust,
zmény v chovani, anémii, hubnuti, osteopordza, se-
boreickou dermatitidu aj.).

Prvotni pfi¢inou vzniku celiakie je zafazeni po-
travin obsahujici lepek v jidelnicku déti do dvou
let zivota. V tomto obdob{ se vyviji pfirozeny (pr-
votni) imunitnf systém ditéte a lepek jakozto vel-
ky alergen muzZe vyvolat tzv. autoimunitni odezvu,
ktera vede pozdéji k projevu celiakie. Spoustécim
faktorem mutize byt nedostatek zivin (vitaminy sku-
piny B - pfedevsim B0), stfevn{ paraziti, psychicka
traumata, silna stresova zatéz.

Z jidelnicku je tfeba vyloucit potraviny obsahujici
lepek (psenice, zito, je¢émen, oves, pohanka a jidla,
ktera tyto potraviny obsahuji). Je tfeba vyloucit tuhé
tuky, ale oleje jsou dobfe vstiebatelné a jsou dilezité
pro vstfebavani vitamint rozkladajicich se v tucich
(A, D, E). P1i celiakii je dtlezitd pestrd strava s vy-
lou¢enim potravin obsahujicich lepek a tuhé tuky.

Ze stravy je rovnéz vyloucit pfedevsim drazdivé
potraviny a pochutiny (kava, cesnek, cibule, stiplavé
kofeni, alkohol a syrovou stravu) a omezit konzu-
maci masa a masnych vyrobkua. Pfi lécbé celiakie
je tfeba zvysit piijem vitamind (hlavné vitaminy



skupiny B - pfedevsim B6), mineralt (zelezo v pfi-
rozené formé), stopovych prvka (selen) a jinych vi-
talnich latek. Z ptipravka Diochi je vhodny pfede-
v$im Sagradin (nékolik kapek pfed kazdym jidlem
Vam ochranuje a hoji sliznice ).

Na zavér bych se chtél zastavit u jedné obiloviny,
ktera pfimo nesouvisi s dnesnim tématem a tou je
oves. V minulém ¢isle jsem psal o psenici a jejich

harmonizacnich a vyzivnych hodnotach a také
Ny, ucincich na uklidnéni srdicka a posileni

N spanku. V dnesnim disle, bych se
chtél zminit o ucincich ovsa. Jde

o obilovinu, ktera velice dobfe
pusobi na psychiku a zmirnuje
stresovy dopad na nas orga-
A0y nismus. Velice G¢inna je
tinktura z ovesnych klic-
kda. Vhodnou drogou je
téz plod v dobé tzv. mlécné
zralosti (tj. v dobé 2-3 tydny pred zné-
mi), ktery se susi a louhuje se po dobu Sesti

tydna v 50—60% alkoholu.

RECEPT

OVESNY NAPOJ S MEDEM

PODLE KNEIPPA

je dalsim vybornym vyzivaym a zdravotnim
napojem pro osoby zotavujici se z tézkych
chorob, neurasteniky a pfi vSech stavech
SLABOSTI a VYCERPANI, jak fyzického
tak psychického.

Napoj pfipravime:

¢ 1 litr ovsa propereme v tekouci vod¢ a vafime
v 1,6 litrt vody tak dlouho az zbude 1 litr
odvaru

* poté precedime a pfidime 3 polévkové 1zice
medu

* pijeme po douscich béhem dne

* vyvafeny oves muzeme jesté pouzit
k pfipravé koupele

Opes totiz obsahuje vyznamné mnozstvi drasliku,
vapniku, hof¢iku, médi a manganu, foforu, vitami-
nd skupiny B, vitamin E, vitamin PP. Co je dulezité
obsahuje vyznamné mnozstvi glukokiniant, které
posiluji imunitn{ systém a vyrazné snizuje hladinu
krevntho cukru. Chtél bych proto doporucit novy
preparit firmy Diochi Imuserol, ktery je vyrabém
z koziho kolostra, silic Coriandrum sativum a prave
betaglukanu z ovsa. Tento preparat vyznamné posi-
luje imunitn{ systém predevsim u déti, ale i u dospé-
Iych. Je proto vhodny pii vSech formach nachlazenf,
virovych ¢i bakteridlnich infekcich a pfi vech zdra-
votnich problémech spojenych s hypofunkei imunit-
niho systému. Je vhodny jako podpurny preparat pii
léebe cukrovky, nebot’ vyrazné snizuje hladinu cukru

ZDRAVA
~ VYZIVA

v krvi, a tim, Zze posiluje imunitni systém vyrazné
zlepSuje celkovy stav organismu pfi této nemoci.

Na zaver bych Vam chtél poprat at’ Vase srdic-
ko nacerpa v nasledujicich mésicich co nejvice sil,
a at’ laska, klid a mir ve Vasem srdicku, Vam pii-
nese radost, tsmév nadhled a pohodu ve Vasem
kazdodennim Zivoté. &

PAMATU]JTE!

Velice v{Zivnou potravinou jsou OVESNE
VLOCKY upravené jako kase se skofici a cukrem
nebo javorovym sirupem. Pfi chorobnych stavech
a vycerpani je vyborna vlockova polévka se
zeleninou jejiz zaklad tvofi hovézi vyvar.

Ovesné vlocky se mizou pouzit jako nahrazka
sladkosti v podobé DOMACI MUSLL.
Pripravime ho tim zptsobem, Ze lehce

nasucho oprazime ovesné vlocky z dynovym,
slunecnicovym a sezamovym seminkem, poté
stahneme z ohné (plotynky), pfidame jednu 1Zici,
olivového ¢i jiného oleje za studena lisovaného,
dvé az tfi 1zice sladénky (raciovyziva), pfipadné
suseného ovoce (rozinky, brusinky, tfesné) a vse
smichame. Potom rozvrstvime na plech, asi do
lem vrstvy a nechame ztvrdnout. Je to pochoutka
pro kazdého. Zasyti a doda energii.




JSME 'S VAMI
soioce 11 LET!

17. kvétna oslavila spole¢nost Diochi jedenacté vyroci své uspésné existence. Vyrocni oslavy ve vyhldsené
staroprazské restauraci U Fleku se zucastnila stovka spolupracovnikt Diochi, zastupci Diochi Slovakia
s.r.0., pratelé Diochi ze Spanélska a autofi ¢asopisu Sféra.

SLAVILO SE V KABARETU U FLEKU

Program oslavy probihal ve stylu staroprazského kabaretu, plného tane¢nich, hudebnich a humornych
vystoupeni. Ve shodném duchu byla pfipravena také slavnostni tabule, kde si ucastnici mohli vybrat
z fady ceskych jidel. K pitf nechybélo vyhlasené pivo ,,Flekovska tfinactka™. Na zavér kabaretu si néktefi
z hostt zatancili kankan s kabaretnimi tanecnicemi.

Vidzeni prditele,
dovolte mi podékovat vam jménem svym a jménem majitelii nasi spolecnosti za vasi
diivéru ve vyrobky a filosofii Diochi.

Pravé diky vam se jedendct let sifi a napliuje filosofie Diochi a spolecné ucime
ostatni jak pomoci sami sobé. Na oslavu 11. vyroci jsme ndam vsem nadélili jeden
z nejucinnéjsich pripravkii na posileni imuniry , T CD4 Imuserol” a mohu slibit, Ze
touto produktovou novinkou rozvoj Diochi iispésné pokracuje.

Vasi diivéry a vérnosti si velice vdazim
a vérim, Ze spolecné oslavime mnoho dalsich ispésnych let.

Za spolecnost Diochi spol. s r.o.
Ing. Tomds Bdrta, generdlni reditel
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POD HORSKYMI VELIKANY

Ldzné Novy Smokovec v srdci Vysokych

Tater nabizeji jedinecné podminky pro lécbu
chorob dychacich cest. Zdkladni lécebnou
metodou je klimatoterapie a aktivni pohyb

pacientit na cerstvém vzduchu.

Autor: Kristyna Hordkova

OAZA ZDRAVi UPROSTRED
HLUBOKYCH LESU

Jiz v roce 1793 vznikla nejstarsi tatranskd osada
Stary Smokovec. Novy Smokovec zalozil upro-
stfed hustého smrkového lesa v nadmotské vysce
1100 m. n. m. jihozapadné od Starého Smokovce
dolnokubinsky rodak Mikuld$ Szontagh, ktery
v roce 1873 nastoupil do funkce lazenského 1éka-
fe ve Starém Smokovci. Absolvent 1ékafské fakul-
ty na videnské univerzité byl zklamany z poméru,
jaké tam vladly, nicméné navzdory deziluzim ztstal
tfi roky. Nezahalel, a aby si vyd¢lal a ziskal nové
zkusenosti, pracoval nékolik sezén stiidavé v né-
kolika pfimofskych i horskych laznich v Némecku,
Svycarsku, Francii, Ttalii i v balkanskych zemich,
hlavné v Montané, Arose, Opatii, v nové zaloze-
ném tuberkuléznim sanatoriu v severoitalském Me-
ranu a ve $vycarském Davosu. Jeho sen o vlastnim

ustavu ve Vysokych Tatrach na takové arovni, jakou
maji v zahranici, se mu zacal spliovat v roce 1875.
Tehdy ziskal za symbolickou cenu do pronajmu les-
naté pozemky i s moznosti vyuzit dfevo ke stavbé
sanatoria. Pozdéji vyhodné ziskal i dal$i pozemky.
V roce 1874 zacali délnici kopat zaklady prvni bu-
dovy Nového Smokovce. Ke svému prekvapeni tu
objevili stiibrné mince z dob panovani fimského
cfsafe Marca Aurelia (161 — 180). To vedlo k arche-
ologickému prozkoumani lokality, jehoz vysledkem
byl objev metalurgického pracovisté, kde se tavila
zelezna ruda v dobé, kdy fimské legie tabotily v Po-
dunaji, v dolnim Pohron{ a v Povazi a pronikly az
k Laugariciu - dne$nimu Trencinu. Archeologo—
vé nasli velké mnozstvi opracované i surové rudy
svédéici o dlouholeté usilovné praci. Rimské plati-
dlo dokazuje, Ze mezi tatranskymi hutniky a f{im-
skymi vojaky kvetl ¢ily obchod. >
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BALNEA

Stary Smokovec je v soucasnosti administrativ-
nim centrem Vysokych Tater, kde sidli afady, centra-
la Horské sluzby, cestovni kancelafe a pajcovny lyzi
¢i kol. Osada je vjznamnym dopravnim uzlem s od-
bockou trati Tatranské elektrické zeleznice mifici do
ostatnich rekreacnich stfedisek a lanovkou na Hre-
bienok, do vychodiska tir do nejnavitévovanéjsich
tatranskych dolin. Je to dulezité lyzafské stfedisko,
odkud vede sankafska draha. Vlakem ze Smokovce
se dostaneme na Strbské pleso (1345 m. n. m.), nejvy-
$e polozenou tatranskou osadu pysnici se blankytnée
modrym ledovcovym jezerem, z n¢hoz se diky jeho
cistote vyvazel led az do Némecka. Lyzatské terény
i fadu kulturnich a zadbavnich zafizen{ véetné dosti-
hové a bobové drahy ¢i piknikové louky nabizi nej-
vétsi osada v regionu, Tatranska Lomnice, odkud 1ze
lanovkou vyjet na vrchol Lomnického stitu ve vysce
2634 m. n. m. Novy Smokovec se od pocatku for-
moval jako osada s lécebnym poslanim a v soucas-
nosti ma charakter polyfunkénfho sidla s nckolika
lécebnymi domy, penziény a hotely. Turistickym vy-
chodiskem do stfedni ¢asti Vysokych Tater je Stary
Smokovec, s nimz Novy Smokovec stavebné sply-
nul. Po 2. svétové vilce se sanatorium stalo statni-
mi laznémi. V roce 1995 se Lazné Novy Smokovec
transformovaly na akciovou spole¢nost a nasledné
byly kompletné zrekonstruovany a zmodernizovany.

LECBA VZDUCHEM

Lécebna sila tatranského klimatu spociva v jeho neo-
bycejné cistote, vysokych hodnotach slunec¢niho svi-
tu s roénim pramérem 1817 hodin a ultrafialového
zateni, snizeném atmosférickém tlaku a bohatosti
ovzdusi na ozon a vonné silice ze zdejsich dfevin.
Vyhodou lazni je také jejich poloha nad vrstvou
prachové a koufové zony, diky cemuz je vzduch ex-
trémné cisty, téméf bez bakterif a alergent. To vie
¢ini zdejsi lazné idealnim mistem pro 1écbu pacientt
s nemocemi hornich a dolnich cest dychacich a pro-
cedury zde nabizené velmi u¢innymi.

* Inhalace

Spocivaji ve vdechovani{ aerosolové mlhoviny
v dané koncentraci, vyrobené generatory aeroso-
[d. Behem inhalace dochazi k uklidnéni zdufené
sliznice produkujici nadmérné mnozstvi prevazné
tuhého bronchialniho sekretu a spasmt hladkého
svalstva pridusek. Smokovecké lazné aplikuji indi-
vidualn{ inhalaci na bazi mineralnich vod s 1é¢ivy-
mi dcinky, pfipadné s 1éky pfedepsanymi lékafem
pro konkrétniho pacienta.

* Oxygenoterapie

Vdechovani kysliku v mnohonasobné vyssi koncen-
traci, nez v jaké je obsazen ve vzduchu, m4 siroké
indikace spojené se stavy vycerpani a unavy. Indika-
ce oxygenoterapie stoupa s vékem, protoze vyuziti
kysliku s vékem klesa, coz zpusobuje snizeni rezerv
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star§tho organismu pfi vy$§im zatizeni. Zde ma své
misto dlouhodoba kyslikova lécba. Jeji soucasti je
1 potni rezim, uzivani bylinkovych ¢aji, vitamino-
vych napoji nebo mineralnich vod.

* Tatranska nosni sprcha

Vyplachovani nosu slanym roztokem je Setrny zpu-
sob, jak odstranit hlen, prach a jiné cizorodé ¢astice
z nosni oblasti. Pravidelné vyplachovan{ ptsobi jako
prevence a zmirfuje prubéh zanétu nosnich dutin,
zvy$uje odolnost sliznice nosu proti bakterialnim
a virovym infekcim, odstrafiuje z nosu prach a pyl,
¢Imz zmirnuje projevy alergif, pomaha pfi pocitu ne-
pifjemné suchého nosu a podporuje ptirozené Cistici
mechanismy dychacich cest. Pii infekénim zanétu
nosnich a vedlejsich dutin je nutnd pfedchozi kon-
zultace s 1ékafem.

* Kratkovlnna diatermie
Jedna se o druh elektrolécby s vyuzitim vysokofrek-
vencnich proudt. Dosahuje se prehfivani casti téla ¢i
organt. Vyuziva se pfi chorobach dychaciho, pohy-
bového, cévniho a nervového systému.

* Biolampa

Biolampa je zdrojem lécebného biostimula¢niho
svétla, ktery vyuziva princip polarizace svétla. Pro-
dukuje polarizované zafeni, jez je polychromatické
a je zcela zbaveno ultrafialové slozky. Svétlo podpo-
ruje fidici procesy na tkanové a bunééné urovni, zpo-
maluje chorobné a degenerativni procesy a urychluje
metabolické procesy v bunikach.

* Solux

Vyuziva lokalné aplikované tepelné ptisobeni infra-
cerveného zafeni. Ozafuje se pfes filtry, nejcastéjt
pfes cerveny nebo modry. Procedura ma piiznivé
ucinky pfi artrézach, artritidach, neuralgiich, sinu-
sitidé, astmatu. Obvykle se aplikuje ze vzdalenosti
50 cm po dobu 10 az 15 minut.



* Raselinové obklady

Raselinu tvoff vice nez stovka druhu rostlin. Skry-
va nespocetné mnozstvi zivin, pfirodnich stopo-
vych prvkt, mineraly a latky lehce vstfebatelné
lidskou pokozkou. Je bohata na organické latky,
a to hlavné na kyselinu huminovou, tfisloviny, vo-
sky a enzymy. Pfiznivé ovliviiuje tvorbu koznich
bunék, pusobi antibakterialné a posiluje imunitu.
Svym slozenim podporuje prokrveni, zlepsuje ¢in-
nost svalstva a kloubt, podporuje rychlejsi vstie-
bavani krevnich vyrond, zlepsuje hojeni tézkych
koznich ekzémii 1 stav celulitidy. Raselina je v laz-
nich Novy Smokovec podavana v polopropust-
nych membranovych igelitovych saccich urc¢enych
k jednorazovému pouziti.

* Klasicka masaz castecna

Soustava hmatu, které vykonava masér na téle ne-
mocného s lécebnym, eventualné preventivnim za-
méfenim. Mistni i¢inek masaze se projevuje v oblas-
ti ktize urychlenym odstranovanim jejich povrchnich
zrohovatéljch vrstev, zvySenim sekrece potnich zlaz
a normalizaci napéti kuze. Vlivem masaze dochazi
k vyprazdnovani povrchovych zldz a lymfatickych
cest a k celkovému zlepseni prokrveni se vsemi jeho
ucinky. Zvysuje se pfisun zivin, kysliku a ochran-
nych latek a urychluje se odstranén{ skodlivin a latek
zpusobujicich unavu. Zlepsuje se svalova ¢innost,
snizuje bolestivost a optimalizuje ¢innost tkani.

* Diadynamické proudy

SmiSené proudy vyuzivaji soucasné aplikace gal-
vanického a faradického nebo jiného impulzniho
proudu. Odstranuji otok obalu nervu, tlumi bolest
a tonizujf svaly.

* Magnetoterapie

Pasobenim magnetického pole na biologickou tkan
dochaz{ k vasodilataci, analgesii, protizanétlivému
efektu, relaxaci svall a spasmolytickému procesu
a zaroven k podpofe hojeni a ptsobeni proti otoktm.

BALNEA

e Ultrazvuk

Vyuziva konverze elektrické energie vysokofrek-
vencéniho proudu na energii mechanickou a tepel-
nou, ¢imz dochazi k mikromasazi tkani, tepelné-
mu ucinku se zlepSenym prokrvenim, zrychlenim
metabolismu a urychlenim regenerace v oblasti
aplikace.

* Ctyrkomorovy hydrogalvan
Ctytkomorové koupel, kterd umoziiuje hloubkovou
galvanizaci vétsich casti nebo celého téla pouzitim
vodnich elektrod.

* Sucha uhlicita koupel

Aplikuje se na celé télo, nebo jen na koncetiny. T¢élo,
nebo koncetiny jsou uzavieny do specialniho plas-
tového vaku, do kterého se nafoukne oxid uhlicity,
jehoz cast se vstfeba resorpci pokozkou.

* Perlickova koupel

Masazni koupel ve vodé sycené stlacenym vzdu-
chem. Na dné vany je umistén rost, ze kterého prou-
di do vody vzduch a vyvolava jemnou masaz kize
a podkozi. Mikromasaz{ dochazi ke zlepseni prokr-
veni a celkové relaxaci. Po koupeli nasleduje suchy
zabal. Doporucuje se pfi nespavosti, neurdzach z vy-
cerpani a pfi klimakteriu.

* Skotské stiky

Stifdani teplé (30 sekund) a studené (5 az 10 sekund)
vody na vzdalenost n¢kolika metrt. Proces se ncko-
likrat opakuje a kondf studenou vodou. Dosahuje se
masaze kize, jez se projevi zlepsenim cirkulace. Pri-
znive se ovlivaujl i podkozni struktury a svaly.

* Viriva koupel
Jemnd masaz ve vifivce pfispiva k prokrveni konce-
tin a uvolnuje svalovou a kloubni strnulost.

Pfed osmi lety pfibyla v Novém Smokovci nova
sportovni hala, moderni kongresové centrum a well-
ness centrum, nabizeji-
cf klientdim kompletni
sluzby na vysoké urov-
ni. Lazensky komplex
najdeme ve vyznamném
rekrea¢nim  stfedisku
Smokovce, ktery tvo-
fi Stary, Novy, Dolni
a Horni Smokovec. Po-
loha v srdci Vysokych
Tater je idealni jak pro
obnovu zdravi navstév-
nikd, tak pro horskou
turistiku, lyzovani nebo
jen klidné prochazky po
zdejsim korze a lazen-
skych chodniccich. &



Vida Sytalk CO’ K:

PANORAMA  KURIOZITY

Aby se zabranilo riziku poskozen{ jater, Americky ufad pro kontrolu léciv
a potravin (FDA) doporucil, aby se snizil obsah paracetamolu v analgetic-
kych ptipravcich. Dale pak nabada lékate, aby nepfedepisovali 1éky obsa-
¥ hujic{ paracetamol v mnozstvi vétsim nez 325 mg v jedné tableté. V pro-
hlaseni uvadi, Ze neexistuje, alespon prozatim, zadny dukaz o tom, ze by
davka vyssi nez 325 mg paracetamolu pusobila pfizniveji na zdravotn{ stav
pacienta. Kromé toho dava na védomi, Zze omezenim davky paracetamolu se
také snizuje riziko onemocnéni jater v disledku pfedavkovani 1éc¢ivy, které
muze vést k tézkym zdravotnim nasledkam. Uz v roce 2011 pozadal FDA farmaceutické laboratofe, aby obsah
paracetamolu snizily na 325 mg v jedné tableté. Jelikoz je praveé pfedavkovani paracetamolem jednou z nejcas-
t¢jsich intoxikaci, pfipomind v§em pacientim, Zze pozivani alkoholu a paracetamolu soucasné je zdravi nebez-
pecné, vede k poskozenti jater, coz se nezfidka musi fesit transplantaci. FDA omezil pifjem paracetamolu za 24
hodin na 4000 mg jako maximalni davku pro dospélého ¢loveka.

Na trhu mame velké, lesklé a vic nez je tfeba dokonale vytvarované ovoce

a zeleninu téméf jako z pohddek. Jen ta chut’ jako by se nékam ztratila. Veédci
z Vyzkumného dstavu zemédélského v bulharském Plovdivu obnovili odridu
rajcat, ktera vynika spf§ chutovymi vlastnostmi nez vzhledem. Vraci na svét
$t'avnata a sladka rajcata, na ktera si pamatuji nasi prarodice. Védci prohlasili,
ze odrada nebude tak velkd a leskla a nebude odpovidat parametram, které
dnes vytvafeji cenu. Bude zkratka jind, protoze cilem je chut’, nikoli miry.
Jesté pred dvaceti lety se vaha 120 — 130 g na rajée povazovala za pomérné velkou, zatimco dnes je to standard,
dokonce velkovyrobci se stale snazi vypéstovat co nejvetsi plodiny. Nejznaméjsi odridy soucasnosti jsou rizova,
cervend, tygii, cherry rajcata, tak¢ rajcata tvaru $vestky. Jsou vétsinou tuh4, nebo pfili§ pevna, protoze maji vyssi

vevy

razné. Nova rajcata se budou lisit od téch dnesnich, nebudou vypadat jako kosmeticky upravené vyrobky a budou
chutnat také uplné jinak - jako v minulosti. Na trhu budou k dostan{ od piistiho 1éta.

Skupina védci pod vedenim profesora Sylvaina Derivieresa z Royal Institute
v Londyné zvefejnila svij objev: nasel se gen, ktery ¢astecné urcuje lidskou
‘ inteligenci. Tento gen podle védct

Dalsimi vyzkumy, které
budou navazovat na tento objev, se odbornici pokusi proniknout do mecha-
nismu dusevnich poruch, jako je schizofrenie a autismus, a také odpovedet na

vvvvv
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\ Veédci, kteff se zabyvaji problémem nespavosti, pfisli na zajimavy objev:

a hrst para ofechit mohou napomoci dobrému
spanku. Védecky tym z univerzity v Pensylvanii, ktery zkoumal razné druhy
metod boje proti nespavosti u vice nez 4500 lidi, zjistil, ze na kvalitu spanku

maji pfimy vliv i neékteré mineralni latky a kyseliny. Zdravému spanku, jak
e&_‘b uvadi jejich studie, prospiva hrst para ofechi, které obsahuji selen a draslik,
podpofena sklenkou cerstvého mléka. Dr. Michael Grandar dokonce uvedl, ze
-_— na tuto kombinaci pozitivné reaguje i spankova ,,apnoe® (kratkodobé zastaveni
dychanf{) odolavajici mnohym Iékam.

\ /

-

Na zikladé udaji z 53 zemf svéta ve své zpravée WHO (Svétova zdravotnic-
ka organizace) uvadi, ze jedna tfetina evropskych teenageri je obézni, tedy
ve $patném zdravotnim stavu. Uvadi se, ze 27 % tfinactiletych a 33 % je-
denactiletych jiz trpf nadvahou a Ze prave tento fakt je jednim z nejzavaz-
E— y | n¢jsich problému v oblasti vefejn¢ho zdravi Evropy v 21. stoleti. Problém
- 2 je totiz globalni, pocet obéznich déti neustale stoupa a vyskytuje se vyraz-

néji v chudsich zemich, konkrétné v domacnostech s nizkymi a stfednimi
ptijmy. Zavaznost situace je v tom, ze z obéznich déti se pak stavaji obézni dospéli, ktefi jsou uz v mladém
véku vystaveni celé fadé zdravotnich problémi, jako jsou onemocnéni srdce, diabetes, rakovina a dalsi.

\ J

e N

Jak uvadi studie odborniki z Washingtonské univerzity, antibiotika nemaji
témeéf zadny vliv na zanét vedlejsich nosnich a ¢elnich dutin. Podle této
zpravy Amoxicilin, jeden z nejcastéji pfedepisovanych l1éka u pacientt

s akutn{ sinusitidou, nevede k vyznamnym pozitivnim zménam. V porov-
nan{ pfiznakd u pacientt, ktef{ béhem experimentu dostavali zminény

1¢ék, a dalsi skupiny uzivajici jen placebo se zjistilo: ,,Na vysledcich se nic
nezménilo u pacientt, ktefi antibiotika uzivali, ani u téch, ktefi je neuzivali - fekl dr. Jay Pikirilo, vedouci
vyzkumu. Ziejmé pfi tomto druhu zanétu antibiotika nemaji Zadny vliv.

\ /
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VEDA
A MEDICINA

MAME SE NA CO TESI T

anuje obecna pfedstava, ze klistata na nas

padaji ze stromu. Ve skutecnosti se vyskytuji
pfevazné v travé a na kefich, které dosahuji

maximalni vysky jednoho a pal metru. Roz-
$ifend domnénka, ze klist’ata odrazuje tma-
vé obleceni, je také myln4, protoze reaguji na pach
a teplo lidského téla. Na vylety do volné pfirody,
pfedevsim do listnatych a smisenych lesu ale i pfi
pobytu na zahradé nebo v meéstskych parcich (!)
nezapominejte na vhodny repelent a dostate¢né ob-
leceni. To znamena nechodit v Sortkach, v tricku
s kratkymi rukavy ani v sandéalech naboso. Riziko-
vymi skupinami jsou houbafi, rybafi, turisté nebo
orienta¢n{ bézci. Po navratu domu je dalezité pro-
hlédnout celé télo. Klisté muze byt také zachyceno
v odévu, ktery jsme ze sebe svIékli, a najit si svou
obét’ dodate¢né. Nezapomente zkontrolovat i zvi-
feci kamarady, i ti vaim je mohou zavléct domu.
Klist’ata nas mohou ohrozit pfenosem nékterych
infek¢nich onemocnéni, a protoze k tomu dochdzi
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V dusledku mirné zimy muiZeme letos
ocekdvat pocetnéjsi napadent klistaty.

Autor: lvana Karpenkova

béhem sani, je dilezité odstranit je co nejdfive. Ne-
doporucuje se ono klasické zakapan{ olejem. Klisté
se totiz dusi a do ranky se ,,vyblinka®, takze pfipad-
né borelie, které se mohou nachdzet v jeho travi-
cfm traktu, se do krve postizeného dostanou ihned.
Jinak by k tomu potfebovaly az dvanactihodinové
prisati klistéte. Pfi jeho vcasném a spraivném od-
stranéni by proto k nakaze ani nemuselo dojit.

Nejlépe je klisté uchopit pinzetou a kyvavymi
pohyby vyviklat; od onoho dfive doporuc¢ované-
ho vytaceni tim ¢i onfm smérem se v soucasnosti
spiSe upousti. Nékdy dokonce postaci pouzit silné
namydleny kousek hrubsi tkaniny, napfiklad froté,
a klisté z kaze prosté silnym tlakem setfit. Poté je
tfeba ranku samozfejmé dezinfikovat. Podle nékte-
rych prament je vhodnou prevenci proti napadeni
klistaty 1 uzivani vitamint skupiny B v dostatec-
nych davkach a s pfedstihem, coz pry pomaha i pro-
ti komaram.

(S pouzitim www.lifeup.cz)



Autor: Mgr. Zdenka Navratilova, Jifi Patocka

© Withania somnifera (L.) Dunal
(withdnie/vitdnie snoddrnd, ashwagandha)
Je vytrvald bylina z cCeledi lilRovitych
(Solanaceae).

© Rostliny maji rozvétvenou lodyhu aZ 2,5 m
vysokou, ovdlné stridavé listy a drobné kvéty
nahloucené na zacdtRu vedlejsich vétvi,

INDICKY ZENSEN

(WITHANLA SOMNIFERA)

«© Plodem je cervend bobule obalend nafouklym
vytrvdvagicim Ralichem, podobné jako plody

zndmé mochyné Zidovské.

© Rostlina pochdzi ze severni Afriky, hojné je
rozSitena predevsim v Irdky, Pakistdnu, severni
Indii a v Ciné. V téchto oblastech se casto vyu-
Zivd v tradicni mediciné.
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HERBAR

INDICKY ZENSEN

(WITHANIA SOMNIFERA)

ETNOBOTANIKA A TRADICNI
MEDICINA

Kofen withanie je po stalet{ vyuzivan v tradi¢ni aju-
rvédské mediciné pod jménem ashwagandha. Podle
tisiciletych zkusenosti pravidelné uzivani withanie
omlazuje a upeviiuje zdravi. Jeji pisobeni lze popsat
jako adaptogenni, tj. zvysujici psychickou a fyzic-
kou odolnost organismu. Pouziva se také na zvyseni
plodnosti a jako afrodiziakum, dale k lécbé zanétu,
nachlazen{ a astmatu. Indické jméno ashwagandha
pochazi ze sanskrtu, ze slov ashwa = kiin a gandha
= vuné, a to podle charakteristické vané kofene.
Rostlina je pravdépodobné zminéna jiz v sanskrt-
ském textu Atharvavéda, jedné ze Ctyf zakladnich
sbirek véd (1500-1000 pt. n. L). Uvadény jsou jeji
magické, 1é¢ivé a afrodiziakaln{ ucinky. Diky vse-
strannému vyuziti je nazyvana indicky zensen.

OBSAHOVE LATKY

Withanie obsahuje vice nez 80 rtznych biologicky
aktivnich latek, pfedevsim alkaloidy, steroidn{ lak-
tony (withanolidy A-Y, withaferiny a dalsi), fytoste-
roly, flavonoidy a saponiny. Je znama fada chemo-
typt withdnie s raznym zastoupenim obsahovych
latek, rozdilné zastoupeni obsahovych latek maji
také jednotlivé ¢asti rostliny. Novéjsi vyzkumy uka-
zaly, ze nejdulezitéjsi farmakologicky ucinnou sloz-
kou withanie jsou withanolidy, které svymi ucinky
napadné pfipominajf aktivni slozky zensenu, tj. gin-
senosidy. Tyto latky maji imunostimulacni Gcinek,
prokazan byl i jejich protistresovy ucinek a pozi-
tivnf vliv na nékteré funkce mozku, napt. zvyseni
schopnosti ziskavani informaci a jejich uchovavani.
Vyznamny je 1 protizanétlivy, antivirovy a bakteri-
cidni ucinek withanolidd.

LECIVE UCINKY

Obsahové latky withdnie maji fadu zajimavych
farmakologickych uc¢inkt na organismus. Zjistény
byly ucinky antioxidacni, adaptogenni, sedativni,
hypnotické, protizanétlivé, protinadorové a imuno-
modulacni. Pf{znivy vliv maji také na kardiovasku-
larnf a krvetvorny systém. Pro svij protizanétlivy,
antivirovy a baktericidni ucinek pusobi i proti in-
fek¢nim onemocnénim. Withanie pomaha rovnéz
pfi neurodegenerativnich onemocnénich jako je
Alzheimerova choroba a dalsi typy demence. Za-
jimavy je také antidepresivni a anxiolyticky ucinek.

Vyznamné jsou piedevsim ucinky na nervovy
systém, které byly zkoumany v mnoha studiich,

38 @ sféra 06/2014

pfedevsim na zvifatech. Withanie vykazuje anxio-
lyticky a antidepresivni ic¢inek srovnatelny se synte-
tickymi lé¢ivy; anxiolyticky ucinek byl potvrzeniv
klinické studii u pacientt s uzkostnymi poruchami.

Withanie ma také neuroprotektivni aci-
nek a chrini nervové bunky pfed poskozenim
B-amyloidem 1 nékterymi toxickymi latkami. Ob-
sahové latky withanie navic inhibuji enzym ace-
tylcholinesterazu, a tim zlepsuji nervovy pfenos v
mozku. Stimuluji rovnéz tvorbu nervovych vybéz-
ka. Obsahové latky withanie tak mohou pfedsta-
vovat mozného kandidata pro vyvoj novych léciv
urcenych k 1écbé demence. Na piiznivém ucinku
na kognitivni funkce se podili také antioxidacni a
protizanétlivy ucinek.

Extrakt z withanie pasobi proti fad¢ druhu ra-
kovinnych bunék, pficemz protinadorovy ucinek
je zprostiedkovan vice mechanismy, jako je inhi-
bice rastu nddorovych bunék, programovana bu-
nécna smrt a potlaceni vzniku metastaz. Withanie
ma také imunomodulaéni tcinek a zesiluje Gc¢inek
chemoterapie a radioterapie. Withanii je mozné po-
uzit jako dopliikovou terapii pfi lé¢bé nadorovych
onemocnént.

Obvykle se uziva 3-6 g suseného kotfene denne,
nebo 300-500 mg standardizovaného extraktu, ale
s ohledem na obsah alkaloidu je tfeba pocitat s urci-
tou toxicitou, proto by denni davka neméla piekro-
¢it 3-6 g suché drogy. Pfi uzivani withanie se neob-
jevily zadné zavazné nezadouci Gcinky, pfi uzivani
vyssich davek pouze zazivaci potize, prijem a zvra-
ceni. Nedoporucuje se uzivani béhem téhotenstvi
a kojeni, nevhodna je také kombinace s alkoholem,
sedativy a anxiolytiky.

V Ceské republice jsou na trhu potravn{ dopliky
a Cajové smesi s obsahem withanie, prodava se také
drceny suseny kofen.

Withanie je fazena mezi adaptogenni rostli-
ny - pomaha zlepSovat nespecifickou odolnost
vuci negativnim vnitfnim i vnéj$im vlivim. Na-
chazi rovnéz vyuziti pfi rekonvalescencich po téz-
kych nemocech, pii fyzickém a dusevnim vycer-
pani a pfi nespavosti. V poslednich letech probiha
fada studif s withanii i jejimi obsahovymi latkami
a je mozné, ze preparaty z této starobylé lécivky
rozs$iti spektrum pouzivanych léciv, pfedevsim
psychofarmak.




MANDALA

Jitka Sadkova

Vazeni pratelé,

opét uplynul mésic a ja si dovoluji pfedstavit vaim
novoumandalu. Dopiejme sichvili klidného spocinuti
a zamysleme se nad svym zivotnim pfib¢hem.

Ja to pravé ¢inim a citim v dusi touhu, lasku,
tesknotu, bolest i vé¢né palcivou otazku.

A tak si dovolim citovat slova vladafe z Citadely
Antoina de Saint-Exupéryho, jimiz se obraci
k Bohu - Prapodstaté byti:

»oméfuji k Tobé jako strom, ktery se rozviji
podle silokfivek svého semene. Slepec, Pane, také
nezna ohen. Ale v dlanich jsou silokfivky, které

jsou na ohen citlivé. A ptjde tfeba trnim, nebot’
proména je vzdy bolestna. Podle tvé milosti,
Pane, sméfuji k Tobé po onom svahu, ktery vede
k uskutecnéni.”

Aby clovek unesl své tézkosti, potiebuje opérné
body i mista obcerstveni, mezi néz patii pravé
prosté a tfeba jen malé radosti (ale nejen ony): krasa
kvétiny, usmév ditéte, koziSek zvifatka, cerstve
ukrojeny chléb, prochazka lesem. A aby toto vie
clovek patfiéné ocenil, potfebuje asi mit kus Zivota
za sebou a také zazit néjakou bolest, nebot’ ta je
zfejmé nezbytnou podminkou ristu. A jaky smysl
by mél zivot bez rastu? &
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PRIRODNI
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OVOCNA LEKAREN

BOHATSTVO CHUTNYCH BOBULIEK

Maliny ci cucoriedky rastii na okrajoch zdhrad ako

burina a pritom vedia podporit imunitu, dodajii mnoZstvo

vitaminov a minerdlov. Staré mamy toto ovocie odporiicali

pri problémoch s mocovymi cestami ¢i anémiou.

Autor: Jana Strbkova

N EOBYC;\J NE MALINY
Maliny, ktorym sa u nas darf
véade a dozrievaji zaciatkom
leta, odbornici na zdravu vyzivu
zarad’uju k najzdrav$im druhom
ovocia na svete. Vonavé a chutné
plody v sebe ukryvaju vysoky obsah

vitaminu C a zinku, ktoré st nenahraditelnym
antioxidantom. V kombinacii s obsiahnutym ruti-
nom pomahaju telu zmieriovat’ krvacanie d'asien
¢i menstruacné krvacanie. Sladké plody obsahuju
aj vitamin B7, teda enzym biotin, ktory sa podiela
na latkovej premene cukrov a tukov, maju takisto
regeneracné a speviiujuce ucinky na vlasy. Plody
aj listy st bohaté na vitamin B2, riboflavin, pod-
porujici zdravé a silné nechty. Sa plné vapnika,
horcika, fosforu, draslika a pre kosti dolezitého
vitaminu K, organickych kyselin, d’alsich antio-
xidantov a pektinu. Maliny st vynikajucim zdro-
jom kyseliny eaglovej, ktora sa v laboratornych
podmienkach skima pre jej mozny vplyv na eli-
minovanie rastu nadorov a p6sobenie niektorych
karcinogénov. Bylinkari toto drobné ovocie odpo-
rucaju pre odvodnujuce ucinky a ako pomocnikov
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pri problémoch s oblickami ¢i
mocovym mechurom. Doprajte
si ich kazdy den a vase trave-
nie bude fungovat’ ako hodin-
ky, predchadzaju totiz zapche

a precistuju Creva. Jedna salka
malin obsahuje len 64 kalérifa az 8
gramov vlakniny, patria tak k najbohatsim
potravinam na vlakninu. Farmaceuticky priemysel
ich vdaka obsahu keténov vyuziva na vyrobu tabli-
et ¢i naplasti, ktoré maji pomoct’ redukovat’ nad-
vahu. Olej lisovany z malin je bohaty na vitamin
E, omega-3 mastné kyseliny, lie¢i kozné ochorenia,
a preto sa hojne vyuziva v kozmetickom priemysle.

NS tip:

Zazrana plefova maska: Osvedcenym
prostriedkom na krasnu plet je prirodna pletova
maska z rozdrvenych malin. Zazracne Cisti

plet, stahuje pory a navyse hydratuje vysuSena
pokozku. Je Setrnym peelingom, ktory odstrani
odumreté Ciastocky a rozziari pokozku.



Recept babky bylinkarky

proti bolesti hrdla:

Pol kila malin nalozte na dva tyzdne do litra vinneho
octu a potom sced’te. Malinovy ocot odporucaji bab-
ky bylinkarky pouzivat’ ako kloktadlo a mozete ho
pridavat’ do prirodnej zmesi proti kaslu, napriklad
spolu s medom, citrénom a cibulovou $tavou.

LIECITELKY CERNICE
Tmavocervené az ¢ierne suplodia drob-
nych kostoviciek ostruziny cernicovej
dozrievaju na konci leta nie-
len v zahradkach, ale 3j
na rabaniskach a okra-
joch lesa. Cernice su
zdrojom vitaminu C,
ktory podporuje imu-
nitu, bioflavonoidov
spomalujicich starnu-
tie buniek, karoténov,
kto- ré chrania pred volnymi radikalmi.
Ukryvaju v sebe aj draslik, zelezo, vlakninu a kyse-
linu listovii podporujicu delenie buniek. Z lesné-
ho ovocia nam dodaji najviac polyfenolov, ktoré
sa skimaji pre svoj protirakovinovy uc¢inok, najma
pri rakovine prsnika a krcka maternice. Cenné st
aj pre vysoky obsah vlakniny, ktord sa podiela na
regulovani cukru v krvi, st vhodné pri znizovani
nadvahy a vysokej hladiny zlého LDL cholesterolu.
Su Gcinnou zbraniou proti hnacke a traviacim pro-
blémom. Liecitelia ich odporucaju pri problémoch
s mocovymi cestami, ale aj ako psychickd podporu
na zmiernenie stresu a nervozity. Obsiahnuty hor-
¢ik totiz podporuje nielen spravau funkciu svalov
a nervov, ale aj mierni depresfvne nalady a prospie-
va zdravym zubom. Stava z plodov aj z listov éer-
nic je vynikajicim prostriedkom proti kaslu a za-
chripnutiu. Stacf ju trochu zohriat’ a kloktat’ si fiou
hrdlo, alebo z nej po duskoch popfijat’. Tato kuira
poméze aj pretazenym hlasivkaim. Drobné kostky
st plné éterickych olejov a salicylatov, ktoré poma-
haji zmierfiovat’ nasledky reumy, zapalov a nachla-
denia. Chlpaté listy ostruziny Cernicovej vyuziva
hojne Tudové liecitel'stvo. Nase babicky ich v suse-
nej forme pouzivali na podporu liecby mocovych

a zlcovych ciest, cukrovky 1 proti hnacke.

Recept babky bylinkarky
proti nachladnutiu:

Jednu lyZicu narezanych susenych listov zalejeme
jednou $alkou vriacej vody. Nechame 10 mindt
lihovat” a scedime. Caj ako prevenciu uzivat’ 1-2x
denne, pri problémoch je mozné uzivat’ az
3x denne.

RIBEZLE NA KRVINKY ¥
Cervené, Cierne, biele ribezle sa lisia
nielen farbou, ale majud aj trochu int

PRIRODNI

MERIEIA

nutricnd hodnotu. Napriklad ¢ierne ribezle maja
trojnasobny obsah vitaminu C ako ostatné druhy.
Navyse ich Supka obsahuje farbivo antokynat, kto-
ré podla vyskumov brani sireniu baktérii Esche-
richia coli, ktoré, ako vieme, sposobuju mnozstvo
zaludoc¢nych problémov. Tato latka m4 aj protiza-
palové ucinky, preto je ribezlova stava vyborna na
zmiernenie bolesti hrdla. Cervena odroda obsahuje
navyse aj vel'ké mnozstvo draslika, Zeleza a vlakni-
ny. Vietky odrody sa pysia vitaminmi skupiny B,
flavonmi, draslikom, horéikom a zelezom. Podpo-
ruji tvorbu krviniek a uz nasi predkovia ich uzivali
proti anémii a na zlepsenie ¢innosti srdca a ciev. St
unikatnymi bojovnikmi s oblickovymi kamenmi
a ochoreniami mocovych ciest.

PRECISTUJUCE EGRESE

Vajcovité plody st blizke pribuzné ri-

bezli s bohatym obsahom vitaminu ‘
C a rozpustnej vldkniny. Duzi-

na v sebe ukryva
vela provitami-
nu A, vitaminu

B6 — pyrido-
xfnua B7— bi- |
otinu. Vo vode
rozpustny  py-
ridoxin je velmi
doblezity pre tvorbu
cervenych krviniek a pro-

tilatok.  Aromatické  plody

maju vynikajice detoxikacné vlastnosti, pomaha-
ju zbavit’ telo tazkych kovov. Su cenené pre od-
vodnovaci a mocopudny uc¢inok, si balzamom
na oblicky. Podporuju spravne fungovanie srdca
a celého kardiovaskularneho systému, posiliujd
cievy a vizivové tkanivo. Nachddza sa v nich aj vi-
tamin krasy — E, minerdly zelezo, draslik, hor¢ik,
mangan, med a vapnik. Ak trpite anémiou, mali
by ste ich podla odporicani starych mam uzivat’
pocas celej sezony kazdy den. Pre vysoky obsah
vlakniny, nizku kaloricku a vysokd vyzivova hod-
notu su vynikajucim spolo¢nfkom redukénych
diét. St osved¢enym prostriedkom starych mam,
ktory dokdze ulavit’ pri zapche a problematickom
traveni. Vyhybat’ by sa im mali 'udia trpiaci pro-
blémami so zl¢nikom.

Recept babky bylinkarky
pri silnej menstruacii

Jednu lyzicu suSenych listov
L egresov zalejeme jednou
~ > $alkou vriacej vody. Ne-
chame 10 minut ldhovat’
a scedime. Caj posobi
protizapalovo a po-
*  mabha aj pri nachlad-
nuti a kasli. &
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POHADKA

PRO SVATY
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Pokracovani z pfedchoziho ¢isla casopisu Sféra 05/2014

»1nu ano, muj drahy, jsem Zimava, dobra piitelky-
né tvoje 1 dulnich Sotkt. Hospodyné se po téchto
slovech vzty¢ila, plachetku shraula do tyla a Cestmir
patfil do tvafe kralovny Zimy.

Zimava se usmivala, vidouc jeho piekvapeni,
a pravila:

,Neocekavané je nase shledani, vid, zvlasté po st-
decném rozlouceni nasem. Uznavam, Ze nezbylo ti
¢asu podékovati mi za pohostinstvi, méls tehdy na-
spéch. Proto jsem si uminila, ze si pockam na tvij
navrat, az ti zbude vice ¢asu. Doufim, ze se rovnéz
radujes, jsa poznovu mym milym hostem.”

,,Chce$ pokracovati v nepfatelstvi? tazal se kratce
Cestmir.

,»Ach nikoli, mlady pfiteli, nejsem tvoji nepfitelkyni,
naopak, dlouhym pohostinstvim dokazi ti, zes mi-
lym hostem.*

,,Jinymi slovy: nechces mne propustiti daler
,»-Rychle chapes, ano, nepropustim t¢ z tohoto stave-
ni, dokud sama neodejdu do jiné krajiny.
»,Nemuzes mi zabraniti, abych odtud odesel,” odpo-
védel zmuzile Cestmir.

,»JiZ jsem zabranila, odvétila jizlivé Zimava, ukazu-
jic kolem sebe.
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DULNICH SOTKU

Emanuel Jan Sarapatka
(Pohddka z knihy Krdlovstvi vil a skfitkai,
vyd. 1919)

A hle! Okna 1 dvéte zmizely, zustaly jen ¢tyfi holé zdi.
»Zabezpecila jsem si té, aby ti nikdo neubliZil a ne-
osidil t¢ o vzacné poklady, jez s sebou neses, jizlivé
odpovidala kralovna zimy.

Dobte ucinila Zimava, ze ptipomnéla Cestmirovi
jeho poklady.

Coz zlata hveézda, zdroj zaru a svétla, nemuze ho vy-
prostiti z toho vézeni?

Opatrné vynal z kapsy zabalené misky a dfive, nez
mu mohla Zimava zabraniti, rozbalil $itek a malouc-
ko misky rozeviel.

V tom okamziku rozlilo se svétnici pffjemné teplo,
stény pribytku se bortily a kroutily, jako by byly z pa-
piru, a nez se jinoch nadal, svétnice i statek rozplyva-
ly se v no¢ni temnoté.

»Beda ti, sejdeme-li se jest¢ jedenkrat!” zaslechl
Cestmir hlas Zimavin, ale jiz se nebal. Maje zlatou
hvézdu, nemusil se vice bati Zimavinych ukladu,
nebot’ zar hvézdy odpuzoval krdlovnu zimy. Litoval
véak Cestmir, e neztstal na nocleh dole ve vesnici,
nyni musi probditi celou noc pod Sirym nebem.
Zvolna sestupoval z kopce. V rukou nesl misky se
zlatou hvézdou a ruce si ohfival. Stérbinou mezi mis-
kami tryskala jasna zafe a svitila mu na cestu. Patral,
zda dole nékde nesviti, avsak v udoli byla husta, ne-
pruhledna tma.

Jak sestupoval, ucitil studenou krupéj ve tvafi, za ni
druhou, tfeti; v zafi hvézdy poznal, ze bily snizek
snasf se k zemi. Snehu pfibyvalo, nohy mu klouza-
ly po vlhkém snéhu, musil kraceti obezfetné, aby
neupadl.

Cin, cin, cin...

To z dalky zalétl k nému vesely cinkot rolnicek
a k uchu dolétlo tiché zavolani:

,.Cestmire, schovej zlatou hvézdu, pfijdu k tobé!“ Byl
to hlas Sn¢huléin.

,» Iys to, Sne¢hulkor* tazal se neduverive Cestmir, aby
se presveédcil, zda sluch ho neklame.



|¢¢

,,J sem Snchulka, neobavej se mne
Cestmir zavtel misky, zabalil opét do $atku a schoval
do kapsy. Ruku vsak nechal v kapse pro pfipad, ze by
mu hrozilo nebezpeci.

Hlas rolnicek rychle se pfiblizoval a ze tmy vyrazili
¢tyfi bujni vranici tahnouci sané. Modravé svetélko
obklopovalo celou skupinku a jinoch pozoroval, ze
koné, sané i spfezent, vie je sné¢hobfilé.

,»Pojd, CestmiteS* ozval se pifjemny hlas ze sani,
ssvezu té k domovu Cestmir na prvy pohled po-
znal Snéhulku. Usedl do sanf a vranici rozbéhli se po
umrzlé zemi.

Podkovicky zvonily, hlavy jejich se vzpinaly, hifvy
vétrem vlaly a na vse strany od sanf sypal se bélostny
snizek. Takhle jesté nikdy Cestmir nejel.

»Dnesni vylet jest prvani po mém pfijezdu do tvé
vlasti,” pravila Sn¢hulka, ,,jedu obhlédnouti kraj. Bra-
tr Mraz davno se tu prohani a hubi, na¢ pfijde. Bylo
jiz potiebi, abych zachranila pfed jeho hnévem zvér
i osenicko.

Moje matka zle se na tebe hnéva a porucila mi,
abych ti zasypala cestu, abys zahynul v zavéjich;
avsak neobavej se mne, neublizim ti, spise po-
mohu. Dones $tastné princezné Zoroslave zlaté
hvézdy. Vim, Ze je dcerou naseho nepfitele, avsak
v nestésti zapomina se na nepfatelstvi. Dovedu
pochopiti, jak hrozny to trest, nevidéti niceho ko-
lem sebe, jen tmu a tmu.

,,Jsi dobrotiva, mild Sn¢hulko, nezapomenu vyliciti
krali Mirobojovi a jeho dcerusce, jak jsi mne zachra-
nila a ulehcila obé cesty. Jak rad bych ti odplatil, cos
dobrého jiz pro mne ucinila, ale jsem chudas, ne-
mam niceho, kromé upfimnych slov diki nemohu
se ti jinak odméniti.

,Uptimné a vdécné slovo chudasovo jest mnohem
krasnéjsi odménou nez skvostny, ale neupfimny dar
bohactv. To pamatuj a dobré skutky své nedavej od-
ménovati zvukem penéz, ale hlasem svého srdce. Za-
placené dobrodini pfestava byti dobrodinim.*

Na pokyn Sn¢hulcin sané stanuly.

,»Jsi doma,” pravila divka, ,,bud’ zdrav a st’asten!*
Koné se vzepjali, a difv, nez mohl Cestmir odpové-
deti, byly sané ty tam.

Brzy potom prodral se hustymi mraky zlaty kotouc
meésice a jeho bledé svétlo ozafilo zasnézeny kraj. Ne-
daleko pied sebou spatiil Cestmir svij domov, jehoz
byl tak dlouho vzdalen.

Neptesel, ale pfebehl rodnou visku a se srdcem roze-
chvélym zat'ukal na okénko. Védel, ze maminka ma
lehky spanek, Ze se ihned probudi. Cekal, kdy uslysi
znamé kroky v podsifice, ale v chaloupce ticho.
Dobrému jinochovi seviela se prsa Gzkosti.
Znepokojen zat'ukal podruhé, potfeti, potom pésti
zabusil na ram, vratky zalomcoval, ale nikdo se ne-
ozyval. V chaloupce ticho jako po vymfeni. Ba ani
ostrazity psik Palecek, ktery vrcel a stekal na kaz-
dého pocestného, kteryz Sel kolem vratek, nyni se
ani neozval.

POHADKA

Predtucha zla zalila Cestmirovi hrud a v tom oka-
mziku bylo mu haf nez v kterémkoli nebezpeci. Co
se stalo mamince, je nemocna, kde je, a hejno jinych
chmurnych otazek vifilo mu hlavou, kdyz stal bez-
radné pfed tichou chaloupkou. A¢ cestou hledel ne-
kolikrat jisté smrti vsttic, pfece nikdy nezdala se mu
byti tak hroznou jako nyni, kdyz byl ve strachu o by-
tost ve svete nejdrazsi, o maminku.
Dobry soused, slyse Cestmirovo bouchani, vysel
pted domek.
,»Co se tu déjer* volal do tmy, ,,kdo to tlucer?*
,» 10 jsem ja, Cestmit! Pro Boha, kde je maminka, co
se u nas stalor*
»»1 pozdrav té Buh, Cestmirel Pojd’ k nam, snad nezu-
staneme v té psoté na ulici?* Vzal Cestmira za ruku
a odvedl ho do staveni.
Hospodyné, vSecka rozespala, rychle rozzehla louc
a vyptavala se jinocha, odkud pfichazi a kde byl
tak dlouho.
Ale Cestmirovi nebylo do vypravéni, mél starost
o maminku. Stary domkaf, vida jeho veliky nepo-
koj, sim zacal vypravovati:
,»Ivoje maminka se s nami rozloucila; povidala, ze
v chaloupce jest ji bez tebe smutno, a odesla do
kraje k pfatelam.“
,,Davno tomu, co maminka odtud odesla?* tdzal
se jinoch.
»Bodejt’ ze, ne¢kolik dni po tvém odchodu z nasi
vesnice.*
»Kam by odeslar pfemital Cestmir, dobie véda,
ze nikde pfibuznych nemaji.
»Pujdu domu, fekl jinoch, ,,pfipravim se a zitra ji
vyhledam.“
»Kam bys ted chodil, blahovy hochu, u vas za-
mceno, pusto a zima jako na ulici. Dnes pfespis
u nas a zitra délej si, co chces, prohlasil rozvazne
soused.
Cestmir uznal, ze kmotr ma pravdu, proto slo-
zil tlumok do kouta a natahl se na zapeci. Chvili
vzpominal, ale o¢i se mu zaviraly a za chvili usnul.
Rano se u kmotra nasnidal a po znamé cesté sel
k dolim. Bylo hodné Sero, kdyz pfisel na misto,
kde se rozloucil s Rudomilem. Rozhlédl se, zda jej
nikdo nepozoruje, a potom zaklepal kralovskym
prstenem na zemi.
Jakmile zaklepal, otevtela se pfed nim zeme, spat-
fil pod sebou nékolik schodu i sestoupil po nich
do hlubiny. Zemé se nad nim zavfela, v chodbé¢ se
vyjasnilo a jinoch zamyslen kracel dil, az pfisel na
§iré prostranstvi. Nedaleko pfed nim vypinal se
kralovsky ziamek. Cestmir byl u cile svého podni-
ku, zbyvalo jen odevzdati zlatou hvézdu a rozlou-
¢iti se s dalnim kralovstvim.
Zatim Sotkové, roztrouseni kolem zamku, spatfili
pfichazejiciho jinocha.
Jedni spéchali do zamku oznamiti radostnou novi-
nu, druzi bézeli mu vstfic.

(Pokracovani piiste)
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HOROSKOP

. 5
Berani
21. 3. — 20. 4.

1

Cerven a letni mésice by u vas mély pinést vétsf
zklidnénf a uvolnéni predchoziho napéti. Mozné
jsou nové vztahy, nebo vylepseni téch stavaji-
cich. Laska, erotika a sex by ted mély byt velmi
intenzivné prozivany. V oblasti penéz si davejte
pozor na neuvéazené vydaje, ale jinak byste v této
oblasti neméli mit vétsi problémy. Energie bu-
dete mit dost, ale stéle plati pozor na zbrklost
a riskovani Uraz{. Dafit by se vdm mélo v oblasti
domova a domécich aktivitaich spojenych se
zvelebovanim vaseho zazemi.

Byci

21.4. - 20. 5.

)
SN

Cerven bude mésicem kdy byste si méli davat
pozor na cestach. Pravé tam se u vas mohou ob-
jevovat komplikace. Ani s vyfe¢nosti to nebudete
mit nikterak osInivé. Davejte si pak dobry pozor na
10 €0, a jak komu fikate. Oblast, ve které by se vam
nyni mélo dafit, je oblast vydélecnich aktivit, finan-
ci'ainvestic. Dockat se taj mUZete pfijemnych uda-
losti, dar(l ¢i zazitk( spojenych se spolecenskymi
zélezitostmi, ¢i uménim. Konec cervna by ve vasem
Zivoté mohl pfinést urcitou konfrontaci. Zazivat
v ném mUZzete néco jako zkouskové obdobi.

o . 37'7'\/
BliZenci nAx
21.5.—21.6. JALLY

V Cervnu byste se méli zaméfit na podporu svého
zdravi a zbytecné neriskovat. Hvézdy naznacujf
tendence k Urazlim a zranénim. V osobnich zale-
Zitostech se radéji spoléhejte vyhradné na sebe,
nemusi vsichni védét vsechno. Erotiku a sex bys-
te si méli uzivat naplno, ale nikdy nepodcenujte
bezpecnost. Pokud budete s nécim potiebovat
poradit, budete se moci spolehnout na své blizké,
protoze tam by se vztahy pokud nejsou idedInf
mohly velmi vylepsit. V pracovni oblasti vyuzijte
nabizenych pfilezitosti a jednejte sebejisté.

v
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22.6.-22.7. NS&ES 23.7. - 23.8. v 24.8.—23.9, /‘{4
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Pohyb, zmény a nové pilezitosti to budou udé- Velmi silnou strankou,, ktera bude charakterizovat Situace u vds by u vas i v ¢ervnu méla byt stabili-
losti, kterié na vés budou cekat v cervnu. Vytecné vés Cerven bude vase mysleni, komunikace i dob- zovana. Ocekavat miizete obdob, kdy se pravdé-
fungujici intuice vdm pak v mnohém napovi. ré népady. VyuZijte toho k tomu, abyste si plnili své podobné nic nebudve hrotit a vse bude mit spi$
Také s détmi budete prozivat velmi milé obdobf sny. Realizace ve véem do ¢eho se opravdu vazné pozvolny charakter. Cas nyni bude vhodny zejmé-
hravosti, veselosti a novych zazitkd. Pokud vas pustite, by se vam méla dafit. Hodné vam k tomu na na rutinni zéleZitosti a véci, kde toho nemuzete
budou trapit néjaké zdravotni potize, pak v tomto budou také poméhat prételé. Nezapominejte na moc pokazit. Budte ale pripraveni k rychlé akci.
mésici by mélo dojit k vylep3eni. Ostatné zd4 se, néatoiv ptipadg, ze vas zrovna chvélit nebudou. Dockat se mizete prijemnych udalosti, dard ci
Ze nyni by to mélo byt celkem v pohodé, jen po- Vyte¢né vam také bude fungovat intuice. V tomto z47itk spojenych se spolecenskymi udalostmi, ¢i
zor si dejte na zbrklost a neuvazené ciny. Vénujte trendu by mél pokracovat cely Sesty mésic. Dafit umeénim. Letni mésice by vdm mély pfinést hlav-
pozornost tomu, co bude pro vés zajimavé a ne- by se vdm tak mélo v mnoha smérech. Vyvarujte né kyzeny odpocinek a relaxaci. Tam byste také
bojte se piipadné mozné spolupréce s ostatnimi. S se ale okdzalosti a predvadéni se. ) méli sméfovat svou pozornost a zacilent.
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Optimismus, dobré podminky z okoli, podpora V Cervnu u vds udélosti dostanou rychlejs, ale V Cervnu ziejmé nastane obdobi jistého zklid-
z domova i oblasti pratel bude velika. Pocitovat hlavné piijemnéjsi spad. Je mozné, ze se daji néni. Situace a okolnosti vas k tomu nejspise
budete narlst akéni a dynamické energie, zvysena do pohybu i zélezitosti, o kterych jste si mysleli, budou nutit. Energie u vas bude spise stagno-
bude vase bojovnost a chut prekondvat prekazky. ze s nimi nepljde hnout. MGzou pak pfijit nové vat nez nardstat, a proto bude dobré na chvili
Myslenkové a rozumové aktivity by ted u vas mély a zajimavé pracovni nabidky a podnéty. Dobré vypnout a udélat si odpocinkovy ¢as sami na
byt na dobré drovni. MoZné jsou i néjaké snadné také bude vénovat se oblasti sebevzdélavani sebe. Pokud si budete naklddat na sebe vice
zisky. Moznd vam nékdo néco daruje, mozné néco a navstév kulturnich akci. K tomu viemu vdm nez je zdravo, je mozné, ze si pfipravite pldu
zdédite nebo ziskate néjaké poznani na duchovni nebude chybét ani energie a tak se budete moci pro néjaké zdravotni problémy. Je mozné, ze
Urovni. Pozor, citlivéjsi jedinci se mohou  setkdvat bez obav poustét i do narocnéjsich projektd. se u vas budou stfidat i chvile, kdy se budete
s vécmi az osudového charakteru. Skrze néjaké vétsi Jestlize uvaZujete o zméné zameéstnani, je citit jako na houpacce. To pozitivni se bude
tlaky, si pravdépodobné budete mit moZnost uve- mozné, ze pro to bude vhodna doba. Pojde o to stfidat s tim problémovym a vy se pfi tom m0-
domit co je a co neni dilezité. L ujasnit si co chcete a za tim jit. AR Zete citit ponékud zmatené.
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V mésici Cervnu je mozné, Ze budete muset V cervnu by se méla vase situace a zivotni pod- Hledate-li novou préaci, mohlo by s vém to
zapasit s néjakymi vydaji. Mozna vas dohoni minky docela vylepsit. Narlst ak¢nosti, snaha i postéstit. Myslet by vdm to mélo ndramné
néco, co jste zdmérné prehlizeli. Podepisovat 0 to aby se néco délo, tvarci aktivity, dotykaji a diky tomu byste mohli pfedchézet rdznym
se na vds také mlze Unava nebo nechut se se domova - to vse se u vas bude stupriovat. nedorozuménim. V ¢ervnu bude tento trend
vibec do néceho poustét. Myslenky si nejlé- Pozor ale, také se to mize tykat komplikaci a to pfizné pokracovat, jen pozor na mozné Urazy
pe srovnate, pokud si nékam zalezete do klidu zejména nedorozuméni na poli komunikace spojené s manudlnf praci. Letni mésice mohou
nebo se budete vénovat nendro¢nym fyzic- a na cestach. Vase ndpady a inspirace budou pfinést néjaka nedorozuméni v oblasti partner-
kym aktivitdm. Vzhledem k tomu, Ze pokud smyslupIné a jejich realizace redlnd. Dockat se skych vztah, zamilovanosti a ldsce. Nebudte si
budete chtit, budete schopni dodrzovat fad tak mdzete pozitivnich zmén a to zejména v ob- piilis jistf stabilitou a néco pro vztah udélejte.
a disciplinu, méli byste vsechno zvladnout. lasti ziskd. V I3sce je naznacen ndrlist emocnich Bude se to od vas ocekavat. Také pozor na to,
Ten tlak se zfejmé jesté protdhne i do dalsich prozitk{ a také pokud touzite po rodiné, mohlo abyste se diky mozné prostorekosti nedostévali
letnich mésica. by se vam to podafit. \ do konfliktu se svymi blizkymi.
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Milan Gelnar je pfedni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim
www.astrosfera.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, ptilezitostné

porada seminafe a prednasky po celé CR.



SOUTEZ O
HODNOTNE

CENY

SOUTEZ O CENY:

Tajenku ki{zovky, resp. soutézni kéd ze Zzlutych poli sudoku,

3x
pro vyherce krizovky
zasilejte do 14. 7. 2014 na adresu: Diochi, spol. s . o.,
»Tajenka®, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Ceska republika

nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

3x

pro vyherce sudoku

Spravné znéni tajenky z ¢isla 04/14: ,,KdyZ Bth nedd zdravi doktor nenapravi.
Vylosovani vyherci kapek Detoxin: Radka Neshybova, Ceské Budéjovice | Eva Mare¢kova, Dadice | Petra Brokesova, Sumperk
Spravné feseni sudoku z cisla 04/14: ,,326

Vylosovani viherci krému Detoxin : Josef Jary, Pisek | Véra Contodova, Plouznice | Petr Koblizek, Pardubice

JaPOI'ISke PI'IS|0VI: POTVRDIT ZESILENY KOP[ s"o”s".','f" Fﬂ'gﬁﬂ JAKE VLAST NAZEV ODCHYLKA OLEJ 2.DIL ODRIKAVY
& ; A ZAPOR HRACU CiSAR | SLOVENSKY HLASKY N STRELY | ANGLICKY | TAJENKY | CLOVEK
Stésti rado navstévuje...
POMUCKA: | CAST S
AERO,NLS, | TEXTU | OPATROV. [PLAT OBW. PREDLOZKA NOCI
OSINEK 2R, NICEDETI [~ pRACI PTAK
PRASEK
EKONO- SEVERSKE
AMATERSKY MICKY ZKR. JMENO
HEREC RODOVY VYBIRANI
ZNAK VKLADU
DRUH
1.DIL SVETRU
TAJENKY UDER
NOHOU
STARA ZN. POSKOZENI SLECHTICKY
KRYSTALIC- CESKYCH ZVERI PRIDOMEK
KA BRIDLICE AUT B, SVAZEK
ATAK SPATNE ROSTLIN
' DOMACI INICIALY NASTROJ TRINITRO-
- UKOL ZKR. HERECKY ZVONIKA TOLUEN
A BRODSKE ZKR.
SPRAVCI
FARNOSTI KLOVAT EEeLY PORADA
FITNESS HUDEBNI PLOSNA
izl | cENTRUM VIDEO VYMERA
ZNACKA —
KOSMETIKY | ZADNA ELISKA STAVEBNI
0SOBA DOMACKY STROJ
. RAJ ZKR. PRAZ. SVETLE
JMENO SPI- BTVALY KULT. STR. ) HNEDA
SOVATELE ~ UPLNA BARVA
FRANGE JUGOSLAV. KURA
PREZIDENT SLOVENSKY SLOVENSKY
EEE TYMPANY LISTNATY OTAZKA
SLECHTICKY ZAMENO STROM 1. pAng
TITUL TAZAC ROBIN OSTRY
KOHO? DOMACKY NASTROJ
DROZKA AZBEST
TKADLEC INICIALY INICIALY
ZASTAR. ZPEVAKA SPISOVATE-
STRIHAVKY LE LEWISE
3.DIL
ODMITNOUT TAJENKY
ROMSKA DESET
OBEANSKA KRAT MRAK »YSH@%
INICIATIVA DESET
Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplnte dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci e N\
a v mensich ctvercich byly zapsany vsechny cislice od 1 do 9. V zadném sloupci, v zadné fadé¢ ani v zadném 6|7 8|5|21[9/4|3
z deviti ¢tverecki se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat. 113lal7]6]9l2l5]8
2(5/9|4/8/3|6/[1]|7
6 9 5 72 3 91]e|a|7][8fa]2]5
3(8|2|1|4/5|7/6/9
3 7 2 1 6 8 74|5|2]9 6|38
7 4 8 1 5/2|/1[6|3|7(|8|9]|4
6 5 7 1 8(6|7|9|1/4|5[3|2
o |3 5 8 | 4 35 2 9|6 - 4/9/3[8|5]2[1]7]6
= 1/5[3(7/6|8[92]|4
S} 8(9(6(3|2(4[7[1]5
o 7/2|4|5/1/9|6/(8|3
]
9|5 1 317 9|2 7 8| 1| = 2[1)8(4]7]6]35|9
N 3[4l9|8|5]2][17]6
41912 719513 9 8 =Z 67 5(9(a|1]2]4]s
5 3 8 7 9 1 "g 5(3|/2|6|4/7|8[9]|1
é 9|6|7|1]8|5|4|3|2
8 2 3 5 8 9 2 4/8[(1]|2/9|3|5|6/|7
& o J
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'''''' 3.6. Liberec
3. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY

gz VLADIMIRA DURINY
cas: 13:00, Ruprechticka 15

....... 5.6. Cesky T&sin
5. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY

Gerven i VLADIMIRA DURINY
cas: 15:30, Hotel Piast, Nadrazni 208/18

------- 5.6. Boskovice
5. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
ﬁz HANY GRASSLOVE
Cas a misto bude upfesnéno.
Diagnostiky pfistrojem OBERON.
Rezervace tel: 712 236 816, boskovice@diochi.cz

------- 9.6. Pisek

PREDNASKA A DIAGNOSTIKY

9.
ﬁz VLADIMIRA DURINY

cas: 14:00, penzion Sport, Zatavské nabiezi 22

------- 23.6. Praha

DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY

2.
c.erven‘ Info pani Cermikova, praha@diochi.cz

cas: 14:00 — 18:00, Sféra klub Diochi
Politickych vezna 15, 1. patro

""""" 24.6. Praha
24, DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY

% Info pani Cermikova, praha@diochi.cz
¢as: 10:00 — 13:00, Sféra klub Diochi

Politickych vézna 15, 1. patro

Casopis Sféra Diochi dékuje svym ctendriim za stalou prizen.
Vychazime jiz jedenactym rokem!
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Radkova inzerce

Jarmila Beranova - Pastelovy svét stdecné zve na
PASTELOVY VECER (doteky automatické kresby)
U DzZoudyho v Praze 12.6. (rezervace na

tel. 212 341 274). Vybavte se na léto ,,tak trochu jinymi*
knihami a terapeutickymi CD pro déti a dospélé

a nahlédnéte tak do taju automatické kresby! Také

je tu pro vas novinka na cesty HARMONIZACNI
PLACKY ($pendlik). Objednavky knih, CD, obraz,
pohlednic, placek, informace o pfipravovanych
seminafich zafi - prosinec na

www.pastelovysvet.cz, jarmilaberanova@upcmail.cz,
606 118 857, 261 226 474.

Dédku kofenafi B. Novému bude poctou
vase navstéva na www.dedekkorenar.cz

Predplatné Stéra

Objednavejte celorocni predplatné
Casopisu Diochi Sféra

B 299K 14,70€

www.casopis-sfera.cz, +420 267 215 680
Zijemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na:
objednavky a distribucia predplatného
Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16;
444 427 73; 0800-188 820, fax.: 02-444 588 19,
e-mail: predplatne@abompkapa.sk
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSK

SFERA KLUBY DIOCHI

- Diochi spol. s r. 0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz WwWW.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. JaroSe 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U TFi Iv( 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

B Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katefina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898

M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz, Ut,
€t 10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

W Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, P4 dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6, patro)
¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tfida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Husova 34, 301 00 Plzen, plzen@diochi.cz,

Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237

M Alena Cermakova, Politickych vézAd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

B Josef Cervienka, Budova Maitrea, Tynska ulicka 6 (4. patro.), Praha 1,
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 y

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

B | eo$ Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01 Trebi¢, trebic@diochi.cz,

Ut—P4 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.ro., Hlavn 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochisk, WWW.diochi.sk

W Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 KeZzmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,
+421907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603
M Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17:30 (obed 13-13:30),

+421917 178 720 y

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

B Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),
+421917 717 737

B Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

5952477760661

8



	02_OB2-06-2014_v03
	MAKETA-NEW-FINAL
	001_48_OB4-2014-05-TCD4
	01_Titulka_06_2014_v05_FINAL
	03_editorial,obsah
	04-07_rozhovor
	08-11_Truhlářová
	12-15_ Hodková
	16-18Element oheň_6
	19-21 Historie medicíny_v02
	22-23_akad
	24-27_představujeme_v03
	28-29 Zdravá výživa
	30_informujeme
	31 - 33 balnea_v02
	34-35_kaleidoskop
	36_věda a medicína
	37-38_herbář
	39_mandala
	40-41_přírodní medicína
	42-43_pohádka_v02
	44_horoskop
	45_kříž,sud
	46_kalendář, tiráž
	47


