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OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoksé husy litaji 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jiz nebyly Schopny uglétnout.
Sosen Wictkegaard

V prvni poloviné srpna poleti Divoké husy do Zlinské-
ho kraje podpofit Diakonii CCE - stfedisko Vsetin.
Poslanim Diakonie Vsetin je zajistovat, organizovat a po-
skytovat socialni, osetfovatelskou, zdravotni a pastoracni
péci a sluzbu seniortim, osobam zdravotné znevyhodnénym
a osobam ohroZenym nebo trpicim socialnim vyloucenim. To
vse s cilem integrovat a predchdzet ¢i zabrariovat socidlnimu
vylouceni pfi soucasném udrzeni ¢i dosazeni dobré kvality
Zivota. Diakonie provozuje vedle domova pro seniory i so-
cialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a nizkoprahovy
klub Rubikon.

Spolu s Divokymi husami muzete prispét do verejné shirky, jejiz
vytéZzek bude pouZit na dotvoreni harmonické zahrady pro
seniory s Alzheimerovou nemoci z Domova Jabloriova.

V druhé poloviné srpna Divoké husy poleti do Jihomoravské-
ho kraje podpofit sdruzeni Gabriela.

Gabriela o. s. je zfizovatelem a provozovatelem zdravotnickych slu-
Zeb - lUzkového Hospice sv. Alzbéty (v soucasné dobé nabizi péci na
22 luzkach) a Doméciho hospice Tabita, v ramci nichZ je poskytovana

- 5"§o specializovana paliativni pé¢e nemocnym v pokrocilych a terminalnich
33 » Darcovs! adii 8Ci y . D4 uzeni uj istrované
: 2 sesDa ka stadiich nevylécitelnych chorob. Déle sdruZeni poskytuje registrované
?}52@- 3 e SMS socialni sluzby — hospicovou poradnu s pdjc¢ovnou kompenzacnich
%:%o'b'h darc® pomucek a terénni odlehcovaci sluzbu.
"Oz:‘*ést Podporte spolu s Divokymi husami obcanské sdruzeni Gabriela a pfispéjte na

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. vybaveni lizkového Hospice s. Alzbéty.

Dékujeme viem ctendrGm casopisu Sféra, ktefi v prvni poloviné Eervna pfispéli do sbirky na podporu Armady spasy v CR. Castka ve vysi 14 231 K¢
bude pouZita na vybaveni azylového domu pro matky s détmi v Ostravé. V druhé poloviné éervna se podafilo vybrat 12 231 Ké pro sdruZeni Zivot
bez bariér. Penize budou pouZity na nakup kompenzacnich pomucek pro postiZzené a seniory propusténé z nemocnice do domaci lécby.

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystaltl Zderika Hajného vytvari vlivem svétla unikatni, stale se
proménujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuiji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiagové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdenka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s KrteCkem a kamarédy.

Srdecné vas zveme k navstéveé unikatni o >
Utery az nedéle v 15 h.

' galerie Zdenka Hajného Cesty ke svétlu VESMIRNA PISEN — hu-

| debné obrazova fantazie
— Cast II. tvorena v kazdém
programu novym
spojenim obrazl
Z. Hajného se snimky
z Hubbleova teleskopu.
Ze zaznamu doprovazi
T. Fischerova
a M. Moravec, hudba

a zpév Yoshié Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM —
hudebné poeticka kompo-
zice — cast Ill. Vesmirna
relaxace s hudbou i slovem
v produkci australského
studia KOVA.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Gt-ne, 14-19 h (tel. 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢&; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
K¥istalova ¢ajovna je je oteviena: Ut-ne, 14-19 h, vecer dle poradu Caje, kévu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred poradem.
Ceny vstupenek na porady 70 K¢ az 200 K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http://www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
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Adresa, PSC:

Bez odesldni tidaji pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze
objedndvku prredplatného akceptovat.

Vyplinény kupon zaslete na adresu:

Diochiss.r. 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize té7 zaslat e-mailem na: info@diochi.cz, pfedplatné miizete
objedndvat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.
PLATNE POUZE PRO CR!

ZAJEMCI ZE SLOVENSKE REPUBLIKY, se prosim obracejte na:
Objednavky a distriblcia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a. s.,

Oddelenie inej formy predaja, P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3
tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800-188 826

fax: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

Uvodnik I sféra

Kameni

eni kameni jako kameni. Nékdy se mu fika

neziva priroda. Ale je tomu skutec¢né tak?

Dokazi kameny néco vic, nez jen necinné

lezet?

Z jednoduchého uhlu pohledu nikoli. Hy-
bat se asi neza¢nou a pokud se v nich nevyskytuji né-
jaké bakterie, jejich Zivot se rovna nule. Pfesto néktefi
lidé véri, Ze zejména drahé kameny maji urcitou moc,
silu, energii, a to dokonce vyuzitelnou k Iécivym uce-
[dm. Nemélo by nas to nikterak prekvapit, v obchodech
se bézné setkdvame s kaminky a polodrahokamy na-
lezicimi k nékterému znameni zvérokruhu. Souvislost
minimalné s astrologii si tedy asi uvédomujeme vsich-
ni. Kromé toho na mnohé obchtdky s polodrahokamy,
drahokamy ¢i dokonce fosiliemi dnes narazite v mnoha
vétsich obchodnich centrech. A proc také ne? Vsechny
mozné polodrahokamy jsou prosté populdrni, protoze
jsou blystivé a krasné.

Ze maji kameny né&jakou moc lé¢it, si lidé mysleli jiz ve
starovéku. Pravda, tehdy zrovna mnoho jinych moznos-
ti k vlastni 1é¢bé neméli, zaskocit do 1ékarny pro para-
len nebylo tak snadné jako dnes. A tak se lidé uchylovali
k vife v nejriznéjsi bozstva (a obétovani jim), ale tfeba
i ke kamenuim. Dnes se fada lidi po pomalé ztraté viry
v moderni medicinu obraci zpét ke starym tradicim, my-
Slenkam, které maji mnozi za pouhé vymysly nebo pfi-
nejlepsim metody, jak dosdhnout placebo efektu. Ale
pokud to (za)funguje, Ize néco namitat? Myslim, Zze ne.

"~ Mgr. Viktor Cernoch
séfredaktor
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Plisné v soucasné dobé nabyvaji na vyznamu. Vzhledem ke stale
stoupajicimu poklesu imunity u soucasné populace zacinaji
praveé ony zpusobovat zavazna onemocnéni, nehlede na témeér
pravidelnou kolonizaci organismu, jednotlivych tkani a organii,

na synergické piisobeni plisni a jinych mikroorganismii,

napriklad viri nebo bakterii, ¢i na pisobeni plisni v zaneseném
(intoxikovaném) organismu, at’ jiz chemickymi latkami,
vlastnimi toxiny, ¢i toxickymi kovy.

lisné se dokazi velmi rychle
adaptovat na na$ organismus,
na jeho Zivotni cykly a pocho-
dy a slabiny imunitniho sys-
tému zacnou za cenu zniceni
makroorganismu velmi dobfe vyuzivat ke
svému prospéchu, ke svému rastu.

Pro pochopeni vyznamu plisni v prv-
nim ¢lanku uvedu trochu vice teorie
z pohledu klasické mediciny, abychom si
o této skupin€ mikroorganismt udélali
celkovou predstavu. Nezbytné je i uvede-
ni latinskych nazvid, byt mnohym C¢tena-
fim pfijdou nesrozumitelné. Jde o Cisté
didaktické duivody.

6 SRPEN

POHLED NA PLiISNE Z HLEDISKA
KLASICKE MEDICINY

Plisné neboli houby délime na:

1. Mykozy - zpusobuji prava infekCni
onemocnéni, jsou vyvolana vesmeés
mikromycetami

2. Mykotoxikozy - onemocnéni vyvolana

metabolickymi produkty hub - toxiny
Houbové intoxikace - otravy po poZiti
plodnice houby (makromycety, ti€ba
muchomirka hlizoviza)

Viastni mykotoxikozy - jsou zpusobené
toxiny mikromycet, které jsou uvolno-
vany do prostfedi (napf. aflatoxin - to-
xin plisné Aspergilus flavus - v ofis-

stni mediciny

1. Est

cich). Zpusobuji pfevazné chronické
intoxikace

. Mykoalergozy - piecitlivélost neboli

alergie na metabolické produkty plisni
nebo castice hub (napfiklad na spory)

4. Mycetismy - onemocnéni zplisobena
mycetickymi elementy v tkani, nezpa-
sobuji rozvoj celkového onemocnéni
V soucasné dobé roste pocet mykoz, tedy

plisnovych onemocnéni. Pri¢in je nékolik:

1. ZvySeni cestovatelskych moznosti -
umoznuje pasivni pirenos plisni i je-
jich spor na velké vzdalenosti, napfi-
klad kokcidiomykozy

2. Iatrogenni faktory - poskozeni lékafi,
1éky - nasledky pouzivani Sirokospekt-
rych antibiotik, kortikoidi, cytostatik,
transplantace, imunosuprese, opera-
ce na otevieném srdci, hemodialyza,
nitrozilni vyziva. Tyto priCiny se Cas-
téji objevuji u alkoholikd, Zen s anti-
koncepci, diabetikd, imunosupresova-
nych, imunodeficitnich (AIDS)

3. Ekologické faktory - diisledek technic-
kého pokroku, naruSeni pfirodni rov-
novahy, mikrotraumatizace dolnich
cest dychacich ostrymi prachovymi
Casticemi, poleptani oxidem sificitym,

w



oxidy dusiku, které vdechujeme, a dal-
Simi chemickymi latkami z ovzdu-
§i. Do takto poSkozené tkané se vel-
mi dobfe pfesunou prave plisné - ve
meéstech nardsta forma plicni aspergi-
16zy. Na venkové je na viné chemiza-
ce zemédé€lstvi, spory plisni v ovzdu-
§i. Plisnémi je napadené krmivo, které
poziva dobytek. Pravé do jeho organis-
mu véetné masa a vnitfnosti, které po-
tom putuji na trh a ke konzumentim,
tedy k nam, plisné proniknou. Do-
stava se nam tedy do obéhu potrava,
ktera obsahuje nejen plisné, ale i je-
jich nebezpecné toxiny. Stejné je to
i s rostlinnou vyrobou. Roli zde hra-
je Spatné uskladnéni picnin, obilovin,
olejnin a jinych rostlin, které se stej-
né jako produkty zivocisné vyroby do-
stavaji do ob&hu, tedy opét k nam, ke
konzumentim.

DELENI PLiSNI
Kmen Mycophyta se déli na:

® Podkmen Phycomytes - fykomyce-
ty neboli pravé plisné (Zygomycetes,
Mucorales)

® Podkmen Eumycetes - pravé houby
Déleni pro béZnou praxi je jednodussi,

houby délime na

©® Makromycety - pravé houby - lisky,
kozaky, hfiby, muchomurky...

@ Mikromycety - vlaknité - kvasinky

W Adherence - prilnavost, zejména ke
sliznicim a kdzi. Stava se predpokla-
dem pro naslednou kolonizaci orga-
nismu.

M Penetrace - prunik do tkani hostitele.
Z kulovité (kvasinkové) formy mohou
prejit do vlaknité, tato forma muze
prorustat skrze stény cév a organt,
a takto se dal §ifit.

@ Mnozeni v tkani - vyuzZivaji dokona-
1é teploty, fyzikalnich a chemickych
podminek, jakoZto i zivin v tkanich
hostitele. Plisné miluji zejména cuk-
ry. V tkanich vytvareji bunécné toxiny
proti imunitnim bunkam.

M Poskozeni tkani - pfimou invazi s po-
Skozenim bunék a toxickym uéinkem
zanétlivé reakce, kterou zpusobi. Vel-
ké plisn€ mohou dokonce ucpat vyvody
priudusek, ledvin, mohou proristat i cé-
vami, zpisobovat poSkozeni cévni st€ny
s naslednou trombdzou az nekrozou,
tedy uplnym rozpadem cévni stény.

@ Fagocytoza - je provadéna imunitnimi
bunkami zvanymi makrofagy. Ty maji
schopnost obklopit jakoukoli cizoro-

dou bunku, pohltit ji a nasledné zli-
kvidovat. Nepatrny defekt fagocytdzy
miuiZe vest k diseminaci (rozSifeni) in-
fekce.

® Dale je imunita zprostfedkovana T-
-lymfocyty (bunéfna imunita). De-
fekty T-lymfocytl jsou provazeny roz-
vojem sekundarnich mykoz, jako je
napfiklad chronicka mukokutanni
kandidéza (postizeni sliznic i kiize).

DELENi PLISNOVYCH
ONEMOCNENI
M Povrchové mykozy - postihuji kazi

a kozni adnexa (vlasové a chlupové

vacky, mazové i potni Zlazy), sliznice
M Hluboké mykdzy - organové a systé-

mové

Povrchové mykozy
® Dermatomykdzy - kozni
® Trichomykodzy - vlasové
® Onychomykozy - nehtové

Jsou zptisobeny plisnémi rodu tricho-
phyton (Tinea mentagrophytes, tons-
urans, rubrum, verrucorum), rodu micro-
sporum (M. canis, gypseum...).

Neékteré kozni mykodzy:

Pityriasis versicolor - zanechava de-
pigmentované skvrny na kizi (Malasse-
Zia purpur)

Tinea nigra - makularni pigmentové
1éze (Cladosporium roernechii)

Piedra - tmavé nebo svétlé uzliky ve
vlasech a ochlupeni (Piedra hortae, Tri-
chosporon beigelii)

Candida - zpusobuje povrchové i sys-
témové onemocnéni

Podkozni mykozy
@ Sporothrix schenckii - mozné porané-

ni koncetin (prstil) o trn, Sifi se podél

cév, postihuje uzliny. Casté u zahrad-
nikl, zeméd€lcli, hornikl, calouniki.

Pienos i z ¢lovéka na Clovéka.
® Chromomykdza - infekce s pomalou

progresi, bradavi¢nata lozZiska azZ abs-

cesy (Cladosporium carrionii) - Cas-
to v tropech, pfi poranéni chodidel.

Mycetomy
® Maduromykoza (Madurella, Allesche-

ria boydii) - v tropech, u bosych ze-

médélct
@ Projevuje se zdufeninami, abscesy, jiz-
vami, deformitami

Systémové mykozy

Rod Candida (C.albicans, tropicalis,
stellatoidea, parapsiolosis, krusei, gui-
lliermondi)

Kvasinka, ktera se mnoZi pucenim, tvo-
fi i zarode¢né klicky. Zpusobuje lokal-
ni infekci, nartistem virulence pronika
do tkani. Svoji schopnosti adherence

INZERCE

SAGRADIN

Silné antibakterialni,
antimikrobialni,
antimykoticke

a antiviroveé ucinky

Pfirodni bioinformacni kapky Sagradin
obsahuji maximalni koncentraci mizy
jihoamerického stromu Croton lechreri
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neboli prilnavosti kolonizuje kuzi, sliz-
nice, cévy, vazivo, protézy, kanyly. Na
svém povrchu vytvari ochranny film, kte-
ry ji chrani pred fagocytozou. MuzZe zmé-
nit podobu na vlaknitou a prorustat do
tkani. Candida albicans a parapsilosis
produkuji enzym, ktery prispiva k inva-
zi kandid do kuze. Protilatky proti plis-
ni nejsou nastrojem imunity, ale slouzi
k diagnostice. Imunitni systém je nié¢i po-
moci fagocytozy a T-lymfocytu.

Vyskyt kandid - celosvétovy, adaptova-
ny na ¢lovéka (vyskyt i u zdravych lidi,
kolonizuji nosohltan, hltan, koneénik,
méné kiizi - tato kolonizace je predpo-
kladem vzniku a rozvoje vnitini infekce).
Existuje i mezilidsky pfenos v¢éetné noso-
komialnich (nemocni¢nich) nakaz. V po-
sledni dobé narusta pocet zavaznych one-
mocnéni. Dfive byla mykoza sekundarni,
to znamena, Ze se projevila u oslabenych
lidi. Dnes se objevi i u zdravych, ktefi se
infikuji vysoce virulentnimi kmeny.

Sekundarni kandidéza se objevuje
pfi snizené obranyschopnosti - u malig-
nich nadord, u diabetu, podvyzivy, de-
fektll imunity vrozenych i ziskanych, pri
1écbé kortikosteroidy, cytostatiky, anti-
biotiky, po zaneseni do krevniho obéhu
katetry, pfi operacich na otevieném srd-
ci, kontaminovanymi infuzemi.

Leh¢i pripady onemocnéni se projevu-
ji jako povrchové mykozy, mohou vSak
prerust v uporné koZni nebo nehtové my-
kozy. V ustech u oslabenych organismu
nebo nedonosenych novorozencu se ob-
jevuji bilé povlaky - soor (moucnivka).
Kandidy se mohou rozmnozit i v zub-
nich protézach.

K dalSim onemocnénim patfi zané-
ty mocopohlavnich organt (kandidova
vulvovaginitid s tvarohovitym vytokem
a upornym sveédénim) - pfi gravidité,
diabetu, stfevni dysmikrobii, prijmech,
uzivani antibiotik.

Pii diseminaci do organd se kandidy
mohou usidlit v plicich, praduskach, tra-
vicim ustroji, ledvinach. MlzZe vzniknout
aZ kandidova sepse, zejména u zhoub-
nych krevnich onemocnéni. Stejné jako
kandidova endokarditis (zanét nitrobla-
ny srde¢ni) ma fatalni prabéh.

Nemocnic¢ni neboli nosokomialni na-
kazy se zvysily o 300 %.

Je to kvasinkova houba s hlenovitym
pouzdrem, které ji chrani pred fagocy-
tozou. Onemocnéni postihuje zdravé
i oslabené jedince. Nazyva se kryptoko-
koza a Casto se vyskytuje u nemocnych
AIDS. Po 1é¢bé recidivuje az v 50 %. Po-
stihuje plice, rozsev se déje krevni ces-
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Candida albicans

tou do kosti, kiize, nervového systému.
Zde zpusobuje téZkou meningoencefali-
tidu. U oslabenych jedincti ma velmi téz-
ky pribéh. Pred zavedenim amfotericinu
B byla smrtelna.

Existuje 150 druht apergili (fumiga-
tus, niger, flavus...).

Jde o vlaknité houby, prenos vzdus-
nou cestou. Zpusobuje plicni onemoc-
néni, Casto se vyskytuje v dychacich ces-
tach i bez vzniku onemocnéni. Aspergily
ohrozuji infekci i intoxikaci (aflatoxiny
jsou toxické pro jatra a kancerogenni ne-
boli rakovinotvorné). Zdrojem jsou cere-
alie, burské ofisSky a jiné potraviny.

Onemocnéni se jmenuje aspergiloza,
postihuje dychaci cesty. V nich muze
vzniknout ohraniceny aspergilom nebo
akutni bronchopneumonie, u atopikl
i astma, sinusitidy, otitidy, pleuritidy,
postiZeni oCnice i centralniho nervové-
ho systému. Snaze napada opét oslabe-
né. U operaci na otevieném srdci mize
vzniknout smrtelna endokarditida.

Mucor, Rhizopus, Absidia

Jde o vlaknité houby, onemocnéni se
jmenuje mukormykdza nebo zygomato-
za. Je rozSifené po celém svété. Infiku-
jeme se vdechnutim spor, fidceji alimen-
tarni cestou nebo koZnim poranénim.
Systémové infekce se projevuji u imuno-
deficitnich, u osob s leukemii, lymfomy.
Postihuji nos, vedlejsi dutiny nosni, o¢-
nici, mozek. Houby proristaji do Zil a te-
pen, vyvolavaji trombdzy a rozsahlé nek-
rézy - rozpady tkani. Maji formy plicni,

travici a kozni. Ze vSech miiZe vzniknout
diseminace. Mukormykoza systémova
ma 100% umrtnost. Ojedinéle se objevi
remise po afotericinu B.

Vyskytuje se v USA, zdrojem nakazy je
pida infikovana exkrementy ptakd, neto-
pyru. Vnimavost lidi je vysoka. Probiha
bud bezpfiznakové, nebo plicni formou,
ktera je podobna tuberkuloze.

Postihuje lidi i zvifata, vyvolava bron-
chopneumonie, zanéty pohrudnice, dale
kromé plic postihuje klouby, kosti, vytva-
fi loziska (granulomy) podobna tuberku-
16ze.

V USA, Africe, primarné€ postihuje pli-
ce, diseminace i do kize.

JiZni Amerika. Postihuje travici trakt,
plice, kazi, sliznice, uzliky a jiné vniti-
ni organy.

Pivodce mycetismu. Infekce vznikne
vdechnutim prachu, ¢lovék onemocni
jen vzacné.

LECBA PLISNi V KLASICKE
MEDICINE

Lokalni plisné - vétSinou masti s an-
timykotickym uc¢inkem. Celkova l1écba -
antimykotika podavana formou tablet,
injekci (griseofulvvin, terbinafin, keto-
conazol, miconazol, fungicidin, clotri-
mazol, fluconazol, amfotericin a dalsi).

Tohle byl vycet nejdilezitéjsich infekci
zpusobenych plisnémi u ¢lovéka z pohle-
du klasické mediciny. V kazdodennim Zi-
voté se obecné nejvice setkavame s kva-
sinkami. Skoro kazdy ¢lovék se ve svém
Zivoté setkal s plisnovou infekci, at jde
o gynekologické vytoky, kvasinky v duti-
né ustni, prijmy, svédéni konecniku, Ci
nehtové nebo kozni mykdzy. Lehci pfi-
pady se daji zvladnout dobfe, avSak pro-
blémy nastavaji pfi oslabeni imunity.
Z pohledu celostni mediciny nebude-
me probirat jednotlivd onemocnéni jako
v tomto ¢lanku, ale podivame se na plis-
né z pohledu, ktery soucasné klasické
mediciné zatim unika. Zaméfime se na
celkové plisobeni plisni v organismu v sy-
nergii s jinymi mikroorganismy a toxiny,
které se v naSem organismu nachazeji.

MUDr. Lenka Hodkovd

Cerpdno z publikace Lékaiskd mikrobiologie (kolektiv

autorti Bedndr, Frarikovd, Schindler, Soucek, Vivra)



Ve jménu Allaha, milosrdného, slitovného! Abi Bakr Ahmad...
znamy jako ibn Vahsija... diktoval tuto knihu Abu Talibovi... Je
to kniha, kterou on [ibn Vahsija] sestavil o jedech... Abu Bakr
pravil: ,,Shromazdil jsem v této knize vypovédi o jedech a jejich
protijedech 7 pojednani, ktera jsem nalezl mezi knihami muze,
jenz byl jednim z velmi starych...“

Kitab as-Sumum (Kniha jedit), asi 950 n. |.

vodni véta, basmala, kterou

tradiéné zacinaly spisy is-

lamskych ucCencud, nas jed-

noznacné sméfuje do mus-

limského svéta. Zaroven je
zfejmé, Ze tentokrat povede pokracovani
nasi exkurze soucasn¢ svétem jedi i pro-
tijedd tak, jak to slibuje citované dilo.
Nez se k nému dostaneme, je namisté na-
¢rtnout ponékud SirSi obraz oblasti, kam
se vydame. V predchozich ¢astech této
série jsme se soustfedili predevs§im na li-
¢eni historie protijedd svédéici o tom, Ze
travi¢stvi bylo rozsifené jiz od staroveé-
ku, coz vedlo jednak k hledani dalSich
jedovatych substanci, jednak k pokusim
vyrobit ucinné protijedy, pfiCemz nikdy
nesplnénym cilem byl univerzalni proti-
jed - takovy, ktery by uc¢inkoval proti ja-
kémukoli jedu. Nutno pfiznat, Ze stejné
tak protijedy, které bychom dnes oznacili
jako specifické, tedy ucinkujici proti jed-
nomu konkrétnimu jedu, byly v minulos-
ti substance nebo smési bohuzel vesmées
neucinné.

Priblizné v téze dobé, kdy se problema-
tikou jedu zabyvali starovéci fecti ucen-
ci, chovali stejné mySlenky i lidé v ji-
nych starovékych civilizacich, pficemz
nyni mame na mysli vychodni svét. Bliz-
ky a Stredni vychod, Indie - to byly ob-
lasti, kde se nepohodlné osoby podobné
jako jinde Casto odstranovaly jedem. Po-
stupn€ i zde vznikaly spisy pojednavaji-
ci jak o jedech, tak o protijedech. Rada
z nich je ztracena, zname jen jejich na-
Zvy, v lepSim pfipadé se zachovaly pasa-
Ze, které citovali pozd¢jsi autofi.

K tomu je jeSté nutno pfipomenout
obecné dé€jiny. Islam se, jak znamo, zro-
dil az v 7. stoleti n. 1., ovSem béhem jedi-
ného stoleti dobyly arabské armady ob-
rovské uzemi od dnesniho Spanélska az
po Indii. Diky tomu se arabskym ucen-
ciim dostalo do rukou bohatstvi védec-
kych spisti a tito ucenci nejenze dila shro-
mazdovali, ale navazovali na né, takze
arabska véda se zahy pozoruhodné rozvi-
nula. V odborné literatuie se piSe o arab-
ské véde, priCemz se tim oznacuje vzdé-

orie védy a n‘iéﬂiciny

lanost panujici tam, kde byl vlaidnoucim
naboZenstvim islam. Je to tradiéni, le¢
nespravné oznacCeni. Jak ostatné zahy
zjistime, ne kazdy vyznavac islamu byl
Arab, ale pfi obecném popisu budeme
i zde psat o arabské véd¢ védomi si ne-
prfesnosti tohoto obratu.

VAHSIJA A JINI

Spravné jméno autora dila, z néhoz
jsme citovali ivodem, je Abu Bakr Mu-
hammad ibn Ali ibn VahsSija an-Nabati
a vi se o ném, Ze se narodil v dneSnim
Iraku nékdy v druhé poloviné 9. stol. n. 1.
Tiebaze byl muslim, nebyl Arab, ale pa-
tfil k malému narodu Nabatejctli, ktery
byval povazovan za posledni dédice pro-
slulych mezopotamskych civilizaci. Vah-
Sija prekladal pfedevs§im ze syrStiny - své
matefstiny - do arabStiny, hojné cesto-
val, dlouho pobyval v Egypté, byl v Da-
masku a samoziejmé v Bagdadu. Uva-
di se, ze napsal pfinejmensim dvanact
knih s pomérn€ pestrou tematikou sa-
hajici od popisu zemédé€lstvi Nabatej-
cu pres dilo o starych abecedach az po
knihy teologické. Zvlastni skupinou jsou
knihy o talismanech, o magii a kone¢né
Kniha jedt.

Ta je asi nejproslulejsi. Nikoli proto, Ze
by snad v arabském svété byla jedina. Ta-
kovych spisti bylo naopak vice, ale Vah-
Sija, jak uvedl v predmluvé, ve své knize
shrnul znalosti indické, perské, egyptské
a také arabskou zkuSenost z predislam-
ského obdobi. Zajimavé je, Ze ve svém
dile necitoval zadné fecké autory, ale
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piesto je mozZné jejich texty vysledovat
v arabskych pramenech, které uvedl. Pra-
v€ tim, Ze shrnul do té doby shromazdé-
né znalosti, vytvofil dilo, jeZ miZeme do
jisté miry oznacit jako encyklopedické.
Vyznamné je, Ze pojednal jedy a soucas-
né protijedy proti nim, coZ pozd¢€ji uka-
zeme. Snad jeSté drobnost - podle uvod-
niho citatu z Knihy jedt mél byt jeji text
diktovan VahSijovu synovi Abu Talibovi
Ahmadovi. MozZna, jisté to neni. Kniha
jedu se zachovala v n€kolika rukopisech,
které se od sebe misty lisi, a neni vylou-
¢eno, Ze néco z toho VahSija ptivodné ani
nenapsal, nicmén€ dnes se mu obvykle
pripisuje autorstvi celého dila.

Podstatnéjsi je autorovo zdavodné-
ni, pro¢ vlastné knihu o jedech napsal.
V pfedmluvé k ni to vysvétlil - pfiznej-
me, Ze nadcasoveé: , Prisahdm pri své vire,
ze kdyzZ blahobyt lidi mizi a jsou citit jeho
dozvuky, pak jednim z vysledkii je, Ze
[1idé] zapominaji védu, preziravé se sta-
veji k myslenkdam a stdvaji se nécim jako
bestiemi. Kdyz na né krok za krokem do-
lehd upadek a kdyz nesndze, tézké casy,
bida a stisnéné okolnosti, jedno za druhym
se déje, stavaji se zveéri a nicemnymi stvo-
renimi.” Tim VahS§ija omlouva, proc se-
psal knihy o vécech, které by ve skutec-
nosti mély byt chovany v tajnosti, cozZ by
bylo nejlepsi sluzba lidem, ale nedéje se
tak. Proto shrnul riizné jedy ale soucas-
né i protijedy proti nim, aby svym bliz-
nim pomohl. Pfedchozi citat je pravdi-
vy, ale Spatné chovani lidi zaznamenaly
déjiny i v dobach blahobytnych - a pou-
Ziti jedu je zvlast typické, kdyz §lo o do-
sazeni vysSich postl, a tedy jeSté veétsi-
ho blahobytu.

Vahsija se ve svych spisech netajil tim,
Ze pohrda Araby jako ménécennymi, coz
zdUraznoval zvlast v Knize jedu, kde na-
psal, Ze predkové Nabatejcli méli mno-
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hem vyssi kulturu nez Arabové. Nako-
nec prece jen ucinil vyjimku. Sice uvedl,
ze ,pravi Arabové, kteri byli z Jemenu, ne-
meli Zadnou vedu, Zddné védomosti a ne-
meli pochopeni pro rozumové uvazovani
a zdvazné myslenky”, dal ale pfiznal, ze
s rustem sily islamu prekladatelé preva-
déli do arabStiny spisy moudrych muzi
z jinych narodt, a z téchto spist se Ara-
bové ucili. Islamsti ucenci také napsali
knihy o jedech a , jeden z nich, Dzdbir ibn
Hajjan as-Sufi, mel byt z |[kmene] Azd.
Jestlize to je pravda, pak je to pravy Arab.“
Azd byl jeden z arabskych kment oby-
vajici tehdy dokonce celou ctvrt v Bag-
dadu. Dal VahSija pokracoval, Zze Dza-
birova kniha o jedech je znamenité dilo
a uzavrel - ,Je to zdzrak“. To je nadsaze-
né hodnoceni, ale tato kniha v arabské
odborné literatufe opravdu patii k tém
velmi kvalitnim.

Nutno vSak doplnit, Ze kniha sice
opravdu existuje, zato jeji autor mozna
ne. Jiz v 10. stoleti se v arabském svété
objevily velmi vazné pochybnosti, zda né-
jaky Dzabir vibec zil, a tento stav trva
dodnes. Spis se soudi, Ze obrovské dilo
Citajici pres tfi tisice spisi zveiejnéné
pod jeho jménem je kolektivnim vytvo-
rem, ktery vznikal nékolik staleti v ramci
nabozenské sekty isma’ilije. Autofi, kteri
tvrdi, Ze DzZabir opravdu existoval, casto
uvadé€ji nasledujici letopocty jeho zivota:
?721-7815. Tento problém nebudeme dal
feSit a pro jednoduchost budeme psat,
jako by Dzabir opravdu existoval.

Vahsija se ve svych dilech hojné véno-
val magii, a oblast jedd v tomto ohledu
poskytovala rozsahlé moznosti. Ve sku-
teCnosti jsou nékteré jeho navody na
udajn€ smrteln€ plsobici agens vytecny-
mi ukazkami magie. Typickym prikladem
muze byt napriklad mytus velmi rozsife-
ny ve spisech vychodni provenience (uva-
di ho také Dzabir), totiZ n€ktera z verzi
historek o jedovaté panné. V té nejjed-
nodussi podobé mélo jit o divku, jiz byl
dlouhodobé podavan urcity jed - samo-
ziejmé v davkovani, aby tuto kuru prezi-
la. Potom zemfe kazdy, kdo by s ni mé&l
pohlavni styk. Rovnéz astrologie byla ob-
libena, takze se napriklad docteme, Ze
pfi urcité operaci ,musi Mésic hledét na
Saturn “nebo se zada, aby ,,Mésic byl spo-
lu s Marsem ve znameni Marsu“, ¢imz je
minéna jejich konjunkce.

CO JETO JED?

Otazka, ktera mozna muzZe pripadat
trochu zbyte¢na, protoze vSichni mame
pocit, Ze zname odpovéd, jen nékdy
zapomindme, Ze by nds mohla usmrtit
inadmérna davka kuchynskeé soli, kterou
bychom mezi jedy asi bézné nezaradili.
Nicméné tusSime, Ze traviCi davali pred-
nost jinym latkam, jejichz vybér byl pest-

ry. Muslim Vahsija napsal, Ze , Alldh-Stvo-
ritel vytvoril jedy, aby vyzkousel lidi, kteri
jimi mohou byt zasazeni®. Sam v knize
zminil pouziti celé fady jedovatych sub-
stanci, pfiCemzZ je pfiznacné, Ze mnohé
z nich jsou také v knize Dzabirové. I to se
da predpokladat - cetné substance byly
notoricky znamé jako jedovaté, pouziva-
ly se casto a bézné.

Ve vyctu takovych preparati nechybi
napfiklad orpiment, to je jeden ze sulfi-
du arzenu, rtut, také salmiak, coz je chlo-
rid amonny, nebo médénka. Vycet prepa-
rati rostlinného ptivodu je bohatsi. Jsou
tu opét klasické rostliny jako oméj Sala-
mounek, rulik zlomocny, také svlacec
a nechybi ani tajemnd mandragora. Na-
zvy nékterych rostlin se nepodarilo pre-
lozit. V textu se objevuji jedy ZivocCiSné-
ho ptivodu, kde Stir je vcelku namisté,
ale se salamandrem je problém, protoZe
tento tvor figuroval také v magické praxi
a nebyval to Zivocich, kterého znamed-
nes. Neni také jasné, jak dalece jedova-
ty je pot zvirat, zvlast kdyZ neni uvede-
no kterych. Rovnéz morsky zajic je tvor
pfinejmensim problematicky.

Je vsak jasné, Ze je rozdil mezi vice Ci
meéné spravnym tuSenim, co by jed byt
mohl, a jeho definici. Tu VahSija dava,
pficemzZ vynechame zacatek, kde je zmin-
ka o vlivu hvézd: ,Jed je néco, co premd-
hd a nici to, co se nazyvd Zivotni sila Zivo-
cichu. Kdyz premiiZe tuto silu, je porusena
funkce organii v tele. Jatra, Zaludek a Zily
nemohou pracovat, takze sila srdce, jater,
mozku, tepen a svali nemiiZe byt rozvd-
déna télem, jak tomu bylo predtim. Viast-
nosti tohoto stavu je charakteristika smrti,
nebot' v diisledku téchto véci to nici dech,
ktery ddva odpocinek télu. Pak je Zivot zvi-
fete bezodkladné postiZen.”

Nékteri odbornici soudi, Ze zrovna
tuto definici Vahsija do jisté miry pre-
vzal od Dzabira, ale necitoval ho. V té
dobé to nebyvalo zvykem a Dzabir jeSté
nebyl tak slavny jako v nasledujicich sta-
letich. Pfe¢téme si tedy, co napsal o je-
dech Dzabir: , Nekteri pravi, Ze jed je exis-
tujici telo [ve smyslu latka] se schopnosti
premadhat, jehoz smés s télem | Zivého tvo-
ra] rozrusuje typicky jeho Zivot [onoho Zi-
vého tvora] zvldstnim zpiisobem... Jini Fi-
kaji, Ze je to smés silné piisobici, kterd je
soucasné skodliva i prospésna.“ To je opa-
trna formulace. DZabir naznacuje, Ze ci-
tuje riizné nazory, ale jeji konec neni da-
leko od pravdy. Musime si ovSem pfiznat,
Ze vétSinou si ti, kdo se jedy zabyvali, pfi-
1i§ nelamali hlavu s jejich definici, takze
takovych formulaci je poskrovnu.

Obcas se naSel uCenec, jenZ se tomu
vénoval. To byl pfipad arabského védce,
rodem PerSana, Avicenny (Abu Ali ibn
Sina al-Husajn ibn Abdallah, 980-1037),
jenz vSak byl 1ékaf. Ve svém nejslavngj-



§im spise Kitab al-Qanun fi at-tibb (Ka-
non lékarstvi) pojednal o 1écich z hledis-
ka jejich puisobeni na ¢loveka: , Jsou ctyri
rady medikamentil... (1) Piisobeni léku na
telo neni postiZitelné smysly. Tak zahrati
nebo ochlazeni smysly nevnimaji, pokud
to [1ék] neni poddvdano dlouhodobé nebo
ve velke ddvce. (2) Vetsi stupen piisobeni,
aniz by vsak patrnym zpiisobem ovliviiova-
lo funkci téla nebo ménilo jeho prirozené
chovani. (3) Je patrny vliv na funkci, ale ne
dost silny, aby vyvolal zhrouceni nebo smrt
tkdni. (4) Rozklad tkdné nebo jeji smrt je
tim vyvoldna. To je stupen, ktery vyvold-
vaji jedy. Jed je smrtelny ze vSech hledi-
sek...“ To je zajimavé odstupnovani od
1éki po jedy.

Uved'me jesté jednu definici jedu, mno-
hem mladsi, jak ji napsal Angli¢an John
Prestwick roku 1775: , Slovem jed se v me-
diciné rozumi Skodlivd vlastnost v nékte-
rych rostlinnych a Zivocisnych télech, kte-
rd je c¢ini zhoubnymi a dokonce smrtelnymi
pro ty, kdo je poziou. Jsou tri zdkladni zna-
ky jedii, které je odlisuji od jinych véci, jez
Jjsou nezdravé pro lidskd téla. Prvni je, Ze
Jjsou [jedy] sloZeny z nejjemnéjsich cdasti,
a jsou tudiz zhoubné v malém mnoZstvi.
Zadruhé, Ze v krdtké dobé zabranuji sprav-
nému pohybu tuhych ldatek a tekutin v tele
a vyvolavaji bolestivé priznaky a dokonce
smrt samu; a zatreti, Ze pusobi svou kru-
tosti na nejjemnéjsi tekutiny a na nervové
¢dsti.“Muzeme priznat, Zze pokrok v cha-
rakterizaci jedd nebyl za osm stoleti po
Vahsijovi nijak dramaticky.

V kazdém pripadé shoda téchto autori
panuje v tom, Ze jed prosté néjakym zpu-
sobem porusi normalni funkci téla - tak
dramaticky, Ze nastane smrt. AZ anglic-
ky autor pfipomn¢l, Ze jde o latky, jichz
staci jen malé mnozstvi, aby doslo k oce-
kavanému efektu. Co se ve skutecnosti
v téle déje, znamo nebylo, navic napfi-
klad pravé Vahsija, jak se z jeho knihy

ukazuje, se v anatomii pfiliS nevyznal.
To mu nikterak nebranilo shromazdit
uctyhodny pocet navodi na jedy a také
na jejich protijedy. Jak napsal o rozdil-
nych nazorech ucenci na pisobeni jedu:
.. pravim, Ze tento rozdil ve stanoviscich
ve véci priciny a efektu téchto veci [jedi] si
Zdda vetsi vyklad... nez tato kniha dovoluje.
Ted nemame diivod pro to [vyklad], nebot
nyni mdme uzitek ze znalosti jeho [jedu]
ucinku... Tudiz neznalost pokud jde o pri-
cinu se nds netykad.

Zvolil, jak vidime, pfistup ryze praktic-
ky a vénoval se jediim nijak zvlast nedo-
téen lékarskymi znalostmi. Pfiznejme, Ze
to opravdu nepotieboval. Zato stal pred
ukolem, jak roztfidit bohaty material,
ktery sebral, pokud uvéfime rozsahlému
seznamu spisl, s nimizZ se pry seznamil.
Vahsija zvolil mén¢€ bézZny pfistup tfidé-
ni jedd. Obvyklejsi bylo d€lit je na mine-
ralni, rostlinné a ZivocCisné, on vSak vySel
z pétice smyslil - zraku, sluchu, ¢ichu,
chuti a hmatu. Vysledkem bylo rozdéle-
ni Knihy jedti do péti ¢asti pojednavaji-
cich o jedech, které zabijeji, kdyZ na né
pohlédneme, o zvucich, které zabijeji.
Nasleduji latky, které usmrti, jsou-li vde-
chovany, dale ty, jeZ zabijeji, kdyzZ jsou
pozieny. To byly nejvice pouzivané, mi-
zeme fici klasické jedy. Posledni skupi-
nu tvofi jedy zabijejici v pfipad€, Ze se
jich obét dotkne. Navody, do nichz na-
hlédneme dale, jsou z valné ¢asti dopro-
vazeny popisem svych protijedi, coz bylo
dilezité nejen pro pfipadné pokusy otra-
veného zachranit, ale soucasné€ to bylo
opatfeni nezbytné pro ty, kdo takové lat-
ky vyrabgji.

TO NENi VSECHNO...

Pojdme si uvést dalsi citat z Knihy
jedd, z nizZ jsme citovali na zacatku: , M¢j
se na pozoru, aby sis nezacal nic s nekym,
kdo je mnohem niZsi [minéno ménécen-

né&jSi| nez ty... Davej si pozor, abys lidem
neukdzal vSechna pozehnadni Alldha, jichz
se ti dostalo. To by mohlo byt ditvodem pro
zdvistivce, aby ti zavideli... Jestlize clovék,
v jehoZ srdci jsou zaseta semena zadvisti, je
vynalézavy, chytry a uskocny, neodhali ni-
komu, co je v ném, ani [to neodhali] tomu,
komu zavidi. Naopak, zatajuje to [zavist]
stvi. Vysveétleni je v tom, Ze ten, kdo odha-
lil svoje neprdtelstvi, varuje té pred sebou...
Kdozkoli to vsak skryvd... takovy clovek je
nebezpecny. Miize uskutecnit svij klad-
ny ¢in otrdvenim toho, komu zadvidi a kte-
ry je bez hrichu.

Abu Bakr Muhammad ibn Ali ibn Vah-
§ija an-Nabati, autor dila, z néhoz je ci-
tovany uryvek, nam prokazal sluzbu tim,
jak naznadil, Ze lidé jsou porad stejni.
Rozdil je jen v tom, Ze zavistivci dnes ne-
sahaji po jedu, protoze by riskovali odha-
leni. Od Vahsijovych dob toxikologie vy-
razné pokrocCila a v pfipad€ klasickych
jedt pouzivanych od starovéku az done-
davna by dnes mél podezieni na otravu
pravdépodobné uz oSetfujici 1ékaf. Pfi-
znaky otravy mnohymi jedy jsou pomér-
né charakteristické. I kdyby vSak nebyly,
pak v pfipad€ nahlého nenadalého umrti
obvykle nasleduje soudni pitva, jejiz vy-
povéd byva jednoznacna.

V dobé, kdy psal ibn VahsSija svoje
dilo, byly pfiznaky otravy jedem formu-
lovany spiS obecné, jen u nékterych jedu
byly specificté€jsi. Podle jeho popisu se
otrava da poznat podle toho, Ze posti-
zZena osoba ,se silné tiese a v jeji tvdri
Jsou veliké chmury; jeji barva se stdavd fialo-
vou, cernou, modrou nebo se ztrdaci uplné.
Strach a zmateni mysli se objevuji soucas-
né s chvénim srdce a désem, ktery se nice-
mu nepodobd“. Pomineme pomé&rné pes-
try vyCet barev tvafe a jen upozornime,
Ze stav velkého strachu spolu s problémy
srdecnimi - v textu to vypada na zrychle-
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ny tep, ale mozna to mohou byt i jeho ne-
pravidelnosti - mliZe byt také napfiklad
srde¢ni zachvat. Pfipominame to proto,
ze v dobach, v nichz se nyni pohybujeme,
unikla nejedna otrava pozornosti, jelikoz
si 1ékafi jeji priznaky vyloZili jako typic-
ky chorobny stav.

O néco dal se v tomto popisu otra-
vy doéteme, Ze potom se objevuje hlu-
boka cerven (neni ale uvedeno kde)
a oCi pry zacinaji svitit. Pacient se zaci-
na trast, ma bud velmi horky, nebo vel-
mi studeny pot, prevaluje se bez priciny.
Potom , ho premdhd lenost, apatie a zlo-
menost tela. Mocné se sméje bezdiivodné.
Jeho mysl je tak zmatend, Ze provddi ne-
smyslné pohyby svvma rukama a prsty...
dupe po zemi, vstdvd, chodi, pordd napra-
huje paze...“. Potud vétsi ¢ast popisu pfi-
znakl otravy. Neni to uplné prehledné,
kdyz po zminkach o apatii nasleduje po-
pis aktivity pomérné€ Cilé. Obcas se sice
v textu Knihy jedli mihne zminka o po-
nékud odlisnych pfiznacich, ale je krat-
ka a také nepfili§ konkrétni. Rozhodné
z této knihy nelze vycCist n€jaké charak-
teristické rozdily mezi otravami riizny-
mi jedy, tedy to, co bychom nazvali di-
ferencialni diagnozou. V té dobé to ale
nedokazal nikdo. Nenajdeme to v pojed-
nani o jedech dalsSiho slavného arabské-
ho u¢ence DzZabira a neni to ani v dilech
mnohem starSich feckych autort. K Dza-
birovi jen pfipomeneme, zZe jsme ho pred-
stavili v pfedchozi ¢asti této série. Hlavni
problém spoc€iva v tom, zZe dodnes nevi-
me, zda tento muZz viibec existoval. Bu-

deme ho vSak citovat, jako by byl skutec-
nou osobou.

SVET MAGIE

Nyni je ¢as nahlédnout do knihy, je-
jimz autorem je ibn Vah§ija. V predcho-
zim textu jsme uvedli, Ze tento autor
rozdé€lil jedy podle péti smysll, pricemz
zacal zrakem a popsal produkty, které za-
biji toho, kdo na né pohlédne. Dnesni-
mu ¢tenafi to nepochybné zni pfinejmen-
$im podivng, i kdyz pfiznejme, Ze k umrti
v disledku toho, Ze nékdo néco spatfi,
muzZe dojit. Mame tim na mysli né€co, co
se dotyc¢ného hluboce a obvykle drastic-
ky dotyka. OvSem i potom je umrti spiS
vzacné. MizZe se to stat osobé, jejiZ zdra-
vi je §patné, napfiklad obéhovy systém.
Zname klasické uslovi, Ze n€komu puklo
srdce zZalem. Takova moznost rozhodné
je, ale nahlédneme-li do Vahsijovy Knihy
jedu, pravé u téchto udajnych jedu, pres-
néji jedovatych prostiedki zjistime, Ze se

Hned v uvodu této casti knihy se do-
zvime, zZe v Turecku v jakémsi udoli Ziji
zvlastni hadi - jestlize na né€ né€kdo po-
hlédne, namisté zemfe. K tomu je moz-
na vhodné pfipomenout, Ze jeSté v rene-
san¢ni Evrop€ panovala podobnéa vira,
jen tvor byl podivn€jsi. V jednom ze spist
dlouho pfipisovanych Theophrastu Para-
celsovi (1493/94-1541), skutecného au-
tora nezname, se uvadi baziliSek, , ktery
je netvorem nade vSechny a jehoZz je nejvice
se obadvat, nebot ¢loveka miiZe zabit pouhy
jeho pohled... jelikoz md |baziliSek] jed sil-
néjsi nad jiné... tento jed nosi z neznamych
divodii ve svych ocich...“. Pohledem bazi-
liska pry dokonce zmatni zrcadlo. Pod-
statny i pro nase li¢eni je nasledujici text:
LAle abych se vratil ke svému slibu, Ze napi-
Si 0 baziliskovi, jak nosi jed ve svych ocich.
Musis vedet, zZe ziskdva tuto silu a tento jed
z necistych Zen, jak vyse receno. Nebot ba-
zilisek se pripravi a roste z hlavni necisto-
ty Zeny, totiz z menstruacni krve...“. V Gva-
hach o vzniku riznych podivnych tvort
najdeme podobna tvrzeni; neméné casto
je klicové lidské sperma.

Ale zpé€t k ibn VahSijovi. Podobn¢ pry
lze na jakémsi ostrové pobliz Ciny na-
jit kamen, vypada trochu jako marqua-
Sita - je Cerny a ze Zeleza. Arabské slo-
vo pozdé€ji piejala Evropa jako markazit
a v minulosti se tak nazyvaly rlizné pyri-
ty v€etné€ Zelezného, coz je sulfid Zelezna-
ty. Podle Vahsijova liceni mél byt pohled
na zminény kdmen rovnéz smrtici, ale ne-
stalo se tak hned. Doty¢na osoba se pry
zacCala nezadrZitelné smat a smala se tak
dlouho, aZ zemfela. NaStésti udajné exis-
tuje protijed - jakysi zeleny ptak velikosti
vlaStovky. Jestlize se ¢lov€k podiva na ka-
men a soucasné ndhodou zahlédne ono-
ho ptaka, smrtici sila mineralu je ztrace-

na. Zni to skoro jako z pohadek Tisice
a jedné noci a pravda je, Ze Kniha jedt
je jim ¢asove€ velmi blizko. Pfitom to, co
bylo pravé uvedeno, jsou jen zminky, ni-
koli navody.

Ty Vahsija uvedl také a musime prede-
slat, Ze jsou rozhodné€ nejen neobvyklé,
po tomto uvodu se to spi§ ¢eka, ale bo-
huzel velmi dlouhé, takze nezbyva, nez
je podat velmi zkracené, nicméné€ se sna-
hou naznacit podstatné. Prvni z navodl
zacina takto: ,Dudek se upevni a vytrhad
se mu vsechno peri, az Zddné jemu na téle
neziistane. Neminim tim uriznout mu hla-
vu a nohy, jen ho mit celého bez peri.“ Bo-
huzel je vSak nebohy ptak posléze bez-
tak zabit - musi se mu rozfiznout bficho
a naplnit smési suchych fazolovych lis-
th a brokolice. Pokud je smés priliS su-
cha, navlh¢i se krvi a moci Cerstvé po-
razeného vola. I pfiprava této smési ma
sve predpisy: provadi se v hlinéné na-
dobé a micha fikovou ty¢kou. Po napl-
néni se bficho ptaka sepne mosaznymi
jehlicemi. Potom se musi pfipravit smés
z mozku osla, mySiho masa a muzZské
krve, obvykle ziskavané pfi pousténi Zi-
lou. Z toho se rovnéz uhnéte jakasi hmo-
ta. Vidime, Ze to je magie, ovSem pfedpis
obsahuje i hmotnostni udaje.

Nasleduje vykopani jamky, opét pres-
né popsané, takZze napfiklad jeji stény
maji byt obloZzeny holubim trusem smi-
chanym s moc¢i. Ted uz kratce: do jam-
ky se vlozi télo dudka, na né zminéna jiz
hmota z osliho mozku a vSe se postupné
zakryje fikovymi a oleandrovymi listy, je-
jichZ pocet je presné stanoven, a postfika
se to opét moci. Na to vSe se postavi mo-
sazna misa naplnéna oslim hnojem. Na-
konec se navrch polozi stary plast a ma-
trace z papyru. Jak VahS$ija doporuéil,
meélo by se to provadét v temné mistnos-
ti a jeSté lepSi je v takové mistnosti po-
stavit dal$i stavbu bez oken. Jama se ne-
cha Ctyficet dnu v klidu.

Tuto dobu je namisté vénovat vyrobé
protijedu, ktery vychazi ze smési jeCné
mouky, octa a Safranu, a nadoba s tou-
to smési se ma vZdy na noc vystavit svi-
tu hvézd; pres den ma byt zaviena. Tepr-
ve po Ctyficeti dnech je protijed ucinny.
To je praveé doba, kdy ma skon¢it pripra-
va znicCujiciho prostfedku z ptac¢iho téla.
Vynechame dalSi kroky, jen pfipomene-
me, Ze pfiprava probiha v naprosté tmé,
takze je nutno vzit si svicku, ale také vl-
nénou latku obarvenou indigem. Nasta-
va Cas odkryvat za svitu svicky jednotlivé
vrstvy, jimiz byla jamka s nebohym dud-
kem pokryta. Nechme pokracovat ibn
Vahsiju: , Vezmi mosaznou ndadobu a odloz
Jji stranou. Pod ni naleznes, jak se z moc-
ného zdapachu objevuje zvire. Md podobu
vlastovky... na hlave to mad dva zdablesky [?]
a jasné oci vypadajici tak, jako by zaujima-



ly vetsi cast tvare a hlavy Zivocicha. Télo
md ostre Zlutou barvu. Kdokoli na toto zvi-
fe pohlédne, zemre v téze hodiné nebo za
dvé hodiny...“. Dal se dozvidame, Ze se
tvor zprvu hybe jen malo, mlze se do-
konce zdat, Ze je mrtvy, ale neni to prav-
da. Postupné oziva. Musi se opatrné vzit
do pripravené latky, vlozit do hlinéné na-
doby a ta zakryt.

Je tu jeden problém - jak jsme slySe-
li, pohled na tohoto tvora je smrtici, ov-
Sem plati to rovnéz o jeho majiteli. Takze
pokud se ten rozhodne nékoho usmrtit,
musi se sam chranit protijedem, ktery si
ptipravil. To je ta smés mouky a octa,
ted vsak je v textu misto octa uvedeno
vino. Na tuto smé&s se ma dlouho hledét
a cichat k ni, pak si ma doty¢ny potfit
¢elo dobrym olivovym olejem a navonét
se myrhou. Teprve potom smi odkryt 1at-
ku zakryvajici nadobu s podivnym tvo-
rem a vystavit ho pohledu toho, jehoz
hodla usmrtit. Vahsija upfesnil, Ze je nej-
lepSi provadét to ve tmé a tvora osvét-
lovat svickou. Pokud vyhlédnuta obét
nezemrie bezprostiedné€, pak zcela jisté
nejdéle do dvou hodin, pficemz ma kru-
té bolesti bricha.

Urcitou nesnazi je, Ze nebezpecny tvor
Zije jen dvacet jeden mésic. Nechceme-li,
aby uhynul, je kupodivu nutno nechat ho
dlouze hledét opét na popsany protijed
(stale je misto octa uvadéno vino) a ma
k nému cCichat. Tim je jeho Zivot zachra-
nén, presnéji prodlouzen.

Potud ve strucnosti Vahsijuv popis,
ktery nas oCividné zavedl doslova do Ca-
rod€jnické kuchyné. Pokusme se, pokud
je to viibec mozné, najit alespon zablesk
svétla, ktery by nam pomohl v tapani.
Ten tu ve skuteénosti je. Navod tohoto
druhu neni nijak ojedinély. Je to odraz
lidské touhy povznést se na uroven boz-
ského Stvofitele, na nejvyssi mozny stu-
pen, a to vytvofenim nového Zivota, byt
v tomto pfipad€ se zlymi umysly. Sen
o umélém tvoru je prastary a zde zdi-
raznéme, Ze nemame co Cinit s Zidovskou
tradici golemu. Ta je uplné jina - v tom
pfipadé se mrtva hlina oZivuje zazrac-
nym slovem. Vah§ijiv navod patfi do na-
prosto odlisné skupiny, protoZe Zivot se
tu doslova lihne z hmoty pivodné zivé.
Pripomenme pred chvili zminéného ba-
ziliska, kde klicovou substanci méla byt
menstruacni krev. V pfedchozim Vahsijo-
v€ navodu je na dudka poloZena nadoba
s hnojem. To se po staleti bézn€ pouZiva-
lo v alchymii, fikalo se tomu hnojeni -
reakéni nadoba se také vkladala do hno-
je, obvykle konského, ktery byl bézny,
a v ném se dlouhodobé mirné zahfiva-
la. Totéz se dé€lo s télem ptaka, které se
vlastné mélo vylihnout v nové podobé.
Jak to dopadlo, tuSime, kdyz Vahsija piSe
o mocném zapachu. Dalsi uz je pohadka.

Na pfechodu mezi timto a druhym Va-
hsijovym receptem ocitujeme jiny, ktery
zapsal Dzabir v dile Kitab al-tamjiz (Kni-
ha rozliSeni). Tentokrat byl cil mnohem
vy$$i nez pouhy ptak. Takze jaky by mél
byt postup? Je tfeba vzit element, ,hmo-
tu“ nebo ,sperma“ (uvozovky jsou zde
zameérné, protoze pieklad je problematic-
ky), a ten se ma zapecetit do skladaci for-
my. Ta se vlozi do vétsi perforované na-
doby, kterou lze zahfivat na vodni lazni.
Jesté lepsi je pouzit vice takovych nadob
vlozenych do sebe a otacejicich se, tak-
Ze to pripomina rotujici nebeskou klen-
bu. Soustredné otacejici se nadoby mély
nepochybn€ pfinejmensim symbolizovat
nebeské klenby ptolemaiovského geocen-
trického systému. MozZna dokonce neslo
jen o symboliku, ale ocekaval se magic-
ky ucinek. To je vSak jen dohad.

Nyni k formé. Jeji tvar zalezel na tom,
zda méla vzniknout tfeba divka s chla-
peckou tvafi, nebo adolescent s inteligen-
ci dospé€lce. Pry, jak piSe Dzabir, jsou
razné Skoly. Jedna tvrdi, Ze ma-li vznik-
nout okfidleny muz, je tfeba pouZit smés
lidského a ptaciho spermatu. Podle dal-
§i Skoly se pro vytvofeni zvifete nema
pouzivat sperma, ale sta¢i k tomu krev
jedince daného druhu. Stoji za upozor-
néni, Ze také v tomto pripadé se predepi-
suje zahfivani. Pfi vyrob€ Zidovského go-
lema to nebylo zapotiebi. Tohle uz je svét
homunkulli a souc¢asné dliikaz, Ze Vahsi-
ja nebyl viibec osamocen. Pfidejme tedy
jesté jeden navod z jeho magické dilny.

Pro velkou délku opé€t nezbyva, nez ho
vyrazné zkratit. Tentokrat je kliCovym ob-
jektem mlada krava, ktera musi byt jed-
no- nanejvys dvoubarevna, ale ne straka-
ta. Ma byt zaviena v mistnosti, pry jako
pokoj, a stfidavé se necha trochu hlado-
vét, nacez je nakrmena, aby si na svého
pana zvykla. Pak je tfeba vyrobit smés Cis-
té pSeni¢né mouky, muzské krve a olivo-
vého oleje, ktera musi byt po ruce. Dale
piSe ibn Vahsija: , Chop se kravy a méj s ni
pohlavni styk poté, co jsi sviij uid potrel ri-
Zovym olejem dobre obarvenym dubénka-
mi... Poté vyjmi sviij ud a vloz krdve do de-
lohy ono tésto z mouky...". DEj se ma jesté
jednou zopakovat, nacez je krava chova-
na v Cistoté, krmena béZnym krmenim,
k némuz se vSak pfidava vino zfedéné vo-
dou. Nez krava porodi, musi byt pfiprave-
na smés horké a ¢ervené hliny, tutije (to
je oxid nebo uhli¢itan zine¢naty) a stiib-
ra rozdrcena na jemny prasek. Nez krava
porodi, je vhodné mistnost vykufovat ka-
didlem a kdyz kone¢né dojde k porodu,
Lrozpras to |prasek] na to, co z ni vyjde”.
Ma se to celé pokryt onim praskem. Na-
sledujici Vahsijav popis vysvétluje, pro¢
pouzivame zajmeno to: , Uvidis, Ze zvire
mad spanily vzhled, jeho hlava je jako lid-
ska, ale je vyssi a vetsi nez clovek. Ma tlus-

ty a hruby cumdk, md dvé nohy podobné
kravskym... Md jemny ocas a [dal§i] ocas
na hlave podobny konci néjakého druhu
zvirete. Nemd hrb jako krdva. Barva je Zlu-
td hranicici s bilou. Mda prijemny vlas této
barvy. Kdyz si ¢ichne k vinu, stdva se ne-
pokojnym, a v tomto stavu zabije kazdého,
kdo na né pohlédne... Dokud si necichne
k vinu, nezabiji. Nejpozdeji po sedmi dnech,
kdokoli na né [zvite] pohlédne, téZce one-
mocni, je sesly... ztrdaci chut k jidlu. Ve sku-
tecnosti vitbec nechce jist.

Pokud jde o podivného tvora, je tieba
udrZovat ho pfi Zivot€, a to zvifeci, nejlé-
pe hovézi krvi ziskanou na porazce, smi-
chanou naptl s kravskym mlékem. Kdyz
dostane dvé davky, staci mu to na Ctyfi-
cet mésicti. Podminkou je, Ze Zije tam,
kde se narodil. Na druhé strané krave,
z niz se tvor zrodil, se ma postupné sni-
zovat davka krmeni, az se ,zabije sama“.
Pak se ma zakopat v pousti poloZzena na
vrstvé cihel. Pry jeji t€lo stale obsahuje
jakési vlastnosti, o nichZ se vS§ak nedo-
¢teme. Opatrny musi byt i tvirce Zivo-
¢icha - potfebuje nahrdelnik zhotoveny
z rozemleté smési oslich kopyt, smarag-
dt a bilych onyxd, z niZ si ho ma zhoto-
vit a nosit ho ¢tyficet dni nasledujicich
po pohlavnim styku s kravou. Kdyz chce
tviirce nékoho zabit, musi se také nejprve
okoufit kadidlem, na¢eZ ma pohlédnout
na nahrdelnik, spoc¢itat na ném kulicky
a pak ho ukazat svému tvorovi. Tak je
chranén pred znicujicim pohledem zvife-
te. Jinymi slovy potiebuje ochranny amu-
let, protoZe jeho ¢innost prekrocila hra-
nici lidskych moznosti a dotkla se svéta
budiciho hrizu.

Jesté doplnme, Ze podivny tvor ne-
jenze dokaze zabit toho, kdo na n¢&j po-
hlédne, ale da se pouzit i jinak - jestli-
ze ho naopak zabije jeho tviirce a potie
si nohy krvi zvifete smichanou se seza-
movym olejem, mutiZze kraCet po Zhavych
uhlicich a beze Skody prochazet ohném.
Neohrozi ho usStknuti jedovatym hadem,
kdy neciti ani bolest. Na druhou stranu
ptaci, zvlast holubi se k nému budou slé-
tat a miiZe je drZet na ruce.

Miuzeme ukoncit exkurzi do svéta nej-
temné€jsi magie, v némzZ nalézame odraz
odveké lidské touhy po presahnuti hrani-
ce délici lidské a bozské. V pozadi byla
touha dokazat nejvétSi bozsky tvorivy
akt - vytvofit ¢lovéka, ale tuto hranici si
arabsti autofi nedovolili prekro¢it. Umé¢-
ly ¢lovék, homunkulus, se objevuje v pa-
racelsovskych textech 16. stoleti, pficemz
mél byt stvofen podobné - ze sperma-
tu a krve. Jeho vlastnosti byly zazracné,
ale o jeho schopnosti zabijet se nepsalo.
Vahsijovi tvorové byli uréeni ke Spatnym
skutkim - méli zabijet. Evropsky bazili-
Sek ostatné takeé.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Nasi planetu obyvaji kromé
nds, lidi, zvirat a rostlin,
i dalsi zajimavé Zivouct
formy, a to jsou kameny.
To, Ze kameny maji také své
Zivotni projevy, dokladaji
mnohocetné vyzkumy
kvantové fyziky. Temito
projevy jsou vibrace, které
se ve formé lécivych energii
koncentruji predevsim
v polodrahokamech
a drahokamech. Pojd'me
se nyni s lécivymi kameny
seznamit blize.
ak vyuzit 1é¢ivé moci kamena? Je
potieba, aby Clovék svij kamen
nosil na ktzi ¢i fetizku pfimo na
téle. Tim je dan nepretrzity kon-
takt kamene s Clovékem a jeho
vliv je staly. Doporucuje se alespon je-
denkrat denné si s timto pfivéskem jem-
n¢ hrat, to znamena zahfat jej v prstech,
otirat si ho o kiizi i oblicej. Pfi bolestech
¢i psychickych potizZich se tento zptlisob

komunikace s kamenem ma provadét Cas-
téji. Dulezité je, aby kazdy kamen patfil
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eciva sila

kamenu

pouze jedné osob€, ponévadz jeho ucin-
ky se ztraceji, kdyz slouzi vice lidem. Pfi
terapii mizeme pouZivat vice nerostil na-
jednou, dle jejich schopnosti a vlastnos-
ti. Jejich ucinek se navzajem nenarusi.

Zduraznuji, Ze se jedna pouze o 1écbu
doplnkovou.

ZKUSME NYNi POODHALIT
ROUSKU TAJEMSTVI )
A DOZVEDET SE, CO V SOBE
JEDNOTLIVE KAMENY
SKRYVAJI

Achat je sloZen z vrstvicek jemného
vlaknitého kfemene a chalcedonu, které
maji riznou poréznost, a proto se hodi
k barveni. Uméni barvit achaty znali jiz
stafi Rekové a Rimané. Byl to totiz nejob-
liben€jsi kamen ve starovéku. PouZzival se
k vyrobé€ drobnych ozdobnych pfedmét,
pecetidel a vsazoval se do Sperkd. U nas
byl o achaty mimofadny zajem za vlady
Rudolfa II. Achaty se nejcastéji barvi na-
¢erno, nazeleno, nahnédo, nacernohné¢-
do, nazluto a namodro. Tento kamen pfi-
nasi pratelstvi a Stésti. Byva talismanem

umélcili, protoZe jim pry pomaha k do-
sazeni cild. Odstranuje vnitini neklid
a apatii. Chrani pfed nemocemi a prina-
§i dlouhovékost. Posiluje funkci jednotli-
vych vnitinich organi a Cisti t€lo od toxint.
Achat je podle astrologie vhodnym kame-
nem pro znameni Byka (21. 4.-20. 5.).

Akvamarin ma svétlemodrou, modrou
nebo modrozelenou barvu. Nejvice ce-
néna je ta syté modra. Ve starovéku byl
akvamarin nazyvan kamenem §tésti a po-
hody. Tento kdmen je velmi kiehky a citli-
vy na naraz. Akvamarin ptisobi na svézZest
pleti, pozitivné ovliviuje pratelské vzta-
hy a chrani Cistotu duSe. Dale Cisti krev
a posiluje srde¢ni ¢innost. Pomaha pfi bo-
lestech zubl a o¢nich slabostech. Akva-
marin je podle astrologie vhodnym kame-
nem pro znameni Ryb (21. 2.-20. 3.).

Amazonit ma zelenou aZz modrozele-
nou barvu. Nazev dostal podle feky Ama-
zonky, v niZ byl poprvé nalezen. V ob-



chodé se pouziva i oznaCeni amazonsky
kamen a je velmi citlivy na naraz. Amazo-
nit se povazuje za kamen Zenského prin-
cipu jin. Starcim pry navraci mladistvé
rysy, vzpruzuje kiZi a dodava zivotodar-
nou energii. Prebytek energie naopak tlu-
mi. Amazonit je podle astrologii vhodny
pro znameni Panny (24. 8.-23. 9.).

Ametyst ma bledé- az tmavéfialovou bar-
vu. Je to nejzadanéjsi a nejkrasnéjsi odriida
kifemene. Nejvice se ceni ta tmavéfialova.
Jeho nazev je odvozen z feckého slova ame-
thystos a pravdépodobné znamena stfizli-
vy. Kdysi se totiz véfilo, Ze svého nosite-
le chrani pred opilstvim, a proto se vino
pilo z pohart brousenych z ametystu. Pri-
suzovaly se mu i jiné nadpfirozené sily -
napfiklad to, Ze je nositelem S§tésti, touhy
po domové a Ze chrani pied ¢ernou magii.
Ametyst je duchové ladény kamen. Nosili
jej predevsim kralové a cirkevni hodnostafi.

Podporuje dobrou naladu, kdyz si ho
dotyény da pod polstar, pry bude mit
krasné sny. Prinasi zdravi, velkorysost,
vérnost. Podporuje koncentraci a zabra-
nuje vybuchtim hnévu. Pfiznivé plisobi na
milostné vztahy. Je vhodny pro meditace.
Drive si jim Zeny vyhlazovaly vrasky a od-
stranovaly pihy. Podporuje imunitni sys-
tém a odstranuje toxiny z t€la. Ametyst je
podle astrologie vhodny pro znameni Vod-
nafe (21. 1.-20. 2.), Ryb (21. 2.-20. 3.)
a Kozoroha (22. 12.-20. 1.).

Tento kosmeticky pfipravek je vhodny
pro vSechny typy pleti. Nanasime na vy-
¢ist€nou pokozku rano a vecer.
> Potiebujeme: vycCiStény ametyst o ve-

likosti liskového ofiSku, 2 dl 60% lihu
% Postup: Kamen zalijeme lihem a vSe

nechame 14 dni na teplém misté lou-
hovat, nesmime zapomenout 2x den-
né protfepavat. Poté scedime, kamen
jiZ nepouzivame, vratime ho pfirodé
tim, Ze jej zakopeme do zemé¢. Hoto-
vou tinkturu nalijeme do tmavé skle-
nice. Takto ziskame koncentrat, ktery
musime jeSté roziedit. Na 2 dI destilo-
vané vody davame 1 polévkovou lzici
zakladni tinktury.

Avanturin ma zelenou ¢i zlatohnédou
tipytivou barvu. Nazev je odvozen z ital-
ského a ventura, coZ znamena nahodou.
Kolem roku 1700 se ndhodné podarilo
vyrobit sklo, které dalo podobné vypada-
jicimu nerostu jméno. Avanturin je kuso-
vy kifemen, ktery je hojné prostoupen Su-
pinkami slidy a hematitu. Vynika silnym
tipytem. Tento kdmen je velmi obliben
v jihovychodni Asii. V Ciné se nazyva ci-

saisky kdmen Yu. Avanturin je kamenem
osobniho ristu. Pomaha prekonat stras-
ti, které pfinasi zivot, v€etné riznych ne-
moci. Pfinasi Stésti a pratelstvi. Pomaha
pfi o¢nich potizich, nemocich kiize a pa-
dani vlasd. Avanturin je podle astrologie
vhodny pro znameni Raka (22. 6.-22. 7.)
a Panny (24. 8.-23.9.).

Diamant je nékdy bezbarvy, jindy ma za-
barveni zluté, hnédé, zelené, modré, riizo-
vé ¢i Cerné. Jeho nazev pochazi z feckého
slova adama, které znamena nezruSitelny,
nepremozitelny a vztahuje se k jeho mimo-
fadné€ vysoké tvrdosti. Diamant je nejtvrd-
$im znamym drahym kamenem a je pova-
Zovan za krale drahokamu. Ve starovéku
byli lidé pfesvédceni, Ze pomaha prekona-
vat té€zkosti v Zivot€ a svého majitele ¢ini
bohatym. Byl kamenem chranicim proti
v§em druhiim nemoci. Odstranoval toxic-
ké latky z t€la. Pomaha pry duchovnimu
rustu. Diamant je podle astrologie vhodny
pro znameni Raka (22. 6.-22. 7.).

Citrin ma svétleZlutou az zlatohnédou
barvu - odtud jeho nazev. Je to nejdrazsi
odrida kifemene, vyskytuje se velmi zfid-
ka. Citrin dodava star§im lidem vitalitu
a energii, dale chrani pfed negativnimi
ucinky zafeni, pomaha pii depresi, ner-
vozit€ a unav¢. Citrin je podle astrologie
vhodny pro znameni Vah (24. 9.-23. 10.)
a Blizencu (21. 5.-20. 6.).

Granat ma krasnou Cervenou barvu. Je
to skupina zbarvenych kiemicitant. Na-
zev granat je odvozen od latinského slova
granum, coZ v piekladu znamena zrno,
nebot tyto kameny se velmi Casto vysky-
tuji v podobé zaokrouhlenych zrn. Ces-
ky granat a Sperky z néj zhotovené jsou
znamy jiz ze 16. stoleti. Byl to vZidycky
kamen lidovych vrstev a zdobily se jim
spony, knofliky, hiebeny do vlasd, stuhy
a Cepce lidovych krojt. Dfive se véfilo, Ze
chrani pfed uhranutim, a tak naSe babic-
ky a prababicky ¢asto nosily na krku $nu-
ry koralll z Cervenych Ceskych granati.
Granat pomaha rozvoji intelektu. Roz-
viji schopnost uceni cizich jazykd a za-
libu v hudbé. Podporuje fantazii a me-
ditace. Upravuje hormonalni a sexualni
poruchy, pomaha pfi nemocech krve,
srdce, zanétech a kfeCovych zZilach. Gra-
nat je podle astrologie vhodny pro zna-
meni Blizencti (21. 5.-21. 6.) a Kozoro-
ha (22. 12.-20. 1.).

Chalcedon ma biloSedou aZ namodralou
barvu. Jeho nazev vznikl podle naleziSté

u zaniklého mésta Kalchidonu v Malé Asii.
Chalcedony jsou skryté krystalické odrady
kiemene. Je to kamen pratelstvi, duSev-
ni rovnovahy, §tésti a inspirace. Usnadniu-
je porod, zmiriuje Zlu¢nikové koliky, skle-
rozu, pomaha pii 1é¢bé leukemie. Celkové
posiluje organismus, pomaha i pfi problé-
mech s vlasy. Chalcedon je podle astrologie
vhodny pro znameni Skopce (21. 3.-20. 4.)
a Strelce (24. 11.-21. 12.).

Jantar ma vice barev - od svétlezlu-
té pres Cervenou az po hnédou, nékdy
je bezbarvy ¢i mlécné bily, modry, cer-
ny, nazelenaly. Jantar je zkamenéla prys-
kyfice jehliCnatych stromi, které rostly
predevS§im v tfetihorach pfed padesati
miliony lety, napfiklad v oblasti kolem
dnesniho Baltského more. Odborny me-
zinarodni ndzev jantaru je sukcinit. Mod-
ry jantar pochazejici ze Sicilie modra-
v¢ fluoreskuje. Zvlast cenéné jsou kusy
obsahujici rtizné organismy, napfiklad
hmyz. Jantar pfinasi pocit spokojenosti,
vitalitu, posiluje vzajemné kontakty, tfi-
bi mySlenky a odstrainuje psychické bloky
a uzkosti. Z jantaru se v homeopatickém
fedéni déla tinktura, kterd pomaha pfi za-
nétech plic, nachlazenich a riznych osla-
benich, tfeba srdecniho svalu. Staci ho
nosit na krku na fetizku. Jantar je po-
dle astrologie vhodny pro znameni Lva
(21.7.-20. 8.).

> Potrebujeme: vycCiStény jantar o velikos-
ti vlasského ofechu, 2 dl 60% lihu

% Postup: Kamen zalijeme lihem a vSe
nechame 14 dni na teplém misté lou-
hovat. Nesmime zapomenout 2x den-
né dikladné protfepavat. Po uplynuti
této doby precedime, jantar jiZ nepou-
zivame, vratime ho pfirodé tim, Ze ho
zakopeme do zemé. Hotovou tinktu-
ru nalijeme do tmavé sklenéné lahve
a skladujeme na klidném misté, dale-
ko od mobilu a pocitace. Uzivame 3x
denné 15 kapek po dobu 6-8 tydnii.

Jaspis ma vSechny barevné odstiny, vét-
Sinou je pruhovany nebo skvrnity. Na-
zev pochazi z feckého slova, které lze
prelozit jako kropenaty kamen. Ve sta-
rovéku se za jaspis povaZovaly zcela jiné
kameny, zejména ty, co mély zelenou bar-
vu. Jaspis je smés chalcedonu, kiemene
a opalu. Nejvice se ceni cervend, zelena
a zluta odrida. Chrani pred tézkymi sny,
uzkostmi, pomaha pfi Zenskych choro-
bach, zastavuje krvaceni a navraci chut
k jidlu. Jaspis je podle astrologie vhodny
pro znameni Ryb (21. 2.-20. 3.) a Raka
(21. 3.-20. 7.).
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Karneol je nepriithledna odrtida chalce-
donu, ktera ma Cervenou az ¢ervenohné-
dou barvu. Nejkvalitn€jSi odrudy se tézi
v Indii. Nazev tohoto kamene je odvozen
z latinského slova carneus, coz v prekladu
znamena masovy. Karneol byl odedavna
pokladan za kamen krve. Zastavuje krvace-
ni, snizuje horecku, tisi rozbourenou krey,
uklidnuje organismus a odstranuje stres.
Muzim dodava jejich silu, vzbuzuje lasku
a sympatie. V minulosti se hojné pouzival
pii milostné magii. Dale pomaha pii o¢-
nich potizich, neurozach, depresich a zazi-
vani. Podporuje funkci stfev, ledvin a sle-
ziny. Je to kdmen harmonie a meditace, je
vhodny pro spojeni se zemi a zakofenéni
se v téle. Legenda pravi, Ze karneol pfita-
huje k Zené srdce ctiteld. Karneol je po-
dle astrologie vhodny pro znameni Skop-
ce (21. 3.-20. 4.) a Lva (21. 7.-20. 8.).

Kristal je bezbarvy kamen. Jeho na-
zev je odvozen z latinského slova crys-
talus, tj. krystal. Byl zndmy jiz starym
Rimant@im, ktefi z né&j vyrabéli ozdobné
predméty. Povazovali ho za zkamenély
led a domnivali se, Ze krystaly kfistalu
vznikaji ze zmrzlého ledu, ktery neroz-
pusti ani vysoka teplota. Kfistal je Cira
a dokonale prihledna odriida kfemene.
Je velmi citlivy na teplo, plisobenim vy-
sokych teplot praska. V pfirod€ je hojné
roz§ifen. Magové a senzibilové ho pouzi-
vaji pro zvySeni své duchovni sily. Znama
kfistalova koule slouzila k pfedpovidani
budoucnosti a jinym magickym tkontm.
Kristal pfispiva k osobnimu zdokonale-
ni, je velmi vhodny pro meditace. Proc¢is-
fuje dusevné i télesné, ucinn€ pomaha
pfi srde¢nich nemocech, problémech se
stievy. Kfistal je podle astrologie vhod-
ny pro znameni Lva (21. 7.-20. 8.) a Ko-
zoroha (21. 12.-20. 1.).

> Potiebujeme: vycistény kfistal o veli-
kosti vlasského ofechu, 2 dI 60% lihu

% Postup: Kamen zalijeme lihem a vse ne-
chame 14 dni na teplém misté louhovat.
Nesmime zapomenout 2x denné duiklad-
né protfepavat. Po uplynuti této doby
precedime, kfistal uz nepouzivame, vra-
time ho pfirod€ tim, Ze ho zakopeme
do zemé¢. Hotovou tinkturu nalijeme do
tmavé sklenéné lahve a skladujeme na
klidném mist€, daleko od elektrosmogu.
Uzivame 3x denné 10 kapek po dobu
4 tydnt. Do kfistalové tinktury si mtiZe-
me vmichat i Bachovy esence.

Lapisu lazuli se fika kamen kouzelni-
k. Je to tradi¢ni 1é¢ivy kamen, ktery Clo-
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véku pomaha nalézt stezku dokonalého
osudu. Je vhodny pro meditace, mantic-
ka cviCeni a telepatii. Neutralizuje toxi-
ny v organismu. Pomaha pfi o¢nich po-
tizich, poruchach zlaz s vnitini sekreci
a nemocech hrdla a pradusek. Celkové
posiluje télo. Lapis lazuli je vhodny pro
vSechna znameni.

Malachit je svétlezeleny, smaragdo-
v€ zeleny az Cernozeleny kamen. Jeho
nazev je odvozen z feckého slova mala-
che, které znamena sléz. Malachit vzni-
ka vétranim médi a médénych rud. Je to
jeden z mala nerostli, ktery je soucasné
ozdobnym kamenem i rudou. Malachit
podporuje vytrvalost a dodava télu ener-
gii. Pomaha pfi 1éCbé oCnich obtiZi, Spat-
né funkci srdce, padoucnici. Odstranuje
z téla toxiny a omezuje rust tukové tkané.
Vyuziva se pro spojeni s muzskym prin-
cipem jang a pro mobilizaci principu jin.
Ve starém Recku byl davan détem do ko-
1ébek, aby je ochranoval. Malachit je po-
dle astrologie vhodny pro znameni Vah
(21. 9.-20. 10.).

Obsidian ma cernou, Sedou, hnédou
nebo zelenou barvu. Tento kamen byl
udajné pojmenovan podle Rimana Ob-
sidiana, jenZ ho poprvé privezl z Etio-
pie do Rima. Obsidian je pfirodni sopeé-
né sklo, které vzniklo rychlym tuhnutim
magmatu. Ma vysoky lesk, je kfehky
a citlivy na vysoké teploty. Obsidian posi-
luje viru ve vlastni schopnosti. Je urcitym
druhem prevence proti infekénim choro-
bam a pomaha pfi zazZivacich potiZich.
Obsidian je podle astrologie vhodny pro
znameni Kozoroha (22. 12.-20. 1.) a Sti-
ra (24. 10.-22. 11.).

Opal ma bilou, Sedou, modrou, zele-
nou, oranzovou nékdy cCernou barvu.
Jeho nazev je odvozen ze staroindické-
ho slova upale, které znamena drahocen-
ny kamen. Nejvice se ceni opaly ¢erné.
Tento kamen pomaha pfi oCnich problé-
mech a podle astrologie je vhodny pro
znameni Raka (22. 6.-22. 7.).

Riizenin ma svétle az syté rlizovou bar-
vu, kterou vytvafi pfimés manganu. Neni
ovSem stala, casem bledne. Je to kimen
dobra, lasky a zdravi. Legenda pravi, Ze
je to kamen zamilovanych. Na jeho frek-
venci 1ze komukoli posilat lasku a dosta-
vat ji od jinych. Doporucuje se drzet ka-
men asi dvé minuty v dlani a jemné ho
tfit. V duchu myslete na nékoho, komu
posilate lasku. RiZenin uklidiuje a zaha-
ni smutek. Je vhodny pfi rekonvalescen-
ci po riznych nemocech. Pomaha i pri
stfevnich chorobach. Riizenin je podle
astrologie vhodny pro znameni Byka
(21. 4.-20. 5.).

> Potiebujeme: vyCiStény rizenin o veli-
kosti vlasského ofechu, 2 dl 60% lihu

% Postup: Kamen zalijeme lihem a vSe
nechame 14 dni na teplém misté lou-
hovat. Nesmime zapomenout 2x den-
né dikladné protfepavat. Po uplynuti
této doby precedime, riiZzenin uz nepo-
uzivame, vratime ho pfirod¢ tim, Ze jej
zakopeme do zemé. Hotovou tinktu-
ru nalijeme do tmavé sklenéné lahve
a skladujeme na klidném misté, dale-
ko od mobilu a pocitace. Uzivame 3x
denné 10 kapek po dobu Ctyf tydnt.

Safir ma rdzné odstiny modré, né-
kdy je bezbarvy, jindy Zluty, zeleny, fi-
alovy nebo témér Cerny. Jeho nazev po-
chazi z feckého slova sappheiros, které
je pravdépodobné hebrejského plivodu
a znamena modry. Safir byl vzdy pokla-
dan za nejuslechtilejsi drahokam, proto-
Ze byl oznacovan jako mysticky modry
kamen Jupiterv a kamen mladych jep-
tiSek. Pfinasi dobré myslenky a pocity.
ZlepSuje krevni obéh a Cisti krev. Upev-
nuje vérnost a Cistotu ducha i téla. Ma-
gickou silou je obdafen tzv. astenicky sa-
fir - v jeho stfedu se protinaji tfi stfibrné
linie, které symbolizuji viru, nadéji a las-
ku. Safir je podle astrologie vhodny pro
znameni Ryb (21. 2.-20. 3.) a Stielce
(24. 11.-21. 12.).

Smaragd ma svétle- aZz tmavézelenou
barvu, muZe vSak byt i Zlutozeleny. Jeho
nazev je odvozen z feckého slova smarag-
dos, jehozZ ptivod saha snad az do persti-
ny, a znamena zeleny kamen. Smaragd je
nejdrazsi odriida berylu. Byl znam jako
ochrance namofrnik na dalekych plav-
bach. Na krku ho nosili také véStkyné
a magove, aby jim pomohl zvysit jejich
jasnozrivost. Pfinasi veseli a radost, zvy-
Suje koncentraci. Legenda pravi, Ze kdo
nosi smaragd, dozije se ve zdravi vyso-



kého véku. Smaragd je podle astrologie
vhodny pro znameni Byka (21. 4.-20. 5.)
a Vah (24. 9.-23. 10.).

Tygii oko ma zlatavoZlutou nebo zla-
tohnédou barvu. Jeho nazev je odvozen
od kolébavého tipytu, ktery se na kameni
objevi po jeho vybrouseni do vhodného
tvaru. Tygfi oko u svého majitele vzbuzu-
je sebedtvéru a odvahu. Pomaha pri 1é¢-
bé bronchitid a astmatu, odstranuje de-
prese a o¢ni potize. Tygfi oko je podle
astrologie vhodné pro znameni BliZzenct
(21. 5.-21. 6.) a Stira (24. 10.-22. 11.).

Tyrkys ma nebesky modrou barvu, ale
mize byt i modrozeleny, jablkové zele-
ny, hnédy ¢i Cerny. Jeho nazev pocha-
zi z francouzského slova tourquois, které
znamena turecky - obchodni cesty s tyr-
kysem vedly v minulosti pfes turecké uze-
mi. Jeho zvlastnosti je, Ze stejné jako ¢lo-
vék prochazi mladim, zralosti a starim.
M¢ni svou barvu od bilé aZ po zelenou.
Nejvzacnéjsi je Cistd modra barva. Tyrkys
je od minulosti povazovan za kamen Stés-
ti. Kdyz ¢lovéku hrozi nebezpeci, star-
ne pied o¢ima i jeho kamen. Odstranuje
nespavost a upravuje télesné funkce. Po-
kud jej nosi ¢lovék, ktery je nevylécCitelné

nemocny, jeho kamen s nim ztraci lesk
a umira. Tyrkys je podle astrologie vhod-
ny pro znameni Stielce (24. 11.-21. 12.).

Vltavin ma lahvové zelenou az hnédo-
zelenou barvu. Byl pojmenovan podle
feky Vltavy, v jejimz povodi byl poprvé
nalezen. Prvni zminky o vitavinu pocha-
zeji z roku 1788. Jeho vznik a plivod do-
sud nebyl uspokojivé vysvétlen. Moderni
teorie uvadéji, Ze vitaviny vznikly nejspis
pfi dopadu obrovského meteoritu na po-
vrch Zemé. Vltaviny maji nepravidelny
tvar a jejich povrch je zbrazdén cetny-
mi zlabky a jamkami. Tento kamen od-
stranuje unavu, malatnost, zvySuje imu-
nitu a zmirnuje migrény. Vitavin je podle
astrologie vhodny pro znameni BliZenct
(21.5.-21. 6.).

Zahnéda ma hnédou az Cernou bar-
vu, ale maze byt i kourové Seda. Jeji na-
zev je odvozen z koufového zabarveni.
Zahnéda je krystalovana odrtida kfeme-
ne a byla vzdy pokladana za kamen jas-
novidci. Posiluje koncentraci, odstra-
Auje nervozitu, pomaha pfi sluchovych
onemocnénich. Zahnéda je vedena jako
meési¢ni kamen, ale je vhodna pro 1éCite-
le a jiné senzibily.

MATE OBTIZE? ZVOLTE SI SvUJ
KAMEN

® Smaragd - pomaha odstranit boles-
ti hlavy, neuralgie a srde¢ni onemoc-
néni.

® Diamant - posiluje Ucinek ostatnich
kamen(, pomaha pri kasli, astmatu.

® Safir — mirni bolesti viech druht. Po-
maha odstranit psychické napéti. Je
vhodny pfi koznich onemocnénich
a nadorech.

® Koral — pomaha pfi zaludecnich poti-
zich a nemocnych jatrech.

® Topas - pomaha proti nespavosti
a stresu.

® Ametyst — pomaha pfi poruchach
koncentrace a stresovych situacich
a pri détskych nemocech.

@ Jantar - pomaha pfi dychacich obtizich,
kasli, usnich nemocech a revmatismu.
® Perla - pomaha télu prijimat vice vih-
kosti, plsobi proti kasli a bronchiti-

déch, horecce. Uklidriuje zlu¢nik.

® Rubin - aktivizuje krevni obéh, vyrov-
nava nizky krevni tlak.

® Granat - tonizuje srdce a pUsobi proti
jeho porucham.

Stejné jako rostliny i kameny v sobé
skryvaji rizné 1éCivé ucinky. Sila pfirody
je nepfekonatelna, jen my, lidé, musime
otevfit sva srdce a zacit ji vnimat.

Simona Prochdzkovd, DiS.

Chcete

ﬁgk urit?

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

INZERCE

Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v3im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh néaplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak prispivd k maximalni pohodé a spo-

—

-
winninp

ey

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky prfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odpafuje.

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-

nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

Lo

eclgareta.eu
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Nezkazte si

dovolenou

Nas Zivot vétsinou probiha jako ve vyjezdénych
kolejich. Vse plyne jakoby podle predem
daného scénare, aniz bychom si pripustili,

ze tomu tak nemusi byt stale. Staci pouha
vterina, jediny neuvazeny krok ¢i skok -

a vSechno je jinak.

Jaké nastrahy nas
Cekaji o dovolené?

iziko nas provazi kazdy den.
Prechazime vozovky, dobiha-
me dopravni prostiedky, vé-
§ime zaclony, sklizime ovoce,
stoupame po schodech, zveda-
me tézka bfemena, vystupujeme z vany,
chodime po zledovatélych cestach... to jen
tak namatkou. Jesté horsi je to o dovole-
né - ten vytouzeny Cas zaslouzeného od-
pocinku ndm miiZe pfipravit nejedno ne-

milé pfekvapeni. Reknéme si o nékterych
z nich, aby nas necekana situace nezasko-
Cila nepripravené. Jen tak miZeme urci-
ta rizika alespon ¢aste¢né minimalizovat.

OBTIZNY HMYZ

Vosy, vcely, sr$ni, mravenci, ti v§ichni
disponuji jedem, ktery nevahaji pouzit,
kdyz se citi v nebezpe€i. Pfi extrémné
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vysoké davce muze byt Clovék ohrozen
alergickou reakci. Ta se muZe projevit
otokem, zarudnutim, svédénim v mis-
t€ vpichu nebo aZ rozvojem anafylaktic-
ké reakce v celém organismu. Vcely jsou
zvlast ato¢né pred bourkou, v dobé, kdy
kvete mak, pfed rojenim (kvéten, Cer-
ven) nebo za horkych dnd bez sniisky,
které prisly po dlouhych destich. Vcely
také drazdi sekani travy a velky hluk, se-
kat travu je proto nejlepsi rano, dokud je
chladno. Obleceni jasnych barev pfipo-
minajici barvy kvétin (vCely laka Zluta)
pritahuje hmyz. Na vini parfémi ¢i vy-
razn€ vonicich mydel reaguje hmyz agre-
sivné. Pri chiizi naboso, kdyz uléhame do
travy, trhame kvétiny nebo ceSeme slad-
ké ovoce, méli bychom svému okoli véno-
vat vice pozornosti. Pokud uz se stane,

Ze vas vosy Ci veely za¢nou obletovat, vy-
varujte se prudkych pohybt, nemachejte
rukama, protoze to je zbytecné drazdi.

Je obtizné zistat v klidu, kdyz vas
svou pritomnosti pocti srSen. Svou veli-
kosti i vystraznym zbarvenim vzbuzuje
sam o sobé dost velky respekt, nemusi
se proto tak Casto branit a mlze si do-
volit i ur¢itou davku mirumilovnosti. Je
to také docela zvédavy tvor, ktery si vas
muze chvili zblizka prohliZet a potom od-
1étnout. Neni proto namisté ihned zpani-
kafit a prudce ho odhanét, ale pro jistotu
klidn€ odejit. Jsou vSak nékteré situace,
kdy jeho uto¢nost viici okoli vzroste. Sta-
va se to napfiklad tehdy, kdyz se jejich
spolecenstvi pfemnoZi a zaCnou mezi se-
bou bojovat o prostor. Pak se jim mlze-
te znelibit i vy.




Zcela opacny vztah mivime ke ¢me-
laklim - plisobi jako roztomili neohra-
bani dobromyslni braskové. Opravdu se
nemylime v tom, Ze nejsou agresivni. Ale
i ¢melaci maji Zihadlo, o ¢emz leckdo po-
chybuje, dokud se o svém omylu sam ne-
presveéddi.

PRIPADNE ALERGIE

Alergické reakce se objevi az po né-
kolikerém bodnuti a odhadnout, kdy se
tak stane, nelze. O formé alergické reak-
ce nerozhoduje ani mnozstvi jedu. Lidé
také nemivaji alergie na vSechna Zihadla.
Zpravidla je to tak, ze kdyzZ je nékdo citli-
vy na vCely, mél by si dat pozor i na jejich
pfibuzné ¢melaky a stejné pravidlo plati
také u vosy a sr$sné. Lid¢ s alergii na vCe-
ly nebyvaji alergiCti na vosi jed.
= Prvni pomoc: Co nejrychleji odstrani-

me Zihadlo uchopenim mezi konecky

dvou prsti nebo do pinzety a kyvavy-

mi pohyby je vytdhneme. Na zpiso-

bu, jakym zihadlo odstranime, vSak

prilis nezalezi, podstatné je, abychom
to provedli co nejrychleji. Misto vpi-
chu je vhodné dezinfikovat, pfilozit na
né chladny nebo 1épe az ledovy obklad
ke zmirnéni otoku a zpomaleni vstre-
bavani jedu. Nejste-li alergicti, dal-

Sich opatfeni neni tieba. Pokud aler-

giCti jste nebo mate pocit na omdlenti,

hife se vam dycha ¢i vas svédi celé
télo, je tfeba privolat lékafe. Mate-

-li po ruce n¢jaké antihistaminikum

(Zyrtec, Clarithine, Fenistil nebo Di-
thiaden), muzZete je polknout. Lidové
prostfedky k tlumeni bolesti a svédé-
ni jsou napfiklad platek cibule, podr-
cené Ci nadrobno roztrhané listky ji-
trocele, obklady ze slané vody a octa.

Na jafe byva vceli bodnuti bolestivéj-

§i, protoze silu jedu urcuje mnozstvi
zpracovaného pylu.

Ti, kdo o své alergii védi, u sebe maji
vzdy mit SOS karticku a pohotovostni
bali¢ek prvni pomoci pfi bodnuti vosou
¢i v€elou. Obsahuje sadu 1€kt v tabletach
(napfiklad kortikoidy, efedrin) a autoin-
jekci adrenalinu (Epipen), kterou by po-
stizeny mél bez vahani pouZzit.

Pokud se objevi silné svédéni dlani,
které prechazi na celé té€lo, naskakuji
a postupné splyvaji do vétsich celkd pu-
peny jako pfi kopfivce, na koncetinach
nebo v obliceji vznikaji otoky, o¢i a nos
svédi a slzi, jde stale o celkem lehkou for-
mu alergie. Pfi stfedni formé jsou otoky
velké, dostavuji se bolesti bficha, zvrace-
ni a prijem. Tézka forma vede k otoklim
hrtanu, dusnosti, krevni tlak prudce kle-
sa, postizeny upada do bezvédomi a jeho
Zivot je ohrozen. Je nutné védét, Ze na-
stup a sila anafylaktického Soku s bezvé-
domim je nevypocitatelna a da se jen téz-
ko predvidat.

KOMARI
Po komarim Stipnuti nasleduje svédé-

ni, zarudnuti, nékdy otok. Misto vpichu

chlad’te, tim zmirnite vznik otoku.

«» Prevence: NaveCer se chrante repe-
lentem a nezapomente si jim postfi-
kat kotniky, komafi nejcastéji Stipou
praveé v téchto mistech. Doporucuje se
také jiz zaCatkem léta zacit uzivat vi-
tamin B (nékteré prameny doporucu-
ji konkrétné vitamin B12). VaSe krev
pak komartim nebude tolik chutnat.

HADI USTKNUTI
V naSich krajich je jedinym volné zi-
jicim jedovatym hadem zmije obecna.
Zdravému dospélému cClovéku jeji jed
zpravidla prili§ neublizi. Ustknuti vyvo-
la malatnost a nevolnost, nékdy mohou
nastat potiZze s mluvenim ¢i poklesnou
ocni vicka, pfipadné se dostavi prijem.
V misté zrané€ni se vytvofi bolestivy otok.
Hadi jed je smési mnoha latek s riznymi
ucinky ptsobicimi predevs§im na krevni
obéh a nervovy systém.
= Prvni pomoc: Ranu je nutné prekryt
sterilni nebo alespon ¢istou rouskou ¢i
lehkym obvazem, koncetinu znehybnit
a postiZzeného takto dopravit k 1ékari.
Pacient je v pfipad¢ potfeby preocko-
van proti tetanu a nékdy muzZe byt na
24 hodin hospitalizovan. Hadi antisé-
rum se nepodava pokazdé.

CO S KLISTETEM?

Rizikovymi skupinami jsou houba-
fi, rybafi, turisté nebo orientaéni bézci.
Klisté nas miiZe ohrozit prenosem nékte-
rych infekénich nemoci. K pfenosu in-
fekce dochazi v priabéhu sani, proto je
dulezité klisté co nejdfive odstranit - nej-
1épe tak, Ze je uchopime pinzetou a kyva-
vymi pohyby vyviklame. Nékdy dokonce
postaci pouzit siln€é namydleny kousek
hrubsi tkaniny, napfiklad froté, a klisté
s kiize prosté setfit. Tato snadna tech-
nika obcCas (ne vzdy) prekvapivé fungu-

je. Nedoporucuje se ono znamé zakapa-
ni olejem. KIlist€ se totiz dusi a nasledné
se ,,vyblinka“ do ranky, takZe pfipadné
borelie obsazené v jeho travicim systému
se do krve postiZzeného dostanou ihned
(jinak by k tomu potfebovaly az dvanac-
tihodinové prisati kliStéte). Pfi véasném
a spravném odstranéni by k nakaze ani
nemuselo dojit. Po vyjmuti kliStéte je nut-
né ranku vydezinfikovat.
<» Prevence: Pii pobytu v lese bychom
se méli chranit odévem a vhodnou
obuvi - nechodit v Sortkach, v tricku
s kratkymi rukavy ani v sandalech na-
boso. Doporucuje se pouzivat repe-
lenty urCené specialné k odpuzovani
klistat a po navratu domu ihned pro-
hlédnout celé télo. Klisté také mulze
zustat zachyceno v odévu, ktery jsme
ze sebe svlékli, a najit si svou obét do-
datecné. I proti napadeni klistaty né-
které prameny radi preventivni uziva-
ni vitaminu B v dostatecnych davkach
a s predstihem, stejné€ jako je tomu
u vySe zminénych komaru.

OBAVANA LYMESKA
BORELIOZA

Pokud se v misté vpichu po ¢ase obje-
vi velké kruhovité zarudnuti, mohlo by se
jednat o pfiznak lymeské boreliozy. Méli
bychom urcité vyhledat 1ékare, ktery roz-
hodne o pripadné 1€¢bé antibiotiky a dal-
§im sledovani stavu. Problém vsak spociva
v tom, Ze typicka Cervend skvrna v misté
prisati klistéte se ¢asto nemusi viibec ob-
jevit. Podle né€kterych udaju se vyskytu-
je pouze ve Ctyficeti procentech pfipadu,
kdy doslo k nakaze. Prvni pfiznaky infek-
ce se dostavuji aZ za dva nebo tfi mésice
a jsou tak rozmanité, Ze je kazdy 1ékarsky
specialista posuzuje z hlediska svého obo-
ru a maze se zmylit. I kdyZ ma podezreni
na boreliozu, laboratorni vySetfeni nemu-
si prinést jednoznacné vysledky. Obcas se
stava, Ze prvni test je negativni, zatimco
druhy, kontrolni, pozitivni.

Stanovit diagnézu neni uplné¢ snadné
a muZe se také stat, Ze ani rozpoznana bo-
reliéza neni dostatecné vylécena. Pak ov-
Sem muZeme trpét potiZzemi takzvané ne-
jasného ptvodu, které mohou byt mylné
vykladany a nasledné chybné, a proto ne-
uspésné 1éceny. K témto potizim patfi bo-
lesti hlavy, kloubti, svalu, tézka unava, sr-
decni arytmie, huCeni v uSich, vypadky
paméti, zmatenost, kdy ¢lovék nepozna-
va své okoli ani nevi, pro¢ nékde je, a dal-
§i, které simuluji jiné choroby, napiiklad
srdecni, revmatické nebo psychické. Proto-
Ze tyto projevy mohou nastat az po velmi
dlouhé dobé od kousnuti klistétem a také
u lidi na boreliézu uz v minulosti 1é¢enych,
nemusi se dat do spravné souvislosti.

Tim chci pouze naznacit, ze i kdyZ je
dilezité pozorné sledovat vyvoj situace
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Vite, zda jste alergicti
na hmyzi stipnuti?

a nic nepodcenovat, na druhé strané by-
chom neméli byt ani pfehnané vydése-
ni, kdyZ na téle objevime klisté, a nezka-
zit proto strachem zbytek dovolené sobé
ani svému okoli.

To ale neni vSe, na co miZeme v tom-
to obdobi narazit. K nejoblibenéj§im ¢in-
nostem béhem letnich dovolenych patfi
také slunéni, pobyt u vody a koupani. Ani
ty se v§ak neobejdou bez urcitého rizika.

POZOR NA SLUNCE

Pfi déletrvajicim pobytu v nadmérné
vlhkém a teplém prostiedi, kdy se télo
nemize ochlazovat odpafovanim potu,
nebo pri setrvavani v extrémné teplém
prostiedi (nad 35 °C) muazeme dostat
upal. Pfimym pulsobenim slunecnich
paprski na nekrytou hlavu mutze dojit
k rozsifeni cév v mozkovych plenach a ke
vzniku uzehu. ZvySené riziko izehu nam
hrozi, kdyz jsme kromé slune¢niho Zaru
navic vystaveni i vlivu vétru.

Ptiznaky slune¢niho upalu i uZehu jsou
stejné. Postizeny jedinec je malatny, ospa-
ly, st€Zuje si na bolest hlavy, nevolnost,
ma pocit na zvraceni, kiize je zarudla, té-
lesna teplota muZe vystoupat az na 40 °C.
Tep i dech jsou zrychlené, dychani je pfi-
tom povrchni. V té€Zkych pripadech muze
pacient upadnout i do bezvédomi.
= Prvni pomoc: Postizeného je nutné od-

vést z prehfatého prostoru nebo z pii-

mého slunce do stinu ¢i do chladné,
vétrané mistnosti a uvolnit mu odév.

Dulezity je dostateCny prisun tekutin.

Na télo a koncetiny mizeme priloZit

studené obklady nebo pouzit vlaznou

sprchu. Pokud potize pfetrvavaji, je lep-

§i vyhledat Iékafskou pomoc. Pfi bezve-

domi musime 1ékafe privolat okamzité.
<» Prevence: Varovnymi pfiznaky hrozi-

ciho uzZehu jsou zavraté, mzitky pred
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oCima, studeny pot, buseni srdce, Cer-
venani stfidané s blednutim. Jdéte
prosté ze slunce pryc, zkuste si obléci
chladivé obleCeni, osprchujte se vlaz-
nou vodou, dejte si na Celo studeny
obklad, abyste télu pomohli s termo-
regulaci. Mnozi lidi se citi 1épe, kdyz
vypiji silnou kavu.

ZARUDLE OClI
Oc¢i mohou byt podrazdéné moiskou

vodou, chlorem, vétrem. Jde pouze o op-
ticky problém. Nebezpecnym se stava
teprve tehdy, kdyz divodem zarudnu-
ti oka je ultrafialové zafeni, které mize
oslabit sitnici. Proto noste slunecni bry-
le s ochrannym filtrem proti UVA i UVB
zareni.

# Prvni pomoc: OCi osvézi obklad ze sac-
ki s Cernym Cajem. Dva vylouhované
sacky Caje dejte asi na dvacet minut do
mrazaku a poté priblizn¢€ na deset mi-
nut poloZte na zaviena vicka.

SLUNECNI ALERGIE

Nejedna se o skutecnou alergii, ale
o nesnasenlivost slune¢niho zafeni po-
koZkou. Objevuje se v€t§inou po prvnim
slunéni po zimé. Kdyz se na letni dovo-
lené najednou naplno vystavime slunci,
mohou nam vyrazit zanétlivé pupinky
nebo puchyiky, malé hnisavé stroupky
a viidky, nejCast&ji na vnéjSich stranach
pazi, v dekoltu a na obliceji. VZdy je pro-
vazi uporné svédéni. Skodlivé ultrafialo-
vé paprsky mohou proniknout i slunec-
nikem a opalovaci prostfedky smichané
s potem celou véc jen zhorsuji.
<» Prevence: Na slunce bychom si méli
zvykat pozvolna. Jako prevence po-
mahaji pouze ochranné slunecni pfi-
pravky s vysokym podilem UVA filtri.
Mnoho pripravkd zabranuje pouze

pronikani paprskit UVB a predchazi
sice spaleni, ne vSak polymorfni své-
telné dermatoze (PSD), jak se takzva-
na slunecéni alergie odborné€ nazyva.
Optimalni ochranou je doplnéni opa-
lovacich prostfedkid vhodnym ochran-
nym odévem a pobytem ve stinu.

= Prvni pomoc: Pfi zavaznéjSim pribéhu
pomilZze pouze navitéva lékare. Ulevu
pfinaSeji antihistaminika, ktera zmir-
nuji svédéni, a nékdy je tfeba apliko-
vat i mast s obsahem kortikoidd, jiz je
vhodné nanaset jen v tenké vrstvé. Tyto
1éky jsou k dostani pouze na lékafsky
predpis a mély by byt uzivany jen krat-
kodobé. Kromé zminénych preventiv-
nich opatfeni mohou jedinci se silnym
sklonem k PSD uvazovat o vyuziti tak-
zvaného UV hardeningu, pfi kterém je
pokoZka Setrné pripravena na slune¢ni
zafeni. Zacit by se s nim mélo pfibliz-
né Ctyfi az Sest tydnli pred dovolenou.
Tato metoda mize byt provadéna pou-
ze odbornym lékafem a nelze ji pfirov-
navat k navstéve solaria. Ta je jako pre-
ventivni opatfeni zcela nevhodna. Lze
také preventivné zaradit podavani 1€k,
které je ovSem rovnéZ nutné uzivat jen
po dohod¢ s lékafem.

PUCHYRE NA NOHOU

Osudné muze byt vlhko v boté (poceni),
odreni od feminkt a paskl, nepoddajné,
napfiklad lakované materialy, zvlasté po-
kud se tyto pfi¢iny vyskytnou najednou.
Pomahaji specialni naplasti a silikonové
podlozky, dobré je rovnéz pred obutim
oSetfit chodidla détskym zasypem.

ROZPRASKANE RTY

Rty masirujte medem pomoci mékkeé-
ho zubniho kartacku. Kartacek odstrani
suchou kiiZi, prokrvi rty, med obsahuje



enzymy, mineraly a proteiny a navic pU-
sobi protizanétlivé. Pfi pobytu na slunci
nezapominejte prostfedky proti ultrafia-
lovému zafeni chranit také rty.

SPORT V LETE

Zvlasté na plazi a pfi koupani je di-
lezita dlouhodoba ochrana proti slun-
ci. Zabava nas upoutd, ztracime pojem
o Case a na primém slunci stravime del-
§i dobu, nezZ je priméfené. Odrazem od
vody a pisku navic vliv slune¢niho pu-
sobeni zesiluje, pfi nékolikahodinovém
koupani a potapéni nechrani ani vodé-
odolné krémy. Jejich ochrannou vrstvu
je tieba pravideln€ obnovovat. Pfi letnim
sportovani se také vice potime a mame
vys$$i spotfebu tekutin. Télo miize za ho-
dinu ztratit az jeden litr vody a s ni i mi-
neralni latky, zejména sodik. Tim stoupa
nebezpeéi svalovych kieéi. Zizen je va-
rovny signal, ke kterému by spravné ani
nemeélo dojit. Bolesti hlavy a zavraté€ jsou
jiz priznakem vysokého stupné€ nedostat-
ku tekutin.
<» Prevence: JeSté neZ zaCneme sportovat,

méli bychom sahnout po lahvi mineralni

vody nebo po perlivé ovocné stave redé-
né poméru jeden dil §tavy a dva az Cty-
fi dily vody. Pri vytrvalostnim tréninku
trvajicim déle neZ jednu hodinu se na-
bizeji izotonické napoje, které vyrovna-
ji VE&t§i ztratu mineralnich latek. Tajny
tip zkuSenych sportovct: nealkoholické
pivo osvé€Zi, ma méné kalorii nezZ pivo

s obsahem alkoholu, obsahuje elektroly-

ty a vitaminy a zizen zaZene stejné jako

izotonické napoje pro sportovce.

Ve velkém horku radéji nesportuj-
te a cviCte spiSe Casné rano nebo ve-
Cer. Vybirejte si turistické trasy ve stinu
nebo v lese. Hodn¢ pijte. Noste special-

ni a svétlé sportovni obleCeni a nezapo-
minejte na pokryvku hlavy, nejlépe tako-
vou, ktera chrani i tyl. Pouzivejte krémy
s vysokym ochrannym faktorem a neza-
pomente si namazat také usi a krk. Tré-
nujte volnéji a necvicte pfili§ dlouho.

POPALENINY

V letnich mésicich nehrozi jenom spa-
leni kize slunickem, velmi ¢asto dochazi
i k araztm zpusobenych otevienym oh-
ném, tfeba pfi tabofeni ve volné priro-
dé nebo prfi posezeni u grilu. Poranéni
pokozky ohném nebo horkymi tekutina-
mi mohou patfit v zavislosti na hloubce
a rozsahu popalené plochy k urazim vy-
Zadujicim dlouhodobou specializovanou
péci. Mnohdy zanechavaji i trvalé nasled-
ky v podobé jizev ¢i psychického trauma-
tu. Zavaznost poranéni je dana nejenom
jeho rozsahem, ale i vékem a celkovym
zdravotnim stavem postiZené osoby.

Popaleniny rozdélujeme do tii stupnt.
Pii prvnim stupni je pokozka zarudla,
pali az boli. Pfi druhém se tvoii puchyre
naplnéné tekutinou. Tfetim stupném je
znicena kize i podkozi. Pokud potfebu-
jeme urcit rozsah popalené plochy, plati
pravidlo, Ze plocha o velikosti dlané po-
stizeného jedince odpovida asi jednomu
procentu jeho té€lesného povrchu.
= Prvni pomoc: Je tieba zabranit dalSimu

pusobeni tepla a chladit postizené mis-

to proudem studené vody. Puchyie ni-
kdy nepropichujte ani se nesnazte od-
stranit prilepené ¢asti odévu. Nemate-li
k dispozici kryci material na spaleniny
(aquagel, hydrogel), rad€ji je ni¢im ne-
zakryvejte. Pfi popaleni vice nez dva-
ceti procent povrchu téla a stejné tak

v pfipadé€ jakychkoli pfiznaki poruchy

védomi privolejte 1ékafe.

KOUPANI

Nejen neplavei mohou pfecenit své
schopnosti nebo se dostat do nebezpecné
situace. Pfi zachrané tonouciho je nutné
myslet také na vlastni bezpeénost. Proto
privolejte dalSi pomoc a dobfe posudte
vlastni sily. Jste-li neplavci nebo nejste-li
fyzicky dost zdatni, o zachranu tonouci-
ho se sami nepokousejte. K tonoucimu
je zasadné nutné pfiplavat zezadu a do-
stat se pod jeho télo nebo za néj a jednou
pazi ho obejmout kolem krku. Snazte se
ho dopravit ke biehu pomoci temp volné
ruky a dolnich konc¢etin. Na biehu zkon-
trolujte Zivotni funkce, pfipadné zhajte
kardiopulmonalni resuscitaci. Postizené-
ho zabalte do suchych teplych materiald.

SKOKY DO VODY

Patfi k oblibenym letnim zabavam. Ris-
kantni jsou pfedevSim skoky po hlavé,
protoze pfi nich hrozi poranéni kréni pa-
tefe, Casto s dozivotnimi nasledky. Pokud
k nému dojde, je tieba zranéného vytah-
nout z vody co nejSetrnéji. VZdy je nut-
né co nejlépe zafixovat hlavu a krk proti
pohybu a zavolat 1ékafe.

<» Prevence: Neskakejte do vody v mis-
tech, ktera neznate. Mohla by tam byt
neCekana mél¢ina ¢i kamen. Pfi vod-
nich sportech bud'te vSimavi k déni
kolem sebe.

»~Pamatuji si jen hrozny naraz na vodu
a to, jak jsem splyval na hladin€ obliCe-
jem dolt. Vidél jsem, jak pode mnou ve
vodé visi mé vlastni ruce, kterymi jsem
ale nemohl pohnout. Nemohl jsem dé€lat
vibec nic...“

,Vidé€li jsme, Ze lezi ve vodé a nehybe
se. Nejdiive jsme mysleli, Ze jde o Zert.
Potom to nékomu z nas doslo...”

Ivana Karpenkova
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sféra || obchod

V minulych dvou clancich jsme si povidali o tom, Ze
sitovy prodej (MLM) neni letadlo ani pyramida.

Sitovy prodej

yni se budeme zabyvat tim,
jak by m¢l prodejce postu-
povat na cest€ k uspéSnému
podnikani, pfipadn€ aZ na
vrchol uspéchu k zavratné-
mu bohatstvi. MozZna nam bude stacit jen
skromny privydélek, ale v dobé dopada-
jici krize a hrozici nezaméstnanosti diky
i za to. I kdyZ se nehodlate stat vykon-
nym prodejcem, neodkladejte jesté caso-
pis, protozZe to, cemu se budeme nadale
vénovat, ma SirSi pouziti a mize vam po-
moci i v jinych Zivotnich situacich.

JAK UDELAT DOBRY DOJEM NA
SVE OKOLI

Prvni dojem je v podnikatelském svété
néco podobného jako laska na prvni po-
hled. Af uz vstupujete kamkoli, za jakym-
koli uéelem, pamatujte na to, Ze prvni do-
jem, kterym zapusobite na sviij protéjsek,
toho o vas fekne vice, neZ sami pfedpo-
kladate. Hospodaite s kazdou vtefinou,
protoze Spatny dojem budete jen té€zko
napravovat. Clovék komunikuje nejenom
mluvenou feci, ale i drobnymi gesty ¢i
pohyby celého téla. Tato takzvana never-
balni komunikace prozrazuje €asto i to,
co jsme fici nechtéli. Sva gesta ovladame
mnohem huafe nez svij jazyk. Tuto feC
téla byste méli znat, to znamena nejenom
spravné ji pouZzivat, ale umét také naslou-
chat nevyi¢enym sloviim svého partnera.
Jako nemluvnata jsme byli na vyraz tvare
i ton hlasu upln€ odkazani a situaci zvla-
dali bravurné. Umi to i zvirata, i kdyZ ne
vZdycky bezchybné. JestliZe pes zpozoru-
je koc¢ku, sleduje jeji signaly znacici varo-
vani ¢i vyzvu ke hie. K jeho smile budiz
feceno, Ze jejich rec téla je zcela opacna.
Pes se z mnoha naznak ujisti, Ze kocic-
ka je pratelska, a jeji varovné Svihani oca-
sem si prebere jako vrtim ocaskem, pojd
si hrat - dovadivé se rozebéhne vstfic dé-
sivému zasyceni a bolestnému seknuti os-
trymi drapky. Néco podobného se obcas
stane i v lidské spole¢nosti.

Gestikulace, pohyb o¢i a hlavy, po-
stoj, oblicejovda mimika a fyzicky kon-
takt s ostatnimi, to jsou zpusoby preda-
vani urcitého poselstvi mnohdy ucinné;jsi
neZ vyicena slova. Ti, kterym jsou tato
sd€leni urCena, velmi citlivé reaguji ze-
jména na podbizivost, stres, sebevédomi,
agresivitu, pfijemné vystupovani a nepfi-
jemné chovani. Jestlize chceme predat
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urcité sd€leni a o¢ekavame, zZe bude pfi-
jato kladn¢, méli bychom se dfive, nez za-
¢neme hovofrit, ujistit, Ze naSe ruce volné
splyvaji podél téla, protoze kdyz si stoup-
neme zbytecné daleko a zkfizime paze,
bude nase vyjadieni vnimano negativné.
Vzpifimeny postoj, paze volné€ spusténé,
hlava drzena zprfima a chodidla mirné
od sebe znaci sebev€édomou a vyrovna-
nou osobnost. Hlava natoc¢ena ke stra-
né a napadné svéSena ramena signalizu-
ji plachého, malo sebevédomého jedince.
Zaklonéna hlava a Siroce rozkro¢eny po-
stoj predstavuje agresivniho tvora reagu-
jiciho impulzivné.

Pocit nejistoty vzbuzuje pfirozenou
tendenci se za né¢im schovat. Lidé, ktefi
musi Celit nepfijemné situaci nebo se citi
nejisté, se schovavaji za zkfiZzenymi paze-
mi. Pokud nemiiZete svou nejistotu pieko-
nat a mate pocit, Ze pred vami musi néco
byt, spustte ruce podél téla a vpredu je
lehce sepnéte. Toto gesto vam pomiize vy-
rovnat se s vnitini potfebou bariéry a za-
roven nijak nenaznacuje nejistotu nebo
snahu zachovat si odstup. Kdykoli Zadate
o pomoc nebo spolupraci, naklonte hlavu
do strany a pratelsky se usmivejte.

SiLA POHLEDU

Vidy, kdyzZ je to moZné, pouZijte signal
povytazeného obocéi. Tento signal také
opétujte - pokud ovSem nechcete nazna-
¢it nepratelsky postoj. Jakmile s n€kym
zaénete hovofit, nezapomente si sundat
slune¢ni bryle. Snazte se také predejit si-
tuaci, kdy by vaSe télo bylo ¢aste¢né za-
kryto jakymikoli predméty. BEhem poca-
teCni faze neupirejte pohled na druhého
déle nez tfi vtefiny. Podivejte se, potom
zrakovy kontakt kratce preruste. Zrakovy
kontakt prerusujte odvracenim pohledu
dolti, pokud nechcete vyjadfit nezajem
nebo druhého vyvést z miry pohledem
vzharu. Hovofite-li ke skupin€ lidi, udr-
7Zujte zrakovy kontakt se vSemi. Upfe-
ny pohled, ktery druhého nuti ke klope-
ni o€i, ukazuje na agresivniho Clovéka,
jenz rad vyhrava. Klopeni o€i ¢i uhybani
prozrazuje ¢lovéka pasivniho, nekonflikt-
niho, nejistého az bojacného.

Kdyz si vas klient najednou sunda bry-
le, znamena to, Ze je pod natlakem. Po-
kud si konec bryli stréi do ust, boji se,
aby neprestfelil, a odklada rozhodnuti.
Bryle si znovu nasadi, kdyz tfidi fakta.

Intenzivni ¢iSté€ni bryli naznacuje, Ze jste
ho stale nepfesvédcili (nebo je ma pros-
t€ §pinavé). Naslouchejte ostatnim, pro-
jevujte porozuméni gesty, navazte kon-
takt pohledem a vZdy se usmivejte, ale
pouzijte usmév vhodny pro danou situ-
aci. Nevhodny usmév miize vyvolat stej-
né negativni dojem jako vlbec Zadny
usmév. Nékdy slychavam nazor, zZe srdec-
ny usmeév od ucha k uchu, kterym jsou ty-
picti predev§im Americanég, je zcela jis-
té faleSny. Tomu nevérim, ale i kdyby to
tak bylo, vnimam pratelsky vyraz jako
pfijemné pohlazeni po dusi a mam pfi-
tom pocit, jako by pravé vysvitlo slunic-
ko. I kdyby se za usmévem skryvala pfe-
tvafka, prijimam to snadnéji, nez kdyz
na mé€ nékdo vysype - nejlépe hned po
ranu - nase upfimné a nefalSované nast-
vani a mrzutost.

PODANI RUKY

Re¢ téla zaéina obycejnym stiskem
ruky, ktery je duleZitym znakem osob-
nosti. MlZe signalizovat rovnost, nadfa-
zenost nebo podfizenost. Nejvyrovnangj-
§i je takové podani ruky, kdyz hibet dlané
sméfuje k zemi a stisk rukou je pevny.
Aspekt pratelstvi vyjadiuje stfedné silny
stisk, mirné prodlouzeny, pfitom usmeév
a uvolnény vyraz, zrakovy kontakt a mir-
ny predklon. Vyjadieni pfevahy je stisk
dlani dold, silnéjsi i mirné delSi nez nor-
maln€. Podfizenost znaci stisk dlani vzhu-
ru, sila a trvani normalni, zrakovy kontakt
omezeny, oCi sklopené dolt.

VYUZITI PROSTORU VSTOJE

Obecné sice plati pravidlo nikdy ne-
narusovat intimni zénu druhé osoby, ale
naruSenim jejiho osobniho prostoru mu-
Zete né¢kdy naopak zvySit vzajemné sym-
patie, pokud to ovSem vyrovnate slovni
chvalou nebo neverbalnimi pratelskymi
projevy. Pak mitize sniZena vzdalenost
zvySit zajem a ochotu spolupracovat. Ne-
stlijte Celem proti neznamému muZi nebo
bokem k neznamé zZené. S muzem zaci-
nejte rozhovor v bo¢ni pozici a postupné
se presunte do Celni. Se Zenou naopak.
Nesttjte, pokud nékdo sedi, neni-li ov-
Sem vaSim zamérem ho ovladnout nebo
zastrasovat.

VYUZITi PROSTORU VSEDE

Vyhnéte se kieslim, ve kterych sedite
hluboko, nedava to moznost vysilat sig-
naly gestikulaci a drZenim téla. Pokud
1ze zZidle pfemistovat, fid'te se stejnymi
pravidly jako pfi vyuZiti prostoru vsto-
je. Vsed€ se muZete pribliZit vic, protoze
tato poloha zvySuje pocit bezpeci, zvlast
kdyZz opérky rukou tvofi bariéru mezi
vami a ostatnimi. Nesed'te vedle nezna-
mé Zeny nebo naproti neznamému muzi.
Nejvyhodngjsi pozice pro jednani je pres
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roh. KdyzZ si nékdo seda proti vam, a ma
jinou moznost, dava najevo tendenci bo-
jovat, a nikoli spolupracovat. Idealni je
proto kulaty stil. Kdyz si klient dava
nohu pfes nohu, zaklani se a jesté zalo-
Zi ruce na prsou, fika tim nesouhlasim,
presvédcte mne. Nohy tésné u sebe zna-
menaji nejistotu, ztratu bezpeci. Tuto po-
zici posili jesté ruce na kolenou nebo ne-
klidné pohyby prstt.

Ruka s palcem pod bradou a jednim prs-
tem na tvafi sice znamena koncentraci,
ale palec pod bradou je kritika. Rozeviené
ruce dlanémi vzhiru béhem feci ukazuji
spokojenost, otevienou nabidku, upfim-
nost. Ruce v bok jsou vyzvou k souboji,
ruce ukryté v kapsach prozrazuji ¢lové-
ka, ktery neni rad, kdyz mu nékdo vidi do
karet. Radost z uspéchu pfi jednani pro-
zradi klient tim, Ze dym z cigarety vyfu-
kuje smérem dopfedu a nahoru. Ml¢en-
livy ¢lovek, ktery nema rad velka slova,
skryva cigaretu v dlani. Nebude vam pfi-
1i§ véfit, kdyZ budete pouzivat slova jako
fantasticky, uZasny, skvély a podobné.
Takovymi bombastickymi vyroky Setfete
nebo je radé€ji viibec nepouzivejte. Nepl-

Jak by mél prodejce
postupovat na cesté
k uspéschu?

sobi vérohodné. Prsty u rtii nebo v jejich
blizkosti mohou znamenat, Ze klient nefi-
ka pravdu. Lhaf také pouziva mén¢ gesti-
kulace a vice se dotyka sam sebe. Taha se
za usi, nos, tvafe, mne si ruce, nos nebo
oCi. LeZ ve spojeni s nepfatelstvim se po-
zna podle agresivnich pohybt rukou, no-
hou nebo ust.

PRESILOVE HRY

1 kdyz to nasi povaze neni vlastni, mi-
Zeme se presto ocitnout v situaci, kdy
budeme nuceni dat najevo svou pfeva-
hu. Uspéch pak zavisi na ovladani casu
a druhé osoby. Chod'te pomalu, rozvaz-
né, vzprimené. Chovejte se jako vlastnik
a nepouzivejte kradmé zpisoby né€koho,
kdo na daném misté nema co délat. Ne-
nechte se pfimét ke spéchu. Pouzivej-
te prodlouzeny pohled, abyste druhého
vyvedli z rovnovahy, sami se opétovani
prodlouzeného pohledu vyhnéte odvra-
cenim ocCi doleva nebo doprava, nikdy
smérem dolu.

Zvolte si zidli bez postrannich opéra-
del, ze které muzete snadno vstat a v niz
budete sedét stejn€ vysoko jako soupef.

Ovladat druhého miiZete zamérnym vpa-
dem do jeho osobniho prostoru. Cim
déle donutite nékoho Cekat - do urci-
té miry - tim vétsi pfevahu davate na-
jevo. Jestlize nékdo vydrzi dvacet minut
¢ekat na schizku s vami, podkopali jste
mu pfedstavu o jeho postaveni. Sami se
brante pokustim mafit vas Cas. Zistante
v ¢innosti a oplatte druhému tim, Ze ho
nechate Cekat také. Sami Cekejte nejvyse
patnact minut.

POROZUMET DRUHYM

Ke kazdému setkani pfistupujte nezau-
jaté a nevytvarejte si usudky predem. Ne-
vénujte prili§ mnoho pozornosti vyraziim
obliceje. Mohou sice mnohé napovédét,
ale stejn€é dobfe cosi mohou predstirat.
Nervozitu poznate podle nevédomych po-
hybt rukou ¢i nohou. Upfimnost signa-
lu pratelstvi prozrazuji zahyby kize pod
oCima (nefalSovany pratelsky pohled) -
zvySena snaha o dotek béhem konver-
zace, napodobovani vaSich gest, posto-
ju a hlava naklonéna do strany. Klicové
znamkKy toho, Ze druhy chce uzavfit do-
hodu, jsou nahlé uvolnéni napéti, zrako-
vy kontakt, pfiblizeni se a ruka dotykajici
se brady. Tyto projevy pro vas znamenaji
ihned prestat presvédcovat a piejit k pro-
deji nebo podepsani smlouvy a podobné.
Jednou ze znamych technik ukonceni pro-
deje je pouziti vhodné formulované uza-
viené otazky typu: ,Jaké mam tedy pro
vas objednat baleni, tfictvrtékilové, kilo-
vé nebo tfikilové?“ Ve vétSin€ pfipada si
klient zvoli jednu z nabidek, protoze je
to snadnéjsi, nez je odmitnout vSechny.
Pokud nemate moznost nabidky riznych
velikosti, barev a podobné, muZete polo-
Zit uzavienou otazku: Mam vam objednat
jedno nebo vice baleni? V pfipadé vyssi
ceny, kdy se objednava po jednom kuse,
se tieba zeptejte, zda bude klientovi 1épe
vyhovovat utery nebo ¢tvrtek. V pripadé
zapornych reakci zkuste prodej zachranit
napfiklad takto: Myslim, Ze si to potfebu-
jete jeSté promyslet. Zavolam vam pozdé-
ji. Bude vam vyhovovat patek nebo pfisti
tyden? Vytvofite si tak prilezitost k nové
nabidce. Pfi prezentaci jste vyvinuli nema-
1é usili a byla by §koda, aby bylo korunova-
no neuspéchem jenom proto, ze jste v za-
vérecné fazi ptilis byli zdrZenlivi. A i kdyz
to protentokrat nevyjde, nenechte se od-
radit, vzdyt plati, Ze neuspéch ma k uspé-
chu bliz neZ necinnost.

Pripravite-li se na setkani verbalné i ne-
verbalné, vyrazné posilite své Sance. Po-
radite-li si s dojmem, jak ptlisobite, udr-
zite si kontrolu nad situaci, posilite svou
sebediivéru a sebeuctu. At uz jde o uplat-
néni osobnich pivabi, nebo profesional-
nich schopnosti, fe¢ téla mluvi nehlasi-
téji ze vSech.

Ivana Karpenkova
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sféra  Predstavujeme

Historie indidna

Dnes vyprdavéni uzavieme.

Alberto Vojtéch Fric (1882-1944), legendarni
cestovatel, proZil mezi indiany Camakoko svou
prvni lasku, z niZ se po jeho odjezdu narodila
dcera. Jeji nejstarsi syn Rodolfo (nar. 1942, na
fotografii) teprve jako stary muz nalezl v Cechédch
své dosud nepoznané pribuzné a sepsal ,,pro
pouceni lidu jejich zemé" své memoary a povésti
svého kmene.
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sal se rok 1999, kdyZ nas v Puer-

to Esperanza navstivil misionaf

John Pierce s rodinou a s nimi

dva cizinci Ceské narodnosti.

Byli to néjaci antropologové,
ktefi dé€lali svoje vyzkumy v Brazilii a po-
tom v Paraguayi. Tak dorazili az do Bahia
Negra. Tyhle antropology nejvic zajima-
lo, kde Ziji Camokokové. Chtéli totiZ ob-
jevit indianskou rodinu antropologa, etno-
grafa a botanika Alberta Vojtécha Frice.
Kdyz pfijeli do naSi vesnice, vyptavali se
lidi, jestli dosud zije dcera toho cizince.
Prisli také ke mné a kdyz rekli, Ze hleda-
ji moji matku, pfedstavil jsem se jim jako
Ctvrty potomek dcery toho ¢eského Evro-
pana. Ptali se mé, jestli je moje matka do-
sud nazivu, a kdyZ jsem fekl, Ze ano, po-
bizeli mé ke spéchu a témér bézeli, ja za
nimi, k domu moji matky. KdyzZ jsme k ni
pfisli, pfedstavil jsem je své matce jako
Evropany, ktefi ji pfisli navstivit a sezna-
mit se s ni, protoZe jsou jeji krajani. Oni
odlozili svoje batohy a fotoaparaty a obji-
mali moji matku a celi nadSeni na ni hle-
déli. Potom ji fotografovali a ukazali ji fo-

tografie jejiho otce Alberta Frice. Vyuzili
jsme jejich pfitomnosti, abychom se jich
vyptali na naSe Ceské pribuzné, abychom
o nich ziskali néjaké informace, a doufa-
li jsme, Ze by ndm mohli zprostfedkovat
kontakt s pribuznymi nasi matky Hermi-
nie Fri¢ v Ceské republice.

Ten evropsky par se vratil do své vlasti
a informoval celou republiku v novinach
a v televizi. Tak se nasSi evropsti pfibuz-
ni dozveédéli, Ze v Paraguayi, na jejim se-
veru v mist€ zvaném Puerto Espernaza,
pobliZ Bahia Negra v Alto Paraguay, do-
sud Zije indianska dcera Alberta V. Frice.

Dnes uz mame vice informaci a jsme ve
styku s naSimi drahymi Zijicimi na jiném
kontinentu prostfednictvim severoameric-
kych misionafu, ktefi uméji posilat zpravy
elektronickymi pfistroji na velkou vzdale-
nost vzduchem, a oni ndm stejnym zpuso-
bem odpovidaji. Jsem S$tastny, Ze existu-
je tento novy zpusob, jak ziskavat zpravy
od naSich pribuznych. Jsem také velice
pysny na to, Ze jsem Ceského plivodu a Ze
v mych zilach koluje ceska krev. Jsem pre-
svédCeny a mam nadéji, Ze moji potomci
dosahnou lepsi urovné Zivota, aby moh-
li zit jako ostatni civilizovani Paraguayci.
Vsechny tyto nové komunikac¢ni vymoze-
nosti se miZe moje indianska rodina také
naucit uzivat, a rozsifit tak svoje znalosti.

Moje matka Herminia Fri¢ prozila od
roku 1906, kdy pravdépodobné v zimé
zacala klesat povoden na fece Paraguay
a kdy se asi narodila, az do roku 2005

Dnesni Camakokové maji
moznost chodit do skol

a studovat - pokud sezenou
financni podporu. Jednu

2z moznosti pro né predstavuji
dareci z Ceské republiky,

kteri na tento ucel prispivaji
prostrednictvim obcanského
sdruzeni Checomacoco.




celych 99 let. Je obklopena svymi pfi-
buznymi a vnuky. Zplsob jejich Zivota
se méni a celkem zlepSuje, ale nema pri-
li§ vysokou uroven. Néktefi si vydélavaji
jako statni zaméstnanci, jini se vénuji ze-
médélstvi a chovu dobytka. Ja jako Ctvrté
dité Hermnie Fri¢ jsem vZdy vSemi zpu-
soby usiloval zlepsSit si sviij zivot. Doka-
zal jsem ziskat maly staly plat jako zdra-
votnik a rad bych se jesté vénoval chovu
dobytka. Vim, Ze chov skotu pfinasi roz-
voj a obzivu a Ze by mohl vyfeSit nase
problémy. Byl to mij sen a nadéje zmo-
ci se na vlastni majetek, ktery by mohli
uzivat moji potomci. MoZna se naSe tuz-
ba vyplni a za pomoci naSich evropskych
pfibuznych k nam jako mofska vina do-
razi bohatstvi. Dlivodem je okolnost, Ze
Alberto Vojtéch Fri¢ na svych cestach po
JiZzni Americe zanechal své sémé v Lorai
a zplodil Herminii. Ona pak rozmnozila
v naSem kmeni miSence Ceského rodu.
Pribéh Rodolfova Zivota se stal soucdsti Herminia Frié de Ferreira, indidnska

INDIANSKE KNIZKY, kterou vyddva v zdii dcera A. V. Frice a Rodolfova maminka, Rodolfo absolvoval zdravotnické kurzy a ve
nakladatelstvi Titanic. Soubor mytologickych zemfela v roce 2009 ve véku 104 rokd. své vesnici se stara o zdravi obyvatel. Na
oS v nek. k d val Iéky a Iékarskou pomoc v komplikovanéjsich
vypray en{, .h[JOHfII’lev , Korespondece a uvan pffpadech Pf’spival"’ Cesti darci.
Rodolfa i jeho dédecka - cestovatele Alberto
Vojtécha Frice pribliZuje nejen jejich neoby-
cejny rodinny pribeh, ale soucasné dava pred-
stavu o nevratnych akulturacnich zméndch,
které do Zivota jihoamerickych indidnii pri-
neslo 20. stoleti a belosskd kultura.
Rodolfo Ferreira Fri¢ navstivi pri prileZitosti
uvedeni své knihy Ceskou republiku a absol-
vuje Fadu autorskych cteni a setkdni s ctendri.
Vice na http.//rodolfo-ferreira-fric.blogspot.cz

Fotografie © www.checomacoco.cz

‘—', \' b
Zskladnidkola !
' v Puerto Es,_?eranze
nese jméno
| zakladatele|vesnice
Lorenza Ferreiry Frice.

Vysnény vlastni chov dobytka
zalozili Camakokové s ¢eskou

Tradicni -
———Zpusob Zivota
pro indidny—
~ z Gran Chaka
____definitivné
skoncil.
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sféra dTest radi a informuje

Biopotraviny
a écka

Prodej biopotravin se od 1. cervence letosniho roku iidi novymi
pravidly. Etikety na nich musi byt povinné oznaceny jednotnym
unijnim logem v podobé listku ze zelenych hvézdicek. To ale
neni jedind novinka v biopotravindrstvi.

vropska komise zpfisnila naro-
ky na biopotraviny, vyrobci do-
stali dva roky na to, aby se jim
prizpusobili, a béhem této doby
také mohli vyCerpat zasoby sta-
rych obald. Dvouleté prechodné obdobi
pravé konci. Od Cervence se biopotraviny
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mohou prodavat pouze v obalech, na nichZ
je umisténo jednotné logo EU pro ekolo-
gickou produkci, které ma podobu listku
slozeného z 12 unijnich hvézdic¢ek. To ma
dokladat, Ze konkrétni biopotravina byla
vyrobena podle jednotnych unijnich zasad
a kontrolovana podle jednotnych kritérii.

U listeckového loga musi byt kod
zemé, kde biopotravina prosla zavérec-
nou kontrolou - v pfipadé Ceské repub-
liky je to CZ. Za k6édem statu je zkrat-
ka BIO nebo EKO, pfipadné ORG ¢&i
OKO odkazujici na ekologicky zptsob
produkce podle zaZité praxe v riznych
zemich, ale vyznam zkratek je rovno-
cenny. Kod je uzavien trojmistnym ¢is-
lem kontrolni organizace povéiené v da-
ném staté dozorem nad bioprodukci.
V Cesku jsou takové kontrolni organi-
zace tfi: Kontrola ekologického zemé-
délstvi (KEZ) je garantem pravosti bio-
potravin pod oznacenim CZ-BIO-001,
ABCERT AG s oznac¢enim CZ-BIO-002
a BIOKONT s pridélenym kodem CZ-
-BI0-003. Vzhledem k tomu, Ze polovi-
na biopotravin na ¢eském trhu je z do-
vozu, muZeme pod zelenym listkem najit
i kédy jinych stati, které dolozi, Ze bio-
potravina byla zkontrolovana podle unij-
nich zasad.

U biopotravin z neunijnich statl je
unijni logo dobrovolné, coz ale nezna-
mena, Ze je nikdo nekontroluje. Unie
ma dohodu o rovnocennosti kontrolni-
ho systému biopotravin s jedenacti sta-
ty; patii mezi né napfiklad Svycarsko,
USA, Australie a Novy Zéland, Izrael,
Argentina, Kostarika ¢i Indie.

PUDA A PRIRODA PREDEVSIM

ZneuZivani zkratek bio nebo eko pro
necertifikované biopotraviny unie zaka-
zala, a to i v podobé zdrobnélin nebo
odvozenin. Pfipomenme, Ze za biopo-
traviny se povazuji pouze ty, které byly
vyprodukovany bez pouZziti pramyslo-
vych hnojiv a pesticidl, Setrnym zpu-
sobem k pfirodé a Zivotnimu prostfedi.
Za biopotraviny se nesmi oznacit zele-
nina a ovoce z hydroponie, protoZe ci-
lem ekologického zemédélstvi je zlepSo-
vat pudni urodnost. Pfi hydroponickém
péstovani se puda nepouZiva, rostliny
vyrustaji na Zivném roztoku.

Pouhé vynechani chemie ale nezname-
na, Ze jde o ekologické zemédélstvi. Pod-
minkou pro né€ je, Ze se odCerpané Ziviny
musi do pudy vracet formou kompostu,
chlévského hnoje, zaoravanim zelenych
smeések apod. V ekologickém zeméd€lstvi
se smi pouzivat raSelina, coZ je ale z po-
hledu ochrany Zivotniho prostfedi dis-
kutabilni. T€Zbou raSeliny se narusuje
vodni rezim dané lokality a okolni ptuda
vysycha. Raselina je cenna pouze v rase-
linisti, kam jediné patfi, a proto néktefi
ekologové jeji pouzivani odmitaji.

S hmyzimi §kidci se v ekologickém
zemédé€lstvi bojuje promysSlenym stiida-
nim plodin na poli, které zabrani jejich



pfemnoZeni. Plevel se v ekologickém ze-
meédélstvi neni¢i chemicky, ale mecha-
nicky, tedy pletim, kypfenim a proora-
vanim pudy. A protoZe je tento zpusob
péstovani pracn€jsi, dostavaji ekologicti
farmari vy$s$i dotace. Zda tato opatieni
funguji v praxi, ovéfuje statni instituce,
konkrétné v CR je to Ustfedni kontrol-
ni a zkuSebni ustav zemédélsky.
Hospodaiska zvirata v ekologické pro-
dukci musi mit moznost volného pohy-
bu a venkovniho vybéhu, takze napfiklad
dojnice nesmi byt uvazané a travit celé
dny pouze pod stiechou kravina. Dribe-
Zi maso musi pochazet z kurat, jejichz
vykrm trva dva- aZ tfikrat déle nez v b€z-
nych dribezarnach, aby méla dobfe vy-
vinuté kosti. Biovejce nesmi pochazet
z klecovych chovid. Krmivo pro ekolo-
gicky chov musi pochazet z ekologické-
ho péstovani. Idealni ekologicka farma
si vSechny zdroje opatfuje vlastnimi si-
lami. Ostatn€ samo unijni logo zelené-
ho listku pro ekologickou produkci ma
symbolizovat spojeni Evropy a prirody.

POZOR NA EMISE A ECKA

Kdo chce nakupem biopotravin proje-
vit zodpovédny postoj k Zivotnimu pro-
stiedi, mél by davat pfednost tém, které
na cesté ke spotfebiteli urazily nejkratsi
cestu. Emise z dalkové prepravy biopo-
travin Skodi Zivotnimu prostredi, nehle-
dé na spotfebu pohonnych hmot z fosil-
nich, tedy neobnovitelnych zdroji.

Plivod biopotravin lze zjistit z obalu,
nebot je dalSim povinnym udajem na eti-
ket€. Vzdy se na ni musime docist, kde
byly vyprodukovany zemédé€lské surovi-
ny pro jejich produkci. Bud je to kon-
krétni stat, anebo EU; neunijni ptivod
je oznacen slovy zemédélska produkce
mimo EU.

Podle novych zasad musi biopotravi-
na obsahovat nejméné 95 procent zemé-
délskych surovin z ekologické produkce.
A co téch zbylych pét procent? Véite ne-
véite, Evropska komise povolila pro bio-
potraviny 49 écek. Jsou mezi nimi na-
priklad E250 (dusitan sodny) a E252
(dusi¢nan draselny). Obé écka jsou po-
volena pro masné vyrobky, kde plisobi
jako konzervant a dale zarucuji stalost
barvy, jinak feCeno zabranuji Sednuti
uzenin, napfiklad Sunky nebo parki.

Schvalené pro pouziti v biopotravi-
nach je také E412, tedy guarova guma.
Jde o pripravek ze semen exotické lus-
koviny s latinskym nazvem Cyamopsis
tetragonolobus. Guarova guma vybor-
né€ vaze vodu, takze se v potravinafstvi
pouZiva jako zahusStovadlo. V bézZnych
potravinach pro kojence se smi pouzi-

vat jen v omezeném mnozstvi. Uzna-
nym éckem pro biopotraviny je rovnéz
E524 - hydroxid sodny (louh sodny) -
s poznamkou: povrchova uprava pro
Laugengebick. Laugengebéck, v piekla-
du louhované pecivo, je preclik se sklo-
vitym povrchem, jehoZ se dociluje ma-
¢enim v lazni zfedéného louhu. Zvlast
oblibenou pochoutkou je ve Svycarsku
a Rakousku. E551 - oxid kfemicity - 1ze
uzit jako protispékavou latku v biobyli-
nach a biokofeni.

Zatimco byliny z volné pfirody mo-
hou mit certifikat bio, pokud pochazeji
z uznanych lokalit bez chemické zatéze,
Zver a ryby z volné pfirody certifikat bio
nedostavaji. Pfesto se na nich tento cer-
tifikat mize objevit za predpokladu, Ze
maso bylo napfiklad nalozeno v nalevu
z biokofeni nebo biozeleniny.

U nebalenych biopotravin koupenych
na trziSti nebo primo na farmé se o eko-
logickém puvodu presvédéime nahlédnu-
tim do certifikatu vydaného nékterou ze
tfi Ceskych kontrolnich organizaci pro
ekologické zemédé€lce.

BOPOTRAVINY V CiSLECH

Za biopotraviny utrati kazdy Cech
v pruiméru 160 K¢ ro¢né€. Z celkovych
vydajli za potraviny a napoje to predsta-
vuje 0,7 %, jak uvedl Ustav zemédélské
ekonomiky a informaci. Nejvétsi zajem
mame o mlécné vyrobky, Cerstvou zele-
ninu a ovoce. Pravda ale je, Ze pravidel-
né nebo aspon obcas nakupuje biopotra-
viny jen 37 % Ceskych spotiebiteld, coz
zjistil prizkum agentury STEM/MARK.

Ti, co biopotraviny nenakupuji, uved-
li v prizkumu jako nejcast€jsi diivod ne-
zajmu vysokou cenu v porovnani s béz-
nymi potravinami.

Pochybovali také o tom, zda jsou bio-
potraviny vyrobeny skute¢né jen z eko-
logicky ziskanych surovin, anebo ne-
vérili v jejich vyssi kvalitu v porovnani
s témi konvencénimi.

Vysoké ceny biopotravin a nediveé-
ra fady spotfebitelll v jejich autentici-
tu vSak nejsou jedinou prekazkou pro
jejich vétsi odbyt. Tomu brani i jejich
zatim malo pestry sortiment na trhu.
Ackoli se u nas ekologicky farmafi na
11,4 % vyméry zemédélské pudy a mi-
nisterstvo zemé&délstvi eviduje 422 Ces-
kych vyrobcl biopotravin a 3920 eko-
logickych farmard, na pultech to prilis
vidét neni. V regalech s masem pievlada
drahé biohovézi. Uzka nabidka z doma-
ci produkce tak nestaci pokryt poptavku
po SirSim vybéru zbozi, takze 46 % bio-
potravin na Ceském trhu pochazi z do-
vozu.

Zemi s nejvétsi oblibou biopotravin
v Evropské unii je Dansko, kde jich kaz-
dy tamni obyvatel ro¢n€ nakoupi v pri-
méru za 60 eur, tedy v pfepoCtu za
1500 K¢. Na zemédélské produkci Dan-
ska se biopotraviny podileji 5 %. V sou-
sednim Némecku Cini podil biopotravin
na zemédé€lské produkci 2,5 %, kazdy Né-
mec za né ro¢né v priméru vyda 40 eur,
v prepoctu 1000 K¢.

Prevzato s laskavym svolenim casopisu dTest @

www.dtest.cz

Logo EU pro ekologickou pro-
dukci. Pod logem musi byt uve-
den koéd kontrolniho subjek-
tu, jemuz hospodarsky subjekt
provadéjici posledni fazi vyroby
podléhd, a misto, kde byly vy-
produkovany zemédélské suro-
viny, z nichz se produkt sklada,
atovtéto podobé: zemédélska
produkce EU (surovina vypro-
dukovana v EU), zemédélska
produkce mimo EU (surovina
vyprodukovdna ve tretich ze-
mich) a zemédélska produkce
EU/mimo EU (¢ast vyproduko-
vana v EU a ¢ast ve treti zemi).

O ®
PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

V platnosti zustavaji narodni
a soukroma loga pro oznaco-
vani a propagaci produktu, jez
splnuji pozadavky stanovené
narizenim Rady (ES) 834/2007.
Zakon ¢. 242/2000 Sb., o eko-
logickém zemédélstvi, uklada
povinnost oznacit bioprodukt,
biopotravinu a ostatni biopro-
dukty na obalu grafickym zna-
kem, tzv. biozebrou.
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maseérka, terapeutka
a v neposledni rvadé vyrobkyné

telovych a usnich svici Marcela

Wwvodova. Pracovala 20 let ve
zdravotnictvi, a tam méla den
co den na ocich, Ze lidé jsou

stdale léceni, ale jen ziidka dojde
k vyléceni jejich zdravotnich potiZi.

na vi, Ze pro élovéka a jeho
kdyZz do sebe nemusi pr1-
jimat Zadnou nadbytec-
nou chemii ve formé& 1éka.
.Chemie je uz tak dost v prostfedi, ve kte-
rém Zijeme - ve vzduchu, ve vodé, v pudé
i v jidle,“ fika. Z tohoto divodu hledala
dal§i moznosti pfirodniho zptisobu 1éCe-
ni. Moznosti, které by zdravotni potiZe po-
mohly odstranovat nebo alespon minima-
lizovat. A kdo hleda, najde.

M Marcelo, proc ses rozhodla pravé
pro télové svice?

Jednou jsem se zucastnila prednas-
ky o moznostech léCeni télovymi svice-
mi i s ukazkou jejich aplikace. Pfednaska
mé doslova nadchla a také byla mozZnost si
svici vyzkouSet sama na sobé€. Hned jsem
si jich nékolik koupila a zacala je aplikovat
své matce, kterd méla léta potiZe s kolen-
nimi klouby. KdyZ doslo k ulev€, nadchla
jsem se pro svice jesté vice a touZila jsem
se je naucit i sama vyrabét.

M To je vyroba tak jednoducha?
Neni to Zzadny problém, jen se nesmi-
te bat prace s horkym voskem a musite
mit touhu svici vytvorit, pak uz jde vSech-
no samo. Vyrabim je ru¢né€ a pro vétsi
ucinek dale specialné energetizuji. Svice
vyrabim z pfirodniho bavinéného nebo
Inéného platna napusténého vcelim vos-
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kem. Do télovych svici pfidavam kurku-
mu i jiné druhy kofeni. Kurkuma ma silny
protizanétlivy ucinek, proto se tyto svice
mohou pouzivat i pfi zanétlivych stavech,
kotfeni dodava svicce vyrazné zluté zabar-
veni. Vyrabim také svice Cakrové a veli-
kost XXL.

I Jaka je historie vyroby a vyvoje
svici?

Lécivé svicky jsou vyrabény uz po n€ko-
lik staleti, mozZna tisicileti. Mély jen jinou
podobu. Pavodné byly k jejich vyrobé vy-
uzivany razné druhy kiry stromt, pozd€ji
listy 1éCivych bylin a postupem Casu i dalsi
materialy, az 1idé nakonec zjistili, Ze mate-
rial napustény véelim voskem je nejvyhod-
néjsi, nebot svicka hofi del§i dobu, a jeji
pomoc je tak efektivnéj§i. Dnes se svice
nejcastéji vyrab€ji z Inéného nebo baviné-
ného platna impregnovaného vcelim vos-
kem. Len i bavlna jsou €isté prirodni ma-
terialy, které pii svém hofeni neuvolnuji
jedovaté latky, a Inéné platno je soucas-
né bezpecné z hlediska spalovani a vzni-
ku zplodin. V¢eli vosk pro zménu obsahu-
je produkty pfirodniho charakteru a jeho
pouZiti je rovné€Z nejen bezpecné, ale za-
roven i prospeésne.

[ Zajima mé princip svici. Jak vlast-
né dochazi k léceni?

Pii hofeni svicky vznika kominovy efekt
potfebny k tomu, abychom z t€la vytahli

negativni energie a ostatni nahromadéné
necistoty. Je tieba si uvédomit, Ze lidské
t€lo samo o sob€ je energetickym systé-
mem a pokud je energie nékde zhusténa,
vznika ve tkani zanét. Zbytnéla tkan tla-
¢i na nervova zakonceni, a tim vznika bo-
lest. Pokud svici prilozime na toto misto,
pod jemnym tlakem svice se zdufeni zmen-
$i a ulevi se od bolesti. Je-li v tomto misté
jiZ zanét, mizeme jej zaroven také vytah-
nout - projevi se jako usazenina na st€énach
ve zbytku svice. Tato metoda navazuje na
staré tradicni praktiky harmonizace fyzic-
kého téla i psychiky. Vychazi z predpokla-
du, Ze bolest je zplisobena vaznutim toku
Zivotni energie - v cest€ se ji nachazi blo-
kace. Télové i usni svice vytvari cestu k od-
stranovani nahromadénych Skodlivin, tzn.
hlent, bakterii, virti a plisni z téla. Energie
a teplo, které vznika hofenim svice, Skodli-
viny uvoliuje a kominovym efektem (pod-
tlakem), jsou z téla pres kizi vytahovany
ven. Svic¢ka timto zplisobem také napoma-
ha likvidaci zan€tu v organismu a prispi-
va k celkové regeneraci téla. Zaroven se
tak rozpousti energetické bloky, zvySuje se
mnozstvi proudici energie, a tim se v orga-
nismu spousti samoléCebny proces.

I Plsobi aplikovana svice jen na fy-
zické urovni nebo se da Fict, Ze je
tzv. viceurovnova?

Na fyzické urovni ma oSetfovani svic-
kou silné uvolnujici a detoxikacni ucinky.
Na psychické urovni rozpousti dusevni na-
péti i strach, pomaha relaxovat a uklidnu-
je. Na mentalni urovni pomaha odstrano-
vat negativni myslenky, a dava tak prostor
k pfemysleni o pri¢inach feSeného problé-
mu. Ucinek je zavisly na energetické trov-
ni jedince. Na dé€ti ma zpravidla siln€jsi
a rychlejsi ucinky, protoze maji vice ener-
gie a jejich organismus je méné zaneseny
Skodlivinami.

M Co vsechno se takto da lécit?

Touto metodou se da feSit naptiklad
skfipnuti nervu, bolest zad, svalova ho-
reCka, zanét svald, bolest hlavy, pourazo-
vy stav, vypotek v koleni, hematom, ener-
geticky blok, také je vhodna jako prevence
kloubnich, revmatickych a mnoha dalSich
chorob.



Zalezi na stavu organismu klienta.
Akutni stavy se daji 1é¢it rychle, chronic-
ké potrebuji sviij ¢as. Kdyz mam zpétnou
vazbu od lidi, ktefi t€lové svice pouZiva-
ji a vypravéji mi, jak jim pomohly zmen-
§it bolest, urychlit 1éCeni nebo tieba jen
po nékolika letech rozevfit dlan (u pani
s roztrouSenou sklerézou), vim, Ze moje
prace ma smysl - a to je ten motor, ktery
mé pohani dale.

Existuji néjaké kontraindikace?

Ano, nékteré jsou. U t€hotnych nepo-
uzZivame svi¢ky na trup, svicku pfimo na
srdce nebo 7. ¢akru, dale ji nepouZijeme
pfimo do oteviené rany, ale kousek ved-
le. Stejné je to u bércovych viedld - jen
vedle rany.

Kdy jsi méla z léceni nejvétsi ra-
dost?

To vim zcela presné (smich). Bylo to
z vyléceni mé vnucky Kamilky. Slo sice
jen o kasel a rymu, ale po aplikaci svicek,
jedné na Celo-tfeti oko a druhé na hrudni
kost, se Kamilce ulevilo natolik, Ze druhy
den byla bez potizi.

Zrovna tak zajimavé bylo, kdyz dcera
pfivedla kamaradku, kterou trapila sen-
na ryma a po svicce na Cele-tfetim oku se
ji okamZzit€ ulevilo a bez potiZi bylo i dy-
chani.

A jeSté do tfetice: sestfenice byla po
operaci kolene a chodila pouze s pomo-
ci francouzskych holi, ¢imz si zna¢né za-
tézovala ruce. Zacal ji hodn€ bolet loket
na levé ruce. Po aplikaci jediné svicky ve-
likosti XXL se ji ulevilo a bolest se jiZ ne-
vratila.

Prozradis nam své plany a cile?

Je to bezpochyby pokracovat ve vyrobé
svicek, komunikovat s terapeuty a pfizpl-
sobovat svice jejich potfebam. Prostfed-
nictvim prednasek seznamovat §irokou ve-
fejnost 0 moznostech sebeléceni a 1é¢eni
svych blizkych pomoci svici. A samozfej-
mé i nadale poradat kurzy a zaskolovat za-
jemce z fad terapeutl i laické vefejnosti.
Velmi rada uvitam také zajemce z fad Cte-
nafi vaseho casopisu Sféra.

TESim se na vas.

marvyvodova@seznam.cz
Tel.: +420 722 445 176

Dékuji za rozhovor.

Marie Jasiokova

Osobné mam telové i usni svice velmi
rdda a doma je pouZivame nejen pro jejich
lécebny ucinek, ale také za icelem celko-
veho zklidneéni a prijemné relaxace. A v ne-
posledni radé i pro spolecné chvile, které si

tak pri jejich aplikaci (za poslechu relaxac-
ni hudby) miizeme vzdjemné vénovat. Mar-
celiny svice maji milé vzory, barvy a viiné.
Staci si jen vybrat.

INZERCE

Exkluzivni znackova elektronicka cigareta SKYcig:
Nejlepsi elektronicka cigareta na ceském trhu!

Skvély darek pro Vas ¢i Vase blizké!
Vdechujete pouze vodni paru /
s nikotinem a prichuti:
- kurte, kde chcete
- zadny dehet, zadny zapach
- Setrete své plice a penize
- skvéla nahrada koureni tabakovych cigaret |
Nebo vyzkousejte E-kusovku SKYcig -
nyni za pouhych 199,-K¢!

Nekupujte pfedrazeny cinsky Smejd chlubici se ,evropskym designem” ¢i
LSvycarskou preciznosti”, vsadte na osvédéenou britskou kvalitu SKYcig, ktera '
tyto vlastnosti povazuje za samoziejmé. Skycig byla vyhodnocena renomovanym
serverem smoking.com jako nejlepsi e-cigareta na britském trhu!

Elektronicka cigareta SKYcig:
B ma jedinecny systém nabijeni, nemusite po kapsach tahat baterie

(v cené je unikatni Nabijeci krabicka),
M je zhotovena z kvalitnich materidlQ, pfijemnych na pohled i na dotek,
M je fizena mikroc¢ipem a dle intenzity potdhnuti produkuje hutny

a chutny dym,
B obsahuje nikotinovy roztok, ktery ma certifikaci zdravotni

nezavadnosti (britskou i ¢eskou),

B ma jedinec¢ny design, je stejné velikosti jako bézna tabakova
cigareta, stejné tak i Nabijeci krabicka je stejné velikosti jako
krabicka tabdkovych cigaret,

M nadklady na koureni jsou polovi¢ni ve srovndni s tabakovymi

cigaretami.
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sféra I Nase zdravi

Co napovidaji nehty
0 svém majitell

V minulém cisle
jsme nacali téma
nehtii a jejich zdravi.
Tentokrat clanek
dokoncime a zacneme
vyvojovymi etapami
nehti.

ychlost rastu nehtt a jejich

kvalita se v zivoté ¢lovéka ne-

ustale méni. Stejné jako na po-

koZce a vlasech vé€k zanecha-

va stopy i na nehtech. A stejné
jako zlozvyky mohou urychlit pfiroze-
né starnuti, neSetrna nebo nedostatec-
na péce dokaze uspiSit i starnuti nehtt.
Re¢ je o nadmérném opalovani, koufe-
ni a podobné.

OBDOBI PRVNI: KOJENECKY VEK

Nehty plodu zacinaji rst kolem dva-
nactého tydne téhotenstvi. Pfi porodu
ma dit€ jiZ dokonale zformované nehty,
avSak mnohem mékCi a ohebnéjsi, nez
je bude mit kdykoli jindy v Zivoté. Neh-
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ty rostou rychle a musi se Casto stfihat:
jednou az dvakrat tydn€, aby se mimin-
ko neposkrabalo. I v tomto obdobi pla-
ti stejné Zelezné pravidlo, Ze se nehty na
rukou stfihaji do obloucku a nehty na no-
hou rovné. Protoze na nohou rostou po-
maleji ve vSech obdobich Zivota, nemusi
se stfihat tak ¢asto.

U novorozencti nehty na nohou ¢asto
vypadaji jako zarostlé kviili tomu, Ze po-
kozka kolem nich je nabéhla a mékka.
Kdyby miminko citlivé reagovalo pfi do-
tyku v této oblasti, je lepSi se obratit na
pediatra. MtzZe se stat, Ze prsty na no-
hou otecou a situace si tak ¢i onak vyza-
da intervenci lékafe. Jsou pripady, kdy se
kolem prsticku omotd téméf neviditelny

vlasek, ktery toto misto priskrcuje a na-
rusuje krevni obéh prstu. Uleva nastane,
kdyz se doty¢ny vlasek odstrani odbor-
nym zasahem. Zarostlé nehty na nohou
se oSetfuji prikladanim teplych obklada.

OBDOBI DRUHE: DETSTVI
Mnohé déti si rady cucaji palec, coz
vytvafi stale vlhké prostifedi a nezfidka
miva za nasledek vznik kvasinkové in-
fekce a zanétu nehtového ltizka. One-
mocnéni se 1é¢i lokalnimi protiplisnovy-
mi prostiedky a je signalem, Ze se dité
dumlani palce musi odnaudit. Dalsi pro-
blém, ktery se u déti ¢asto objevuje ob-
vykle kolem patého Sestého roku véku,
je kousani nehtti. Priinou tohoto jevu



je prevazné stres nebo nervozita a kdy-
by se proti nému nezakro¢ilo, hrozi za-
niceni a infekce nehtd a pokozky kolem
nich. NejenzZe kousani nehtl je odpudi-
vé pro oCi a pro vykonavatele zatézuji-
ci, ale je obtizné i pro rodice, ktefi dité
tento zlozvyk chtéji odnaucit. V tomto
pfipad€ odbornik nejdfive doporuci, aby
se vyhledal dtivod stresu anebo odhalila
pric¢ina, ktera okusovani nehtd provoku-
je. U hol¢Cicek terapeuticky dobfe zabira,
kdyzZ se jim nazorné€ predvede, jak se mo-
hou samy starat o krasné nehty, d€lat si
manikuru a nehty lakovat.

V détstvi ¢asto dochazi k poranéni neh-
th. Prozrazuji je malé bilé body na neh-
tové ploSce nebo Cerna i modra skvrn-
ka pod nehtem. Tmavsi barva naznacuje,
ze pod nehtem doslo ke krvaceni, a sté-
Zuje-li si dit€ na bolest, mél by se na né
podivat 1ékaf. Existuji totiz vzacné pfi-
pady, kdy se pod nehtem muzZe objevit
matefské znaménko v podobé pigmen-
tového pruhu, a aby se vyloucila moz-
nost, Ze se jedna o zhoubny nador - me-
lanom, doporucuje se navstéva kozniho
lékare. Jako vSude i zde plati, Ze vCas-
na diagnostika uSetfi mnoho komplika-
ci a problémn.

OBDOBI TRETI: DOSPIVANI

Obdobi dospivani je charakterizovano
zvySenou produkci hormont, které na
kvalitu a rist nehtt nijak zvlast nepuso-
bi. Na nehtech se odrazi predevsim dras-
tické diety nebo poruchy vyZivy u nékte-
rych divek ve snaze zredukovat télesnou
vahu. V disledku dietnich experimentl
mize dojit k nedostatku urcitych latek,
ktery zplsobi lamani ¢i praskani nehti.

Kiehké nehty v jinych pfipadech vétsi-
nou ukazuji na nedostatek biotinu, latky,
ktera je obsazena ve Zloutku, tmavozele-
né zelenin€ a v jatrech. Biotin je duleZi-
ty jak pro nehty, tak i pro zdravé vlasy
a pokozku. Velmi rozSifené mezi lidmi
je, Ze na kiehké nehty pomuze Zelatina.
Jak proti tomuto problému nejlépe bojo-
vat a ktery chybéjici vyzZivovy doplnék je
nutné pfidat do jidelni¢ku, by mohl po-
radit jediné odbornik.

V dospivani se objevuji i prvni kroky
v péc¢i o nehty. U divek je to napriklad
nadmérné zastfihavani kazicky, coz Cas-
to vyvolava infekci nehtt, jez je nezfidka
také poskozuje. Aby se predeSlo podob-
nym nepfijemnostem, je dobré objednat
slecnu k profesionalni manikérce, ktera
jiukaze, jak ma o nehty spravné pecovat.

Puberta je pro nékoho obdobim pozna-
menanym zvySenou télesnou aktivitou
a nadmérnym pocenim. Proto se u mla-
dych lidi mnohem c¢astéji nez u dospé-
lych vyskytuji zarostlé nehty na nohou.
Nadmérnou fyzickou namahou a poce-
nim se pokozka na prstech u nohou na-

pina a otéka, a tim umoznuje, aby nehet
snadno pronikl do kiiZe.

OBDOBI CTVRTE: AKTIVNI,
PRODUKTIVNI VEK

Zhruba od dvaceti let se rist nehtil za-
¢ina zpomalovat, nehty zesiluji a postup-
né se stavaji méné hladkymi. Na nehto-
vé ploténce se objevuje zvrasnéni, zména
souvisejici s vSeobecnym zpomalovanim
télesného metabolismu. Zeny si mohou
v§imnout, Ze jim nehty rostou rychleji
pred menstruaci a béhem ni a také v prv-
nich mésicich t€hotenstvi. Véda stale ne-
zna odpovéd na otdzku, pro¢ tomu tak
je. Existuje pouze domnénka, Ze na tom
ma podil zvySena hladina estrogenu, coZ
se ale nepodarilo prokazat. Po porodu se
rast nehtli opét zpomali.

OBDOBI PATE: 50+

V tomto obdobi jsou zmény na neh-
tech nejnapadné€j§i u obou pohlavi.
Zvl1asté u Zen po menopauze rist vyraz-
né zpomaluje a nehty zacinaji silit. Aby
zmékly a daly se stfihat, musi se macet
v teplé vodé. Objevuji se na nich také
dlouhé, vystouplé vrasky. Stavaji se ¢im
dal kifeh¢imi a Casté&ji praskaji, cozZ se vy-
svétluje snizenym obsahem vody. Po pa-
desatce se mohou plisné a infekce nehtt
objevovat stale Castéji. Zpomaleny rust
a slabnouci imunitni systém poskytuje
kvasinkam vice ¢asu na mnoZeni a buje-
ni, proto jednou z nejefektivnéjSich pre-
venci pred plisnovymi infekcemi jsou
kratké, ostiihané, Cisté a suché nehty.
Na nohy je nepostradatelny protiplisiio-
vy zasyp do bot.

Neduh, kterym je koufeni, si po pade-
satce také vybira svou dan. Nehty kufa-
kt ztstavaji trvale zazloutlé, potfisnéné
dehtem z cigaret. V odbornych kruzich
panuje domnénka, Ze koufeni zpomalu-
je krevni obéh, ktery pak ovlivauje i rast
nehtl: ¢im méné krev proudi do nehtq,
tim pomaleji rostou, coZ vyvolava jejich
predCasné starnuti.

ZDRAVI A NEHTY

Lamavé, kiehké a lzickovité nehty
Jednim z nejrozSifené€jSich problému,
ktery se vyskytuje ve vSech vékovych sku-
pinach, jsou kifehké nehty. Snad kazdy
zazil, Ze se mu najednou nehty zacaly po-
délné Stépit nebo po kouscich lamat.
Krehkost nehtl je v podstaté to samé
jako sucha pokozka a oba symptomy se
Casto objevuji spole¢né - neboli kiehké
nehty se vyskytuji prevazné u lidi se su-
chou pleti. Jednim z ptivodct problému
je neschopnost nehtl zadrzovat vodu. Na
rozdil od vlasi a pokozky v sob€ maji
nehty velmi malo tukid a oleji a v zim-
nim obdobi nebo v suchém prostiedi, kdy

se voda rychle vyparuje, se nehty stava-
ji kfeh¢imi. Lakovani je v tomto pfipadé
jednim ze zplisobtl, jak odparovani vody
snizit, ovSem pfiliS Casta aplikace laku
(vice nez jednou tydné€) jejich kifehkost
zvysuje. Navic odlakovace obsahuji roz-
poustédla, ktera nehty zbavuji jejich pfi-
rozené vlhkosti, a tim ke kfehkosti na-
opak jeSté prispivaji.

V nékterych pfipadech mohou byt
kfehké nehty pfiznakem choroby. Nej-
Casté€ji to byva Spatny krevni obéh, artri-
tida, chudokrevnost ¢i nespravna vyZiva.

Nedostatek Zeleza (Fe) v organismu
vyvolava kromé jiného i kfehkost a lama-
ni nehti. Pfi jeho velkém nedostatku mo-
hou nehty zménit tvar a prohnout se do
tvaru 1Zicky. Objevi-li se tato deformace
na nékolika prstech soucasné, je to jisty
signal onemocnéni Stitné Z1azy.

Potravinou s vyssim obsahem Zeleza je
zelenina s velkymi a tmavymi listy, jako
je napriklad kapusta, Spendt, brokolice,
ddle ovesné vlocky, datle, hrozinky, svest-
ky, pivovarské kvasnice, vajecné Zloutky.
Pak jdatra, libové maso a orechy.

Také pfi nedostatku zinku (Zn)se neh-
ty stavaji kiehkymi a lamavymi a vytva-
fi se tendence k jejich zardstani. Pozna
se to na nich podle bilych tecek a linii,
které mohou vytvaret az tvar pulmésice.

Potravinami s obsahem zinku jsou: celo-
zrnné pecivo, obiloviny, lusténiny, houby,
dribez, pivovarské kvasnice, plody more.

Nedostatek vitaminu A v organismu se
téZ projevuje lamavosti a Stépenim neh-
tl. Chybi-li vitamin B12, jsou bez lesku
a ztencuji se. Reaguji prosté na nedosta-
tek kazdého vitaminu stejné jako vapni-
ku (Ca) ¢i siry (S).

Doporucenymi potravinami prii nedo-
statku vitaminu jsou obilné klicky, pse-
nicné a ryzové otruby, slunecnicovd seme-
na, pivovarské kvasnice, vejce, ryby.

Zvyseny obsah vipniku maji vsechny
mlécné vyrobky, sdojové boby, sezamovi
a slunecnicovd seminka.

Nezbytnd pro zdravé nehty je sira, kterd
je obsaZena ve vejcich, v cibuli, brokolici
a zeli, v mase a rerise potocni.

Kdyz nehty ztrati sviij pfirozeny lesk
a zacnou se Stépit, je to pfiznak, Ze jim
schazi mastné kyseliny - obzvlast kyseli-
na linoleova a omega-3 mastné kyseliny.
K jejich doplnéni jsou vhodné oleje liso-
vané zastudena.

Potravinami s obsahem diilezitych mast-
nych kyselin jsou ryby, jako je napriiklad
losos, treska nebo okoun, dile seminka,
orechy a brokolice.

Jako balzam na kfehké nehty pusobi
tepla vodna lazen a mastny krém. Par mi-
nut po ponofeni rukou do teplé vody je
citit, jak nehty méknou, coZ naznacuje,
7ze uz trochu vody absorbovaly. Po laz-
ni je prospé$né namazat si ruce kvalit-
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nim krémem a peclivé promasirovat kaz-
dy prst v€etné nehtu.

Domaci myci prostfedky a Cistici pfi-
pravky pokozku a nehty vysusuji. Aby se
normalni pokoZka po jejich pouziti do-
stala do svého prirozeného stavu, potfe-
buje jednu az dvé hodiny Casu.

Jaky signal vysilaji nehty, kdyz se

objevi:

@ bilé skvrny -
a vapniku

@ pricné ryhy - nevyvazena strava, nedo-
state¢na vyZiva, dna

@ podélné ryhy - nedostatek tekutin v or-
ganismu, Spatné prokrvovani koncetin

@ zluté nehty - pretiZeni a oslabeni jater,
ktera nestaci odvadét z téla toxiny, n¢é-
kdy to mizZe byt i ndznak hepatitidy

@ bledé nehty - chudokrevnost, nedosta-
tek cervenych krvinek

nedostatek bilkovin

Zadéry

Zadeéry nejsou soucasti nehtt, jsou to
malé kousicky ktize kolem nich, které se
odtrhly nebo odchliply. Jsou nepfijem-
né, Casto byvaji citlivé a bolestivé, mo-
hou se zachytavat za obleCeni a jiné véci
a jsou nevzhledné. Objevi-li se mimo do-
mov, vétSina lidi je odstranuje odkous-
nutim nebo je odtrhava - to znamena
zplUsobem, ktery zvySuje riziko infekce.
Zadéry se musi jemné odstfihnout nuz-
kami, nebo klesStickami na nehty a v pfi-
padé¢, Ze misto je zanicené, je dobré potrit
je malym mnozZstvim dezinfekce. Vysky-
tu zadér se da zamezit, kdyZ se nehto-
va kuziCka nezastfihava, ale po lazni
pouze manikurni ty€inkou jemné zatla-
¢i smérem do nehtového lizka. Také by
pomohlo, kdyby se nehty aspon jednou
denn¢ kartacovaly. Jejich okoli by se zba-
vilo zrohovatélé kiize a necistot. Zadé-
ry se Castéji objevuji na suché pokozce,
proto se doporucuje, aby se ruce a nehty
promazavaly vhodnym hydrataé¢nim kré-
mem. V neposledni fad¢ je nutno dodat,
ze neni radno pouZzivat nehty jako nara-
di - nevyplati se to. Ostatné ne nadar-
mo ma lidstvo na kazdou praci nastroje
a rizné pomiucky.

PECE O NOHY

Nohy nas nosi cely zZivot, a proto jim
alespon Cas od Casu dluzime trochu péce
a pozornosti. Vpodstaté by stacil jen zlo-
mek toho, co d€lame pro oblicej nebo
vlasy.

Nechceme-li, aby ndm bosé nohy v san-
dalech délaly v teplych letnich dnech
ostudu, méli bychom je zacit koupat nej-
méné jednou denné ve velké nadobé.
Pridame-li do vody prisady podporujici
krevni obéh a snizujici poceni (stacila by
jedna lzice koupelové soli a stava z ci-
tronu nebo Izice octa), ucinek koupele
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se zdvojnasobi a nohy to patficné oce-
ni. Navic po koupeli se zrohovatéla kiize
da snadno odstranit pemzou. Namasiru-
ji-li se pak nohy balzamem, zistane kliZe
pruzna a odolna a budou se na ni méné
vytvafet puchyie a zatvrdla mista. Nohy
totiZ nebyly obdafeny velkym poctem
mazovych zlaz, a proto kiZe na nich
rychleji vysycha a je drsnéjsi nez zbytek
téla. K této péci samoziejmé patfii oSet-
feni prsti a nehtll. Kazdy tyden se neh-
ty na nohou maji stfihat rovné nebo za-
bruSovat pilnickem. Tim se zabrani, aby
po stranach zartstaly do kilize. Pferostlé
nehty zpisobuji nepfijemnosti s punco-
chami a jsou také vystaveny stalému tfe-
ni o vnitfek obuvi, coZ miliZe vést k jejich
poskozeni a otlaceni. Nehty se nestfiha-
ji ani nepiluji az do rohd, i to mizZe za-
pficinit jejich zardstani. Ani u nohou se
ktizicka na nehtech neodstfihava a pfi-
stupuje se k ni stejné ohleduplné jako
u rukou - odstranuje se tak, Ze se Sté-
teCkem kolem nehtl nanese zmékcova-
ci tinktura a jemna ktizicka se pak ty¢in-
kou s gumovym koncem nebo s hrotem
obalenym vatou zasune zpét. Kzicku
l1ze téz zatlacit ru¢nikem, kdyZ se nohy
po umyti utiraji dosucha. Na pfipadné
zbytky kize pouzijeme specialni klestic-
ky nebo nuzky.

KURI OKA, BRADAVICE, PLISEN:
ZA VSiM JE SPATNA OBUV!

Neni divu, Ze se ndm na nohou tvofi
mozoly, kufi oka, bradavice a jiné nedu-
hy podobného charakteru. Ve jménu kra-
sy a médy nohy neuvéfitelnym zpisobem
trpi vysokymi podpatky, uzkou a tésnou
obuvi, umélymi materialy a chozenim po
tvrdych chodnicich. UZ mnoho generaci
zen trpi pfi chlizi nepohodlim, ale stej-
né si kupuji moderni a atraktivni obuv,
ktera se propaguje, a ma vzdy stejné ne-
dostatky: prili§ §picaté Spicky, prili§ vy-
soké podpatky, chabou oporu pro nohy
atd. VétSina problémi, které suzuji nohy,
je zplisobena Spatnou obuvi.

Obuv se musi vybirat velice pozorné
a na jeji kvalité se nevyplaci Setfit. Do-
porucuje se, aby se boty kupovaly odpo-
ledne. Nékomu pfijde divné proc, ale bé-
hem dne nohy ponékud otecou, a nové
boty proto sedi jinak dopoledne a jinak
odpoledne. Také se nikdy nevyplati ku-
povat boty, o kterych si myslite, Ze je vy-
Slapnete. Nové boty maji byt pruzné a po-
hodlné. Nohy se citi pfirozené v botach
se Sirokou a zaoblenou Spickou a na pod-
patcich okolo dvou a ptil, maximalné péti
centimetrd. Cim jsou podpatky vyssi, tim
intenzivnéji jsou prsty tlaceny do men-
§iho prostoru. Chodidla v boté klouzou
dopfedu, a tim se prsty mackaji. Opaku-
je-li se tento pohyb cely den, zptlisobuje
nejen tvrdnuti kiZe, ale mohou se objevit

i kufi oka nebo kladivkovité prsty a mezi-
prstni klouby zlstavaji ohnuté. Podobné
vznikaji tzv. haluxy, kdy palec vybocuje
do stran a nékdy leZi aZ pres dalsi prsty.
Jindy se v oblasti, kde prsty prechazeji
v chodidlo, tvofi kufi oka nebo mozoly.
Krom toho vysoké podpatky mohou vy-
volat i bolest zad a svalli a deformovat
Slachy na chodidlech a na nohou. Tim,
Ze posouvaji t€zisté téla vpred a pater se
nepfirozené ohyba dozadu, mlze vznik-
nout i problém spojeny se Spatnym dr-
Zenim téla. Stejné Spatnou sluzbu nam
prokazuji i boty bez ortopedicky klenuté
stélky. Pokud nékdo vysoké podpatky no-
sit prost€ musi, nemélo by to byt kazdy
den. Je zdravé obuv stfidat. Ne nadarmo
renomovani vyrobci vyrabi obuv riizného
charakteru: domaci, vychazkovou, spor-
tovni atd. Kdyz vite, Ze budete pobihat
cely den, vysoké podpatky jsou zfejmé
nevyhovujici. Rovnéz tenisky ale nejsou
nejvhodnéjsi obuvi na celodenni noSeni.

Kuii oko vznika jako nasledek tlaku
nebo tfeni prsti, vétSinou ze Spatné pad-
noucich bot. Potykaji se s nim prevaziné
Zeny, které nosi nepohodlnou obuv na
vysokych podpatcich a s izkymi Spicka-
mi. Kufi oko se b&€zn€ oSetiuje naplasti
na kufi oka nebo kolodii, coz jsou roz-
toky obsahujici kyselinou mléénou a sa-
licylovou. Jejich u€inek spociva v tom,
Ze zmé&kei kizi a kufi oko se pak muize
snadné€ji vyloupnout. Dobfe zabira také
potirani kufiho oka strouZzkem c¢esneku
nebo citronovou Stavou. Nezvladate-li si-
tuaci sami, je 1épe vyhledat 1ékafe nebo
se obratit na zkuSenou pedikérku. Nej-
lepsi prevenci proti kufimu oku je necho-
dit v nepohodlnych botach, dodrzovat
hygienu nohou a pravidelné odstranovat
zhrublou kizi. Blahodarné na nohy pt-
sobi také tepla lazen s vétSi davkou moi-
ské soli.

Bradavice jsou dal$im neduhem, pfi
kterém se postupuje stejné jako pfi kurim
oku. Obvykle se objevuji na rukou, ale
mohou vzniknout na kterékoli ¢asti téla.
Virové bradavice jsou infekéni a moh-
ly by se rozsifit i na dalSi mista na téle,
proto se doporucuje je co nejrychleji od-
stranit. Podle babskych rad na bradavice
dobie zabira §tava z vlaStovicniku, ocet
se soli, platky cibule ¢i cesneku, ovSem
leptat se musi s rozvahou. Nezvladate-li
to, vyhledejte koZniho 1ékare.

Zarustani nehta na nohou vznika nej-
Castéji v dusledku nespravného stiihani
a pilovani nehtt, jsou vsak i pripady, kdy
se muze vyskytnout tfeba po urazu. Pfi-
daji-li se ke Spatné upravé volného kon-
ce nehtové ploténky i uizké a nepohodlné
boty, které tlaci na Spicku, mame o ten-
to bolestivy a citlivy problém zcela jisté
postarano. Jeho vznik mohou také vypro-
vokovat prili§ nakratko ostfihané nehty



nebo jejich zaobleny tvar, ktery ostré
okraje nehtli zatlacuje do okolni pokoz-
ky. Uzké obuv pfispéje tim, ze kiZi tisk-
ne jesté vice k nehtu.

Na méné zarostly nehet dobfe plso-
bi tepla vodni lazen s rozpusténou karlo-
varskou soli. Chodidla se na 10-15 minut
ponofi do vody a kdyZ kize kolem neh-
tu zmé€kne a uvolni se, kizicka se mék-
kym hadiikem nebo Spi¢kou prstu od
nehtu jemné odsune a mezi nehet a kiizi
se vloZi maly kousek sterilni baviny, kte-
ra znemozni nehtu zartstat do pokozky
a napomiiZe také zhojeni okolni kiize. Po-
dle potfeby se tento ukon muzZe provadét
i dvakrat denné, dokud nehet nezacne
rast normalné a kiize se upln€ nezahoji.

Jestlize z postizeného mista vytéka
hnis, je nutno vyhledat 1ékare.

Plisen dnes patfi k nemocem, které se
musi brat velice vazn¢. Mluvi se o ni jako
o méstské nemoci, a proto je zarazena
mezi tzv. civilizaéni choroby. Nebezpeci
nakazy plisni ¢iha v§ude. Nejnebezpec-
néjSimi misty zastavaji bazény a plaze,
kde je vlihké a teplé prostiedi, pro mno-
Zeni plisni jako S§ité na miru. Vyjimkou
nejsou ani plaze morské, kde nékteré te-
pelné odolné organismy dlouho preziva-
jiipod piskem. Pliseni se mnohem Casté-
ji vyskytuje na nehtech nohou, odkud se
velmi snadno roz§ifuje i na ruce. Proje-
vy infekce nehti na nohou jsou shodné
s projevy onemocnéni nehtli na rukou. Je
to zarudnuti, olupovani, svédéni, pozdé-
ji i mokvani a zapach. Onychomykoézou,
coZ je odborny nazev pro toto onemoc-
néni, je postizen obrovsky podet lidi. Sifi
se neustale i proto, Ze mnozi ani nevédi,
Ze jde o velice vaznou a nakaZlivou ne-
moc a jeji symptomy podcenuji. Lékare
vyhledaji, az kdyZ je stav uz opravdu po-
kroc¢ily a vazny. Do doby stanoveni dia-
gnozy a 1écby je postiZena osoba zdro-
jem nakazy.

Pivodcem plisni jsou vétSinou derma-
tofyta, v menS$i mife kvasinky a nederma-
tofyta anebo jejich kombinace.

Onemocnéni vznika nenapadné. Jeho
prvnim symptomem je, Ze se kiize na
chodidlech a predev§im v meziprstnich
prostorach zac¢ne loupat, objevuji se malé
puchyfiky, které Casem praskaji, a na po-
koZce se vytvari prasklinky a malé ranky,
které pali, svédi a Stipou. KdyZ se proti
infekci nezakroci, rychle se rozSifi k neh-
tim. Na tzv. volném okraji nehtu se ob-
jevuje bila nebo Zluta skvrna, ktera se
postupné zacina zvétSovat a miZe se roz-
§ifit aZ na celou ploSku nehtu. Ten ztraci
lesk, méni barvu, zZloutne nebo hnédne,
droli se a neni vylouceno, Ze se ploska od
nehtu uplné oddéli. Tuto fazi uz dopro-
vazi bolest a omezeni manualni ¢innos-
ti. Pokud se nevyhleda odborna pomoc,
hrozi zaniceni a velka infekce, ktera vzdy

pfinasi komplikace. Onychomykoza po-
stihuje zejména star$i lidi. Jak uz bylo
zminéno, obranné schopnosti organismu
s vékem slabnou a nehty zpomaluji sviij
rlst, coZ je pro plisenn velmi vyhovujici.
Velmi ¢asto jsou timto onemocnénim po-
stizeni sportovci, zejména atleti a plav-
ci. Nejméné€ ohroZené jsou déti, jejichz
nehty rostou rychle a houby se na nich
huare uchycuji.

Pokud se na nehtu objevi podezre-
14 skvrna, je dobré co nejdfive navstivit
dermatologa. Lécba onychomykozy byva
zdlouhava. V minulosti, aby se zlikvido-
vala infekce, se nehet musel vytrhnout.
I dnes jsou ale registrovany pfipady, kdy
nepomohl ani tento zakrok. Plisen se
musi brat velice vazn€. Dnes jiZz mame
pripravky, kterymi proti ni Ize ucinné€ za-
krocit, a infekci tohoto typu se do jisté
miry mizeme vyvarovat. Staci, kdyz kaz-
dy z nas bude dodrzovat hygienu a proje-
vi alespon trochu ohleduplnosti.

AVBY SE RLiSEN NEQPAKO\!ALA,
PRED;HAZELVO SEJIA NESIRILA
SEV DAL, JE TREBA DOQRZOVAT
NEKTERE PREVENTIVNI
ZASADY:

@ Pii navstévé vefejnych bazénll a saun
pouzivejte boty do vody.

@® Nechodte bosi, ve spolecnych spr-
chach pouzivejte omyvatelné pantofle.

@ Striktné pouzivejte svij ru¢nik a pod-
loZzku, na kterou si po osprchovani
stoupnete.

@ Je-li vam pfedepsana protiplisnova 1é¢-
ba, po dobu jejiho pribéhu nechodte
plavat do spole¢nych bazént,

@ nenavstévujte solaria a sauny,

@ neptljcujte si boty,

@ chrante pred infekci ostatni Cleny ro-
diny,

@ provadéjte dezinfekci nohou a veske-
ré obuvi.

@ Na sporty nebo pii aktivitach, kdy je
zapotiebi specidlni obuv, pouZivejte
svou vlastni.

® Po umyti nohy vzdy diakladné vysus-
te a nezapominejte na meziprstni pro-
story.

KDYZ RUCE PROMLUVI

Zariva ktize a krasné nehty byly odjak-
Ziva idealem mnoha Zen. Tieba proto se
prvnimi nastroji na upravu nehti a kiize
staly malé hrubé musle, jimiz se nehty
tvarovaly a zvelebovaly, a také lavové ka-
meny, které se pod nazvem pemza do-
dnes pouZivaji na obruSovani tvrdé kize.
V davnych dobach - podle archeologic-
kych zaznami pochazejicich z dneSniho
severniho Turecka - lidé jedli maso pou-
ze s patfiéné upravenymi nehty. Casem
se péCe o nehty stala prevazné Zenskou
zaleZitosti. Krasné upravené nehty ale

nenechaly lhostejnymi ani muze. Cast
nejstarSich zaznamu o péci o nehty nale-
zenych ve staré Babylonii svédc¢ii o tom,
ze tehdejsi manikura se spojovala se so-
cidlni funkci. Nehty se barvily bud na-
¢erno, nebo nazeleno. Cerna byla zna-
menim vyvolenych a zelena oznacovala
masy nizsich tfid. U starych Egyptant
se barevné spektrum rozsifilo a rovnéz
signalizovalo spolecenskou pfislusnost.
Temné a syté tony byly vyhrazeny pro
kralovskou rodinu, zatimco sluzebnictvo
si mohlo barvit nehty jenom pastelovymi
odstiny. V Ciné, za vlady dynastie Ming
(1368-1644), si Slechtiény na zdiiraznéni
toho, Ze nemusi manualn€ pracovat, ne-
chavaly nartst nehty do maximalni délky
a chranily je pak pred poSkozenim stfi-
brnymi nebo zlatymi kryty. Na zname-
ni muzZnosti a téZ aby byli chranéni pred
zlymi démony nosili dlouhé nehty i muzi.
Pokud se objevil problém s jejich ristem,
upeviovaly se umélé.

Pravi se, ze legenda moderni maniku-
ry se zrodila ve Francii, kdy si kral Lud-
vik XV. u doktora Sittse objednal odstra-
néni zadér. Doktor pristoupil ke kralovské
potiebé s nejvétsi odpoveédnosti a posky-
tl mu rozsahlou péci o ruce a nehty po-
moci dentalnich a pfirodnich materialt.
Komercializace tohoto odvétvi se rozrost-
la na prelomu 19. a 20. stoleti, kdy firmy
zacaly hromadné€ vyrabét rtizné vylepSe-
né produkty na zkrasSleni nehti.

Vicka Ganceva

Zariva kdze a krasné
nehty byly odjakziva
idealem mnoha Zen.
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sféra I Psychologie

Autogénny tréning

Autogénny tréning patri medzi najucinnejsie psychohygienické metody, pri ktorych sa jedinec
uci pomocou svojich predstay intenzivnejsie ovplyviiovat ¢innost’ a rovnovahu svojho organizmu
a zvySovat svoju energeticku pripravenost k vpkonu. V priebehu autogénneho tréningu dochddza
k preladeniu celého organizmu s cielom posilnit zdravé a nezdravé zoslabit alebo odstranit.

utogénny tréning v sebe za-

hfna prvky hypnozy a jogy.

Je s nimi do urcitej mie-

ry spribuzneny. Vznikol

na zacCiatku minulého sto-
rocCia a jeho autorom je nemecky neurolog
J. H. Schultz. Pokusil sa vyvinut metodu,
ktora by pomahala v psychickom a fyzic-
kom uvolneni. Za tymto ucelom realizo-
val mnoho hypnotickych sedeni, pouzival
pri tom techniku, ktora umoznovala pa-
cientom v priebehu pokusov slovne sa vy-
jadrovat. Na zaklade takto ziskavanych po-
znatkov boli zaznamendvané opakujuce sa
pozorovania, ktoré sa tykali postupného
ofazievania koncatin, vznikajiceho tepla
v nich, d'alej nastupovalo upokojovanie srd-
covej ¢innosti a iné sprievodné pocity. Pod
vplyvom tychto informacii sa zacalo uvazo-
vat 0 moznosti vsugerovat tieto pocity 0so-
bam, ktoré nie su v hypnotickom stave, ale
v normalnom bdelom stave. A naozaj, touto
cestou sa podarilo dosiahnut psychofyziolo-
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gicku relaxaciu (uvolnenie). Tak sa zrodila
mnohostranne pouzitelna metoda koncen-
trativneho uvolnenia, autogénny tréning.

Zakladné principy, na ktorych je auto-
génny tréning prevadzany, su dva: koncen-
tracia a relaxacia (uvol'nenie).

Koncentracia pri autogénnom tréningu
spociva v bezvyhradnom sustredeni sa na
urcitu predstavu, na urcity cit, ktory potom
ovplyvinuje ¢innost organizmu. Uvol'nenie
organizmu toto ovplyviiovanie zvysSuje.

Cvicenia, ktoré obsahuju autogénny tré-
ning, si prepracované v presny systém, kto-
ry ma svoj vyssi a nizsi stupen. NiZsi stu-
pen autogénneho tréningu v sebe zahfna
cviCenia, ktoré su zamerané skor na upra-
vu a uvolnenie fyziologickych pochodov
a dejov prebiehajucich v naSom organiz-
me. Konkrétne sa jedna o nacvik pocitov
tiaZe, pocitov tepla, pokojného a kludné-
ho dychania, rovnomerného a pravidelné-
ho tepu srdca, tepla v brusnej dutine a po-
citu chladného cela.

V nadvéaznosti na niZsi stupen autogén-
neho tréningu bol vyvinuty vyssi stupen,
ktory je viac zamerany na ovplyviova-
nie psychickej oblasti jedinca. Vo vy§Som
stupni su uskuto¢nované nacviky fareb-
nych zazitkov, ktoré sa vztahuju na kon-
krétny emocionalny stav jedinca, d'alej ide
o nacvik predstav konkrétnych predmetov
a situacii. Podotykame, ze cviCenia, kto-
ré obsahuju vyssi stupen autogénneho tré-
ningu, sa mozu realizovat aZ po zvladnu-
ti zakladného nacviku a tieto cviCenia sa
uz viac Specifikuju na konkrétne tazkosti,
ktoré moze mat jedinec.

Mozno pri ¢itani tychto riadkov nieko-
ho napadne otazka: PreCo sa pouZiva na-
cvik tiaZe, preco sa nacvik zacina pravou
rukou a u l'avakov rukou I'avou? Na vysvet-
lenie asi tol'ko: Clovek, ktory spi a ktoré-
ho by sme mali v spAnku preniest, nam
pripada ovela tazsi ako v bdelom stave.
Tento stav zvySenej vahy spdsobuje jeho
telesné uvolnenie, ochabnutie koncatin.



Pocity tiaZe teda pomahaju dosiahnut te-
lesné uvol'nenie, tieto pocity su totiz iden-
tické s uvolnovanim svalstva.

Odpoved na druhu otazku - preco zaci-
name dominantnou koncatinou? Malokto
sa totiz dokaze koncentrovat na celé telo.
Preto sa pri koncentracii sustredujeme len
na Cast tela a tou je dominantna koncatina.
Tato koncatina je najlepSie zasobena nerva-
mi a cievami, okrem toho ma dominantna
koncatina intenzivnejSie a vyraznejSie za-
stupenie v oblasti mozgovych centier a tak
je aj lepsSie a I'ahSie ovplyvnitel'na. Koncen-
tracia na dominantnu koncatinu teda zasa-
huje a vyvolava zmeny napétia v rozsiahlej-
Sich oblastiach mozgovych centier, ktoré sa
potom l'ahSie roz§iruju aj na ostatné oblasti.

Pozrime sa v kratkosti na uc¢inky auto-
génneho tréningu. Dokonalé nacvicenie po-
citov tiaZze ma za nasledok zniZenie svalo-
vého tonusu, Tahky pokles krvného tlaku.
Zvladnutie cviCenia srdca pozitivne poso-
bi na zmenSenie mindtového objemu srd-
ca, normalizuju sa 'ahké EKG nalezy. Vel-
mi pozitivny u¢inok ma zvladnutie pocitov
tepla v brusnej dutine. Po zvladnuti tohto
cviCenia sa normalizuje narusena, pripad-
ne podrazdena Cinnost zaludka, prekrvu-
je sa sliznica, normalizuje sa peristaltika
Criev. Podotykame, Ze jednotlivé cvicenia
je potrebné prekonzultovat s lekarom alebo
psycholégom, aby sa jedinec vyhol tazkos-
tiam, ktoré mozu niekedy vzniknut nepre-
konzultovanym a neodbornym cvicenim.

Realizacia prislusnych formuliek (vasa
prava ruka je tazka, vase srdce bije pokoj-
ne) je vlastne vedomé regulovanie vegetativ-
nych procesov, ktoré sa dosahuju pomocou
podmienenych reakcii vyvolavanych slova-
mi alebo predstavami spojenymi s tymito
slovami. TakZe nejde o Ziadne Sarlatanstvo,
ale o metddu zalozenu na principoch, ktoré
nam poskytuje Pavlovova reflexoldgia.

V ¢om je eSte prospeSny autogénny tré-
ning? Zoznam tazkosti, kde by mohol byt
autogénny tréning prospesny a ucitoény,
je dlhy. Autogénny tréning ako metdda
vo vSeobecnosti zniZuje prah a uroven
podrazdenia, ¢im napomaha zladeniu na-
ruSenych autoregulacnych procesov, kori-
guje nervové vykyvy a vytvara odolnost
v zatazovych situaciach. Zmeny vyvola-
né v organizme pomocou koncentrativ-
neho uvol'nenia su vedecky dokazatelné.
Vhodnym nacvikom moézZeme zazname-
nat vzostup telesnej teploty, zmenu rytmu
srdcovej ¢innosti a pod. NajlepSie vysled-
ky v pouzivani autogénneho tréningu sa
dosahuju pri odstranovani tfazkosti, kto-
ré su spojené s emocionalnym stavom or-
ganizmu a spazmou svalstva. Autogénny
tréning nam nepomoze vyriesit osobnost-
né a iné konflikty, ako sa mnohi domnie-
vaju. Jeho zvladnutim sa vSak da ziskat
vacsi odstup od konfliktov, a tym aj najst
sposob na vhodnejSie a vecnejSie rieSenia.

ZHRNyTIE ZAKLADNEHO
STUPNA:
@ 1. Cvicenie:
Prava (I'ava) ruka je celkom tazka
Obe ruky st celkom tazké.
Obe nohy st celkom tazké.
Ruky aj nohy su celkom tazké.
@ 2. Cvicenie:
Prava (Tava) ruka je celkom tepla.
Obe ruky su celkom teplé.
Obe nohy su celkom teplé.
Ruky aj nohy su celkom teplé.
@ 3. Cvicenie:
Srdce bije celkom pokojne
a rovnomerne.
@ 4. Cvicenie:
Dycham celkom pokojne.
Dych je celkom pokojny.
@ 5. Cvicenie:
Do oblasti brusnej dutiny prudi teplo.
@ 6. Cvicenie:
Celo je prijemne chladné.

Na zaver chceme uviest niekol'ko prak-
tickych poznamok k spdsobu nacvico-
vania, hlavne na spdsob koncentracie.
Na myslienky sa mozeme koncentrovat
dvojakym spdsobom, a to tak, zZe bud si
ich v duchu mechanicky opakujeme (ne-
smieme vSak pohybovat perami ani ja-
zykom, aby nas to nevyruSovalo v kon-
centracii). Druhy spdsob je ten, Ze sa
pokuSame predstavit si uvadzané mys-
lienky. Napriklad pri koncentracii na faz-
ké ruky si moZeme pomahat predstava-
mi, Ze v rukach nesieme tazké bremeno.
Pri predstave teplych ruk a teplého tela
si moZeme pomoct predstavami, Ze sme
na plazi a zohrievaju nas teplé slnecné
Iuce a pod. Prvy postup sa odporuca pri
prvych cvi€eniach, resp. na zaciatku cvi-
¢eni a druhy postup vtedy, ak sa uz na
myslienky dokazeme koncentrovat a po-
trebujeme ich zintenzivnit.

Nacvik kazdého jednotlivého cvi¢enia
trva obycajne Strnast dni. Pre zvladnutie
vSetkych cviceni sa pocita s troma me-
siacmi nacviku. Neodporuca sa uskutoc-
novat Ziadne svojvol'né experimentovanie
najmé pri cvikoch tykajucich sa naSich
vnutornych organov, a taktieZ sa neod-
poruda dizku jednotlivych cviceni nad-
merne predlZovat. Stalym a pravidelnym
cvicenim sa objavovanie jednotlivych po-
citov bude urychlovat, po dokonalom
nacviku uz nie je potrebné opakovat for-
mulky celé, staci si vybavit len suhrné
predstavy, Cize: tarcha, teplo, dych, srd-
ce a pod.

Zakladnou podmienkou uspechu je pra-
videlny nacvik. Po dokonalom nacviku do-
stava Clovek pod kontrolu a pod svoj vplyv
rad telesnych procesov, ktoré normalne
neovlada. Ak ste sa rozhodli cvicit, tak
cvicte pravidelne, s mierou a trpezlivo.

PhDr.Alexander Kvietok

INZERCE




sféra  Koucink

. Miizete ze svého zivota witézit mnohem vice, nez se vaim dosud dayi. A to za predpokladu, Ze se

naucite prijimat sami sebe takove, jaci jste, Ze budete sve vlastni prednosti videt stejné ostre jako své

zapory. Najdete sami sebe, bud'te sami sebou a pamatujte, Ze nikdo na svété se vam nevyrovnd. Jiz

nyni viastnite skryte poklady, ktere ve vis diimou a jez by vas zZivot zaroveni mohly udélat nadhernym.

Mustite se pouze rozhodnout, Ze je chcete objevit a vuzivat. “

-

oucink je slovo dnes velmi obli-
bené, malokdo vsak vi, co se za
nim skryva. A tak v bézné reci
Casto slychavame ,.dnes jsem
to teda prokoucoval®, ¢i ,fakt
mne dobie zkoucoval“. Mnoho lidi ma na
své vizitce za svou pracovni pozici doplné-
no oznaceni kouc, a tak nebylo s podivem,
Ze zastupkyné jednoho neziskového sdru-
Zeni oslovila zkuSenou koucku s zadosti,
jestli by jako odménu vyhercim soutéZe,
kterou organizuji, nevénovala nékolik ho-
din koucinku. Na otazku, jak na takovy dar
pro vyherce prisli, ji bylo feCeno, Ze je to
nyni modni zaleZitost a kazdy si koucovani
jist€ rad zkusi. Vzhledem k tomu, Ze sou-
t€Z méla silné socialni charakter a vyherci
prinaseli spolecnosti i jednotliveim velky
vefejn€ prospésny uzitek, koucka s rados-
ti souhlasila a nabidku pfijala. Vzdyt kou-
¢ink jako rozvojova metoda muze byt uzi-
tecny kazdému.

Riziko, Ze ocenéni nebudou o koucinku
nic védét, viibec nevadilo. Budou-li mit za-
jem, miiZe se o kouCovani mluvit a vyjasnit
si v§e potfebné. Skutecnost vsak byla vice
nez piekvapujici. Ocenéni se sice vSichni
tvarili, Ze vi, co koucink je, jen od kouce
kazdy ocCekaval néco uplné jiného. Jeden
chtél poradit, jiny pozadal o kontrolu svych
podfizenych a dalsi si kouCovaci sezeni
spletl s pratelskym setkanim u Salku kavy.

PRIBEH
Prisel vysoky pfijemny pan, ktery dal
pevnym stiskem ruky najevo svoji sebe-
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Volné podle kniZky Jak se radovat ze Zivota a z prdce, Dale Carnegie

jistotu. Nemél problém s navazanim kon-
taktu a na prvni vyzvani zacal vypravét
svj pribéh. Mluvil velmi zajimave, vsou-
val do své feCi pribéhy nejen Clent své
rodiny, ale i svych kolegt v praci. Pfi vy-
pravéni se dotkl mnoha véci hodnych fe-
Seni, na otazky kouce, které ho mély vra-
tit k tématu nebo ke konkrétni situaci,
reagoval dalS§im pfibéhem, ktery mél na-
znacit, Ze feSeni je pro néj jednoduché
a jasné. Prohlasil, Ze prace s nim nebude
lehka, a zacal to dokazovat tim, Ze klou-
zal po povrchu svych problémi a odbihal
k problémiim ostatnich. V podstaté byl
vSak velmi otevieny, nebylo téma, o kte-
rém by nechtél hovorit. Mluvil o vztazich
v rodin€ i v zamé&stnani, pfiznal své neu-
spéchy a pochlubil se také tim, ¢eho do-
sahl. U ni¢eho se vS§ak nezastavil, nedo-
kazal nebo nechtél pojmenovat, co je pro
néj dulezité.

Béhem hovoru se zminil také o svych
nemocech, zejména o bolesti v §iji, kte-
rou ma velice zatuhlou a nemize ji hy-
bat. Zminku o tom, Ze mira pohyblivosti
téla se odviji od pruznosti mysleni, pie-
Sel a nevénoval pozornost tomu, Ze toto
by mohl byt prostor pro zménu, kterou
by metodou koucinku mohlo byt dosaze-
no. Bylo evidentni, Ze tento navs§tévnik
se nechce ménit. Mél problémy a z jeho
zdravotniho stavu bylo zfejmé, Ze jisté ne
malé. Rikal, Ze je spokojeny, ale neusta-
le mluvil o tom, jak musi lidi okolo sebe
vychovavat, protoze se nechovaji spravné
a nedélaji to, co si on mysli, Ze je dobré.

Jednim dechem uvedl, Ze jeho rozhodnu-
ti nemusi byt vzdy spravna, ale v dané si-
tuaci jsou pro jeho okoli jisté nejlepsi. Se
zadostiucinénim rekl, Ze jeho Zena se jiZ
po nékolika letech souziti zménila, pres-
to je jeSté mnohé, co se da zlepSovat. Za-
meéstnanci jeho firmy nedélaji vzdy, co by
méli, a tak on jako majitel a manazer je
tim, ktery jim ma a soucasné musi uka-
zovat dobra feSeni. SouCasné dodaval,
ze tim, kdo lidem ukazuje cestu, nékdy
uz vlastné ani nechce byt, unavuje ho to
a nechce se o lidi okolo sebe starat. Nej-
radéji je nékde sam, vytvari véci, které
ho bavi a téSi, nikoho nefidi, nekontro-
luje a nevede. Na druhé strané vSak cha-
pe své povinnosti viici blizkym v rodiné,
vici firmé a lidem, kterym dava praci.

Jaky je zavér kouce ze setkani s ¢lové-
kem, ktery chtél koucink pivodné zku-
sit, ale na Zadnou jeho otazku ¢i podnét
nereagoval jako rovnocenny partner, je-
hoz cilem je dostat se k vysledku, ktery si
stanovi? Tento pan, ktery se diky uspés-
né ucasti v soutézi rozhodl navstivit kou-
Ce a seznamit se s kouCovaci metodou, se
ale nerozhodl, Ze se chce nechat kouco-
vat. Nerozhodl se, Ze chce dosahnout né-
jaké zmény, nerozhodl se jit dosud nepo-
znanou cestou a objevovat v sobé dosud
nepoznané.

Preji vam, abyste dfiv, neZ oslovite
kouce, byli rozhodnuti pracovat sami na
sobé a objevovat poklady v sobé skryté.

Ing. Milena Zidlickd, ACC

profesiondini kouc¢ - milena.zidlicka@juventa.cz



Musim uznat, Ze sit’ bezbariérovych autobusii v Praze je uz
docela husta. S tramvajemi je to horsi, ale po prostudoviani

Jjizdnich Fadit se to da vychytat.

Zase ta doprava...

etro se sice tvafi bez-

bariérové, ale ma svo-

je mouchy v podobé vy-

tahti. Pokud na stanici

jsou, byvaji ¢asto mimo
provoz. To pak jeden na voziku brazdi sta-
nice a hleda a hleda. KdyZ najde a ocit-
ne se na povrchu, je to na mile daleko
od puivodniho mista uréeni. Bezbariérové
plosiny misto vytahi jsou zabavné. Kdyz
potiebujete nahoru, je ploSina i s tlacit-
kem vétSinou dole a naopak. Tyto plo-
Siny jezdi rychlosti 2 cm/min. KdyzZ uz
jsou tedy nastrahy vytahd a ploSin pfe-
konany, nastava pro lidi na elektrickém
voziku dalSi problém: tim je Siroka me-
zera mezi nastupistém a vagonem v mo-
menté, kdy se vozickar snazi najet do va-
gonu bez toho, aby koly uvizl v mezefe.
To ja si vzdycky vyhlédnu néjaké svalna-
té Ukrajince, ktefi s tim 70kilovym kra-
mem (plus ja taky asi 70 kg) pohnou.
Kamarad mi ukazoval, jak si v takové si-
tuaci poradi sam. Prosté se rozjede, na-
zdvihne v té rychlosti pfedni kolecka, do-
stane se do mirného zaklonu a piekazku
preskoci. Je to mlady kluk, ni¢eho se ne-
boji. Do toho ja nejdu. Smetla bych pul
vagonu a skonéila na zadech. Ani poza-
du se mi to nedafi. Myslim, Ze je to tim,
Ze nemam fidi¢ak. A vibec, na adrenali-
nové sporty ja moc nejsem. Presto jsem
takovy adrenalinovy zaZitek nedavno ab-
solvovala. To jsem se potfebovala dostat
z Cerného Mostu do Holesovic. Pro mi-
moprazské podotykam, Ze je to flak cesty.
Nastésti jsem pouzila mechanicky vozik.
Uspésné jsem se dostala aZ k Bilé labu-
ti, kde jsem méla poli¢eno na bezbariéro-
vou tramvaj. Tramvaj uz se piresné podle
jizdniho fadu blizila, jenZe nastupni os-
trivek byl po celém obvodu lemovan vy-
sokymi obrubniky. Svét se hemzi samymi
dobrymi lidmi. Priskocili dva pékni, sym-
paticti svalnati mladici, hravé mé€ pienes-
li pfes rantl a vystrkali do pfecpané tram-
vaje. Byli to Ernie a Michal a vzali mé
za svou. Vystupovala jsem u holeSovic-
ké trznice a refyz tam vypadala obdob-
né jako u Bile labuté. Chlapci mé pfenes-
li pfes vSechny prekazky a dostrkali az
na misto urCeni. BEhem cesty jsme si po-
vidali. Ernie byl vystudovany zdravotnik
a ted se zivil jako socialni pracovnik. Mi-
chal byl zahradnik. Vypravéli mi, co déla-

ji, jak se maji a kde bydli. A Ze pry maji
za tyden svatbu na Staroméstské radni-
ci, at urCité pfijdu. Hrozné mé mrzelo,
Ze jsem musela odmitnout, zrovna jsem
odjizdéla na rehabilitaCni pobyt. Aspon
jsem je chtéla pozvat na panaka, ale oni
Ze jsou abstinenti, tak jsme si dali limo-
nadu. Moc mili kluci.

Neméné zajimavy zazitek jsem absolvova-
la tyden nato, tentokrat na elektrickém vozi-
ku. Mam jednu milou kamaradku, Pavlinku.
Je fyzioterapeutka a umi podivuhodné véci,
mimo jiné Vojtovu metodu, ktera mi déla
velmi dobfe. A nejen mné. V nasem cipu
postizenych lidi, protoze je tu dost bezbari-
érovych byt1, takze Pavlinka ma Sirokou kli-
entelu. V blizké poliklinice ma v pronajmu
prostory, kam za ni vSichni jezdime. JenZe
radnice Prahy 14 ji natolik zvySila najem,
Ze uz to prosté neutahne. Nic nepomohly
protesty, prosby, dopisy nas vsech invalidi.
Pan mistostarosta mi ani neodepsal. Tak si
fikam: Eeresku na vas, pani radni...

Zkratka Pavlinka hleda nové prostory.
Poprosila m€, abych se s ni na jedno tako-
vé misto jela podivat, aby vid€la, jak by to
tam voziCkari zvladali. Prostory se nacha-
zely na jednom sidlisti, par stanic autobu-
sem od mého bydlisté. Vyhledala jsem spoj
a na elektrickém voziku se vydala na cestu.
NasSe autobusova stanice je bezbariérova, ni-
kde zadny vysoky obrubnik. Autobus prijel
na ¢éas. Ridi¢ vysko¢il, aby mi vyklopil plo-
Sinu. Nepodafilo se. ,,Ona je shnild,”“ kon-
statoval. Nicméné jak uZ mam posledni do-
bou stésti na fyzicky dobre vybavené mladé
muZe, prenesl mé do autobusu vlastnimi si-
lami. Stejny heroicky vykon predvedl i na
kone¢né. Tam uz Cekala Pavlinka a vydaly
jsme testovat nové prostory. Ty bohuZel ne-
mohu posoudit, protoZe do vytahu jsem se
s elektrickym vozikem sice vtésnala, ale ven
uz to neslo. Vytah byl totiz nevyvazeny, tak-
Ze mezi jeho podlahou a patrem se utvoril
20centimetrovy schod - mimochodem zrov-
na jako v naSem zdravotnim stfedisku, kde
sidli moje prakticka 1ékarka. Mohu konsta-
tovat, Ze na elektrickém voziku si sice Setfim
ruce, ale zase si neSetfim nervy. O novém
bezbariérovém prostoru vznikly urcité po-
chybnosti. Po netuspésné misi jsem se s Pav-
linkou rozloucila a vydala se nazpét k domo-
vu. Autobusy maji intervaly 20 minut. Prvni
bezbariérovy mi ujel, tak jsem na voziku po-

Priivodce doméacim cvicenim I sféra

CVICENI NA POSILENI PANEVNIHO DNA
Svalstvo panevniho dna uzavira panev

a obepina organy v bfisni dutiné. Spolu

s branici a brisnimi svaly se podili na dychani

a ovliviiuje celkové drZeni téla. Svaly panevniho
dna ovliviiuji drZeni panve, a tim i celé patere.
Maji vyznam pro anélni a uretalni sfinktery,

tj. moceni a vyprazdnovani stolice.

1) Leh na zédech, ruce pod hlavou. Nadech
nosem, vydech delsi nez nadech.

=N\

2) Ruce na bricho, pod pasem. Nadech do
bricha, pfi vydechu podsadime panev.

=N\

3) Ruce volné podél téla. Maly micek mezi
koleny, s nadechem vtahujeme pochvu,
mocovou trubici, kolena tlacime k sobé.

c=/N\

4) Nadech, podsadime panev, obratel po obratli
zvedame panev, s vydechem zpét.

5) Nohy opfeme o velky mic. Podsadime panev,

vtahneme pochvu a konecnik a obratel po
obratli zvedame panev, drzime 3-5 vtefin.

6) Leh na boku. Nadech, chodidla nahoru,
vtahujeme mocovou trubici, pllky stahneme,
kolena zatlacime k sobé. S vydechem povolime.

==

7)s vydechem oddalime horni koleno,
rozevieme $picky nohou, paty k sobé,
podsadime panev, stahneme pochvu a mocovou
trubici. Uvolnime.

==

8) Klek, ruce na podlozce. Hluboky nadech do
bricha, pfi vydechu podsadime panev, stahujeme
bricho, vtahujeme pochvu a mocovou trubici.

pojela jednu stanici. Dalsi autobus byl barié-
rovy, tak jsem popojela druhou stanici. Tte-
ti autobus byl zase ten se shnilou ploSinou,
tak jsem pana fidice uSetfila (moc mi déko-
val) a popojela dalsi stanici. Ctvrty autobus
byl plny agresivnich matek s kocarky, inu
popojela jsem Ctvrtou stanici. Paty autobus
byl bariérovy. Sesty autobus byl sice mtij, ale
to uz jsem byla skoro doma. No, mohlo to
dopadnout huf. Tfeba mi mohla dojit bater-
ka, mohla jsem si vyvratit koleCka nebo mi
mohla spadnout na hlavu cihla.

Ivana Rosovd
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Lazenstvi bylo
oblibeno jiz ve staré
Indii, Rimé i na
Blizkém vychode.
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Zapadorimske rise

Tabak ani drogy neznali, zato holdovali vinu, bohaté a dobré
stravé a Zenam. V premirve zahdlky a rozkosi zacali bohati
Rimané zanedbdvat rodinu, kterd je vidy zikladem stitu.



okles porodnosti vedl k tomu,

zZe cisaf Augustus zavedl vy-

soké dané pro staré mladence

a rodinné pridavky pro rodiny

s détmi. Na poklesu porod-
nosti se snad po-
dilela i chronic-
ka otrava olovem,
nebot bylo hned
za stiibrem dru-
hym kovem, z né-
hoz byly vyrabény
uzitkové predmeé-
ty. Byly z né€ho
fimské vodovody,
vino se uchovava-
lo v olovénych kadich stejn€ jako nékte-
ré dalsi potraviny, zejména cukr. Také né-
které kosmetické pripravky obsahovaly
olovo. A tak neni divu, Ze oslabené Ri-
many napadli v 5. stoleti germansti Van-
dalové a zdegenerovana Rimska fise do-
spéla k zaniku.

Zkazou Rise zapadofimské konéi an-
ticky starovék, avSak lékarsky starovék
skon¢il jiz po Galénovi, nebof zZadny
z dalSich 1ékaiti uz do mediciny nic pod-
statn€jSiho neprinesl.

Na zavér knihy MUDr. Radomira Ra-
Zicky, CSc., Medicina davnych civilizaci
prenasime zamysleni.

Cisaf Augustus

CO NAM TEDY MEDICINA
STARYCH CIVILIZACI
ODKAZALA? Z CEHO
VYCHAZELA NASE MEDICINA?

Ptvodni pohled na vznik choroby byl
u pfirodnich naroda racionalni, Casem
v$ak, zvlasté pod vlivem tfidni diferencia-
ce (vznikem kmenovych kouzelniki a po-
dobn¢) se ménil v magicky, jesté pozdéji
v nabozensko - magicky. Takovy pretr-
vava dodnes u takzvanych primitivnich
narodi.

Je zajimavé, zZe velké civilizace, zejme-
na Cina, ale i Indie, Egypt, Mezopotamie
a pozdéji Recko a Rim, vychazely z raci-
onalni mediciny a za pfi¢inu nemoci po-
vazovaly biologické déje. V Ciné to byly
napfiklad tfi pfi¢iny nemoci - zevni vlivy
(vcetné klimatickych podminek), vnitini
vlivy (kam patfily emoc¢ni a mentalni pfi-
¢iny) a vlivy ostatni (napfiklad urazové
déje ¢i rlizné excesy). Nemoc byla vlast-
né projevem nerovnovahy, disharmonie
mezi dvéma zakladnimi principy (ji-
nem a jangem) a poruchou toku ener-
gie &chi. V Recku odmitl Hippokrates
starovékou magii a spravné rozpoznal,
Ze nemoc je prirozenym stavem maji-
cim biologické pric¢iny spocivajici po-
dle ného v naruseni rovnovahy mezi
Ctyfmi télesnymi Stavami. K této ne-
rovnovaze mohou pfispivat i vlivy pro-
stfedi. O vlivu klimatu a prostfedi na
vznik nemoci jiz dfive védéli Indo-

vé. Ti také hlasali, Ze té€lo nelze oddélit
od ducha a poruchy obou se podileji na
vzniku onemocnéni.

Zatimco medicina od dob Pasteuro-
vych, Kochovych a jinych velkych bada-
telli zaCala povazovat za pfi¢inu mnoha
nemoci bakterie, zapomnélo se na to, Ze
k tomu je zapotfebi také snizené odolnos-
ti jedince, jez je tou hlavni slozkou. Dalsi
z velkych védci, Wirchow, rozpitval ¢lo-
véka aZ na bunéénou strukturu a zacalo
se zapominat na celek. Tak zacal prevazo-
vat anatomicky substrat, hmotna télesna
schranka, a vytratila se stranka psychic-
ka se svou citovou a rozumovou sloZkou.
Skoncil celkovy pohled na ¢lovéka jako
na télesného, dusevniho a duchovniho.
Na to jiz tisice let pred nasim letopoc-
tem upozornovali ¢inSti 1ékafi. JesSté ve
20. stoleti bylo oznaceni psychosomatic-
ka onemocnéni mnohdy jen usmévnym
usklebkem nékterych medicinskych ,au-
torit“. Dnes v§ak vime, Ze psychicka sloz-
ka je stejné dulezita, mnohdy snad i da-
lezitéjsi nez télesna. Ale tohle védéli jiz
stafi Egyptané, ktefi stanovili tfi princi-
py: ducha, dusi a hmotu. Znali to i Reko-
vé, napiiklad Platon, ktery prohlaSoval,
Ze duse je vic nezZ télo (a tim ospravedl-
noval rozvoj anatomickych studii na hu-
mannim materialu). Stejného smysleni
byli i stafi Keltové rozeznavajici trojitou
slozku - vitalni, emocionalni a mentalni.

O lékafském stavu a studiu 1ékarstvi se
dovidame jiZ n€kolik tisic let pfed nasim
letopoétem, zejména od Cinand, Indd,
Egyptani a narodu zijicich v Mezopota-
mii. Vyvoj Sel od vzdélavani posluchact
shromazdénych kolem znamého lékare az
po lékarské Skoly Ci univerzity. Ve starém
Egypt¢€ byly mistem vzdélavani domy Zivo-
ta nebo snad i komplexy budov kolem py-
ramid. MozZnost studia 1ékafstvi byla ote-
viena i pro Zeny. Dtlezita byla okolnost, Ze
pfi vyuce byla sloucena teorie s praxi. Kdo
neslozil v Ciné lékaiské zkousky do deviti
let studia, musel ho zanechat. Bylo to opat-
feni proti véénym studentlim, které jsme
znali i u nas az do pocatku druhé svétové
valky. Také byly zavedeny prisné lékarské
zkousky a ro€ni hodnoceni 1ékait. Prvni
vysoka Skola vychovavajici lékate, odhléd-
neme-li od Ciny, byla zaloZena ve 4. stole-

ti pf. n. 1. v Alexandrii. Zde byly
jiZ ve 3. stoleti pf. n. 1. prova-
dény anatomické studie
avivisekce. V 6. stoleti
pr. n. L. byly 1ékarské
Skoly na ostrovech
Kosu a Knidu. Je
zajimavé, Ze na-

Chammurabiho
zakonik

priklad v Rimské Fisi bylo vzdélavani pod-
porovano statem a ucitelé vysokych lékar-
skych §kol dostavali plat od statu a studenti
stipendia. V 6. stoleti byla zaloZena 1ékai-
ska skola v Benaresu, kde snad ucil Susru-
ta, autor spist o chirurgii, obecné patologii,
anatomii, embryologii, toxikologii a terapii.
1 zde byla teoreticka vyuka spojena s vy-
ukou praktickou. V Evropé doslo v souvis-
losti s padem Zapadofimské fiSe a vlivem
katolicke cirkve k ipadku vSech zdravotnic-
kych zafizeni v€etné Iékarského Skolstvi. Ve
stfedovéku, v 9. stoleti, byla zaloZzena vy-
soka §kola s vyukou mediciny v Cafihradé,
v 10. stoleti v italském Salermu, ve 12. sto-
leti v Montpellier.

Pokud jde o lékafe samotného, byla
jeho prace fizena ur¢itymi zakony a ko-
dexy. NejstarSi zakoniky pochazeji z Me-
zopotamie a jsou starSi nez MojziSovy
knihy. Jednim z nich je Chammurapiho
zakonik, ktery urCoval i tresty za Spatné
provedenou praci. Tykal se jen chirurgt,
nebot ostatni medicinu vykonavali prav-
dépodobné knézi. Ve starém Rimé mu-
sel mit 1ékaf urcité predepsané znalosti,
musel se fidit danou etikou, ktera byla
také na vysokém stupni zejména v Ciné
a v Indii. Vyvrcholenim etickych pravidel
je Hippokratova prisaha, ktera je dodrzo-
vana dodnes.

Jiz ve staré Ciné byli vedle praktickych
1ékart i 1ékafi ufedni, stejné tak pozdé-
ji v Recku; ti pfi epidemiich &inili zdra-
votnicka opatfeni. V Recku byla k vyko-
nu lékarského povolani nutna praxe ve
vnitinim 1ékafstvi i v chirurgii (jednalo se
viceméné o traumatologii), stejné tomu
bylo i v Rimé.

Specializace lékaiti zacCala uz ve sta-
rém Egypté, a to vzhledem ke kodexu
pravidel, ktera musel 1ékai presné dodr-
zZovat, aby se nestal obé&ti krutych trestu.
Z jinych davodu se tak stalo v Indii, kde
se vyspéla 1ékarska véda délila na fadu
obortl, mimo jiné na duSevni (!) choro-
by, o¢ni choroby, sexuologii, toxikolo-
gii, chirurgii, internu. Také v Rimé, kde
bylo mnoho 1ékari, se zacali specializo-
vat na rtizné obory. Mélo to vSak i nevy-
hodu (ktera se tahne az do dnesnich dni,
kdy to casto vypada, ze mame jednoho
specialistu na pravé koleno a druhého na
levé), a sice Ze tito 1ékafi méli jen neupl-
né vzdélani.

Vzhledem k neustalym valkam bylo
nutné zfidit vojenské zdravotnictvi. Bylo
tomu tak v Egypté, Indii, v Recku. Nej-
vétSiho rozmachu dosahlo vojenské 1ékaf-
stvi v Rimé. Jeho zakladatelem byl Japyx,
ktery oSetfil Aenea u Tréje. Pod vojen-
ské zdravotnictvi spadali i 1ékafi namoi-
ni. K péci o nemocné a zranéné vojaky
slouzily vojenské lazarety.

V Mezopotamii existovali i zvéroléka-
fi. Jiz ve staré Ciné byly zfizovany utul-
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Asijské tradicni pojeti mediciny pracuje s cakrami a meridiény (akupunkturnimi drahami).

ky pro nemocné¢, podle nékterych autor
slouzily tomuto ucelu i chramové kom-
plexy v okoli pyramid ve starém Egypté.
Stejné tak ve staré Indii existovala zdra-
votni stfediska pro lidi a dalSi pro zvifa-
ta, nemocnice a azyly. I ve starém Rimé
byly budovany nemocnice pro nemocné
otroky a vojaky a charitativni zafizeni
pro chudé, vojenské lazarety a karantény.

Za dalSi rozvoj vystavby zdravotnic-
kych zafizeni a nemocnic dékujeme pre-
devSim Arabim a jejich nabozenstvi.
Ackoli kifestanstvi zprvu vedlo k zaniku
zdravotnickych instituci, kfestané presto
zakladali nemocnice pro poutniky a chu-
dé (hospitaly) a také leprosaria. Pozdé;ji
se stavaly soucasti naboZenskych institu-
ci pro veskeré obyvatelstvo. Arabové se
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také podileli na vystavbé lazni, jak oCist-
nych, tak i 1écebnych. Lazenstvi bylo ob-
libeno jiz ve staré Indii éi Rimé, kde byly
lazné bezplatné pro vSechny obyvatele.
V Recku byla zakladana asklépia, prevaz-
né v misté zfidel. Slo o univerzalni 1é¢eb-
né a lazenské ustavy, kde hralo dulezitou
roli i prostiedi, k 1é¢bé patfila také hu-
debni a divadelni pfedstaveni. Néktera
onemocnéni se 1é¢ila hudbou.

Plvodni anatomické znalosti 1éka-
fa starovékych civilizaci byly dosti sla-
bé a byly na urovni takzvané kuchynské
anatomie, tedy anatomie odvozené od
pripravy Zivoc¢isné potravy. Teprve v ale-
xandrijské skole ve 3. stoleti pf. n. 1. byly
povoleny vivisekce a anatomii zde pro-

Egypté méli znalosti o krevnim obé&hu, ve
staré Indii o lymfatickém ob&hu a podob-
né. Hippokrates popisuje mozek jako or-
gan mysleni a citéni. Zatimco anatomie
byla studovana méné¢, fyziologické zna-
losti byly dosti zna¢né. Také se poustéli
do patologické anatomie.

V diagnostice jiz byly znamy nékteré
testy a funkéni zkousky. Ve starém Egyp-
t€ se pouzivaly testy na urceni plodnosti,
téhotenstvi, pohlavi embrya ¢i testy hyb-
nosti. Diagnostika byla zna¢né propraco-
vana a nékteré diagnostické metody (ze-
jména pulzova diagnostika) dosud nebyly
pIné pochopeny. Vychazela ze svédomité-
ho vySetfovani a pozorovani jak zdravé-
ho, tak nemocného jedince, jeji soucasti
byla i progndza onemocnéni.

Dilezitou kapitolou starovékych medi-
cin je prevence. V Indii napfiklad spoci-
vala v Zivotospravé a cvicenich, v Ciné
ve vCasném odhaleni projevil dysbalan-
ce principt jin a jang. Vedle Ciny, ktera
je snad puvodkyni télesnych a dechovych
cviceni, vedle Indie, kde byla domovem
joga, télesna cviCeni a masaz, patfila té-
lesna cviceni a sport ke kazdodennimu
Zivotu také napfiklad v Egypté a zejména
v Recku a Rimé, kde byla péstovana i l¢-
cebna gymnastika. V Recku byly dokonce
vydany predpisy pro télesnou vychovu,
nebot cilem Rekd bylo dosahnout téles-
né a dusevni harmonie (kalokagathia).

Zatimco 1é¢ba primitivnich narodu
byla zatiZzena magii, ve starovékych civi-
lizacich vychazela povétSinou z empirie
a racionalniho jadra. Bylo tomu tak na-
priklad v Ciné, kde pfevladal racional-
ni charakter mediciny, pfirodni filozofie,
ale i v Indii, Recku ¢i v Egypté. Teprve
pozdé&ji se do ni pfimichala magie a na-
bozenstvi. Reckd medicina vychazela
z anatomickych znalosti a klinického vy-
Setfeni, nebot Hippokrates odmital ma-
gii v 1écb€. Zakladem veSkeré 1éCby byly
piedevsim byliny, a to i tam, kde prevla-
dala magie jako napfiklad dZu-dzu, 1écba
kameny ¢i doteky. U Keltli a ve starém
Egypté k tomu pfistoupila i znalost teles-
tezie, 1éCivych sil zemé - zafeni a magne-
tickych sil. Egyptské pyramidy byly snad
lécebnymi komplexy, kondenzatory ener-
gie. V Ciné, kde vychazeli ze zkusenos-
ti a vlastnich uvah, se 1écba obesla bez
magickych praktik. Vedle akupunktury
a moxy pievladala bylinna terapie, ma-
saz, dechova a télesna cviceni, 1écba die-
tou. Paleta 1éCiv zde byla znacné Siroka.
Vydali tam i nejvétsi farmakologické dilo
popisujici jich asi 2000. Léciva byla po-
uzivana zcasti podle signatury, tvarové
podobnosti s postizenym organem nebo
podle barvy odpovidajici barvé jednoho
z péti zakladnich elementi, a tim i orga-
nu. Jednalo se o alopatickou 1é¢bu - con-
traria - contrariis, kterou v Evropé poz-



déji zavedl Galénos. Bylinna 1écba byla
pouzivana ve vSech civilizacich, zndma
je zejména v Indii, kde existovala znac-
na znalost rostlinnych 1éCiv a afrodiziak.
Byla znama i rostlinna abortiva, na za-
klad€ bylinnych pfipravka byly ve starém
Egypté pripravovany antikoncepéni tam-
pony (k antikoncepci zde slouZzila i usni
akupunktura). Egypt je také povazovan
za vynalezce farmacie a chemie. I v In-
dii byla farmacie na vysoké urovni, nejen
pro znalost bylin, ale i nerostd a podob-
né a pro velkou znalost chemie. Znacné
védomosti o bylinné 1€¢bé méli Inkové,
ktefi pouzivali koku, chinin, tabak, ku-
rare, halucinogenni a psychotropni 1éky.
Jiz v Mezopotamii byla zavedena fy-
zikalni 1é¢ba, zejména vodolécba, ktera
méla velky vyznam i v Recku a Rimé.
Ale nebyla to jen 1é¢ba bylinna a fyzi-
kalni, k 1éCeni patfila i dietni pravidla,
spravna Zivotosprava. Byla znama nejen
akupunktura, ale i reflexologie (Egypt).
Jiz od nejstarSich dob lékarstvi byly pro-
vadény operacni zakroky, trepanace -
otevirani lebek, plastické operace, ope-
race mocovych cest (Indie), 1éCena byla
Seroslepost. Indové objevili krvetvorny
faktor v jatrech, byla 1é¢ena i siln€ in-
fekéni onemocnéni, napfiklad kravské
nesStovice, jejichz prvni popis pocha-
zi z Indie, kde proti nim zavedli i prv-
ni oCkovani. Toto se pies Tibet dostalo
do Ciny. Indové snad jako prvni uvazo-
vali o bakteriich - neviditelnych ¢ervic-
cich. Nékteré 1écebné metody muliZeme
i dnes zatadit do takzvané alternativni
mediciny. Podle zdravotniho zakonodar-
stvi v Ciné byl ¢lovék odpovédny za své
zdravi. DulezZita byla rozumna umirné-
nost ve vSem konani. Nejvice nafizeni se
tykalo hygieny, platily pfisné hygienické
zakony, existovala vyspéla komunalni hy-
giena. Také v Indii byla hygiena na vyso-
ké urovni. Koupelny mély odtok vody do
kryté podzemni kanalizace, odpadky byly
davany do zasobniki z cihel mimo vlast-
ni dim, na splasky slouzily odkalovaci
nadrze. I Egypt znal koupelny a splacho-
vaci zachody. Prisné hygienické zakony
se tykaly péce o télo. Splachovaci klozety
a koupaci vany méli i bohaci v Mezopo-
tamii. Také v Rimé existovala podzemni
kanalizace (cloaca maxima) a vodovod,
stejné tomu bylo v Recku, kde byly vefej-
né vodovody a kanalizace a také tu pla-

Galén ¢i
Klaudios
Galénos
(129-200
nebo 216)

Andrea Vesalia (1514-1564)

tily predpisy pro osobni hygienu. Existo-
valy vefejné lazné€ stejné€ jako tomu bylo
v Rimé, kde bylo rozvinuté sanitarni in-
zenyrstvi.

Pokud jde o boj s infekci, jiz v Indii byl
vydan popis infekénich onemocnéni. Ka-
ranténni opatfeni byla znama i primitiv-
nim kmentm Afriky, zakonem byla sta-
novena ve starém Rimé.

Ve starém Recku platily pfedpisy pro
provoz ordinace, v Rimé méli zakony
o pohfebnictvi a podobné. Zajimavé je
socialni pravo, tedy pravo na zabezpece-
ni a zaopatfeni. U Inkd stat zabezpeco-
val vyZivu a vSe potiebné a nabidl do-
konce i spoleCenské uplatnéni. V Indii
bylo v roce 322 pf. n. I. zavedeno veiejné
zdravotnictvi, vefejné zdravotnické insti-
tuce - nemocnice - kde byla nemocnym
poskytovana bezplatna 1écba véetné stra-
vy. V ramci zdravotnickych organizaci
byl na deset vesnic stanoven jeden lékar
placeny statem, byla budovana zdravot-
ni stfediska. Ve starém Rimé existovala
bezplatna 1écba otroki, pro rodiny s dét-
mi byly uzakonény rodinné pridavky, pro
svobodné naopak dang.

Dékujeme Cinanim za vynalez papi-
ru a jim i dal§$im starovékym narodim
za pismo. Diky tomu se dila starych ci-
vilizaci, vétSinou v prekladu Arabi, do-
stala do Evropy a ostatniho svéta. Byl to
zejména Avicenna (10.-11. stoleti), kte-
ry ovlivnil medicinské mysleni stfedoveé-
ké Evropy, pred nim feCti 1ékafi, ktefi pfi-
nesli egyptské medicinské poznatky. Oni
dali svétu lékafskou terminologii, polo-
zili zaklady lékarského mysleni. Od dob
Hippokrata rozdélujeme charaktery lidi
na Ctyfi typy, mame pfisna etickd pravi-
dla pro 1ékare a zdravotniky.

Jak jiZ bylo feCeno, starovéka medicina
konci Galénem (zemiel v roce 199), ne-
bot po ném uz do ni zadny z dalSich 1éka-
i nic podstatného nepfinesl. Stredovék
pak znamenal upadek lékafstvi, utlum
medicinskych znalosti a mediciny vi-
bec. V roce 1163 byly dokonce z medici-
ny vylouceny vSechny chirurgické zakro-
ky. Lékarstvi bylo vrZzeno o cela staleti

zpét, vratilo se do doby povér, mystici-
smu a lééeni bylinami. Era vystavby ve-
fejnych nemocnic v Evropé zacala teprve
ve 12. stoleti se vznikem mést. Zpocatku
se o nemocné v nich starali méststi 1¢-
kafi a az v 16. stoleti byla zavedena rad-
na placena mista lékafi v nemocnicich.

Moderni medicina zapocala v roce
1543 prvni publikaci uplné lidské anato-
mie od Andrea Vesalia (1514-1564) De
Humanis Corporis Fabrica. Tim se Ve-
salius stal svym vyznamem srovnatelny
s Hippokratem. I kdyZ prvni nemocnice
byla zaloZena Basiliem Star§im v Caesa-
rei koncem 4. stoleti, byl to teprve pozd-
ni stiedovék, ktery byl revoluci v 1éCebné
péci, a to zrodem nemocnic pro veskeré
obyvatelstvo. A teprve pielom 15. a 16. sto-
leti svymi namoinimi objevy a 16. a 17. sto-
leti objevy pfirodovédnymi posunuly vy-
voj zdravotnictvi dale.

Tak konéi serial vypravéni o prasta-
rych pfedchiidcich soucasnych lékafi
a zdravotnikl Cerpajici z knihy Medici-
na davnych civilizaci MUDr. Radomira
Ruzicky, CSc. Nezbyva, neZ autorovi po-
dékovat za mnoho zajimavych informaci,
poucného Cteni i naméth k premysleni.

Podle knihy MUDr. Radomira Riizicky, CSc.,
Medicina davnych civilizaci
pripravila Mgr. Marie Stivovd
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ucinne

lekarskeéeho

latky podbélu

Podbeél Iekarsky (Tussilago farfara L.) je rostlina 7 celedi hvézdnicovitych (Asteraceae), ktera
je jiz odeddvna zndma jako lécivi bylina se Sirokym vyuzitim. Recky filozof, botanik a léka¥
Pedanios Dioskurides (priblizné 40-90 n. [.) doporucoval ve svém dile De Materia Medica
inhalovat kour ze susenych listii pri kasli a dychacich obtiZich a cerstvé listy podbélu prikladat
jako obklad p¥i koZnich zanétech.

evné se podbél dale uzival jako
antiflogistikum v obkladech
pri zanétu Zil, ale také na vre-
dy, Spatné se hojici rany a ek-
zémy. Podbél podporuje epi-
telizaci bez nadmérné granulace, takze
zhojena rana je Cista a bez jizev. Svata
Hildegarda z Bingenu (1098-1179) do-
porucovala odvar z kvétl jako prostre-
dek k CiSténi a 1éCeni jater a také pfi ho-
recce, popaleninach, bodnuti hmyzem ¢i
kousnuti zvifetem. Nejcastéji byl vsak od-
var z kvétli pouZivan jako prostiedek pro-
ti kasli a nachlazeni, coz dalo podbélu
rodové jméno. Pochazi z latinskych slov
tussis = kasSel a ago = vyhanét. Druhové
jméno podbélu souvisi se vzhledem jeho
listd. Ty jsou na rubu jakoby posypany
moukou (latinsky far = mouka).
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Tato sloZznokvé-
ta viceleta Dby-
lina kvete brzy
na jafe napadny-
mi zZlutymi ubory
o poloméru 15 az
20 mm, které ob-
sahuji az 300 kveé-
ti. Na noc a pii
nepriznivém po-
Casi se kvéty za-
viraji. Po odkvétu
se ubory sklané-
ji dold. Plodem je
ochmyfena nazka.
Podbél se rozriista
pomoci oddenki.
Z nich vyrustaji
dva druhy pupent
- z jednoho vyris-
taji stonky s kvé-
ty, z druhého po
odkvétu vyrostou
pfizemni listy. Kofenovy systém pod-
bélu je siln€ rozvétveny. Podbél roste
témér v celé Evropé, v severni Africe
i v Asii. Je to nenarocna rostlina, ktera
se uchyti témér vSude: na polich, podél
cest, v silni¢nich pfikopech, v lomech,
na bfezich fek, potokid a rybniku, ale
tfeba také na Zelezni¢nich naspech, vy-
sypkach apod.

UCINKY

K 1é¢ivym ucelim se pouzivaji kvétni
ubory (Flos farfarae) i listy (Folium far-
farae). VétSina 1ékopisti uvadi, ze kvéty
obsahuji slizovité latky, silici, flavonoidy,
triterpeny, tfisloviny a glykosidni hof¢i-
ny, listy a stonky obsahuji organické Ky-
seliny, tfisloviny, alkaloidy, fytosterony,
dextrin, inulin, saponiny, karoteny, vita-

min C a mineralni latky - hlavné dras-
lik, vapnik a zinek, ale nefikaji nic o tom,
které chemické substance jsou zodpo-
védné za farmakologické ucinky podbé-
lu. Témto latkam je vénovana pozornost
az v posledni dob¢.

Jednou z prvnich chemicky definova-
nych biologicky aktivnich latek izolo-
vanych z podbélu v roce 1988 byl tus-
silagon, u néjz byl prokazan stimulacni
ucinek na srdce a dychani. Je to vSak pie-
devsim latka, ktera je zodpovédna za pro-
tizanétlivé ucinky podbélu. Inhibuje totiz
produkci oxidu dusnatého a prostaglan-
dinu E2 (PGE2) a mohla by nalézt uplat-
néni v terapii zanétlivych nemoci zplso-
benych pravé nadprodukci NO a PGE2.
Tussilagon je sesquiterpenoid podobné
jako ¢inskymi autory izolovany farfara-
tin. Oba tyto sesquiterpenoidy inhibuji
jeden z enzym1, ktery se podili na synté-
ze tukill. DalSi terpenoidni latky podbélu
maji antioxidaéni, antimikrobialni a neu-
roprotektivni ucinky.

Vyznamnou soucasti drogy z kvéti
i listd jsou pyrrolizidinové alkaloidy,
které Cini drogu potencialné nebezpec-
nou. Pyrrolizidinové alkaloidy podbé&lu by
mohly byt zodpovédné za ojedin€lé na-
lezy venookluzivnich onemocnéni jater.
Neékteré pyrrolizidinové alkaloidy jsou
hepatotoxické a mohou vyvolat jaterni
poskozeni. Hlavnimi pyrrolizidinovymi
alkaloidy podbélu jsou tussilagin, senkir-
kin a senecionin. Tussilagin je povazovan
za netoxicky alkaloid, ale senkirkin a se-
necionin, pyrrolizidinové alkaloidy na-
lezené i v jinych jedovatych rostlinach,
zejména starccich, jsou jednoznacné he-
patotoxické.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
Josef Frynta



Mandaly Jitky Sadkové I sféra

V pfipadé zéjmu o original
této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové
adrese jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala hravosti a fantazie

Vazeni ctenari, prijméte opét pozvani k zastaveni a posezeni u mandaly. Touto mandalou
Jjsem chtéla vyjadrit hravost a néjak se pribliZit Fisi fantazie.

ak jsme odrostli détskym stfevic-
kiim a postupné se obtézkavani
povinnostmi vélenili do svéta do-
spélych, vétSinou jsme se vzdalili
svétu her a fantazie a myslime si,
Ze tam uZ nemame co pohledavat. Jsme
spoutani pracovnimi ukoly a nasledné na
nas pada unava. Prichazeji vétsi i mensi Zi-

votni zkousky a mnozi z nas jsou tim vSim
zmozeni, a tak dosedame do pohovky a za-
piname televizi, kde uz pro nas zabavu vy-
mysleli jini. Fantazie nas davno opustila.
A co s hravosti? Ta nam zadny vydélek ne-
prinese a problémy za nas také nevyfesi...
A prece. Ja sama si myslim, Ze lidé ob-
dafeni fantazii a hravosti jsou témi Stast-

néjSimi mezi nami. Maji kousicek svéta,
kde neni tieba se plahocit a pokud se
néco nepodari, svét se s nami nehrouti.
Hra pfinasi radost a mze naucit i pro-
hravat bez horkosti. A konec¢né: indicka
filozofie fika, Ze cely tento nas svét je jen
podivuhodna boZi hra...

Jitka Sadkovd
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sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Je pravdépodobné, ze udalosti,
které byly nastartovany v minulém obdobi,
nyni ponékud polevi ve svém tempu. Ne-
nechte se ale mylit, pokud si myslite, Ze uz
mate hotovo. MUzete zacit premyslet nad
tim, co nového vytvorit, vymyslet, iniciovat,
neb vase mysleni, predstavivost a fantazie
bude na vysoké Grovni. Stanovte si konkrét-
ni cil, udélejte konkrétni plan a podle toho
postupujte. Pokud ovsem planujete dovole-
nou, na praci a véci naro¢néjsiho charakte-
ru radéji zapomerite.

BYK

21.4.-20. 5.

Prichazi druhy prazdninovy mé-

sic. Jaky bude, co vas ¢eka? Situace u vas
by méla byt stabilizovand. Ocekavat muaze-
te obdobi, kdy se nebude nic hrotit a vse
bude mit spiS rutinni charakter. Jedinou
oblasti, kde by se mohly vyskytnout pripad-
né nesrovnalosti, jsou vztahy na pracovisti
nebo v rodiné. Zde se muzete setkat s po-
mluvou nebo jinym necestnym jednanim.
Berte tedy v3e s nadhledem a budte si vé-
domi toho, Ze nikdo nenf dokonaly. Sami
se pak snazte jit prikladem.

D

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Nyni budete mit moznost sebe-
prosazeni. Zfejmé se nebudete moc ohlizet
na to, co jini, a budete konat podle svého.
Také muzete mit sklony k utraceni bez dosta-
tecné zpétné kontroly financi. Brzdéte proto,
abyste neprehlédli to podstatné nebo dulezi-
té. Chut cestovat a pozndvat nové véci vam
chybét nebude, a je proto mozné, ze napros-
to nepldnované a necekané nékam vyrazite.
Okolf to chapat nejspis moc nebude. Uzijte si
vse bez zbytecnych pochybnosti, které by se
vam mohly vkradat do mysli.

RAK
21.6.-20.7. ==
MUzete zazivat situace, kdy bu- | —
dete konat v rozporu se sebou samymi, a tim
nejspis i sami sobé skodit. Jestlize si s néc¢im
nebudete védét rady, bude dobré, abyste
si nehrdli na hrdiny, ale oteviené se svéfili
nékomu, komu véfite, a nechali si poradit.
Postavte se vSemu, co bude vyZzadovat pfimé
feseni, a nevyresené zalezitosti neuklizejte
do supliku. Pokud pak vénujete své sily na
vylepsovani domécnosti, domu ¢i bytu, mate
nadeji na Uspésny prabéh konani. Veci spo-
jené s rodinou by se vam mély darit.

LEV
21.7.-20. 8.

Jak to tak vypada, léto jako ta-
kové pro véas bude obdobim nadmiru pfi-
jemnym. | v srpnu by vém hvézdy mély byt
naklonény. Tesit se tak mazete na prijemné
obdobi, kdy si véci budete predevsim uzivat.
D4 se fici, Ze dafit by se vdm mélo v mnoha
oblastech. Veéci problémové a konfliktni by
mély byt spiSe potlaceny. Energie byste méli
mit na rozdavani a také ji rozdavat budete.
Mohou vés ale zmahat pochybnosti v oblasti
financovani rodinnych zéleZitosti. Vase vyda-
je budou asi vétsi, nez jste si predstavovali.

PANNA
21.8.-20.9.

Nyni se toho moc dit nebude.
Véci budou plynout spise klidné, bez né-
jakych vétsich komplikaci a zadrhelt. Resit
budete pravdépodobné penize ¢i spiSe to
jak jich ziskat vice. Mozna uz se budete za-
myslet nad zimnf dovolenou nebo dokon-
ce nad tim, jak budete travit Vanoce. Doba
bude prat setkdvani a pobytu v prirodé.
Véci by u vas mély byt dlouhodobé stabili-
zované. Pokud jste v prtibéhu roku odva-
déli poctivou praci, méli byste nyni sklizet
jeji plody. Témi by méla byt ona stabilita.

VAHY

21.9.-20. 10.

V prvni poloviné mésice by mél
pretrvavat pfijemny stav z minulého obdo-
bi, ale v jeho druhé poloviné by se mohly
objevit komplikace spojené s cestovanim
nebo investicemi. Tyto dvé oblasti si pohli-
dejte a dbejte na to, abyste méli vse pod
kontrolou. Jenom tim, Ze budete v3e dobre
promyslet, mizete v¢as podchytit néco, co
by pro vas jinak nemuselo byt prijemné. Ve
vztazich byste mohli zazivat kréasné nebo az
euforické chvile. Bude samoziejmé zalezet
na vas, jak k nim budete pfistupovat.

STIR

21.10.-20. 11.
Nyni se toho u vas zfejmé moc
dit nebude — tedy kromé oblasti vydélecnych
aktivit nebo také individudiniho vytvareni né-
jakych hodnot. Ty nemusf byt nutné financni
¢i majetkové. Lze hovorit také o hodnotach
duchovnich. Ty by vés v tomto obdobi mohly
zajimat vice nez kdy jindy. Obracet se tedy
mUZete k vécem spojenym mystikou, vécmi
mezi nebem a zemf atp. Je mozné, Ze tak
budete podléhat vyzvam dozvédét se zase
0 néco vice prav& na poli duchovna. Cas
u vas bude prat také kulture.

STRELEC
21.11.-20.12.

Velmi dobre by vam méla jit ko-
munikace. Pokud tedy budete potfebovat
nékomu néco Setrné sdélit nebo nékoho
0 nécem presvédcit, nyni na to bude ten
spravny cas. Vsadte na diplomatické vystu-
povani. Pokud se budete chystat nékam na
del3i cesty, v3e si dobre zkontrolujte a bu-
dete-li mit pocit, ze néco neni v poradku,
klidné odjezd odlozte. V kazdém pripadé
prekontrolujte vsechny své doklady, zda je
vibec méte ¢i zda jsou stdle platné. Muzete

si usetfit velké nepfrijemnosti.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Na srpen si nic zdsadniho nepla-
nujte. Je velmi pravdépodobné, Ze kdybyste
chtéli néco realizovat, bude to od vés vyza-
dovat velké Usili, a vysledek nejspis nebude
nikterak ohromujici. Jinak to bude doba
spise nesland nemastna. Jediné, co budete
vice resit, budou penize. Ne Ze byste je ne-
méli, ale budete chtit vice. Tim spis, ze bu-
dete mit pocit, Ze je tfeba se radné pripravit
na zimu. Zde vam hrozi vétsf vydaje. Mlze

jit jiny necekany vydaj.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Srpen bude hlavné ve znamenti
konfrontaci, a to predevsim v partnerskych,
ale i jinych vztazich. Tendence ukézat to, co
ve vas je, a sklizet za to obdiv budou velké.
Mohlo by se vdm to pomérné dobre dafit,
pokud zvolite vhodnou taktiku a budete
nejdriv premyslet a az potom jednat. Kon-
cem meésice pozor na zvysenou nachylnost
k moznym zdravotnim komplikacim, které
by mohly mit souvislost s vasi roztrzitosti i
nesoustrfedénosti. To by mohlo mit za nasle-
dek Uraz ¢i zranéni.

RYBY
21.2.-20. 3.

Nic prevratného se dit nebude
a vy si budete moci uzivat lenoseni. Zaslou-
Zeny odpocinek si ale naplanujte prece je-
nom trochu aktivni, tfeba s vyjizdkami na
kole ¢i bruslich, protoze pobyt v prirodé
vam udéla dobre. Chystate-li se nékam na
dovolenou, davejte si pozor na dodrzovani
pravidel a zakond, protoze budete mit sklo-
ny k jejich nevédomému porusovani. Jinak
byste si ale tohoto obdobi méli docela uzi-
vat. Hvézdy vam budou celkem prét, takze
ve svych pldnech muzete byt i odvaznéjsi.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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SOUTEZTE

O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi

od firmy Diochi pFipravek Levamin

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi pFipravek Venisfér

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni
koéd ze zlutych poli sudoku
zasilejte do 5. 9. 2012 na adresu:
Diochi spol. s r. 0., Tajenka,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

Bioinformative cosmetic

Soutéz o hodnotné cenyI sféra

Spravné znéni tajenky z cisla 06/2012:
: Kdo déla pro druhého, déla pro sebe.

: Vylosovani vyherci

! Venisfér krém ziskavaji:
: * Bohumil Habr, Piibram
* lvana Zdanska, Malsice
* Blanka Ajmutova, Brno

Astomin ziskavaji:
: * Vlastislava Boleslavska, Velka Polom

x R - o : P . o
Ceska republika of : * Anna Hruzikova, Krasné Pole :
. 3 : . ]
nebo e-mailem: ‘ENISFER : * Frantidek Lamka, Hronov ]
tajenky@diochi.cz (predmét Tajenka) A et
o JMENO STARA | TELOWY-
Indickeé pfislovi: SETRENY | zvuK NEMECKEHO| SPORTOVNI ARABSKE | o repgn | ZNAGKA | CHONA PRIMKY
Na zitfek VZOREK | TROUBENI S apevina | KO8 OZNACENT | Tt | CeSKYCH | JEDNOTA SRS | e
JURGENSE ' AUT ZKR.
N Pz NEM. KARET-
KA | LEMENC,| KARETNI | STRAKONIG POVINNOST NI HRA CITOSLOVCE|
EEr = BARVA  [CELNIKOD ZASTAR. JEDN. SVET. SMiCHU
RAKOUSKA TOKU
1.0 SNIZENY
MAJICI TAJENKY TON A
VELKE OCI ZAPOR. NA-
RO BITA GASTICE
OTAZKA MADAR
VYSOKE PRI ZASTAR. SPOJKA
PECE SAZGE TR INIC. HERCE
ATAK DALE RODENA
ZIDOVSKY RIMSKYCH PRUZOR
CHEM. ZN. UCITEL 2001 VE ZDI
HLINIKU - KILOPONDU
NEDOBRE AVSAK Gttt
INICIALY
—— FOTBALISTY NEBO HAZARD
NOZEM ROSICKEHO SLABE
NUZE NARIKAT POKOLENI
[ oBwateL B TITUL 0SV. O TECH)
ZENSKE | sTvo e DOKTORA PRUKAZU
10.4. CES. ZPEV. NAPLNENE HUDEBNI BOJOVY
PETR 777 NASTROJE POKRIK
0BUTI PRERINI sy
AUT HLODAVE! i
TRATIVOD L ODAVEC KYSELA | NESOU-
PONIZENI HYDRID POCHUTINA | sy
MN. G. RUBIDIA
) DALEKO- INIC. HERCE
INICIALY WA HLED VETCHEHO
FYZIKA
e BELOVESKA ZNACKA PLOVOUCT
KYSELKA ATMOSFERY KUS LEDU
KAN. ZPEV. LAZNE -
PROJEVY PAUL 777 NEMECKY Y
KOROZE OBYVATEL OBCHODNI IN. POSTRA-
IRSKA AKADEMIE NECKEHO
2.DiL CAST
TAJENKY. UsT
) ASOCIACE
AKVARINI STAV BEZ TENIS. -
RYBKY SVETLA PROFES.
ZKR.

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zaddném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

9 7 6 3 9 Reseni sudoku |

z &isla 06/2012

6|43 219 |1 119
2[8a[4]1[7]9]5]6] }

al1]5]s]e]a|s]2]7] ¢

8 5 7 4 3 2 3 7 8 ole|7|5|2|8|a4a|1] }
5029 |1]ale|7]38]| ¢

7]4l8f9]3]5]|1]6]2]| ¢

4 7 5 3 1 6s|1|7]8|2|a|9]5| !
8l5]4|2|7|3|6]1]9] i

5 4 4 2 1]7]2lelo|4a|5|8]3] ¢
3l9]6[s[5]1[2]7/4] }

6 5 4 7 5 549168723§
8l6|7[ofal2|5]4]1] }

1]2]al7]s]4]6]8]o] ¢

5 3 9 2 7 3 1 2 7 ol 1 [zl s 4] |
2(8|5|6|4|9|1]a|7] ¢

7[3]4]8]1]5[2]9]6] ¢

1 8 7 3 6 5 5 9 9|7 |8|4[2]6[3[1[5] 3
s|1]2]sfal7|4]6]8]| ¢

2 1 6 4 1 4(5(6|a|8|1]9]7]2] ¢
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sféra I Informujeme

INZERCE

Pfedndasky a poradny Regenerace ve Sfére

SRPEN
6.8.

Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova

7.8. Cesky Tésin, Hotel Piast, 16.00 hod. prednaska a diagnostiky Viadimira Duriny

20. 8. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova

RADKOVA INZERCE

i Dédku korfenafi B. Novému bude poctou
i vase navstéva na www.dedekkorenar.cz. :

: NOVINKA! Prozitkovy seminaF Jarmily

i Beranové pro déti 5-12 let s rodici
i Kreslime s andilkem 22. 9. v Rakovniku

(prihlasky na harmonie.iva@seznam.cz,
i 605 817 183). Novy cyklus Pastelovych

i vecerl v Praze U DZoudyho zacina
i opét 13. 9.! Objednavky osvédcenych
i knih, terapeutickych CD a meditacnich

i kalendafu na rok 2013, které budou

i v zafi na jarmilaberanova@upcmail.cz,

i www.pastelovysvet.cz, 606 118 857,

i 261226 474.

Poradna a prodej vyrobkl Diochi
i na zakladé astrotypu. ASTROPORADNA

20. 8. Jindrichliv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

22.8. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

27.8. Jindrichliv Hradec, Oéza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

SRPEN

3.9. Znojmo-Krhovice, poradna s oberonem, Leos Poskocil (info pi. Bajkova: 731 616 112)
5.9. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

10.9. Jindrichliv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

12.9. Praha, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil (info pi. Kratochvilova: 775 261362)

17. 9. Jindrichliv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

19.9. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

24.9. Jindrichliv Hradec, Oéza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

26.9. Moravské Budéjovice, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil (info p. Kucharik: 777 997 724)

i V PRAZE, ASTROTYP — osobni, partnersky,
i profesni, zdravi, cesta Zivota. FENG SHUI
i rozbor prostoru a jeho harmonizace.
{ www.byu.cz, dasa@byu.cz,

" tel. 602 556 479.

Vice informaci v pfislusném klubu (CR)
nebo na tel. +421 915 767 707 (SR).
Seznam na proté;jsi strané.

Hvézdy ezoterického nebe II.

Kniha

CASOPIS SFERA
VAS SRDECNE ZVE

INZERCE —

plna zdravi

Kniha rozhovort
Milose Matuly

s pfedmluvou

dr. Marty Fouckové.

Festi I

Calleman, Streisand,
Fraser, Bliven,
Kinkorovad, Jisa,
Stritezsky, Hanzal,
Kuntos, Kiizkova,
Norisova a dalsi.

Cena: 249,-K¢.

K dostani u dobrych
knihkupct ¢i na Eshopu
www.milosmatula.cz

PROGRAM -+ piednasky < skupinova prace v piirodé < vecerni
. bubnovani « program pro déti « poslani ¢loveka ve vztahu k piirodé a
o Zemi « Samanské metody prace a navrat ke kofentim ¢ geomantie a prace
s energii krajiny a komunikace s piirodnimi bytostmi ¢ prastaré civilizace
a jejich odkaz na ¢eském uzemi * harmonizace, léeni a pomoc matce
Zemi ¢ léceni cloveéka na piirodnich energetickych mistech « oslava
spojeni s pfirodou a Zemi zpévem, tancem a ritualy

25.. -26.srpna 2012

Dum slunce Sykorice
(u Krivoklatu)

za oslavu prirody, moudrosti krajinnych mist
a bytosti, bohyné Gaie a propojeni s clovékem

UCINKUJICI: RNDr. Mgr. Hana Blochova (Rosa de Sdl) Helena | |
Colobentlcoxa Jaroslav Chlastecky, Petr Brzobohaty : ke per -t



W o .

érace ve Sfére .

Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Raze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarode 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
775 587 079
M Alena Mitter (dFive Ruzickova), U Tii Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody, 775 622 006
M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-
Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,

| 558 733 061, 777 278 269
M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,

| hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
B Nadézda Jandova, Brigddnika 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 KroméFiz, kromeriz@diochi.cz,
P4 10-16 nebo po tel. dohodé, 731153797
B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P& 9-15 moznost i tel. dohody,
485 103 456, 776 695 795, 602 295 795
M Miroslav Svoboda, Dermal centre, 1.p., Prazska 103, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé¢, 603 457 202, 602 186 630
M Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti
OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,

r: Prirodni pFl’pravkwfsystému Regen
|
i
|

St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Jaroslava OlZzbutova, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 — ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
B Alena Cermakova, Politickych vézid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, Pa 9-13, 224 091 330

M Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-P& 9-12, 13-16,

777 059 522, 777 059 521

B Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-P4a 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarskd 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

M Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P& 10-17,
603 562 584

Diochi Slovakia s. r. o.
Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, bratislava.karadzicova@diochi.sk, Po-Stv 12-17,

+421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452

M Zdenko Rosina, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.00, +421 903 520 852

B Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.)
924 01 Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17.00, +421 905 692 091
B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, obed (12.00-14.00)

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Ing. Gabriela Barathova, Farska 10, 949 01 Nitra, nitra@diochi.sk,
Po—-Pia 10.00-17.00, +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 8-16.00, obed (12:30-13:00), +421 0917 829 536

B Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 PreSov, presov@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Gabriela Kralova, Mierové namestie 27, 911 01 Trenéin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13.00-13.30), +421 917 717 737

M Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30, (obed 13.00-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
M Marta Stefancikova, J. Kozaéeka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Biroova, M. R. Stefénika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, +421 917 200 178
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100% prirodni ozénova kosm

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633
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Vhodny pro vSechny druhy pleti.
Dermatologicky testovino a schvileno.



