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KTERE ORGANY STRAVA
NEPOTREBUJEME A BOLESTI ZAD
Bez kterych éasti téla Spatné stravovaci néavyky
se élovék v budoucnu zhorSuji problémy se
zcela obejde? zady a klouby.
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% Galerie Cesty ke svétlu

Interiér s obrazy a svetelnymi objekty z krystalt Zderika Hajného viivem svétla vytvari unikatni, stale se
promériujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze,

ale i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinéle.

Praha 4, Zakoufrilova 955/9, 300m od metra C — stanice Chodov, prvni vystup vlevo, pokladna tel.: 272 950 557

Vybirame z programu na LEDEN

12.1. utery 19h Kdo opravdu byl Sri Ramana Maharsi, od jehoz narozeni uplynulo jiz 120 let.
Prednasi filozof, jogin, PhMr. Rudolf Skarnitzl.
14.1.¢tvrtek 19 h Epidemie a pandemie — jaky maji smysl z duchovniho a socialniho hlediska. Pfednasi Mgr. Alzbéta Sorfova.
19. 1. atery 19 h Mezilidské vztahy. Pro¢ mohou slova zranit a domnénky a prikofi tolik ublizit. Jak se stat sobé tim nejlepsim pfitelem,

ktery neodsuzuje, ale nachazi lasku, poznani a zajem a pfiznivé zmény. Pfednasi etikoterapeutka Zdenka Hoffmanova.

21.1.ctvrtek 19 h Zarivé schody k poznani 5. Osvobozovani se od zavislosti a pfipoutanosti.
Pro¢ mame zavislosti a jak se jich zbavovat? Opousténi faleSnych predstav. S ¢im se ztotozriujeme a kam to vede?
PFiciny stav( zavislosti a nachazeni trvalého feSeni. Odvykani. Pfednasi Petr Dostal.

27. 1. streda 19 h O cétyfech vzacnych duchovnich Zenach, Miladé Bartoriové, Eileen Caddyové, Bozence Cibulkové a Anné
Pospisilové, pohovori doc. PhDr. MiluSe Kubickova, CSc.

28.1.c¢tvrtek 19 h Cesta kolem svéta za velrybim Zralokem. O svych cestach vypravi a filmem doprovodi PhDr. Jan Hejma.

Utery az nedéle v 15 hodin VESMIRNA PISEN — hudebné obrazova fantazie — éast Il. tvofena v kazdém programu novym spojenim obraz(i Z. Hajného se
snimky z Hubbleova teleskopu. Ze zaznamu doprovazi T. Fischerova a M. Moravec, hudba a zpév Yoshié Ichige.

Sobota a nedéle v 17 hodin PUTOVANI VESMIREM — hudebné poeticka kompozice — éast lll. Vesmirna relaxace s hudbou i slovem v produkci
australského studia KOVA.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu-Kristalova cajovna, prodejna: ut—-ne 14—19 h, vecer podle poradii. Kristalova ¢ajovna: sobota 19—-22 h vstup zdarma.
Vstupné do galerie a ¢ajovny 80 K¢, déti a seniofi 45 K¢, ZP, ZTP, ZTP-P zdarma. Ceny vstupenek na porady 50 K¢ az 120 K¢
v predprodeji v pokladné galerie. Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie @cestykesvetlu.cz

X@ N Ni O VEREJNE SBiRCE

@

HUSY ACE DIVOKE HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby zistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jii nsbyly Schopny uglétnout.
Soren Kicrkegazed

V prvni poloviné ledna se vydame s Divokymi husami a obcanskym sdruzenim Bodaj az na Zakarpatskou Ukrajinu.
Sdruzeni Bodaj usiluje o vSestrannou podporu Ustavi socialni péce na Ukrajiné, predevsim o prosazeni
prava déti a dospivajicich na dustojny Zivot v dlstojnych podminkach. Bodaj znamend ukrajinsky ,kéz by".
KEZ BYCHOM napomohli ke zlep$eni situace v ukrajinskych détskych domovech a déti, které potfebuji nasi
pomoc, bylo co nejméné.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy miZete prispét do verejné sbirky, ktera probihd od 26. 12. 2009 do 8. 1. 2010 a jejiz
vytézek bude pouZit na hradu dopravy dobrovolnikt do Ustavu sociélni péce ve Vilsanech na Zakarpatské Ukrajiné.

9. ledna potom Divoké husy zamifi do Prahy podpofit obcanské sdruzeni Lékofrice.

Cilovou skupinou klientt jsou rodinni prislusnici dlouhodobé hospitalizovanych a casto i velmi tézce
nemocnych pacientd, predevsim déti. Lékofrice se snazi o vytvoreni novych pracovnich mist pro tuto doposud
zcela opomijenou skupinu lidi, ktefi se rozhodli intenzivné pecovat o své blizké v nemocnici i za cenu ztraty
vlastniho zaméstnani.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, ktera probihd od 9. do 22. 1. 2010 a jejiz
vytézek bude pouZit na vybaveni kavarny v Thomayerové nemocnici v Praze, ve které budou tito lidé zaméstnavani.
Prispévky miZzete posilat na ¢islo uctu 27000000/2700, variabilni symbol 306 pro Bodaj
o a 307 pro Lékorici, ¢i zaslat SMS ve tvaru DMS HUSY na cislo 87777. Cena jedné DMS je

gv g«o ~ 30 K¢. Divoké husy obdrzi 27 Ke.
éa% 3_“ %ﬁ}\%ovsw Nyni mlZete nové prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat
U‘%@:"eﬁ, darc® SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777 a kazdy mésic vdm bude automaticky
“ogy Cast odectena castka 30 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Do sbirky pro Azylovy dim sv. Ludmily jste prispéli castkou 54 345 K¢, za kterou vam, ctenardm caso-
pisu Stéra, uprimné dékuji vsichni jeho obyvatelé.
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Z obsahu

ALOYSIA TRIPHYLLA (ALO'S'E TROJL'STA) Aloysia je 1éciva bylina, kterd u nds zatim neni pfilis

znama. Vafi se z ni vynikajici ¢aj s mnoha ucinky zejména na centrdlni nervovy systém, bolesti hlavy a migrény.

LEDEN 3
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Informujeme

PREDNASKY A PORADNY
REGENERACE VE SFERE

-

MUDr. Lenka Hodkova Hana Grasslova Leos Poskodil Vladimir Durina

LEDEN 3. 2. Doksy, MediClinic, 13 h diagnostiky a 17 h prfednaska

11. 1. Hradec Kralové, Sféra klub Diochi, poradna MUDr. Lenky Hodkove
s oberonem, Leos Poskocil (obj. pi Jaksova - 723 326 416)

12. 1. Pisek, U Vodnar(, poradna s oberonem, 3. 2. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
Hana Grasslova (obj. pi Olzbutova - 774 242 536) Leos Poskocil

13. 1. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, 4.2. Ceska Lipa, poradna s oberonem, Hana Grasslova
Leos Poskocil (obj. pi Sklenarova - 603 928 277)

18. 1. Dadice, Kosmetika, poradna s oberonem, 4. 2. Holesov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
Leos Poskocil (info pi Bartosova - 775 954 211) Leos Poskocil

25.1.  Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 h diagnostiky 5. 2. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
Vladimira Duriny Hana Grasslova

25. 1. Jindfichtv Hradec, poradna s oberonem, 6. 2. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
Leos Poskocil Hana Grasslova

26.1.  Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 h diagnostiky 10. 2. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
Vladimira Duriny Leos Poskogil

27. 1. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, 17. 2 Hradec Kralové, Sféra klub Diochi, poradna
Leos Poskocil s oberonem, Leos Poskocil

18. 2 Mélnik, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
UNOR Hana Grasslova
3. 2. Cesky Tésin, KD Stielniéna, 16 h prednaska

a diagnostiky Vladimira Duriny

AKADEMIE BIOTERAPIE 2010
27.-28. 3. 2010

Dovolujeme si Vds pozvat na V. roénik odborného semindfe Akademie Bioterapie
Diochi. Letoini roénik bude poFdddn v Ldznich TouSeri u Prahy. Kromé zajimavych
pFedndSek a semindFi se miifete té5it na celou Fadu lizesiskych a wellness procedur.

Sobota 27. 3. 2010

PhDr. Marta Foulkovd — ,, Tajemstvi fivota a smrti“
{oblibend lektorka, terapeutka a autorka knih ,Jsem®, ,Jd jsem* a ,Dech fivota®)

—nZdokonaleni prodejnich a komunikalnich dovednosti“

Viadimir Durina —nKurz Bioterapie Sféra“
{Técitel, autor produktid Diochi)
Nedéle 28. 3. 2010
Petr Jumar
& DIDCHI {odborny obchodni Skolitel)

RADKOVA INZERCE

Kurzy Reiki, KarunaKi, filipinského |éceni
kazdy mésic s Velmistrem Dr. L. Hodkem
v hotelu Globus, Praha 4. Eva Moravcova
- tel.: 721 282 062, 602 957 420,
http:/www.reikisk.cz

|

]
Preji vsem ctenaiiim Sféry a mych titulti
hodné tvorivy a dobry rok 2010 a zvu na
novy cyklus jiz tradi¢nich Pastelovych vecert
(doteky automatické kresby) U Dzoudyho,
Jugoslavska 7/670, Praha 2. Ato: 7. 1., 4.
2,4.3,1.4,6.5, 3.6.2010. Objednavky
osvédcenych knih a terapeutickych

CD pro déti a dospélé a informace na
jarmilaberanova@upcmail.cz,
http://proe.cz/beranova,
606 118 857, 261 226 474.
]
Kurzy alternativni mediciny. EFT — velmi
ucinna terapie. Reiki - vyuka vsech
stupnd. Skripta, certifikat. Naucite se
pomahat sobé i blizkym. Mgr. Kadlec,
naca@naca.cz, www.jiri-kadlec.cz,
604 711 149.
]
Masaze Praha-vychod: www.remina.cz
]
TRADICNI CINSKA MEDICINA
v OLOMOUCI - diagnostika, fytoterapie,

akupunktura, dietetika. Tel.:
777 050 016, www.tcm-harmonie.cz
]
PRUVODCE ZDRAVIM. . . ING. STANA
TOMSU nabizi antistresovou indickou
masaz hlavy (pfi bolestech krcni patere,
hlavy, tuhnuti ramen, padani vlast...),
vyjimecnou masaz rukou proti syndromu
karpalniho tunelu !!!l, prozitkové
energetické léceni a konzultace z oblasti
péce o télo i mysl. Praha, tel.: 728 858 571.
]
NOVINKA! CD - LOUISE L. HAY - Jak
byt Uspésny. Knihkupectvi zamérené na
osobni a finan¢ni rozvoj.
www.karavana-uspechu.eu
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PRAKTICKE ZKUSENOSTI Z ORDINACE
Aloysia triphylla (aloisie trojlistd)

SVET ALCHYMIE A MEDICINY

Svét soli doktora Grewa
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SLABIKAR TRADICNIi CINSKE MEDICINY
Diagnostika (1. ¢ast)

NEMOCI, JEZ OTRASLY SVETEM

Jed, 1€k, zkraslovadlo i smrtici zbran

VEDA A MEDICINA

Pét soucasti téla, bez kterych se ¢lovék v budoucnu
zcela obejde

REGENERACE VE SFERE

Splasené hormony

FENG SHUI

O soucasné architektufe z celostniho pohledu
(2. ¢ast)

KONTROVERZE

Eutanazie

NASE ZDRAVi
Zimni pfirodni medicina
Tipy pro lepsi zdravi
ROZHOVOR

Nemusim télo trapit cvicenim, mohu si dopravat
sladkosti, a presto hubnu (MVDr. Michaela Liskova)

PSYCHOLOGIE
Ach, té psychika

TRANSFORMACE A ROK 2012
Co pfinese rok 2010 v rdmci transformace (I. ¢ast)

MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI

Zivot ve starém Egypté od narozeni po smrt

UZDRAVTE SE SAMI

Karty zdravi aneb Jak mGZzeme pomahat sami sobé

HOROSKOP

Co vas Cekd v roce 2010?

SOUTEZ O HODNOTNE CENY

KFiZzovka, sudoku
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Zivotni
hadanka

ako déti jsme si samoziejmé lamali hlavu nad hadankou, co bylo
drive, zda slepice, nebo vejce. Teprve s nabytim alespon mini-
ma zivotnich zkusSenosti (jako napf. Ze je ,fuk®, zda bylo drive
kure, nebo vejce, oboje je k jidlu) se ¢lovek dovtipil, ze patrné
ani jedno. Ve skole nas pak naucili (nebo se o to s nezbytnou

davkou optimistické naivity pokouseli), Ze prvni tu byly néjaké
jednobunécéné organismy. A tak se zahada odsunula kamsi do tizadi jako
neopodstatnéna. Nikoliv v§ak vyreSena.

Pokud bychom napfiklad nechtéli uvértit teorii o vyvoji druhli, mizeme
si predstavovat, ze na Zemi byl Zivot dosazen jakymisi silami vesmiru.
Jestli tomu tak bylo, pak opét nastava otazka, co sem bylo dosazeno prv-
ni - vejce, nebo slepice? A odkud se vzalo to vejce Ci slepice, ktera byla
tieba prvni pozemskou driibezi bytosti? Z c¢eho vznikla?

Lépe asi bude nelamat si s takovymi problémy hlavu, napadne vas moz-
na. Nicméné védce tato otazka trapi. Vlastné predstavuje to, po ¢em touzi
snad vSichni (pfirodo)védci - zjistit, jak na nasi planeté vznikl zivot. Ono
to ale s tim Zivotem neni zase tak jednoduché. Z filozofického hlediska je
totiz tfeba polozit si otazku, co to vlastné takovy Zivot je? A ted nemam
na mysli tvrzeni typu: muka, utrpeni, vykoupeni nebo vykoupani.
Pochopit, co je to zZivot, se nam v budoucnu bude patrné hodit. Tedy
nasi generaci asi jesté ne... Ale az budou mit lidé patficné moznosti, jis-
té zatouzi hledat v blizkém i vzdaleném vesmiru néjaké své ,,Zivé kolegy*.
Jenze da se zcela opravnéné predpokladat, ze ti budou (pokud existu-
ji) zcela odlisni od tvorti zde na Zemi. Mohou tfeba dychat vodik mis-
to kysliku nebo nedychat viibec, prezivat v extrémnich teplotach nebo
tieba nemusi byt viibec viditelni (vZdyt elektromagnetické zafeni, které
nase oko vnima jako svétlo/barvy, je velmi uzkého rozsahu). A jak bude-
me definovat zZivot? Jak budeme posuzovat, zda nékdo/néco je, ¢i neni
zivy tvor? A prislusi nam vibec takové soudy?

Tak predevsim jsme jeSté nevyresili, jak vznikl nas vlastni Zivot. Nechme
tedy védciim jejich pokusy, at zkusi tuto zahadu rozlustit. Jen doufejme,
Ze neprijdou na to, Ze Zivymi organismy nejsme ani my sami.

-

e g
“/?{/'_,/, s {ci(ﬁ-‘s?'/ e ™ Mgr. Viktor Cernoch
(& y
Oy Séfredaktor
fi ’
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i=ii< (o8 Praktické zkusenosti z ordinace

armonizuje drahu jater, tfi
zarich, fidici, jinovou patni
a drahu zaludku. Obsahuje si-
lice, tfisloviny (tanin), alka-
loidy, flavonoidy, které maji
ruzné ucinky: protiplisnove,
protibakteridlni, protivirové, protizanétlivé,
digestivni - zlepSuji zaZivani, antioxidacni,
relaxacni a detoxikacni.

UCINKY
Silice - citral, carvon, limonen, citroneol,
geraniol, alfa a beta pinen, cineol, ethyl
eugenol a jiné - jsou nazyvany také éte-
rickymi oleji. Jsou ve vodé nerozpustné,
dobie se odpafuji s vodnimi parami. Jsou
velmi aromatické, chrani pred mikroorga-
nismy (bakteriemi, viry, plisnémi). Doda-

6 LEDEN
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vaji Aloysii nezaménitelné aroma. Maji
zklidnujici ucinky.

Trisloviny - vyznacuji se trpkou sviravou
chuti. Maji schopnost srazet bilkoviny
(kromé jinych také bilkoviny sliznic, tka-
ni, na nichz vytvofi koagulacni membranu,
¢imz zmirnuji tvorbu zanétl a infekci, vy-
potk, stavi i drobna krvaceni). Zabranuji
vstiebavani toxickych sloucenin (fesi tak
i poruchu zazivani - prijmy).

Flavonoidy - patfi k barviviim, ptisobi anti-
oxidac¢né, tedy proti poSkozeni bunécnych
membran volnymi kyslikovymi radikaly.
Alkaloidy - latky dusikaté povahy, bud
volné, nebo vazané na organické kyseli-
ny. Hraji roli v metabolismu neboli latko-
vé preméné organismil, maji vliv na cent-
ralni nervovy systém, ovliviuji psychiku,

(O]

nékteré maji analgetické ucinky (proti neu-
ralgiim, migrénam, kre¢im...).

INDIKACE

Sedace

Neurozy, deprese

Harmonizace srde¢ni €innosti - srdecni
neurozy, stresové tachykardie (zrychlena
¢innost srdecni)

Stres

Poruchy spanku

Detoxikace centralniho nervového systému,
detoxikace mozkovych plen

Podpora laktace

Dyspepsie (nadymani, kiece v bfise - v Za-
ludku, ve stfevech)

Chrtipka a jiné virozy

Plisné - Candida albicans

20.12.2009 17:04:16



Mocové potize - Escherichia coli
Moznost kazdodenniho pouzivani
Migrény a jiné bolesti hlavy

KOMBINACE S OSTATNIiMI
PREPARATY A NEZADOUCI
UCINKY

Aloysia je caj, ktery se da volné kombino-
vat s jakymkoli preparatem Diochi. Vyborné
zkuSenosti mam s kombinaci Aloysia + Leva-
min na psychiku, stejné tak Aloysia + Veni-
sfér u kardiakti a hypertonikd. U mocCovych
potizi mnohdy nahrazuje Smilax pfi kombina-
ci s Diocelem nebo Androzinem. Dale z ob-
lasti zazivacich potiZi je vyborna kombinace
Aloysia + Astomin. U Aloysie jsem doposud
nezaznamenala Zzadné nezadouci ucinky, do-
konce ani alergické reakce. Je to Caj, ktery je
naopak velmi dobfe snasen.

Aloysia je vynikajici ¢aj s mnoha ucinky,
z nichz bych vyzdvihla zejména ucinky na
centralni nervovy systém, na bolesti hlavy
a migrény. U téchto stavii ho mam nejvice
vyzkouSeny a mam s nim v ordinaci nejlepsi
zkuSenosti. Dale je velmi dobré, Ze ji mohu
doporucit jako ¢aj pro kazdodenni piti, ze-
jména pro jeji lahodnou viini a chut.

ZKUSENOSTI Z ORDINACE

A KAZUISTIKY
Zena (29 let) - pfichazi pro Gasté palpitace
(pocity buseni srdce), které nemaji zadny
patologickoanatomicky podklad. Opakova-
na vySetfeni véetné vySetfeni $titné Zlazy
ukazuji negativni vysledky. Diagnéza byla
opakované sméfovana k psychosomatické-
mu onemocnéni. Z anamnézy vyplynulo,
Ze Zena Zije v neustalém stresu a pii kaz-
dém rozruseni, vzteku nebo strachu dojde
k tomu, Ze se pacientce rozbusi srdce. Po-
dle EAV u ni zjisténa dysbalance vegetativ-
niho nervového systému, prevaha sympa-
tiku. Byla vytestovana Aloysia, ktera byla
pacientkou velmi dobfe snaSena. Pfi pra-
videlném kazdodennim piti tohoto Caje se
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zacala postupné
zklidnovat, citi-
la se vyrovnang;jsi
a postupné si zaca-
la v§imat, Ze busSeni
srdce se vytratilo.
Kojici zena (24) - trpi
poruchami zazivani, casto

miva nadymani. V posledni dobé
prodélala stievni chiipku a od té doby ma
pocit, Ze ma rozhozenou funkci zazivaciho
traktu. Chtéla doporucit né€jaky preparat,
ktery by ji pomohl upravit ¢innost stfev,
odstranil nadymani a nikterak nevadil mi-
minku béhem kojeni. Navic nesnasi alko-
holové kapky, takze jsme museli testovat
a hledat v oblasti ¢aji. Na zazivani vysel
dobfe ¢aj burrito a také Aloysia. Vzhledem
k tomu, Ze Aloysia ma i u¢inky podporujici
laktaci, zvolily jsme praveé caj z Aloysie. Po
tydnu pravidelného piti udava zlepseni na-
dymani, zacCala se upravovat i stolice, a na-
vic hlasi, Ze se ji zvySila i tvorba matefské-
ho mléka, coz se v jejim pripadé jevilo jako
velmi Zadouci. Kromé toho hlasila, Ze ma
pocit celkového zklidnéni.

Zena (38), ktera od svych dvaceti let

Praktické zkusenosti z ordinace

vych plen. Vychazi v§em pacientim s mi-
grénou bez rozdilu pri¢iny vzniku bolesti.
Kromé mozkovych plen Cisti i jiné mozko-
vé struktury.
Chlapec (5) - trpi poruchami spanku od
rozvodu rodi¢t. Maminka pro néj chce né-
jaké bylinky, které by ho zklidnily a zlepSi-
ly mu spani. Nema dobré zkuSenosti s ho-
meopatiky, pry je uz zkousela (?), a ani
nechce ditéti davat prasky na spani. Navic
chlapecek je od malinka zvykly pit bylinko-
vé Caje. Vytestovali jsme pravé Aloysii. Po
14 dnech prichazeji na kontrolu a oba uda-
vaji zlepSeni, chlapec je klidnéjsi a zlepsi-
lo se i spani.
Muz (40) - pfichazi pro chronicky za-
nét mocového méchyfe zplisobeny
bakterii Escherichia coli. Z caju
na jeho onemocnéni nefungo-
val Smilax, ale pravé Aloysia.
Aloysii jsme ordinovali jako
kazdodenni ¢aj ve dvojnasob-
ném mnozstvi, nez je dopo-
ruceno. Jako kombinaci k ni
jsme vytestovali Diocel, ktery
jsme nasadili v davce 3x 10 ka-
pek jednorazové. Aloysii pil cel-
kem dva mésice, poté hlasi uplné
vymizeni potizi, a dokonce - z vySet-
feni moce je patrné, Ze ma negativ-
ni néalez.
Aloysii doporucuji lidem, ktefi hledaji néja-
ky bylinkovy ¢aj ke kazdodennimu uzivani,
zejména pro jeji lahodnou chut a pfijemné
aroma.
Neékteri moji pacienti maji Aloysii vyzkousSe-
nou pii virézach, respirac¢nich infektech. Pfi
piti Aloysie se dokazou lépe potit, velmi dob-
fe vykaslavaji a odhlenuji se.
N¢kolik Zen ji vyzkouSelo i jako sedaci lazen
pfi vaginalnich mykoézach kvasinkového pu-
vodu. Zevni uziti doplnily pitim cCaje.
MUDr. Lenka Hodkovd

Aloysia mé vyrazné citronové aroma, pouziva
se i jako aromaticka prisada k dochucovani
nékterych bylinnych caja.
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teln€, u takto dlouhodobé tr-
vajici migrény jen sama Aloy-
sia nestacila, ale doplnily jsme
ji kazdomésicni detoxikaci ve-
dle vytestovanych preparatd.
V anamnéze jsem zjistila, Ze
Zena ve svych 13 letech pro-
délala klistovou encefalitidu.
Pomoci EAV jsem vytestova-
la virovou zaté€z na mozkovych
plenach (jejich drazdéni cizo-
rodymi latkami, af jiz mikro-
bialnimi nebo chemickymi ¢i
fyzikalnimi, vede také k boles-
tem hlavy). Aloysia se ukazala
jako cisti¢ ¢islo jedna mozko-

(O]
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Svet so
- Grewa

~ méné
1 srozumitel-
‘J.y né do bota-
niky. V obo-
- ru se nemylime, ale postupné
se ukaze, ze souvislosti jsou
mnohem S§irsi. Je to citat z dila
Anatomie rostlin, jehoz anglicky
titul dva tusit ndrodnost,autora.
Nehemiah Grew (1641 1712) byl
opravdu botanik, nav sekret
Britské kralovské spol sti, _]
z prvnich a dodnes nejvyznamnejswh’_
svétovych védeckych spolecnosti. Jeho Zivot
jen v kratkosti - poté, co ziskal titul bakalare
svobodnych umeéni na univerzit¢ Cambridge,
odesel do nizozemského Leidenu, kde dosahl
roku 1671 doktoratu mediciny, pf Ficemz téma-

tem je sertace byly ,,stavy nervové sousta-
vy*“, téma tehdy velmi frekventované. Byla to
v podstat@jednoducha predstava jakychsi rov-

novah mezi kygdinami a zasadami (dale bude-
me obCas pouzivat dobovy termin ,alkalie),
ovSem, a to je podstatné, zda se, Ze uz tehdy
shledaval mlady ucenec jakési souvislosti mezi
rostlinami a zivocCichy. Po navratu z ciziny pu-
sobil jako lékat v Coventry a pozdéji v Londy-
né. Ted jesté doplnime, Ze se jako sekretar uce-
né spolecnosti jedinecné uvedmimo jiné tim,
ze sestavil katalog jejich sbirek.

Vénoval se védecké praci, predevsim anato-
mii rostlin, pficemz se vyrazné orientoval na
vyzkum soli, k ¢emuz musime hned prede-
slat dva vyznamné momenty Grewovy karié-
ry, o nichz nebudeme dale '!sét. Jednim byla
charakterizace takzvané ,,epsomské soli“, byl
to siran horecnaty, z tehdy#jiz proslulé ep-
somské mineralni vody. Stejnoussil ovsem
popsali badatelé v Némecku, kde to pak zna-
li jako Sedlitz Salz, a také v Italii. Tam to byla
Sal di Modena. Dale to byl pravé Grew, kdo
se vehementné zasazoval o ;&uiiti ledku, du-
sicnanu draselného nebo sodného, tehdy se
obé€ soli moc nerozhsovalyjj!lko zemédeélské-
ho hnojiva. Tyto prace mu zajistily véhlas,
v jehoz stinu zlstala fada dalSich vyzkumad,
jak uvidime, ve skutecnosti mnohdy mylnych.
Nez se dostaneme k jejich podrobnostem, je
namisté vénovat se trochu obecné problema-
tice chemie soli, jak ji znala tehdejsi doba.

-
W
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KOLIK JE SOLI'..?

A nejen to, také ¢im se vlastné 1isi? To byly
oteizky, které se objevovaly jiZ v davnych sta-
obycejna sul, zname ji Jako kuchynskou, che-
micky chlorid sodny. P pné vsak byly po-
znavany dalsi soli, pfi apag na nich
bylo, Ze tvori krystaly a ty se mohou liSit jak
tvarem, tak barvou. V onéch nejstarsich do-
bach nezbyvalo nez se omezit na prosty vycet
soli, coz ucinil neznamy ucenec kolem roku
650 pf. n. I. za vlady asyrského krale Assur-
banipala (kolem 668-626 pf. n. 1.). Mezi vice
nez 25 000 klinopisnych hlinénych desticeke

také seznam vSech telidy znamych soli. Na-
jdeme tu pochopitelné kuchynskou stl, také
vapenec, kamenec, sadru, sirany médnaty
a zeleznaty, chlorid amonny. Pro srozumitel-
nost pouzivame dne$ni nazvoslovi.

Nase znama sil je v tomto seznamu vytec-
nou ukazkou moznosti tehdejsi védy. Najde-
me ji samoziejmé oznacenou jako kuchynska,
ale také jako sul skalni, jakoz i stil cervenou.
Jako by §lo o tfi rizné latky a pfitom to byla
vzdy stejna slouCenina, jen ta skalni se doby-
vala v zemi, Cervena zas byla takto zbarve-
na koloniemi bakterii, které ziji v mimorad-
né slaném prostredi. To jen na okraj ukazka,
jak vyvoj zacinal.

z nékdejsi panovm’k?knihovny v Ninive je

o
&

- doktora

wese Ve VSech kvéteclz
zlute barvy jsou sirné
kyselmya u)kalwke
castt;'rsechny ve uetst‘
rpvnovaze. /fnatomy

Pozdéji arabsky ucenec Muhammad ibn Za-
karija ar-Razi (854/864-925/935) jiz mno-
hem dokonaleji roztfidil vSechny soli, kterﬂ
znal. Také on vsak byl obéti tehdejSich moz-
nosti védy, takze napfiklad zdanlivé rozlisil
Sest sulfidti arsenu, pochopitelné je nazyval
jinak, a dnes se ukazuje, Ze je to jedna jedi-
na sloucenina, jen obsahujici rizné necisto-

ty, které ji dodavaly rozlicné ba Podobne
uvedl pét riznych dri\ s1ry th obtizné
to bylo se solemi bilé Z je mnoho.
Do jedné skupiny tak Ra21 il kuchyn-

s@u sul, kterou tu najdeme téz jako hotkou,
patrné necistou, a na 7 znamou skalni.
em spolu s nimi Jen‘:Ze skupiné vyjme-
novan uhlicitan sodny i draselny, palené vap-
no (to je oxid vapenaty) a dalsi.
Mezitim chemické badani vyznamné pokro-
¢ilo, predevsim diky objevu kyseliny dusic-
né a potom sirové, coz s€ datuje priblizné od
14. stoleti. V téchto kyselinéﬁléét’ vV prv-
ni z nich, se vytec¢né rozpoust ovy S.vyjim-
kou zlata, pficemz vznikaji rozliéné soli. N%

jednou jich bylo ¢im dal vic. Situace byla do
neprehledna a takova zustala vlastné prak-
ticky do konce 18. stoleti. To vak nezname-
na, Ze by vyzkum téchto sloucenin stagnoval.
Pravé naopak, rozvijel se po svém.

Jistou komplikaci do #as-
tus Philippus Aurﬂus eim
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(1493/4-1541), uCenec znamy pod jménem
Paracelsus. Kdyz se zabyval problémy slozeni
hmoty, pridrzoval se klasického uceni o ele-
mentech, které soucasné predstavuji zobecné-
né vlastnosti hmoty. Bylo to dédictvi starorec-
ké prirodni filozofie, jez vyvrcholila ucenim
Aristotela ze Stageiry (384-322 pf. n. 1.)
a uvadéla ctvefici vodu, ohen, zemi a vzduch
jako zaklad. Takze voda nebyla jen ta, kterou
zname, ale rovnéz vse, co tece nebo muze byt
tekuté. Treba kovy - roztavené jsou tekuté,
tedy nepochybné obsahuji element vodu.
Aniz bychom se poustéli do dalsich peripetii
elementarnich teorii hmoty, presko¢ime k Pa-
racelsovi. Ten usoudil, zZe zakladem vseho je
trojice elementu: sira, rtut a sil. OvSem zase,
jsou to elementy, soucasné zobecnéné vlast-
nosti. Sira je hoflavost, rtut vlastnosti kovo-
vé, ale také tekutost, a konecné sul je netec-
na, inertni. Abychom odliSili tyto elementy
od skute¢nych latek, ponechame jim ptvod-
ni nazvy sulfur, merkurius a sal. Pravé posled-
ni z této trojice se stal v 17. stoleti kamenem
urazu. Otazka, kterou se ucenci zabyvali, se
da zjednoduSené vyjadfit - existuji tedy vSe-
lijaké skute¢né soli a vedle toho néco jiného,
odlisného, totiz element sa/? Je sal opravdu
néjaka samostatna substance, nebo je snad
tento element obsazen ve vSech solich jako
jejich zaklad? Otazky tim nekoncily - jestlize
je sal jednim ze zakladi hmoty, je v jakéko-
li hmot€, nejen v solich? Dnes to zni ismév-
né, ale v 17. stoleti to bylo jedno z klicovych
témat védy.

VYZKUM SOLI

V uvedené dobé se mu vénovali snad vSichni
vyznamni ucenci, ovSem se stfidavymi vysled-
ky. Nez se dostaneme k Nehemiahu Grewo-
vi, zastavme se jeSté u pokusi, které provadél
jeho krajan Daniel Coxe, rovnéz ¢len Britské
kralovské spolecnosti. Jeho zajem sméfoval
k palingenesi, coz dnes asi mnoho nenapovi-
da. Slo o pokusy vytvofit z popela znovu pii-
vodniho tvora. Obvykle se uvazovalo o riz-
nych druzich zivoCichu, spi§ jednodusSich.
Byly to pokusy souvisejici se snahou vytvofit
umély zivot, a toto méla byt jedna z cest. Ne-
tfeba rozvadét, ze to byla slepa ulicka.

Coxe se ve svych pokusech zaméfil na rost-
liny. Volil jednoduchy postup - rostlinu roz-
drtil, spalil, a popel navic jesté vyzihal, pfi-
¢emz, jak uvadél, zachytil pfi tom tékavou
stl. Tu pak nechal reagovat s obycCejnou soli,
pfi¢emzZ udajné pfi mirném zahfivani zacaly
v popelu vyrustat krystalky soli, které pfipo-
minaly lodyhu, listy a kvéty, jakoby zjeveni
ptvodni rostliny pfed tim, nez byla spalena.
Chemicky vyklad tohoto procesu je proble-
maticky. V jinych pfipadech pouzival Coxe
vyluh z popela rostlin, pfi¢emzZ konstato-
val vznik rozliénych krystalti, a proto se po-
kousel dokonce tfidit rizné ,rostlinné soli®.
Mizeme klidné uzavfit stejné€, jako to ucinil
dr. Coxe po diskusich s kolegy z Kralovské
spolecnosti. Napsal tehdy, ze jeho vysledky
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,byly pouhé preludy nebo ndhodné shromaz-
déni soli do takovych hezkych obrazct®.
Coxova pozorovani krystalku tvoficich se pfi
vyparovani vyluhti popela rostlin se stalo jed-
nou z inspiraci Grewovi, ktery se zamyslel
pravé nad problémem, co je to sal. Dospél
k zavéru, ze po spaleni sice tato slozka v po-
pelu rostlin neni, ale zato se v ném patrné ob-
jevuje jakasi sul vznikajici ze vzduchu a pra-
v€ tato sul je zivotné dulezitou slozkou vSech
rostlin. Zde dodejme, Ze nebyl v této uvaze
tak docela puvodni. Naopak, velci ucenci,
upfesnéme, Ze alchymisté té doby, naptiklad
Michal Sendivogius (1566-1636) zajimavy
tim, Ze pusobil mimo jiné v Praze na dvofe
cisafe Rudolfa II., soudil, ze ve vzduchu je
vzdusny niter (nebo nitre), jakasi sil, ktera je
.Dokrmem Zivota“.

Byla to z¢asti pravda, ov§em popletena. Ni-
ter nebo nitre bylo oznaceni dusi¢nanu sod-
ného nebo draselného, z néhoz se pri zahfi-
vani uvolnuje kyslik. Ten je skutecn€ ,pokrm
zivota“ a uvedeny alchymista byl opravdu na
stopé tohoto prvku. Ale neobjevil ho. Na dru-
hé strané se naprosto mylil, ze by snad byla
ve vzduchu néjaka stl. Nicméné Sendivogio-
vo dilo patfilo k nejvyznamnéjsim v 17. stole-
ti, a proto neni divu, Ze Grew véfil na existen-
ci takové soli, pokladaje ji za t€kavou slozku
vzduchu. Pravda je, Ze dusi¢nany jsou vy-
znamné pro rostliny, a to, jak jsme fekli, ten-
to Anglican pozdéji uvadél do praxe.

Ted se vSak pustil jinou cestou. Pfi studiu
rostlin dospél k zavéru, ze ,listy vétsiny rost-
lin maji pravidelny tvar a tato pravidelnost jak
co do délky, tak zak¥iveni se dd vZdy definovat
v pojmech obloukii kruhii“. Na mikroskopic-
ké urovni pak shledaval matematicky presny
vzor vlaken tvoficich strukturu rostlinné tka-
né. Co bylo zakladnim principem, jenz vedl
k takové stavbé? Byl to podle néj ,slany prin-
cip”, ktery tak puasobi, ,at je alkalicky, kyse-
Iy nebo jakéhokoli jiného druhu... soli jsou to,
Jjako by byly kostmi rostlin“. Dnes jen sotva
porozumime ,slanému principu®, ale tehdy
to bylo vcelku jasné. Byl to pokus oznacit
soli néjak obecnéji, at jiz chutnaji kysele, jiné

(O]

Soucasné sidlo britske
Kralovske spolecnosti
(Royal Society for the
Improvement of Natural
Knowledge) v Londyné.

jsou alkalické, ptisobi ve vodé jako mydlo,
a pak jsou jesté dalsi, horké ¢i sviravé chuti.
Navic napriklad nékteré organické kyseliny
obsazené v rostlinach mohou také krystalo-
vat, takze tehdy védcim pripominaly rovnéz
stl. Kritériem byl pfedevsim chutovy poci-
tek. K nazoru, Ze soli jsou kostmi rostlin, do-
spél Grew mimo jiné na zakladé pozorovani,
ze pro zdarny rust je vhodné dodavat hnoji-
va prave typu soli. To byly jiz zminované du-
si¢nany.

Sledovat dalsi Grewovy pokusy a uvahy neni
snadné, ale tento ucenec si predsevzal, ze od-
hali a rozttidi ,vegetativni soli*, tedy ty, jez
jsou onémi stavebnimi kameny rostlin. Pfi
tom soucasné nepoustél ze zretele, ze néjaka
stl ve vzduchu je, a postupoval do jisté miry
ve stopach neuspésného dr. Coxe, kdyz spa-
loval riizné rostliny, ale tentokrat se je ne-
pokousel vzkfisit z popela. Ten jen vyluho-
val vodou, a pak nechal vyluh krystalovat.
Nazorové cesty obou badatelll se rozchaze-
ly. Dr. Coxe totiz soudil, Ze ve vSech rostli-
nach je stejna sil, pokud to neni dokonce pa-
racelsovsky sal, a teprve vystavena pusobeni
vzduchu se za¢ina proménovat. To pry muze
zmast nepripraveného badatele k zavéru, zZe
v rostlinach jsou rtizné soli. S tim Grew za-
sadné nesouhlasil.

Nebudeme popisovat jeho experimenty, je-
jichz chemicka interpretace je dodnes vice
nez problematicka. Dulezité je, Ze tento uce-
nec dospél k zavéru, Ze stejné€ jako ma kaz-
da rostlina svij vlastni tvar a stavbu, tak ma
svou specialni ,esencialni sil“, ktera reagu-
je se vzduchem rliznymi zpisoby. Nemluvé
o tom, Ze ma ruzny tvar krystali. Odtud byl
jen krtcek k ivaham mnohem Sir§im. Podle
Grewa v rostlinach prevazuji soli nebo latky
kyselé povahy, v zivocisich pak alkalické, na-
vic je v rostlinach sira, zvlast v dievinach.
Pokracovani jeho uvah bylo velmi odvazné
- barva kvétl je pry zpusobena rozlicnymi
kombinacemi tékavych alkalickych soli a la-
tek obsazenych v rostlinach.

Ucenec jako by si ob¢as odporoval, ale neni
tomu tak. V rostlinach podle néj prevazuji P
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Grewa, jehoz
autoremje

kyselé slozky, ale v kvétech tomu tak nemusi
byt. Potvrdil mu to pokus, kdy kapl na listy
spiritus sulphuris, kyselinu sirovou, nacez ze-
lené listy zezloutly. Kdyz vsak totéz provedl
se zlutymi kvéty, jejich barva se nezménila.
To ho vedlo k onomu zavéru, jimz jsme zacali
- v takovych kvétech méla byt podle néj také
obsazena jakasi dalSi sirna kyselina a ta za-
branila zméné barvy. Na druhé strané tentyz

spiritus prikapnuty k fialkové vodé€ zménil jeji
barvu na karminové ¢ervenou. Mimochodem,
pozdéji se tyz postup zacal pouzivat v rodici
se analytické chemii jako indikator kyselos-
ti roztoku. To Grew netusil a nemohl tusit,
ale vidime, jak se védci obc¢as dostavali bliz-
ko néjakému objevu. Tady ucenec jen pokra-
¢oval ve stejné linii a presveédcil se, Ze taz ky-
selina kapnuta k vodé z kvétl karafiatu méni
jeji barvu na krvavé rudou a podobné zesilu-
je cerven ruzovych kvéti. Z toho mu vyply-
nul jednoznacny zaveér, ze , kyseliny dominuji
v Cervené kvetoucich rostlindch*.

V listech tomu bylo jinak. K tomu Grew pfi-
pravil spiritus corneus, tedy ,duch rohti”, coz
bylo oznaceni ¢pavkové vody. Kdyz tento pre-
parat kapl na kvéty brutnaku lékafského, je-
jich barva se zménila v ,médénkovou zelen*,
zatimco pri kapani na listy této rostliny se je-
jich barva neménila. Byla to neklamna znam-
ka toho, alespon podle Grewa, Ze ,je néjakd
alkalicka nebo podobna sul ze vzduchu, kterd
prevazuje pri vzniku zelené v listech rostlin®.
Dostalo se i na kofeny. Protoze ty nejsou vy-
staveny pusobeni oné tékavé alkalické soli ze
vzduchu, ztstavaji bilé. Kdyz se vSak dosta-
nou do styku se vzduchem, nabyvaji barvy,
jak to doklada napriklad fedkvicka.

Posléze Grew formuloval svoje zavéry do jed-
noduchych zakonitosti, které tu uvedeme jako
pozoruhodny doklad badani minulych véku:

—_

. Kdyz sira (a neni jasné, zda ta prava, nebo
sulfur) a vzdusny slany princip jen ,plavou
spolu®, ale nejsou ve spojeni, nevznika zad-
na barva, coz je pripad kofent.

2. Kdyz jsou sira a alkalické soli spojeny, vy-

tvareji zelenou barvu.

3. Kdyz sira, alkalické soli a kyselé soli jsou
ve stejném pomeéru a navzajem reaguji,
vznikaji zluté kveéty.

4. Kdyz prevazuje sira a kyselé a alkalické
soli jsou ve stejném pomeéru, barva je mod-
ra.

5. Jestlize sira pfevazuje bud nad alkalii,
nebo nad kyselinou, kvéty jsou Sarlatové.

Mizeme koncit. Nehemiah Grew byl vybor-
ny védec, coz jsme naznacili na zacatku. Toto
jsou ukazky, jak véda hledala cesty, jak se
ucenci mnohokrat mylili. Tady byla hned
v zakladu uvah mylna teorie, ale nemiiZzeme
Grewa vinit, protoze v jeho dobé€ lepsi neby-
la. Témér vSichni véfili na néjakou sul obsa-
zenou ve vzduchu. Dokonce do té miry, zZe,
znajice dusi¢nan, ledek jako soucast cerného
stirelného prachu, domnivali se, Ze exploze
této soli v atmosféfe zpusobuje blesky a hro-
my. Pro¢ by pak nemély mit tyto soli vliv na
rostliny? Véda se mylila, a bude se obcas my-
lit i nadale. Tyto pfibéhy z minulosti necht
jsou varovanim i budoucim generacim - véd-
ci jsou omylni jako kdokoli jiny.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Elektronickeé cigarety s vysokou kvalitou a nadstandardnim servisem!

I
Skvela pomicka k odvykani koureni.
Elektronicka cigareta od nas, je tu pro Vas.

Nikotinovy inhalator véetné nikotinovych naplni musi byt z dosaku déti a mladistvych, uréeno pouze pro dospélé nad 18 let.
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Stravou

na bolesti zad a kloubu

Podstatnou sloZkou zdravi a vitality je bezpochyby spravné jidlo a piti.
Spatné stravovaci navyky maji znacny vliv na zhorsovini zdravotnich
problémii véetné pohybového apardatu. Piitom pro jeho zlepseni néekdy

staci relativné malo.

tézujete-li si napriklad na bolest

zad a nemate zaroven zlucniko-

vé kameny, doporucuji vypit tfi-

krat denné pul sklenicky vylisova-

né stavy z Cervené fepy, petrzele,

mrkve a celeru. Tato kura pomitize
zneutralizovat zakyseleny organismus. Stej-
né tak si muzete pripravovat bylinkové caje
¢i uzivat sodu s javorovym sirupem (postup
jsme jiz popsali ve Sfére 4 a 5/2009).

SUSENE OVOCE V BIOKVALITE
ANO

Je zasadotvorné, obsahuje mineralni latky, vi-
taminy a prirodni cukr. Doporucuji pripravit
si tuto smés z ovoce a vody:

Potfebujete susené merunky nebo jablka nebo
svestky. Dbejte na to, aby ovoce pochazelo
z ekologického zemédélstvi, nebylo suseno za
pomoci siry a neobsahovalo konzervanty.
Nasypte do pulky hrnce (zalezi na vas, jak
velkého - diilezité je zachovani poméru 50 %
ovoce a 50 % vody) susené ovoce a k okraji
zalijte vafici vodou. Priklopte hrnec poklic-
kou, oblozte polstafi a nechte smés pracovat
minimalné po dobu 12 hodin.

Poté muzete zacit jist ovoce a pit z néj stavu,
mnozstvi zavisi na chuti. Jezte je pravidelné
kazdy den, minimalné dva tydny. MizZete si pfi-
pravovat stale nové davky, a ovoce stfidat.
Tento recept pomaha Cistit krev, proto je také
vhodny pro lidi se za¢inajici rakovinou lymfa-
tického systému vcetné rakoviny prsu. MiiZete
jej vyuzit i pfi jarnich pistech, kdy 2 az 3 dny
jite jen smés vody a ovoce. Protoze obsahuje
hodné prirodniho vapniku, doporucuji pravi-
delnou konzumaci lidem s osteopordzou, pro
zpevnéni kostry a dobry rust vlasd a nehti.

ORECHY A SEMENA ANO, ALE
JEN V MALEM MNOZSTVI!

Pro prirozené doplnéni vapniku doporucuji
pravidelné jist ofechy. Kazdy den snézte hrst-
ku slunec¢nicovych seminek. Lépe je koupit
seminka ve slupce a doma si je vyloupat. Ta-
kova slune¢nicova seminka prodavaji v rus-
kych obchodech. Nebo snézte kazdy den dva
vlasské orechy Ci tfi liskové ofisky (opét ku-
pujte ve skorapce). Muzete jist i jiné ofechy,
ale jen v malém mnozstvi. V tomto pripadé
méné znamena vice. Dva az tii ofechy denné
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postaci pro doplnéni vapniku, ale vét§i mnoz-
stvi by mohlo byt v dlouhodobém uzivani ne-
bezpecné. Pro¢? Ofechy obsahuji latku, ktera
pfi predavkovani vyvolava lupénku, zatézuji
ledviny a obsahuji hodné tuku. Casem by vam
uplné prestaly chutnat.

MLEKO A MLECNE VYROBKY
ROZHODNE NE!

Obsahuji mléénou bilkovinu kasein. Tato lat-
ka je pro organismus prakticky nestravitelna,
protoZe nema potiebné enzymy pro jeji trave-
ni. A tak se ji jen pomalu zbavuje cestou imu-
nitnich reakci. Kasein je vlastné takova uméla
hmota. Drive se z néj vyrabély knofliky. Usa-
zuje se v téle, predevSim ve svalech. Vyvola-
va bolesti patefe a kloubi.

Kasein ma také znacny vliv na zvySovani hla-
diny cholesterolu v krvi. Cholesterol je, laic-
ky feCeno, hmota, ktera se usadi na vnitfni
strané cév a vytvori tlusty film. Dochazi pak
ke zhorsené prichodnosti krve cévami, a tim
ke Spatnému prokrvovani. Na téma ucpava-
ni centralnich tepen v oblasti kréni patefe
byl v Charkové proveden zajimavy vyzkum.
Aby se presné zjistilo, co je pfi¢inou ucpava-
ni téchto cév, provedli védci fezy prislusnych
tepen. V 99 % piipadi se naSly na vnitfnich
stranach tepen nartisty podobné hadrtim. Jed-
nalo se o cholesterolovy povlak. Bylo dokaza-
no, Ze lidé po 40. roce véku mivaji omezenou
pruchodnost téchto cév. Jsem piesvédcen, ze
podstatny vliv ma pravé konzumace mléka
a mlécnych vyrobkii. Pfi jejich uplném vysa-
zeni se zac¢ne télo prirozené regenerovat.
Mym pacientiim, ktefi trpi vysokym choleste-
rolem a vysadili mlécné vyrobky, se do dvou
meésictl zacaly hodnoty upravovat k optimu.
Diikazem jsou vysledky laboratornich tes-

W fvalitnisusene b :

' "plody dorechy ™. & -

= jsouvhodnym % % 5
| * doplrikemzdravé

Wl stravy.

Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Vjaceslav Kirjuchin - osteopat a manualni terapeut

tl, jez si nechali zhotovit pfed zacatkem ,ne-
mlécné kury“ a pak znovu po nékolika mé-
sicich.

VODA S BUBLINKAMI ANO I NE

Je zdrava, ¢i nezdrava? Zalezi na uhlu pohle-
du. Kdyz trpite artrézou, perlivé mineralky
vam prospéji. Ud€lejte si 14denni karu a pij-
te vodu s bublinkami. Télo se odvapni, uvolni,
a zacnete se citit 1épe. Poté si udélejte 14den-
ni vapnikovou kuru.
Byla-li vam diagnostikovana skolioza, osteo-
poroza, zkratka nemoci, u kterych dochazi
k odvapnovani kosti, sodovkam a mineralkam
se vyhybejte. Podpofili byste tak jen svoji ne-
moc. Doporucuji udélat si 14denni kuru z né-
kterého zde uvedenych tipi.
Orechy s ovocem a javorovym sirupem: Ro-
zemelte ofechy, suSené ovoce, trochu zalij-
te javorovym sirupem ¢i medem. Pfipravujte
z produktii v biokvalité. Kazdé rano snézte
jednu ¢ajovou 1Zicku této smési.
Vitamin C a vapnik: Na pfipravu potiebuje-
te 2 az 3 citrony, bilé skorapky z 10 uvafe-
nych vajicek.
Vymackejte §tavu z citront a nasypte do ni
skofapky. Smés rozmixujte a poté precedte.
Odpad ze skofapek muzZete vyhodit. Stavu si
pridavejte do caje. Doporucuji 1 ¢ajovou Izic-
ku denné po dobu asi 14 dnd.
Vse musi byt v rovnovaze, a plati to i o vapni-
ku a dalsich mineralech. Dejte proto pozor,
abyste se vySe uvedenymi recepty nepiedav-
kovali. Organismus funguje na principu: méné
znamena vice. Prebytek vitamini a minera-
14 zpusobuje té€lu v konecném vysledku vetsi
problémy nez maly nedostatek. Vnimejte své
télo a ridte se tim, co vam radi.

Pripravila ing. Petra Forejtovd
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V lékarné s lécivymi
bylinami provadi
terapeut diagnézu
pulzu (Cina).

Diagnostika

Nejvyznamnéjsim rysem odlisnosti tradicni ¢inské mediciny od Skolské zapadni je celostni pFistup
k ¢loveku jako jednotlivci i k jeho propojenosti s okolim s prihlédnutim k dynamice jevii. Cinskd medicina
vnimd clovéka jako jednotlivy (a jedinecny) kamének mozaiky celého vesmiru, kdy clovek sam je
soucasné mozaikou tvovenou jednotlivvmi kaménky, ve kterych se zpét odrazi cely vesmir.

azdy organ vykonava urcité uko-
ly, pfiéemz je propojen s ostat-
nimi organy a ¢astmi téla, kte-
ré ovliviiuje a soucasné je jimi
sam ovliviovan. Zakladem fun-
govani organismu je ¢innost
péti organti cang (jatra, srdce, slezina, plice,
ledviny), které s vyuzitim své specifické ¢chi
fidi vSechny zakladni funkce téla prostiednic-
tvim siti vztahli mezi sebou navzajem i mezi
takzvanymi dutymi organy fu k nim prifaze-
nymi (Zluénik, tenké strevo, zZaludek, tlusté
stfevo, moCovy méchyr a tfi zarice) a ostatni-
mi ¢astmi téla spadajicimi pod jejich vliv.

VZTAHY MEZI ORGANY CANG

Vezméme si jako priklad slezinu. Jejim tko-
lem je vytvaret z prfijaté potravy takzvanou
postnatalni esenci fing, ktera zajistuje exis-
tenci a chod organismu. K tomu slezina
potfebuje podporu ostatnich organt cang.
Jatra umoznuji vnitini prichodnost organis-
mu potfebnou pro traveni; srdce fidi pohyb
i kvalitu krve, se kterou je esence smichava-
na; plice fidi celkovy mechanismus cchi v téle

12 LEDEN
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nezbytny i pro proudéni esence ledvin, jez
jsou zdrojem vrozené ¢chi zajistujici funkci
vSech organt, a tedy i sleziny.

VZTAHY MEZI OBGANY CANG
A DUTYMI ORGANY FU

Jak jsme jiz fekli, ke kazdému organu cang
prinaleZi jeho parovy organ fu, ktery je s nim
funk¢n€ spojen a je na ném zavisly. Tak napfi-
klad Zluénik, ktery shromazduje Zlu¢, a tim
napomaha traveni, je zavisly na funkci jater,
protoze zlu¢ vznika preménou prebytkové
jaterni cchi. Tyto vazby zajistuji celistvost lid-
ského téla v takzvaném vztahu povrch-nitro.
K jinovym organtim cang (nitro) prinaleze-
ji jangové organy fu (povrch). Jisté nas jiz
nemiiZe prekvapit, Ze i organy fu jsou mezi
sebou vzajemné propojeny.

VZTAHY MEZI ORGANY
CANG A URCITYMI TKANEMI

| CASTMI ORGANISMU

Organy cang pomoci své vlastni ¢chi vyzivu-
ji a tidi urcité casti téla. Proto zmény nebo
poruchy téchto mist nemusi nutné€ souviset

(O]

pouze s nimi, ale mohou byt odrazem stavu
organu, pod ktery spadaji. Takto jatra souvi-
seji se Slachami, srdce s cévami, slezina se
svalstvem, plice s kiizi a ochlupenim, ledvi-
ny s kostmi.

VZTAHY MEZI ORGANY CANG
A SMYSLOVYMI ORGANY
Smyslové organy c¢inska medicina nazyva
otvory nebo vyvody a nechape je doslova pou-
ze jako otvory, ale jako vyvody ¢chi pfislus-
nych organt, které slouzi jako brany spojujici
cangy prostiednictvim ¢chi s vnéjsim prostre-
dim. Kvalita fungovani smyslovych organi je
podminéna stavem, v némz se prislu§né vnitf-
ni organy a jejich échi nachazeji. Cchi jater
vychazi o¢ima, ¢chi srdce jazykem, ¢chi slezi-
ny usty, ¢chi plic nosem, ¢chi ledvin uSima.

VZTAHY MEZI ORGANY CANG
A URCITYMI CASTMI TELA

Kondice organti cang se odrazi ve zménach
jistych casti téla. Situaci, ve které se nachaze-
ji jatra, mizeme pozorovat na nehtech, kon-
dici srdce pozname podle tvare, sleziny pod-

20.12.2009 17:16:13



le rtl, plic podle pokozky a ochlupeni, stav
ledvin podle vlasti. Rizné skvrny, vyrustky ¢i
zanétliva loziska, zmény barvy, vlhkosti, bo-
lestivé plochy a podobné defekty klize, kieh-
ké lomivé nehty, suché nebo naopak mastné
na konci roztfepené vlasy a jiné projevy, kte-
ré bychom oznacili pouze jako kosmetické
vady, jsou pro tradi¢ni ¢inskou medicinu Cas-
nez by se na prvni pohled mohlo zdat.

Ukazkou propojenosti vSech casti lidského
téla mize byt napfiklad zhorSeni pfiroze-
ného chodu plic: za normalni situace klesa
plicni ¢chi doli a podporuje ostatni sestup-
né procesy v téle. Dojde-li k naruseni této
¢innosti, zacne se ¢chi zahrazovat v hrudni-
ku a vyvola kaSel - typicky priznak plicni-
ho onemocnéni. Nasledné dojde i k oslabeni
ledvin, protoze k nim voda sestupuje pomo-
ci plicni ¢chi. Stagnace plic bude blokovat
i funkci jater - udrZovani vnitini prichod-
nosti organismu. Protoze proudéni krve je
ovliviovano pohybem plicni ¢chi, jeji stag-
nace napada srdce. Oslabi se i slezina tim, Ze
je znesnadnovano stoupani jeji ¢chi do plic.
PostiZeni plic se mize projevit i v poSkoze-
ni jejich parového organu - tlustého stre-
va, kdyZz nedostate¢nou podporou sestup-
nych pohybt mize dojit k zacpé. Trpét mize

i vyvod plicni ¢chi - nos; zaéne se zanasSet,
ucpavat, zhorsi se Cich.

Pfitom porucha plic nemusela vzniknout je-
nom Vv nich, ale stagnaci ¢chi a kaSel miize
vyvolat néktery zevni Cinitel - vitr, chlad,
vlhko a podobné tim, Ze proniknou do kiize
(ktera je fizena plicemi), v ni zablokuji
proudéni cchi, coz zpétné vyvola zahrazo-
vani ¢chi plic. Kasel ale mize zptsobit i po-
rucha sleziny, ktera fidi pfepravu tekutin,
a tedy i hlend. Kdyz je ¢chi sleziny oslabe-
na, hleny se za¢nou v plicich srazet a draz-
di ke kasli. Onemocnéni plic mohou zavinit
i jatra, a to tehdy, kdyz maji pfili§ mnoho
jangu (ohng¢), ktery stoupa do plic, vysusu-
je jejich jin a zptsobuje drazdivy kasel. Tak-
to slozit¢ mohou probihat i poruchy ostat-
nich organd.

Diagnostickymi metodami jsou vySetfeni zra-
kem, sluchem, dotazovani se a zkoumani pulzu.
Lékar pozoruje celkovy stav pacienta, ochab-
lost, neklid, prudké pohyby, v§ima si jeho vzhle-
du, barvy pokozky, tvare, nehtt, vlast atd. a usu-
zuje podle toho na stav vnitfnich organti. Velkou
pozornost vénuje vzhledu jazyka, protoze drahy
¢chi vSech organu tudy prochazeji a jeji vyvaze-
nost Ci nevyvazenost se projevi na prislusnych
partiich jazyka nebo na jeho celkovém vzhle-
du. Lékar dale nasloucha hlasu pacienta a po-

Organy a tkané nalezejici jatram

Slabika¥ tradi¢ni ¢inské mediciny §Sj&e!

suzuje jeho zabarveni, silu, vzdychani, protoze
i zde existuji souvislosti s t€lesnymi organy. Pta
se pacienta na jeho télesné pocity, nechutenstvi,
predchazejici onemocnéni. Zvlastni pozornost
vénuje pulzu, nebot stav ¢chi organt se prena-
§i i do pulzu, protoze jejich ¢chi je smichana
s krvi. Podle jeho zmén lze usuzovat na zmény
v prislusnych organech.
Nasledna lécba je zaméfena na odstranéni prici-
ny, a nemusi proto sméfovat na postizenou ¢ast
organismu. Zanét o¢i mize byt zpiisoben dis-
harmonii jater, a proto nebudou léceny oci, ale
jatra. JestliZze vSak podrobnéjsi vySetfeni odha-
li, Ze porucha jater je zptisobena nedostatecnym
prisunem esence ledvin v diisledku jejich osla-
benosti, 1éCeny budou ledviny, a nikoli o¢i.
Ze zkuSenosti zname pfipady, kdy shodné pri-
znaky Ci diagnozy léCené stejnymi prostiedky
Casto zaruc¢ené pomahaji, ale v urCitych pfi-
padech selhavaji. Po tom, co jsme méli pfi-
lezitost nahlédnout do zakulisi praxe a zkuse-
nosti ¢inskych 1ékafti, mizeme dojit k zavéru,
Ze, pokud neodstranime skute¢nou priinu,
budeme se setkavat s opakovanymi nebo nevy-
1éc¢itelnymi vadami, poruchami nebo zavazny-
mi chorobami.

(Text vznikl s pouzitim knihy V. Ando,

Klasickd cinskda medicina, 1995)

Ivana Karpenkovd

* §lachy * duhovka ° penis * Sourek (spolu s ledvinami)
* svaly * hlavové nervy *nadvarle ¢ zIuénik se zluci * mocova trubice
* klouby e hlasivky * o¢ni bulbus * spojivka (spolu s ledvinami)
e appendix e jaterni zlucovody * periferni nervy e varlata
* beta-bunky * konecnik * pochva e zZlucovod
pankreatu °nadledvinky - kiira  * pradusnice * déloha
° cékum * nehtové lizko * sitnice * mocovy méchyf
Organy a tkané nalezejici ledvinam
* ledviny e vlasy - vlasové * klouby * micha * kone¢nik
° mocovy méchyr cibulky *usi (vnitfni ucho) ° prostata (spolu s jatry)
(spolu s jatry) * zuby * patef * §titna zlaza * ¢elni dutiny
*mocova trubice * kosti * déloha * vajeCniky -
(spolu s jatry) e kostni dien *mozek e varlata R
Organy a tkané nalezejici sleziné
e slezina ejicen * svaly e rty, usta * hypothalamus
e slinivka e dvanactnik « sttedni ucho * hypofyza e lymfa (spolu
e zaludek * hitan e slinné zlazy * epifyza s ledvinami)

Organy a tkané nalezejici srdci
e srdce *jazyk ° tepny a tepénky
* tenké stievo ° tvare *vnéjsi oko

Organy a tkané nalezejici plicim
* plice e pridusky °nos * mandle patrova e ktize a chlupy
* tlusté stievo ° nosohltan ehrtan - hrdlo - hlas  * dutiny Celistni e zily
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N Ptite se, co je to za hloupy nazev? Co ma spolecného jed s lékem?
Takvka vse, odpovidam. Jed, jak ndas ucili v toxikologii, se od
nejedu lisi pouze mnozstvim. Je to tak, kazdd latka je potencidlne
toxickd, zdlezi na ddvce. A tak tdz latka muZe byt jedem stejné jako
lékem. Asi na tom neni nic prekvapivého - kdyby léky mély pouze

lécivé ucinky, nedalo by se jimi preddvkovat.

le pro¢ zkraslovadlo a smrtici
@ zbran, neni to uz trochu pfi-
tazené za vlasy? Ujistuji vas,
ze neni. Existuje totiz jedna
latka, ktera je extrémné prud-

kym jedem, zaroven se pouZziva
v lékarstvi, ale také pro kosmetické ,zkrasle-
ni“ a zaroven je potencialné jednou z nej-

netusite, o cem mluvim?

NA ZACATKU VEDA

Nejriznéjsi otravy z jidla byvaly pravdépodob-
né dfive zcela bézné. Koneckonct lidé nemé-
li k dispozici lednice, mrazaky ani prostiedky
k ucinné sterilizaci a konzervaci potravin, jako
mame dnes. A vime, Ze ani v dnesni pretechni-
zované dobé se Spatné konzervovanym potra-
vinam nevyhneme. Neni proto divu, Ze otravy
z jidel nevzbuzovaly pfiliSné zdéSeni, pokud se
ovsem nejednalo o vétsi pocet lidi najednou.
Tak tomu bylo zfejmé napf. v 10. stoleni, kdy
byzantsky cisaf Leon VI. Moudry vydal zakaz
vyroby krvavych klobas.

AZ o mnoho stoleti pozdé€ji, mezi lety 1817
a 1822, studoval ve Wiirttembergu némecky
basnik a lékar Justinus Kerner (1786-1862)
mnoZstvi nemoci a zahadnych umrti. Nakonec
dospél k zavéru, Ze jde o otravy z mistnich klo-
bas a uzenin. Jako prvni predpokladal, Ze se
jedna o jed biologického piivodu. Popsal i né-
které z priznakd, napf. poklesla ocni vicka,
a urcil pfimou pfifinu smrti - zastava dechu.
O osmdesat let pozdéji, v roce 1895, vedla hro-

14 LEDEN
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madna otrava po smuteéni vecefi v jedné bel-
gické visce k objevu hledaného patogenu. Je-
jim ,otcem® se stal profesor bakteriologie na
univerzité v Gentu Emile Pierre van Ermegem.
Za ,masového vraha“ byla oznacCena bakterie
Clostridium botulinum. JiZ o dvacet let dfive
se definitivné ujal nazev nemoci - botulismus
(z lat. botulus - klobasa).

V roce 1928 prisel dalsi védecky uspéch, kdyz
se dvéma védcim, Tessmeru Snipeovi a Her-
mannu Sommerovi, podarilo izolovat Cisty to-
xin, jedovatou latku, kterou bakterie vylucu-
je. PreskoCme nyni ¢asovou linii (vratime se
k ni v dalsim oddile) a povézme si o botulis-
mu néco vice. Celkem bylo objeveno sedm
antigenné (imunologicky) odliSnych sérotypu
neurotoxinu oznacovanych A-G, z nichz Cty-
fi (A, B, E a vzacné i F) zpusobuji botulismus
u lidi. C, D, E vyvolavaji nemoc u jinych sav-
cu, ptakt i ryb.

RozliSujeme tfi typy botulismu. Botulismus pre-
naseny potravou vznika pfi poziti jidla, pfipad-
né napoje jiz kontaminovaného toxinem, pro-
duktem botulinovych bakterii. Lze mu relativné
snadno predejit zahfatim na dostate¢nou teplo-
tu, nebot jiz teplota nad 60 °C toxin inaktivuje.
Dalsim typem je botulismus vznikly ze zranéni,
kdy dojde k infekci oteviené rany, kde se bakte-
rie namnozi a toxin se muze dostat do krevni-
ho obéhu. A¢ se bakterie ¢asto nachazi v pude,
tento druh nemoci je vzacny a nejcetnéjsi je vy-
skyt u zavislych na intravenoznich drogach.
Poslednim typem je kojenecky (nebo také stiev-
ni) botulismus. Jde o pfipad, kdy se zapouz-

@

dfené spory bakterii, jezZ vydrzi i teplotu nad
100 °C, dostanou s potravou do stfev kojenct.
Ti maji ve stievech kyselejsi prostiedi a viibec
vhodnéjsi podminky pro mnozeni téchto bak-
terii nez dospéli. Pokud se zde bakterie zacnou
mnoZit a produkovat toxin, jde o vazné, mnoh-
dy smrtelné onemocnéni. Dospélych se toto
onemocnéni zpravidla netyka. Protoze spo-
ry bakterie C. botulinum mtze obsahovat med
(obsahuje je asi 10 % testovanych vzork), ne-
doporucuje se podavani medu détem mladsim
jednoho roku. Je to jediny znamy zdroj spor
bakterii (z potravy) pro kojence. ,,Détsky“ bo-
tulismus je znam az od roku 1976, a rocné se
napf. v USA objevi asi stovka potvrzenych pii-
padu této nemoci, vétSinou u déti mladSich nez
Sest mésici.

Co se tyce nejznaméjsiho botulismu, tedy toho
pochazejiciho ze Spatné skladované Ci tepelné
neupravené potravy, pak v soucasnosti nejcas-
téjSim zdrojem jsou domaci vyrobky. Zatimco
producenti potravinafskych vyrobkid musi spl-
novat nejprisnéjsi podminky pfi vyrobé svych
produktl (napf. zahrati na teplotu 121 °C po
3 minuty), domaci ,zavafovatelé“ Casto pod-
statnych zasad nedbaji. Bakterie produkuje to-
xin jen v pfipadech, kdy se mnozi za special-
nich podminek. Témi jsou nizké pH (kyselé,
pod 5,4) a minimum nebo uplna absence kys-
liku. Bakterie se Zivi rozkladajicim se organic-
kym materialem. Proto se nachazi ve §patné
zpracovaném mase, ale také v zavarovanych
potravinach, které vytvareji kyselé prostiedi -
napi. mrkvovy dzus, chrest, zelené fazole, Cer-
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vena fepa nebo kukufice. VSechno toto jidlo
by ale mélo byt bezpecné, pokud je povare-
né 20 minut pfed podanim. Nicméné pokud
se napf. v kovovych konzervach mnozi botu-
lové bakterie, vznikaji plyny, které plechovku
Lvypouknou®. Zadné takové podezielé zavaie-
niny by se nikdy nemély pozivat, stejné jako
zrezavélé nebo riuzné prodéravélé Ci jinak ne-
tésnici zavarené produkty ¢i pachnouci uzeni-
ny. V CR se objevi tak 3-4 potvrzené pfipady
botulismu ro¢né.

A jaké jsou pfiznaky a pribéh nemoci? Sym-
ptomy mohou nastat po Sesti hodinach, ale
také az po dvou tydnech od poziti (zpravidla
je to 12-36 hodin). Jedna se o potiZe s mluve-
nim, vidénim a polykanim. Presnéji: dvojité Ci
rozostiené vidéni, poklesla vicka, neschopnost
zietelné artikulovat, obtizné polykani, sucho
v ustech, svalova slabost. Jde o paralyzu, kte-
rou neurotoxin vyvolava. Pokud nedojde k po-
dani protilatky, ve vétsiné€ pripadli konc¢i nemoc
smrti (do 24-72 hodin od objeveni pfiznaki)
zpusobenou paralyzou dychacich svalt.

Na zacatku 20. stoleti byla mortalita u paci-
entl s botulismem 70 %. WHO dnes uvadi, ze
smrtnost je 5 % (typ B), resp. 10 % (typ A),
u pacienti starsich 60 let je to 30 %. Nicméné
pokud je botulismus neléCen, stale plati, Ze jde
ve vét§iné pripadt (60-70 %) o nemoc pro ¢lo-
véka posledni. Celkem bé€Znou nemoci je bo-
tulismus pro vodni ptactvo, zejména kachny.
Napada ale i chovnou driibez. MiiZe napadat
i dobytek, kde muze ,vymytit* az tfi Ctvrtiny
stada. Naopak pomérné€ vzacny je u domacich
zvitat, psi se z botulismu vyléci zpravidla za
dva tydny.

LEK A ELIXiR MLADI V JEDNOM

A nyni se vratme zpé€t v Case, do 50. let 20. sto-
leti. Byl to jiz zminény Justinus Kerner, objevi-
tel klobasového jedu, ktery jako prvni naznacil
mozZnosti terapeutického vyuziti botulotoxinu.
A pravé v padesatych a Sedesatych letech po-
Cala cesta vedouci k vyuziti jim naznaceného
lécebného potencialu silného jedu. Doktoru
Edwardu Schantzovi se podafilo izolovat Cis-
ty botulotoxin v krystalické formé. Doktor Ver-
non Brooks objevil, Ze malé mnozstvi botuloto-
xinu dokaze docasné uvolnit napjaty sval. O¢ni
1ékar Alan B. Scott zacal s védeckymi pokusy
na opicich, kdy se pokousel injek¢nim poda-
nim 1é¢it Silhavost. Nakonec dostal opravnéni
pokracovat ve svém vyzkumu i na lidech, a bo-
tulotoxin se skute¢né zacal k 1é¢bé€ strabismu
pouzivat. Prava k distribuci tohoto 1éku kou-
pila v USA nadnarodni farmaceuticka spolec-
nost Allergan Inc., ktera koupila i vyzkumnou
spole¢nost dr. Scotta a v roce 1989 vznikl 1k
a dnes vS§eobecné znamy ochranny nazev BO-
TOX. V devadesatych letech se pfi dalSich vy-
zkumech zjistilo, ze Botox lze s uspéchem po-
uzit i pfi nadmérném poceni, kdy nezabiraji
antiperspiranty, a také pfi spasmech po moz-
kové obrné.
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Asi nejzajimavéjSi objev prinesla kanadska
o¢ni lékarka Jean Carruthers, ktera si v§imla,
Ze jeji pacienti, jimz Botox podavala, vypadaji
jakoby bez vrasek. Spolu s manzelem (derma-
tolog) polozili zaklad vyzkumu a budoucimu
nejCastéjSimu vyuziti Botoxu - kosmetické-
mu odstranéni vrasek. Oficialniho povoleni
k pouziti pfi vyhlazeni vrasek a 1é¢bé nadmér-
ného poceni se v USA Botoxu dostalo v roce
2002.

Botox je Cisty botulotoxin A, samoziejmé nare-
dény fyziologickym roztokem (stejné tak jiny
vyrobek s udajné nizs§i u¢innosti - DYSPORT
firmy Ipsen). Pouziva se k vyhlazeni vrasek
na Cele, u kofene nosu, u zevnich oénich kout-
kt, pri redukci vrasek na krku. Ambulantni
zakrok bez anestezie trva 5-10 minut. Vysled-
ny efekt trva asi tfi mésice, po druhém podani
priblizné€ pul roku. Poté Ize zakrok podstupo-
vat pravidelné zhruba kazdych devét mésict,
nejedna se o trvalou zménu. Kontraindikaci je
téhotenstvi, laktace, poruchy srazlivosti krve.
Botox také nelze podat pfi souCasném uziva-
ni antibiotik ¢i 1ékd na srdeéni arytmii. Vysle-
dek se projevi za 3-6 dni, nejlepsiho efektu
je dosazeno po 14 dnech. Cena za zakrok se
pohybuje kolem 4-6 tisic korun.

Princip je zaloZen na neurotoxicité botulotoxi-
nu, ktery v neuronech blokuje uvolnéni neu-
rotransmiteru acetylcholinu. Mimicky sval,
jenz vrasku ,vytvari“, je tak docasné vyrazen
z provozu. Stejného principu se vyuZziva i pri
jinych terapeutickych pouzitich botulotoxinu.
Zminme napf. spasticitu, tiky, tfesy, hypersali-
vace, chronické bolesti hlavy. Prokazana ucin-
nost u fokalnich dystonii je vice nez 85 %, coz
je oproti 40% ucinnosti farmakoterapie vyso-
ké cislo.

HROZBA

Odvracenou stranou pohadky o krasnych li-
dech jsou nehody a nezadouci ucinky Boto-
xu (svalova slabost, potize s polykanim, potize
s mluvenim, dychaci obtize). Je tfeba si uvé-
domit, ze botulotoxin je prudky jed. Dokonce
se jedna o nejjedovatéjsi znamou latku pro ¢lo-
veéka vibec! Smrtelnou davkou pro dospélého
jedince pfi vdechnuti je pouhy 1 mikrogram
(nékteré zdroje uvadé€ji i Ctvrtinové mnozstvi),
intraven6zné dokonce desetkrat méné. Pro te-
rapeutické ucely se pouzivaji davky mnohem
nizsi, nicméné k vaznym i smrtelnym nehodam
po aplikaci Botoxu bohuzel doslo. V roce 2005
FDA uvedla, ze mezi lety 1989 a 2003 doslo
v USA k 28 smrtelnym pfipadiim po aplikaci
Botoxu, avSak ani jedna z nich nebyla po apli-
kaci za ucelem kosmetického vyhlazeni vrasek.
Jiny zdroj uvadi mezi lety 1997-2006 Sestnact
umrti (z toho jeden pripad po aplikaci za uce-
lem vyhlazeni vrasek).

Mozna nejvétsi hrozbou spojenou s botulotoxi-
nem je moznost vyroby biologické zbrané.
Bakterii 1ze celkem snadno kultivovat v labo-
ratornich podminkach a je fazena mezi pét nej-

»

Nemoci, jez otiasly svétem D

gické zbran€ vyuzit. Jako zbran ma botulotoxin
hned nékolik vyhod. Mnozstvi potfebné k vyvo-
lani nemoci ¢i zpusobeni smrti ¢lovéka je
extrémné malé. Distribuce je pomérné snadna.
Piezivsi musi absolvovat dlouhou dobu (néko-
lik mésicti) intenzivni péce, aby se z nasledkl
dostali. ,Nevyhodou* je fakt, ze botulismus se
nijak nesifi z ¢lovéka na Clovéka.
Botulotoxin jako zbran Ize rozptylit ve formé
aerosolu nebo tfeba pridat do vodniho zdroje.
V roce 1971 se v modelu WHO podarilo vypo-
Citat, ze aplikace 250 g botulotoxinu do vodo-
jemu pro 50 000 obyvatel by méla za nasledek
smrt 60 % z nich. Cisté teoreticky by takova
davka ,ideadlné intravenozné nadavkovana“
spolehlivé vyhubila celé lidstvo. Inu, ne kaz-
da prirodni latka je zrovna vhodna pro doma-
ci lékarnicku.
Za druh¢ svétové valky existoval plan, kdy
¢inské prostitutky mély botulotoxinem otra-
vit vysoké distojniky japonské armady. Nic-
mén€ k tomuto kroku nakonec nikdy nedoslo.
Béhem této nejhriznéjsi valky v historii lid-
stva se botulotoxin pro vojenské ucely snazilo
vyprodukovat hned nékolik zemi. Udajné pro-
béhly i zkousky v kanadské divociné, kde padlo
za obét mnoho zvéfe. Ale nemusime tak dale-
ko do historie. CIA tvrdi, Ze iracky rezim Sad-
dama Husajna vedl az 100 riznych zafizeni
na vyrobu biologickych zbrani, maskovanych
jako farmaceutické tovarny, pivovary nebo
treba mlékarny. Udajné mél vyrobit mj. i pfes
8000 litri antraxu a dvojnasobek botulotoxi-
nu. Nevim, zda Ize takovym tvrzenim véfit Ci
zda mélo jit o botulotoxin Cisty, pak by tako-
vé mnoZstvi mohlo vyhubit snad celou Zivo-
¢iSnou fisi svéta. Avsak neni fér ukazovat prs-
tem pouze na Irak. Mezi dalsi zemé, které jsou
podezrelé, Ze botulotoxin vyrobily nebo se to
o nich s jistotou vi, se fadi Kanada, Francie,
Iran, Severni Korea, Jizni Afrika, Syrie, Velka
Britanie - a nikoho neprekvapi, zZe také USA.
Mgr. Viktor Cernoch

Botulotoxin je z chemického hlediska protein. Jeho
fetézec tvori témér sedm tisic atomd uhliku.
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Téma

Co bylo driv
— nukleové kyseliny, nebo buné¢na membrana?
aneb Uvahy o vzniku Zivota

Co bylo drive - vejce, nebo slepice? Klasicka otazka pokladand po veky. V roce 2006 na ni odpovedel
anglicky evolucni biolog dv. John Brookfield z nottinghamské univerzity takto: ,, Prvni kuie se muselo
od svych rodicu lisit néjakou genetickou zménou, kterd zpusobila, Ze se tento vylihly ptik stal prvnim,
Jjenz splnil nase kritéria, podle nichz je to opravdu kure. Tudiz Zivy organismus uvnity vajicka mél tu
DNA, jakou ma kure, takze se v néj vyvinul... “ V diskusi, kterd tehdy probihala, mu dali za pravdu dalsi
odbornici, filozof a majitel kuveci farmy. Presto neni odpoved’ iiplnd.
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eodpovida totiz na to, jaky vy-
voj predchazel tomuto oka-
mziku a kdy se stalo, Ze se ob-
jevila néjaka prvni skupina
kurat. Po pravdé feceno, pred-
kové plazi a ptaki kladli vej-
ce jiz pred 340 miliony let, takze vlastné do-
slo jen k inovaci - vejce prezZivala na suché
zemi, kdyz v pfedchozich dobach se to ode-
hravalo ve vodé. A hlavng, i ten vyvoj, ktery
vedl ke kufeti, probihal nepochybné dlouhou
dobu a nebyl asi jednoduchy. To v§ak byla jen
tvaha na uvod.

ZIVOT NA ZEMI

Otazka dost podobna se vztahuje k samotnym
pocatkim zivota, a to nejen kufeciho, ale ves-
kerého na Zemi. Dokonce, presnéji feceno,
je otazek tohoto typu vic. VSechny souviseji
planeté vznikl? Ted rovnou pomineme jednu
z moznosti, ktera se poprvé objevila zacatkem
19. stoleti, pak byla zavrzena, nacez se v po-
slednich desetiletich dostala znovu na scénu.
Byla to myslenka takzvané panspermie, pred-
pokladajici, Ze zivot byl na nasi planetu zane-
sen z vesmiru, obrazné vyjadfeno - v podobé
semen. Tedy Ze se sem dostaly, nejpravdépo-
dobnéji s dopadajicimi jadry komet, néjaké
velmi primitivni formy Zivota, které dokaza-
ly prestat nehostinné podminky kosmu. Tuto
moznost vynechame. Vétsina védcu stale hle-
da vznik zivota zde, na Zemi.

Je to hledani nesmirné obtizné, a jak se fada
odbornikli shoduje, je dost pravdépodobné,
7Ze se nam nikdy nepodarfi zjistit, jak to ve
skutecnosti probéhlo. Nicméné pokusy, které
se provadéji, alespon naznacuji mozné cesty,
a tim se dostavaji k zasadnim otazkam. Na-
priklad co viibec je ,zivot“? Na prvni pohled
prosta otazka se nezodpovida vilbec snadno.
Soucasné s poznanim mozZnych cest k Zivé
hmoté by se mozna, posledni slovo zddrazné-
me, daly najit cesty, jak zasahnout do naseho
Zivota, a to v dobrém smyslu: hledat zptso-
by, jak ho zkvalitnit, tedy predevsim uzdravit
z chorob ¢i jim dokonce zabranit. Jisté, po-
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Vazba adeninu (A) a thyminu (T) v DNA je realizovana

vodikem. Nejde o nikterak pevnou vazbu, nicméné postaci

k udrzeni dvou vlaken nukleové kyseliny u sebe.
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Thymin

hybujeme se touto uvahou v oblasti védecké
fantazie, ale védci mini svoje pokusy vazng,
jak zkusime zjednodusSené naznacit.
Soucasné vsak, a to je nutné mit na mysli,
jsou to pokusy, které v sobé skryvaji nebez-
peci zneuziti. Ma ho v sobé€ prakticky kazdy
pokus. Kdyz pted tisiciletimi lidé poprvé vy-
tavili zelezo, udélali z néj stejné tak domaci
naradi jako mece. O celé véky pozdéji rozsté-
pili atom a od té doby mame elektfinu z ja-
dernych elektraren, stejné jako arzenaly ato-
movych bomb. Biomedicinské pokusy v sobé
skryvaji tytéz hrozby. Potud varovani.

CO BYLO DRIV?

Nyni k nasi hlavni otdzce. Ta v sobé pravé
skryva ono prvenstvi: slepice, nebo vejce?
K tomu musime pfipomenout né€kolik termi-
nd, jez jsou dnes Castymi hosty sdélovacich

Nukleovou kyselinu
potiebuje burika nejen

k replikaci (naznaceno
vpravo), ale i k tvorbé
slozitych biochemickych latek
- bilkovin, proteinti (vlevo).

prostiedkl. Predev§im DNA, deoxyribonuk-
leova kyselina, dnes vime, Ze nositel genetic-
ké informace, a RNA, ribonukleova kyselina,
ktera vlastné, opét zjednodusSené feceno, tuto
informaci ,Cte“ a podili se na jejim uvedeni
do zZivota, cozZ je syntéza bilkovin, stavebni-
ho materialu zivych organismi. Pak je tu dal-
$i pojem, bunka. Také ji zname z Cetnych fo-
tografii z mikroskopu, pficemz mimo jiné je
na ni napadné, Ze je ostfe ohranicena. Je ob-
klopena membranou, pouzdrem, které ji od-
dé€luje od okoli, ale musi to byt sténa, jez je za
jistych podminek prostupna - bunka musi pfi-
jimat z okoli ziviny a stejné€ tak se musi zba-
vovat odpadnich latek.

Nyni k otazce vejce a slepice, kterou pouziva-
me jako model. Védci hledajici, zda by bylo
mozné vytvorit umély Zivot, stoji pied tako-
vymi otazkami. Jednou z nich je, zda se dfi-
ve objevila DNA, nebo RNA? Neni to jedi-
na otazka. Podobné se diskutuje, zda nejdiiv
vznikla bunéénd membrana, tedy jen jakasi
kulicka naplnéna vodou a néjakymi jedno-
duchymi chemickymi slou¢eninami, a tepr-
ve v ni vznikla at jiz DNA nebo RNA, ¢i zda
tu byla nejdfiv néktera z téchto sloucenin,
a teprve pozdéji si vytvorila pouzdro, mem-
branu. To jsou vlastné dvé z hlavnich témat,
od nichz se odvijeji rtizné pokusy.
Podivejme se na zakladni problémy varianty
prvni, tedy té, jez se nezabyva vznikem mem-
brany jako prvnim krokem. Pak musela nej-
dfiv zacCit syntéza DNA nebo RNA. Takze
pfedstavme tyto molekuly. Jsou dlouhé, fe-
tézove, pricemz se v DNA opakuji jen Ctyfi
zakladni stavebni kameny, nukleotidy, kte-
ré oznaCime b€ziné pouzivanymi pismeny:
A, G, C, T. V RNA je misto T pismena P
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Model RNA
polymerazy (modfe)
pfi praci - jde

o0 enzym katalyzujici
syntézu RNA
(zelené) podle vzoru
DNA (oranzoveé).

jina sloucenina, znacena U. Jestlize se do-
stanou do styku, mohou se velmi slabé na-
vazat A na T nebo U, zatimco G na C. To je
zakladni mySlenka stavby DNA, kterou tvo-
fi dva dlouhé fetézce po celé délce propoje-
né pravé vhodnymi dvojicemi, které jsou na
sebe slabé vazany. Samotny fetézec je naopak
pevny. Ale to uz jsme moc daleko. Zatim nam
DNA vubec nevznikla.

Jak mohla vzniknout v pocatcich nasi plane-
ty? Ted musime popsat princip sloZeni kte-

réhokoli z onéch pismen. Tvofi ho nukleova
uhliku, vodiku a dusiku, dale cukr, ribosa
(v RNA) nebo jeji derivat (v DNA) a konec-
né sloucenina fosforu s kyslikem, to v§e spo-
jeno v jeden celek. Prvni otazkou tedy je, zda
viibec mohly tyto jednotlivé slouceniny vznik-
nout spontanné a zda se pak mohly spojit v je-
den celek, v jedno z onéch pismen.

Musime si uvédomit, Ze pred 3,7 miliardy
let, kdy na Zemi patrné vznikal Zivot, zde

Lt

Fosfat £
Deoxyrib6za °:)’\0

Struktura DNA
- dvé vlakna

v prostoru tvori
dvousroubovici.
Vazebnych part

.20,
OH
.H
N
0 o)
o)
N/

NH 2:-=
Ne«---H

3' konec

0_

e

je v DNA savcli az OH
nékolik miliard. 3' konec
5' konec
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byly podminky daleko odlisné od dnesnich,
sy dnes vcelku presvédcivé ukazuji, Ze nuk-
leové baze mohly vzniknout reakci jednodu-
chych sloucenin, vody, acetylenu a kyanidu,
soli kyseliny kyanovodikové. I ty tu byly. VSsak
to bylo opravdu nehostinné prostredi. Takze
spontanni vznik takovych bazi by mozny byl.
Co cukr, ribosa? Kupodivu, s tim je to horsi.
Jiz proto, Ze ve skute¢nosti sloucenin, které
nazyvame sacharidy, cukry, je nékolik desitek,
a ribosa je pouze jednou z nich. Ukazuje se,
ze samoziejmé vznikat mohla, ty ostatni ale
také, a ribosa se snadno zase rozstépuje ve
slabé alkalickém prostiedi. V pocatcich nasi
planety asi takové nebylo, takze i timhle uska-
lim se podarilo projit.

Jesté je to zbytek nukleotidu nazyvany fos-
fatovy, tvoteny fosforem a kyslikem. Jevi se,
Ze jeho vznik je nejproblematictéjsi navzdo-
ry tomu, Ze fosfor patfi k nejrozsifenéjSim
chemickym prvkim zemské kiry. Je v ni
ale predevsim ve formé chemickych slouce-
nin malo rozpustnych ve vodé, pficemz Zi-
vot vznikal pravé v ni. Ani v okoli podmofi-
skych sopek, kde je horka voda, neni dost
rozpusténych soli fosforu. Vychodisko nabidl
mineral schreibersit, jenZ se ve vodé pomér-
né snadno rozklada za vzniku rozpustnych
fosfore¢nych soli. Jenze tenhle mineral je
bézZné k nalezeni predev§im v meteoritech.
Téch ale v onéch davnych dobach dopada-
lo na Zem hodné.

Mohlo by se zdat, Ze pfib&h je u konce. Kazda
ze slozek nukleotidu mohla na Zemi spontanné
vzniknout, takze by snad nebyl problém, aby
se spojily v jeden celek. Ukazuje se, zZe to pro-
blém je. Pokusy o napodobeni takového proce-
su v drtivé vétsiné naprosto ztroskotaly. Nase
dlouhé vypravéni tak vlastné demonstrovalo,
jak se miize véda léta ubirat po stopé patrné
nespravné. Ovsem zasadou védecké prace je
nevzdavat se. Odbornici se opravdu nevzdava-
li a na jare 2009 se podafril jiny pokus - misto,
aby zkouseli nejdfiv moznosti vzniku jednotli-
vych casti nukleotidu a jejich nasledné chemic-
ké spojeni, prosté smichali vychozi smés jed-
noduchych sloucenin podobnou té, jakou jsme
jiz uvedli. Ve vodé byl zase acetylen, ale také
formaldehyd, oxid uhelnaty, nékteré dalsi malé
slouceniny, a samoziejmé fosfat. Ten plnil, jak
se ukazalo pozdéji, dalsi roli: slouzil jako kata-
lyzator, chemikalie usnadnujici chemickou re-
statné bylo, Ze za podminek napodobujicich
pozemské podminky pred skoro ¢tyimi miliar-
dami let vznikly, mimo jiné, fadou reakci také
wspravné“ nukleotidy. Byla snad tohle cesta,
kterou zacal zivot na Zemi?

Nevime. Tenhle pokus byl kricek. Jednotli-
vé nukleotidy se museji spojit v dlouhy fe-
tézec; dnesni gen Zivého tvora jich tak ma
spojenych az miliony. Védci méli ale jen jed-
notlivé ve vodnim roztoku. Zda se, dalsi do-
had, ale fungovalo to, Ze katalyticky ucinek,
totéz co v prvnim kroku fosfat, ma v tomto
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American James Dewey Watson (vlevo) a britsky védec Francis Harry Compton Crick (vpravo) v roce 1953 jako prvni odhalili strukturu dvousroubovice DNA.

dalS$im obycejna hlina, jil. V ném, samoziej-
meé ve vodé, se nukleotidy zacaly spojovat. Za-
tim se povedly jen kratké retézce, radové desi-
tek nukleotidi. Do genu to ma daleko. Navic
se ukazalo, Ze je mnohem pravdépodobnéjsi,
ze diiv neZ DNA vznikla RNA, coz by byla
odpovéd na jednu z otazek po slepici a vej-
ci. RNA totiz muze také vytvorit povéstnou
dvousroubovici, podobné jako DNA.

JSME S RESENIM U KONCE?

Kdepak. Je tu dalsi problém. Aby vSechno
fungovalo, musi se dvousroubovice snadno
rozdélit na dva fetézce, které byly puvod-
né propojeny vySe naznaCenymi pismeny.
U DNA to jde snadno, na tom dnes stoji zi-
vot, u RNA nikoli. Tam drzi fetézce pohroma-
dé pevnéji. Takze dalSi prekazka. Mohl tedy
presto zivot vzniknout na bazi RNA? Nékte-
fi védci dnes soudi, ze ano. Uplné jednodu-
Se - za vySSsi teploty se dvousroubovice RNA
rozpléta snaze. Na davné Zemi bylo chladné-
ji, intenzita sluneéniho zafeni odpovidala asi
sedmdesati procentim dneSni hodnoty, tak-
ze povrch planety pokryval z valné cCasti led.
Pod nim vs§ak byla voda, a hlavné, bylo tu hod-
né ¢innych sopek.

Tak byl navrZzen model, podle néhoz ve vodé
mohly byt dvousroubovice RNA, v disledku
rozdilnych teplot voda proudila, takze kdyz
dospéla k horkym vyvérim pobliz podmofi-
skych sopek, dvousroubovice se mohla roz-
plést. Kdyz ji proud odnesl do chladné vody,
zase se smotala. OvSem ve fazi rozpleteni, po-
kud byly ve vodé€ soucasné jednotlivé nukle-
otidy, mohly ucinit to, co dnes probiha na
DNA - pripojovaly se na odpovidajici pisme-
na fetézce RNA a tvorily novou dvousroubo-
vici. To, co je zakladem bunééného déleni,
jenze s jinou nukleovou kyselinou.
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Takze snad mohly opravdu nejdfiv vzniknout
dvousroubovice RNA, ale to pofad neni bun-
ka. Ta potfebuje membranu, v nejjednodus-
§im pripadé vzniklou z mastnych kyselin.
Také znamy pojem. Jejich nazev napovida,
Ze maji vlastnost tuku, totiz malou rozpust-
nost, spi§ nerozpustnost ve vodé. Proto se mo-
hou slabymi vazbami spojit a vytvofit jaké-
si pouzdro. Ono to nékdy skutecné v jejich
roztocich vznika. Védci proto zkusili vytvo-
fit oboje - kratky fetézec RNA a uzavfit ho
do malé kulicky, jejiz sténa byla tvofena mast-
nymi kyselinami. Pfi tomto liceni preskaku-
jeme fadu krokt. Kdyz do roztoku, kde byly
tyto utvary, pridali volné nukleotidy, ty k udi-
vu odborniki prochazely membranou a nava-
zovaly se na RNA tak, Ze tvofily dvousroubo-
vici. Byl takovy ¢i hodné podobny proces na
zacatku Zivota?

Nikdo si netroufa odpovédét s urcitosti. Vy-
pada to slibn€, ale nesmime zapomenout, Ze
pouzity fetézec RNA mél jen desitky nukleo-
tidt. OvSem objevila se dalsi zajimava po-
zorovani. PfedevSim se ukazalo, ze jsou-li
v roztoku soucasné rizné velka téliska tvore-
na takovou primitivni membranou, pak men-
$i se rozpoustéji a jejich stavebni material,
molekuly mastnych kyselin, putuji k vé€tSim
a ty narustaji. Kdyz se vytvori tyto malé pred-
chudkyné bunék, jsou kulovité. Védci zkusili
pridat do vody vice mastnych kyselin, samo-
zfejmé alespon trochu rozpustnych. Ukazalo
se, ze z puvodnich kuli¢ek zacinaji nejdiiv vy-
rustat jakasi vlakna tvorena témito kyselina-
mi, nacez v urcité fazi, kdyz jsou tato vlakna
dost dlouha a silna, zméni se pivodni kulicka
ve valcovity utvar nikoli nepodobny bakterii.
Znovu polozme otazku - zacal Zivot na Zemi
néjakym takovym zpusobem? Opravdu nevi-
me. Skeptici mezi védci dokonce soudi, ze

(O]

to nikdy nezjistime a Ze tyto pokusy jen na-
znaci, jaké cesty mohly pfipadat v uvahu. At
tak Ci onak, jsou to pokusy, které se dostava-
ji velmi daleko, mnohem dal, nez bychom jes-
té pred par desetiletimi predpokladali. Moz-
na ze opravdu jednou odpovédi na otazku, co
to vlastné je zivot. Mozna Ze jednou pomo-
hou mediciné. A také nezbyva nez doufat, zZe
se jednou nezvrhnou v néco, co si nedovede-

me piedstavit.
Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

Smycka
vznikajici
lidské RNA
(pocitacovy
model).
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Véda a medicina
Pet soucasti téela,
bez kterych se clovek v

SloZity organismus clovéka sestdva z rady orgdnii a anatomickych odle Darwina jsou to napf. nékte-
utvari, jez jsou pro jeho Zivot zcela nezbytné, md vsak také takove, ré svaly f‘ svalove ,S,yﬁt“;ly’bjak‘z
LD . T T L napf. svaly umoznujici pohybova
které jiZ ztratily nebo ztrdci sviij piivodni vyznam. Podle klasické usima. Podobns je tomu se svaly
Darwinovy teorie opakuji embrya vyssich Zivocichii celou vyvojovou umoziujicimi zvifatim ,zaskubat
o e . . e . . g . ge o kuzi“. Kdo nékdy pozoroval kong,
linii svého rodu a jejich stopy nalézame i u dospelych jedinci vi dobie, co to znamend. Jinym piikladem
v podobé tzv. rudimenti. Takovymi rudimenty jsou napi. zakrnélé rudimentd u &lovéka je jeho ochlupeni nebo
orgdny, které byly pro organismus piivodné prospésné, ale dnes jiz prsni bradavky u muzd.

Takovych organt jsme zdédili po svych biolo-
gickych predcich povicero, ale v priabéhu evo-
luce sviij vyznam ztratily, zacaly degenerovat,
a jednou zaniknou uplné. NejznaméjSim orga-
nem tohoto druhu u ¢lovéka je tzv. ,slepé stre-

tento vyznam ztratily.

Charles Robert

Darwin (1809-1882) vo*“, presnéji apendix, Cervovity stievni vybé-
britsky prirodovédec Zek. Ten nema pro funkci stiev Zadny vyznam,
a ;akla_datel evolucni ale kdyZ se zaniti, jde nam o Zivot.

biologie.

O CO PRIJDEME

Poziistatkli evoluce, jako je napf. zminény
apendix, je v nasem téle jesSté pét, a je velmi
pravdépodobné, ze v dalSich generacich zcela
zaniknou. Jednim z nich je tzv. vomeronazal-
ni organ (organum vomeronasale) nebo téz Ja-
cobsontv organ, pridatny ¢ichovy organ plazt
a savcl, ktery je tvoren vakovitou vychlipeni-
nou stropu ustni dutiny do dutiny nosni. Vel-
mi dobfe je vyvinut u plazl, u nichz slouzi
jako hlavni Cichovy organ. Had zachycuje pa-
chové molekuly pomoci dlouhého rozeklané-
ho jazyka, ktery neustdle kmita z tlamy ven
vyrezem v hornim rtu. Konecky jazyka zapa-
daji do dvojice jamek Jacobsonova organu vy-
stlanych citlivymi chemoreceptory a informa-
ce o druhu a mnozstvi téchto molekul jsou
prenaseny ¢ichovym nervem (nervus vomero-
nasalis) do mozku. Had pomoci tohoto orga-
nu ¢ichu mapuje své okoli stejné dokonale jako
Clovék svym zrakem, ale na rozdil od néj ,,vidi*
i potmé. Funkce tohoto organu u savcii neni
dosud dostate¢né objasnéna, ale predpoklada
se, Ze je senzorickym organem pro feromony,
chemické substance vylu¢ované do Zivotniho
prostfedi jednim pohlavim a registrované dru-
hym pohlavim pravé pomoci tohoto organu.

U hmyzu hraji feromony ulohu nejvyznam-
néjSiho komunikaéniho prostredku, ale svou
ulohu hraji také u nékterych, zejména soci-
alné Zzijicich savci. U ¢lovéka tento zplsob
komunikace mezi pohlavimi jiz svlij vyznam
ztratil, a tak snad ztratu Jacobsonova orga-
nu ani nepocitime. JizZ dnes neuroanatomo-
vé zjistuji, Ze v ném nejsou zadné bunky, kte-
ré by vypadaly jako smyslové, zadna nervova
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budoucnw zcelas/obejde

vlakna spojujici vomeronazalni organ s moz-
kem, a vS§echny geny kodujici néjaké recepto-
ry jsou v tomto organu vypnuty.

DalSim organem, ktery jiZ dnes neplni u ¢lo-
véka svij puvodni ucel, je soustava malych
podkoznich svalt u kofent chlupt (musculus
piloerectores). Tyto piloerekéni svaly jsou ak-
tivovany chladem, a u ptaki a savcl zpusobi,
Ze pefi nebo srst se v chladu nacechra a vy-
tvori izolaéni vrstvu teplého vzduchu, jez zvi-
fe ochrani pred nepohodou. Jsou vsak také
aktivovany emocemi, zejména takovymi, kte-
ré vznikaji jako reakce na hrozici nebezpeci.
Jednou z nejsilnéjSich emoci je strach. Zvife
ochromené strachem se diky najeZenym chlu-
pum jevi svému nepfriteli opticky vétsi a Casto
jej tim zastrasi a odradi od utoku. U ¢lovéka
je vSak ochlupeni tak malé, ze tento efekt jiz
davno ztratil sviij ptivodni vyznam. Pfesto ale
funguje. Chladem se svaly kontrahuji, chlup je
vtazen do vlasového folikulu, dojde k piloerek-
ci a v misté folikulu se vytvofi hrbolek. Chlu-
py na t€le se najezi, klize zdrsni, a my fika-
me, Ze nam naskocila ,husi kiize“. Pro nas je
to vyzva, abychom se presunuli do tepla nebo
na sebe oblékli dalsi svetr. Obcas nam vSak
naskoCi ,husi kiize“ i z jinych divodi, nez
je chlad. Velmi ¢asto to byva - podobné jako
u zvifat - pocit strachu. Lidé vsak, na rozdil
od zvifat, sviij strach dovedou lépe ovladat
a Casto jej vyhledavaji. Dokonce jej miluji. Nic
je nepotési vic nez dobry hororovy film. Také
obliba tzv. adrenalinovych sporti patfi do této
kategorie zabavy, pfi nizZ ,vstavaji chlupy hru-
zou“ a Clovéku ,naskakuje husi ktize®“.

Méné znamym organem, o ktery v budoucnu
¢lovék ziejmé prijde, je tzv. Darwintv hrbo-
lek (tuberculum auriculare). Je to maly chru-
pavcity hrbolek v horni ¢asti zadniho okraje
usniho boltce, dobfe patrny u nékterych opic,
ale u Clovéka bud chybi, nebo je jen doce-
la maly. Hrbolek je zcela zfetelny u lidského
embrya, ale u novorozenéte je jiZ nevyrazny
nebo chybi. Jeho vyrazné zvétSeni je chapa-
no jako kosmeticka vada, ktera se da snadno
odstranit chirurgicky. O vyznamu Darwinova
hrbolku se vedou spory. Darwin se domnival,
Ze je pozustatkem SpiCatych usi nasich pred-
kt a vidél v ném jeden z diikazl své evolucni
teorie. Tuto upominku na nase opici predky
jisté radi ozelime.

Tvar usniho boltce je pro kazdého Clovéka
charakteristicky. Otec moderni kriminalistiky
Louis Alphonse Bertillon napsal: ,Je témér
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nemozné nalézt dvé usi, jez by byly identic-
ké ve vSech svych castech a jez maji mnoho
nejriznéjsich tvard, které se v prubéhu zivota
Clovéka nijak pozorovatelné neméni.“ Otisk
ucha, ktery zanecha ,kasar“ na dverich tre-
zoru, je pro néj stejné usvédcujici, jako kdy-
by zanechal otisk palce.

Podobné pozitivné privitame i dal§i zménu,
jez nas ziejmé€ v budoucnosti ¢eka, a tou je
ztrata tietich stolicek znamych jako ,zuby
moudrosti“. VétSina primatd treti stolicky
ma, a mél ¢i ma je i clovék. Obvykle se pro-
fezavaji az béhem 18.-24. roku Zivota. Pokud
patfite mezi ty, jimz osmicky vyrostly, sami
vite, Ze jsou s nimi jen problémy. Pro zZvykani
dnesni mékké, predvarené stravy je uz davno
nepotiebujeme, a jak se nam v pribéhu evolu-
ce zmenSila horni i dolni Celist, jen obtizné se
do naSich ust vejdou. Proto: pry¢ s nimi!
Jisté také nebudeme Zelet néceho, o Cem ani
nevime, Ze to mame. Jedna se o posledni cast
kostrée. Lidska kostr¢ (os coccygis) je mala
trojuhelnikova kost tvorici zakonceni pate-
fe. Je obvykle slozena ze Ctyf obratll, kte-
ré splynuly do kosti jediné. Tvarové je vSak

Ucho

Mnohé staty dnes hledaji zpUsob, jak vyuzit biometrické
znaky lidi k vystaveni jejich identifikacnich karet nebo ces-
tovnich pasu, které by se nedaly falSovat. V soucasné dobé
pouzivané otisky prstt casto nestaci a doplriuje je snima-
ni sitnice nebo identifikace podle zubu. DuleZitou roli hra-

llit ipsum dolore facipis
aliquismod magnis non
henim elessecte m

velmi variabilni a u nékterych lidi je tvofena
i vét§im poctem kustek predstavujicich jakysi
rudimentarni ocas. Pfiroda vybavila ocasem
nékteré opice, a ten jim velmi slusi, ale u ¢lo-
véka tato ozdoba nema co délat. Pokud nas
evoluce zbavi i posledniho kousku tohoto opi-
¢iho pozistatku, budeme ji jen vdécni.
O tom, jak bude fyzicky vypadat clovék dale-
ké budoucnosti, mtizeme jen spekulovat. Moz-
na jej evoluce pripravi o mnohem vice, nez je
onéch pét uvedenych anatomickych utvart.
Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

je i biometrické rozpoznavani obliceje, ale ten se v prabéhu
starnuti prilis méni, takze tato metoda neni zcela spolehli-
va. Vhodnou alternativou by mohla byt identifikace podle
usi. Pracovnici univerzity v Southamptonu zjistili, ze usni bol-
tec ¢lovéka je jedinecnou morfologickou strukturou, ktera se
s vékem pfilis neméni a lze ji vyuzit ke spolehlivé individualni
identifikaci. Jiz dnes se tato metoda uplatriuje napf. v krimi-
nalistice, v souvislosti s policejnim vysetfovanim. Identifikaci
Ize provadét na zakladé rozpoznavani obrazu usniho boltce,
komparaci otiskl jeho struktur nebo metodou termovize.
Vétsina primitivnich ndrodl vérila, Ze ucho je mistem, kudy mohou do téla
vstoupit démoni. Za vhodnou ochranu povazovaly rizné deformace usi, napr.
prodluzovani laltckd a jejich zdobeni kosténymi a pozdéji kovovymi arte-
fakty. Pét tisic let staré lidské télo nalezené v roce 1991 v rakouském ledov-
ci mélo propichnuté usi! Ozdoby usi jsou dolozeny u Asyrfant, Babyloriand,
Sumert i Egyptanu. S novodobym piercingem ucha se setkavame u vsech na-
rodd napri¢ kontinenty.

Pro tradi¢ni ¢inskou medicinu je zase usni boltec mistem s velkym mnozstvim
vyznamnych akupunkturnich bodd, jejichz stimulaci |ze dosahnout vyrazné-
ho terapeutického ucinku u fady nemoci.
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pilulek (napviklad pri menstruacnich poruchdach

roce rozsirené uzivani hormondlni antikoncepce
vanych xenoestrogeni. Ty vznikaji v ¢istickdch
pomoct baktei dpadni moce, kdy bakterie preméni piivodni chemicky
hormon na podobnou Substanci a ta se pak dostane potravinovym
Fetézcem do

ryb azvirat a jejich konzumaci zase zpét k cloveku.
22 LEDEN d
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Sypany caj je lahodny a velmi chutny. Pfi celkovém oslabeni
mé velmi rychlé vzpruzujici ucinky podobné jako kéva, ale bez
kofeinového tresu.

yto latky dokdzou negativnim

zpusobem ovlivnit plodnost sam-

cl nejen zvirat, ale i lidi. U zvifat

klesa plodnost a druh postupné

vymira. Také rtizné chemické lat-

ky v plastech maji podobné ucin-
ky a mnoho z nich je i karcinogennich - pfi-
spivaji k rozvoji rakoviny. V nékterych statech
je doporucovano, aby téhotné zeny nepouZzi-
valy napfiklad kosmetické osvézujici ubrous-
ky nebo aby se vyhnuly kosmetice, ktera je
prodavana v plastovych tubach. Pro¢? Obaly
kosmetickych ubrouski totiz vét§inou obsa-
huji tzv. ftalaty, které maji karcinogenni ucin-
ky a chovaji se v téle podobné jako estrogeny.
Dobfe se rozpoustéji v tucich. Dokonce ple-
chovky od napoju jsou vevnitf potazeny ten-
kou plastickou hmotou, jez tyto rakovinotvor-
né latky v malém mnozstvi obsahuje. Pokud
miiZete, je lepsi si vybrat vzdy obal sklenény.
Také riizné kosmetické vyrobky obsahuji tyto
latky, a byt se nékdy jedna o luxusni a drahou
kosmetiku, jeji neblahy vliv na ¢lovéka se Ca-
sem globalné urcité projevi.

DA SE NEGATIVNIMU VLIVU
TECHTO LATEK UBRANIT?
Mizeme se podivat po pfirodnich latkach
z rostlin, které maji ochranny ucinek pro
télo a dokazou nas ochranit pied rakovino-
tvornymi latkami z kosmetickych plasti. Jed-
nou takovou zajimavou rostlinou je Maytenus
ilicifolia. Tuto rostlinu pouzivaji jihoameric-
ti indiani vétsinou ve formé Caje, jenz je do-
stupny i u nas. Dale ji obsahuji tfeba kapsle
Cytonic. Maytenus obsahuje takzvané fytoes-
trogeny, coZ jsou prirodni latky podobajici se
svou chemickou strukturou estrogentim obsa-
zenym v antikoncepcnich pilulkach, ale i xe-
noestrogeniim, které jsou obsazeny v odpad-
nich vodach a v kosmetickych plastech. Pro¢
je to vyhodné? Zacnete uzivat Cytonic a ob-
sazené fytoestrogeny obsadi nékteré estrogen-
ni receptory v téle. DokaZou tak znemoZnit
ostatnim chemickym karcinogennim latkam,
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Celulitida

aby se na tyto receptory navazaly a zacaly
nam Skodit.

Mate-li nizkou hladinu estrogent, vase télo
pouzije tyto pfirodni latky jako svoje vlast-
ni estrogeny. Hormonalni systém zacne pra-
covat lépe, prestanou vypadavat vlasy, zlep-
§i se jejich kvalita, vase plet bude o poznani
hydratovanéjsi a kvalitnéjsi. Celkové se zlepsi
jeji vzhled. A tieba se soucasnym pouzivanim
prirodniho krému Diozon clear se plet pod-
statné€ ozivi. Latky obsazené v Cytoniku pt-
sobi jako antioxidanty, které zhaseji volné ra-
dikaly, a tim zpomaluji starnuti bunék. Bylina
Maytenus ilicifolia, z niz je Cytonic vyroben,
jeiprirodnim antibiotikem. Pfi laboratornich
pokusech s bakteriemi extrakt z Maytenu spo-
lehlivé zabijel obavaného zlatého stafylokoka
a fadu dalSich bakterii.

Tato bylina pochazi z Paraguaye, kde je neod-
myslitelnou soucasti narodni mediciny. Do-
dnes je hojné a s respektem pouZzivana pro
1écbu leukemie a jinych forem rakoviny.
Kromeé toho slouzi jako tonikum a afro-
diziakum. Jak caj, tak kapsle Cyto-
nic jsou vynikajicim elixirem pro

Regenerace ve Sfére

tikovém baleni. Lepsi je nechat si Sunku na-
krajet Cerstvou a zabalit do papiru. Plastikové
baleni nakrajenych uzenin mnozstvi rakovin-
nych latek v krajenych uzeninach jesté zvysu-
je. Vmase, z néhoz je napriklad vas oblibeny
salam vyroben, mohou byt nelegalné uzivana
anabolika, antibiotika a tzv. stresové hormo-
ny. Ty se mohou v lidském téle preménit na
estrogeny nebo na jiné steroidy.

Produkci estrogent zvysuji i nékteré léky -
naptiklad na zaludec¢ni viedy. Proto i v téchto
pripadech je dobré uzivat Cytonic. Maytenus
ilicifolia nejen, Ze ma silné antibakterialni
ucinky na Helicobacter pylori, ale také bra-
ni vedlejSim produktiim xenoestrogent, aby
se ve zvySeném mnozstvi navazovaly na bun-
ky a pak nam v téle §kodily. Kde je obsazeno,
tam se jiz karcinogenni xenoestrogeny a jiné
jim podobné latky nemohou navazat.

CELULITIDA Z ANTIKONCEPCE

Masové uzivani antikoncepce ma za nasledek
i vétsi procento vzniku celulitidy. Celulitida
postihuje stale vice Zen a ¢im dal mladsich.
Hormonalni antikoncepce ma negativni vliv
na témér vSechny klicové faktory vzniku ce-
lulitidy (kromé genetického), ovliviiuje zilni
a lymfaticky systém a stav vaziva. Farmaceu-
tické firmy tento ucinek bagatelizuji a po-
piraji, protoze chtéji, aby se obchod s anti-
koncepci fadné ,hybal“. Kdy konec¢né pfijde
farmacie, kterd bude skutecné€ 1éc¢it bez ved-
lejsich ucinka? Jak to tak vypada, my se toho
uréité nedozijeme. Existuji i 1ékafi, ktefi se
podileji na komercializaci této problematiky.
Jako by jejich 1ékafska prisaha nic nezname-
nala. Co doporuéit pro sniZeni negativnich
nasledkt antikoncepce? Pravé prirodni latky
obsazené v rostliné Maytenus ilicifolia, Cy-
tonic pak jako elixir pro kazdou Zenu, ktera
chce byt opét svézi, a to v kazdém véku.
Viadimir Durina

zeny v prechodu, sniZuji mnoz-
stvi navall a davaji Zenam moz-
nost proZit menopauzu prijem-
nym zpusobem, bez negativnich
dusledki.

Cim JSEM OBEZNEJSI,
TIM MAM VICE
ESTROGENU

Cim jsme obéznéjsi, tim vice
mame v téle estrogenti. Tukova
tkan je endokrinné Cinny organ
a produkuje také ur¢ité mnozstvi
estrogenu. Nejen, Ze se v ném
tvori, ale téZ se v ném zvySené
ukladaji, a to nejen estrogeny, ale

CANGOROSA

MAYTENUS ILICIFOLIA

i negativni xenoestrogeny z plas-
ti. Xenoestrogeny jsou dobfe roz-
pustné v tucich, a tak neni zcela dobre, kdyz
si kupujeme nakrajené platky Sunky v plas-

(O]

Sypany caj je lahodny a velmi chutny.

Pri celkovém oslabeni mé velmi rychlé
vzpruZujici ucinky podobné jako kava,
ale bez kofeinového tresu.
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Feng shui

BB Centre - business complex
v Praze-Michli (priklad stavby podle
principt funkcionalismu s vyraznou

prevahou jangovych prvkd).

z celostniho pohledu (2. cisy

Architektura je soucdsti kulturniho a socidlniho smérovdani
spolecnosti. Podle toho, jaké je toto smérovani, je jejim vnéjsim
vyjadrenim kvalita staveb, vefejnych prostor, spolecenskych
budov, komercnich staveb a bytové vystavby.
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roto duch a duSe lidi po urcité
dobé touzi po néfem, co soucas-
na prevazujici architektura neumi
nabidnout. Po esenci, ktera by po-
hladila dusi. Hledame vychodisko

z cesty, na kterou jsme vstoupili na
zacatku 20. stoleti, kdy se zkuSenosti starych
architektl odlozily jako nemoderni a na jejich
misto nastoupil rychly rozvoj funkcionalistické
architektury vyluéné zalozené na materialistic-
kém pojeti svéta. V nasledujicim textu navaze-



me na rozhovor s akademickym architektem
Oldfichem Hozmanem z piedeslého Cisla.

Chybi ji zivost, chybi ji néco, co vnimame by-
tostné jako néco obveselujiciho, ozivujiciho, na-
plaujiciho, jako napriklad barevnost a materialy
prijemné na dotek. Zcela postrada ladnost, pfi-
jemnost, jemnost a néco, co pohladi po dusi.

Prostory jsou prilis jednoduché a chybi detaily, kte-
ré by staly za zhlédnuti a kde by mohlo spocinout
oko. Prakticky zcela chybi uméleckoremesiné de-
taily. Viditelné jsou vétsSinou pouze technicky ori-
entované stavitelské detaily. Ale to uméleckore-
meslné, kterého by se dotkla lidska ruka, tam
chybi stale vice. Stavby jsou pievazné geometric-
ké a maji industrialni a primyslovy charakter. Vse,
¢eho se dotkne lidska ruka, obsahuje velké mnoz-
stvi zivotni energie a pozornosti, kterou umélecky
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femeslnik svému dilu vénoval, a to je z celé stavby
citit. To dneSnim stavbam chybi.

I u pramyslovych staveb tato jemna pozitiv-
ni energie chybi. Dily jsou ¢asto prefabrikova-
né a délaji je stroje. V primysloveé vyrabénych
dilech je energie uplné jina. Jakoby nestoji za
hlubsi pozornost lovéka. Casto se stava, Ze tyto
stavby brzy chatraji, protoZe nejsou sklony o né
pecovat. Clovéku k tomu chybi vnitini divod.
V procesu bézné dnesni vystavby neni pritomna
védomé laska a péce o materialy a prostor.

Co chybi dnesni architekture? Je tieba se podivat,
z jakého pohledu se ptame. Pokud se ptame z po-
hledu feng shui, pak moderni architekture chybi
to, co vytvari pojem néceho zivého, ozivujiciho.
Soucasna architektura ma jednu silnou vlast-
nost. Clovéku dnesni doby dava dynamiku. Dava
mu uréity typ energie, ktery ho vice zvédomu-
je avice ho obraci do mysli a do mysleni. Tato
soucasné prevazujici geometricka architektura
je vhodna pro kratkodobou koncentraci a pro
Lvybuzeni® smyslt. Casto to souvisi se zvyraz-
nénim rovnych linii. Nebo s né¢im cisté kubic-
kym, Sikmym nebo $picatym. Prosté s nécim, co
pusobi jako extrém. Jde Casto o zajem architek-
t vyvolat v uzivateli silny dojem.

Ale to, ze Clovék kratkodobé vydava v tako-
vém prostiedi velky kus energie, pak ve zbyt-
ku dne chybi. Protoze energie neni vlivem este-
tiky okolniho prostiedi rovnomérné rozlozena
v pribéhu celého dne. Véfim, Ze si Casem lidé
pod timto vlivem vice uvédomi nevhodné ptiso-
beni takovych staveb.

Vztahti dulezitych pro navrh domu je fada.
Podle mé zkusenosti je nejvyznamnéjsi vztah
k mistu, a to na duchovni urovni, kdy navazani
kontaktu s duchem mista je jednou z nejdtle-
tem jako takovym.

Je to podobné, jako kdyz feknete priteli zitfejsi
program, a on se na né¢j muize pripravit. Stejn€ to
plati i pro misto a diim v okamziku, kdy se chysta
stavba nového domu nebo jeho prestavba. V ten-
to okamzik miiZzeme o svém zaméru toto misto
informovat. Zcela normalné staci k mistu pro-
mluvit a sdélit mu sviij zameér. Je to prvni propo-
jeni s mistem na jemnohmotné urovni. Je to ,,ri-
tual®, ktery bézn€ lidi nenapadne udélat.

Jsou mezi nami i jemnohmotné svéty elemen-
tarnich bytosti, které ndm pomahaji, a kdyz
s nimi rozmlouvame spravnym zpusobem,
maji pak schopnost zabezpecit chod udalosti
pro nas lidi spravnym smérem. Tyto bytosti maji
své ukoly a Cekaji jen, zdali je oslovime a poza-
dame o pomoc.

Za vztahy na duchovni urovni nasleduje rada
dalSich vztahu na fyzické urovni. MiiZe to byt
napriiklad spravna orientace stavby viici svéto-
vym stranam. Neni bézné, Ze by projektanti vliv
slunce na orientaci domu spravné respektovali.
Diilezita je i orientace hlavnich vstupti do domt
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Feng shui

opét vzhledem ke svétovym stranam. Neni nut-
né vzdy vstupovat z jihu nebo z vychodu. Mu-
zeme feSit vstup i z méné osvétlenych stran.
Rozhodnuti o umisténi vstupu souvisi nejlépe
s mistem vstupu na pozemek, kdy jiz od tohoto
mista bychom jasné méli vnimat vstup do domu
samotného. Zde se zfetelné uplatnuje jazyk ar-
chitektury, ktery zajistuje, abychom se co nejlé-
pe propojili s domem na vSech dalSich tirovnich
vztaht. Vstup je dulezitym archetypem celého
domu. M¢lo by byt zfejmé, co k nému jasné pa-
tfi. Vstup by mél byt tedy dobie viditelny, mit
spravnou velikost a mél by byt spravné ,Citel-
ny*. Casto se stava, Ze lidé zaénou vstupovat do
domu pres garaz, protoze k domu vjizdi autem
- vystoupi pfimo v garaZzi, a do domu jdou pres
garaz. Tento zptisob vstupovani do domu vytva-
fijiny zazitek nez vstupovat napriklad pres kras-
nou vstupni halu. Uzivatel si tak zvykne na to,
Ze vstupuje pres neestetické prostiedi. Ovliviu-
je to jeho vnimani a vytvari to na podvédomé
urovni nenaplnénost z krasy prostredi.

S otazkou vstupni ¢asti domu souvisi dale po-
jem priiceli domu. Pojem pruceli vyjadiuje hlav-
ni fasddu domu. Timto smérem ¢loveék oceka-
va, ze je zde vstup do budovy. Priiceli i hlavni
vstup by mély byt Citelné a vyrazné vnimatelné
jako dilezita a majestatni cast domu.

Dalsim z dilezitych vztaht, které patfi k t€m
komplexnim, je samotné rozdéleni dispozice
prostoru, tj. pidorysu bytu na mistnosti, chod-
by a ostatni prostory. Znamena to spravné vo-
lit funkci mistnosti tak, aby co nejlépe souvise-
la s pohybem slunce po obloze. Aby mistnosti,
které patfi k rannimu rezimu dne, byly oriento-
vany na vychodni stranu. Mistnosti, které souvi-
si s aktivitami uprostied dne, byly sméfovany na
jizni stranu. Cinnosti, které délame nejcast&ji
odpoledne a vecer, sméfujeme do zapadni stra-
ny. A to vSe zbyvajici, co potiebujeme k podpo-
fe zivota, jako jsou sklady, koupelny, zachody,
Satny a technické mistnosti, je doporucovano
smérovat do severni strany domu. Zde neni po-
tfeba tolik svétla a ani tepla. Dim tak miize byt
nejenom funkcéni, ale i energeticky tsporny.
Pokud shrneme, co patii k zakladnim komplex-
nim vlastnostem domu, bude to spravné vyuziti
orientace mistnosti ke svétovym stranam, sprav-
na orientace vii¢i svahu, spravna orientace vstu-
pu vaci pristupové cesté a spravné umisténi
a provedeni vstupu samotného.

Uz kdyz se zacina navrhovat diim a kdyz se tvo-
fi architektonicka studie, mél by se do ptdoryst
domu zakreslovat veskery nabytek a jeho umis-
téni. Aby vSe na sebe spravné navazovalo, mél
by byt spravny navrh vnitiniho interiéru uz sou-
Casti feSeni, které vytvari architekt.
(Pokracovani pristé)
Ing. Mojmir Misun
tel.: +420 608 420 584, www.fengsuej.info
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ak je vibec definovana smrt? Smrt
byvala chvile, kdy se ¢lovéku zasta-
vilo srdce a naposledy vydechl. Ale
pro mladého ¢loveéka, kterého pfi-
vezli na jednotku intenzivni péce
s katastrofickym poSkozenim moz-
ku po automobilové havarii, tomu tak viibec
nemusi byt. Jeho organy by mohly byt vyuzi-
ty pro zachranu Zivota nékoho jiného, avSak
tyto organy lze odstranit z téla darce pouze
v tom pfipad€, pokud darci stale jesté bije
srdce. Moderni pravni definice smrti proto
konstatuje, ze ¢lovék zemrtel tehdy, kdyz se
zastavila elektricka aktivita jeho mozku.
Otazkami, co je to smrt a s jakym prozitim
a védomim odchazi ¢lovék z tohoto svéta,
zda existuje dalSi Zivot po smrti, nebo vSe
kon¢i tim, Ze ,prach jsi a v prach se obra-
ti§“, se patrné lidé zabyvali po celou dobu
své existence na Zemi. Uceni rliznych na-
bozenstvi o posmrtném Zivoté, vécnosti
a nesmrtelnosti duSe soucasna biomedicina
neprijima, a tak rozdilné nabozenské, filozo-
fické, etické a duchovni nazory velmi vyraz-
né€ ovliviuji diskuse o moznostech aplika-
ce eutanazie.

26 LEDEN
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Eutanazie

Predstava smrti v sobé nese strach a vizkost, i kdyz je jasné, Ze télesnd smrt
Jje jistota pro kazdého. V dnesni dobe se clovek obadva predevsim toho, Ze

v prithéhu nemoci a umirdni bude trpet, Ze ztrati svoji lidskou diistojnost

a bude na obtiz svym blizkym. Ji sama skutecnost, Ze prevazna cast nasi
populace umird ve zdravotnickych zavizenich, nikoliv v klidném domdcim
prostiedi, ukazuje na to, Ze lidé se obavaji poslednich okamzikii Zivota
swich blizkych a nechtéji, aby tento zakonity proces probéehl u nich doma.
Diskuse o eutanazii - asistované ,,milosrdné smrti* - patvi stale mezi
kontroverzni lékarské a spolecenské problémy.

EUTANAZIE Z POHLEDU
SOUCASNE BIOMEDICINY

To, co dnes mnozi povazuji za eutanazii -
totiz preruseni 1écby ¢i nezahajeni 1écby
nemoci, které vedou ke smrti - se v systému
naSeho zdravotnictvi provadélo jesté nedav-
no zcela pfirozen€ a v mnoha zemich stale
provadi. Léceni né€kterych nemoci je totiz
velmi nakladné, a tak zalezi jak na vyspélos-
ti medicinské technologie, tak na moznos-
tech zdravotniho pojisténi, co nemocnému
muize poskytnout. Takovym onemocné-
nim je napfiklad nezvratné selhani ledvin.
U nas byli do dialyza¢niho programu zara-
zovani pouze nemocni ve véku do 60 let,
star$i nemocni se ,nechali zemfit®. V sou-
Casné dob€ se pry tato lécba, ktera stoji asi
jeden milion korun ro¢né, dostava kazdému
pacientovi.

Laik se domniva, ze kratce poté, kdyz se Clo-
véku odpoji dodavka vyzivy nebo 1éku, na-
stane milosrdna smrt. Mohou vsak nasledo-
vat dlouhé dny i tydny pomalého umirani
a stupnovani utrpeni a bolesti. V o¢ich ji-
ného se jedna o milosrdnou injekci, ktera
zpusobi, Ze ¢loveék klidn€ usne navéky. Zaji-
mavou diskusi o tom, zda je mozné zajistit
milosrdnou smrt bez bolesti a utrpeni, uspo-
fadal prestizni americky lékafsky Casopis
New England Journal of Medicine v lednu
2008. Debata, které se zucastnili anestezio-
logové, pravnicka, chirurg a odbornik na 1¢é-
kafskou etiku, se sice tykala vykonani popra-
vy na zakladé vyneseného trestu smrti, ale
problémy v ni feSené maji s eutanazii mno-
ho spolecného. Ukéazalo se, Ze zatimco prav-
nicka prosazuje pravo odsouzenych k trestu
smrti na ,pfirozenou” smrt, lékafi vlastné
nevédi, jak tento proces vyvolat, a 69 % do-
tazanych americkych lékaiti odmita smrtici
injekce podavat. V USA byl na zakladé zku-
Senosti z vykont trestd smrti pomoci injekci
(od roku 1977) vypracovan ,tridrogovy pro-
tokol“. Prvni podana latka je barbiturat thio-
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pental, ktery navodi spanek, ztratu paméti
az anestezii (narkozu). Potom se podava pa-
ralyticka latka (pankuronium), ktera uvol-
ni svaly. Jeji pouziti pfi popravach v USA
se zdlivodnuje zejména tim, Ze odsouzenec
nemize provadét Skubavé pohyby a grima-
sy, které dési prihlizejici svédky popravy.
Konecné nasleduje latka, ktera se v aneste-
zii nepouziva a ktera vede k zastavé srdec-
ni ¢innosti. V tomto protokolu se pouziva-
ji mnohem vys$si davky barbituratu nez pii
bézné anestezii, takZe bychom mohli pfed-
pokladat, Ze samotny thiopental miize zpu-
sobit smrt ve spanku a zapomnéni. Z labo-
ratorni praxe vime, Ze takovym zpusobem
Ize usmrtit zvife po pokusu. Zatimco pribéh
usmrceni ¢lovéka barbituraty odmitaji léka-
fi v USA zkoumat, mtizeme hledat pouceni
v Holandsku, kde byla eutanazie uzakonéna
v roce 2003, avsak v praxi byla provadéna
a tolerovana jiz od 80. let. Z hodnoceni sto-
vek pfipadt vyplyva, ze je velmi obtizné vy-
volat smrt byt velkymi davkami barbitura-
tuaasiv 6 % se pacienti probrali z komatu.
I proto pfidavaji v Holandsku za uéelem pro-
vedeni eutanazie rovnéz paralyticky plsobi-
ci latku. Pokud se provadi ukonceni Zivota
bez pozadavku pacienta, ktery je v bezvédo-
mi nebo pfilis§ mlady, pouzivaji se zpravidla
opiaty. Vzdy je vSak tento postup konzulto-
van s pribuznymi a s dal§im lékafem.

ZKUSENOSTI Z BELGIE

V Belgii byla eutanazie legalizovana jako asi-
stovana smrt pro nemocné¢ pacienty v termi-
nalnim stadiu nemoci v roce 2002. New En-
gland Journal of Medicine uverejnil v zafi
2009 porovnani podilu eutanazie u souboru
asi sedmi tisic umrti v roce 2007 s roky 1998
a 2001. Zatimco v roce 2001 ¢inil podil umr-
ti v disledku eutanazie 0,3 %, k ukonceni
Zivota na zakladé pozadavku pacienta doslo
v roce 2007 v 1,9 %. Zajimavé je zjisténi, ze
v roce 1998 byla pouzita smrtici injekce bez

20.12.2009 17:58:58



pozadavku pacienta u 3,2 % umrti, v letech
2001 a 2007 byl tento pomér skoro stejny
(1,5 % a 1,8 %). Podil zastaveni 1é¢by pro-
dluzujici zivot se ze 14,6 % v roce 2001 zvy-
Sil na 17,4 % v roce 2007. V prubéhu téch-
to let se nezménila charakteristika skupiny
pacienti, ktefi zemfeli v disledku vyzadané
eutanazie (vétSinou mladsi, pacienti s rako-
vinou a pacienti umirajici doma), ¢i sku-
piny pacientd, kterym byla podana letalni
injekce bez jejich pozadavku (vétSinou star-
§i, inkompetentni, pacienti s kardiovaskular-
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nim onemocnénim nebo s rakovinou, vetsi-
nou umirajici v nemocnicich).

Je zajimavé, ze v sousednim Nizozemsku, kde
funguji stejné zakony pro asistované ukonce-
ni zivota jako v Belgii, dosli k jinym zave-
rum. PocCet asistovanych umrti je zde vysoky,
od roku 1990 se zvysil na Ctyfnasobek v roce
2005. Naproti tomu vyrazné poklesl vykazo-
vany pocet asistovanych umrti bez pozadav-
ku pacienta, coz vsak je v Nizozemsku pfi-
¢itano tomu, Ze pouziti opiati prestalo byt
klasifikovano jako smrtici injekce. Zajimavé

Kontroverze

je i zjiSténi, Ze nejmensi pocet asistovanych
smrti je ve skupin€ obyvatel nad 80 let. Nic-
méné€ v Nizozemsku je pocet asistovanych
umrti zna¢né netransparentni, protoze léka-
fi nejsou vZdy ochotni vyplnovat pozadova-
né formulafe a hlaseni. V této zemi provadéji
nejcastéji eutanazii prakticti ékari.

ZAZITKY BLIZKO SMRTI

Jisty prilom v nazorech na smrt ve védec-
kém svété znamenala prace Kennetha Rin-
ga, profesora psychologie z univerzity P
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v Connecticutu (USA), ktera dala védec-
ky zaklad mnoha svédectvim zpracovanym
dfive beletristickym zptisobem. Ring detail-
né a pomoci védeckych analytickych metod
zpracoval 102 pripadi zkuSenosti pacientd
blizko smrti (tzv. NDE - near-death experi-
ence). V poslednich dvaceti letech se v USA
iv Evropé objevilo mnozstvi védeckych pra-
ci a knih, jejichz autofi - lékafi, psychiat-
i, psychologové i sami svédkové - popisu-
ji realitu téchto zazitkli. Podle Gallupova
pruzkumu mélo takové prozitky 13 miliond
lidi v USA. Tento trend je zifejmé dusled-
kem pokroku mediciny a jejich moznosti
pfi udrzovani funkci lidského téla. Zazit-
ky NDE jsou zcela obecné charakteristické
pocitem pohybu v tmavém prostoru se svét-
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lem vpfedu, se setkanim se zemfelymi pfi-
buznymi nebo prateli, ktefi Casto stoji na
bfehu potoka nebo jezera, a s hlasem, ktery
vola osobu v klinické smrti zpét.

Autofi védeckych clanki se shoduji v nazo-
ru, ze zazitek vnimani duSe oddélené od
té€lesného vnimani neni mozné vyloZit pou-
ze jako psychiatrickou poruchu. Nebyla také
nalezena zZadna korelace s uzitim 1ékd nebo
narkotika, nebyl nalezen vztah k véku, pohla-
vi, nemoci, nabozZenstvi ¢i vzdélani. Pro lidi,
ktefi prochazeji zkuSenosti NDE, je typicka
proména jejich mysleni. Na rozdil od paci-
entl, ktefi zazili komatozni stav bez této
zkuSenosti a po resuscitaci na tuto priho-
du pohlizeji jako na ryze zdravotni problém,
osoby se zazitkem NDE maji uctu k duchov-
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nim hodnotam a velmi citlivé vnimaji kaz-
dy aspekt svého zivota. Prinaseji si i pozna-
tek toho, Ze smrt neni té€Zka a straSidelna,
ale naplnéna klidem a mirem. Mnozi bada-
telé proto vyzyvaji k tomu, aby tyto poznat-
ky byly vyuzivany v péci o pacienty v konec¢-
ném stadiu nemoci.

Je otazkou budoucnosti, zda védy o Zivoté
pfijmou tihu téchto pozorovani jako argu-
ment pro potfebu zmény nasich védeckych
predstav o podstaté zivota. Samotné pro-
zitky NDE vsak nejsou novodobym jevem.
Jejich popisy mlizZeme nalézt v dilech fec-
kych klasikt, jako byli napf. Platon nebo Plu-
tarchos.

+ZEMRELYM LIDEM
NASTAVAJI VECI, KTERE
NECEKAJI A KTERE SE ANI
NEDOMNIVAJL"
Tento vyrok je pripisovan Hérakleitovi z Efe-
su (540-480 pf. n. 1.) a pfipomina vétu, kte-
rou pry ekl Karel Capek své manzelce Olze:
Iy budes koukat, az umfes, ze jsi furt...”
V mnoha kulturach byla proto vénovana
pozornost pfipravé na smrt a na odchod
ze zivota. Znamé jsou napi. Egyptska nebo
Tibetska kniha mrtvych. Vedle velkych své-
tovych nabozenstvi se filozofii odchodu ¢lo-
véka ze Zivota zabyvaly orientalni filozofie,
teozofie a antropozofie, freudovska psycho-
analyza, Jungova psychologie nabozenské
zkuSenosti a kolektivniho nevédomi, hlubin-
na nebo transpersonalni psychologie a dalsi
odvétvi lidského badani.
Lidé vSude na svété dosli k zavérum, Ze fyzic-
ké télo néco piijeho smrti opousti. Kiestané
zpravidla nazyvaji toto néco dusi, buddhisté
hovofi o nejniternéjsim védomi. Duse pozo-
ruje vlastni fyzické télo i lidi v jeho okoli
a pohybuje se volné€ v prostoru. Vnima, vidi
i slysi reakce lidi v okoli svého fyzického
téla. DuSe po opusténi svého fyzického téla
neproziva strach ani paniku, ale tento stav
citi jako jednotu. Pfitom sleduje bez boles-
ti a osobniho zajmu své fyzické télo a celé
prostiedi kolem ného, at je to pfi umira-
ni v domacim prostfedi nebo v nemocnici.
O tom je k dispozici fada svédectvi, belet-
ristickych i odbornych. V pribéhu umira-
ni ¢lovék proziva a hodnoti cely svij zivot.
Jeho védomim proudi mnoho zapomenu-
tych zazitkd. Mnozi lidé pocituji pfiliv stés-
ti, radosti a lasky.
Lidé se obvykle zajimaji o to, jak dlouho trva
proces umirani. Je znamo, Ze néktefi lidé
odejdou z tohoto svéta ve spanku, bez boles-
ti, jini umiraji dlouhodobé€ a ve velkych boles-
tech. Bohuzel, sou¢asna medicina neuvazuje
o0 moznosti pokracovani zivota v jiné formé,
a proto zatim nefesi otazky stavu védomi,
které z uméle usmrceného téla odchazi. To,
Ze soucasnd medicina o této fazi Zivota nevi
skoro nic, je jednim ze zavaznych problému
civilizace v krizi ducha.

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
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Na§ezdravi
Zimni prirodni medicina
Tipy pro lepsi zdravi

Nejprijemnejsim zpiisobem lécby je prevence. Pritom u nékterych z nds
previdda lenost jesté ve chvili, kdy nds jen malicko boli v krku ci
pocitujeme nepatrny ndznak rymy. Jsou vsak i jedinci, kteri

bem podporite Cinnost
imunitniho  systé-

mu. Vybér oleje
zalezi na vas

se tyto prvotni signdly snazi nevnimat, dokud je jejich viile - univerzdl-
o7 vevs v v , . P . ni je se-
silnejsi nez onemocnéni samotné. V minulém cisle jsme Zamovy
se zamé¥ili na zdravé potraviny, v tomto se miizete nechat doporu-
inspirovat zdravymi procedurami. Cuje se
prede-
vS§im  li-
prvni fadé je potfebné zamys- stupy a pfipravu roztoku najdete dem se
let se nad otazkou: Proc mé boli  na internetu ¢i v prislusné litera- sklonem
v krku? Pro¢ pocituji, Ze na mé tufe. Ve Sféfe jsme jiZ na toto téma k suché po-

,héco leze“? Kazdé onemocné-  také psali. kozce.

ni ma néjakou souvislost s zivot-

nimi udalostmi, které zrovna
prozivame. Mozna zjistite, Ze vam, symbolic-
ky feceno, uvizla v krku slova, ktera jste chtéli
vyslovit. Tieba si uvédomite, Ze nemoc je pro
vas oficialni diivod, abyste si dovolili odpoci-
nout. Nebo si date do souvislosti tahnouci se
kasSel a neustalé stresy, jeZ momentalné prozi-
vate a nemuzete je poradné ,,rozdychat®. Moz-
nosti je fada a u kazdého jsou individualni.
Tim, Ze objevite psychickou pri¢inu zdravotni-
ho problému a budete ji chtit védomé zménit,
ztrati fyzicky pfiznak nemoci svou silu.

ZAKLADNI NAVYKY

Piedev§im v téchto studenych zimnich mési-
cich bychom méli dbat na nékolik zdravych
pravidel. Nezaberou pfili§ Casu a budete se
citit pred bacily bezpecnéji. Je vSak nutné pra-
videlné opakovani, protoze ucinek se projevi
az po urcité dobé.

M Vyplachovani nosu (pripadné srkani) a klok-
tani. V prevenci, tady kazdy den, mizete pouzit
jen cistou vodu, 1épe vSak solny roztok.

Pii bolestech v krku je velmi ué¢inné klok-
tat nalevem z fepiku ¢i Salv€je. Pfi zaCinaji-
cim Skrabani také pomaha nakapat asi pét ka-
pek levandulové silice do malé sklenicky vody
a pravidelné a Casto kloktat. Kloktaci procedu-
ru opakujte az do odezné-

ni nepfijemnych pfi-

znaku.
Pfi rymé vam

muze poskyt-
nout
vyplacho-
vani nosu
tradi¢ni
metodou
pomoci ko-
névky neti.
Podrobné
popsané po-

ulevu
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Proceduru provadéjte i preventivné
ihned po pfichodu domu, obzvlasté v pfi-
padech, kdy jste se pohybovali mezi lidmi. Az
poté zacnéte jist a pit, zamezite tak Sifeni pfi-
padné infekce do organismu.
Jestlize v nosnich dutinach jiz infekci usaze-
nou mate, ryma se vam spusti, aby se oblast
nosu procistila.
M Inhalovani vonnych esen-
ci. Pfi zacinajici rymé
¢i jako prevence je
dobré vdechovat
viini  levandule.
Miizete ji na-
priklad zakou-
pit  suSenou
a pred vdecho-
vanim protfit
mezi prsty, aro-
ma levandule se
tak dobre uvolni.
Vdechovani  viiné
této byliny prospiva
i pfi mirnych bolestech
hlavy. Pozor jen, mate-li nizky
krevni tlak, protoZe levandule jej snizuje.
Pro zmirnéni ucpani dychacich cest je vhodny
eukalyptovy olej. Kapnéte asi 5 az 6 kapek do
hrnku vrouci vody a inhalujte paru.
Pied odchodem z domova si peclivé vymaz-
te nos, staci kosmetickou vazelinou na
popraskané rty, kterou bézné zakou-
pite v lékarné. Bacily tak maji
mens$i Sanci usadit se na nos-
ni sliznici.
B Masaz teplym olejem. M-
Zete provadét sami, pokud
mozno pravidelné, alespon je-
denkrat tydné. Potfete a pro-
masirujte celé télo teplym ole-
jem a nechte 10 az 15 minut
putsobit. Poté se miize osprcho-
vat. Timto jednoduchym zptiso-

(O]

Vybornym zpt-
sobem, jak posilit
imunitu a odbourdvat na-
hromadény stres, jsou masaze vseobecné. Ne-
podstupujte vS§ak masaz béhem onemocnéni!
Lymfaticka masaz rozproudi lymfu. Medova
masaz odpomulze od usazenych toxint, shi-
atsu masaz ma lécivé ucinky na jednotli-
vé vnitini organy, aromaterapie na-
vic pracuje s vonnymi olejicky
a oleji, reflexni terapie aktivu-
je plosky nohou a jejich pro-
stiednictvim se regeneruje
celé télo.
B Horka koupel s mof-
skou soli. Pro posileni
organismu a ihned poté,
co jste prochladli, je dob-
ré si pripravit koupel. Jeji
teplota by méla byt tako-
va, abyste se trochu zpotili,
ale aby se vam zaroven z hor-
ké vody neudélalo nevolno. Vase
pokozka ziistane jemna
a vlacna, nasypete-
li do koupele trochu
jedlé sody. Muzete
také pridat aro-
materapeutic-
kou silici pro-
tinachlazeni,
napiiklad le-
vandulovou,
eukalypto-
vou ¢i ma-
tovou. Asi 5
kapek zvole-
né silice rozmi-
chejte v 1 dl mléka
a nalijte do koupe-
le. Poté je dilezité zistat
v teple, nejlépe do druhého dne.
Ing. Petra Forejtovd

LEDEN 29

20.12.2009 17:59:00



Rozhovor

ektorka kurzu Formovani posta-

vy a Zivotnich cili MVDr. Micha-

ela Liskova sama je presveédcivym

dikazem filozofie, kterou vyucuje.

Na jeji vytvarované postave a zari-

vych ocich vidime, Ze to mozné
je. Vsak také k nasemu domluvenému roz-
hovoru, aby zfejmé jen podtrhla pravdivost
svych slov, pripravila tac zakuskt a s rados-
ti si na nich pochutnavala. Ale nebylo tomu
tak vzdy.

Miso, jiz roky pusobis jako porad-
kyné a lektorka celostni mediciny
a prirodniho lééeni. Spolupracujes
s vyznamnymi c¢eskymi i zahrani¢ni-
mi osobnostmi v této oblasti. Co té
motivovalo pfipravit si vlastni seminar
a vénovat se pravé tomuto tématu?
Byla to predevsim moje potieba. Cely Zivot
jsem ,bojovala“ se sladkostmi a kily navi
Byvaly doby, kdy jse mivala pres
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Nemusim

élo trapit
cvicenim, mohu
st dopravat
sladkosti,

Libilo by se vam to také, ale neverite,

120 kg a zkousela vSechny mozné diety, tak
jako vétsina zen, ale nic nefungovalo. Zaca-
la jsem pouzivat mentalni trénink. Pak pfi-
slo opét ,tézké“ zivotni obdobi, kdy jsem se
obalovala kilogramy bolesti, obalovala jsem
se do tuku. Absolvovala jsem za Zzivot riz-
né kurzy, ale velky vliv mél a zménu v mém
Zivoté nastartoval kurz Vertikalni Reality II.
Az se zménila moje osa patere a prutok ener-
gie, a aniz bych cokoli pro hubnuti délala, do-
stavilo se, jako vedlejsi efekt. BEhem 14 dni
slo 30 kg vahy dolt, aniz by doslo k ,,posko-
zeni zdravi®.

Na této zkuSenosti jsi postavila
svUj vlastni seminafr. To ale urcité neni
vsechno.

Samoziejmé. Jsme mentalni bytosti, a pro-
to si v sob€ i kolem sebe tvori i -
dle toho, jaky obem myslime. Nasi

1zs1 realitou je naSe té€lo. Zménou mys-
leni zménime snadno jeho hmotu. Nékomu

ze je to viitbec mozné?

to jde snadno, nékdo potiebuje trénink. Kaz-
dy jsme jiny.

Kdo se osobnostnim rozvojem zabyva, pozna-
va nebo jiz vi, Zze vSe je o mySlence, kterou
k dané situaci prifadime. U formovani je nej-

se od toho vSechno odviji. Automaticky se
¢lovék sam narovnava, je Stastny a.zafi. Je
krasny'uz jen tim, Ze je Stastny.

Tak jako u vseho, i zde plati, Zze k tomu, aby
se dostavily cilené vysledky, je treba védomé
se rozhodnout pro zménu. Na kurz prichazeji
lidé z rtiznych prostiedi, proto je zaméfen na
tfi urovné. Pracuje se na urovni fyzicke ¢ili na
postoji, energetické, to je na vibracic
zméné informaci. Pryni.éa
, podle mne je jakakoliv defor-
mita patefe a zaroven nemoc organismu zpu-
sobena nepruchodnosti energie. Nase télo je
obrovsky dar, a ja ho mohu pouzit ke srovna-
ni osy. Provadime velice jednoduché, nézné

i
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systémy, aby si clovék dokazal svoji osu hlav-
né€ uvédomit. [ lidé, ktefi se s timto pristupem
setkavaji poprve, jsou schopni procitit novy,
siln€jsi prutok energie ve svém energetickém
systému, citi zménu, teplo nebo vibrace. To
jim pak usnadnuje dalsi praci. Provadime ritu-
alni systémy, kdy se ¢lovék uci existovat na
vibraci ¢lovék-tviirce a pocitovat rozdil mezi
jinymi energetickymi stupni. Napfiklad nako-
lik odliSnym zplsobem funguji lidé na urov-
ni boje, strachu, na urovni obéti nebo totalni-
ho nepochopeni, kym jsou, kdy se domnivaji,
7e jsou jen fyzické télo. Clovék nemize byt
zaroven Stastny a nestastny, nemuze byt obét
a zaroven tviirce, volba je na nas, a podle toho
k sobé pritahujeme podobné. Kdyz jsem stast-
na ja, je stastné i mé okoli. Totéz plati o rado-
sti, hojnosti a dalSich, proto se nam ,,vyplati®
fungovat na téchto trovnich.

Nemusime hned myslet na velké véci. Vse je
postaveno v malickostech. Staci délat zcela
bézné véci v dobré naladé od zacatku do kon-
ce a pridat jeSté néco navic, a tehdy nas ves-
mir ponese na rukou.

Napriklad si zkusme uvédomovat, se stopro-
centni ucasti, radost z nepopularniho myti
nadobi (radost z vody, hezky ulozené¢ho nado-
bi). Tento zazitek mé dokaze tak energetic-
ky nabit, ze mohu dé€lat spoustu dalSich véci
a jsem Stastna. Na tomto energetickém zakla-
du ¢i urovni je pro mé jednodussi uzdravit
télo, nastava proces zrychlené regenerace.
Déje se to vlastné automaticky, clovek, kte-
ry déla to, co ho tési, skuteéné nema cas na
takové hlouposti, jako jsou nemoci, a je pfi-
praven na vyssi uroven tvoreni. Neni dulezité,
co délam, ale jak to délam (obét nebo tvirce).
V kazdém _0_1_<_amiiku se rozhodujeme, jakou
uroven budeme prozivat, jestli to bude uro-
ven hmoty, nebo to bude uroven obéti, pro-
blému ve vztazich, vSe pak vidime zakalené,
pres né€jakou clonu. Na dalsi irovni mizZeme
byt bojovniky, kazdy boj ma vzidy v sobé pro-
hru, takze jsme takové veverky v bubnu boju-
jici o ,néco”, ale to je jen zbytecné vycerpava-
ni energie. Ale kdyZ energeticky postoupime
zase Vys, je to, jako bychom poprvé procit-
li, a kone¢né muzZeme zjistit, Ze kolem nas
jsou skute¢né uzasné bytosti, stejné jako my.
Kdyz to v sobé objevime, miizeme to predavat
a vyzarovat dal. Jsme tady proto, abychom se
naucili milovat a byli milovani.

Co se tyka zmény informaci, tam pracujeme
s afirmacemi, ale nestaci jen ledabylé odrika-
vani, protoze po zbyvajici dobu ptusobi pod-
védomé programy. Je nutné investovat védo-
my zamér, pracovat na tématu alespon 2-3
tydny, aby novy na opny pretrans-
ergii starého zlozvyku. V dnesni

dobé€, jez ma na planeté priznivé podminky,
toho Ize dosahnout velmi rychle i u lidi, kte-
fi s timto systémem teprve zacinaji, ovSem
pfi zachovani tvorivé urovné. Abychom novy
navyk ukotvili ve vice urovnich, pouzivame

k tomu nasledujici systém: na e si afir-

mace 7krat n eky, Tozvesime si je kolem
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sebe az do doby, kdy se afirmace stanou nasi
soucasti, coz trva zhruba opét 2-3 tydny. Jed-
noduchych a hravych metod existuje mnoho,
to v§e probirame na kurzech.

Ukazujes lidem cestu, ucis je vnimat
svoji dusi.
Ano, to je mym ukolem. VyuzZivam k tomu
také, mimo jiné, metody C¢tyf klict z uceni
Ho "oponopono, které Cisti podvédomi. Uce-
ni a metoda se mi zdaji velmi jednoduché,
a hlavné velmi ucinné, vysvétluji, ze nase
duse, to je struktura védoma, podvédoma,
nadvédomi a naSe BoZské Ja. VE€domi mam
na to, abych se mohla rozhodovat, abych si
mohla uvédomit, kde vlastné jsem. Podvédo-
mi, to jsou vSechny pozitivni a negativni vzpo-
minky a programy, které mame a podle kte-
rych Zijeme aZ do doby, nez si je uvédomime
a rozhodneme se, Ze takto uz dale fungovat
nechceme. A vzpominky je tieba Cistit, roz-
poustét, pak se automaticky stavame nastro-
jem pro bozskou inspiraci. Do té doby jsme
obéti téchto vzpominek Cili vlastné nezijeme
v pritomném okamziku, ale ve vzpomince.

Kdyz uz vime, kym jsme, dokazeme
si védomé vybrat svij cil a také
dokazeme rozpoznat, zda jsme na
spravné cesté.

Kdyz ¢lovék nevi, kym je, tak se v Zivoté
,mota“. Jakmile se rozhodne pro sviij smér,
v§e se zacne s lehkosti skladat. To se ucime
na kurzu. Spravnou cestu pozname tak, Ze vse
nam jde lehce, hravé a s radosti. Pak si mtze-
me byt jisti, Ze jsme na té spravné viné, a vse,
co tvofime, je pak nadherné. Pfikladem tvori-
vé osobnosti je Vladimir Durina. Velmi si va-
Zim jeho prace a jsem presvédcena, Ze vse, co

vytvoril, je uZasna bozska inspirace. Jeho pro-
dukty jsou skvélé pomicky k tomu, aby si lidé
uvédomili, kym vlastné jsou. Je nam k dispo-
zici jedine¢na, mistrovska kompozice bylin-
nych pripravku, které v nas probouzeji lasku,
tvofeni, a automaticky v nas zacina probihat
proces zrychlené regenerace. Pomahaji uvol-
nit staré fyzické a psychické problémy a zlo-
zvyky u bytosti, které zacinaji proces probuze-
ni. Pfipravuji nas na prechod v roce 2012.

Uvédomovani si sebe sama, svych
kladd i nedostatkll, prevzeti zodpo-
védnosti za své myslenky a ¢iny, to vse
se kladné projevuje i na nasich vzta-
zich.

Jsme tady na Zemi proto, abychom uvolnili
vse, co laskou neni. Nejkrasnéjsi a zaroven
nejtézsi Skolou pro nas jsou vztahy. Je to
proto, zZe si neuvédomujeme, Ze si do té dru-
hé nadherné bytosti promitame - zrcadlime

(O]

Rozhovor

jen sebe sama. Kdyz jsme unaveni a nejsme
na urovni tvofeni a lasky, mizZeme se na do-
tyéném Clovéku ,vidét” a prisoudit mu né-
jakou vlastnost - nalepku (protivny, liny),
a ta nalepka na tom ¢lovéku - informacné -
opravdu zustane, dokud nepochopime a ne-
odstranime ji. Pak se stane, Ze tu bytost,
lepky, které jsme ji za tu dobu dali a které
jsou vlastné jen naSe vlastnosti, ani nevidi-
me. Nevidime bytost, s niz jsme chtéli l1état
a meénit svét. Jednou z cest je, Ze si sednu
a na papir si vypisu alespon sedm véci, pro¢
si Clovéka vedle sebe vazim. Kdyz to bude
upfimné, nalepky se samy odstrani, a bude-
me piekvapeni. Ostatné stejné€ tim Cistime
zase jen sebe, ale i pres druhého to muze byt
prijemné. Pokud toto pochopime, mame vy-
hrano. Citovala bych Galilea Galileiho: , Ni-
koho nic nemtize§ naucit, mizes mu pouze
pomoci, aby to sam nalezl.“ Buddha, kdyz
dosahl svého osviceni, fekl: ,VSichni jsme
Buddhové.*

Jakych vysledkl kurzisté dosahuji?
Kde vSude se mizeme s tebou setkat?
Ukazuji lidem moznosti a u¢im je s nimi pra-
covat, dale uz zalezi na nich. Priblizim zde
pribéh zeny-podnikatelky, ktera nejdrive ab-
solvovala kurz jedné spoleCnosti nabizejici
vypracovany program hubnuti systémem cvi-
Ceni a diet. Klientka v tomto programu sice
nejdfive prvni tyden zhubla pét kilogramd,
ale druhy tyden pfibrala ¢trnact. Pak si srov-
nala osu, a hned pocitila zménu, zacaly ji pa-
dat kalhoty. Kdyz jsem se s ni setkala po né-
jakém case, byla u ni vyrazna zména také
v tom, Ze dfive nebyla ochotna vycestovat ze
svého mésta a ted mi sdélovala, Ze odléta na

Havajské ostrovy. Je z ni jiny ¢lovék, ma ji-
nou mimiku tvare, zafi Sté€stim, a zména na
postaveé je znaéna.

Seminare probihaji o vikendech v Brné, Bra-
tislavé nebo Ceském T&siné. V ervnu si ten-
to seminaf zorganizoval i Sféra klub Diochi
Pardubice.

Prozrad jesté, jak je to s témi slad-
kostmi?
Kdyz chapu, Ze mohu pracovat s informac-
ni strukturou, skutecné plati, Ze to, co si ja
o tom kterém jidle myslim, se s nim rovnéz
déje. Pokud pojedu ve starych programech,
zlstane vSe pii starém a budu dale pribirat.
Jestlize si vezmu cukrovi nebo zakusek a vim,
Ze formuje moje télo, on nema jinou moznost
nez to provést. To je ten velky okamzik, kdy si
uvédomuji, Ze ja jsem tvirce své reality.
Za rozhovor dékuje

Marie Jasiokovd
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sféra Psychologie

Ach, ta psychika

U koho je

bolest vicsia? To sa nevie. Co je pre niekoho neznesitelné, to moze

byt pre iného este prijatel'né.

olest je zmyslovy subjektivny po-
cit a citlivost na bolest je nieco
iné ako utrpenie z bolesti. Tento
rozdiel zavisi od mnohych fak-
torov (vychova, pohlavie, vek
i kultura), vratane faktorov psy-
chologickych. Tak napr. extrovertni ludia
(ti, ktori orientuju svoju psychicku energiu
prevazne navonok) vdc§inou nemaju nijaké
zabrany dat svoje prezivanie bolesti najavo
i hlasnejSie. Na druhej strane introvertni lu-
dia (ti, ktori orientuju svoju psychicku ener-
giu prevazne dovnutra) znasaju bolest tich-
Sie, decentnejsie.
Zvlastnu pozornost si zasluhuju psychosoma-
tické bolesti. Clovek moze trpiet na opako-
vané bolesti hlavy, zaludka i chrbtice, hoci
je organicky celkom zdravy. Neprekonané
psychické zafaze sa mozu prejavit aj ako te-
lesné bolesti. Je zname, Ze napitie a strach
u niekoho ovplyvinuje Cinnost zaludka i tra-
venia vobec.
Kazdé lieCenie puhej bolesti bez zistenia a lie-
Cenia priCiny prinasa len kratkodobu ulavu.
Faktom zostava, Ze lieky proti bolesti patria
k najcastejSie kupovanym a uzivanym.
Casto pomdze aj sebapozorovanie: v akom
rytme sa bolesti opakuju, kedy, po akej si-
tuacii, po akom jedle. Vac¢Sina z nas sa vSak
tymto nezaobera, ale ma snahu bolest ¢o naj-
skor odstranit.
V kazdom pripade je dolezité kontaktovat sa
s lekarom, ktory by mal rozhodnut, ¢o je psy-
chosomatické a ¢o nie. Dovera v lekara je mi-
moriadne dolezita a casto prispieva k urych-
leniu liecby.

Cervenaji sa mnohi z nas a je nam to ne-
prijemné. Skutocnost, ze Clovek sa ocitne
v trapnej situacii, vyvolava podrazdenie v ur-
¢itom centre mozgu, ktoré vysiela impulz
do zakonCenia nervovych vlakien spojenych
s cievami na tvari. Pod vplyvom tychto im-
pulzov sa vlasocnice rozsiruju, ¢o vyvolava
nahle navaly krvi, prejavujuce sa Cervena-
nim. VSetko sa odohrava rovnako automa-
ticky ako tlkot srdca.

Je Clovek schopny ovladat tuto neziaducu re-
akciu vlastného tela? Niektori psycholégovia
vysvetluju cervenanie sa ako vysledok urcitej
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formy spolocenského styku. Ten pocit pozna-
me vietci: Co si o mne pomysli? Ako vysoko
ma hodnoti? Zdroje tychto otazok treba hla-
dat v komplexe menejcennosti, ktory je - aj
ked' v roznej miere - vlastny takmer vsetkym
ludom. Je zname, Ze situacie, v ktorych sa od
¢loveka vyzaduje aktivny prejav, vyvolavaju
pocit vzrusenia, ktory vedie k prudkému za-
¢ervenaniu sa. Typickym prikladom su oka-
mihy suvisiace s pocitom trémy.

Popri dlhodobej psychoterapii sa nasiel aj
jednoduchsi spdsob zmierenia tychto tazkos-
ti a tym je biologickd spidtna vdzba, ktorej
predmetom je prave podriadenie mimovol-
nych biologickych procesov vedomej dusev-
nej kontrole.

Princip spétnej vazby si vysvetlime na jed-
noduchom priklade: predstavme si, Ze zo
vzduchovky strielame do ter¢a. Keby nam
niekto zaviazal o€i, nemohli by sme zistit,
ako daleko je od stredu vystreleny brok. Ne-
mohli by sme sa poucit z predchadzajtucich
skusenosti, a teda ani zlepS$it presnost mie-
renia. Ked po kazdom vystrele kontrolu-
jeme vysledok, ¢erpame informacie, ktoré
nam umoznuju postupné dosahovanie stale
lepsich vysledkov.

Ukazalo sa, Ze principy spatnej vizby mozno
rozsirit aj na iné procesy, ktoré sa odohrava-
ju v ludskom organizme a o ktorych sa do-
nedavna tvrdilo, Ze si celkom nezavislé na
ludskom vedomi a voli.

Zopakujme si teda otazku z uvodu: Moze
ludské myslenie kontrolovat zdanlivo tak
automaticky proces, akym je cervenanie
sa? Sucasna veda odpoveda na tuto otaz-
ku kladne.

Pozname ludi, ktori spia 4 hodiny, inym je
9 hodin tak akurat. Je zname, ze Napoleon
spaval 4 hodiny. Ukazalo sa, Ze 4 hodiny
hlbokého splanku mu uplne stacili na rege-
neraciu sil.

Vyskumy potvrdili, Ze nejde ani tak o dlzku
spanku ako o jeho kvalitu, o jeho hI'bku. Po-
mocou pristroja na registraciu pohybov oka
sa zistilo, Ze pri spanku sa pohyby o¢i menia.
RozliSuju sa pomalé (SEM) a rychle pohyby
o¢i (REM). Pre hlboky spanok su priznacné
SEM, kym REM su typické pre menej hlboky

spanok a obycCajne sprevadzaju sny. Spanok
prebieha asi v 90minutovych periodach, a to
tak, ze na zacCiatku spanku su periédy s hlbo-
kym spankom dlhSie, postupne sa stracaju
a hl'bka spanku sa znizuje. Mozog je aktivny
aj pocas spanku a jeho aktivita sa prejavuje
pohybmi o¢i, ktoré prezradzaju vyskyt snov.
Tie sa zjavuju obycCajne pri menej hlbokom
spanku. Tieto zistenia su dolezité preto, Ze
pomahajui odstranit nespavost. Spanok pod-
lieha individualnym rozdielom. Dizka span-
ku zavisi aj od veku a celkového metaboliz-
mu. Nespavost nezapri¢inuje jediny Cinitel,
a preto pri nespavosti treba volit komplexny
psychologicko-medicinsky pristup.

Lieky nie je vhodné sustavne pouZzivat, pretoze
nevedu k vylieCeniu, ba prekazaju prejst k hl-
bokym stupnom spanku. Tabletky sice kratko-
dobo prinesu ulavu, ale vobec neriesia zaklad-
ny problem, preco ¢lovek nemoze spat, ani ho
nedokazu uzdravit a darovat mu zdravy spa-
nok. Navyse, uz po kratkom case, mnohi [u-
dia sa stavaju od nich zavisli bez toho, aby si
to uvedomili. Ked' sa pokusia zaobist bez lie-
kov, maju tazké psychické a fyzické abstinenc-
né priznaky.

Co teda robit? Prva pomoc je ta, ktoru mo-
Zeme poskytnut sami. Analyzujeme starosti
a problemy, ktoré nas trapia a tak ¢asto obe-
raju o spanok. Polozme si otazku: Je mozné
na nich nieco pozitivne zmenit? Porozpra-
vajme sa so svojim lekarom ¢i psychologom.
Nelutujme namahu na to, aby sme si zabez-
pecili zdravy spanok. Ten je pilierom nasho
dusevného ¢i telesného zdravia.

Tato otazka trapi mnohych z nas, najma Zeny.
Sme pod tlakom reklamy a casopisov, pricom
doteraz nikto nezodpovedl otazku, kde konci
normalna telesna hmotnost. Preto aj vacSina
odbornikov ustupuje od pouZzivania terminov
idealna hmotnost, Stihlost alebo superstih-
lost. Napriklad taky hokejovy obranca ma
zvacsa nadvahu, ale tuény nie je. Tuk tvori
len 5 az 10 percent jeho telesnej hmotnosti.
BeZec vytrvalec ma na sebe len 2 aZ 3 percen-
ta tuku. Z hmotnosti bezného ¢loveka je to 15
az 20 percent. Podla odbornikov sme tucnej-
§i, ked 30 percent nasho tela tvori tuk.

O tuénote mozno hovorit vtedy, ked podiel
tuku predstavuje 40 percent. A aby sme to
mali eSte tazSie, davame si stale konfliktnej-
Sie prikazy. Na jednej strane sme presved-
¢eni, ze nadvaha je vec odpudiva, nezdrava
a neprijatel'na v spolo¢nosti oddanej mlados-
ti a Stihlosti. Na druhej strane do urcitej mie-
ry stracame spolu s vahou aj uréitu davku
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zatial objasnené.
V usili nepribrat prechadaju
ci diét k jednostrannej vyzivi

prudkého hladu a zvracani
vom pripade st postihnuté

neboli

V ram-
A

- tom mladych proti svetu matiek a noriem, buli-

mia znamena snahu nezlyhat v usili o splnenie
spolocenskych poziadaviek na Stihlu zZenu.

jm3 k hlado-  Nadmernd tuénota zvysuje riziko zvysSené-

yvaju tazké

A f)t&&ié{ je protes-
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ho krvného tlaku, cukrovky, Zlcovych kame-
nov, artritidy apod. Na druhej strane tucno-
ta-nie je u vSetkych ludi rovnaka a nie kazdy
by mal bezpodmienecne schudnut. Tak napri-
klad zdravsi stav moze byt, ked ¢lovek zostane
tucnejsi, pretoze k zhorSeniu jeho zdravotné-
ho stavu dochadza prave chudnutim, ktorym
sa narusi latkova vymena. Podla iného na-

Psychologie sféra

Zoru
proc

lavn}'Irn\Sebezpeéenstvom nadvahy je
, akym nadvahu ziskavame. Odborni-
pevne trvaju nig tom, Ze po skonCeni diéty
jedinQu moZnost%u, ako znovu nepribrat, je

zmena sposobu Zivota (cvicCit, behat, plavat,
zmehif stravovacié navyky apod.). Vrafme sa
vsak k povodnej otazke: Schudnut, ¢i neschud-
nut? Pri hladani odpovede je dolezité poradit
sa s odbornikmi v danej problematike. A ked’
sa uz rozhodneme znizovat nadvahu, robme
to rozunilne!

| PhDr. Alexander Kvietok
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Tranformace a rok 2012

Co prinese rok 2010

v ramci transformace ¢ sy

Pokusim se naladit na predpokladané a ocekdvané uddlosti pristiho roku a propojit vsechny informace, ke
kterym se v dobé psani tohoto clanku dostavam. Nejprve bude vhodné vici, co uzavirame s odchazejicim
rokem 2009 - byl to rok hluboké ocisty od karmickych programii, zmény zpiisobu mysleni, postoji

a zpusobu vedeni Zivota.

eho poslanim bylo uvolnit nase byti
ze zakonl ,poSkozené® duality, kde
se zije v programech negativnich
emoci, jednani a omezeni. Tomuto
systému vladne strach, manipulace,
nedostatek, hmota, konzum a podob-
né programy a emoce nizkych vibraci. Smys-
lem ocisty bylo pochopit tento zptsob Zivota
a postupné se uvolnovat z nutnosti prozivat
tyto negativni zkuSenosti. Jakmile se toto
téma zpracovalo na urovni védomi, bylo moz-
né tyto programy opustit a pomalu zacit Zit
v novém, svételném systému byti.
Na druhé strané je nutno fici, Ze stale vel-
ka cast spolecnosti je velmi ponofena do za-
vislosti na hmoté a toho, ze hmota je pro né
pinu lidi probéhla karmicka ocista jen cas-
tecné, protoze se ji védomé zatim neucastni-
li. V roce 2010 bude mnozstvi prichazejiciho
Svétla mnohem silnéjsi a umozni zbavovat se
negativnich karmickych zkusenosti mnohem
rychleji. To bude zkuSenost téch, ktefi maxi-
malné vyuzili o€istnych energii roku 2009.
Jinou zkusenost budou prozivat ti, ktefi se jes-
té védomé neucastni svého vzestupu a trans-
formace. Pro né budou nové energie velmi sil-
né, protoZe svlij vyvoj a prosvétlovani brzdi.
Pravdépodobné budou velmi silné citit tlak
na zménu svého zivota, a pouze oni sami se
budou rozhodovat, jak se bude ubirat jejich
dalsi vyvoj. Vyslednym pocitem bude, Ze sou-
Casny zpusob Zivota prestava fungovat, svét
se jim ,borti“ pod rukama, nefunguji jistoty
a planovani dopredu (véci, udalosti a vztahy
prestavaji byt pod kontrolou rozumu) a sou-
Casné aktivity, které nejsou v souladu se Svét-
lem, jsou ¢im dal vice neudrzitelné.
Z pohledd naSich Dusi a naplanovaného
osudu soucasné inkarnace jsme tady vSichni
spravné, a velmi dobfe jsme dopredu védéli,
Ze se narodime do obdobi transformace. Da-
vam své vysvétleni, které jsem nejprve pfijal
jako poselstvi na pfednasce pani Alzbéty Sor-
fové, a poté jsem je hluboce procitil a prijal
i za své. Pouze z urovné individualizovaného
védomi (ega) a jeho souc¢asného oddéleni od
své pravé podstaty DusSe mulzZe byt proziva-
na zkusenost jina, tj. Ze soucasny tlak Svét-
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la a nutnost délat spravné zmény v Zivoté se
nam nelibi, resp. naSemu egu. Jakmile se ego
uzdravi, opét budeme zazivat svoji prirozenou
podstatu, propojeni s Dusi, a udalostem bude-
me skuteéné hluboce rozumét.

PROBOUZENI DUSE CESKEHO
NARODA

Mezi otevienymi ezoteriky se v poslednich
letech mluvi o tom, Ze donedavna bylo du-
chovnim centrem uzemi Indie a Tibetu. Na to
navazuje véStba, Ze v obdobi vyznamnych du-
chovnich zmén na konci 20. stoleti bude novym
duchovnim centrem ceska zemé a Praha.

To se skute¢né€ naplnovalo, a mnoho jednot-
livet a malych duchovnich skupinek toto pre-
neseni k nam pripravovalo. Souvisi to samo-
zfejmé s rokem 2012 a pripravou lidstva na
vzestup do vyssi dimenze byti a jde o hlubo-
kou ocistu a nalezeni boziho Svétla, Moud-
rosti a kristovské lasky uvnit nas. Tato zkuSe-
nost je blizka tém, ktefi na sob€ uz priubézné
pracuji a nyni uz tyto stavy do rtzné hloub-
ky zazivaji. Proto ostatni, ktefi budou chtit
tuto informaci uchopit pouze rozumem, bo-
huzel smysl téchto udalosti a zmén plné ne-
pochopi.

Praze je predpovézeno, ze se bude v blizkosti
roku 2012 stavat skute¢nym ,,prahem* vzestu-
pu do vyssi dimenze byti. Proto je mnoho usili
vénovano tomu, aby negativni energie neza-
stavily pripravu k tomuto vzestupu, a naopak
se vSe bezpeéné prichystalo na ¢as, az budou
moci prvni jednotlivci a skupinky lidi procha-
zet portalovymi vzestupnymi branami. Ulo-
hou ¢eského naroda bude jako prvni vstoupit
do prvniho kola skute¢ného vzestupu, a pak,
jako svételna vlna, se vzestup z Prahy bude
§ifit do celého svéta.

S timto poslanim souvisi, Ze na konci fijna
2009 bylo vefejné poprvé otevieno a pfe-
dano dilezité poselstvi v Praze na nékolika
prednaskach a meditacich. Uskutecnilo se to
prostfednictvim zahraniénich navstév, které
k nam prijely nejprve poradat své semina-
fe. Avsak pii vstupu do Cech zadaly pfijimat
poselstvi, kterd zcela zménila jejich ptvod-
ni program, a vSe kolem nich se hore¢né or-
ganizovalo tak, aby tato poselstvi mohla byt

(O]

predana na rychle pfipravenych shromazdé-
nich lidi.

Takto v prubéhu poslednich fijnovych dni
predavali tato krasna poselstvi Roy Littlesun,
stafeSina indianského kmene Hopi, Vincent
Bridges, vyznamny ezotericky historik, spiso-
vatel, scenarista a astrolog, a Luisa Muratori,
ktera aktivuje energeticka centra nasi planety,
aktivuje Hvézdny kod nasi DusSe a zabyva se
predpovidanim dalSiho vyvoje na Zemi.
Samotné otevirani duchovniho potencialu
Cceského naroda je uzasnym a hlubokym té-
matem, a tak na tomto misté uvedu jen par za-
kladnich informaci a dalsi informace je moz-
né najit na webu www.cestyksobe.cz, kde jsou
v archivu mnohé ¢lanky a videorozhovory,
a to nejen s Royem Littlesunem, Vincentem
Bridgesem a Luisou Muratori.

HLEDANI SMYSLU ZIVOTA
A . DUCHOVNI” DOSPIVANI

smyslu lidského Zivota, a dokonce smyslii na
sebe navazujicich jednotlivych zrozeni spo-
jenych s lidskym védomim (individualitou,
egem) a s nim spojenou Dusi. Hledani odpo-
védi na otazku, pro€ tu jsme, a souvisejicich
otazek, které jsou nadcasové jedinému fyzic-
kému zivotu, jsou nam, lidem, vlastni.
Ztratili jsme bohuzel pamét a pfimou zkuse-
nostni navaznost na prvni prichod nasi Duse
na Zemi, divod a smysl vstupu do dualniho
syst¢ému hmotného vesmiru, resp. pfimo na
planetu Zemé. Po dlouhé obdobi od padu At-
lantidy pfiblizn€ 9600 let pf. n. . nevime sku-
tecnou pravdu o sobé, nasi svételné podstaté,
Dusi a smyslu poznavani, tvofeni a vyvoje skrze
Dusi a védomi. Soucasna spolecnost je zatim
jesté velmi siln€ v podruci temnych programu
a ty se snazi zamlcCet pravdu o piivodu a smys-
Iu nasich lidskych Zzivotu.

Zadny z velkych organizovanych spolecen-
skych systémi, a to jak spolecenskych, tak
spiritualnich, nenabizi celou pravdu, po kte-
ré touzime. Protoze v okamziku ,védéni“ by-
chom soucasnou manipulaci a ovladani pres
jakykoliv spoleCensky systém okamzité od-
mitli. Ve stale silnéjsich vibracich prichazeji-
ciho Svétla se bude pravda odkryvat mnohem
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jednoduseji a budeme moci snadnéji odlisit
pravdu od 1zi.

Bude to dramatické uvnitf nas samotnych,
kdy polopravdy z ust pochybnych autorit bu-
deme odmitat, stejné tak jako fizeny systém
jiz zastaralého Skolského vzdélavani. Citime
hlubokou duchovni proménu a oficialni
autority nemaji dostatecné odpovédi.
Stejné jako dospivajici déti procha-

zeji svoji pubertou a hledaji si svo-
ji osobnost a identifikaci, tak
i my, dospéli, budeme procha-
zet v nejbliz§im obdobi hleda-
nim skute¢nych pravd, sku-
te¢nych autorit a nespravné
informace a 1zi budeme
jednoznac¢né odmitat. Bu-

deme kolem sebe budo-

vat svuj vlastni, pravdivy

a svobodny prostor.

Probouzejici se lidé bu-

dou mit potfebu propojit
budoucnost a soucasnost

s nasi minulosti, a tak
budeme hledat pravdivé
zdroje o pocatcich civili-

zaci pri prvnich osidlenich
Zemé - Hyperborea, Lemu-

rie a Atlantida. Odkryji se pu-
vodni a piesné informace o Zi-
voté a poslani JeziSe Krista apod.
Postupné se budou hroutit milné
pilife ,moderni® historie a archeolo-

gie. Osobné se velmi téSim na uvolné-

ni téchto pravdivych a dulezitych informa-
ci, protoze donedavna jejich vyhledavani
bylo velmi obtizné. S kazdou dostupnou
pravdivou informaci padne monopol tem-
noty na manipulaci s védomim a vyvojem
lidstva, a osobné si preji, aby lidé, ktefi
budou moci pomahat §ifit pravdivé infor-
mace, dostavali od Svétla maximalni podpo-
ru a ochranu. Je nanejvySe potfebnd, proto-
Ze stary systém (temnota, Matrix) bude chtit
své pozice udrzet az do konce své pritomnos-
ti na Zemi.

SETKAVA’NI'ODVOJPAPRSKO
A DVOJNIKU

Jakmile pochopime, Ze nase karma je pouze
nase, pfestaneme za své karmické lekce a na-
sledky obvinovat své okoli a zcela konstruktiv-
né a moudfe prijmeme odpovédnost za svou
karmu. V tento okamZik budeme mnohem
vice rozumét tomu, jak ji ucinné prosvétlo-
vat a zvédomovat. Soucasné vice porozumime
jednotlivym zivotnim situacim, a negativnich
Casti karmickych zkuSenosti se budeme tcin-
né zbavovat a nahrazovat je spravnym rozho-
dovanim v souhlasu se Svételnymi zakony jed-
noty a lasky.

Pokud budeme uzdravovat svoji minulou ne-
gativni karmu, budeme se ¢im dal vice za-
myslet i nad tim, zda ji ndhodou soucasnym
jednanim také tvofime. Vztahy v obdobi
transformace by se mély zménit tak, jak bu-
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deme citit nejvhodnéji, a to v souladu se svym
vzestupem.

Budeme chtit prochazet dalsSim obdobim vze-
stupu spolecné s partnerem naplnénym laskou
a vzajemnou podporou v situacich, které bu-
dou casto jesté néjakou dobu naro¢né. Vzta-
hy bez lasky, z povinnosti, pohodli nebo stra-
chu budou odcerpavat velmi mnoho cenné
zivotni energie, a tvofeni negativni karmy by
tak nadale pokracovalo.

Pfijdou hluboka rozhodnuti, zda je mozné
ve vztahu udrzet lasku nebo ji posilit, nebo
zda si partner zvolil ipln€ jinou cestu a po-
stoj v tomto klicovém transformacnim obdo-
bi. Je dobré ponorit se do své vlastni moud-
rosti a srdce, oteviit bezpodmineénou lasku
v srdecCni Cakfe a prevzit odpovédnost i za
partnera, a pfipadné vztah, ktery se pre-
stal vyvijet, laskyplné, citlivé a s pochope-
nim ukon¢it.

Energie roku 2010 budou pfat tomu, abychom
méli vedle sebe dvojniky, bytost, s niZ hluboce
a laskypln€ souznime a se kterou jdeme sou-
c¢asnym obdobim spolec¢né vedle sebe, ruku
v ruce. Souboje o nadvladu a sobectvi v dfi-

(O]
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Mandala ,,Poselstvi
Duse ceského naroda”
od Ivanky Stonjekové

v€jSich vztazich budou nyni pro nas uz jen
pfekonanou a pochopenou minulosti.
Nékterym se dokonce podari, aby nasli i sviij
dvojpaprsek, partnera opacného pohlavi, kte-
ry patii ke stejné velké Dusi, jako je Duse
nasSe vlastni. Tato setkani budou vyjimecné
silna a osudova a budou predstavovat naleze-
nou jednotu Dusi tady, v pozemském Zivoté.
Partnerim, ktefi najdou sviij dvojpaprsek, se
vyznamné urychli duchovni vzestup a trans-
formace, a je to opravdové pozehnani pro ta-
kovato setkani jesté tady, na Zemi.
EE

Protoze ocekavanych zmén bude vice, do-
koncime jejich popis v pristim pokracovani,
a budou to témata: prichod nového duchov-
niho vedeni, probouzeni poslani nasich Dusi,
propojovani spoluprace duchovnich lidi, vét-
§i pritomnost Svétla v nasi hmotné dimen-
zi (3D), otevieni vefejné pristupnych své-
telnych transformacénich systému a podpora
Svétla pro budovani nového stavu byti.

(Pokracovani priste)

Ing. Mojmir Misun

www.fengsuej.info, tel.: +420 608 420 584
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Zivot ve starém Egypté
od narozeni po smrt

» Kazdy mésic Egyptané tvi dny po sobé pouzivaji projimadel a hledi
si zachovat zdravi pomoci davidel a klystyru, které se skladaly
ze sladkého piva smichaného s olejem, vonnymi silicemi a jesté

nécim tajemnym, co bylo pouze pro faraony. Po Libyjcich jsou tak

nejzdravéjsi ze vSech lidi. Oblékaji se do Inénych chitonii a pies né

nosi vinené plaste. Vinéné véci vsak nenosi do chramii ani se v nich

nenechavaji pohrbivat, nebot je to bezbozné. “ (Pozn. aut.: Nekteri
autori se domnivaji, Ze vina zviteciho piuvodu vyvoldva niZsi vinéni nez
clovek, mohla by tedy svou frekvenci clovéku skodit).

Hérodotos ze Samu,

anticky spisovatel a vilecny zpravodaj,

ktery v roce 448 navstivil Egypt a popsal, co videl.

fed narozenim ditéte byla stézej-

ni otazka jeho pohlavi. Zena skro-

pila svou moc¢i jeémen a psenici.

Kdyz zacal klicit jeémen, bude to

chlapec, kdyz pSenice - dévce.

Bohaty ob¢an odvedl pred poro-
dem svou Zenu rodit do velkého chramového
komplexu ke knéZce, ktera plnila ulohu po-
rodni baby. Reliéfni obrazy na domech zro-
zeni znazornuji, jak bohové stvofili dité a da-
rovali je rodicim. Rodicky rodily v podiepu
na cihlach, jimiz mély podloZeny nohy, ale
z nichz se dalo sestavit i porodni ltizko. Cihla,
jiz se poprvé dotklo té€lo novorozence, méla
bohy vepsanu jeho budoucnost. K posileni dé-
loznich stahti se také mnohdy vykufovala ro-
didla hroSim trusem. Po narozeni ditéte se
podle starych Egyptant kolem néj shromaz-
dilo sedm sudicek Hathor, které urcily jeho
osud. Teprve potom byl k nému povolan jeho
otec, ktery dal ditéti jméno. AZ po udé€leni
jména zacalo dité skutecné existovat. Jiz od
nepaméti byla u Egyptanti zavedena obfizka,
i kdyz ne povinna, ale jako hygienické opat-
feni. Od nich ji pak pfejali Zidé. Déti byly
v Egypté velmi uctivany, byly dary bohu. Mély
sveé hry a hracky. Také sport patfil k dennimu
zivotu déti. Ty vétsi se cviCily v zapase a riz-
nych hrach. Nevime, zda Rekové neprevzali
provozovani sportti od Egyptant. Jisté je, ze
uz 2000 let pred Reky patfil v Egypté sport
k béznému zivotu. Az do doby kolem roku
2000 pf. n. 1. bylo zvykem, ze otec do své-
ho femesla zaucoval dorustajici syny a pre-
daval jim své znalosti. Matka se naopak sta-
rala o dcery. Vse se odehravalo uvnitf dom1,
nikoli na verejnosti.
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I kdyz Egypfané Zzili v monogamni spolec-
nosti, mohl si muz, pokud na to mél, pofi-
dit i n€kolik souloznic. Pak nebylo divu, ze
jim rychle ubyvalo muzskych sil. Oblibeny-
mi afrodiziaky té doby byla musi kfidla, su-
Sena téla vazek, vrab¢i vejce a kozli varlata
nebo i suseny skarabeus. Byly vSak pouzivany.
i prostredky proti nezadoucimu poceti. Jed-
nim z nich byl pesar z krokodyliho lejna nebo
polykani ricinovych seminek ¢i antikoncepc¢-
ni tampon zvlhceny akacii a medem, jak je
popsan v Ebersové papyru. (Vyhonky akacie
obsahuji arabskou gumu, ktera se po zkvase-
ni méni v mléénou kyselinu, jez ma spermi-
cidni ucinek.) Nejstar§im textem, kde se pisSe
o antikoncepci, je staroegyptsky papyrus Pet-
ri z roku 1850 pf. n. L., ktery doporucoval vy-
plachovani pochvy smési medu a uhlic¢itanu
sodného. Ale po celé zemékouli se bézné po-
uzivala i riizna pouzdra na muzsky ud. Mla-
dé Egyptanky zifejmé také znaly a pouzivaly
v prevenci otéhotnéni usni akupunkturu.

DVE SFERY ZIVOTA VE STAREM
EGYPTE

Zivot ve starém Egypté se odehraval ve dvou

sférach:

1. V soukromé sfére v rodiné - v malém
domé

2. Ve verejné sfére - ve velkém domé vedeném
kné€zimi a faraony.

V soukromé sféfe mély urcujici hlas zeny, kte-

ré vykonavaly veskeré fyzické prace, v chra-

mové sluzbé naopak muzi (podobné jako

v dnesnim Tibetu). Stavby pyramid byly po-

vazovany za duchovni ¢innost, kterou vykona-

vali pouze muzi. Ve starém Egypté byli muzi

(O]

slabymi stvofenimi po strance fyzické, du-
chovné vsak silnymi.

Egypt byl velmi urodnou zemi. Chléb, pivo,
cesnek a cibule byly zakladnimi potravinami.
Vino pochazelo z vlastnich vinic a bylo na-
pojem bohatych. Mléka byl rovnéz dostatek.
Hojné se jedly ryby, drubez, hovézi, skopové
a kozi maso. Veprové maso na jidelnicku chy-
bélo, nebot veprfi byli povazovani za necista
zvirata. Dostatek byl i ovoce a zeleniny. Pro-
sty lid jedl tfikrat denn€, faraon a kralovsky
dvir pétkrat. Strava starych Egyptani byla
zdrava a vyvazena.

Vzhledem k teplému podnebi nemély odév
a obydli takovy vyznam pro zdravi jako v se-
vern€jsich krajich. Odév byl prosty, obvykle
z bilého platna.

Dim slouzil k ochrané majetku a zaroven
chranil pred sluncem a vedrem. Ke kazdé
lepSi domacnosti patfila zahrada s rybnic-
kem. Existovaly také koupelny a nékdy i to-
alety s vodnim splachovanim. Odpadni vody
vsak tekly stokou uprostied ulice. Domy byly
vét§inou temné.

HYGIENA

Ve starovékém Egypté€ platily pfisné hygienic-
ké predpisy, které byly soucasti nabozenstvi.
Egyptané vénovali péci o své té€lo obzvlastni
pozornost. Myli se rano a vecer a pred kaz-
dym jidlem. KnéZzi navic jesté dvakrat v noci.
Mydlo neznali, o¢istovali se olejem, piskem,
sodou a natronem. Pokozku si natirali mast-
mi, jez byly i soucasti mzdy. I délnici na fa-
raonovych stavbach se museli kazdy den rad-
né umyt piskem a nilskou vodou. Jako mydlo
slouzila i smés popela a hliny. ,, T€lové mlé-
ko“ se skladalo z oleje, medu a mléka osli-
ho. K c¢isténi zubu slouzily zvlastni dievéné
hiilky, z jedné strany rozzvykané. Egyptané
kousali kulicky z myrhy, aby odstranili pach
z Ust, vlasy si stfihali nakratko, aby se v nich
neusadil hmyz. Zeny si vlasy pravidelné myly
a mazaly mastmi a splétaly si je. Pouzivaly
také ocni stiny. Horni vicka se licila naze-
leno (chryzokolem), dolni vicka ¢erné (les-
téncem olovénym). Vedle estetického efek-
tu mélo toto li¢idlo i 1ééebny ucinek. Muzi
i Zeny nosili na ucesu ¢i na paruce homol-
ky vonné masti, ktera se teplem roztékala po
vlasech. Egyptsti 1ékafi znali mnoho recepti
proti Sedivéni a padani vlasu.

SKOLSTVi

Az do doby Stredni fiSe neexistovala Skola
tak, jak ji zname dnes. Je zajimave, ze kdyz

20.12.2009 23:56:56



zacala skupinova vyuka s uCitelem, ztracely se
ty nejvyznamnéjsi moudrosti, které se preda-
valy z generace na generaci. Ve XX. dynastii
uz byla egyptska Skola degradovana na pou-
hé biflovani. V chramovych §kolach se vyhy-
bali jakékoliv pisemné formé vyuky, nebot by
mohla byt §patné vykladana. Kdyz bylo kolem
roku 2000 pf. n. 1. od tohoto upusténo, zapo-
¢al neodvratny zanik egyptské civilizace.

V ohrani¢eném prostoru na zevnich stranach
chramovych budov, kde se provadéla vyuka,
byly kresby a reliéfy, které popisovaly tehdejsi
védni teorie a praxe. Vyuka probihala venku,
pred témito obrazy. Knézské vzdélavani trva-
lo 22 let. Avsak nejlépe zachovalé chramové
stavby pochazeji az z doby fecké (ptolemaiov-
ské) nadvlady, z doby, kdy upadek Egypta tr-
val jiz nejméné 2000 let. Presto vsak byli Pto-
lemaiovci rozhodné blize pramenim a mohli
ziskat informace o minulosti a zanechat nam
je v kameni. Ve starém Egypté se ned€lo nic
nahodné. VSe odpovidalo zakonitostem, kte-
ré lze rozpoznat a vyuzivat kdekoliv a kdyko-
liv. Studium se zabyvalo i takovymito problé-
my - podstatou tajemnych egyptskych nauk
je panteistické pojeti svéta, v ném je vse, co
existuje, obrazem prvotni duchovni podstaty
a vSe se déje v dynamické zavislosti tfi prin-
cipt - ducha, duse a hmoty. V tomto smys-
lu hermetismus (odvozeny od ,uzavieny, ne-
pristupny“) zahrnuje hlubsi a Sir§i poznani
jsoucna, protoZze ma své specifické pozna-
vaci metody, jeZ jsou mimo ramec védecké
metodologie. Svét je podle tohoto uceni Zzi-
vouci bytosti, a hermetismus v ném pozna-
va tajemné, skryté, ale smysluplné souvislos-
ti. Poznava nové dimenze byti. Je syntézou
viry a védéni.

LEKAR

Staroegyptska medicina znala rozdéleni na 1¢é-
kare, chirurga a zaklinace (internu, chirurgii
a alternativni 1écbu). V Ebersové papyru se
rozlisuji tfi typy 1€citelt: 1€kafi 1éCici prirod-
nimi prostiedky, knézi 1éCici vzyvanim boht
a kouzelnici lé¢ici zafikavanim. Praktickou
medicinu nevykonavali knézi, nebot v sezna-
mu chramovych ufednikt se nikdy nevyskytu-
je lékat. Chramy slouZily jen k vyuce viry. Lé-
¢ilo se vdomech zivota. Presto byl uzky vztah
mezi lékafi a knéZimi, nebof vedle sebe exis-
tovaly empiricko-racionalni medicina a 1écba
magicko-nabozenska. Mnozi 1ékari vSak méli
navic i knézsky titul. Hieroglyficky znak Ié-
kafe zobrazoval nadobku na mast, pres kte-
rou byl polozen niz, Sip nebo kauter. Ozna-
coval nejnizsi lékarskou hodnost. Nejvyssi
hodnosti byl nejvyssi lékar nebo hlavni 1ékat
Horniho a Dolniho Egypta: Jeho hieroglyfic-
ky znak byl vlastovka, kvét lotosu a papyrovy
stvol (znaky obou Egyptit). Pfi praci nosili 1é-
kari jakousi minizastérku, nékdy lemovanou
zlatym brokatem.

Lékari byli rozdéleni do nékolika katego-
rii, presné€ odliSenych podle tfidniho puvo-
du a prislusnosti. Mnoho z nich pusobilo na
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dvore panovnika. Hife postaveni byli méststi
a osadni 1ékafi a statem Spatné placeni lékari
d€lnik® na velkych stavbach. Pokud se lékar
neproslavil pfi valecném taZeni, skoncil jako
lékar otrokti nékde v lomu nebo pri stavbé py-
ramidy s platem dozorce. Vétsina egyptskych
1ékard tedy patfila mezi chudinu. Honorafe
nebyly valné a urcovaly se podle délky vla-
su, které pacientovi narostly béhem nemoci.
Avsak obycejni lidé stonali vétSinou kratce.
Vyspélost egyptského Iékare vychazela z vy-
spélého a peclivé organizovaného Skolstvi.
Vyuka se odehravala v domech Zivota a byla
vyluéné knézskou zalezitosti. Téchto domu zi-
vota byla po celém Egypté fada, vzdy pri vel-
kych chamech, ale na rtizné odborné trovni.
Védomosti Cerpali ze Sesti posvatnych lékai-
skych knih, z nichz ¢tyfi pojednavaly o stav-
bé lidského téla, 1ékaiskych nastrojich a po-
miuckach, o lécich, téhotenstvi a porodech,
a zbyvajici dvé popisovaly jednotlivé nemo-
ci a jejich léceni.

Po prvnim vysvéceni se mohl adept Iekatstvi
uchazet o vyssi knézskou hodnost nebo si za-
fidit 1ékafskou ,zivnost“. Lékafi byli nazyva-
ni specifickymi jmeény: strazce fiti, znalci ta-
jemstvi $tav zZivota, otviraci lebek apod. Ve
starém Egypté bylo velké mnozstvi lékafi-
specialistil, coz ud¢lalo velky dojem na Hé-
rodota, jenz pise: ,,Kazdy je lékafrem jen pro
jednu nemoc. Lékaru je vSude plno.“ Speciali-
zace nebyla dusledkem velkého rozvoje a roz-
sahu medicinskych znalosti, ale jen vyvojo-
vym stupném, kdy kazdy znal jen urcitou ¢ast
téla a urcity zptusob 1écby. Vétsina z nich byli
prakticti 1ékafi, jen na kralovském dvore byli
vSichni specialisté. Stomatologové vSak byli
zarazeni do stejné skupiny jako holici.
Cesta k lékarskému povolani byla otevre-
na i zenam. Zprvu se o vyuku starali v rodi-
né, otec ucil syna. Pozdéji, jak jsme jiz tekli,
se vzdélavani konalo ve zvlastnich institu-
tech, kde se téz vzdélavaly porodni baby -
v domech zZivota pficlenénych k chramim.
Tyto domy byly pod pfimou ochranou fara-
ond. I kdyZ béhem perského obdobi (525-332
pr. n. 1.) byl jejich osud promeénlivy, kral Dareios 1.
(521-485 pf. n. 1.) se choval k Egyptu vel-
mi blahovolné a za jeho vlady byly domy Zzi-
vota znovu budovany. (V té dob¢é byla také
dokoncena stavba priplavu z Nilu k Rudé-
mu mofi, zapocata faraonem Nékem (609-
594 pi. n. L.).

ALEXANDRIE CENTREM VEDENI
Kdyz se Alexandr Veliky roku 331 pf. n. 1.
zmocnil Egypta a osvobodil povodi Nilu od
Persant, nastala doba miru a rozkvétu. Za-
lozil mésto Alexandrie, které mélo velky vliv
na lékarstvi. Byla zalozena prvni vysoka $ko-
la s-velkou knihovnou obsahujici 700 tisic ti-
tult (!). Jejim zakladem se staly svitky, jez
sesbirali vojaci Alexandra Velikého. Knihov-
na byla soucasti stfediska véd Museion, k né-
muz patfila také observator, pitevni saly Ci
botanicka zahrada. Vznikla alexandrijska sko-
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la, kde se vyucovaly samostatné védni obo-
ry véetné mediciny. (Uvédomme si, Ze zde
jiz existovalo vyspé€lé Skolstvi, zatimco nej-
starSi evropska univerzita byla zaloZena v Bo-
logni v roce 1110.) Prednaseli na ni ucen-
ci svétovych jmen: Archimédés, Eukleidés,
Aristarchos a dalsi, z feckych 1ékard ptliso-
bicich v Egypté pak Hérofilos a Erasistratos.
Alexandrijska skola byla také centrem anato-
mie, nebot ptolemaiovsti kralové byli 1éka-
fim znacné naklonéni a dovolovali provadé-
ni vivisekci na delikventech.

Hérofilos (narozeny kolem roku 300 pf. n. 1.)
provadél poprvé verejné pitvy na mrtvolach.
Pfi nich objevil tfi mozkové blany, popsal spo-
jeni mozku s michou, mozkové nervy, struk-
turu oka a vymyslel nazev pro dvanactnik.
Ucil také, ze podle ctyr té€lesnych sil ma vy-
Zivovaci sila sidlo v jatrech, oteplovaci v srd-
ci, myslici v mozku a vnimajici v nervech.
Avsak i on povazoval 1écCeni za soucast boz-
ského plisobeni.

Erasistratos (320-250 pf. n. 1.) badal také
v anatomii mozku a podafilo se mu najit vy-
stupy nervl z lebky. RozliSoval jiz zily od
tepen. Pri¢iny nemoci hledal ve zménach
na organech. Pokladal prirodu za peclivého
a ucelného tvirce, byl vyhlaSenym diagnos-
tikem.

Alexandrie byla pocatkem naSeho letopoc-
tu védeckym stfedem svéta. Tam pracova-
li nejvetsi ucenci té doby, tam byla obrov-
ska knihovna, ktera soustredovala prakticky
vSechno, co tehdejsi svét védél. Zniceni této
knihovny pozarem bylo jednou z nejvétsich
kulturnich katastrof vSech vékd. (V uno-
ru roku 2003 horela opét.) Dlouho se vé-
filo, ze ji zapalili Arabové, kdyz pod vede-
nim kalifa Omara 1. dobyli v letech 640-642
Egypt. Omartv zivotopisec piSe, Ze Omar se
o feckych knihach vyjadril takto: ,Jestlize je
v nich totéz, co v koranu, jsou zbytecné, jestli
je vnich néco jiného nez v koranu, jsou Skod-
livé. Znicte je!*

Dnes je znamo, Ze alexandrijska knihovna
ve skutecnosti utrpéla velké skody za boji,
které doprovazely rozpad rimského impéria.
Arabové z ni naopak mnoho zachranili. Pra-
vé v dobé, kdy byl zajem kiestanské Evro-
py o starovékou vzdélanost nejmensi, Arabo-
vé neobycejné svedomité a peclivé prekladali
a opisovali spisy klasickych feckych autort.
A tak se nam jejich védomosti pozdéji vrati-
ly v-dilech arabskych lékart, jako byl napfi-
klad Avicenna.

V pristi casti se dovime vice o domech Zivota,
vzdelavani lékaru v nich, o tehdejsich znalos-
tech anatomie, nemocech Egyptanii a jejich léc-
bé a co vse k ni takée uzivali, o jednom z ta-
Jjemstvi pyramid v Gize i komplexu v Sakkdre,
a moznd se podivime, jak a kde mohli Egypta-
né své mimorddné znalosti ziskat.

Podle knihy MUDr. Radomira Ruizicky, CSc.,
Medicina davnych civilizaci pripravila Mgr. Marie Stivovd
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sféra Uzdravte se sami

emoc je od slov néco nemoci,
zkratka: nemam moc. Nastésti
pro nas si stale vice uvédomuje-
me, Ze moc mame, a zalezi jen
na nas, pro co se rozhodneme.
Zda pro ne-moc, nebo pro zdra-
vi a kvalitni, naplnény zivot. Pak je ale nasim
ukolem prevzit odpovédnost za sviij zdravotni
stav, za vlastni zivot. Jiz si uvédomujeme, ze
nemoc si nevybira nas, ale Ze si ji ,,vybirame*
sami svym nespravnym mySlenim, nesprav-
nym postojem k prozivani zivotnich situaci
(viz také Sféra 4/2009, 9/2009 a 11/2009). Ale
kde a jak se dopatrame, co délame nesprav-
né? Kde se nachazi pravdépodobna pric¢ina na-
Sich potizi? Chceme vam hledani ulehcit, pro-
to jsme pro vas pripravili hravy, sebepoznavaci
serial. Nejprve vas ceka v kazdém cisle pét ka-
ret, které si miZete vystiihnout a pouzivat pod-
le dale uvedeného navodu.
Vérime, ze s kartami stravite prijemny cas, bu-
dou pro vas prinosem pfi sebeléceni a objevo-
vani sama sebe, a v neposledni fad€, ze vam
pomohou rozvijet cit a vnimani. Vzdyt zdravi
ma stale pro nas tu nejvétsi cenu.

O KARTACH

Tyto karty vznikly automatickou kresbou, a in-
formace k nim mi byly sdéleny automatickym
pismem. Obsahuji hlubokou pravdu o nasich
organech, kterym nevénujeme v Zivoté€ pozor-
nost, a ony podle naSich myslenkovych vzor-
cu stradaji. Pokud nezménime mysleni v sou-
vislosti s danou casti téla, objevi se Casem
problém v této casti fyzicky. Nejdrive se hla-
si o slovo myslenka. Jestli Ze s ni nepracujeme,
informace se postupné dostava stale blize k na-
Semu télu, az se v ném usadi fyzicky. To zna-
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ZDRAVI

aneb

Jak muzeme
pomahat sami sobé

Vime, Ze zdravi mame jen jedno, nebo zkrdatka, Ze zdravi je to
nejcennéjsi. Navzdjem si prejeme hodné zdravicka, ale co kdyz
uz mé tady ,,néco “ pichd, tady mé ,,néco* boli, nemuzu chodit,

nemuzu toto, nemuzu tamto...

mena, Ze myslenkovy problém se muze obje-
vit na naSem téle az za 5 let. Vesmir nam dava
dostatek casu ke zméné mysleni. Pokud setr-
vavame a neménime ho, prijde nemoc a tato
nemoc k nam pfichazi jako ucitel. Co jsme
nepochopili, musime kviili nemoci pochopit.
Jakmile pochopime, nemoc odchazi. Uz zde
nema vyznam. VSichni jsme napojeni na ves-
mirny zdroj, a diky nému ¢erpame denné ur-
¢ité mnoZstvi energie, které nam ma pomahat
v dennim zivoté. Pokud se zaobirame nepod-
statnymi vécmi a plytvame energii, mame ji
pak malo a nezvladame denni zalezitosti. Pro-
to je dulezité byt v harmonii sam se sebou,
aby nas nepodstatné myslenky zbyte¢né neob-
tézovaly a neokradaly o energii. Na harmonii
se da pracovat mnoha zpusoby. A karty zdra-
vi vam svym uvédoménim myslenkového pro-
blému a mantrami na zménu mySleni mohou
pomoci.

V atlantské mediciné védéli, ze problémy, kte-
ré se tykaji nohou az po kycle, jsou spjaty s ma-
terialnimi starostmi, od kycli po srdce to jsou
psychické problémy a od srdce po hlavu trpi
duse. To znamena, duSe nam dava jasny pri-
kaz, ze nejdeme cestou k sobé, ale od sebe.

JAK S KARTAMI PRACOVAT

S kartami pracujte tak, ze si vZdy na meésic
vytahnéte z balicku po zamichani jednu kartu.
Informace, které se vztahuji k této karté, se

to jen otazka Casu, kdy se tento problém miize
v malé nebo ve zvySené mife objevit. Zalezi,
jak velkou mérou jsme zavisli na nasem zpu-
sobu mysleni.

Kartu méjte na no¢nim stolku nebo nékde,
kde ji budete mit na ocich, a kazdy den pred

usinanim si prislusnou c¢ast téla pohladte
a freknéte ji: ,,Dékuji ti, Ze mi tak vérné slou-
ZiS.“ VaSe organy zasluhuji pozornost. My
si ani neuvédomujeme jejich neustalou ¢in-
nost. Jsou to nasi nejvérn¢;jsi sluhové a za-
slouzi si uznani. Casto na tuto informaci
zapominame, kdyz se nemame radi a mame
rade€ji druhé. Tim, ze budeme vénovat péci
prislusné casti téla, budeme ji 1é¢it a ucit
se mit radi.
K tomu je zapotiebi kazdy den rano a vecer si
rici 3x mantru, ktera je k organu prirazena.
Pozorné vnimejte, co rikate. Opakujte kaz-
dy den po dobu celého mésice. Nesmite vyne-
chat jediny den, jinak musite zacit znovu od
zacatku. Jedna se o mysSlenkovy program,
ktery vam bude ménit vnimani. Po mésici
muzZete zjistit, Ze se na nékteré véci divate
jinak, feknete véci, které byste si nedovolili
fici, zareagujete jinak, nez jste zvykli. Pro-
gramovanim zmény mysleni zavedete vasim
bunkam v téle novou informaci a ony se na
tuto informaci napoji a za¢nou podle ni pra-
covat. Je zapotiebi vytrvat a opravdu pra-
videlné denné s mantrou pracovat. Pokud
po mésici nebudete vidét zménu, pokracuj-
te dale. Vnimavéjsi lidé uz po mésici zaregis-
truji zmeénu, lidé ,,nevérici“ az po trech meési-
cich. TakZe pokud nic neuvidite po mésici,
pokracujte dalsi dva mésice. Po onéch zmi-
nénych tfech mésicich pravidelné prace je
zména mySlenkového programu v nasem téle
nastolena natrvalo.
Podle Karet Zdravi Zdenky Blechové
pripravila Marie Jasiokovd

Karty si mtzete objednat na
www.zdenkablechova.cz
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Uzdravte se sami sféra

DELOHA

Nenachazi$ v sobé dost Zenskosti, citis se nepotfebna a zanedband. Chtéla bys, aby o tebe nékdo Iépe pecoval, ale co kdybys
ty prestala zanedbdvat sama sebe a zacala pecovat o sebe. Udélej si radost malickostmi, zac¢ni cvicit, chodit na prochdzky,
vyjdi si nékam s prateli. Pfestan ulpivat na tom, Ze té nikdo nema rad, a zacni se mit rada sama. Jediné tak si ziskas znovu
obdiv a Uctu pratel, a ne tim, Ze budes$ nad sebou nafikat. Tvoje déloha je tvlj plvod a pokud si znovu neprozije$ souna-
leZitost sama se sebou, nemUzes se citit dobre ani s jinymi lidmi, ani se ti nebude vracet vloZzené Usili. Je to o tvé hodnotég,
zacit vérit sama sobé a prestat prahnout po obdivu a sldvé druhych. Vzdyt ti ostatni se obcas potykaji se stejnymi problé-
my jako ty, ale snaZi se je resit, a proto se s nimi Iépe vyporadaji a nemusi stradat nemoci. Tvoje nemoc od tebe Zada vice
se hyckat a prestat se chtit nechat hyckat ostatnimi. Uvédomuj si svoji Zenskost, svij dar, kterym muUzes prinaset na zem Zi-
vot, a nechtéj o néj prijit.

Mantra: Jsem si dost dobra a mam stale vétsi pocit, Ze sem patfim. Citim se skvéle a ostatni mé naplnuji laskou a citem.

DUTINY

Trpi$ nedUvérou v okoli. Myslis si, Ze ti druzi ublizuji, a citi§ se nedocenéna. Mas v sobé mnoho otazek a netroufas si je
polozit, bojis se odpovédi. Nejsi pfima v komunikaci, ale pak nedostavas odpoveédi, které bys chtéla. Zac¢ni byt prima, neboj
se prfimé otazky, a dostanes pak prfimou odpovéd. Kdyz si na to zvyknes, tvlj Zivot se od zakladi zméni a ty zacnes zivot
pojimat nové, bez zabran k okoli. Potfebujes posilit sebedlvéru v to, Ze to dokazes, a proto si zacni zpivat mantry, délat
OM, mizes tfeba i jen zpivat, ¢ist nahlas. Prodychavej nos tim zptsobem, Ze si ucpe$ jednu dirku a dychas jednou dirkou
pét minut, a pak to vyménis. Napoji$ se na vnitini energeticka pasma. Je pro tebe prospésny zdravy vzduch, vétrej nejen
vzduch, ale i své pocity.

Mantra: Jsem pfima ve vSem, co délam, a citim se neohroZzena. Mam stale vétsi odvahu jit pod povrch véci.

HARMONIE

Zazivas v nitru sjednoceni se v§im a ty se citis naplnén vsim, co potrebujes. Tvé télo se citi dobre. Je v harmonii se vS§im oko-
lo sebe, a tim se uzdravuje.

HLAVA

Boli té hlava, mas casté migrény nebo jiné problémy? Nemyslis na sebe a pfrilis upinds pozornost k druhym. Snazis se jim
vychazet vstfic na ukor sebe a jsi nyni zahlcena pochybnostmi, zda to vie viibec ma smysl. Zda se ti to vrati. Trapis se tim, Zze
ti nikdo nerozumi a ty pfitom chapes vSechny okolo sebe. Ale vZdyt ty je vibec nechdpes, je to jen tvlj rozum, Ze si to mys-
[i8. Myslis si, Ze si koupis jejich lasku, a pritom oni nepotrebuji tvoji lasku, je to jen tvoje potfeba byt ndpomocna, a pritom
straddat sama. Prestan se starat a dopre;j si vice odpocinku. Nech starosti tém, kterym patfi. Zbytecné si sama ubliZzujes a pfi-
tom ostatni po tobé opravdu nic nechtéji. Kdyz si to budes uvédomovat, budes se citit volnéji a tvé napéti se uvolni. Hlava
prestane bolet. Trpi§ syndromem ndpomoci. Prospéje ti ranni rosa, dousek cerstvé stavy z pomerance nebo jahod, srovnat
svoji mysl v prirodé a také bublani pottcku.

Mantra: Uvédomuji si své moznosti a nasleduji je. Netrapim se tim, Ze jsem malo potiebna.

HYZDE
Sedis pfilis dlouho na jednom misté. Zmén zaméstndni. Zmeén svlj smér aktivit. Zacni se vice starat o to, co délas, nez o to,
co musis. Kdyz si myslis, Ze musis, zbytecné moc casu pak davas jinym, a sobé mélo. Tvoje hyzdé pak ochabuji a nemaji ener-

gii. Posiluj hyzdé kazdodennim stahovanim a uvolriovanim, ma to vliv i na mocovy méchyr a zenské organy.
Mantra: Vim, Ze musim néco zménit, a zkousim to stale vice a vice. Uz se mi to dafi, a mam z toho radost.

dutiny harmonie
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Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Prace vas bude tento rok pre-

devdim bavit. Mozny kariérni po-

stup je pravdépodobny pro ty, ktefi pracujf
jako konzultanti, financni poradci apod.
Uprostied roku vés ceka jista finan¢ni tur-
bulence. Zména zaméstnani bude vhod-
néjsi v druhé puli roku. Domaci a rodinné
zalezitosti budou dobré, cekaji vas zlepseni.
Pokud se chcete letos vdat/oZenit, nejvhod-
néjsi dobou bude fijen ¢i listopad. Zdravot-
né na tom budete velmi dobfe. Poméahat
vam bude cviceni a vas aktivni Zivot.

RAK
21.6.-20.7.

V prvnim ctvrtleti budete pra-

covné vytizeni, a pfesto vase pra-

ce nepfinese kvalitni ocekdvané vysled-
ky. V druhé puli roku budete kreativnéjsi
a inovativnéjsi. Rodinné zalezitosti budou
zpocatku skripat, ale vse se casem uklidni.
Nezadani snad najdou svoji Zivotni partner-
ku, mozny je i vstup do manzelstvi koncem
roku. Cestovani vas také cekd az v druhé
puli roku. Zdravotné na tom budete vybor-
né, obcasné potize budou malého kalibru.
Rok 2010 bude pro vas piny vyzev.

VAHY
21.9.-20. 10,

Prvni palka roku bude sice klid-

néjsi, nicméné ta druha bude co do
pracovnich zélezitosti plnd zvratd. Aviak
tvrda poctivd prace nezlstane neodméné-
na. Rodinné a milostné zalezitosti budou
zcela v poradku, z pfizné partnera se bu-
dete té€3it zejména ve treti i Ctvrté Ctvrtiné
roku a z lasky déti po cely rok. Bude vhodna
doba dosahnout nékterych cilt, neni viak
dobré prilis tlacit na pilu. Zdravotné na tom
budete vyborné, trocha obéhovych potizi
koncem roku to nezmeéni.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

V oblasti kariéry se vdm bude

nebyvale dafit. Presto bude cely

rok v zaméstnani protkdn mirnymi, ale
nepfijemnymi udalostmi. Ve vztazich nebo
manzelstvi vas Cekajf jisté rozepre, mozna
i o finance, nicméné déti vdm budou délat
radost. Konec roku bude v tomto sméru
klidnéjsi. V druhé puli roku je pravdépo-
dobna néjaka cesta do zdmoti. Zdravotné
na tom budete dobre, stejné jako v mla-
distvém a pruzném mysleni. Pfesto oslabe-
na bude oblast hrudniku a krku.
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BYK

21.4.-20. 5.

Pracovné to pro vas bude rok

plny napéti a nejistoty. Mozna vas
potkaji jisté otfesy. Uspéchu naopak mo-
hou dosdhnout ti, ktefi pracuji v zabav-
nim prdmyslu ¢i reklamé. Domaci, rodinny
i socialni zivot bude ponékud neuspokoji-
vy, nadéje na zlepseni pfijde az s koncem
roku. Naopak dobry rok bude pro studenty,
Skoldky i akademiky, ktefi mohou ocekavat
ocenéni své prace. Zdravotné pro vas zacal
rok podprameérny, v oslabeni budou plice
a zaludek, cekejte mensi komplikace.

LEV
21.7.-20. 8.

Pokud cekéte, Ze prijdou dobré

pracovni vysledky a jejich odpovi-

dajici ohodnoceni, mize tomu tak patrné
byt, nicméné nejspfs jen v prvni poloviné
roku. Problémy budou mit manzelské pary,
je tam pravdépodobny jisty rozkol. Klicové
bude zvladnuti kritickych situaci. Studen-
ti a pracujici ve skolstvi se budou potykat
s problémy v prvni ¢tvrtiné roku, naopak
konec roku bude velmi Uspésny. Co se
tyce zdravi, pravdépodobna je ¢asta Unava
a zazivaci obtize.

STIR

21.10.-20. 11.

Vztahy s kolegy na pracovisti

budu spie pramérné. Pres dobré vy-

sledky a ocenéni nebudete moc spokojeni.
Vas socialni kruh se bude zvétsovat, budete
si uzivat nevazaného zivota. Koncem roku
bude vaznout partnerska komunikace, vra-
tite se o néjaky ten krok zpét. Studujici ceka
ndrocny rok. Bude mnoho pfilezitosti k ces-
tovani, zélezi na vas, vyuzijete-li je. VV oblasti
zdravi vés Cekaji mirné komplikace, zejmé-
na koncem roku. Prvni ptlka roku 2010 by
méla byt klidné&jsi.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Cestovani vam pfinese nové

kariérni moZznosti. V této oblasti

nenf nic jasného, spise Cekejte rozmanitost,
a bude zélezet na vas, jak jednotlivé uda-
losti zpracujete. Reseni obtiZznych situaci se
nevyhnete. Studujici to budou mit obtizné
v prvni poloviné roku, ta druhd jiz bude
0 poznani pfiznivéjsi. Dobrych vysledkl je
mozné dosahnout na poli néjakych soutézi.
Védci a vyzkumnici se budou potykat s pro-
blémy koncem roku. Co se tyka zdravi, ne-
méli byste se bat resit své potize.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

V' zaméstnani jsou pro vas
pfipraveny necekané problémy. Je
mozné, ze dosazeni vysnéného cile vém
prekazi néjaky kolega. Nicméné to bude
produktivni rok. Co do manzelstvi a vzta-
hd vas cekaji spiSe potize. Ve druhé puli
roku se ale za¢ne vyjasfiovat, budou se ho-
jit rény a zapracujete na zlepseni. Pracov-
né, a tyka se to zejména studujicich, vas
tlak, ktery je na vas vyvijen, dovede spise
k lepsim vysledktm. Péc¢i vénujte prede-
vsim , nerviim” a také travicimu systému.

PANNA
21.8.-20. 9.

V zaméstnani vas cekaji spise

potize a budete se potykat s na-
ro¢nymi Ukoly. Finan¢né na tom nebudete
nejlépe v druhé pali roku, presto prosinec
bude vyjimkou. V milostném a rodinném
Zivoté to bude jako na houpacce — jednou
dobré, jednou slabsi. Inteligentni Panny se
vsak vyhnou 3patnym fesenim. Pro ucite-
le, studenty, akademiky a védce bude rok
2010 velmi uspésny. Nemély by vés potkat
velké zdravotni problémy, trocha zaZivacich
obtiZi vés ale prece jen ceka.

STRELEC
21.11.-20.12.

Bude to vzrusujici rok, zejména

v zaméstnani. Bude se vam dafrit,

v prvni ¢tvrtiné mozna povysite ¢i vam bude
zvySen plat. Prace vas bude bavit alespori
prvni palrok. Ve vztazich a manzelstvi vas
ale cekaji jisté problémy, nejistoté a rozko-
[Gm se snazte spiSe vyhnout. V tézsich chvi-
lich vas podrzi kolegové a kamaradi. Prile-
Zitosti k cestovani se k vadm jen pohrnou.
Studenty ceka néarocny rok. Zdravotné na
tom budete celkem dobre. Slabsi to bude
s obéhovym systémem.

RYBY

21.2.-20. 3.

Prvni pale roku 2010 bude pro

vas dobra. Naucite se novym veé-

cem, dokézete je zuzitkovat v zaméstnani,
bude se vdm zkratka nebyvale dafit. Samo
to ale nepujde. Na konci roku naleznete
ztracenou energii. Pozitivné vyzniva oblast
manzelstvi, rodinného i partnerského Zivo-
ta. Presto zazijete i horké chvile. Co se tyka
zdravi, necekd vas dobry rok. Pravdépo-
dobné jsou zejména bolesti hlavy, kloubt
a zad, také chripky a virdzy. To vse ale az
v druhé poloviné roku.
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Soutéz o hodnotné ceny §EjE (e

‘on. | R i idan- | JMENO | ZENSKE ZNACKA | JMENO ; ; NEMECKA ‘
Egﬂluﬁrl_"s Richard Brinsley Sheridan: _JAN JMENO VZNESENE |OHYBANEHO| NORSKYCH P%ng WTOC%ENV TAIONA SB%':“EZRESJQ( KARETNI PlegNl
' NEMECKY 4.3 NABYTKU |  KRALU HRA e
H[YDRID INIC. ZZPEV.
CHUT GONIOM. | SIRANU HLOZKA
TOPIVO SPZMOSTU -
ZASTAR. [ FUNKCE [INIC. HERCE BRODIVY
CRUISE PTAK
, NAZEV
CHEMICKY BICYKL BANKY
PRVEK KOV
IN AT MLEKO EVROPANKA
ANGLICKY SLOVENSKY
CAROVY KOD
1.DIL INICIALY
TAJENKY HERCE
ETZLERA
VYMESEK ZENSKE
INICIALY SLIZNICE IMENO o
FYZIKA —— - _
NEWTONA CIHLARSKA SEVERSKE OTAZKA
HLINA JMENO 1.PADU
SARMAT SPORTOVNI KLIC OKRESNI
CHLAP P KLUB ZKR. ANGL. TECHN!CKA (';As'[
RUSKYCH NAPOJE TRI SPRAVA LODE
LETADEL ZASTARALE SLOVENSKY ZKR.
HUDEBNI ATAK DALE PROUD
LICHOKO- UKAZKA A4 ZALOZNIK
PYTNICI - VZACNY V KOPANE
AR PLYN HOVOR.
DRAMATURG PATRICI _KouT ZVUK
- TV ALES ELE MISTNOSTI TROUBENI
SPOJENI VYDAVATEL oBUTI CASTTLA-
LAN TISKOPISU AUT PY DRAVCU
INFORMACNI VEGETACNI PRIPOJENI
VYSOKA SYSTEM PASMA K INTERN.
PEC RZKE: SLON( KOSMICKA
VSECHNO ZUBY ENERGIE
. LYZARSKY CASTICE CiN. LID.
ZNACKA VYTAH S NABOJEM REPUBLIKA
AMPER- TOIE Tl POPEVEK | POVZDECH
ZAVITU REDLO? - .
AT TROJANA LIST ZKR.
2.DIL
TAJENKY
LECIVA ZAJMENO SPZ UsTi
ROSTLINA UKAZOVACI NAD LABEM GHOME
) SOUTEZTE O VYROBKY FIRMY DIOCH Spravné znéni tajenky z ¢isla 11/2009: @

200 .Pritel vSech, pritel nikoho.”

. 2 Z & A
Dvojndsobns sance vylnat!!
kfizovka - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi ¢aj Aloysia triphylla

Vylosovani vyherci

Krém Diozon clear ziskavaji:

* Miluse Mrowiecova, Térlicko-Hradisté
* Oldrich Drnek, Praha

* Marcela Bufilova, Slatinany

* Milada Preckova, Havifov-Podlesi

* Razen a Jampilkova, Praha

* Jitina Nesvadbova, Zlin-Malenovice

sudoku - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi pfipravek Diocel biomineral

Tajenku kriZovky, resp. soutézni kod
ze Zlutych poli sudoku zasilejte do

5. 2. 2010 na adresu: Diochi spol. s r.o.,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

Nebo e-mailem: redakce@diochi.cz

Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.

2 | 3 4 7 319 7 Reseni sudoku
z cisla 11/2009
6 9 2 8 1 1]5]4]2]3|6]7]9]8
709|8|1|4]5|6|a]|2
62|3|8|9|7|4|1]5
5 3 1 6 4 8 8 6|5|8|7 1]|92]4
a|7(1]6el2]9s]5]3
4 7 9 3] 8 g 3 2(3|9|al5|8[1]7]6
5(1]2|7|6|4|a|8|9
9(8|6|5|1]3|2]a|7
34|7|9|8|2]5]|6]1
8 2 7 3

1 6|8 5|6 41 9 | Bl
58|1|3|7]6|9]2]4
1 4 3 2 1 5 83|2|7|5|1]6|4]9
a[1]e|8|3]9|7]5]2
79|5|6|a]2|1]3]8
5 2 4 3 7 34|9|5|1]7|2]86
1|/6(7|4]2|8[3[9]|5
2(5|8|9|6|3|al1]7

3 9 715 2 317
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Tiraz, V piistim Cisle Sféry

V pristim cisle Sfery

Pocatky anestezie

Eter a chloroform staly %
u zrodu neodmyslitelné soucasti " [
soucasné mediciny. S /
s
Stésti pro vsechny Poliomyelitida
Co je to vUbec stésti Nemoc zndma mozna vice
a jak ho dosdhnout? Rozhovor pod nazvem détska obrna.
s Evou Suttnerovou. Co v3e o ni dnes vime?
...a mnoho dalSiho!
Ano, zavazné objednavam piedplatné éasopisu Sféra [l — K==
Celoro¢ni (12 ¢isel) za 288 K¢ -
Jméno: Adresa, PSC: - ! —
E-mail: Podpis:
Datum narozeni (variabilni symbol):

Bez odeslani udaji pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze objednavku
predplatného akceptovat.

VypInény kupon zaslete na adresu: Pfedplatné, Diochi s.r.o., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.
Udaje Ize téz zaslat e-mailem na: info@diochi.cz Platné pouze pro CR!

V piipadé zajmu slovenskych predplatiteli se obracejte na: info.sk @diochi.com;

tel.: +421 335 516 633.

Predplatné mlzete objednavat také na www.diochi.cz Z
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Magr. Eva Dubové, Vladimir Durina, Ing. Petra Forejtova, Produkce JUDr. Jaroslav Slunecko, Pavel Prochazka
Bc. Alexandra Haeringova, Lucie Herian, Distribuce PNS a.s., Diochi s.r.o.
MUDr. Lenka Hodkova, Mgr. Marie JanSova, Tisk Tiskarna Libertas, a. s.
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Marie Jasiokova, Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc., Web www.diochi.cz
&DIOCHI SOPIS O ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE ) o

Ivana Karpenkovd, MUDr. Vjaceslav Kirjuchin, Webmaster Petr Mller
Vydavatel Diochi s.r.0. Doc. Ing. Ladislav Kokoska Ph.D., Sekretariat Martina Janc¢arova
Vykonna feditelka Ing. Marie Foftova PhDr. Alexander Kvietok, MUDr. Olga LukeSové, Kontaktni adresa redakce Diochi s.r.0.,
Séfredaktor Mgr. Viktor Cernoch Ing. Karel Mader, Ing. Mojmir Misun, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
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BIOINFORMACNI PRIPRAVKY
CELOSTNI REGENERACE

PRODEJNI A PORADENSKA MISTA

DIOCHI SPOL. S R.O.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Boskovice

Zderka Kostikova

Penzion Zlaté riize, Kpt. Jarose 3,
680 01 Boskovice

boskovice@diochi.cz
516 452 523, 721 236 816

Po + Ct 7-17 nebo dle tel. dohody
Dovolena 4.-7. 8. a 24. 8.-4. 9.

Brno

Ing. Radoslava Moudra

Jirdskova 43 - Studio Radek Oliver,
602 00 Brno

brno@diochi.cz
775 587 079, 541 236 849

Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18

Ceské Budgjovice

Alena Mitter
(dFive Rizi¢kova)

U T¥i Iva 4= 1. patro,
370 01 Ceské Budéjovice

budejovice@diochi.cz
775 622 006

Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody

Cesky Tésin — Chotébuz

Renata Ostruszkova

Chotébuzska 293,
735 61 Chotébuz

chotebuz@diochi.cz
558 733 061, 777 278 269

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody

Holesov

Jitka Slaménova

Susilova 488
769 01 Holesov

holesov@diochi.cz
731109 372

St 13-15, Ct 10-17
od 12-13 poledni prestavka

Hradec Kralové

Ing. Petr Svec

ANANTA - Ing. Petf Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,

500 02 Hradec Kralove

hradec.k@diochi.cz
602 411 948

Ut + Ct 10-18,
nebo po tel. dohodé

Karlovy Vary

Nadézda Jandové

Brigadnikd 18 (naproti OD Plus),
360 01 Karlovy Vary.

karlovy.vary@diochi.cz
353 234 486, 776 676 898

kdykoliv po tel. dohodé

Liberec

Dagmar Slechtova

Ruprechticka ulice 547/1
460 14 Liberec 14

liberec@diochi.cz
485 103 456, 602 295 795
776 695 795

Po, Ut, St, Ct 9-17
P& 9-15 pouze po tel. dohodé;
poledni pauza 12-13

Mélnik

Irena Oppitzova,
Miroslav Svoboda

Kosmonautti 2850,
276 01 Mélnik

melnik@diochi.cz
603 457 202, 602 186 630

Po 9-11, St 16-18 nebo po tel.
dohodé

Olomouc

Magr. Petra Konec¢na

28. fijna 11 (p&3i z6na naproti OD Prior),
779 00 Olomouc

olomouc@diochi.cz
585 221 932, 608 711 410

Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,
Ct 10-17, P4 10-16

Ostrava

Mgr. Helena Zvarikova,
M. Juficova

Zelené centrum, Bukovanského 1329/33
710 00 Ostrava

ostrava@diochi.cz
724 484 812, 724 484 811

St 9-13, ost. dny dle tel. dohody

Pardubice

Zdenka Hevakova

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484,
2.patro, ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice

pardubice@diochi.cz
605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

Po + Ct 9-12, 13-17
+ po telefonické domluvé

Pisek

Hana Grasslova

Strakonicka 276,
397 01 Pisek

pisek@diochi.cz
737 484 081

Po, St 17.30-20
nebo dle tel. dohody

Plzeri

Andrea Frieda Prunerové

Prazska 11 - ve dvore,
301 35 Plzer

plzen@diochi.cz
724 575 695

St 12-17, €t 10-12
nebo dle tel. dohody

Praha

Alena Cermakova

Politickych vézid 15 (1. patro),
110 00 Praha 1

praha@diochi.cz
224091 330

Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13

Rakovnik

Iva Jiraskova

Vladislavova 2584,
269 01 Rakovnik

rakovnik@diochi.cz
313511594, 728 022 591

Po + P 15-17

Tabor

Renata Voborova

Kozeluzska 140,
390 01 Tabor

tabor@diochi.cz
381258 109

Po—Ct 9-17, P4 9-13
1. 50 v mésici 9.30-11.30

Trebic

Leos Poskocil

Smila Osovského 45/10,
674 01 Trebi¢

trebic@diochi.cz
777 066 566, 568 845 080

Po-P& 9.30-11.30, 12.30-17

Usti nad Labem

Ing. Lenka Svobodova

Vanickova 978/3,
400 01 Usti nad Labem

usti@diochi.cz
777 115 166

St 15-17.30 nebo dle tel. dohody

Zlin

Andrea Cervienkova

Zdravotéka, Kvitkova 80,
760 01 Zlin

zlin@diochi.cz
608 712 655

Po, Ut 10-12.30, 13-17,
Ct 11-12.30, 13-17

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

DIOCHI SLOVAKIA

riaditelstvo: DIOCHI Slovakia, s.r.o., Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633,
fax: +421 335 353 941, mobil: +421 915 767 707, e-mail: info.sk@diochi.com

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Banska Bystrica

Marcela Fillova

Salén Slender Life, Namestie SNP 17,
974 11 Banska Bystrica

info.bb@diochi.com
+421 484 144 706, +421 907 800 731

Po-Pia 8-20

Bratislava

Kvetoslava Predmerska

Kozmetika Queta, Karadzicova 41,
811 07 Bratislava

info.ba@diochi.com, +421 255 569 334,
+421 911 424 322, +421 915 976 452

Po-Stv 12-17

KeZzmarok

Mgr. Maria Uhlarova

Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58,
060 01 Kezmarok

info.kk@diochi.com
+421907 794 111

Po - konzultacie, St 10-17, Ut, St,
Pia 10-16

Kosice

Ing. Maria Sériova

Soltésovej 13,
040 01 Kosice

info.ke@diochi.com
+421 903 609 473, +421 915 850 066

Po-Stv 13-18, Piatok — moznost
nakupu po telefonickom dohovore

Kosice

Ing. Jana Tarasovova

Klub zdravia TAO, Kysucka 22
040 11 Kosice

info.ke2@diochi.com
+421 918 463 681, +421 902 048 603

Po, St, Pia 10-12, 14-17
Ut, Stv po telefonickom dohovore

Nitra

Maria Olajo3ova

Farska 10, 1.posch.,
949 00 Nitra

info.nr@diochi.com
+421915 974 364

Po 13-17, Ut-Pia 11-17

Nové Zamky

Marta Anto3ova

Rakocziho 12 (5. p, €. dv. 516),
940 01 Nové Zamky

info.nz@diochi.com
+421 905 476 208

Po, St, Pia 10-17

Presov

Mgr. Ludmila Leskova

Ludmila Regeneracné centrum, Slovenska 65,

080 01 PreSov

info.po@diochi.com
+421 911 555 098, +421 517 581 623-4

Po 10-13, Ut, St, Stv 10-12/15-17,
Pia po telefonickej dohode

Stropkov

Anna Polonc¢akova

Majerska 53 - Ambulantny predaj
091 01 Stropkov

info.st@diochi.com
+421 907 890 032

Trnava

Jarmila Rysava

Hviezdoslavova 11,
917 01 Trnava

info.tt@diochi.com,
+421 335 353 942, +421 915 974 363

Po-Pia 8-16

Zvolen

Magr. Veronika Marikova

Divadelna 4, Obchodny dom VITMANN
960 01 Zvolen

info.zv@diochi.com,
+421917 200 207

Po-St 8.30-17, prestavka 13-13.30,
Stv-Pia na objednavku, So 9-12

Zilina

Ing. Anna BiroSova

M. R. Stefanika 11 (2. poschodie)
010 01 Zilina

info.zi@diochi.com,
+421917 200 178

Ut-Pia 10-17, prestavka 13-13.30,
Po - konzultécie na objednavku
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Unikatni systém prirodni regenerace a detoxikace
12 bylinnych preparatu pro péci o vase zdravi

Regenerace ve Sfére

(GEROCEL

Bioenzym - aktivni ochrana téla,
90 kapsli pro dlouhovékost!

VENISFER

Harmonizator srdce, cév
a krevniho obéhu. Pomaha
predchazet obtizim s nim

spojenym, jako jsou napr.
BAKTEVIR - ASTOMIN  iiezors iy, weoky thk
Co lepsiho proti chripce? Zazrak pro Vas Zaludek!
Chrani dychaci cesty proti Diky vysokému obsahu hof¢in
bakteriim a virdm, Gc¢inny si poradi prakticky s jakoukoliv
proti rymé a nachlazeni. dietni chybou.
INTOCEL

Korunni kral celého
systému. ZKlidni zazivani,
pomaha zaludku, tenkému

DETOXIN i tlustému strevu.
U¢inné podpori Zlucnik
a jatra. Bojuje proti
nejriiznéjsim alergiim,

predchazi bolesti kloubd. NERVAMIN ASTOFRESH
Zklidni Vase nervy, Smés silic, prijemné voni
pom(ize zbavit se po mentolu. Zazene

stresu. Vrati Vam = kasel, pomaha pri

pohodu a dobrou dychacich obtizich,

naladu. Navozuje klidni bolesti v krku. DIOCEL
Pripravek pro Vase ledviny.

prijemny spanek.
Zastavi Sedivéni vlast,
pomaha tlumit

h‘ﬂ - negativni emoce,
\ jako je strach.

ANDROZIN
Elixir muzii“. Pomaha pii obtizich ESTROZIN :
s prostatou a erekci. Harmonizuje Elixir zen*. PHmo magicky
hormonalni systém. Pfirodni " pro zeny nejen v obdobi
afrodiziakum! Klimakteria. PomGze vratit elan,

zenskeé afrodiziakum!

LEVAMIN
Informace a objednavky: Silny tonizator a Zivotabudi¢. Harmonizuje osobnost,
+420 267 215 680 bystfi smysly a pamét, doda potfebnou vnitini silu.

doplnék stravy

WWrobce: Diochi s.r.0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00, Ceska republika. Prodejni mista: seznam prodejen najdete na posledni strané éasopisu.
Dalsi informace a prodejce najdete na nasi internetove adrese:

WWW. d IOC h I N CZ *Ocenéni na mezinarodni vystave, Torun, Polsko
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