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Co ocekavat od letosniho roku? Jake poselstvi nam
prinasi? Co nam o novém roce muze sdélit astrologie?

WSOKY' A NIZKY . ZIMA, CHLAD
KREVNI TLAK i A VODA

Paradox - krevni tlak s 88 Tradicni inska

sniZuji napoje a Iéky, AP ® medicina a pohled na
které jej maji zvysit. . S84 souvislosti s ledvinami.
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Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystald Zderika Hajného viivem svétla vytvari unikatni, stale se
promériujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradiéni galerie je také expozice dél éeskych vytvarniki Z. Cechové, M.Eremidsové, J. S. Fialy,
O.a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalsich. Obrazy Zderika
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

PROHLEDNETE SI OBRAZY ZDENKA HAJNEHO V JEHO UNIKATNI GALERII CESTY KE
SVETLU V PRAZE NA CHODOVE. WWW.CESTYKESVETLU.CZ

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Ut-ne, 14-19 h. Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniofi 45 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
KFistalova cajovna je nové oteviena: Ut-ne, 14-22.30 h., vstup zdarma.
Cajovnice Petra vés zve na netradi¢ni ¢inské caje, které si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pfed pofadem.
Ceny vstupenek na porady 50,-K¢ az 120,-K¢ v pfedprodeji v pokladné galerie. v |
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBIRCE
NADACE DIVOKE HUSY

Divoké husy litafi 3 mista na misto. Ndyby zistaly na jednom mists, zpohodinily by a asem by jiz nebyly Schopny uglétnout.
Sosen Kicrkegaard

Na zacatku ledna poletime s Divokymi husami za paci-
enty Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromej-
ského v Praze.

Tato nemocnice je nestatni neziskové zdravotni zafizenti,
které poskytuje péci zejména v oboru vnitiniho lékafrstvi. Pa-
cientdm nemocnice svatého Karla Boromejského se dostava
nejen kvalitni odborné péce viech zdravotniky, ale také du-
chovniho rozméru v pfistupu ostatniho personalu. Spojenim
téchto vlivi pak nemocnice neni odosobnénym mistem léceni
lidskych neduh, ale mistem pochopeni a porozuméni pro
mnohdy obtizné situace lidského Zivota.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy miZete pfispét do verejné sbir-
Ky, jejiz vytéZek pomdze v Nemocnici svatého Karla Boromejského
zridlit oddéleni péce pro pacienty s nelécitelnym onemocnénim.

V druhé poloviné ledna potom Divoké husy zamifi do jiznich
Cech podivat se do stfediska Nazaret.
Stredisko Nazaret, které provozuje Diakonie Cirkve ¢eskoslovenské

&‘ ~ husitské v Borovanech, ma za cil zlepsovat Zivoty lidi se zdravotnim i

» & , mentalnim postiZzenim a integrovat je do spolecnosti. Ve stfedisku Na-
<§ 3 Dér%o“s“a zaret nabizeji klientdm vice sluzeb, mimo jiné také moznost pracovni
2‘5%‘ ) St terapie v rliznych dilnach. Lidé s handicapy tak mohou prostfednictvim
%e?% darc® chranénych dilen objevovat a rozvijet své nékdy zjevné, jindy skryté
"%‘f st talenty a tim rozifovat své dovednosti.
Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, jejiz vy-

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. téZek pomdize stredisku Nazaret poridit specialni zdvihaci zafizeni, diky némuz

se zjednodusi nezbytny presun klientd, kteri se nemohou sami pohybovat.
Dékujeme vsem, kteri v prvni poloviné listopadu prispéli na rozvoj vzdélani, talentu a budouci profese déti z détskych domovd. Diky vasi solidarité se pro

organizaci Spolu détem dokazalo vybrat 32 612 K¢. \/ druhé poloviné listopadu se vybralo 16 609 K¢ na cesty socialnich pracovnik( za klienty organi-
zace Spokojeny domov. Dékujeme vsem, ktefi se pridavaji k letu Divokych hus.
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nebo zacatek

ada prvni letosni snih. Bilé vloCky se snasi k zemi, kde je
naopak nesnasi lidé, ktefi musi snaset ze svych domii sme-
taky, aby od otravného pevného skupenstvi vody ocistili sva
auta, tfikolky a kolobézky. Zpoza okna tu nenavist vtélenou
do kostatek a Skrabek na led pozoruji a topim se v chladu ne-
funkéniho topeni. Clovék se zkratka chté nechté zacne nofit do vlast-

koliv. Konec roku! Vzdy, kdyZ se objevi prvni pfiznaky nadchazejici
zimy, lidé si za¢nou uvédomovat, Ze se na n€ chystaji vanocni svatky,
dny klidu, pohody a zbésilych uklidd, zavrSené radoby veselou osla-
vou pfichodu nového roku - jinymi slovy: depresivni bilanci.

O Vanocich nejen, Ze se odehraje spousta absurdnich urazi, ve
kterych hraji hlavni roli rybi kastky, ale uskutecni se také mnoho se-
bevrazd, neb na lidi doléhaji vice nez kdy jindy nejrizné&;jsi vlivy -
samota, stesk, nelichotivé zhodnoceni uplynulého roku a také do-
nekonecéna se opakujici ,tradi¢ni“ vanoc¢ni televizni programy. Ale
proc je pro nas konec roku tak zvlastnim koktejlem protichiidnych
pfichuti? Pro¢ chutna jako vanilkova zmrzlina s pepfovou zalivkou
a hovézi na hrasku v koprové omacce s piskoty? Je to patrné proto,
ze se snadno nechavame unést myslenkou, Ze kdyz konc¢i jeden rok
a zaCina druhy, méli bychom bilancovat ten uplynuly. To nas zpravi-
dla vrhne do negativni nalady, nebot malokdo (kromé ,,nové®“ zvole-
nych politiki, ¢lent zastupitelstev, pifedstavitelstev a dozorcich rad)
mize skakat radosti. Ono by také bylo divné, aby se ¢lovéku béhem
celého roku nepodafilo néco, na co by byl patficné antihrdy.

A tak mne napadla kacifska mySlenka - co kdyby rok netrval 365 dni,
ale tfeba deset let? Kolik by se uSetfilo na darcich, kaprech a sebevraz-
dach?! Pravda, pfirodni cykly by nam to trochu matly, ale jisté vyhody by
to pfineslo. Napfiklad by spousta déti priSla o néjakou tu koncetinku jen
jednou za deset let, a ne kazdoro¢né pfi novorocnim ohnostroji. Nebo
bychom nemuseli tak ¢asto myt okna, drhnout koberce a prat zaclony.

Na kazdy pad (vCetné tieba padu volného), my zde bilancovat ne-
budeme. Misto abychom se divali na rok uplynuly a pfemysleli, kde
vSude jsme udélali néco Spatn€, zkusime se prosté a jednoduse divat
dopiedu, do roku 2011... a v ném natropit chyby zcela nové a neotfe-
1é. No, neni to dobry napad?

Mgr. Viktor Cernoch
4 Séfredaktor
LEDEN 3

21.12.2010 2:32:29



sféra Obsah

1 4 POSELSTVi ROKU 2011
Jaky bude letosni rok? Co pfinese
za zmény a jaké ndm pfipravi
pouceni? Na ¢em bychom méli
zapracovat? Na co se mame nebo
nemame tésit?

i - s e
-J-r.".p e e
N = A

. ' _

. "y,

N et g

s ¥ N - LT L

oV DR o P
- T L Ny A

o el B

i < [
% i "‘ - L1 3 "_.‘ | ] |
sfe 01 03-05 final.indd 4 7 21.12.2010 2:32:33




OBSAH

6 SYMPTOMY NEMOCI A JEJICH OVLIVNENI
Hormonalni rozlady, gynekologické potize
a poruchy menstruacniho cyklu

8 SVET HISTORIE VEDY A MEDICINY
Cisla kolem nés a v nas. 1. ¢ast

11 PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA
Kirjuchinovy paradoxy II.
Vysoky a nizky krevni tlak

12 SLABIKAR TRADICNIi CINSKE MEDICINY
Zima, chlad a voda

14 TEMA
Poselstvi roku 2011

16 TEMA
Posouzeni roku 2011 z pohledu astrologie

18 2011 - ROK CHEMIE
Alchymie — chymie — chemie - ?
Neucesané zamysleni nad rokem chemie

21 HERBAR
Kdoulon obecna — exotické ovoce i léciva
rostlina

22 REGENERACE VE SFERE
Masaze, klouby a relaxace!

24 GRAFOLOGIE
Grafologie — 3arlatanstvi, nebo seriézni metoda?

26 ROZHOVOR
Pomaham lidem najit jejich hodnotu...
(Zuzana Krestanova)

28 dTEST RADI
Ustni vody: Jen nékteré chrani pfed zubnim

kazem
= A 30 PSYCHOLOGIE
VEGETARIANSTVI Obraz o sebe u mentalne postihnutych

Vegetarianstvi je sta-

le castéjsi alternativou

k béZnému stravovani.
Poodhalime, jaka je jeho
historie a soucasnost. Po-
divdme se na jeho svétlé
stranky i temna zakouti.

32 KOSMETIKA
Jak se vyznat v kosmetice? (dokonceni)

34 MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI
Caraka, Susruta, Vaghbata...

36 NASE ZDRAVI
Zeleninové a ovocné Stavy
Cekankova v prevenci osteopordzy, fenyklova
pro velké gurmany

37 POZNEJTE SAMI SEBE
Karty sebepoznanf
Aneb Co mi sdéluje Duse a Vesmir

39 CiNSKA ASTROLOGIE
Buvol

40 HOROSKOP
Co vas Ceka v roce 2011

41 SOUTEZ O HODNOTNE CENY
Krizovka, sudoku

42 INFORMUJEME

CESNEK

Najdeme jej v kuchy-

ni, ¢erné magii, medici-
né i chemické laboratofi.
V lidovém lécitelstvi zau-
jima nezastupitelné mis-
to, ma mnohé priznivé
ucinky, ale také negativa.

~

L

LEDEN 5

sfe 01 03-05 finalindd 5 @ 21.12.2010 2:32:42



sféra I Symptomy nemoci a jejich ovlivnéni

Hormonalni rozlady,
gynekologickeé
potize a poruchy

menstruacniho cyklu

Iyto potize mohou byt zpiisobeny poruchami zlaz s vnitini
sekreci - tj. hypofyzou, vajecniky, nebo postizenim samotnych
gynekologickych organii. Poznamenejme, Ze hormondlni
dysbalance iizce souvisi i se zménami psychické rovnovahy.

fi¢iny z hlediska celostni medi-

ciny mohou byt rizné. Za po-

ruchami menstruaéniho cyk-

Iu stoji podle tradicni Cinské

mediciny zejména jatra a je-
jich energeticky stav, dale nedostatek krve
a energie, chlad v déloze. Jindy za poru-
chami hormonalni nerovnovahy a men-
struaéniho cyklu stoji i zatiZzena slezina.
Podle detoxikaéni mediciny je tieba prici-
ny hledat v toxinech nahromadénych v hy-
pothalamu, hypofyze, vajecnicich, nervo-
vych strukturach, a dale také v pritomnosti
infekénich lozisek tamtéz.

ROZDELENiIi GYNEKOLOGICKYCH
POTIZi

menstruacni potize

klimakterické potize

onemocnéni gynekologickych organt

MENSTRUACNI POTIZE

amenorea (uplné vynechani menstruace)
primarni amenorea (nedostaveni se prv-
ni menstruace)

menoragie (krvaceni je silné)
hypomenorea (krvaceni je slabé, men-
struace trva kratkou dobu)
polymenorea (intervaly mezi jednotlivy-
mi cykly jsou kratké)

oligomenorea (intervaly mezi cykly jsou
nepravidelné nebo delsi)

metroragie (krvaceni v dob€ mimo pra-
videlnou menstruaci - napf. uprostied
cyklu)

endometrioza (krvaceni zavislé na men-
struaénich cyklech, avSak na jinych mis-
tech v organismu - napf. v dutiné brisni)
dysmenorea (bolestiva menstruace)
premenstrua¢ni syndrom (soubor téles-
nych i psychickych pfiznaki, které se obje-
vuji v zavislosti na jednotlivych fazich cyk-
Iu, zejména pred ocekavanou menstruaci)

6 LEDEN
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CELOSTNI MEDICINA

Hypofyza je zlaza s vnitini sekreci ulo-
zena v mozku, ktera fidi ¢innost ostatnich
7laz s vnitini sekreci, tedy i pohlavnich -
u Zen vajeCnikl, a tim produkci pohlav-
nich hormonti. Tyto hormony ovlivauji
vyvoj pohlavnich organd, sekundarnich
pohlavnich znakii, diale menstruaéni cyk-
lus, jimz se d€lozni sliznice pripravuje na
prijem oplodnéného vaji¢ka. Hormony fidi
i chovani, nalady, vzhled, stav pleti, psychi-
ky. Postupnym starnutim organismu ustava
tvorba pohlavnich hormontl a nastava tak-
zvany prechod neboli klimakterium.

Pro optimalni vyvoj organismu je nutné,
aby byla v poradku hypofyza, ktera je ur-
Cujici Zlazou, a nasledné i ji podfizené va-
jecniky. Pak dochazi ke spravnému vyvoji
sekundarnich pohlavnich znakl, nastu-
pu menstruaéniho cyklu ve spravny cas,
k zadoucimu rozvoji psychiky bez vykyva
nalad, extrémnich poruch chovani v kli-
¢ovém obdobi dozravani, tedy v puberté,
a postupné také k pfiméfenému utlumu
funkci pohlavnich organti bez pfechodo-
vych navalt.

Poruchy hormonalni osy hypofyza-va-
je€niky mohou byt pri¢inou vzniku ameno-
rey, dysmenorey, meno- i metroragie, pre-
menstrua¢niho syndromu, depresi, poruch
prijmu potravy, poruch metabolismu a hos-
podafeni s vodou, zanétu mazovych Zzlaz,
bolesti hlavy, tvorby akné, myomt, cyst
(jak vajecnikd, tak prsi - fibrozné cystic-
ka mastopatie), bolesti prsii; dokonce exis-
tuji i zhoubné nadory, které jsou podminéné
hormonalnimi vlivy. Spatna produkce hor-
monil mé za nasledek také chronické infek-
ce gynekologického ustroji, kandidozy (kva-
sinky), zan€ty sliznic pochvy.

Nejcastéji namerenymi zatéZemi na hy-
pofyze jsou té€zké kovy (velmi Casto zaté-
Ze z amalgamovych plomb), radioaktivita,

(O]

chemické latky, infek¢ni loZiska (Casto bo-
relie, toxoplazmoéza atd.).

Spatné proudéni energie v jatrech ma za
nasledek emoc¢ni poruchy, zejména se sklo-
ny k bouflivym vypadtim, vzteku, agresivi-
té, nebo naopak k depresi spojené s uzkosti.
Sila menstrua¢niho krvaceni je také ovlivné-
na stavem jater. Kromé psychickych potizi
se objevuje i napéti v prsou.

Nedostatek energie v diisledku napfi-
klad nedostatec¢né vyzivy nebo nadmérné-
ho fyzického i psychického vyCerpani vede
velmi asto k oslabeni, nékdy dokonce vymi-
zeni menstruacniho krvaceni. Pfikladem
mitiZe byt silny stres nebo porucha prijmu
potravy v podobé anorexie.

PREMENSTRUACNIi SYNDROM
Jde o soubor priznakt, které se vyskytuji
vzdy pred o¢ekavanou menstruaci v rozme-
zi sedmi az Ctrnacti dnt pred jejim prvnim
dnem. V soucasné dobé se uvazuje o zaraze-
ni mezi klinické diagndzy. V oblasti psycho-
logie jde jiZ o bézny stav. Objevuje se totiz
stale Castéji. Uvadi se, Ze kazda druha Zena
ma vykyvy nalad, pocity napéti v prsou az
bolesti, dale zeny pocituji zadrzovani vody,
vnimaji otoky v podbfisku, dolnich konce-
tin i v obliceji. Tim se pochopiteln€ zvétsu-
je hmotnost, coz je znovu psychicky depta.
Vlivem hormont se méni i chuté, Zeny na-
priklad udavaji i takzvany vI¢i hlad. Zhorsuje
se stav pleti, zanécuji se mazové zlazky. Ne-
zridka se vyskytuji bolesti hlavy, rozt€kanost,
nesoustiedénost, navaly litosti, zlosti, propa-
dani depresi. Tyto psychické pfiznaky mizi
obvykle béhem prvnich dvou dnd menstru-
ace. Ostatni odeznivaji postupné. Psychic-
ké stradani a potize jsou nékdy tak velké, Ze
u nékterych Zen mohou vést az k rozchodu
s partnerem, ktery pro vykyvy nalad své part-
nerky nema pochopeni. Mnohé Zeny fesi ne-
prijemné potize spojené s premenstrua¢nim
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syndromem u svého gynekologa. Vétsinou je
jim nasazena hormonalni antikoncepce. Ta
posléze upravi priznaky, ale nevyiesi skrytou
pri¢inu - to znamena zatizenou hypofyzu,
vajeCniky, poruchu energie jater Ci sleziny.
Vzdy na EAV vyméfime hormonalni poru-
chu, i kdyZ prakticky hormony (syntetické)
v sob¢ pacientky maji.

KLIMAKTERIUM

V tomto obdobi postupné¢ dochazi ke
slabnuti ¢innosti vajecnikll a sniZovani pro-
dukce hormond. Fyziologicky tedy nastava
utlum tvorby vaji¢ek, a tim nemoznost po-
¢it a donosit dité. Menstruace slabne, vyne-
chava, az nakonec ustane uplné. V této dobé
se také miZe objevovat hypertenze ¢i osteo-
poroza. U nékterych Zen zacina klimakteri-
um jiZ po Ctyficatém roce véku, fyziologic-
ky po ¢tyficatém patém. V dnesni dobé€ vSak
diky hormonalni antikoncepci, kterou po-
stupn€ vystfida hormonalni substituce, do-
chazi k prechodu pozdéji nez v minulych
dobach. Pokud radné funguje hormonalni
osa hypofyza-vajeCniky, nejsou prechodo-
vé navaly nebo jiné potize zvlast markantni
a neprijemné. Jsou-li ale vySe zminéné orga-
ny zatizené, pak budou projevy vyrazné&jsi
a pro zeny méné unosné. Proto opét zZadaji
svého gynekologa, aby jim dodaval substi-
tuéni hormonalni 1€¢bu, coz se bézné déje.
Zeny, které maji Gisty organismus a jejich
organy pracuji vyvazen€, nemivaji s pfecho-
dem potize a nemuseji uzivat chemické hor-
mony. Dnes se hormony doporucuji zejmé-
na s ohledem na osteoporozu neboli fidnuti
kosti v pozdéjsim véku. I to se ale da ovliv-
nit pfirodnimi prostredky.

PREPARATY DIOCHI

ESTROZIN - Preparat Cislo jedna k feSe-
ni hormonalni dysbalance u Zen. Obsahuje
fytoestrogeny, coz jsou prakticky rostlinné
hormony, které dokazou vyrovnavat hladinu
hormont v organismu. Nedostate¢né dopl-
ni, nadbyte¢né pomohou vyloucit. To plati
i v pfipadé€ uzivani hormonalni antikoncep-
ce. Doporucuji ho vSem Zenam, které anti-
koncepci uzivaji. Pomaha vyladit cyklus
u divek, které zacinaji menstruovat. Zlep-
Suje stav pleti a pisobi proti plisnim (Can-
dida). Resi klimakterické potize, detoxiku-
je gynekologické organy. Funguje u myomi,
cyst. Davkujeme obvykle 2x 10 kapek.
ANDROZIN - Preparat spiSe urCeny
pro muze, ale potfebny i u mnohych zZen.
Dokaze totiz vyrovnavat hladiny hormont
a detoxikovat pohlavni organy. Davkovani
2x 10 kapek.

CYTONIC/MAYTENUS - Rostlina s vyni-
kajicimi ucinky na hormonalni rovnovahu.
Zpomaluje starnuti, detoxikuje gynekologic-
ké organy, harmonizuje menstruacni cyk-
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lus. Pasobi velmi dobfe u Zen v prechodu,
odstranuje navaly. Ma protinadorové ucin-
ky, omezuje vznik osteoporozy. Davkuje-
me 3x 1 kapsli, zpoc¢atku je idealni pit Caj.
Cytonic je velmi silny preparat, ktery mtze
vyvolat zna¢né reverzni reakce, napriklad
v podobé akutniho zanétu mocovych cest
apod. Proto doporucuji primarné piti Caje
a postupné nasazovani kapsli.

SUPRACID - Preparat k nastoleni sprav-
ného pH, tedy acidobazické rovnovahy -
odstranuje piekyseleni organismu, ¢imz
zlepsSuje veskeré funkce. Plisobi proti osteo-
poroze, detoxikuje jatra, plisobi proti boles-
tem hlavy. Davkovani je 3x 1 az 3x 2 kap-
sle.

DETOXIN - Preparat Cislo jedna k deto-
xikaci jater. Jatra je potfeba detoxikovat
u vSech poruch menstrua¢niho cyklu a hor-
monalnich dysbalanci. Detoxikace jater je
nutnaiu Zen, které uzivaji hormonalni anti-
koncepci, protozZe syntetické hormony jatra
poskozuji. Davkujeme 2x 10 kapek.
VISTA CLEAR - Vynikajici preparat k deto-
xikaci jater, soucasn€ i ledvin. Tonizaci jater
uvedeme do rovnovahy i menstruacni cyk-
lus. Procisténim ledvin pomlzeme z orga-
nismu vylou¢it zadrzenou vodu, ktera se
hromadi v obdobi pred menstruaci. Detoxi-
kuje jatra zatiZena syntetickymi hormony.
Davkujeme 3x 1 kapsli.

SAGRADIN - Ma analgetické ucinky. Vhod-
ny pii dysmenorei, tedy pfi bolestivé men-
struaci. Pri bolestech uzijeme 10 kapek az
ajovou 1zicku Sagradinu. Uginek se dosta-
vi do 15-20 minut.

- Ovliviuje mine-
ralové hospodafeni organismu. Preven-
ce osteoporozy. Ma diuretické ucinky, tzn.
ze odvodnuje, pomaha vyloucit zadrzenou
vodu. Davkujeme 2x 10 kapek.

Na zavér bych chtéla dodat, Ze nékteré vyse
uvedené poruchy nebo stavy jsou zavazné
a je potieba je vySetfit odbornym lékaiem.
Napriklad metroragie neboli krvaceni mimo
pravidelné menstruacni, v jiné dobé cyklu,
miiZe znamenat zavazné onemocnéni, jako
je rakovina délohy. Vyse uvedené preparaty
nenahradi 1éky ani lékarské vySetieni. Roz-
hodnete-li se svoji poruchu 1€€it témito pfi-
rodnimi bylinnymi preparaty, mély byste mit
jasno ohledné svého potencialniho onemoc-
néni, anebo alespon v tom, Ze pokud se stav
nezacne upravovat, vyhledate I¢kare.

Mohu-li se vyjadrit k uzivani hormonalni an-
tikoncepce u mladych divek, osobné€ ji ne-
doporucuji. Vidéla jsem béhem svoji praxe
spoustu divek, které uzivaly antikoncepci
Lpreventivné“ od 14 let. At uz slo o prevenci
otéhotnéni, anebo takzvanou harmonizaci
cyklu, kdyZ mély nepravidelnou menstruaci.
Nasledné se u nich objevily cysty na vajecni-
cich, u nichz gynekolog poprel, Ze by moh-
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lo jit o dasledek uzivani hormont. Pomoci
EAV je ale hormonalni porucha i jeji pfi¢ina
méfitelnd a zjistitelna. Osobné bych oprav-
du své dcefi hormony nedoporucila. Stejné
tak mi pfipada, Ze je dnes uZzivani antikon-
cepce moderni a Zeny se ji nechtéji vzdat,
ackoli hormony maji i nezadouci ucinek na
stfevni mikrofloru, mnoZeni plisni, na jat-
ra, dokonce na vznik nadorovych onemoc-
néni. V pribalovych letacich mnohych pii-
pravkid se docteme, Ze plsobi preventivné
proti rakoviné prsu, avSak na druhou stranu
je zde nebezpeci vyvolani rakoviny délohy,
ale o tom se tam jiz nepiSe. U mnohych Zen,
které maji potiZze s ot€hotnénim, mizeme
v anamnéze vysledovat ¢asné a dlouhodo-
bé uzivani antikoncepce. Po jejim vysazeni
trva organismu velmi dlouho, nez najede do
svych koleji a zacne tvofit vlastni plnohod-
notné hormony. Harmonizace cyklu a moz-
nost ot€hotnéni se i timto snizuje, nehlede
na intoxikace pohlavnich organa plisnémi
a jinymi toxickymi latkami pro gynekologa
okem neviditelnymi a laboratorné€ neproka-
zatelnymi. UZivani hormoniti zlepSuje plet,
rovna psychické vykyvy, zkracuje dobu men-
struace na minimum dni, dokonce u né€kte-
rych pripravkd se nemenstruuje viibec, coz
mi pfipada absolutné proti pfirods. Zena
tak ztraci jednu ze svych detoxikac¢nich vy-
hod oproti muzi. Ta, ktera nebere antikon-
cepci, si mnohdy pfipada jako ménécenna.
Neznam gynekologa, ktery by nenavrhoval
uzivani hormonalni antikoncepce nebo sub-
stituce pro klimakterické obdobi.

Dalsim problémem, ktery se u nas nefe-
§i, jsou metabolity hormondlnich pfiprav-
ka, tedy to, co z nich zbude, kdyZ projdou
nasim télem, a zejména nasi chemickou to-
varnou - jatry. Metabolity odchazeji do ka-
nalizace, dale se kolobéhem dostanou pies
Cisticky odpadnich vod do potoki a fek. Od-
tud pak v ndvaznosti do spodnich vod, or-
ganismu Zivoc¢ichl a rostlin az opét k Clo-
véku v podobé pitné vody. Mozna i to je
pri¢ina, pro¢ klesa aktivita i pocet spermii
soucasnych muzi. Farmaceutické firmy by
mne za takovy pristup jist€ odsoudily. Dou-
fejme ale, Ze u spousty z nas zvitézi zdravy
rozum. VétSinou je tomu tak, az kdyZ sami
onemocnime nebo mame rtizné zdravotni
potize, kterym 1ékar jesté nefika nemoc, ale
nas obtézuji. Pak zaciname prehodnocovat
svilj Zivotni styl, zaCiname se obracet k pfi-
rodé a odvracet se od nevhodnych latek, kte-
rym se mizeme vyhnout. Stav zdravi kazdé-
ho ¢lovéka je v jeho rukou. Nezbavime se
potiZzi mavnutim kouzelného proutku. Mu-
sime se o to sami pficinit. Diky pfirodnim
bylinnym preparatim, ale také jinym a i dal-
$im metodam pfirodni 1é¢by mame moznost
udrzet svoje zdravi ve velmi dobrém stavu.

MUDr. Lenka Hodkovd
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,, Cislo Sest neni dokonalé
proto, Ze Bith stvoril
svet v Sesti dnech; spis
Bih dokoncil svet v Sesti
dnech, protoze to cislo bylo
dokonale. “

Hrabanus Maurus

(asi 780-856)

eden z nejvétSich vzdélanct Ev-

ropy, opat benediktinského klas-

tera v némecké Fuld€, nam vyty-

¢il linii nasledujicich uvah - Cisla

a puvod jejich role jako symbo-
14. Zijeme obklopeni ¢isly, ktera vétsinou
prijimame coby béznou informaci, jako
je tomu na cenovce v obchodé nebo na
vypisu z bankovniho konta. Pravda, i tyto
informace predurcuji nase dalsi chovani,
pficemz dokonce v tomto pfipadé jsou
oba udaje propojené. Ale neplyne z nich,
zda v nejbliz§im tydnu, mésici nebo roce
onemocnime, zazijeme néjaké drama
v rodiné, ¢i naopak radost. Rozhodujici
je, zda na cenovce ¢teme nizkou hodno-
tu a na vypisu naopak vysokou, a ta ¢is-
la jsou pak stastna.

Pokud jde o pripadné problémy v bu-
doucnosti, je 1épe sahnout po rtznych
knihach o numerologii, nauce, ktera je
dnes opé€t popularni, jako byla v nékdej-
Sich vzdalenych dobach. Tehdy dosah-
la mimoradného vrcholu odnoz Zidovské
kabaly gematrie vychazejici z toho, Ze
hebrejstina, podobné jako zprvu arabsti-
na, pouZzivala pismena abecedy soucasné
jako cisla. Problém byl provadét s takovy-
mi Cisly matematické operace, na druhé
strané ale stacilo u kteréhokoli slova ¢i
véty pouZit pismena jako Cisla, scitat je,
rizné upravovat soucty a vysledkem byla
,Ciselna hodnota®“ zkoumaného slova ¢i
textu. Zidovsti ucenci byli v tomto ohle-
du vynikajici, a pfedevSim pé€t knih Moj-
ziSovych, ale ostatné i cely Stary zakon
takto zpracovali a analyzovali. Pfitom
dospivali k nejriznéjSim zavérim, kdyz
naprfiklad shledali, Ze se ¢iselna hodnota
nékterych vét shoduje - tedy je mezi nimi
jakési pouto, které bylo tfeba odhalit. Po-
nechme tyto uvahy kabalistim jen s po-
znamkou, Ze pozadu nezustali ani arab-
Sti ucenci zkoumajici analogicky Koran.
Evropa tyto postupy pifevzala a ziji zde
dodnes.

Ovsem cCisla Zila s lidmi od dob nesmir-
né vzdalenych, ovliviovala Zivot naSich
predkd v fadé smérl, a nékdy si ani ne-
uvédomujeme davny puvod nékterych
vztahli. Numerologii nevéfili uz mnozi
ucenci starovéku, ale i tuto diskusi pomi-
neme. Pokusime se podivat na riizné pii-
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Cisla kolem

stupy k Cisliim. Priznejme, Ze i lidé racio-
nalni se stavéji k nékterym z nich urcitym
zplsobem - pfipomenme asi nejproslulej-
§i, coz je trinactka. ,NeStastné“ Cislo za-
kofenéné tak hluboko v nas, Ze porad na-
jdeme hotely, kde neni pokoj tohoto Cisla,
a ve spolecnosti je rovnéz snaha vyvarovat
se takového poctu osob kolem stolu. Ale
pak tu jsou Cisla, ktera pfijimame samo-
zfejmé, bez emoci, aniZ bychom si uvédo-
movali jejich davné koreny. Néktera z nich
uz postupné mizi, ale porad jeSté zname
Ltucet”, méné€ bézna je ,kopa“, takze pfi-
pomeneme, Ze je to Sedesat. Jesté pred sto
lety to byly vyrazy zcela obvyklé.

Cisla poutala pozornost z fady pfi¢in.
KdyZ nasi davni predkové zacCinali pocitat,
nejsnaze to jde na prstech, pétka a desit-
ka se staly praktickymi jednotkami a dru-
ha jmenovana vesla do zakladu desitkové
soustavy. Kupodivu ne v§ude. V Mezopo-
tamii dali prednost soustaveé Sedesatkove,
pro dnesniho Clovéka pfece jen narocné,
presto dnes z ni Zije napfiklad d€leni kru-
hu na 360 stupnt. Jedni z prvnich, kdo se
divali pozorné na nebe, byli mezopotam-
$ti astronomové, ktefi byli soucasné ast-
rology. Tém a jejich kolegim jinde vdé-
¢ime za sedmicku, coz bylo sedm planet,
kdyz se do této kategorie nespravné za-
fadilo Slunce a M¢sic, a také dvanactka,
zvérokruh, byla vcelku nasnadé jako Cislo
hodné zajmu. Podivame-li se na riizné sta-
ré pamatky, nahlédneme-li do textl minu-
lych véku, na kazdém kroku naraZime na
symboly, jeZ maji néco spolecného s Cis-
ly. Castéji s malymi, a mnohé si domysli-
me, jak jsme pravé ted naznacili. P&t prs-
th na ruce si nezada vysvétleni, ale proc
mél Ali Baba téch loupeznikli zrovna Cty-
ficet, a nikoli tfeba tficet devét nebo Cty-
ficet jednoho? Na to se pokusime odpové-
dét jindy. Ted jsme teprve na zacatku.

Mala cCisla se Casto automaticky spo-
jovala s geometrickymi obrazci: jednot-
ka byla bod, dvojka pak cara, linie, Ctyi-
ka Ctverec nebo obdélnik, zatimco trojka
je trojuhelnik, utvar prece jen nékdy dost
nepravidelny. Takovy pfistup méli zvlast
v oblibé starofecti pythagorejci, podle
nichz byl cely svét jakousi sestavou Ci-
sel. To je jeden z kofend zajmu o Cis-
la - s rozvojem matematiky, jiZ ve sta-
rych civilizacich, zacali u¢enci objevovat
vlastnosti raznych ¢isel, které jim pripa-
daly zvlastni. Od pouhé pozornosti ucen-
cl se zajem o tato Cisla Sifil do dalSich
oblasti, numerologii nevyjimaje. U mate-
matiky na Cas zlstaneme a také pozdéji
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se k ni obCas uchylime, abychom nazna-
¢ili, jak nas uz davni ucenci upozornili
na néktera ¢isla.

SESTKA A DESITKA

Uceny opat, jehoZ vyrokem, z naboZen-
ského hlediska moZzna ponékud odvaz-
nym, jsme zacali, operoval s terminem
»dokonalé ¢islo“. To je pojem oznacujici
takové Cislo, které je soucasné souctem
svych délitelt. Takze konkrétn€ u Sestky
plati: 1 + 2 + 3 = 6. JedineCnost Sestky
je navic podtrzena tim, Ze sCitana Cisla
nasleduji po sob€, coz plati jen v tom-
to jednom a jen jednom pripadé. VSimli
jste si predchozi formulace? ,,Jeden a jen
jeden“ se nékdy pouziva v matematice,
aby se tim zdlraznilo, Ze to opravdu jin-
dy neplati. Mame tu zvlastni zdGraznéni
jednicky. Dalsi dokonalé Cislo je az 28: 1
+2+4+7+ 14 = 28. K tomuto Cislu se
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jeste€ dostaneme, protoze se téSilo zvlast-
ni oblibé v arabské mystice.

Ovsem pythagorejci pokladali za uplné
nejdokonalejsi Cislo desitku, i kdyz se pri
tom odchylili od pravé naznacené definice.
Desitka se da také napsat jako soucet: 1 + 2
+ 3 + 4, ale nejsou to jen jeji d€litele, zato
nasleduji po sobé. Casto se to zobrazovalo
pomoci tecek, které¢ vhodn€ zapsany, jak to
ukazujeme, vytvori dokonaly obrazec, rov-
nostranny trojuhelnik (obr. 1). Na ten se
pohlizelo jako na vyznamny symbol, pro-
toze ,sjednocuje mnohost vjednom®, body
se vzdy spojuji ve vrcholu. Pythagorejci do-
konce na zakladé tohoto vy-

Herschel az roku 1787. Jak silny byl diktat
cisel, si uvédomime, kdyz dodame, Ze py-
thagorejci hledali i za cenu toho, zZe prida-
vali dalSi nebeska télesa, neexistujici, na-
priklad jakysi protéjSek Zemé, neviditelnou
,Protizemi®.

LICHA A SUDA

Podobné pritahovala pozornost i licha

a suda cisla. Opét to byli pythagorejci
ve starém Recku, podle nichz licha &isla
nalezela pravé stran€, muzskému princi-
pu, primému, také svétlu a dobru, zatim-
co suda symbolizovala neohrani¢enost,
protoze se daji, samo-

poctu a jeho symbolu sou-
dili, Ze by mélo byt deset
nebeskych téles. Problém
byl v tom, Ze planet vCetné
Slunce a Mésice bylo sedm,
osmou, Uran, objevil William

obr. 1

zfejmé obrazné feceno,
nekonecné délit. Dale to
byla leva strana a Zensky
princip, pohyblivy, suda
byla symbolem zakfive-
nosti, také tmy a zla.

£

e/ i !

”

Toto jednoduché déleni Cisel se dosta-
lo do mystiky a teologie. Arabské réeni
pravi: , Vskutku, Bih je liché cislo, witr
[jednicka], a miluje licha cisla.“ Prorok
Muhammad podle tradice ukoncil pust
tim, Ze pojedl lichy pocet datli. V magii
byva Casté, Ze se patficna zaklinaci for-
mule opakuje tfikrat, pfi magickych ob-
fadech by m¢l byt pfitomen lichy pocet
osob a lékari podavali Casto lichy pocet
pilulek. Ostatn€, nemusime ¢arovat nebo
1écit se - kdyZ kupujeme kvétiny, obvykle
také lichy pocet. A pfipomenme, Ze suda
a licha Cisla hrala klicovou roli i ve filo-
zoficko-pfirodovédnych predstavach sta-
ré Ciny jako znama dvojice jin a jang.

OSMICKA

To jsou vcelku jednoduché vztahy, na
néz staCi prosta uvaha, kterou zname ze
zakladni Skoly - suda Cisla jsou délitelna
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¢etni postupy, coz plati napriklad o Cis-
le osm, o némzZ dnes odbornici soudi, zZe
starovéky zajem o né€ pochazel opravdu
z jeho vlastnosti, které lze zjistit pocet-
Ze kazdé liché Cislo vétsi neZ jedna umoc-
néné na druhou se da vyjadrit jako naso-
bek osmi zvétSeny o jednotku. SloZitéj-
§i formulaci vyjadfime nejprve obecnym
vzorcem: u’>=n x 8 + 1, kde u je liché Cis-
lo, a n snadno najdeme. Ted to mizeme
zkusit u trojky: 32=9 =1 x 8 + 1. Nebo
sedmicka: 72 = 49 = 6 x 8 + 1. Zajimavé,
ne? DalSi vlastnost je jeSté trochu slozi-
t€jsi. Opét nejdiiv matematicky: rozdily
druhych mocnin lichych ¢isel vétsich nez
jedna se 1iSi vZdy o nasobek osmi. Priklad:
7* - 52=49 - 25 =24 =3 x 8. Postoupime
vys, a pak 9> - 77=81 -49=32=4x38.

Tyto vlastnosti podle vSeho pfispély
ve starovéku k vife, Ze osmicka je nej-
vyznamngjsi Stastné Cislo. Setkavame
se znovu s astronomii a astrologii. Kdyz
bylo znamo sedm planet, opét véetné
Slunce a Mésice, a ty se mély pohybovat
kolem Zem¢, bylo tudiz sedm sfér pla-
net. Co dal? Tam byla sféra hvézd, tak-
Ze v mysteriich Mithry, iranského boha
Slunce, méla za sedmi branami nasledo-
vat osma, rozhodujici. Kdo ji prosel, do-
stal se do vlasti svétla a poznani. Ostat-
né uz diive, v babylonskych stupnovitych
chramech, mélo bozstvo sidlit v osmém

___ patfe. Z toho se pak vyvinula predstava
islamu o tom, Ze je sedm pekel, ale osm
raju, zdivodnovana tim, Ze ,,BoZi milost
je vétsi nez jeho hnév*®.

Osmicka se objevuje v riiznych souvis-
lostech samoziejmé v judaismu. V Prvni
knize MojziSové (Gn 7:13), kde se piSe

\_ o potopé svéta, se doCteme, ze ,vesli Noe
a Sém, Cham a Jefet, synové Noeho, i No-

ho Zena a tri Zeny jeho synii s nimi do ar-

y“. Tedy osm osob. A ve Treti kni

predpisy, stoji (Lv 12:3) o t
se narodi chlapec, ,,osmého dne bude obre-
zdna jeho predkozka“. Neptekvapi pak, Ze
kfestansti vykladaci vysli z feckého zapi-

priradili Ciselnou hodnotu, coz
ade kterékoli pismenové abece-
jim 888.
Ciné se osmicka, tiebaze sudé,
tedy jinoye Cislo, a tim Zenské, stalo ve-
li¢inou pro muze - v osmi mésicich mu
vyrlstaji mlééné zuby, ztraci je v osmi
letech, ve dvakrat osmi letech se stava
muzem, a konecné v osmkrat osmi pre-
stava mit sch@pnost plodit déti. Jesté vy-
raznéji se osmi¢ka uplatnuje v nejproslu-
lejsim dile staroveké Ciny, ve véstecké
knize I Ting, kde 8, tedy 64 hexa-
gramu. A kone y
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Potud jen ukazka toho, jak se odedav-
na matematika prolinala s dalSimi pred-
stavami. Soucasn€ to naznacuje, Ze ne-
budeme probirat ¢isla systematicky, po
fad€, beztak by se na vSechna nedostalo
prosté pro délku takového pojednani, ale
obcas zvolime jiny pfistup, jako nyni, kdy
na sebe Cislo upozornilo ziejmé zprvu
svymi matematickymi vlastnostmi. Nebo
pfinejmensim soucasné s nimi se zacalo
zavadét do symboliky.

DALSI CiSLA

Zustanme ale jeSté u matematiky. Ne-
jen osmicka je zajimava. Pozoruhodnos-
ti Ize snadno vypozorovat u pétky, jejiz
mocniny vzdy také pétkou konci: 5% =25,
53 = 125, ale plati to také pro Sestku:
62 = 36, 6° = 216 atd. Rovnéz devitka na
sebe snadno upozornila, protoze jestlize
vypocitavame jeji nasobky a

a 6 +3=09. Sedmickapyla poctem pla-
net, le¢ upozornila na‘sebe i jinak. Dilo
znamé dnes jako Tiaktdty Bratii Cisto-
ty sepsané v arabském svété nékdy mezi
lety 960 a 1000 m€lo zahrnovat veske-
rou moudrost lidstva, aby byla k dispozi-
ci, az islam ovladne cely svét. Sedmicka
upoutala autory spisu tim, zZe je souctem
I od jedné do Sesti, 6 + 1,
, coz jsou dvojice Cisel na
lochach hraci kostky. £
libenym hfickam v arabském
v Indii patfily Ciselné mzfgic—
, CoZ jsou v nejcistSi podobé
1 do n? vepsané do Ctyercové

r. 2). Ctverct ctvrtého | 4 22

adu se da sestrojit 440 | 3 | 5 | 7
ruznych a u patého fadu
jde pocet do milionti. Sa- 8| 116
moziejmeé ze magicnost opr 2
téchto Ctvercu se bohaté uplatnila v riz-
nych symbolickych vyznamech. V Ciné
patfil nejmensi Ctverec k nejvyznamngj-
$im symboliim uz tim, Ze se po jeho obvo-
du stfidaji suda, jinova, a licha, jangova
Cisla, a navic pétka je uprostied. Ta byla
mimofadn€ vyznamna, a tento Ctverec se
stal symbolem Zemé, o niz Cinané soudi-
li, Ze je Ctvercova. Uprostied nasi planety
pak méla lezet Rise Stiedu, Cina.

V Evrop€ mame jeden slavny Ctverec na
rytiné Albrechta Diirera Melencolia I, kde
dvojice Ccislic v pro-

1613|213 sttednich polich dol-
5 (10|11 | g | ntho fadku dava le-
topocet vzniku dila
9|6 |7 12| (obr. 3). V islamské
4 11514 1 mystice se teSil ucté
tento Ctverec patého

obr. 3

fadu (obr.4),kde | 15| 2 | 19| 6 | 23
prvni Cislo, jed-
nicka, je v sou-
sedstvi posledni- [ 22 14| 1 | 18| 10
ho, 25, které je
ve stiedu étver- | 3 |20 7 [ 24|11
ce, coZ neni béz- 9 21113 5 17
né. Symbolizuje
to, Ze vie zacina ©br4
u Allaha, to je jedniCka, a posléze se na-
konec k nému vraci. I lidsky Zivot.
Zivotem mensich tvord se zabyval
Leonardo Pisansky (asi 1170-1250),
znamy dnes pod jménem Fibonacci, po-
volanim obchodnik, jenZ v této profesi
procestoval také Orient, kde se sezna-
mil s matematikou, ktera mu ucarovala,
zacal se ji vénovat a napsal z této oblas-
ti védecka dila. Polozil si také otazku,
jak se mnozi parek kralikt, kdyz kazdy
mésic vrhne par mlad'at a tato mlada-
ta pak pocinaje druhym meésicem vrh-
nou zase parek. Takz )2
ale rostouciho poctu
jeho vypoctu za pred-

16| 8 |25|12| 4

pokladu, Z

Pocetpart1123581321345589 144
Cila spodniho fadku jsou dees ziiama

Fibonacciho fada. Jeé‘(fo‘dnes pred-
étem zajmu pocCinaje tim, Ze délenim
dvou cisel této fady, tgeba 55 : 34, do-
staneme zlaty rez, 1,61803. Na interne-
tu snadno zjistime, %:gse tato rada uplat-
fiuje v hazardnich/hrach, tieba v ruletg,
coZ ponechavémé na pripadném zajmu
Ctenaru. Spl’é,l:[fpozornéme, ze vztahy od-
povidajici této fadé najdeme v pfirodé,
napfikladv tom, jak se rozvétvuje strom
nebo v/olisténi rostlin, a odbornici«ha-
§li terito systém v kvétech artyCokdl nebo
slunecnice. Pro matematiky jestato fada
jednim z vychodisek pro podobné sesta-
vy, ale to je zas jiny obor:

Spi§ na zavér jesté uvedme, Ze podle
jiné verze historky<neslo o kraliky, ale
mlady Leonarde Pisansky slySel od své-
ho ucitele latiny vypravéni o zlatém véku
lidstva, kdy lidé byli nesmrtelni a mnozi-
li se podle stejného principu, ktery jsme
nazna€ili. Mladik se zacal zamyslet nad
tim, kolik lidi mohlo na svété byt, a zahy
bylo jasné, Ze jejich pocet rostl drama-
ticky. Proto bohim nezbyvalo nic jiného
nez zlaty vék ukoncit. Pri§la smrt. Pod-
minka Fibonacciho fady, totiZ nesmrtel-
nost, pro nas uz bohuzel pominula. Za-
¢ali jsme malymi Cisly, ovS§em pokud jde
o nas zZivot, o jeho délku, budeme radé-
ji hledat na druhém konci Ciselné rady.
Prali bychom si nepochybné zit deset ti-
sic let, jako se to v Ciné pfalo cisafi. Pfi-
tom Cifané znali i vétsi Gisla, ale pravé
tohle znamenalo nesmrtelnost.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Poradna Vjaceslava Kirjuchina I sféra

Kirjuchinovy paradoxy

Vlysoky a nizky krevni tlak

Nasledujici zjisténi plati pro ty 7 vas, kdo jiz alesporni pil roku

nekonzumujete vitbec (!) Zadné mlécné vyrobky. Pro ostatni

paradox vysokého a nizkého krevniho tlaku bohuzel nefunguje.

ysoky krevni tlak paradox-

né sniZuji napoje a léky, kte-

ré se uzivaji na jeho zvyseni.

Nizky krevni tlak paradoxné

zvysuji 1éky, které jej maji sni-
zit. Otazka vysokého krevniho tlaku velmi
uzce souvisi s pohybovym aparatem. Cas-
tym soub€Znym onemocnénim byva napfi-
klad osteochondroza patefe.

PUSOBENiI CHOLESTEROLU

Stravujete-li se celospoleCensky bé€zné za-
vedenym zpusobem, tedy jite-li i mlécné vy-
robky, t€lo postupem Casu ztraci dostatec-
nou odolnost pro vyrovnavani krevniho
tlaku. SniZuje se elasticita cév. Cévy se zu-
Zuji a nejsou prizpsobivé ke zménam atmo-
sférického tlaku. Necitite se dobre, jdete k 1é-
kari. Kontrolni vySetfeni prokazou zvySené
hodnoty cholesterolu (tj. nezadouci povlak
na vnitini stran€ cév). Jsoui cévy ucpané,
krevni tlak byva standardn€ vysoky, pfipad-
né€ hodné€ vysoky. Vynechate-li ze svého jidel-
ni¢ku opravdu vS§echny mlécné vyrobky, do-
jde k postupnému ociStovani cév. Navrati se
jim jejich elasticita a dokazou se tak 1épe pfi-
zpusobit zménam krevniho tlaku. Jde o béh
na dlouhou trat, optimalni tlak se neproje-
vi po jedné spolknuté tableté, télu musite
v tomto sméru ucinn€ pomoci sami.

Ostatné i pfi jinych soubéznych one-
mocnénich se organismus rychleji uzdra-
vuje nez u ,mlécnych® lidi.

CESTA DO PEKEL

Té€lo z optimalnich provoznich diivodl
potiebuje zvysit krevni tlak. Jsou-li cévy
zdravé a mame-li normalni krevni tlak, je
jeho priubéh nasledujici: zvedne se - po-
klesne - normalizuje se - zvedne se atd.

Jsou-li vSak cévy zanesené a postradaji-li
prirozenou elasticitu, tlak se zvedne jed-
nou a natrvalo. Poznate to subjektivné tak,
Ze se vam nahle mota hlava, citite se sla-
bi a bez zajmu o okolni déni. Mate o sebe
starost, a tak navstivite lékafe. Ten vam
zméfi tlak a zjisti, Ze trpite ischemickou
chorobou srdecni (tj. nedostatenym pro-
krvenim srde¢niho svalu). PfedepisSe vam
1éky na sniZeni krevniho tlaku. V tu chvi-
li jste na cesté ke svému smutnému konci.
Kazdy kardiologicky 1ék ma mnoho ved-
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lejSich ucinki. Mezi velmi zavazné patfi
fedéni krve - umélym zptisobem se ovliv-
nuji koagulacni faktory (tj. latky ucastnici
se krevniho srazeni). T€lo je v Soku a zaci-
na vylucovat koagula¢nich faktorti vice nez
obvykle. Krev je ¢im dal hustsi.

Na strané jedné stoji intelekt pacienta,
ktery chce tlak sniZit (zvysit), protoZe rozu-
mi tomu, Ze tento stav neni pro jeho zdravi
dobry. Na druhé strané stoji fyzické télo,
které potiebuje z funkénich diévodi tlak
zvysit (snizit).

Uvedeme si nyni priklad plisobeni vysoké-
ho krevniho tlaku. Z tzenych cév prochazi
do vSech organti naseho téla, hlavné mozku,
méné€ krve, nez by bylo optimalné zapotiebi.
Proto se vnitfni funkce organismu snazi tlak
zvySovat, aby krev v ucpanych cévach prou-
dila rychleji a kyslik se dostal v optimalnim
poméru vSude tam, kde je ho zrovna zapo-
tiebi. Clovék se svym rozumem snazi tomu-
to vnitfnimu procesu zabranit a zt€Zuje své-
mu télu podminky kaZzdodennim stresem,
1éky na sniZzovani krevniho tlaku apod.

UCINEK PARADOXU

Co tedy délat s diagnozou vysokého krev-
niho tlaku? NaSe t€lo je zabezpeceno geni-
alnim mechanismem regulace. Jsou v ném
zakomponovana €idla, ktera kontroluji, ko-
lik litr krve jim prochazi. JestliZe jsou do-
davky opozdovany, sepne se havarijni sys-
tém - ,alarm 1“. Zvedne se krevni tlak,
aby krev proudila rychleji a dodavky kysli-
ku byly ve spravném pomeéru a vcas.

Vynechate-li ze svého jidelnicku mléc-
né vyrobky, alespon v tuto chvili, kdyZ ne
jiz dfive, dojde asi za pil roku k ozdraveni
cévniho systému. Zapnuty havarijni systém
padé€ dalSiho zvySovani krevniho tlaku (na-
priklad stresy) se zapne novy havarijni sys-
tém - ,alarm 2“. Tento havarijni systém lze
vypnout paradoxem: pro sniZzeni krevniho
tlaku si vzit 1€k, ktery zapricini jeho zvyse-
ni. Musite byt samoziejmé v tomto pfipa-
d€ pod kontrolou lékare! Jinak alternativné
prospiva kokakola a Caj se zvySenym obsa-
hem kofeinu. Mate-li napfiklad vysoky krev-
ni tlak na hodnoté ,,150% a vypijete ptl skle-
nice kokakoly, po 10 minutach dalsi a pak
asi po 1 hoding, vyleti vam hodnota jesSté

(O]
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Vjaceslav Kirjuchin - osteopat a manuaini terapeut

0 néco vice, asi na ,,160%. Za dalsi hodinu
u vétsiny lidi spadne na ,,120 az 130 (coZ je
optimalni ¢islo). Zaktivovani paradoxu neni
vibec §patna véc.

PRIKLAD Z PRAXE

Pacientka po dlouha Iéta uzivala Iéky na
snizeni krevniho tlaku. Po dvou mésicich upl-
né absence mlécnych vyrobku potvrdily krev-
ni testy niZsi hodnoty cholesterolu a krevni-
ho cukru - pohybovaly se v rozmezi normy.
Krevni tlak vSak zastal stale vysoky. Po dal-
Sich dvou mésicich Sla pacientka opét k 1é-
kari, protoZe méla pocit na omdleni. Nyni ji
naméfil tlak naopak nizky, a proto rozhodl
sniZit davkovani 1€kli na vysoky krevni tlak
0 2/3. Pacientka se na zakladé vlastniho uva-
Zeni rozhodla, Ze 1éky brat nebude viibec. Po
jejich vysazeni méla asi 14 dni stiidavy krev-
ni tlak ,,150-130-120% apod. Vysvétlil jsem
ji paradox vysokého krevniho tlaku. Shodou
okolnosti se v té dobé chystala odjet na cha-
lupu, coz bylo idealni, protozZe tam neprozi-
vala Zadné stresy a méla Cas pozorovat pu-
sobeni paradoxu.

Sestkrat denné i vicekrat si méfila hod-
noty vysokého krevniho tlaku zhruba ve
stejnou hodinu a zaznamenavala vysledky.
(Kazdy pacient s timto onemocnénim by
mél mit doma tlakomér.) Ctyfikrat az pét-
krat denné pila pul sklenky kokakoly. Jeji
zapisky ukazaly nasledujici: Po uplné prvni
davce limonady ji hodnota vysokého krev-
niho tlaku sko¢ila ze ,,130“ na ,,150%, a poté
klesla a dale se jiz drzela v rovin€ ,130-
135/60-70%. Zadna dalsi vychylka se neko-
nala. Takto zdstal jeji tlak ,,130/70“ nadale
stabilni. K uspéchu je vSak skutecné nutné
poctivé dodrzovat bezmlécnou dietu, zdra-
vy Zivotni styl a Zivot bez stresti. Neni dob-
ré pit kokakolu stale, staci jen jako 1ék pro
sniZeni tlaku. Stale je vSak dobré tlak pravi-
delné kontrolovat.

V pristim cisle: Paradox tloustky a hubnuti

Zpracovala Ing. Petra Forejtovd
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K prvku voda prinadlezi ledviny, jejich partnersky organ mocovy mechyr, kosti a dien, mozek,
vlasy, usi, kolena. Strach, nedostatek viile, zachvaty paniky, plachost, podezirini, deprese,
potize s ucenim, slabost. Predcasné starnuti a senilita, impotence, sterilita, opoZdeny riist,
tmavé kruhy nebo vacky pod ocima, touha po slanych jidlech ci jejich odmitdni, matné viasy

s rozttepenymi konecky, vypaddvani vlasi, predcasné Sedivéni nebo ztrdta vlasii, otoky, bolesti
ve spodni cdasti zad, v kolenou, casté zivani, problémy s usSima, nedoslychavost, casté moceni,
inkontinence nebo zdstava moceni, zanéty mocoveho meéchyre. Trpite-li zvysené témito priznaky,
méli byste vénovat vice pozornosti svym ledvinam a mocovému meéchyri.

odle tradi¢ni ¢inské mediciny

je mimofadné dilezité peco-

vat o ledviny, organ, ve kterém

je uloZena vrozena Zivotné du-

lezitd prenatalni esence fing
povazovana za ,koren téla“, tj. za zaklad-
ni substanci, z nizZ se za¢ina formovat bu-
douci télo po spojeni esence muze a Zeny.
Nazyva se i vlastni esenci ledvin. Prena-
talni fing vytvafi nasi konstituci, fidi nas
vyvoj, urcuje délku Zivota a vitalitu. Také
se tvrdi, Ze ji 1ze jen téZko znovu naplnit,
kdyz je vyCerpana. Pfed¢asné starnuti, ne-
dostatek vnimavosti, nejasné chovani, bo-
lesti ve spodni ¢asti zad mohou upozorno-
vat na nedostatek této drahocenné esence,
kterou potiebuje celé t€lo se vSemi svymi
organy, aby prospivalo a preZilo. Dlouho-
trvajici prace nebo studium mutze ledviny
oslabit a plsobit negativné i na slezinu.

12 LEDEN
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Ledviny jsou v uzkém vztahu se sexua-
litou. PriliSna sexualni aktivita, casta té-
hotenstvi mohou oslabit télo a vycerpat
energii ledvin a v posledku vést ke sniZe-
ni vitality.

Postnatalni esence ting je esenci orga-
nli cang-fu a vytvari se aZ po narozeni. Je-
jim zdrojem je potrava, ze které se ¢innos-
ti zaludku a sleziny ziskava jemna esence,
dopravuje se do ostatnich organd, kde tvo-
fi a doplnuje jejich esenci a §ifi se po ce-
1ém téle. Cast se ji vraci do ledvin a stava
se soucasti jejich esence. Ledviny ji znovu
vysilaji k organiim, a vytvareji tak kolob&h
prijimani a vysilani esence ting ledvinami,
ze kterého je ziejma podminénost mezi
kvalitni ¢innosti vnitfnich organd a kvali-
tou této zivotodarné latky. Zatimco prena-
talni esence je ,korenem té€la“, postnatalni
esence je ,,zdrojem vyzivy téla“.

(O]

PRVEK VODA

Barvou prvku voda je modra, modrocer-
na az Cerna. Preferujete-li tyto barvy, nebo
k nim naopak mate odpor, mize se jednat
o nerovnovahu prvku voda. Pfi této nerov-
novaze si Clovek neustale st€Zuje na malic-
kosti, vzdycha, hlasek ma tenoucky, sot-
va slySitelny, nafikavy. Citi hluboky odpor
k zimé, neustalym podupavanim se snazi za-
hrat a nosi obvykle o jeden svetr vice nez
ostatni. Energii souvisejici s prvkem voda
je chlad. Nizké teploty a vihko mohou zhor-
Sit pfiznaky, které k prvku voda patfi, nebo
je dokonce i vyvolat. Chlad pronika do or-
ganismu nohama a spodni ¢asti zad. Proto
je dulezité teplé obleceni, predevsim v ob-
lasti beder. Sal uvazany kolem pasu chrani
»ohen ledvin® a dodava télu energii. V teple
bychom méli mit také nohy, predev§im cho-
didla. ,,Nohy v teple, nemoc v pekle.*
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Pro energii chladu je typicka ostra sil-
na bolest, tvrdost a ploSnost. Dochazi
k riznym zatvrdlinam, skleroze, otoktim,
cirhoze, tvorbé kaménkt. Chlad kontro-
luje také kostni systém a dochazi k ura-
zim a zlomenindm. RovnéZ onemocnéni
ohrozujici zivot (srdeéni infarkt, mozko-
va mrtvice) se projevuji nadbytkem Skod-
livé energie chladu. Ma-li pacient chladné
celé télo, je to projevem jin chladu ledvin,
zatimco periodické pocity chladu signali-
zuji jang chlad mocového méchyre.

Pronikne-li chlad do organismu, vyvo-
14 horko. To se projevuje horeckou, zané-
tem mocového méchyre Ci ledvin. Vnik-
nuti chladu do téla usnadnuje nedostatek
¢chi nebo jangu. My tomu fikdme osla-
bena imunita. Cchi a teplo jsou obrana
proti vnitinimu chladu. Jejich vzniku na-
pomaha pohyb a vyziva, pficemzZ nedo-
statek pohybu lze nahradit spravnou vy-
Zivou. Pokud v8ak jiZ trpime nedostatkem
¢chi a jangu pfi jednostranné zchlazuji-
ci vyzivé, nemizeme jej odstranit pouze
pohybem. Toho Ize docilit jen neutralni
a zahfivaci stravou.

V zimnim obdobi je proto nanejvys du-
lezité jist potraviny teplé a horké povahy
- skopové maso, zazvor, pepf, cibuli, Ces-
nek, listovou zeleninu. Protoze k prvku
voda pfinaleZi slana chut, je idealni potra-
vou slana tepla tekutina. Nezni to prili§
lakav€, ale pouzijeme-li termin polévka,
znamena to totéz. Melouny a vinn¢ hroz-
ny jsou dobrou prevenci mocovych kame-
nd, ale jsou chladivé, a proto je vhodné
konzumovat je v 1ét¢.

Cinska dietetika doporucuje pro dob-
rou kondici ledvin také fazole, hrach,
¢ocku, pohanku (zahfiva), proso (je za-
sadité), vepfové maso, Sunku, ryby, dat-
le, susené ovoce, kofenovou zeleninu -
hlavné celer, Cervenou fepu (procistuje
ledviny, podili se na tvorb¢€ krve, obsahu-
je draslik, hof¢ik a vitamin A), brokolici,
kvétak, kapustu, zelené fazole, neloupa-
ny sezam (zostfuje vidéni, posiluje kosti,
vraci barvu Sedivéjicim vlastim), vlasské
a liskové ofechy, hiebicek, skofici (pova-
fenim jeji kiry po dobu dvaceti minut Ize
pripravit zahfivajici ¢aj). Bylina rémanie
(Rehmannia elata) ma podle nékterych
zdrojii schopnost posilovat esenci ting.
Omezit bychom rovnéz méli alkohol,
kavu, ¢aj, cukry, bily chléb, sladkosti.

V zimnim obdobi nejsou namisté ani
vyCerpavajici t€lesna cviceni. Vhodny je
naopak pfiméfeny a dostateCny pohyb,
jako jsou rychlé prochazky, plavani, neza-
té€zZova cviCeni (streCink, tchaj-ti a podob-
né), protoZe ty neod¢erpavaji, ale naopak
doplnuji Zivotni energii. A ted to nejlep-
§i: v zimé prospiva organtim prvku voda,
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kdyz si rano, jak vam to jen okolnosti do-
voli, polezite pékné€ dlouho v posteli.

PITNY REZIM?

Neustale nam byva vnucovano, Ze je nut-
né denné vypit minimalné€ dva, nékdy az
tfi litry tekutin. V posledni dobé se zacina-
ji ozyvat hlasy, Ze ani odbornici na hydra-
taci netusi, jak tento nazor vznikl. Tak jsou
lidé pod neustalym tlakem pit, i kdyz nema-
ji Zizef, protoze je to pry zdravé. Clovék pit
musi, ale potreba tekutin je individualni.
Pokud jidelni¢ek obsahuje pfevazné maso,
uzeniny, hranolky, snadno dva az tfi litry
vypijeme, protoZze mame zizen. Kdo ji pfe-
vazn¢ zeleninu, ovoce, vystaci si s nékolika
Salky bylinného Caje. Kdo ma slabou a vlh-
kou slezinu, nepotiebuje témer vibec pit.
Nepritomnosti Zizné se télo brani pfisunu
tekutin, protoze je oslabena jeho schop-
nost pfeménit je ve vlastni stavy, a prilis-
nému zatiZeni téla tekutinami. Pfi nedo-
statecnosti jin ¢i krve byva chut k piti také
oslabena. Clovék sice Zizei ma a télu teku-
tiny chybi, ale tento stav prehlizi. V tomto
pripadé se doporucuje popijet cely den po
malych douscich horky napoj, ktery si lze
pfipravit do termosky. Stavnaté nebo krat-
ce povarené ovoce a kompoty také doda-
ji télu nejenom tekutiny, ale i Ziviny, které
organismus snadno zpracuje. Domnénka,
ze prebytec¢né tekutiny télo vylouci, aniz by
se zatizilo, je mylna. Nadmeérné piti preté-
zuje ledviny, které musi vSe, co vypijeme,
prefiltrovat a vyloucit. T¢lo je navic zatize-
no velkou davkou mineralii. Dlouhodoba
a nadmérna konzumace chlazenych napo-
ji oslabuje jang ledvin a mliZe zpisobit in-
kontinenci i u mladych lidi.

SOLIT, CI NESOLIT?

Ledviny sice vyzaduji sil, avSak jeji pre-
mira §kodi. VysusSuje a vyztuzuje t€lo i du-
cha. Lidé, ktefi prili§ soli, potfebuji jako
protivahu né€co sladkého. Vysusena jin led-
vin se pres vyZivovaci cyklus projevi na jat-
rech a zZlu¢niku, dochazi k vnitfnimu napé-
ti a podrazdénosti. Sladké uvoliuje, proto
mnozi lidé stfidaji oba extrémy. Z termic-
kého hlediska je stl studena, ale svym vysu-
Sujicim ucinkem zptsobuje nedostatek jin,
a tim horko v ledvinach, jatrech i Zlu¢niku
a pres kontrolni cyklus i v oblasti srdce.

Jinou zajimavou kombinaci je slané a al-
kohol. Tekutiny obsazené v alkoholu nejpr-
ve doplni ty, které byly odvedeny slanym.
S tekutinami se vylucuje i prebytecna sul.
Avsak alkohol ma i v malém mnozZstvi vy-
susujici u¢inky. Navic uvolnuje emoc¢ni na-
péti tak, Ze je clovék sentimentalni a emo-
ce musi byt opét stabilizovany pomoci soli.
Jak z tohoto bludného kruhu ven? Nejprve
musime omezit pfijem soli, pak 1épe pre-
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koname silnou touhu po sladkostech a po
alkoholu.

EMOCi PRVKU VODA JE
STRACH

Proto jeho silné nebo dlouhodobé pi-
sobeni poSkozuje ledviny, a naopak zase
plati, Ze nedostateénost ledvin je pficinou
bojacnosti. Strach vyvolava pfesun ¢chi
smérem dolt, coz vede k neudrZzeni moci
nebo stolice, zpiisobuje slabost dolnich
koncetin, srdeCni arytmie. Uzkostlivost
pfi slabém jangu ledvin ma zaklad v cel-
kové oslabenosti a vycerpanosti. Clovék je
zbabély, zodpoveédnost prenasi na druhé.
Posilit vlastni imunitu a jang ledvin mtiZe-
me tim, ze se divaime vécem do oc¢i, zatne-
me zuby a pokusime se pomahat a bojovat
- ziskat, ztratit ¢i najit kompromis. Kdyz
zjistime, Ze protéjSek ma lepSi argumen-
ty nebo v€ts§i moc, miZeme ustoupit, aniz
bychom ztratili tvaf, a mit dobry pocit, Ze
jsme se alespon o néco pokusili.

Vyvolavat ale konflikty jen proto, aby-
chom dokazali, Ze jsme lepS$i, znamena,
Ze citime, Ze nejsme rovnocenni. Moud-
ré ¢inské pofekadlo pravi, Ze ,vyhraje ten,
kdo nebojuje“. Jina forma strachu ma za-
klady v hnévu. Negativni sila, kterou jsme
vyslali do okoli, se vraci, a my pocitfujeme
stav nejistoty, ohrozeni a potfeby ochrany
pred celym svétem. Tak se miliZe vyvinout
nedlvérivost jiz v utlém véku. K prekona-
ni tohoto strachu je nezbytné odloZit ne-
pratelsky postoj. K tomu je dobré pocho-
pit, Ze existuje fada rtiznych pohledd na
véc, nejen ten nas. Zadné city bychom ne-
méli brat prili§ vazné. Je to opravdu oko-
li, nebo naSe nitro, co zplsobuje pocit, Ze
je nam ublizeno? ,,Pozorovatel, pozorova-
ni a pozorované jedno jest.“ Zapskly ¢lo-
vék vidi kolem sebe jen samou §patnost,
vlidny jen véci prijemné. Kdo zkouma po-
zitivni stranky, vidi kolem sebe samé prate-
le, koho zajimaji jen chyby, nedivéruje ni-
komu. Jde tedy o to, porozumét tomu, jak
Skodliva emoce vznika a jak odchazi - tim
nad nami ztrati veSkerou moc. Sebekazen
a odvaha péstované v rozumné mife posi-
luji ledviny; priliSna odvaha ale ohrozuje
Zivot a bojacnost zase €ini Zivot nudnym.

Zima je ¢as velké jin, kdy vSechen pohyb
smeéfuje dolli a dovnitf. Vesmirem vladne
tma a chlad. Je to doba urcena k hroma-
déni energie, coz je stejné dulezité jako
spravna vyziva, klid a teplo. Je to ¢as upev-
novani a zastaveni se. MliZeme premyslet
o uplynulém roce a posoudit, ¢eho jsme
dosahli a co jsme se naucili. VeCer Zivota
predstavuje moudrého ¢clovéka vyznacuji-
ciho se skromnosti, protoZe uz poznal po-
mijivost v§ech véci.

Ivana Karpenkovd
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Laska ke vSsem bytostem a ke vSemu - to je motto roku 2011. Kdo uz umi citit, bude onu lasku
pocitovat stdle intenzivnéji, a kdo jesté citit neumi, bude k citéni veden.

POSELSTVI ROKU

ok 2012 bude o zra-

ni a sklizeni, a pro-

to vSechny dusSe

musi v roce pred-

chozim, tedy v roce
2011, zapracovat na své oCisté,
aby se mohly v roce 2012 s ostat-
nimi duSemi vydat do nového
svéta plného hry, lasky, fantazie,
aZ za hranice svych moZnosti.
Po roce 2012 nebude nic nemoz-
né, v§e se miZe uskuteCnovat, proto se
mame na co tésit.

Od roku 1997 do roku 2005 jsme vSichni
zamysleli pro sebe to nejlepsi. Kdyz mi pfi-
§la z Vesmiru tato zprdva, moc jsem ji ne-
chapala. Pochopila jsem ji, kdyZ za mnou
do ¢ajovny pfisla pritelkyn€ a fika: ,,Pomoz
mi vybrat relaxa¢ni hudbu.“ Rikam ji: L Vy-
ber si sama. Jestli chces, prehraji ti ji.“ Pfi-
telkyni to moc nenadchlo, brala to jako
nezajem o svoji osobu: ,Ja bych radéji, kdy-
bys mi ji pomohla vybrat.“ Ale ja se nedala:
»Bude lepsi, kdyz si ji vybere§ sama.*

Nechci dnes nikomu zasahovat do Zivo-
ta a d€lat za néj rozhodnuti, co je pro n¢j
spravné a co ne, a proto necham svoji pfi-
telkyni rozhodnout se samostatné. Je mi
v podstaté jedno, zda si hudbu nakonec
koupi, ¢i nikoliv. Dnes mi jiZ nejde o zisk
za kazdou cenu. M¢é srdce uz nechce ovla-
dat druhé a vnucovat jim véci ve sviij pro-
spéch. Mozna prave v obdobi od roku 1997
do 2005 bych se pro kupujiciho pretrhla.
Snazila bych se mu vnutit zbozi, protoze
mi to pfece prinese penize. Asi tam byl ten-
krat pfitomen strach, aby mél ¢loveék do-
statek. Nyni tam ten strach neni, a proto
¢loveék nelpi na tom, zda si ten druhy da-
nou véc koupi, ¢i nikoliv. Nejhorsi na tom
vS§em bylo, Ze to vypadalo, Ze to délate pro
druhého, a pfitom jste to délali hlavné pro
sebe.

Od roku 2005 do 2010 jsme si kazdy pied-
urcoval tu nejlepsi cestu pro nasi budouc-
nost. Proto v tomto obdobi pfislo tolik bo-
lesti, smutku a rozlouceni. NaSe duSe se
pripravovala na novou cestu, po které bude
kracet od roku 2011. Koncem roku 2010
toho bylo na kazdého dost. Tlak se zvySo-
val, protoze moc ¢asu do konce roku ne-
zbyvalo. Ve muselo byt vyciSténo a pfi-
praveno pro novy zacatek, a tak si kazdy
v téchto péti letech zvolil svoji cestu, po
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které bude dal kracet. Af uz bude

dalsi cesta jakakoliv, je pro danou dusi ta
nejlepsi pro jeji budoucnost. To bychom
méli mit na paméti. Vesmir chce jen nase
uzdraveni, a to spociva ve zbaveni se stra-
chu, abychom mohli Zit v lasce. Aby se Clo-
vék mohl zbavit strachu, musi se ale nau-
¢it odpovédnosti sam k sobé. A tak vam
na vasi cesté preji hodné trpélivosti a usi-
li, nebot bez téchto hodnot neni mozné vi-
tézstvi. K tomu mé na mé cesté Vesmir ne-
ustale nabadal.

Od roku 2011 do roku 2013 heslo Vesmi-
ru zni: Nesu si domu tézce vydélané peni-
ze. Nedéste se. Pro nékoho uz prace je za-
bavou a koni¢kem, a tedy ni¢im obtiZznym,
ale pro nékoho je tézké vykonat néco navic
a prace je pro ného spiSe zlem, ne radosti.
A proto se nékomu bude v tomto obdobi
a né€kdo bude stradat, protozZe se bude mu-
set naucit k praci pristupovat jinak, nez pfi-
stupoval dosud. VSichni se musime naucit
k tvofivosti pfistupovat stejné. Jediné tak
se da uzdravit celd spolecnost, a proto ne-
méjte nic za zI¢, ale berte to jako prostre-
dek k tomu, abyste se mohli stat lepSimi.
Vesmir rika: Jedna mala c¢astecka dokaze
nakazit cely celek.

Poselstvi na rok 2011 - channelingem
prijato Zdenkou Blechovou 30. 10. 2010
v 11.15

V tomto roce budou lidé Zit ve vétsi sym-
bidze, nez je tomu nyni. Uvédomi si, Ze
nelze nic obejit a Ze je tfeba se ke viemu
postavit zpfima. Nebude se jim dafit v 1as-
ce, protoZe si budou uvédomovat své chy-
by a budou se snazit s nimi stale vice praco-
vat. Kdyz s nimi za¢nou pracovat, zaCne se
jim hroutit svét, nebot dojdou k pochope-
ni, Ze uZ nemuzou jednat jako dfive a Ze se
pro n€ nyni otevira néco nového, co musi
a co za to stoji nasledovat. To jim da vétsi
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rozmeér a oni se uZ nebudou chtit va-

zat jen na jednoho ¢lovéka, ale bu-

dou si stale vice uvédomovat svobo-
du byti v kazdém okamziku.
Partnefi se budou muset podélit

o domaci prace, ale jinak si kazdy

bude délat ostatni véci po svém a uz

se nebude snaZzit dé€lat véci spolec-

né, jako tomu bylo dosud. Zeny za-

ujmou ve spolecnosti pevnéjsi posta-
veni a muZi je budou nasledovat. Stale

vice muzl si bude uv€édomovat hodnotu
své Zeny a uZ se nebudou chtit s ni stykat
jen z pozice sluzby, ale jako s rovnocen-
nym partnerem. To ov§em nékteré pary vy-
koleji, protozZe si nebudou uvédomovat, ze
takto je vztah zdravéjsi a CistSi neZ neusta-
lym podlézanim a vychdzenim vstfic poza-
davkiim druhého.

Kazdy se bude na kazdého divat pozor-
néjsim okem a nebude mu nic unikat. Uz
nepijde druhé obelstit, ale kazdy se bude
muset zamyslet nad svym jednanim a da-
vat do vSech vztah Cistotu.

Pristi vok je hlavné o éistoté vztahii, a pro-
to tam, kde jesté cisté vztahy nenastaly, bu-
dou muset nastat. V roce 2010 se v lidech
néco probouzelo, ale rok 2011 je explozi no-
wch c¢ini, novych myslenek, a tedy i novych
situact.

Netieba se bat toho, co prijde, ale je tfe-
ba k tomu zaujmout mirumilovny postoj
a chapat to jako zdroj mé nov¢ vitality a no-
vého zplisobu Zivota. Kdo se bude branit
zméné, bude vice tlacen do situaci, ze kte-
rych nebude uniku. Bude se muset rychle
rozhlédnout a konat. Kdo nebude konat,
bude spole¢nosti na obtiZ a spole¢nost ho
vyfadi ze svych fad. UZ neni na¢ ¢ekat, pro-
toZe nové zrozeni a nova doba uz klepe na
dverfe, a proto se musi jiZz vSichni probu-
dit. Rok 2010 byl probouzenim, a stejné
tak i rok 2011 je probuzenim. Je to jako
prichod jara, vSe kvete a v lidech se pro-
bouzi nova sila a vitalita, ktera je nespou-
tana a bofi staré kody chovani jesté s vét-
§i silou.

V rodinnych vztazich bude dochazet
k nevili poslouchat stale totéZ a lidé se
budou od sebe vice odd€lovat. UZ nebu-
de chtit otec nasledovat matku v jejich po-
Zadavcich a déti se budou stale vice davat
na stranu otce a matku budou zfit jako ve-
trelce, ktery jim brani uZivat si svilj Zivot
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naplno. Matka to Spatné ponese, nebot se
bude chtit stale vice zavdécit, aby si ji v§im-
li, a stale vice se bude potykat s nedoro-
zuménim. AZ pochopi, Ze je tieba se dat
svoji vlastni cestou, a tedy nezasahovat ro-
diné do jejiho programu a jejich svobodné-
ho ziti, mizZe se ji zaCit darit. Nékteré Zeny
uz svoji cestu nasly a dalsi ji budou muset
hledat. Bude to pro né mozna strastiplna
cesta, ktera jim prinese poznani, ze to dité
uz o mé€ nestoji a Ze ja musim stat o sebe.

Déti se budou stale vice matkam vzda-
lovat, a to bude matky trapit, nebot se jim
nebude darit zadrzet déti doma a také pfi-
mét k tomu, aby d€laly, co ony chtéji. Mat-
ky se budou citit nenaplnéné a povede je
to ke zpytovani. Mlize tam pfijit smutek,
zlost, nenavist, ale vSechny tyto kody, kte-
ré se objevi, byly dosud skryty a zac¢inaji se
Cistit tim, zZe vyplouvaji na povrch.

Matky se budou ucit nebrdnit détem a ani
sobé v uskutecriovani svych snii a tuzeb. Déti
budou vice napomocny otci ne; matce. Bu-
dou ucit matku nelpét na rodiné, a proto
musi jit proti ni, ne s ni. Tim jediné vede
cesta k uzdraveni matky, i kdy; bolestnd,
Ppresto zdzracné uzdravujici.

Vsechno bude nabyvat rychly spad
a n¢kdy se doma situace odehraji tak rych-
le, jak by nikdy nikdo v rodiné neoc¢ekaval.
Rodina se bude stale vice smifovat s tim,
Ze uz neni to, co byvalo, a Ze uz to nebu-
de, a tim vice se bude blizit kazdy v rodiné
sob€ a svym pranim.

Aby se rodina uzdravila a v§ichni pociti-
li mirumilovné vztahy, musi se vzdat zavis-
losti a vlastnictvi. Lidé se budou uzavirat ve
svych domovech a budou vzpominat na sta-
ré casy. Tim, Ze budou vzpominat, budou
Cistit minulost a budou se pfipravovat na
novy Zivot v novém svété. Protoze vse se
dé€je nyni, a proto i tato vzpominka bude
mit za nasledek pfipravu na nové mysle-
ni, zménu Zivota. Je dilezité podvolit se
témto neprijemnym situacim a nebat se je
prozit. Tim se rychleji vycisti podvédomi
a vSe se miiZe rychleji nastartovat k nové-
mu rastu.

Lidé k sobé budou upfimnéjsi, a tim se
jejich zdravi bude blizit oCisté. Tim, Ze se
lidé budou chovat upfimnéji, bude se star-
tovat jejich proces uzdravovani a lidé se
budou uzdravovat.

Uz tolik lidi nebude navstévovat lékaie,
ale budou se snazit na sobé zapracovat ¢im-
koliv, at’ zménou mysleni, ¢i tieba bylinka-
mi, ale budou stdle vice vedeni k divére ve
sviij proces lécent.

Lidé se budou uzdravovat a jejich zdravi
bude ¢im dal lepsi. Nejdrive se staré rany
dostanou na povrch, a proto se miiZe stat,
ze se zdravotni stav spiSe zhorsi, ale kdo
pochopil, ten se uzdravi, kdo nepochopil,
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bude muset formou pochopeni k uzdraveni
dojit, protoZe jina cesta pro ného nevede.

A proto bylo tolik diilezité¢ v roce 2010
nastartovat novy proces, ktery v roce 2011
vrcholi a v roce 2012 uz budou vSichni lidé
zdravi. Mozna se budete muset s néktery-
mi lidmi rozloucit, ale zase vam do zivota
prijdou jini lidé, zdravejsi.

Vitalita a zdravi se budou odehravat i ve
vice rovinach. Bude to v zaméstnani, v orga-
nizacich, ve vztazich. VSude dojde k plod-
né praci mezi zacastnénymi. Lidé se budou
chtit dohodnout a uz se nebude stavat, Ze
by jeden chtél a druhy nechtél. Nauci se
spolupracovat a vychazet si vstfic. Budou
se k sob¢ chovat mile a pfijemné. Zmizi 1zi
a pretvarky. Kdyz se nékomu nebude néco
libit, fekne to a tim to kon¢i. Ale nezname-
na to, Ze se bude tvarit urazené anebo ze
uz na doty¢ného nepromluvi.

Kritika, nesviry, hdadky se uz lidi budou
stile méné tykat. Vsichni to budou brit jako
PFirozenou soucidst Zivota, kterd jim neubli-
Zl, naopak jim pomiiZe vyjasnit situaci.

Lidé se budou stykat obcas, ale o to
intenzivnéji spolu proZivat ¢as. Budou se
na sebe téSit a proZivat danou situaci napl-
no. UzZ to nebude o mnoZstvi pratel, ale
o srdci, a tim i kvaliteé pratel. Kazdy si zvo-
li par pratel a nebude se snazit pfijimat do
svého Zivota za kazdou cenu dalsi prate-
le jen proto, Ze to jsou tvi pratelé. Vzta-
hy budou vznikat spontanng¢, to znamena,
Ze vam najednou nékdo bude tak blizky,
jako by tu byl odjakziva. Spolecnost se
bude uzdravovat a bude vytvaret spolec-
nou rodinu. Kazdy se bude vSude s bez-
pecnym pocitem pohybovat a vSude citit
jako doma. Vymizi strach jit do nezna-
mého prostiedi i strach z toho, nékam
jit sam. Lidé se budou zbavovat strachu,
a tim budou stale vice mit moZnost Zit
svlij Zivot naplno.

V zaméstnani si kazdy urCi svoje pri-
ority a ty bude dodrzovat. UZ to nebude
0 soucitu a o sounalezitosti, ale o podmi-
néném vydélku za vykonanou praci. A tak
kazdy si bude uvédomovat své moznos-
ti a podle toho k praci pfistupovat. Uz
to nebude o neodpovédnosti, ale o odpo-
védnosti kazdého ¢lovéka k tomu, co déla.
Bude védét, ze se nelze na nic a na nikoho
vymlouvat, ale Ze jsem zde sam za sebe,
jako ostatni.

Vydélky porostou nahoru, a to snahou
kazdeho c¢loveka dokdzat vice, nei umi.
Lidé se budou snazit rozvijet ve vSech moz-
nych odvétvich. Bude riist touha po poznd-
ni nejen v duchovnich vécech, ale i v pra-
covnich, a proto mnoho lidi bude spét spise
k tvorivosti nez ke vztahum.

Lidé si budou uvédomovat, ze je tvorit
naplnuje vice nez vztahy, a proto se budou
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spiSe ubirat cestou tvofivosti. Pfestanou
byt zavisli na vztazich.

Finance porostou, a to se bude kazdé-
mu zdat divné. Vzdyt jsem tolik nevyna-
lozil, a presto mam dost. Bude to podle
nitra kazdého ¢lovéka. Cim ¢istsi nitro,
tim vice penéz, ¢im vice se snaZim jesté
na ukor né€koho, tim vétsi ubytek penéz.
Lidé si budou uvédomovat, Ze mohou mit
vS§echno a Ze na v§e maji, coz je bude pfi-
vadét k tomu, Ze si prestanou véci vazit
a budou hledat jiné hodnoty. V této fazi je
dtlezité, aby kazdy nezapominal na poko-
ru a nestal se jen pozivaénym. To by byla
cesta do zahuby. Nesmim usnout na vavfi-
nech, musim si uvédomovat vdék za to, co
mam, a stale to rozvijet. Nepolevovat.

Hvézdy nam budou naklonény a budou
bdit nad nami vSemi jeSté ve vétsi rych-
losti vykonanych skutki. Bud' prijde rych-
le odména, nebo pohlavek. Je dobré se
spojovat s Vesmirem pies nebe a zadat
o spravné vedeni, spravnou cestou. Kaz-
dy mulzZe mit pak jistotu, Ze i to nemilé
je mi na mé cesté k uzitku. Hvézdy nam
budou stale vice odpovidat na naSe pros-
by, a to takovou rychlosti, ze se nestaci-
me divit. Je dobré nezadat priliS§, ale zase
kdyz potiebuji, si o pomoc fici.

Rok 2011 je rokem splnéni prdni, pro-
toze je to cesta do novych pocitku lidstva.
Je to, jako by vam byl prdvé jeden rok a vy

Jste mohli spradat nové sny a cile. A tak je

zapotiebi v tomto roce se nebdt a jit sme-
le za svym cilem a pripadné pozZddat hvez-
dy o pomoc.

Pocasi se moc ménit nebude, vSe je nyni
zastaveno, a proto nehrozi zadné velké
zmény ani kolapsy. VSe se nyni odehrava
spiSe v novém rozpuku, a proto neni tfe-
ba se bat. Pfiroda nam dava novou Sanci
a bude zalezet jen na nas, jak k ni budeme
pristupovat. Dostali jsme zkousku na rok ¢i
dva, a podle toho dojde v dalSich letech ke
zménam Vv rustu Ci zaniku pfirody. Je dile-
Zité nevérit predpoveédim, které maji spise
psychologicky raz nez raz pravdy. Je dobré
se divat na prirodu jako na néco zivého, co
nepodléha predpovédim a fidi si svilj Zivot
samo, jako kazda bytost. Proto i vy byste
neméli dat na pfedpovédi, ale véfit tomu,
Ze i vy sami si fidite sviij Zivot. Ranni mlhy
a smog budou na zem doléhat stale inten-
zivnéji, ale ¢asem se podafi védctim vyna-
1ézt néco, co zméni pocasi a ovlivni i riist
prirody. Bude to velky pokrok v tom, Ze
lidé se budou zaobirat pfirodnimi jevy a ne-
budou s nimi jiz jen hazardovat.

Preji vam na vasi dalsi cesté ke svobodé

a ldsce bez hranic hodné pokory, aby mohlo
DFijit i stésti, které vSichni stdle hledame.
Zdenka Blechova, www.zdenkablechova.cz

Zpracovala Marie Jasiokovd
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Posouzeni roku 2011

estlize byl minuly rok pro svét znac-

né napjaty, rok 2011 zfejmé nebu-

de o moc jiny. Zejména vstup do

nového roku bude opét vykazovat

velky nesoulad mezi tim, co ¢lovek
bude chtit, a tim, co bude moci konat. Oce-
kavat tak miizeme pokraCovani nejriznéj-
Sich zkousek a omezeni. Testovani budeme
ze schopnosti dodrzovat fad a disciplinu.
To nam vsak nejspi$ pijde prachmizerné.
Mnohé problémy si tak miizeme zpUsobo-
vat sami, svou neochotou pfizpisobit své
chovani soucasné realité.
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SVET

Odtrzenost soucasného realistického
a na hmotu zaméreného svéta a vysSich
duchovnich principti bude pfinaset dal-
§i komplikace. Soucasna existujici nerov-
novaha mezi svétem duchovnim a svétem
materialistickym bude ziejmé i nadale ro-
zevirat své pomyslné nizky. Mnoho lidi
si tak bude uvédomovat, Ze tento stav je
nadale neudrzitelny, a budou hledat vys-
§i pravdy. Pomahat jim v tom bude vyssi
citlivost a vnimavost, ktera s pfichodem
nového roku bude vyraznéjsi. Vice se tak

budou zabyvat mystikou a budou se vice
snazit chapat, proc¢ se déje to, co se d€je,
a jak z toho ven.

Bohuzel ohnivé, akéni a dynamické
energie k dispozici moc nebude, tak-
Ze n€jaky elan, optimismus a podobné
emoce zazivat nejspiS priliS nebudeme.
Fantazie a pfedstavivost pak bude spi-
Se sméfovat k mySlenkam chmurnéjSim
nebo také ke zmatenosti a nerealnym vy-
vodum. Vétsi pak bude sklon k poziva-
ni omamnych a navykovych latek. Dobre
prozivana by m¢la byt erotika a sexualita,

Rok 2010 je za nami a pred
nami je prvni rok druhého
desetileti 21. stoleti.

S pomoci astrologie se
pokusime pohlédnout za
horizont a prozkoumat, co

P
nas v tomto roce cekd, na co

se miiZeme pripravit a s ¢im
pocitat. Zacneme globalnim
p})hledem na svet jako

takovy.
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z pohledu astrologie

ale pozor bychom si mé¢li davat na sklo-
ny k milostnym uletim.

M V tnoru by se poméry mély ponékud
vylep$it. Ekonomicky to sice stale ziejmé
nebude nic moc, avSak 1épe by méla fun-
govat predstavivost, napaditost, fantazie
a mysSlenkové aktivity vibec. Ptichazet
na svét tak mohou nové, originalni a ne-
vSedni napady s feSenim stavajicich pro-
blému. Ty budou zaméreny predevsim na
ekonomiku a véci materialni. Lépe se nam
pak bude dafit dodrzovat fad a disciplinu,
zkousky a omezeni budou zvladany vétSim
spoleénym usilim a spolupraci.

M Brezen by mél byt ve znameni zvySené
citlivosti a vnimavosti. Vice se budeme
oddavat romantickym predstavam, las-
ce a zamilovanosti. Vice bude projevova-
na jemnost a néznost. Vétsi bude ochota
k obétem. Lidé budou vice vérfit v mozné
zlepSeni podminek Zivota a situace obec-
né. Pozor si bude tfeba davat na poruso-
vani pravidel, zakontli a zakonitosti.

M Duben bude mnohem napjatéjsi nez
meésic predchozi. Do v§eobecného napé-
ti se vici sobé dostane vice nebeskych
téles, coz naznacuje, Ze dychat se nam
zfejmé moc volné€ a svobodné nebude.
VEétsi mtize byt sklon k bojiim, prchlivos-
ti, podrazdénosti a agresivité. Prosazova-
na budou jednoznacna a definitivni reSe-
ni. Dockat se také mizeme osudovych
udalosti majicich pfi¢iny v hluboké mi-
nulosti. Dafit by se i nadale mélo zami-
lovanosti a lasce.

M Kvéten bude stejné vyhroceny jako mé-
sic predchozi. Nahromadéni nebeskych
téles ve znameni Berana dava tuSit, ze
sklony k bojim, ohnivym a akénim akti-
vitam atp. budou velmi silné. Pochybovat
0 tom, co je a neni spravné, nejspis moc
nebudeme. Véci se nam budou jevit jedno-
znaéné a bude velka ochota fesit je rdzné
a definitivn€. RaZeno tak mize byt heslo
,kdyzZ se kaci les, 1étaji tfisky“. Orientace
pak bude hlavné€ na véci materialni, vidi-
telné a méfitelné. Na néjakou romantiku
moc ohledy brany nebudou. O to vice se
budou citlivéjsi jedinci uchylovat k hleda-
ni vysSich pravd a duchovna.

M Cerven ziejmé pfinese uréité zklidné-
ni situace. Na jednu stranu se bude proje-
vovat urcita stabilita, zejména ve vécech
milostnych, a také orientace na smyslo-
vé poZzitky. Prestoze podnétli bude pfi-
chazet hodné, je mozné, Ze lidé se bu-
dou spoléhat spiSe na to ovéfené, pevné
a stabilni. MozZna Ze se ponékud vylep-
§i vSeobecna ekonomicka situace. Se
v§eobecnym, dlouhodobym sklonem ke
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zkouSkam a omezenim, stejné jako s pro-
blematikou smrti, se budeme setkavat sta-
le, avSak hroty téchto setkani by mély byt
do jisté miry otupeny.

M Cervenec miZe pfinést znaéné otfesy.
Svétova ekonomika by se mohla i nadale
vylepSovat, stejn¢ jako je mozné, Ze budou
zaznamenany uspéchy na poli prava, dodr-
Zovani zakoni atp. Bohuzel 1ze také oce-
kavat n¢jaké dramatictéjsi udalosti. Mtize
to byt radéni zivl, vétsi mize byt sklon
k nehodam a udalostem destrukéniho cha-
rakteru obecné. Orientace pak bude hod-
né na véci domova a rodiny. Citlivi jedinci
budou v téchto dnech jesté citlivéjsi. Mo-
hou tak c¢ast€ji zazivat vize toho, co tepr-
ve bude, na zakladé toho, co je.

M Srpen by mél byt pfijemné&jsi nez mé-
sic pfedchozi. Napjaté nebeské aspekty
z Cervence by mély postupné pominout,
a to by mohlo znamenat omezeni mnoz-
stvi nepfijemnych a konfliktnich udalos-
ti. Stale vice by se mélo prosazovat pra-
vo a zakony, i kdyz stale bude dochazet
ke snaham o jejich poruSovani. Preva-
Zovat by mé€la energie ohniva, ktera by
méla pfinaSet vétsi chut bojovat, poprat
se s problémy, a také emoce, jako jsou
elan, nadSeni a optimismus.

M Zari by konecné mélo byt obdobim,
kdy to pozitivni, realné, viditelné a méfi-
telné prevazi nad problémovym, konflikt-
nim a destrukénim. Urogit by se mélo usili
z dob pfedchozich. Dockat se tak miZzeme
zlepSeni ekonomiky a vétsi stability. Ener-
gie, ktera bude vkladana do nejriznéjsich
aktivit, bude pfinaSet hmatatelné, viditel-
né a méftitelné vysledky. Uzavirané smlou-
vy a dohody budou mit velkou nadéji na
uspéch a dlouhodobéjsi platnost. Ocekavat
1ze lepsi dodrZovani prava a zakona.

M Rijen by mél pokracovat v duchu na-
znaceném v piedchozim meésici. Napéti
by jiz nemé€lo byt tak silné jako v dobé prv-
ni poloviny roku nebo v roce predchozim,
ale pfece jen by jesté néjaké napéti pano-
vat mélo. Je pravdépodobné, ze do stfetu
se budou dostavat mocni s témi ostatni-
mi, Ze bude také snaha o poruSovani za-
konti a dohod. Pfi pripadnych bojich vSak
budou mit navrch ti, ktefi budou u moci.
Vice se miiZze projevovat diplomati¢nost
a snaha o harmonii, nicméné pokud uz
dojde k n€jakému rozhodnuti, bude uplat-
novano akéné a nekompromisné.

M Listopad, zejména jeho pocatek, bude
ve znameni v€tSich trendd k bojim mezi
muzskou a Zenskou energii. Sexualita
bude sice proZivana velmi dobre, avSak
zfejmé bude dochazet k pokusim obou

(O]

pohlavi o ziskdni dominance nad tim
druhym. To samozfejmé neni mozné, ne-
bot mnozstvi Zenské a muzské energie je
ve vesmiru vyrovnané. Dochazi-li k sou-
bojum, je na obou stranach prohra. Pri
spolupraci zase vyhra. Obecné se mohou
projevovat vétsi sklony k pomstychtivos-
ti, utoCnosti a podrazdénosti.

M Prosinec ziejmé bude hodné narocny.
Orientace bude predevs§im na véci hmot-
né, materialni. Ucel bude svétit prostied-
ky. Lidé se tak mohou zejména v predva-
no¢nim obdobi chovat docela nevybirave.
Piimost, se kterou budou sméfovat za svy-
mi zajmy, miZe byt nékdy aZ brutalni. Na-
dit se mizZzeme také osudovych udalosti,
jejichz kofeny dli v hluboké minulosti.
Sklizet tak miZeme plody svého piedcho-
ziho konani. Jak se zda, ani ¢as vanoc¢ni
a novoro¢ni nebude prili§ jednoduchy.

CR

AG se to bude ziejmé jevit podivné, Ces-
ka republika nevypada z pohledu hvézd
pro obdobi roku 2011 vibec Spatné. Jak
se zda, bude si vést v obecné problémo-
vém obdobi docela zdatné. Charakteristic-
ka pro ni bude zvySena pracovitost, napa-
ditost, originalita i chut prichazet vécem
na kloub. Zvysené sice mohou byt soubo-
je vefejnosti s predstaviteli prava, stejné
jako se muiZe projevovat sklon ke zmate-
nosti a uchylovani se k omamnym a navy-
kovym latkam. Nicméné celkov€ vyzniva
vyvoj v Ceské republice pomérné pfiznive.
Prosazovat by se méla na poli svého spole-
¢enského postaveni, prace pro jing, zejmé-
na ve vztahu k zahrani¢i. Zde vSak mize
dochazet k porusovani dohod ¢i konflik-
tim. Z téch bychom ale m¢li vychazet
pomérné dobie. Pravdépodobné pak jsou
snadné zisky, stejné jako vétsi pravdépo-
dobnost zotavovani se ekonomiky, a moz-
né je i bohatnuti.

Prvni tfi mésice roku 2011 pro Ceskou
republiku zfejmé nebudou ,nic moc*.
Pak se situace za¢ne znatelné vylepSovat.
Dockat bychom se mohli vétSiho spole-
¢enského uznani ze svéta, mozné jsou
snadné zisky a zisky na zaklad€ vydélec-
nych aktivit. Dafit by se mélo zejména ve
ctvrtém az devatém mésici. Je ale mozné,
Ze v t¢ dob€ budeme prochazet néjakou
transformaci, kdy se budeme zbavovat
toho prezitého a jiz nefunk¢éniho. Desa-
posledni dva mésice roku by zase mély
byt pro Ceskou republiku pFiznivé.

Milan Gelnar

www.skolaastrologie.cz
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Alchymie - chymie
- chemie -?

Neucesané zamysleni nad rokem chemie

» Chemikové jsou prazvlastni tvida smrtelniku, kterez jakysi

nesmrtelny pud pohani ku vyhledavani rozkosi v dymu

a pardach, plamenech a mouru, mezi jedy a ve skromnosti. “
Johann Joachim Becher (1635-1682)

oktor Becher sice pouzil ter-

min ,,chemik®, ale sam byl

alchymista a skute¢na che-

mie jako véda v jeho dobé

jesté nebyla. Pivodné vy-
studoval medicinu, a kdyz psal tato slova,
obraz laboratoria odpovidal jeho popisu
- v zakoufené mistnosti, kde bylo nékolik
peci, se pohyboval muz, Zeny v té dob€ té-
méf nikdy, ktery spi$§ pfipominal hutnika.
Pravé tehdy se, velmi zvolna, zacaly vyraz-
néji vytvaret zaklady, na nichz chemie po-
sléze vznikla. Moderni chemie je ve skutec-
nosti pomérné mlada véda, ktera ma vSak
staré kofeny. Historikové se shoduji v tom,
ze chemie, kterou zname a u¢ime se ve sko-
le (vétsinou bez valného nadSeni), se zfor-
movala teprve koncem 18. stoleti.

V titulku jsme proto naznadili, jak to
probihalo, ovSem neposlouzili jsme si
Sipkami: alchymie — chymie — chemie.
Tedy jako by jedna nauka vznikala pfimo
z piedchozi. Nikoli. Kazda z nich sice
nécim prisp€la, ale musela vyvratit teorie
své predchiidkyné. Byl to sloZity proces,
na némz se nemalou mérou podilela také
rizna remesla, kterd pouZzivaji chemické
postupy, jako je vyroba barev, metalurgie,
pozdéji vyroba 1ékia.

ZjednoduSené mlzeme fici, ze pokud se
jednalo o pokusy o vyrobu drahych kovl
z obecnych chemickou cestou, byla to al-
chymie. V dobé doktora Bechera uz se o to
néktefi badatelé nepokouseli, ale porad vy-
chazeli z teorii alchymistti. To byli podle
dnesni terminologie chymici, jejich nauka
tedy byla chymie. Pak pfisli chemici, kte-
fi, jak bylo feceno, v§echny pfedchozi teo-
rie vyvratili. V titulku je jesté otaznik - co
bude dal? Té€zko fici. V padesatych letech
minulého stoleti jeden védec dotdzany na
budoucnost dobyvani kosmu odpovédél, ze

18 LEDEN
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»predpovidat by znamenalo mylit se®. Je
v tom hodné pravdy.

Ted k chemii. Co to vlastné je? Ency-
klopedie nas pouc¢i hned prvni vétou, Ze
je to ,prirodni véda zabyvajici se sloZzenim
ldatek a jejich preménou v ldtky jiné (che-
mickymi reakcemi)“. Je to definice, ktera
nas dostava k debatam, jaké je poradi véd
matematiky, fyziky a chemie. Pfijima se,
Ze pravé takové, jaké jsme napsali. Che-
mie je svébytna véda, ale stoji na fyzikal-
nich zakladech, a ty maji v podob¢ riiz-
nych zakonl své matematické vyjadreni.
Nekteri chemici to sly$i neradi, ale prav-
dou je, Ze v chemii je stale vice matema-
tiky a fyziky.

KOLIK JE CHEMIi?

Otazka zdanlivé nemistnd; hovori se
v jednotném Ccisle, tedy o jedné chemii.
Ovsem taz encyklopedie naznacuje to, co
zjistime nahlédnutim do Skolnich ucebnic:
vynoii se pfinejmenSim chemie analytic-
ka, anorganicka, fyzikalni, organicka a sa-
moziejmé biochemie. Toto déleni vzniklo
historicky a dodnes jsou tak rozdéleny ka-
tedry na nékterych vysokych Skolach. Ve
skutecnosti to byly zprvu chemie anorga-
nicka a organicka, chemie nezivého a zivé-
ho svéta, tfebaze uz zacatkem 19. stoleti
se ukazalo, Ze ob¢ jsou propojené. Pak pii-
byvaly dalsi pravé jmenované. V nékterych
statech byva uz na univerzitach jen jeden
ustav, chemicky, kde je vSechno pod jed-
nou hlavickou.

Zv1ast ve druhé polovin€ minulého sto-
leti se totiZ vyjmenovanych pét obora dal
$tépilo, takZe jen namatkou vyjmenujme
chemii kvantovou, to je spi§ fyzika, che-
mii bioorganickou, bioanorganickou, kde
si vSimnéme predpony ,bio“. Je rovnéz
chemie koloidni, vyznamny obor, podob-
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Portrét z 15. y
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asi 815), znémého
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né, jako chemie farmaceuticka. Léky po-
tiebuje kazdy z nas. Stejné tak se denné
setkivame s umélymi hmotami, poly-
mery, jimiZ se zabyva chemie polymer-
ni nebo makromolekularni. TakZe jesSté
jednou - kolik je chemii? Mame prav-
du, rekneme-li, Ze jedna, ale jeji hranice
jsou pomérné rozlité. Tato v€da se prolina
s dal§imi, o fyzice jiz byla fe¢, pfedpona
bio- nas vede k biologickym védam a ma-
lem bychom vynechali 1ékafskou neboli
medicinskou chemii. Chemie vstoupila do
naseho Zivota jako v§udypritomna privod-
kyné. Chvalime ji i zatracujeme.

SVETLA A STINY

Piedchozi vycet alespon nékterych speci-
alizaci chemie nebyl bezdiivodny. Mél uka-
zat to, co hlasaly tituly popularnich knih jiz
davno. Vzpominam na dila Chemie kolem
nas nebo Na kazdém kroku chemie, jejichz
cilem bylo prilakat ke studiu této védy. Ale
chemie, jakoz i jiné védy, m¢€la a ma dvoji
tvar. Jedna se k nam obraci s vlidnym tsmé-
vem, druha tak pratelska neni. Pfitom vSak
ona druha tvar neni vinou chemie; véda
neni nepratelska, lidé vSak byvaji.
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Od davnych dob si lidé kladli otazku,
zda je mozné napodobit pfirodu, ¢i ji do-
konce prekonat. V minulych staletich to
zavané€lo kacifstvim; kfestansky Bilih stvo-
fil svét a podle Starého zakona shledal své
dilo dobrym. Kdyz bylo takové, pak po-
kus o jeho prekonani bylo hfisné kacifstvi.
A presto se lidé vydavali na tuto cestu, tfe-
ba pravé alchymisté. Pritom si kladli otaz-
ku ,proc“? Pro¢ se to ¢i ono odehrava pra-
vé tak? Jejich mylné teorie vedly k mylnym
zavéram, tfeba o moZnosti umélé vyroby
zlata, ale presto byly dva tisice let marné-
ho snazZeni alchymisti jedinym zakladnim
vyzkumem v pfirodnich védach. TakzZe che-
mie se na to obc¢as odvolava, a¢ se od alchy-
mie distancuje. Tak dlouhou tradici zaklad-
niho vyzkumu nema Zadna prirodni véda.

Ted k tém svétlim a stinm. Abychom
vaznost chvile odleh¢ili, pfipomenme jednu
zasluhu chemiktli - navrhli znacky chemic-
kych prvka, které zna kazdy lustitel kiizo-
vek. Ostatn€ ty prvky vesmeés objevili. Dnes
uz je to kolektivni prace. Syntéza nového
prvku je dilem jaderné fyziky, az pak nastu-
puji chemici, aby zjistili chemické vlastnos-
ti onoho prvku. Védci dnes pfipravuji nové
chemické prvky, které v pozemské prirodé
nejsou, obcas se ukazuje, Ze by mohly byt
kdesi v kosmu. Prekonali jsme v tom pfiro-
du? Tu pozemskou nejspiS ano.

V jinych oblastech se to povedlo zce-
la jednoznac¢né - umé€lé hmoty, polymery.
Velké molekuly slozené z jednoho nebo
vice druht menSich molekul. Vyrabime
to, co v prirod€ neni, prekonali jsme ji,
ale... Bez téchto hmot si sotva dokaze-
me piedstavit kazdodenni Zzivot, na dru-
hé stran€ se staci projit prirodou, kterou
jsme v tomto druhu sloucenin piekonali.
Vsude jsou umélohmotné stopy nasi civi-
lizace, stopy, které hned tak nezmizi. To
je stin, ale neni to vina chemie, nybrz nas,
kdyz odhazujeme v lese, na louce €i u po-
toka umélohmotny obal, at jiz cehokoli.

Ptiroda také dokaze vytvorit velké mo-
lekuly, které maji nejriznéjsi vlastnosti,
ovSem jednu maji spoleénou - omezenou

Organizacemi
UNESCO a IUPAC byl
rok 2011 vyhlasen
Mezinarodnim rokem
chemie.
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Zivotnost. Rada rostlin obsahuje polymer
celulézu, ktery je doslova drzi. Ale kdyz
uhynou, celuloza se rozpadne. V zivém své-
t€ jsou bilkoviny, nékdy maji hodn¢ velké
molekuly a také s koncem Zivota konc¢i i je-
jich existence, aby se vytvorily v novych tvo-
rech Ci rostlinach. Nukleové kyseliny jsou
stejny pribéh - zZiji s danym organismem.
Jejich obrovské molekuly s nim zanikaji.
A rodi se s novym Zivotem. V tom je moud-
rost prirody: vytvorit to, co je nezbytné, ale
nesmi to byt v budoucnu na prekazku.

Pro jeden z nejproslulejsich prikladi dvo-
ji tvafe chemie musime do zac¢atku minu-
1ého stoleti. Tehdy uz bylo znamo, zZe ¢pa-
vek, amoniak (NH,), je sloucenina dusiku
a vodiku, tedy dvou vzdusnych plynt. Za-
timco bakterie ho vyrabéji bez problémi -
staci zavitat do chléva, lidem se vyroba této
slouc¢eniny nedafila. Opravdu neni snadna;
vyzaduje to vysSi teploty a vysoké tlaky. Na-
konec, po stovkach ¢i snad dokonce tisi-
cich pokust provedenych v letech 1903 az
1911 uspél némecky chemik Fritz Haber
(1868-1934), nacez s inZenyrem Carlem
Boschem (1874-1940) vypracovali roku
1913 priimyslovou technologii vyroby amo-
niaku. Zrodila se Haberova-Boschova syn-
téza, objev skute¢né mimoradny. Z amoni-
aku se totiZ vyrabé&ji primyslova dusikata
hnojiva, takze lidé jiz nebyli odkazani na
dovoz chilského ledku, dusi¢nanu sodné-
ho. Pfinos téchto hnojiv - zvySeni zemédé€l-
ské produkce - je obrovsky a syntéza amo-
niaku doslova zachranila mnoho lidi pfed
smrti hladem.

Ale v dobé, kdy se tato reakce konecné
povedla, naopak mnohé¢ odsoudila k smrti.
Také strelny prach se totiz vyrabél z chilské-
ho ledku, a doslova v predvecer prvni své-
tové valky se ukazalo, Ze se da vyjit z amo-
niaku. Némecko by jinak bylo odkazano
na dovoz ledku, a to by pro namofini blo-
kadu za valky bylo obtizné. Nebyt objevu
némeckych védct, valka by se mozna zkra-
tila, jak by dochazel chilsky ledek. Habero-
va-Boschova syntéza vlastné odsoudila mno-
ho lidi k smrti na bojisti. Nejen za prvni

svétové valky, ale i v dalSich konfliktech, pro-
toze vyroba stfelného prachu se zjednodusi-
la z hlediska ziskavani zakladni suroviny.

Tato historie ma jesté dovétek - Fritz
Haber dostal za sviij objev roku 1918 No-
belovu cenu a soucasné byl prohlasen za
vale¢ného zlocince. Byl to totiZ pravé on,
kdo doporucil némeckému veleni, aby
ve valce na fronté pouzilo jedovaty plyn.
Zprvu to byl chlor. I tohle navrhl chemik.
Potud ukazky dvou stran chemie.

Vracime se k titulku, kde je takto na-
znacCena otazka - co dal? Nebude to vy-
hled do vzdalené budoucnosti, spi§ né-
kolik pohledt na to, jaka témata jsou na
stole dnes, pfiCemzZ nutno zdiraznit, Ze
to budou jen n€ktera z bohatého vyctu.
Obcas jsme se jiz v minulosti dostavali
jednotlivymi ¢lanky k dalSim.

Je vhodné rozdélit tento pohled na seg-
menty, totiZ na zakladni vyzkum a na apli-
kovany, coz je jedno d€leni, dalsi, velmi
hrubé, na badani v oblasti chemie anorga-
nické na jedné strané, a organické a samo-
ziejm¢ biochemie na druhé (zde se nam
toto déleni pro svou jednoduchost hodi).
V zakladnim vyzkumu ma vyznamné po-
staveni chemie kvantova, ktera se priblizu-
je k otazkam podstaty chemickych reak-
ci na urovni zakladnich ¢astic, elektront,
které vytvareji chemické vazby. Dnes uz
se rozviji kvantova biochemie, dokonce
v hrubych rysech kvantova biologie.

Chemicky vyzkum Zivého svéta je ve sku-
teCnosti v zacatcich, a to navzdory tomu,
Ze byl precten lidsky genom. To, co bylo
pred par lety senzaci, je dnes rutinou, a dal-
§i preCtené genomy se uZ ani neuverejnu-
ji ve védeckych casopisech, ale posilaji se
rovnou do svétové databaze. Je to, jak fekl
jeden muj kolega, priimysl zkoumdni geno-
mut. Ale kolik je na svété€ riznych organis-
mi? Jsme pofad na zacatku.

Podobné je dnes doplhovana svétova da-
tabaze struktur bilkovin. TrebaZe ma tato
databaze tisice poloZek a denné pribyva-
ji dalsi, je to porad jen maly zlomek toho,
co vytvari zivy svét. Trochu se u toho za-
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stavme. Zatimco prostorova struktura
nukleovych kyselin je standardni, zname
obrazky dvousroubovice DNA, molekuly
bilkovin se navzajem vyrazn€ liSi prostoro-
vou stavbou, tfebaze jsou vytvoieny z pou-
hych dvaceti zakladnich aminokyselin.
Vyzkum struktury bilkovin neni snadny
a n¢€kdy se zatim viibec nedafi (zde hovori
zkuSenost autora tohoto ¢lanku). OvSem
jsou tu i dalsi otazky, jest€ vyznamnéjsi -
k ¢emu dana bilkovina slouzi? Jak se v or-
ganismech vytvari a jak se odbourava?

Pro priklad sloZitosti obrazu nemusi-
me chodit daleko, staci naSe krev. V krev-
ni plazmé mame nékolik desitek bilkovin,
prostorova struktura je znama jen u nékoli-
ka mala z nich. Ale hlavné, u vétSiny nejsou
dostatecné prozkoumany jejich chemické
vlastnosti, s nimiz souvisi uloha téchto bil-
kovin v naSem t€le. Je napfiklad nasna-
dé€, zZe alespon nékteré, jichz je v krvi vétsi
mnoZstvi, nejspis§ transportuji néjake latky,
kam je pravé potifeba. OvSem které vSechny
a za jakych podminek, to ve velké vétSiné
¢eka na odpoveéd. Mimo jiné timto vyzku-
mem se zabyva biofyzikalni chemie.

To je zakladni vyzkum, ktery ale uz dnes
alespon trochu napovida vyzkumu aplikova-
nému, kde opét jako priklad uved'me léky
pFipojené na vétsi molekuly polymeru. Rika
se , kotvené®“. Udrzi se v téle déle, takze se

snaze dosahne jejich stalejsi koncentrace,
ale soucasné je tieba védét, jak se transpor-
tuji, jak se 1ék odstépuje od nosice a jak se
nosié¢, polymer, odstranuje z téla. Obvykle
ho nesou nékteré bilkoviny, a tudiz je na-
misté védét, nebo alespon spolehlivé pred-
pokladat, které a jak pevn€ ho drzi.

Oblast anorganické chemie je neméné
bohata na témata. Opét priklad: syntéza no-
vych supravodivych materiald. To je doslova
zavod mezi své€tovymi laboratoremi. Roku
1911 pozoroval holandsky badatel Kamer-
lingh-Onnes, Ze ochladi-li rtut kapalnym he-
liem (to ma teplotu -269 °C ), rtut podle
ocekavani ztuhne, ale navzdory tehdejSim te-
oriim tvrdicim opak se ukazalo, Ze jeji elek-
tricky odpor klesl na nulu. Vedla elektricky
proud beze ztrat. AZ v poslednich desitkach
let se ukazalo, Ze tento jev, supravodivost, vy-
Sich teplotach; dnes je ,,rekord“ -150 °C. Ci-
lova meta je co nejvyssi teplota, protoze pak
by se elektfina dala vést snadno a beze ztrat.
Jak daleko je tato meta? Nevime, dokonce
ani nevime, zda je dosazitelna.

Co polymery? Porad se objevuji nové
s lepSimi vlastnostmi, napriklad elektricky
vodivé, které maji ziejmé velkou budouc-
nost. Ale je tu dalsi oblast vyzkumu, velmi
zasadni - hledani biodegradabilnich poly-
mert. Tedy takovych, které by se v pfirodé

samy rozpadaly v dostatecné kratké dobé¢, at
jiz ptisobenim mikroorganismu, nebo tieba
jen kombinaci slune¢niho zareni a vlhkosti.
Americky Casopis Scientific American ro-
zesilal po 1éta jednotliva Cisla v polyetyleno-
vych obalech. Zacatkem devadesatych let se
najednou objevily trochu matnéjsi a drsnéj-
§i a text na nich hlasal, Ze je to biodegrada-
bilni polymer. Nevydrzelo to moc dlouho,
dnes uz je obal zase z polyetylenu.

Na zavér jedno téma uvedené v minulosti
ve Sféfe. K zdsadnim problémim zakladni-
ho vyzkumu patfi studium jedné z nejjedno-
dussich slouc¢enin viibec, totiz vody. Zname
jeji chemicky vzorec, ale stale jest€ nevime,
jakou strukturu ma kapalna voda, co vSech-
no urcuje jeji zvlastni vlastnosti. Pfitom Zi-
vot na nasi planeté primo zavisi na vodeé.

TakZe toto zamysleni je nabadanim ke
skromnosti, o niz psal pied vice neZ tfemi
staletimi Johann Becher. Chemie dosahla
za dobu své kratké existence nesporné vyni-
kajicich vysledkd. Obc¢as dokonce dokazala
vic nez pfiroda, ale nebud'me pySni a namys-
leni. I pfi dnesni technice, kterou oznacuje-
me za §pi¢kovou (za par let bude zas Spicko-
véjsi), se ukazuje, Ze sice vime, jak svétluska
dokaze svitit, ale prakticky zatim neni v na-
Sich silach vytvorit takovy systém uméle, na-
vic v méfitku malinkého broucka.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE
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Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.
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Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
vsim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh nédplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispivd k maximalni pohodé a spo-

—
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Erums

L-_.______-

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

dé vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky primé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

Info na tel: 222 519 198, mobil: 775 209 203, zakoupl’t;na www.ecigareta.eu
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Kdoulon obecna (Cydonia oblonga) je kev nebo stromek

s pokroucenymi vétvemi, vysoky az 5 metrii, pivodem ze Stredni
Asie. Koncem jara kvete napadnymi kvety, bilé nebo svétle
rizove barvy. Plodem je plstnata malvice znamad jako kdoule.

lody jsou vyrazné aromatické,

ale velmi tvrdé i pfi plné zra-

losti, kdy maji Zlutou duzninu.

Syrové jsou témér nejedlé. Vy-

volavaji pocit drsného jazyka
a Spatné se polykaji. Pro Spatnou stravi-
telnost v syrovém stavu se vyuzivaji pre-
vazné k vyrobé marmelad nebo kompoti.
Takto zavafené jsou vynikajici. V posledni
dobé se v fad€ zemi stava rlizn€ upravena
kdoule kulinafskou zalezitosti a mnohé
restaurace ve Spojenych statech se pysni
pestrou nabidkou jidel a napoji z toho-
to u nas malo znamého ovoce. Chcete-li
zdarma dostavat e-magazin pojednavajici
o kdoulovych delikatesach, zaregistrujte
se na adrese: www.quincerestaurant.net.
Nejvétsimi souCasnymi producenty kdou-
li jsou jihoamerické staty, zejména Argen-
tina, ktera sama kazdoro¢né vyprodukuje
20 tisic tun tohoto ovoce.

PUVOD

Kdoulon obecna je jednou z nejstar-
Sich kulturnich rostlin. Jeji pravlasti
je oblast franu, Stfedni Asie, Zakavka-
zi a jihu Arabského poloostrova. Plody
kdouloné€ byly znamy jako ovoce jiz ve
starovékém svété. Védecké jméno rostli-
ny Cydonia je odvozeno od nazvu staro-
vékého mésta Cydonia (Kydonia, Kydon)
na Krété, odkud se kdoule privazely. Ve
starovékém Recku patfila k rostlinam pfi-
fé¢enym Afrodité a byla symbolem lasky
a plodnosti. Vérilo se, Ze kdoule ucin-
kuji jako afrodiziakum. Na svatbach se
predavaly snoubenciim jako symbol zdra-
vi a plodnosti. Byly vSak také oblibenym
prostiedkem v lidové mediciné. Zvyka-
ni suSené kdoule se doporucovalo pfi
zaludec¢nich potizich a bolestech v krku,
pfi prijmech a krvaceni. AbatySe Hilde-
garda z Bingenu se domnivala, Ze Casté
podavani kdouli v rtiznych podobach je
nejlepsi prevenci revmatismu.

S vyjimkou Australie kdoulon zdomac-
néla po celém svét€. V Evropé se zacala
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péstovat jiz ve stredovéku - zejména v klas-
ternich a zameckych zahradach. U nés na-
jdeme kdoulonn spiSe vzacné ve starSich
zahradach, kde plisobi exoticky jak svym
vzhledem, tak i plody. Na nékterych mis-
tech na$i vlasti kdoulon zplané€la (jizni
Morava, okoli Roudnice nad Labem, okoli
Prahy) a miiZeme ji objevit nejlépe na jaie
podle napadnych kvétd nebo na podzim
podle neméné napadnych hruskovitych plo-
du, které mohou na délku méfit az 15 cm.

POUZITI

Matthioli ve svém herbari pfinasi recept
na kdoulovy lektvar a huspeninu. Kdoulo-
vy sliz se pouzival v kosmetice, pfi oSet-
feni drobnych poranéni, pfi zanétech oci
a na chladivé obklady. Byl také soucas-
ti pripravkd na drsnou a rozpraskanou
pokozku a soucasti ustnich vod pouZziva-
nych pfi zanétech ustni dutiny a hrtanu.

Duznina plodd obsahuje ¢etné mineral-
ni latky a vitaminy. Ve 100 g duzniny je
obsazeno:

: Nazev Cydonia Mensae nese

! ijedna z oblasti na planeté Mars.
i Tato ¢ast Marsu pokryta ¢etnymi
pahorky vesla do povédomi diky
i tzv. Tvafi z Marsu. Fotografie

! porizend v roce 1976 sondou

¢ Viking 1 pripominajici lidsky

i obli¢ej enormnich rozméra

i byla ¢asti vefejnosti pfijimana
jako jasny dlkaz existence

! inteligentniho zivota na Marsu.

: Teprve novéjsi snimky s lepsim

i rozlisenim ukazaly, Ze se jedna

i o erodovany skalni masiv, ze

i kterého souhra svétel a stind
vytvofila obraz podobny

{ humanoidni tvafi. Protoze

: v oblasti Cydonia byly pozdéji

i nalezeny i jiné zajimavé Utvary

i pfipominajici pyramidy ¢i lidskou
i lebku, mnozi lidé véFi, ze se

: jedna o dukaz existence ztracené
{ martanské civilizace.
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U nas se kdouloné péstuji velmi
vzacné a daji se mimo jiné vyuzit
i jako podnoze pro hrusné.

Patfi mezi staré ovocné druhy,
podobné jako mispule (Mespilus
germanica). Plody mispule jsou
ale bronzové hnédé, jemné
pyrité a jedlé v prezrdlém stavu
(sklizeji se po prvnich mrazech).
Jako kdoule jsou nespravné
oznacovany i kdoulovce (u nas
rostouci Chaenomeles speciosa
¢i Chaenomeles japonica).

Jsou to trnité kefe ozdobné
vyraznymi kvéty (bilé az cervené)
a pochazeji z Japonska. Maji
Zlutozelené jablkovité plody
pretrvavajici az do pozdniho
podzimu, mnohdy az do jara.
Nékdy jsou sbirdny k provonéni
pradla, daji se ale i kuchyrisky
vyuzit. Maji korenénou vlni

a svirave kyselou chut. Jsou
skvélym zdrojem pektinu do
marmeladovych smési s méné
vyraznym ovocem a obstoji

v marmelddach i samostatné.

Voda 83,8 %  Vitamin A 40 IU
Proteiny 0,4 ¢ Vitamin B1 (thiamin) 0,02 mg
Tuky 0,1 g Vitamin B2 (riboflavin) 0,03 mg
Cukry 15,3 g Vitamin C 15-20 mg
Vapnik 11 mg Zelezo 0,7 mg
Fosfor 17 mg Draslik 197 mg
Sodik 4 mg

Nov¢jsi vyzkumy v kdouloni odhalily
dalsi biologicky aktivni latky, z nichZ né-
které by mohly byt zodpovédné za blaho-
darné ucinky tohoto ovoce na lidské zdravi.
Vedle volnych organickych kyselin a ami-
nokyselin to jsou zejména polyfenoly a fe-
nolické glykosidy s antioxidacnim, anti-
mikrobidlnim a antivirotickym u¢inkem.
Vysoky obsah téchto latek byl nalezen
nejen v plodech, ale i v listech kdoulo-
né, které také mohou byt vhodnym
zdrojem antioxidantd.
Prof, RNDr. JWi Patocka, Drsc.
Megr. JiFi Jakl"
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- Tentokrdt vam predstavim novy tisporny
regeneracni a masdzni krém. Neobsahuje
chemickou konzervaci, naopak je zaloZen na
p¥irodni bazi. Obsahuje aktivni kyslik, pestrou
paletu organickych mineralii a dalSich latek
regenerujicich pokozku, svaly a klouby.

rém obsahuje vysoké pro-

cento ucinnych latek bylin

a mineralli, které maji anti-

bakterialni, antivirové, pro-

tiplisnové, antiparaziticke,
analgetické, protikiecové a dalsi ucinky.
Diky vysokému obsahu prirodnich latek
ma krém tmavou barvu. Obsahuje napii-
klad aloe vera, draci krev - Croton lechle-
ri, ktery pouzivaji indiani Jizni Ameri-
ky proti nejriiznéjSim bolestem, dale olej
z ¢ernuchy seté, organické kyseliny, huma-
ty, vytazky z kalifornskych destovek s uni-
katnim regenera¢nim vlivem na pokozku,
olej andiroby - brazil$ti indiani jej pouzi-
vaji pfi revmatismu, bolestech kloubd, tep-
lotach, psoriaze, zanétech a bodnuti hmy-
zem. Jesté jsem se ale nezminil o nazvu
tohoto produktu. Vézte, Ze je to Diocel
Artrizone.

SLOZENI

V krému jsou obsazeny vytazky z vel-
mi zajimavych bylin tradi¢niho pfirodni-
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Misto, které chceme
masirovat, natfeme,
pak si namocime ruce
do vody a mizeme
masirovat.

ho 1ékafstvi. Prozkoumejme alespon letmo
jejich prokazané i tradi¢ni vyuZiti.
Petiveria alliacea: Rostlina Jizni Ameriky
pouzivana indiany na magické a o€istné ri-
tualy, se Sirokym spektrem ucink. Snizu-
je uzkost, horecku a kiece, vnitin€ zvysuje
geticky, sedativni, antiparaziticky, protira-
kovinny a protiplisnovy ucinek.

Boldovnik pravy (Peumus boldus): Tonizac-
ni a anesteticky ucinek, odstranuje krece
a spasmy.

Maytenus macrocarpa: V1iv na artrozy, rev-
ma, bolesti kloubd, ekzémy. Ma protira-
kovinné, antibakterialni antiparazitické
a protiplisnové ucinky.

Kostival lékarsky (Syphytum officinale):
Regenerace kloubtl, hojeni kosti, ekzémy
a vyrazky.

Devétsil lékarsky (Petasites hybridus): Ugi-
nek na migrény, ekzémy, zlomeniny a po-
Skozené klouby.

Zdazvornik lékarsky (Zingiber officinale):
Prokrvujici u€inek, revmatoidni artritida.

(O]
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laxace!

Krém vyuZijeme pfi sportu
na spasmy, krece, otoky
svald, vyrony, unavené
klouby a slachy, narazené
kosti, masaz lymfatického
systému, celkovou tnavu,
$patny krevni obéh

a nedostatecné periferni
prokrveni. Ale také

v kosmetice - fytolatky
maji blahodérny vliv

na osetfeni aknozni

a psoriatické pokozky

a bilych pigmentovych
skvrn. Je vynikajici pro
osetreni nohou v pedikure
a lazeriskych provozech

a spa a idealnim krémem
pro reflexni terapii. Dale
krém aplikujeme nad
mista uloZeni organu
soucasné s pripravky
systému Regenerace ve
Sfére. Regenerace je pak
mnohem silnéjsi.

Xvlopia aethiopica: Vynikajici 1é¢ivka Afri-
ky hojné pouzivana pfi bolestech kloubt,
otocich a trombodze. Relaxuje a roztahuje
cévy. Protiplisnovy ucinek na Candidu al-
bicans a antibakteridlni na zlatého stafy-
lokoka (Staphyloccocus aureus).

Vrba bila (Salix alba): Obsahuje salicyla-

matismus.

Paulinie napojnd - guarana (Paullinia cu-
pana): Antidepresivum, sniZuje srazli-
vost krve, protirakovinny uc¢inek na na-
dory plic.

Kastan konsky (Aesculus hyppocastanea):
Omlazuje bunky, sniZzuje otoky a podpo-
ruje periferni prokrveni. Cévni a mozkové
tonikum. Hemoroidy, odtu¢iovaci kary.
Zanthoxyllum piperitum: Regeneruje chru-
pavky, ochranuje jatra, ma anabolické, an-
tiseptické, antivirové, repelentni, antipara-
zitické ucinky.

Kadidlovnik pravy (Boswelia serrata): Vyni-

ky. PouZziva se pfi bolestech kloubt.
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Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria):
kem. Ma antivirové, antibakterialni a proti-
rakovinné ucinky.

Krém je parfémovany pfirodnimi silicemi.
Pojd'me se kratce zminit i o nich.

Libavka poléhavd (Gaultheria procum-
bens): OsvédCena 1é¢ivka indiant Severni
Ameriky. Obsahuje methylsalicylat a indi-
ani ji pouZzivali pfi revmatickych bolestech
a astmatu.

Hiebickovec vonny (Eugenia caryophylla-
ta): Rostlina z ostrova Zanzibar s vynika-
jicim anestetickym, protiplisnovym a repe-
lentnim uc¢inkem.

Skoricovnik ¢insky (Cinnamomum aroma-
ticum): Pochazi z jizni Ciny, Bangladése,
Indie a Vietnamu. Pouziva se pfi kiecich,
kasli, zalude¢nich potizich a pfi hubnou-
cich kurach ve formé zabali. M4 repelent-
ni ucinek.

Manuka (Leptospermum scoparium):
Rostlina z Nového Zélandu se silnym an-
tibiotickym ucinkem, ktery je vyS§i nez
u australské tea trea silice.

Galbanum (Ferula galbaniflua): Roste
v Iranu a v Turecku. Tam se také pouziva
pri akné, kolikach, kiecich, menstruacnich
potiZich, jizvach, zanétech, kasli. Je silné
antisepticka.

Pepr cerny (Piper nigrum): SniZuje horec-
ku, vitiligo - stimuluje melanocyty, koliky,
nervové potize, zvétSeni sleziny, mozkové
tonikum.

Libecek lékarsky (Levisticum officinale):
Pouziva se pii revmatismu a bolestech
kloubti, zalude¢ni nevolnosti a nadymani.
Thuja vychodni (Thuya occidentalis): Pou-
Ziva se pii astmatu, polypech, bradavicich,
myomech a svalové ztuhlosti.

Pimentovnik pravy (Pimenta racemosa):
Znamy téZ jako nové koreni. Pochazi z Ka-
ribiku a ma analgeticky, protiplisnovy, anti-
bakterialni u¢inek. PouzZiva se pfi bolestech
kloub a jako vlasové tonikum.

Rozmaryn lékarsky (Rozmarinus officina-
lis): Pochazi ze Stfedomofi, stimuluje srd-
ce a pouZiva se na periferni prokrveni, pfi
bolestech kloubti a dychacich potizich.
Kopaiva mnohojarmd (Copaiva balsamife-
ra): Lécivka indiant Jizni Ameriky, vyu-
zivana pii bolestech kloubti, astmatu a za-
nétech.

KDY DOPORUCUJI KREM

POUZIT?

@ Pii bolesti a pro regeneraci: Natirame
pfimo na mista, ktera boli nebo jsou
v kieCi (klouby, Slachy, svaly, kfiz,
hlava - migrény).

© Bolest hlavy, vaje¢niki, nadymani a psy-
chické rozladéni: Natirame pfimo na
misto bolesti, napriklad bricho, kréni
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pater a také lehce pod nos. Parfém ma
specialni sloZeni pro odstranovani na-
péti, nervozity, stresu a deprese.
Energeticka harmonizace: Aplikaci
vyrovnavame energii a télo si nasled-
né samo upravuje ¢innost organt.
Regenerace kycli: Napfiklad pro de-
toxikaci a regeneraci kyc¢elnich klou-
bl pouZijeme Detoxin, krém Dio-
cel Artrizone, kterym natirdme zonu
ky€li a zénu Zluéniku a jater. Moz-
na budete prekvapeni, ale problémy
kycelnich kloubd jsou odrazem stavu
Zluéniku a dlouhodobé sniZené ener-
gie v jeho energetickych drahach, kte-
ré maji kfizovatky na kyc¢lich. Kvi-
li trvale sniZzené energii ve Zluéniku
a castecné i v ledvinach dochazi na
kfizovatkach k demineralizaci a roz-
padu kyc€elnich kloubti. Tento proces
se da zvratit.

Regenerace kolen, zad a patere: Diocel
Artrizone, Diocel kapky a Supracid.
Revmatické potize: Diocel Artrizone,
Gerocel kapky a Vista clear.
Regenerace ramen: Diocel Artrizo-
ne, Intocel a Deviral.

Astma: Diocel Artrizone 1-3x den-
né zevné na oblast hrudniku a pod
nos. Vnitiné 3x 2 Deviral nebo Vista
clear, Gerocel kapsle, Supracid kap-
sle a 3x 10 Diocel kapky nebo Gero-
cel kapky a Astofresh podle navodu
nebo do medu.

Nedostatecné cévni prokrveni, stude-
né nohy, sklon k tvorbé modiin a vy-
ronam: Natiranim nohou uleh¢ime
cévnimu systému a zlepSime perifer-
ni prokrveni. Pouzivame spolu s pro-
dukty Venisfér a Vista clear.

Bilé pigmentové skvrny: Nékteré lat-
ky stimuluji melanocyty a podporuji
spravnou pigmentaci pokozky. Vniti-
né uzivame produkt Androzin.
Nevolnost a nadymani: Lehka masaz
bficha ve sméru hodinovych rucicek
a trochu krému natfeme i pod nos pro
lepSi dychani. Vnitiné uzivime Asto-
min, Astofresh, Deviral, Vista clear.
Zacpa: Lehka masaz bficha ve smé-
ru hodinovych rucicek a vnitiné 3x 2
kapsle Gerocel kapsle a Cytonic. Je-
dinecna kombinace.

Prujem: Natfit bficho, ale nemasiro-
vat! Vnitiné€ 3x 2 kapsle Deviral nebo
Vista clear a Sagradin.

Aktivace imunitniho systému a podpo-
ra krvetvorby: Pro aktivaci a zlepSe-
ni ¢innosti imunitniho systému a kr-
vetvorby aplikujeme krém 3x denné
na oblast plochych kosti - Zebra. Cel-
kem 3 tydny, nasledné udélame 2 tyd-
ny pauzu a celé 2x opakujeme.

(O]

@ Plisné na nohou: Natirame mista néko-
likrat denné krémem Diocel Artrizone
a vnitfné uzivame doplnék stravy Devi-
ral nebo Nervamin a Gerocel kapky.

@ Otoky dolnich koncetin: Produkty Di-
ochi s modrou a temné¢ fialovou bar-
vou obalu.

©® Namozené Slachy: Vnitin€ uzivame
produkty se zelenou barvou obalu.

© Poskozeni nervu, nervozita, strach, fo-
bie, smutek, starosti, deprese, epilepsie
a jiné psychické potize a nevyrovnanost:
Krémem natirame oblast hrudniku
a zad a lehce natfeme i misto pod no-
sem, piipadné zatylek hlavy, celo nebo
spanky. Vnitiné Nervamin, Astofresh,
Levamin, Gerocel kapky, Venisfér.

KOMBINACE A MERIDIAN
LEDVIN

Diocel Artrizone je barvy modré,
a tudiz patfi k oblasti ledvin a mocové-
ho méchyre. Pokud mate potiZze s led-
vinami, uZivejte doplnék stravy Diocel.
Zevné muZete aplikovat nad oblast led-
vin, mocového méchyfe a na oblast kfizo-
vé kosti zad Diocel Artrizone. K oblas-
ti patfi téZ kolena, lytka, kfiZova oblast
patefe a cela patefr. Parové organy ledviny
a mocovy méchyr, a co k nim patii: lym-
faticky systém, mandle, otoky dolnich
koncetin, lomivost kosti, nehtd, skolio-
zy, Bechtérevova nemoc, plisiova one-
mocnéni, potize s tlakem, opakované
anginy, astma, sniZzend imunita. Z hle-
diska psychiky patfi k témto organim
fobie a strach.

Viadimir Durina

PFi nejriznéjsich
bolestech
kloubd natirame
postizena mista
podle potieby
1-3x denné.
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sféra I Grafologie

Grafologie - sarlatanstvi

»Ke psani musi byt t¥i véci: pero, inkoust a rozum. “

o to je grafologie? Termin je

sloZen ze dvou slov (grapho

= piSi a logos = slovo, v pre-

neseném slova smyslu nauka,

véda) a zavedl ho francouzsky
abbé Jean Hippolit Michon.

Naplni grafologie je zkoumani vztahu
mezi pisemnym projevem jedince a jeho
vlastnostmi. Jeji rozsah je vSak jesté Sirsi.
Kdyz je jeji pomoci moZno stanovit charak-
ter pisatele, 1ze také zjistit, kdo je autorem
konkrétniho textu. Pomoci grafologie 1ze
tedy zkoumat i pravost textll a podpist.

Psani je jednim z vné&jSich projevil ¢lo-
veéka. Stejné jako kazdy Clovék ma napfi-
klad urCitym zpisobem charakteristickou
chtizi nebo gestikulaci, ma i specificky pi-
semny projev, ktery je mu vlastni. A pro¢
tomu tak je? Odpovéd je zdanlivé jednodu-
cha. Je vSak nutné alespon ve velmi hru-
bém nahledu popsat funkci mozku, resp.
jedné jeho casti.

RUKOPIS = MOZKOPIS

Oproti jinym Zivo€ichim ma clovek
vice vyvinutou mozkovou kiru. Ta obsa-
huje mozkové bunky - neurony. Pfi naro-
zeni jich ma kazdy jedinec asi sto miliard.
Jakymkoli procesem uceni vznikaji mezi
neurony spoje. To znamend, Ze napfiklad
u malého ditéte uz jen samotnym pozoro-
vanim okolniho svéta vznikaji mezi moz-
kovymi bunkami pro ného charakteristic-
ka propojeni. Pfi hfe, pfi uceni jazyka ¢i pfi
jakékoli dalsi ¢innosti vznikaji nové a nové
spoje. Velmi zjednodusené feCeno, podle
toho, kolik jich je a jak kvalitni spoje jsou,
ma konkrétni jedinec specifické vlastnosti
a schopnosti.

Chovani a jednani jedince je vnéjsim pro-
jevem prikazi, které vysila mozek. V pfipa-

24 LEDEN
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Bengalské prislovi

dé pisemného projevu to
samoziejmé plati rovnéz.
Kdyz chceme cokoli na-
psat, mozek vyda prikaz
a pomoci nervovych sig-
nalt se do Cinnosti zapo-
ji urcité svaly, predevsim
ruky, a dany jedinec zac¢ne
vytvaret rukopis. Protoze
v§ak propojeni mezi neu-
rony, a tim i charakter kaz-
dého clovéka je odlisny,
riizni jedinci vytvoii ruko-
pisy, které se vzajemné odliSuji a jsou v nich
patrné charakteristické znaky, jeZ specifikuji
ten konkrétni rukopis, a tedy i jeho autorstvi
a charakterové vlastnosti pisatele.

CO ZKOUMA GRAFOLOGIE?

Diky tomu, Ze pisemny projev je obrazem
pisatele a mizeme ho v pfeneseném vyzna-
mu oznacit jako mozkopis, mizeme pomoci
analyzy pisma stanovit pisatelovy zakladni
vlastnosti a v nékterych ohledech nahléd-
nout do jeho nitra tak, zZe i sam miiZe byt
prekvapen. Nejen, Ze 1ze stanovit napiiklad
jeho vitalitu, emocionalitu a volni schopnos-
ti, ale dokonce i moralni vlastnosti. Existu-
ji soubory grafologickych znakt, které nam
presné ukazuji, zda je pisatel cholerik, Ci
sangvinik, zda je puntickar, jestli je aktivni
a Cinorody, nebo konzervativni a bojacny,
zda je zaméfeni extrovertniho, ¢i introvert-
niho a mnohé dalsi vlastnosti.

ZNAKY NEPOCTIVOSTI

Zajimavou skupinou znakt jsou takzvané
znaky nepoctivosti. Jejich zakladni skupinu
sestavil Robert Saudek a Julie Flanderko-
va. Dalsi grafologové je upravovali a presku-
povali, presto tato skupina zlstava v zakla-
du stejna. Jedna se o znaky, které, pokud
se v rukopisu vyskytuji, ukazuji na jedince,
jehoz chovani a jednani ma asocialni cha-
rakter. Obecné¢ 1ze fici, ze ¢im VEtsi je mira
jejich vyskytu, tim vice negativnich vlastnos-
ti pisatel ma. Tyto znaky se opravdu vysky-
tuji predevsim u skupiny lidi, ktera ma pro-
blémy se zakonem.

HISTORIE GRAFOLOGIE

Potieba zkoumani ru¢niho pisma nastala
v podstaté spolu s jeho vznikem. UZ Aristo-
teles se snazil o jeho zkoumani. Mezi nej-

(O]

star$i doloZené zminky o analyze rukopisu
patii i ta ze starého Rima - Zivotopisec Sue-
tonius se na pfelomu prvniho a druhého tisi-
cileti zabyval zkoumanim pisma fimskych
cisari a jejich rodinnych prislusnika.

Béhem dalSich staleti mame o analy-
zach rukopisu jen utrzkovité zminky. Prv-
ni dilo , Pojednani, jak [ze z dopisu poznat
povahu a vlastnosti pisatele“, které se ruc-
nim pismem zabyva, pochazi ze zacatku
sedmnactého stoleti a jeho autorem je 1¢-
kat C. Baldi.

Od té doby se jiz pravideln€ objevuji krat-
§i i delSi pojednani zabyvajici se analyzou
pisma, a v devatenactém stoleti ve Francii
dokonce vznikla prvni grafologicka Skola.
Jejim zakladatelem se stal abbé J. H. Mi-
chon, ktery se vice nez pétatricet let véno-
val ruén€ psanému pismu. Pfednasel, napsal
fadu publikaci a diky nému se expertiza ruc-
niho pisma zaradila do oblasti kriminalisti-
ky. Jeho jméno je u nas znamé diky seria-
Iu DobrodruZzstvi kriminalistiky, jehoZ jeden
dil byl vénovan pravé ptivodu zkoumani ru-
kopisti u soudniho preliceni.

GRAFOLOGIE U NAS

Prvni zminka o grafologii u nas je z konce
devatenactého stoleti, kdy jisty J. A. Karas
vedl v riznych ¢asopisech grafologické rub-
riky a zminoval se rovné€Z o vyvoji zkouma-
ni pisma v zahranici.

Nasi vyznamnou grafolozkou je Dolfina
Poppéova (1865-1934), autorka prvni Ces-
ké knihy o grafologii Tajemstvi pisma. Pfi
zkoumani ruéniho pisma dosahovala vel-
kych uspéchti, takze se pozdéji stala znal-
kyni pisma u zemského trestniho soudu ve
Vidni a osobn€ zpracovavala rukopisy pro
cisafovnu Alzbétu. Pozdéji spolu s A. Zelin-
kou vydala knihu Grafologie, ktera je znama
a pouzivana dodnes.

Z dalSich vyznamnych grafologii nelze
opomenout Roberta Saudka (1880-1935).
Po prvni svétové valce pracoval na naSem
velvyslanectvi ve Velké Britanii. Na londyn-
ské univerzit€ se pozdéji stal profesorem.
Diky tomu, Ze Casto cestoval, seznamil se
s riznorodymi pisemnymi projevy a v§imal
si vztahu mezi rukopisem, mentalitou a kul-
turou rtiznych narodt. Poradal mnoho pred-
nasek, jejichz tématem byla pravé analyza
ru¢niho pisma. Dodnes jsou znamé a pouzi-
vané jeho publikace, a to predevsim Vedeckd
grafologie a Experimentdlni grafologie z ob-
dobi tficatych let dvacatého stoleti.

Ve své dob€ byl popularni Saudkiiv expe-
riment, ktery realizoval pomoci anglického

20.12.2010 1:26:44



i, nebo seriozni metoda?

rozhlasu. Vyzval posluchace, aby si zcela pfi-
rozenym pismem napsali n€jaky text o asi
deseti fadcich, a poté v textu sami stanovi-
li pét hlavnich charakteristickych znaki. Po
jejich stanoveni se méli snazit vS§ech téch-
to pé€t znakd v dalSim svém rukopisu zmé-
nit. Pisatelé mohli napriklad zkusit zménit
tlak, obloucky nahradit uhly, velka pismena
malymi a podobné. Saudek vyzval k tomu,
aby si pisatelé nejprve zmény vyzkouseli,
neZ budou tvofit novy rukopis. Teprve az
se jim bude zdat, Ze zménu dobie zvladaji,
maji zkusit - pokud moZno pfirozené - na-
psat text se zménami. Nikomu z poslucha-
¢l se nepodarilo zménit vice neZ dva zna-
ky! Koneckoncti mtzZete si tento experiment
sami vyzkouset.

Do historie grafologie také vyznamné
zasahla Julie Flanderkova (1904-1987).
Od mladi ji bavilo analyzovat rukopisy,
aktivné studovala grafologii cely Zivot a té-
to praci se vénovala az do své smrti. Byla
zastancem teorie, Ze kdyZ v pismu budeme
védomé ménit negativni znaky, které odpo-
vidaji neZadoucim vlastnostem, muiZeme
tim pUsobit na zlepSeni svého charakteru.
Byla tedy v podstaté zakladatelkou grafote-
rapie. Kdyz si v roce 1937 zazadala o zapsa-
ni do seznamu znalct, ufednici neveédéli,
jak ji vyzkouset. Byl ji tedy predloZen ruko-
pis divky zkousejiciho, ktery tak presvédci-
vé charakterizovala, Ze nastalo podezieni,
Ze informace ziskala jinou cestou. Cely Zivot
prednasela, publikovala, a velmi zndma je
jeji knizka Grafologie pro kazdého.

Nelze opomenout ani Viléma Schonfel-
da (1909-1944), ktery se problematikou

ruéniho pisma zabyval od svych patnac-
ti let. Vzhledem k tomu, Ze sam prodélal
vazné onemocnéni, zabyval se také vzta-
hem pisma a nemoci. Na zacatku Ctyfica-
tych let vydal Grafologické posuzovani inte-
ligence a spolecné s jistym 1ékafem vytvoril
publikaci Tuberkuloza, charakter a rukopis.
Jeho nejznaméjSim dilem, které, stejné,
jako u pfedchozich odbornikd, je pouZiva-
no dodnes, vsak je Ucebnice védecké gra-
Jfologie.

Ptivodnim povolanim bankovni ufednik
Ota Borsky se zacal grafologii zabyvat ve
svych dvaceti letech. V roce 1934 byl jme-
novan soudnim znalcem a o rok pozdéji
zacal vést prvni Ceské kurzy grafologie, kte-
ré navsStévovali predevsim Iékafi a pravnici.
Pracoval pro soudy a policii a byl nejdéle
plsobicim soudnim znalcem u nas. Byl to
pravé on, kdo tvrdil, Ze nepisi jen svaly nasi
ruky, ale rukopis je fizen mozkem.

Spolu s Otou Borskym napsal Josef Pete-
ra prirucku Uvod do studia pismoznalectvi,
ktera méla slouZzit jako pomticka pro pfi-
pravu soudnich znalcli a kterou vydalo
Ministerstvo spravedlnosti CSR. Petera
byl dal§im z fady naSich soudnich znalci
a vybornych odbornikd na analyzu rucni-
ho pisma. Pisobil na Univerzité Karlove,
kde v padesatych letech poradal prednas-
ky o studiu moderniho pisma, a byl tak prv-
nim grafologem u nas, ktery problematiku
rukopisti pfednasel na vysoké Skole. Na
zacatku Sedesatych let, vzhledem k poli-
tické situaci, nevyhovoval Petertiv kadro-
vy profil, a navic grafologie zacala patfit
mezi ,,zpatecnické“ metody. Pfesto Petera

do dutsledkt dodrzoval Saudktv princip,
podle néhoz kazdy soudni znalec zabyva-
jici se analyzou rué¢niho pisma by mél byt
grafologem. Mnoho znalct té doby plisobi-
cich pod ministerstvem vnitra nemé&lo Zad-
nou grafologickou priipravu, a tak se stalo,
Ze ziejmé€ nékdo vlivny, koho se tento fakt
dotkl, se zaslouzil o to (a také diky politic-
ké situaci a tehdejSimu propojeni s KGB),
Ze pocet znalcl se zacal vyrazné omezovat
a mohli plisobit pouze v pfisluSném resor-
tu. Tim rozvoj grafologie u nas zacal stag-
novat a postupné zacala byt, zfejmé zamér-
né, fazena na uroven Sarlatanstvi.

Po roce 1989, kdy se uvolnila politic-
ka situace, se postaveni grafologie zaca-
lo postupné ménit, ale naneStésti ne uplné
idedln€. Vznikly v podstaté dva zaklad-
ni proudy, jimiZ se zacala ubirat. Prvnim
z nich, ktery bohuZzel zastupuje vétsina gra-
fologd, je ten, kdy je grafologie stale fazena
mezi Sarlatanské metody a ti, ktefi ji prak-
tikuji, ji propojuji s v€sténim a podobnymi
metodami. Druhym proudem je jeji seridz-
ni vyuZiti, které spociva v oblasti stanove-
ni profilu pisatele a stanoveni pravosti tex-
tu a podpisu.

Kwviili dlouhodobému vyvoji a negativni-
mu pristupu ke grafologii, ktery ma, jak
jiZ bylo zmin€no, pocatky v socialismu, se
dodnes nepodafilo grafologii plné rehabili-
tovat a postavit na misto, které ji nalezi.

Ing. Zuzana Dobidsovda

Predsedkyné Asociace grafologii CR, o. s., a inspektor

Inspekcniho orgdanu pro oblast rucniho pisma - zkou-

mdni pravosti textu a podpisu a profilu pisatele

www.grafologiecr.cz
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sféra I Rozhovor

Pomaham lidem
najit jejich hodnotu...

»V konstelacich mi nejde o to, abych védéla, co lidem je,

ani o jejich pribéhy. Jde mi o to, aby se lidé dostali ke své
vnitrni sile, kterou ztraceji pisobenim rodovych vlivii nebo
vlivem sveho okoli, “ prozrazuje lektorka a poradkyné v oblasti
detoxikace organismu Zuzana Krestanova.

ez jsme si domluvily ten-

to rozhovor, méla jsem

néjaky ¢as moznost sle-

dovat jeji Cinnost, ucast-

nit se konstelaci v jejim
Centru pro rozvoj a vzdélavani mar Ara
a seznamit se tak s jejim stylem prace.
Oslovilo mé Zuzanino milé, jemné a cit-
livé vystupovani a vedeni celych rodin-
nych konstelaci. Pro klienty je dulezité,
do jaké hloubky s nimi dokaze témata
odkryt. Od toho se pak odvijeji zmény
v jejich Zivotech. A to se myslim Zuzané
dafi. Velkou oporou a podporou pfi této
praci je ji manzel Ladislav, ktery zajistu-
je provoz mar Ary.

Zuzi, vzdy mé na lidech zajima,
jaky byl ten prvotni impulz vydat se
na cestu hledani. Byva to bud nece-
kana zivotni situace, nebo dlouho-
doba nespokojenost s Zzivotem, ja-
kym ziji. Co to bylo u tebe?

O véci mezi nebem a zemi jsem se za-
Cala zajimat, kdyz jsem potfebovala fe-
§it své zdravotni problémy, které vznikly
psychosomaticky. Absolvovala jsem rliz-
né kurzy, reiki, reflexni terapie, gestaltte-
rapie, arteterapie. Stézejni v té dob¢ byl
zajem o detoxikaci organismu, kterému se
vénuji dodnes. Pochopila jsem ale, Ze ke
spokojenému Zivotu jen detoxikovat télo
nestaci. Toxické latky ovliviuji nejen fun-
govani naseho fyzického t€la, ale i nasi
mysl, emoce a naSe chovani. Problémem
je stres, pocit bezmocnosti, deprese, stag-
nace. Kladla jsem si otazky, kam az saha-
ji kofeny pri¢in téchto stavi, kde lezi pri-
marni problém? Poznala jsem, Ze jsem jen
v ptli cesty. A hledala dal.

Co nasledovalo?

Véd¢la jsem uz o konstelacich a chté-
la si skrze né feSit i své vlastni vztaho-
vé potize. Ve véku padesati let jsem sta-
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la pfed rozhodnutim, zda v manzelstvi
zustat, nebo odejit, citila jsem, Ze nas
vztah je prazdny. Sla jsem do toho s od-
vahou uvidét véci a situace, jaké skutec-
né jsou. Jenze. Ucastnila jsem se mnoha
skupin organizovanych rtizné po zahra-
dach apod., ale vidy se vyjevilo to, co
jsem jiz védéla nebo znala. Vysledek -
posun ke zlepSeni - se stale nedostavo-
val. Tak jsem se pfihlasila a absolvovala
certifikovany vycvik v Institutu Rodin-
nych systemickych konstelaci Bhagata
Zeilhofera a véci se zaCaly hybat. Man-
zel Sel do toho také, protoze tenkrat ne-
bylo nic, jak bychom si sami pfali. Tim-
to zpusobem jsme si vyreSili na§ vztah.
Mam dlouholetou kamaradku kartarku,
a ta mi jeSté nékolik let pred budovanim
mar Ary fekla: ,Bude§ pracovat doma
a bude§ tam mit lihen osobnosti.“ Jaké
bylo moje zdéSeni! (smich) Ale pozdéji,
az se vSe stalo skute€nosti, jsem si zaca-
la uvédomovat, Ze mi jde opravdu o to,
abych byla lidem napomocna pfi hledani
jejich vlastni sily a hodnoty, kterou ztra-
ci rodovym zatizenim nebo soucasnymi
situacemi v jakychkoliv vztazich.

A to byl zacatek myslenky vybu-
dovat centrum, které bude orien-
tované na duchovni rozvoj. Odkud
je ale ten neobvykly nazev?

Jako idealni nam pfiS§la moznost zre-
konstruovat domek po rodic¢ich. Prodali
jsme pozemky a za ziskané penize vysta-
véli nae Centrum mar Ara. Nazev je ze
sanskrtu a z vice vyznamu - jeden v pre-
kladu znamena ,puda pro rist“. Mame
zde i dv€ loZnice na prespani asi 14 ucast-
nikid skupiny, kuchynku, jidelnu, socialni
zafizeni. S Ladislavem pripravujeme ve-
getarianskou stravu. K dispozici je i vel-
ka zahrada, kde se mohou ucastnici mezi
konstelacemi ,,provétrat® jakousi pracov-
ni terapii. (smich) Poradame zde také

(O]

Lektorka a poradkyné v oblasti detoxikace
organismu Zuzana Krestanova

programy pro vzdélavani v oblasti fyzic-
kého a duchovniho zdravi.

Metoda rodinnych systemic-
kych konstelaci je zndma a obli-
bena. Prfesto asi nebude od véci,
kdyz nam jeji principy a moznos-
ti priblizis.

Proces Rodinnych konstelaci a pohy-
bl Duse je prozZitkova a sebepoznavaci
metoda, ktera odhali vlivy skrytych sil
v rodinnych systémech a otevie nam pro-
stor pro znovunalezeni sily, prostor pro
pfijeti a proziti vlastniho Zivota naplno.
Je to o odvaze podivat se sami na sebe.
Casto miZeme mit pocit, Ze preslapuje-
me na misté a nemtiZeme se pohnout, je
toho na nds moc, nic se nedafi a my nevi-
me, kudy kam. Konstelace jsou o navaza-
ni kontaktu se sebou samym, o nalezeni
pevné ptidy pod nohama, bez vlivi, kte-
ré nas tizi. Dojde-li v systému k naruseni
rovnovahy, samovoln¢, na bazi podvédo-
mi, dochazi k déjim, které si neumime ro-
zumove vysvétlit. Pokud si lidé nepfizna-
ji existenci strachtl, nezbavi se emocnich
zranéni a neuvédomi si zdravou hodno-
tovou hierarchii, nemdzou byt svobod-
ni a silni. Diky konstelacim porozumite
témto vlivlim, vasim soucasnym vztahtim
osobnim a pracovnim, vztahu k partne-
rovi a détem, projeviim nemoci apod. Je
to navrat k vlastni sile, k nalezeni vnitfni-
ho vedeni, k rozSifeni smysld a tvorivos-
ti a postupnému zlepSovani kvality vlast-
niho Zivota.
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Casto slysime o rovnovaze mezi
davanim a branim, ale ne vzdy ji
umime spravné pochopit. Jak se na
to divas?

Vétsina lidi si mysli, Ze ten, kdo bere,
se ma dobre. Ale opak je pravdou. Kdo
dava, je silnéjsi, a ten, kdo bere, jde do
slabosti. Cim vic davam, tim mam vétsi
silu a rostu.

Tady se mnohokrat vytvafi velka nerovno-
vaha, ktera se stale prohlubuje. Napfiklad
rodi¢ dava, dité bere. To jiz neplati o vzta-
hu partnerském, a viibec uzZ ne o tom, zZe
dité dava rodi¢im. Davanim mam na mys-
li hlavné cit, lasku, porozuméni.

Dité, kterému neni davana laska od ro-
di¢t nékdy ztstane slabé nebo se zacne
branit a bit kolem sebe. Je to proto, Ze si
chce udrzet svou pozici, nechce byt slabé
z toho, Ze nic nedostalo. Pokud to tak je,
ijeho rodice nedostali nic od svych rodi-
¢a. Tady beze zbytku plati, kdyzZ nic ne-
dostanu, nemam co dat.

Také se z této pozice stane, zZe dité, kte-
ré vidi slabost rodicii, ze jim né€co chybi,
Ze od svych rodicl nedostali nic ve smys-
lu, Ze nedostali lasku, cit, pochopeni, po-
rozuméni atd., snazi se, z dé€tské (naivni)
lasky, jim to vynahradit. Dité pak dava, po-
maha, stava se vétSim a siln€jSim a ,,pre-
roste” své rodice a pfestane si jich vazit.
V konstelacich se to projevi tieba tak, Ze
dité rekne o mame: , Ty jsi tak mala,“ nebo
,Citim se vétsi nez ty.“ Rodic se podvédo-
mé této situaci brani, stava se pfisnym, pu-
ritanskym, egoistickym, tvrdym. Mnoho-
krat jen z toho divodu, Ze chce ustat svou
pozici. Tuto nerovnovahu Ize v rodinnych
konstelacich napravit. Dité za¢ne vidét ro-
dice jako rodice, ono se miize stat ditétem
a neskute¢né€ se mu ulevi, protoZe konec-
né miZe byt malé ve vztahu k rodici a brat
si, a tak je to spravn€. Neni pret€Zovano.
Ulevi se ale i rodi¢tim, protoZe jsou uzna-
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ni na svém misté€ a prijati takovi, jaci jsou.
Je to jeden priklad z mnoha, ktery dove-
dou rodinné konstelace uvolnit a odstra-
nit pnuti ve vztazich.
Clovék si uvédomi,
Ze na tomto svété
a v rodinném systé-
mu ma svoje sprav-
né misto, na kterém
muze pevné ,stat“,
a ma silu do zivo-
ta. Z tohoto mista je
pak Clovék schopen
dal spravné preda-
vat svym détem to,
co ma. Kazdy ma své spravné misto a na
ném, zbaveni vlivli, které k nam nepatii,
se citime silni a svobodni.

Ne kazdy klient je schopen pfi-
jit ihned do skupiny, aby si v ni fe-
Sil svij problém. Metodu pro indi-
vidudlni praci s klientem ziskava
pravodce praxi viceméné sam. Jak
si pomahas ty?

Mam hodné lidi, ktefi pfichazeji na in-
dividualni sezeni. V pripad€ konstelaci:
Skupina rovna se matka. Jsou to lid¢, kte-
fi nemaji dobré vztahy s matkou, lidé, kte-
fi si nevéri, nejsou schopni se opfit o svoji
mamu, a nejsou pak schopni se opfit ani
o skupinu. Ale i pfi této praci se dostavu-
ji vysledky. Nékdo pouziva misto dalSich
lidi papiry, ja pouzivam hrnicky, lidé si
stoupaji za hrnicky, pred hrni¢ky nebo si
jedrzi, a i tak uzasné€ vnimaji pocity. Nebo
prijde klientka, Ze nesnasi svoji tchyni. Ja
se postavim za tchyni, chvili za ni stojim,
naberu tu energii, pak klientce podam
ruce a role si vyménime, feknu ji, ze nyni
je ona v roli tchyné a ja v jeji roli (klient-
ky). Vyména energii jde velmi rychle, a ji
to pomize v tom, Ze najednou, kdyzZ sto-
ji v pocitu tchyné, citi, jak tchyné nemi-

«Konstelace
jsou o navazani
kontaktu se
sebou samym,
o0 nalezeni
pevné pudy
pod nohama,”
fikd Zuzana
Krestanova.

Ze urcité véci pochopit, jak nevidi mnoho
véci, jakou ma zatéz zezadu (z rodu), jak
ma tézké nohy, jak se ji téZce stoji na jed-
nom misté nebo se
nemiiZze hnout. Pak
se vymeénime zpatky
a klientka najednou
vidi, pochopi (a ja
to vidim v jejich
oCich) a fekne cela
piekvapena: ,Tohle
jsem viibec nevédé-
la.“ Jesté vice je pre-
kvapend, protoze si
to nedokazala viibec
predstavit, kdyz ji v roli tchyné feknu, pro-
toZe to tak citim, Ze ji mam rada jako Zenu
svého syna. I tak se da, po jednotlivych
kouscich, pracovat.

Rada pouzivam také NLP (neurolin-
gvistické programovani), tam je to o trau-
matech. Necham klienta prochazet ¢aso-
vou osou a v kterém Case je problém, tam
ho z osy nechdm vystoupit, postavim se
proti nému, jako v konstelaci, a tam si to
rozvazeme.

Pracujes také s détmi?

Velmi rada pracuji s détmi, naplnu-
je mé to. Dité se rodi bez omezeni, ale
kdyz jde zivotem, okolni svét ho stale
vice omezuje. Oklestuje ho tak, Ze radost
ztraci a ztraci i svoji hodnotu. A krasné
je to, Ze konstelace pomahaji znovu vlast-
ni hodnotu najit. Pfesvédcila jsem se, Ze
kdyz d€lam konstelace s détmi, takovéto
Lhrani® se jim libi. Déti jsou citlivé a fek-
nou vSe tak, jak to je, nic ,nezazdivaji®,
nemaji potiebu si na néco hrat. Chodi ke
mn¢ déti tak okolo 10 let v doprovodu ro-
dicd a chtéji si hlavné fesit své problémy
s rodi€i, Ze si s nimi rodi¢e nepovidaji,
Ze si s nimi nehraji, ze jim nevénuji ¢ast
svého volného ¢asu. Dale chodi mladez
kolem 16 let. Uzasné je pravé to, ze jiz
v mladi se daji podchytit a uvolnit rizné
stresové faktory, které by do budoucna
mohly silit a nepfiznivé ovliviiovat dal-
§i zivot. Déti se nékdy boji citit, proto si
zaciname hrat zlehka, napf. na prirodni
jevy, vitr, kamen, kvétinu, jsou pak velmi
prekvapené, protoZe to v béZném Zivoté
ani nevnimaji. Jsou ovlivnéné civilizaci,
informac¢nimi Sumy. Nejsou schopny vy-
citit, co se kolem nich vlastné déje. Je to
navrat k lep§imu vnimani vS§eobecné. Na-
vrat k pfirodé, ale hlavné znovunalezeni
schopnosti, se kterymi se rodime. Zivot
mame Zit svobodné, ve §tésti a radosti, to
je smyslem a cilem mé prace.

www.rodinnekonstelace.net
Deékuji za rozhovor.

Marie Jasiokovd
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ubni kartacky ani pri diklad-

ném pouziti nedokazou vycis-

tit celou plochu zubti. Ptiblizné

40 % plochy zubti je pri CiSténi

vynechano! Zubafi doporucu-
ji mezizubni kartacky nebo dentalni nité.
AvSak mnozi tyto pomtcky neradi pouzi-
vaji nebo je neumi pouzivat spravné. Zde
vstupuje do hry ustni voda. Dlouhou dobu
byla doporucovana pouze jako alternativa
pravé k mezizubnim kartacktim a dental-
nim nitim. V posledni dobé ale zacina mezi
odborniky prevladat nazor, Ze pravidelné
pouzivani u¢inné ustni vody ma v disled-
ku pozitivn€jsi vliv neZ nedokonalé ¢isté-
ni mezizubnich prostorti nit€émi a kartacky,
které vétSina lidi stejn€ nezvlada.

CO OD USTNi VODY CEKAT?

Ustni vody maji pfedev§im napomahat
ochrané pred zubnim kazem, chranit pred
zanéty dasni, a tim pfed vznikem paradon-
tozy (preventivné, nikoliv se u¢inné podi-
let na jeji 1€¢b&). Vyrobci slibuji ucinny
boj s bakteriemi zplisobujicimi zubni plak
a zamezeni jeho tvorby. Nékteré ustni vody
deklaruji i u€inky proti zubnimu kameni
nebo ulevu pfi bolesti zubt citlivych na tep-
1¢ nebo studené potraviny a napoje vinou
odhalenych zubnich kréki.

Jak jsme testovali? V laboratofi jsme
nechali zméfit mnozZstvi fluoridd obsa-
Zenych v jednotlivych tustnich vodach,
ale i ostatnich ucinnych latek. Sledovali
jsme obsah alkoholu a hodnotu pH. Vy-
robky v tabulce jsme seradili podle nej-

ho kazu. Dostateéné mnozstvi fluorida

28 LEDEN

sfe 01 28-29 final.indd Odd1:28

Na trhu je k dispozici fada ustnich vod. Od téch
,obycejnych“ po takove, které vam ,,zarucuji”
specifické ucinky. Které ustni vody ovsem
skutecné spliiuji to, co slibuji? Casopis dTest

vadu pripravkii podrobné proveril a prindsi vaim
vysledky alesporn nékolika 7 nich.

by méla bezpodmineéné obsahovat kaz-
da ustni voda; az na vyjimky, kde to neni
vzhledem ke sloZeni a specidlnimu ur-
¢eni mozné. Recené se tyka specialnich
medicinskych ustnich vod s vysokym ob-
sahem chlorhexidinu, které ale nejsou ur-
¢eny pro bé€zné a dlouhodobé uzivani.

VYSLEDKY

Dostate¢ny obsah fluoridli bohuzel né-
které testované ustni vody nemaji. Dvé
ustni vody, které v prehledu dale neuva-
dime, Odol Stoma Paradentol a Weleda
Rathania-Mundwasser (koncentrat), ne-
obsahuji fluorid Zadny, respektive pou-
ze zanedbatelné mnozZstvi, a nespliuji
tak zakladni poZadavky na kvalitni ustni
vodu. Velmi malé mnozstvi fluoridu ob-
sahuje také ustni voda Listerine.

Nejvice fluoridu je obsazeno v ustni
vodé€ Dentalux z Lidlu. Dobr¢ jako preven-
ce zubniho kazu jsou i vody Aquafresh,
Meridol a Elmex.
vody je prevence vzniku zubniho plaku
a zanétl dasni. Zde je situace jesté hor-
§i, pouze pét z celkovych tfinacti testova-
nych vod obsahuje skutecné uc¢inné latky
v dostate¢né koncentraci. Jsou to ustni
vody Aquafresh, Meridol, Colgate Plax
Multi Protection, Listerine a Sensodyne
pro citlivé zuby. Z toho ale pouze ustni
vody Aquafresh a Meridol nabizi zaroven
dobrou prevenci zubniho kazu.

ODSTRANIT PLAK

Zubni kaz vznika plisobenim mikroor-
ganismd, které se nachazeji na povrchu

(O]

Ustni vody:

en nékteré chrani pred zubnim kazem

-

zubll. Bakteridlni povlak se nazyva zub-
ni plak. Bakterii, které se na vzniku zub-
niho kazu podili, je v ustni dutiné pfes
300 druht (nejvyznamngjsi z nich je bak-
terie Streptococcus mutans). Jejich ¢in-
nosti vznikaji kyseliny, které pronikaji do
sklovinné hmoty, kde za¢nou s jejim od-
vapnovanim. Tvrda zubni tkan ubyva, az
se nakonec ,,propadne® povrch skloviny.
Vznik paradontozy a jejiho predstupné
v podobé zanétu dasni je pricitan dvace-
ti az tficeti druhtim bakterii, které nalezi
k bézné mikroflofe v ustni dutiné. Pro¢
tyto bakterie u nékterych jedincti zptiso-
buji paradontdzu a u jinych ne, nedokaza-
li védci dosud presné vysvétlit. Ale tam,
kde neni plak, nevznika ani zubni kaz, ani
zanéty dasni, tudiZ ani paradontoza.

PROTI ZUBNIMU KAZU
FLUORIDY

Fluoridy jsou, vedle latek odstranuji-
cich zubni plak, nejucinnéjs§imi bojov-
niky proti vzniku zubniho kazu. Ov§em
sama jejich pritomnost nezarucuje dob-
ry u¢inek. Dulezity je druh fluoridu, jeho
koncentrace a pH ustni vody. Ustni voda
by neméla obsahovat vice nez 0,05 % flu-
oridt, ale zaroven by jich méla obsahovat
dostateéné mnozstvi, aby byla ucinna.
Je tfeba si uvédomit, Ze fluor pfijimame
z dal§ich zdrojl (zejména ze zubni pas-
ty, Casto z kuchynské soli) a Ze jeho pfi-
lisny pfijem miiZe byt Skodlivy! Dlouho-
lety nadmérny pfijem fluoru (napriklad
polykanim zubni pasty nebo ustni vody)
muze vyustit az v fidnuti kosti a poruchy
nervové soustavy!
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NA ZUBNi KAMEN

Jakmile se na zubech utvofi zubni kéa-
men, ustni voda jej pochopitelné nedo-
kaze rozpustit a je tfeba zasah dentis-
ty. Nicméné€ nékteré ustni vody obsahuji
v dostatecné koncentraci latky, jez jeho
vzniku umi efektivné pfedchazet. Mezi
testovanymi to byl napf. Dentalux (Lidl)
obsahujici chlorid zine¢naty.

NE PRO MALE DETI!

Déti do Sesti let, respektive i starSi
déti, u nichz hrozi riziko, Ze budou ustni
vodu polykat, by tyto vyrobky nemély po-
uzivat! Nadmérny a dlouhodoby pfijem
fluoru maze u déti zpusobit skvrnitost
zubd (tzv. zubni fluoréza). Za zminku
stoji také alkohol - ten by ve vétSing ust-
nich vod vlibec byt nemusel. Nema totiz
zadny prokazany profylakticky uéinek na
zuby nebo dasné. Opodstatnény je pouze
tehdy, obsahuje-li voda bylinné silice, kte-
ré jsou v alkoholu rozpusténé.

Ucinné latky v ustnich vodach

« Ochrana pted zubnim kazem: Udinek
fluoridd proti zubnimu kazu je vé-
decky prokazan. Fluoridy mohou do-
konce ,opravit“ pocCinajici zubni kaz.
Z fluoridi je u¢innéjsi aminofluorid nez
fluorid sodny. Prokazatelné nejucinnéj-
§i je kombinace aminofluoridu a fluori-
du cinatého.

* Ochrana pred plakem a zanétem dasni:
Nejucinnéjsi latkou zamezujici vzniku
plaku a zanétl dasni je chlorhexidin.
Nebyl obsazen v Zadné z nami testo-

Tabulka s vysledky testu (test proveden v inoru 2010)

Kompletni

vysledky a vice

testt najdete na
www.dtest.cz.
Predplatné casopisu
dTest vcetné pristupu do

Aquafresh 3 in 1
Mouthwash Mint

archivu viech drivéjsich
testll si mohou ctenari
Sféry nyni vyhodné ob-
jednat se slevou 100 K¢
na www.dtest.cz/sfera.

vanych ustnich vod. Specidlni medi-
cinské ustni vody s vysokym obsahem
chlorhexidinu (0,2 %) jsou ureny pfi-
mo k 1é¢bé a prevenci zanéti dasni.
Dlouhodobé pouzivani téchto ustnich
vod ale mize zpUsobit zmény chuti
a zabarveni zub.

Ochrana pred vznikem zubniho kame-
ne: Chlorid zinecnaty obsaZeny v ust-
ni vodé Dentalux (Lidl), ale také di-
fosfaty a polyfosfaty zabranuji vzniku
zubniho kamene. Tyto latky také za-
branuji usazovani skvrn na zubech (ne-
jedna se tedy o skuteCny bélici efekt,
ale pouze o prevenci vzniku skvrn na
zubech).

Ochrana pred paradontézou: Nejlep-
§i ochranou je ucinna ustni hygiena
a minimalizace zubniho plaku. V zad-
né testované ustni vod€ jsme nenalez-
li u¢inné latky plisobici jako prevence
paradontozy.

KTERY VYROBEK DOPORUCUJE
CASOPIS DTEST?

Dobra rada je draha. Nedivejte se na
celkovou cenu, ale na cenu za jednu dav-
ku doporucovanou vyrobcem a také na
objem. Zjistite, Ze nejlevnéjsi ustni vo-
dou je ustni voda Dentalux z Lidlu (dob-
ra prevence zubniho kazu, cena davky
1,32 K¢). Hned za ni nasleduje ustni
voda Aquafresh 3 in 1 (dobra prevence
zubniho kazu, cena davky 3 K¢) a ,dra-
ha“ ustni voda Meridol (dobra prevence
zubniho kazu, cena davky 3,88 K¢). Za-

USTNI VvODY

Dentalux (Lidl)
Mouthwash
X-tra Mint

Meridol ustni voda

timco u Meridolu staci jako jedna dav-
ka 10 ml, u Colgate 15 ml a u Denta-
luxu 20 ml, mnozi vyrobci doporucuji
az 30 mililitra. Ustni voda Colgate Plax
Multi Protection vyjde az na 8,40 ko-
run za jednu davku. Je tak nejdrazsi ust-
ni vodou z celého testu, jeji profylaktic-
ké ucinky jsou ovSem pouze uspokojivé.
Naopak Aquafresh a Meridol maji dobry
preventivni ucinek jak proti vzniku zub-
niho kazu, tak proti tvorbé zubniho pla-
ku a zané€tu dasni.

Za zminku stoji deklarované udaje vét-
Siny ustnich vod. Praktické udaje, jako
zcela elementarni informace o davkova-
ni nebo o obsahu alkoholu, ¢asto chybi.
Etikety v ¢estin€ feSené formou pielepek
pivodniho obalu v jiném jazyce jsou vy-
vedeny drobnym, témér necitelnym pis-
mem. Na ustni vodé Colgate Plax Multi
Protection byla dokonce nalepena etiketa
patfici k ustni vodé Colgate Whitening.
Vyrobek Odol Stoma Paradentol, ktery
v prfehledu neuvadime (Zadna preven-
ce zubniho kazu, cena davky 5,40 K¢),
ma nejasné udaje o spravném davkova-
ni. Uzivatelé maji naplnit uzavér lahvic-
ky az po rysku, ale rysky jsou na uzavéru
hned tfi - pro deset, dvacet a tficet milili-
trii. K vodé Stoma Paradentol se vaze jes-
té problém nepiitomnosti fluoridd, a tu-
diz zadné prevence vzniku zubniho kazu,
a ponékud zavad¢jici nazev, protoZe ne-
obsahuje latky plisobici preventivné pro-
ti paradontoze.

Prevzato a upraveno z casopisu dlest

Listerine
Antisepticka ustni
voda freshmint

Colgate Plax Multi
Protection Cool
Mint Mouthwash

-
f

4
™ 1

Prevence zubniho dobra

kazu fluoridy

dobra dobra

uspokojiva dostatecna

Prevence zubniho dobra

plaku a zanétu dasni

uspokojiva dobré

dobrd dobra

Aktivni slozky pro
ochranu pred plakem
a zdnétem dasni

cetylpyridin chlorid

aminofluorid,
fluorid cinaty

chlorid zinec¢naty,
aminofluorid

esencialni oleje,
benzoat sodny,
kyselina benzoova

cetylpyridin chlorid

Aktivni slozky pro ne chlorid zine¢naty ne ne ne
ochranu pred zubnim

kamenem

Deklarace na obalu uspokojivé dobre uspokojivé nedostatecné dostatecné
Primérna cena za 3 1,32 3,88 6,60 (8,40) 7,20 (5,60)
jednu davku (K¢)

Obsah fluoridti (mg/kg) 227 247 228 101 87

Hodnoceni: velmi dobfe —> dobre —> uspokojivé —> dostate¢né —> nedostatecné
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sféra I Psychologie

Obraz o sebe

u mentalne postihnutych

Otazke sebachdpania, obrazu o sebe (self-konceptu) sa

v poslednom case venuje zvySenda pozornost. Suvisi to

s oZivenim zaujmu o problematiku ,,ja“ v siicasnej psychologii
vobec. Tento velky zdujem mozno vysvetlit ako reakciu na
dlhé obdobie behaviorizmu a pozitivistického myslenia, ktoré
chdpali jedinca len ako odpovedovy mechanizmus, ako Ciernu
skrinku, do ktorej vstupuju podnety a vystupuju odpovede.

spleti definicii, ktoré sa
v sucasnosti vyskytuju, moz-
no najst urcité spolocné

jedincom v organizovanej forme, systéme,
ktory sa vplyvom skusenosti, poznatkov
a ucenia stale meni a pretvara.

Z uvedeného dovodu mozno vyustit do
psychoterapeutického zaveru, Ze sprava-
nie ¢loveka sa da menit, ak zme-
nime jeho chapanie seba
samého, a to vhodne vo-
lenymi sposobmi.

V porovnani so zlo-
Zitymi ~ problémami
psychodiagnostiky
vSeobecne, diagnosti-
kovanie obrazu o sebe

je komplikované nasle-
dujucimi skutocnostami:

H Obraz o sebe je hlboko

subjektivny zazitok jedinca,
ktory je sice pri-

‘_‘ﬁ' stupny vedo-

R T LY miu, avsSak
jeho posu-
dzovanie je
sprostred-

kované spra-
vanim, ktoré
jedinec podava
o sebe, pricom
jeho  verbaliza-
cia moze byt pre
mnohych vaznym
problémom.

prvky, takZze moZeme hovo-
rit o akomsi zovseo-

becneni postojov, nazorov o 2,
a hodnoteni seba ur- § -+ s
itym konkrétnym PeE! g
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M Objektivizacia udajov vyzaduje orga-
nizaciu udajov do urcitej formy, ktoru
navrhujeme, pre jedinca je jedincovou
vlastnou formou, ¢o je problémom sa-
mym o sebe.

M Problém najviac komplikuje okolnost,
ze hodnota jedinca zavisi na meritku,
ktorym tuto hodnotu meriame, teda na
tom, na ¢om si jedinec rozvija vedomia
vlastnej hodnoty.

Problém sa ukazuje eSte zloZitejSim
u os6b mentalne postihnutych, ktorych
obraz o sebe sa mdzZe vyvijat neprime-
rane, ba dokonca podl'a Pearsona moze
byt samotné mentalne postihnutie defi-
nované ako defektnost vyvinu ,ja“.

Kazdy, kto pracoval s mentalne po-
stihnutymi detmi a mladistvymi, vie, Ze
utvaranie osobnosti tychto jedincov je
v niektorych aspektoch Specifické. Vy-
vin ich osobnosti znacne zavisi na so-
cialnom prostredi, na tom, ako jedinec
toto prostredie vnima, a na jeho social-
nej interakcii s inymi osobami.

VYVIN

Uz v ranom detstve su pravdepodobne
pritomné niektoré temperamentové cha-
rakteristiky, napriklad vzrusivost apod.
Ostatné rysy, hlavne socialnej povahy,
ako panovacnost, podrobivost, etické
a moralne aspekty (Cestnost, pravdo-
vravnost), ktoré nazyvame ,charakter”,
sa vyvijaju neskor a ich formovanie je
ovplyvnené interakciou jedinca s osoba-
mi, ktoré ho obklopuju. Takto sa vyvija
spolocenskost, uzkostnost a dalSie, ale
zaroven sa vyvija tieZ vedomie vlastné-
ho ,ja“, ktoré tvori tazisko celej osob-
nosti a tesne suvisi s rozvojom takych
osobnostnych vlastnosti ako sebavedo-
mie, sebapodcenovanie, ctiziadostivost
¢i sutazivost. Vlastné ,ja“ sa u men-
talne postihnutého nevyvija primerane.
»Ja“ totiZ na jednej strane sprostredko-
vava vztah jedinca k realite, ktora ho ob-
klopuje, a tiez riadi tlak potrieb, ktoré
podnecuju a nutkaju jedinca na strane
druhe;j.

U mentalne postihnutého jedin-
ca jeho znizené schopnosti bra-
nia vyuzivat minulé skusenosti,

'.'-_"f-:i".- a tak vysledkom je handicap vo
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vyvine ,,ja“. Takto mozZe mat postihnuty
jedinec tazkosti v kontrolovani agresiv-
nych alebo sexualnych impulzov, prezi-
va mnozstvo konfliktov, ktoré sa mozu
navonok prejavit nezrelym sposobom
spravania alebo vo vnutri narastajucou
uzkostou a fixaciou nizSich sposobov
uspokojovania vlastnych potrieb.

Tiez v inych oblastiach by sme mali
mat na zreteli zvlaStnosti osobnosti
mentalne postihnutého - okrem iného
je tiez citovo nezrely a nedospely, je zvy-
Sene zavisly na niektorych osobach zo
svojej blizkosti. Tato zavislost moze mat
formu detskej zavislosti na autorite a ne-
sie so sebou sucasne znaky obdivu, tak
aj zavislosti a vzbury. Bezmocné poko-
renie sa autorite suc¢asne vyvolava potre-
bu zlomif ju, vzburit sa voéi nej, dobyt
si podobnu moc nad inymi.

V jednom z naSich prieskumov sme
porovnavali obraz o sebe u ziakov za-
kladnych a Specialnych §kol pre mental-
ne postihnutych ziakov. Polozili sme im
dve otazky. Prva znela: ,Ako sam seba
hodnotis, aky podla seba si?“ (self-kon-
cept). Druha znela: ,Komu z dospe-
lych sa chce$ podobat?“ (ideal). Vysled-
ky prieskumu ukazali, Ze obraz o sebe
u ziakov zakladnych §kol bol diferen-
covanej$i, charakterizovali sa podrob-
nejSie, kym ziaci §pecialnych §kol pre
mentalne postihnutych, zvlast v ustav-
nej vychove, uvadzali menS$i pocet cha-
rakteristik, najcastejSie typu ,som dobry
aj zly“. Ideal ako subor hodnot usmer-
nujucich sebautvaranie osobnosti je do-
lezitym aspektom vo vyvine osobnosti.
U ziakov zakladnych i Specialnych $kol
zijucich v rodinach boli najsilnejSimi
identifikaénymi vzormi rodic¢ia a az po-
tom ostatni, ako pribuzni, herci, spevaci
¢i kamarati. U ziakov v ustavnej vychove
je situacia odlisna, nakol'ko tu boli iden-
tifikaénymi vzormi predovSetkym popu-
larne osobnosti, najma herci, spevaci ¢i
$portovci, a aZ potom nasledovali vycho-
vavatelia, ale aj pribuzni a blizSie neur-
¢eni ,dobri I'udia“. NaSe zistenia, aj ked’
orientaCnej povahy, poukazuju na isté
odchylky v intencionalite Ziakov s men-
talnym postihnutim, zvlast v ustavnej vy-
chove, u ktorych sa odliSnosti vo vyvine
obrazu o sebe prejavili najvyraznejsie.

VYCHOVA

Podl'a Horneyovej sa clovek moze vply-
vom ucenia menit tak dlho, pokial Zije.
Ludské spravanie je podla nej riadené
dvoma zakladnymi motivmi. Jednak sa
Clovek snazi ziskat kladné citové reakcie,
tj. dosiahnuf uspokojenie, alebo sa vy-
hybat negativnym citovym reakciam, tj.
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smeruje k bezpeciu. Ak nedosiahne bez-
pecie a uspokojenie, objavuje sa uzkost,
spolu s pocitom bezmocnosti alebo ne-
priatel'stva a izolacie. U mnohych men-
talne postihnutych tieto pocity vyplyva-
ju priamo z ich zivotnej situacie.

Z uvedeného dovodu je dolezité za-
mySslat sa nad suvislostami zivotnej si-
tuacie mentalne postihnutych, na ich
odlisnosti povahové, osobnostné aj in-
telektové, porozumiet ich emocionalite,
ktora je detska i pudovo dospela zaro-
ven. Len takto ndjdeme v kazdom kon-
krétnom pripade odpoved na otazku,
aku pomoc a podporu poskytnutf tymto
Iud'om, aby svoje negativne pocity a roz-
lady dokazali prekonat, alebo aby sme
im dokazali svojimi odbornymi predpo-
kladmi a pristupom predchadzat.

Moderné ponimanie diagnostiky, re-
habilitacie a starostlivosti o mentalne
postihnutych kladie doraz na systema-
tické a dlhodobé sledovanie kazdého po-
stihnutého od jeho najutlejSieho veku az
do dospelosti. Pre kazdého postihnuté-
ho by mal byt zostaveny dlhodoby lie-
¢ebny, rehabilitacny a vychovny plan.
Z tohto hl'adiska je nedostacujuce len
hrubé rozdelenie na stupne mentalnej
retardacie, ale sledovana musi byt cela
osobnost mentalne postihnutého jedin-
ca, zvlastnosti jeho emocionality, moti-
vacie, socidlnej adaptacie. Diagnosticky-
mi kritériami treba odliSit postihnutie na
organickej baze od toho, ktoré je zaprici-
nené alebo prehlbované sociokulturnou
zanedbanostou a deprivaciou. V pra-
Xi treba presadit pouZivanie jemnejSich
kritérii intelektovej a socialnej vyspelos-
ti diefata ¢i mladistvého, tak v oblasti
pojmového myslenia, ako aj praktického
jednania, v oblasti motoriky, vnimania,
v schopnosti ucit sa, v ziskavani zruc-
nosti a vlastnosti umoznujucich pracov-
né zaclenenie.

Tymto Tudom treba vytvorit pocit
uspesnosti. Nejde o to, dokazat im, Co
nevedia, ale dokazat, ¢o vedia. Od tych-
to slov je len krocik k pedagogike reSpek-
tovania v zmysle logoterapeutického po-
hladu Viktora Frankla. Podl'a neho vo
vychove nejde primarne ani tak o tech-
niky ako skor o to, Ze aplikujeme peda-
gogiku reSpektovania. Je dolezité, ako
pedagog pristupuje k dietatu a ako ho
sprevadza jeho Zivotnou cestou a Vvy-
chovnou cestou. Ak do vychovy vklada
uznanie, reSpektovanie a povzbudzova-
nie tak, ze dietfa vo svojom byti, kona-
ni a chceni sa citi uznané, reSpektované
a povzbudzované, znamena to, Ze obaja
s na spravnej ceste.

PhDr. Alexander Kvietok

INZERCE

Zajimate se o vyzivu a zdravy Zzivotni
styl? Radi byste se perfektné orientovali
v sortimentu potravin, veédéli, jak je
skladovat a kulinarn€ upravovat? Nevite
presné kdy, co a jak jist a nevi to ani Vase
rodina a Vasi blizci?

Staiite se Poradcem pro vyZivu
a pomahejte nejen sobé,
ale i svému okoli!

Spolec¢nost NutriAcademy, s.r.o. nabizi
rekvalifikaéni kurz Poradce pro vyZivu,
ktery je akreditovan MSMT CR. Jeho
cilem je pomoci poslucha¢im orientovat
se v oboru nutricniho poradenstvi,
potravinafstvi a lidské vyzivy. Absolventi
jsou vedeni k praktickym dovednostem
pri diagnostice vyzivového stavu klient
a navrhu a sestavovani individualnich
stravovacich plant s respektem
k vyzivovym doporucenim a fyzické
kondici klientd. Absolventi jsou schopni
profesionalné pracovat s mladezi,
téhotnymi a kojicimi Zenami, manazery,
rekreanimi i1 profesionalnimi sportovci
ise seniory.

Terminy kurza pro rok 2011
l. pololeti

Praha
25. 3.-11. 6. 2011
Brno
26. 2.-15. 5. 2011
Ostrava
19. 2.-22. 5. 2011
Bratislava
2.4.-12. 6. 2011

Veskeré informace na:
tel.: 775 785 219
www.nutriacademy.cz
info@nutriacademy.cz

Pro cleny
Diochi sleva
900 K¢ na
. kurzovné pro
. rok 2011!
b
e
-
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sféra I Kosmetika

Plynule navazeme
na minulou cast
a probereme si
dalsi prisady,
ktere se

y soucasné
kosmetice
pouzivaji. Nektere
Jjsou vice ¢i méné
vhodné, ale

z mnoha diivodii
bézné pouzivané.
Poodhalime, pro¢
Jje tomu tak.

Jak se

bézné (syntetické) kosme-

tice se vétSinou vyskytuji
formaldehyd derivaty (form-
aldehyd je podeziely z kar-
cinogenity) z davodi kon-
zervace - na obalech se setkate s nazvy:
Imidazolydinyl Urea, 2-Bromo-2-Nitro-
propane-1,3-Diol,  5-Bromo-5-Nitro-1,3-
Dioxane, Diazolydinyl Urea, DMDM
hydantoin, Chlormethylisothiazolinon.
Tyto latky jsou schopné postupné uvoliio-
vat formaldehyd, a tak udrZovat jeho sta-
lou hladinu ve vyrobku. O dezinfekénich
ucincich formaldehydu, ktery se napii-
klad pouziva pro mofeni dieva, netfeba
pochybovat. O té€chto slouceninach je ale
znamo, Ze zpUsobuji pfedcasné starnuti
pokozky a mohou zpUsobit rakovinu.

PARABENY A ALKOHOLY

Dalsimi béZné pouzZivanymi konzervan-
ty jsou tzv. parabeny (methyl-, ethyl-, pro-
pyl-paraben). Jsou to latky velice podobné
fenolu (karbol) a maji také jeho biocidni
vlastnosti, zabiji tedy prakticky vse. Jsou
podezrelé z karcinogenity a byly nalezeny
ve vysoké koncentraci v karcinomu prsu.
Nekteri 1€kafi jiz zacali doporucovat pie-
devsim téhotnym Zenam, aby se vyhybaly
kosmetice a 1éktim obsahujicim tyto kon-
zervanty. Obzvlasté parabeny byvaji Cas-
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Vyzna
v kosme

i

tym zdrojem alergickych reakci a jsou vice
neZ podezielé z hormonalniho plsobeni.
Vyrobci si je vSak nemohou vynachvalit.
Jsou spolehlivé, a navic velmi levné. Co
se tyce konzervantli v kosmetice, existuje
o nich mnoho mytd. Pokusim se jich zde
nékolik osvétlit. Tvrdi se, Ze prirodni kos-
metika nemizZe vydrzet déle neZ par mési-
cll. Neni to pravda. Spise je to reklamnim
trikem vyrobce, ktery se chce zviditelnit.
Pokud je napfiklad pletovy olej slozeny
z jojobového oleje a esence, neni ho tfe-
ba viibec konzervovat a jeho trvanlivost je
v podstaté neomezend. Jojobovy olej totiz
patii mezi tekuté vosky a nezlukne. Stej-
né je to s olejem kokosovym nebo kari-
té maslem, které je pfirozené konzervova-
no kyselinou skoficovou a obsahuje maly
podil vody. Z ¢ehoz vyplyva, Ze i napros-
to pfirodni krém muZe byt konzervovany
a mit trvanlivost dva roky i vice let. Vyro-
bek konzervovany Setrnym zplUsobem
je samoziejm€ mnohem lepSi nez lihen
bakterii, plisni a jinych choroboplodnych
zarodka.

Casto se tvrdi, Ze alkohol pokozku vy-
susuje a je Skodlivy. Je vSak tieba si po-
vSimnout, jaky vyrobce toto prohlasuje.
VEtSinou sam pouziva celé série parabe-
nl v jednom vyrobku. Alkohol je pokoz-
ce i celému télu prospésny, ovSem v ma-

(O]

lych davkach. Kazdy vi, Ze sklenicka piva
nebo vina je 1ékafi doporucovana. Cela
lahev nebo nékolik piv jiz nikoliv, a stej-
né je to s pleti. Vyrobky s obsahem alko-
holu do 13 % pokozku dezinfikuji, tonizu-
ji, prokrvuji a upravuji mazotok. Pokud je
pokoZka velice citliva a i pfes tak maly ob-
sah alkoholu se vysusi, pak jen na nékolik
malo minut. Nasledné se pfirozené vylou-
¢i dostate¢né mnozstvi tuku. Vyrobci je
vétSinou alkohol hanén, jelikoZ jeho pofi-
zovaci cena jako suroviny je pomerné vy-
soka a nahrazenim alkoholu syntetickou
konzervaci uSetfi velké firmy v rozpoc-
tech miliony dolarti. Pokud nékdo tvrdi,
Ze ma alergii na alkohol, nebyva to na al-
kohol jako takovy, ale na moznou pfitom-
nost denaturacni prisady (alcohol denat).
Pridavaji se do etanolu proto, aby se stal
chutové nepoZzivatelnym. Alkohol zna nas
organismus uzZ od nepaméti a byl vyuzi-
van v mnoha souvisejicich oborech, jako
je tomu dnes. Je nezastupitelny pfi ma-
ceraci bylin. Nékteré latky jsou ve vodé
nebo oleji nerozpustné, a proto neni lep-
Siho rozpoustédla, nez je alkohol, ktery
diky konzervacnim vlastnostem udrzi ex-
trakt téméf po neomezenou dobu v per-
fektni kvalité. Ve slozeni (INCI) se objevi
heslo alkohol i v pfipadé, je-li zde i ve vysi
1 % zastoupen alkoholovy extrakt tieba
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meésicku. Dale se pridavaji riizné extrak-
ty, vitaminy a dalsi.

DALSI SUROVINY

Casto se setkame tfeba s krémem s reti-
nolem, coZ neni nic jiného neZ provita-
min A. De facto pak ve vét§in€ pripadl
mame krém z ,mrtvé“ hmoty s maximal-
né pulprocentnim obsahem vitaminu A.
Rozdilem je, Ze prirodni krém, ktery neni
s rostlinnym olejem, ale z rostlinného
oleje, je uZ sam o sob¢€ bohaty na vitami-
ny, mastné kyseliny, enzymy a dal$i, na
rozdil od ,mrtvé hmoty“ béznych krému
z ropného zakladu. Do pfirodni kosmeti-
ky se také pridavaji vitaminy, av§ak obvyk-
le nejsou povazovany za ucinnou slozku,
ale slouzi Casto jako antioxidanty (pro-
ti Zluknuti a degradaci ucinki). Obecné
se vyskytuji protichidné nazory v oblas-
ti plisobeni vitamin na pokozku. Jedni
tvrdi, Ze byla prokazana ucinnost, druhy
tabor oponuje.

DalSimi slozkami mohou byt rostlinné
extrakty, které vykazuji pisobeni samo-
ziejmé€ podle pouzité rostliny. To, jaké je
orientacni sloZeni, se dozvime podle pofa-
di v INCI (International Nomenclature
of Cosmetic Ingredients - mezinarodni
nazvoslovi kosmetickych pfisad/surovin).
Seznam je podle poradi obsahu, tzn. to,
¢eho je v produktu obsazeno nejvice, se
objevuje na prvnim misté, a ¢eho je nej-
mén¢, na mistech poslednich. Jeli vSak
vice ingredienci s obsahem pod jedno
procento, jejich pofadi je na konci volné.
Pak je mozné vidét bylinku pfed konzer-
vantem pro ,lepSi vzhled“. Ale tato sku-
teCnost nehraje zvlastni roli. My se vSak
dozvime, co je zakladem, a kuprikladu
zda jde o produkt s olivovym olejem, nebo
z olivového oleje.

Priklad slozeni podle INCI krému s oli-
vovym olejem: aqua, parafinum liquidum,
petroleatum, dimeticone, cetyl alkohol, gly-
cerin, peg-20 stearate, parfum, olea europea
(olivovy olej), imidazolinidyl urea, carbo-
mer, propylparaben, ethylparaben, butyl-
paraben, chamomila reticula (hefmanek),
isobutilparaben. Zde poznavame ropné
tuky, silikon, pfirodni emulgator, glyce-
rin, synteticky emulgator, parfém - nej-
spisSe syntetického plivodu, jinak se obvyk-
le vyrobce ,,chlubi®, olivovy olej (kterého
je méné nez parfemace!), synteticka hyd-
ratacni slozka s mirné leptavym ucinkem,
regulator viskozity, ,,plexisklo®, smés para-
benti - syntetickych konzervantli, mezi
kterymi se ztraci jest€é hefmanek. Tento
krém je skuteCnym vyrobkem na trhu a je
prodavan jako krém s olivovym olejem
a hefmankem, a dokonce velkym napi-
sem ,natural®.
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Prikladem krému z olivového oleje mlize
byt tento: aqua, olea europea oil (olivovy
olej), glycerin, soyben oil, tocopherol, alko-
hol, xanthan gum, polyglyceril 3 oleate, cetea-
ryl alkohol, parfum (esential oils), lactic acid.
Zde vidime, Ze na druhém misté je olivo-
vy olej, glycerin, ktery je ziskavan z rostlin-
ného oleje, a s6jovy olej bohaty na lecitin.
Dale je obsazen prirodni vitamin E, alko-
hol, xantanova guma, coz je polysacharid
s vysokou molekulovou hmotnosti vyrabé-
ny pomoci fermentace sacharidli kulturou
bakterie Xanthomonas campestris. Dalsi
jsou dva pfirodni emulgatory pochazejici
z rostlinného oleje a prvni téz z glycerinu,
jako dalsi je parfemace s poznamkou, ze
se jedna o smés esencialnich olejt, a jako
posledni je kyselina mlécna, ktera upravu-
je pH vyrobku.

PARFEMACE

Nyni snad par fadki o parfemacich. Par-
femace nam pronika nejen skrze klzi, ale
také sliznici dychacich cest pfimo do téla.
Proto i v pfipad€, Ze nandSime parfém na
latku obleCeni, jak néktefi lidé Cini, pres-
to pronikne do téla a do krevniho obéhu.
Cesta pres plice je jednou z nejrychlejSich
moznych cest. Vdechnuté latky jsou témér
okamzité transportovany do krevniho fe€is-
té. Plvodné, stejné jako dodnes v pfirod-
ni kosmetice, se pouzivaly esencialni oleje.
Ty se vyrabéji parni destilaci nebo meto-
dou zvanou enfleurage. Je mozné se setkat
i s modernimi postupy, jako je vakuova
destilace nebo extrakce oxidem uhli¢itym,
avSak zatim jen vzacné. Syntetické nahrazky
vznikly z diivodu potencialni uspory, ktera
je obzvlasté v této oblasti zna¢nd. Napri-
klad pro jeden litr esencialniho oleje z rtize
¢i jasminu potiebujeme minimaln€ asi tfi
a pul tuny kvétd, coz je samoziejmé velice
nakladna zaleZitost. Kdybychom porovna-
li cenu, prirodni esence muze stat nékolik
set tisic korun za litr, zatimco synteticka jen
par desitek ¢i stovek korun. Bohuzel, velka
uspora s sebou nese sva negativa. Na syn-
tetickou parfemaci se vyskytuji ¢astéji aler-
gie nez na pfirodni a smési mohou Casto
obsahovat nitro- nebo polycyklické mosSu-
sové slouceniny podezielé z hormonalniho
plisobeni a karcinogenity. Oproti tomu pfi-
rodni esence nejen, ze nejsou Skodlivé, ale
maji také aromaterapeutické ucinky. Tako-
vy sprchovy gel s grepy €i citrusy vas zaru-
¢ené po ranu probere, stejn€ jako jasmin ¢i
ylang-ylang zbavi splinu. Cvi¢eny nos pro-
sty otupé€losti béznymi parfémy nejen, ze
syntetickou nahrazku rozezna, ale vétSinou
se mu jevi minimalné nelibou, na rozdil od
prirodnich, jez hodnoti jako libé a nékte-
ré primo lahodné, podle svého individual-
niho citéni.
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'C Obecny
o chemicky
H H vzorec
parabent
Formaldehyad, (R je alkylova
jednoducha skupina).
organicka Parabeny
(a pro clovéka mohou
jedovata) vyvolat OH
sloucenina. alergii.

Na konci vypisu slozeni (INCI) je moz-
no si pov§imnout nazvu, jako je linalol,
geraniol, citral, limonen a dalsi, které se
museji ze zakona uvadét jako vypis poten-
cialnich alergenti obsazenych v parfému ¢i
parfemaci bez rozdilu, jestli se jedna o syn-
tetiku ¢i prirodni oleje. Jsou to chemické
nazvy jednotlivych sloZek parfému a velice
dobra informace pro alergiky, ktefi se diky
tomu mohou rychle zorientovat a nevypu-
dit ze svého Zivota v§echny vonavé krémy,
Sampony a vonn¢ vody. Nékteré firmy tézi
pravé z toho, Ze jejich kosmetika je bez
parfemace. Bohuzel, pfi bliz§im prozkou-
mani mizeme shledat, Ze je to jediné, ¢im
se vyrobce, kromé svych baje¢nych zisk,
mize pochlubit. Ani u extra citlivého aler-
gika ¢i ekzematika neexistuje divod, proc
se parfemacim absolutné vyhybat. Nejcas-
t€jSi reakce byvaji na citrusy nebo skorici.
Na jasmin, rzi ¢i levanduli jsou podstatné
méné ¢asté. Levandule je naopak bajeCnym
balzamem na kliZi popalenou, s pupinky,
zanétlivou a s jinymi neduhy. RliZe a jas-
min jsou zase elixirem pro zralou plet nebo
pohlazenim pro miminka.

ZAVER

Timto muzeme uzavfit kapitolu plefo-
vych krém, balzamt, mlék a jejich slozeni.
Par tipt zavérem ke krémum. Pokud nam
vyhovuje spiSe leh¢i konzistence, na pokoz-
ku nemusime nutné kupovat mléko, tedy
v podstaté vodu s malym obsahem ostat-
nich slozek, ale miZeme krém nanaSet na
vlhkou kuzi. Podle poméru vody ke kré-
mu ziskame nami pozadovanou konzis-
tenci a vstiebatelnost. Pozorny uZzivatel by
si mél pov§imnout, jaké rostlinné oleje mu
svédcCi a které nikoliv. To se vSak, obzvlas-
t€ u Zen, miZe ménit v riznych obdobich
jejich zivota spolu s hormonalnimi fazemi.
Proto nemtizeme o n€jakém krému hovorit
jako o dobrém a o jiném jako o Spatném.
Jedna se o individualni zalezitost s tim, Ze
nékteré véci byvaji platné obecné (napfi-
klad ze kvalitni zastudena lisovany olej
bude mit lepsi vlastnosti a kosmeticky efekt
nez druhorady rafinovany, nebo dokonce
ropny olej). Mimochodem, o vlastnostech
oleju vysla bajecna kniha s nazvem Teku-
té slunce.

Lenka Radimérskad
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Caraka, Susruta,
Vaghbata...

Indie je v myslich soucasného clovéka tajemnou zemi znamou
fakirskymi kousky a umenim lasky. Ale co vime o jeji kulture

a o jeji medicineé?

edicina prosla ve sta-
rovéké Indii pozo-
ruhodnym vyvojem.
K vytvafeni tfidni
spolec¢nosti zde doslo
na prelomu 4. a 3. tisicileti pf. n. 1. Brah-
manské nabozZenstvi rozd€lilo obyvatel-
stvo na Ctyfi kasty, z nichZ kazda méla
mimo jiné stanoveny prisné pfedpisy ty-
kajici se osobni hygieny, hygieny prostie-
di, vyzivy apod.

Lékafstvi je velka pozornost vénovana
v indickych literarnich pamatkach, kde
jsou shrnuty rozsahlé anatomické, pato-
logické, farmakologické i chirurgické zna-
losti. Ve srovnani s jinymi starovékymi ci-
vilizacemi bylo malo rozvinuté verejné
zdravotnictvi. Zfejmé kviili odevzdanos-
ti, trpnosti a uceni o pfedurcenosti ¢lo-
véka, jez vychazelo z brahmanstvi. To
bylo po vzniku buddhismu vytlacovano
ze své¢ vyhradni ideologicko-mocenské
pozice. Buddhovo uceni sice také neved-
lo k prilisSné Zivotni aktivité, ale poucka-
mi, Ze Zivot vyplné€ny dobrymi skutky je
cestou k ,nirvané“, prispélo k aktivn¢j-
Simu pfistupu k bolestem a strastem ne-
mocnych. Casteéné omezilo vliv kastov-
nictvi, které v dsledcich vedlo k pasivité
¢lovéka. Bylo podnétem indickym vlada-
fam, aby uz ve druhé poloviné 1. tisicileti
pf. n. 1. zakladali nemocnice. Pé¢i o ne-
mocné se zacaly zabyvat i n€které bud-
dhistické klastery.

KULTURA STAROVEKE INDIE

Az do 10. stoleti (vpadu islamu) neby-
ly v Indii vedeny pisemné zaznamy o his-
torii. Rovnéz v sagach a basnickych epo-
sech chybéji chronologické udaje. Podle
archeologickych nalezti se v udoli Indu
v Harapp€ a Mohandzoé-daru rozvijela vy-
spé€la kultura nejméné jiz pred 5 tisici
lety. Existovala zde jiZ v dobé panova-
ni prvnich egyptskych faraont. Je jisté,
Ze jiz pred 3. tisiciletim pf. n. 1. existo-
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valy styky Inddi mj. s Mezopotamii. Dra-
vidové, zakladatelé indické kultury, pfi-
§li z vychodnich oblasti Stfedomofi a od
bilych Arju se lisili tmavou pleti. Arjové
pfejali mnoho z dravidské kultury, vcet-
né svého pisma - sanskrtu.

STAROVEKA INDICKA ’
MEDICINA A JEJi HYGIENICKE
ZASADY

Indick4a medicina ma kofeny uz v dobé
Dravidd, ve 3. tisicileti pf. n. 1., nebot
je znamo, Ze je§té pred pfichodem Arji
odsud Sumerové dovazeli 1éky. Nejstar-
$imi pamatkami indické literatury jsou
Ctyfi posvatné sanskrtské knihy - védy,
jez jsou povazovany za zjeveni bozi. Nej-
star§i je Rgvéd, nauka o pisnich a hym-
nech, ktera byla sepsana mezi lety 1200
az 1000 pf. n. 1. ProtoZe je v ni fe¢ také
o zdravi a nemocech, platila za nejstarsi
knihu indické mediciny - jde o smésici
kouzelnické a kn€zské mediciny. S ni sou-
visi dalsi dvé: JadZurvéd - véda o mod-
litbach a obétnich formulich a Sdmavéd
- nauka o melodiich. Posledni je Athar-
vavéd, nauka kné€zi ohné€, nauka o zakli-
nadlech. Jejim dopliikem je ajurvéda -
véda o dlouhém zZivoté. Popisuje, jak 1écit
nemoci a jak si udrzet zdravi, jsou v ni
shrnuty dobové anatomické, patologické,
terapeutické a farmakologické znalosti.

ZDRAVI A NEMOC

Indicka predstava o zdravi a nemoci
¢lovéka vychazela z tvrzeni, ze v lidském
téle existuji tfi zakladni prvky - duch,
ZIu€ a hlen. Spojenim prvku zemé a vody
vznika sila kapha, ktera zabezpecuje
vznik v§ech pevnych struktur a pohybu.
Stara se o silu, stabilitu a plodnost. Vy-
vazuje aktivitu ostatnich tfi sloZek vaty -
pohybu a pitty - metabolismu a zabranu-
je jejich nadmérné aktivité. Ve zdravém
téle jsou tyto prvky v rovnovaze. T€lesny-
mi nebo duSevnimi pfi¢inami miize byt
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rovnovaha narusSena, ¢imz vznikne ne-
moc. Ajurvéda obsahuje popisy mnoha
nemoci, predevsim infekénich.

Také v Indii vychazely pocatky zdravotnic-
tvi z empirie. Je ovSem zajimavé, Ze zde lido-
vé léCitelstvi nestalo v protikladu k ,,védecké
mediciné“, kterou S§ifili nositelé vzdélani -
knézi. Ptiinou byl naboZensky svétovy na-
zor vychazejici z plynulého vyvoje pfirody
od nejmensiho projevu Zivota az k ¢lovéku.
Indové vérili, Ze si mohou podrobit tajemné
sily prirody zaklinacimi formulemi a usmér-
novat je podle svych prani.

SBIRKA OSMIDILNEHO VEDENI
A JINE LEKARSKE SPISY

I kdyZ existuji informace o Zivoté a hy-
giené¢ ve staré¢ Indii, o 1ékafstvi se ne-
dochovaly prakticky Zadné udaje. Z Cis-
té 1ékarské literatury se do soucasnosti
v uplnosti zachovaly jen tfi nejstarsi 1¢-
kafské spisy - Carakasanhitd, Susruta-
sanhita a Haritasanhita.

Caraka, Susruta a Vaghbata tvofi starou
trojici indické mediciny. Byli tfemi nejstar-
Simi autory indického lékarstvi a cela poz-
d¢&jsi hinduisticka 1ékafska literatura nava-
zuje na jejich slavné sbirky. Je vSak obtizné
piesné zjistit, kdy zili. (Caraka zil pravdé-
podobné v dobé 1000-800 pf. n. 1., Susru-
ta 1000-600 let pf. n. 1., Vaghbata zifejmé
pred rokem 700 n. 1. Néktefi dnes$ni histo-
rikové kladou Caraku do 1.-2. stoleti n. L.
a SuSrutu do 3.-4. stoleti n. 1.)

Mezi Carakovy zaky patfil i Susruta, pra-
otec indické chirurgie. O ném se v Mahab-
haraté pravi, Ze byl synem mistra Visvamit-
ry, udajného autora Rgvédu. Carakasanhita
se sklada z osmi knih, v nich se pojednava
0 149 nemocech a uvadi 341 rostlinnych,
177 organickych a 64 nerostnych 1ékti. Ob-
sahuje uvodni ¢ast - poucky, dale jsou po-
pisovany priznaky jednotlivych onemocné-
ni. Pojednava o traveni, obecné patologii
a lékarském studiu, ale také o anatomii,
embryologii, dusi a jejim vztahu k télu.
Popisuje preludy smysll a jiné predzvésti
smrti, 1éCeni jednotlivych nemoci, protije-
dy, latky vyvolavajici zvraceni, projimadla,
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se odvolava ve stredovéku i Avicenna.
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V 6. stoleti pf. n. 1. vedle zapadni In-
die, kde ve stejné dobé vyucoval Atreja,
vzniklo v Banarasu na fece Ganze dalsi
stfedisko védeckého Zivota a 1ékarska §ko-
la, kde plsobil Susruta, ktery se vénoval
zejména studiu chirurgie - véd¢ o extrak-
ci Sip. Jeho sbornik Susrutasanhita se
sklada ze Sesti knih. Z nich prvnich pét je
zakladnich: chirurgie, obecna patologie,
anatomie a embryologie, terapie, toxiko-
logie. Spis obsahuje obecny vyklad patolo-
gie. Nemoc a zdravi urCuje pét zakladnich
prvki - vzduch, voda, zemé¢, ohen a kovy.
Je popsano sloZeni lidského téla, které se
podle autora sklada z 500 svalt, 300 kosti,
700 cév. Je uveden i prehled chirurgie za-
loZeny na osmi zakrocich. Pojednava o 1¢-
cich, 1éceni vnitinich nemoci a o vice nez
700 1écivych rostlinach. Vedle skute¢nych
poznatkd jsou zde v§ak uvedeny i vymysly.
Pozd€ji neznamy autor pripojil Sestou kni-
hu - specialni patologii a terapii.

Toto dilo slouZzilo jako vzor v§em pozdéj-
$im autorim. V textech obou knih je de-
vét mist, ktera se navzajem shoduji nejen
vyznamem, ale téméf slovo od slova. Jde
ziejmé o poucky tradované mezi 1€kafi po
cela staleti. Ve tfeti knize Carakasanhity se
mluvi i o smrtelnych pletenich. Jde o tzv.
marmany, neurovaskularni pletené, zvlast
choulostiva mista na t€le. Ve Ctvrté knize
se piSe o somé, 1éku proti vSem chorobam.
Jde o rostlinny 1€k opévovany jiZ v nejstar-
Sich rgvédskych hymnech, pfipravovany pro
nabozZenské obrady, ale v 1ékafstvi i jako
anestetikum. Zabyva se ji i Rgvéd, jeho de-
vata kniha je cela vénovana somé. Prav-
dépodobné jde o muchomiirku ¢ervenou,
kterou Indové poznali ziejm€ uz ve své pra-
vlasti, nebot roste od Sibife az po Afgha-
nistan. Susruta popisuje dalSich 18 rostlin
s podobnym ucinkem. Napoj z nich pry €ini
¢lovéka mladym, silnym jako lev, krasnym,
bystrych smysl a dlouhovékym.

PiISEN O CESNEKU A JINE
SANHITY

Z let 350-450 n. 1. pochazi tzv. Bowertv
rukopis obsahujici 56 listli z bfezového lyka
popsanych ve starém sanskrtu, ktery uziva-
li buddhisté v dob€ kolem poc¢atku naseho
letopoctu. Ze sedmi textli jsou na 37 listech
zapsana tii lékarska dila, patrné opisy star-
Sich textli, pojednavajici vesmés o 1é¢ivech.
Prvnim je Pisen o ¢esneku oslavujici Ces-
nek jako vSelék, ktery miize prodlouzit zi-
vot do sta let a je povaZovan za elixir Zivota
hojici sta nemoci. Nasleduje n€kolik krat-
Sich ¢lankd o traveni, spravném michani
1ék1, o posilaujicich a jinych 1é¢ivych pro-
stfedcich, dale také zminka o sladké moci
(cukrovee). O ni se pise jiz v Carakasanhi-
t€. Prostiedni dil rukopisu je vytahem ze
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starych ucebnic a pojednava o rtiznych 1¢-
¢ivech, nemocech a zptsobech 1écby. Treti
dil zaznamenava 14 predpist 1€kl pfi riz-
nych onemocnénich.

Dalsi velké dilo vzniklo v 7. stoleti n. 1.
Byla to Vagbhatasanhita. Sanhity téchto
starov€kych indickych 1€kart byly rozsife-
ny nejen v Indii, ale i na Blizkém vycho-
d€, ve stfedni a jihovychodni Asii. Docho-
valy se preklady do perStiny a arabstiny.
Z arabstiny byla tato dila dale pfelozena
do latiny, a ovlivnila tak stfedovéké 1ékar-
stvi v celé Evropé€. PreloZena byla i do tibet-
Stiny, tocharsStiny, mongolStiny a ¢inStiny.
Ale zpravy o indickém Iékafstvi pronikly
za hranice zemé jeSté pred t€émito piekla-
dy. Napriklad nejlepsi Aristoteltiv zak The-
ofrastos z Efesu (asi 371-286 pf. n. 1.) se
ve své Botanice zminuje o jakémsi Indovi,
dovedném znalci rostlinnych 1é¢iv a afro-
diziak. Leonidas z Alexandrie jiz v 1. stole-
ti n. 1. véd¢l, Ze indicti 1ékafi dovedou 1€Cit
drakulozu zplisobenou vlasovcem. Aulus
Cornelius Celsus v 1. stoleti n. 1. pfevzal
ve svém dile popis kosti ruky podle Susru-
ty. Archigenés z Apameie z 1. stoleti n. L.
popisuje metody indickych 1ékaiti v 1écbé
malomocenstvi pomoci ¢almugry. Galé-
nos (2. stoleti n. 1.) znal slavny indicky re-
cept k vyhnani nezadouciho plodu. Také
v knihach byzantskych Iékafd mame zpra-
vy o indickych Iécich.

Existovaly i osobni kontakty mezi 1éka-
fi. Na slavné univerzité v TaksaSile v Pakis-
tanu pry prednasel jeden z Atrejcti, snad
sam Punarvasua. Je znamo, Ze skupina in-
dickych védci navstivila Sokrata, ktery zil
v letech 469-399 pf. n. 1. Uz pred 6. stole-
tim pf. n. 1. byly zakladany indické obchod-
ni kolonie v Egypté, v Recku a na Blizkém
vychodé. A mnozi Rekové, napfiklad Kté-
sias ¢i Megasthenés, pobyvali v Indii davno
pred pocatkem naseho letopoctu.

Stafi Indové byli ve vé€decké praci jiz
davno pred nasim letopoCtem zna¢né me-
todiCti. Své prace opatfili vysvétlivkami,
priklady nebo komentafem. Tyto takzva-
né tantrajukti byly presné definovany a vy-
svétleny. Jejich ucelem bylo najit spravnou
odpovéd na dané téma a jeji spravny vy-
znam, spravnou logickou stavbu a sprav-
ny obsahovy vyznam. Musely obsahovat
predmét badani, vymezeni smyslu, dua-
kaz, objasnéni, pouceni, citat, protiklad,
vychodisko a fadu dal§ich. Stejné tak vedli
Indové disputace, kdy bylo urceno, o cem
se bude mluvit a o ¢em ne.

O indické mytologii, iiloze bohui v lékarstvi, prechodu
mediciny z boZské na lidskou védu, o dalsich védnich
oborech staroveké Indie, ale predevsim o lékarstvi, le-
karich ¢i lékarské etice bude rec priste.
Podle knihy MUDr. Radomira RiiZicky, CSc.,
Medicina ddvnych civilizaci pripravila

Mgr. Marie Stivovd

20.12.2010 1:54:17



sféra I Nase zdravi

Zeleninové a ovocné stavy

Cekankova v prevenci osteoporozy, fenyklova pro velké gurmany

V tomto cisle se podrobné zamérime na Stavy z klasické zimni zeleniny. I ta ve svém pridéleném
case podporuje naSe zdravi, jak jen miiZe. Prave v zimé se snad nejvice z celého roku vyplati mit
silné kosti, at jiz kviili namrzlym chodnikiim, ¢i sportiim. V mrazivych dnech mnoho lidi rado
konzumuje tézka masita a tucnd jidla, a pak klasicky mivaji zaZivaci probléemy. Kazdému se
miiZe vyplatit znat jednoduchy recept na snadné odhleriovani pvi kasli ¢i rymé.

ekanka se péstuje special-

nim zplisobem bez pfitom-

nosti denniho svétla, takze se

v rostlin€ nevytvari chlorofyl

a zastava krasné bila a kreh-
ka. Cekanku lze bézné koupit ve vétsich
supermarketech, prestoze jde o klasicky
zimni zeleninu (snad pro jeji nenaroénost
na svétlo), je k dostani po cely rok.

CEKANKOVA PRO PEVNE KOSTI

Mozna znate i kavu s pridavkem ¢ekan-
ky. Kofeny této zeleniny se susi, poté se
rozemilaji na jemny prasek a ten se pfi-
dava do nékterych druhd kavy.
Cekankové §tavé a pokrmiim bo-
hatym pravé na tuto zeleninu by

méli davat prednost lidé se sklo-
nem k osteoporoze pro posileni
kosti, pfi zZlomeninach pro jejich
lepSi zhojeni a dalSich problé-
mech s pohybovym aparatem, na-
priklad pro posileni (nikoliv vylé-
¢eni!) vyhfezlé ploténky, zpevnéni
patere pfi skolioze, zklidnéni zané-
tu v nervech, zanétu slach apod. Ob-
sahuje totiz dostatek vapniku, fosforu
a horéiku (hoféik ma schopnost ,,vazat“
ostatni jmenované latky na kosti).

Dale by méli cekankovou $tavu zatadit
do svého jidelnicku lidé, ktefi maji problé-
my s travicim ustrojim. Cekanka je velmi
bohata na vlakninu. Proto se jeji konzuma-
ce doporucuje pfi zaZivacich a strevnich ob-
tizich. V Zaludku a ve stfevech napomaha
efektivné€j§imu zpracovani potravy a detoxi-
kuje tyto organy. Uvoliuje se zacpa a zrych-
luje prichodnost potravy stievy. Proto je Ce-
kanka pokladana za vhodnou zeleninu pro
vSechny, ktefi pro sebe chtéji udélat néco
dobrého v ramci prevence rakoviny tlusté-
ho stfeva, pii stfevnich polypech apod. Sta-
va posiluje sliznici stiev a stabilizuje stiev-
ni fléru. V oblasti tenkého stfeva plisobi
v ramci chelata¢ni terapie, to znamena,
Ze na sebe vaze jedovaté latky, které se do
stfev dostaly potravou, a tyto jedy se dale
nedostavaji do krevniho fecisté, ale vylouci
se stolici. Cekankové listy obsahuji kromé
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vlakniny mnoho inulinu (nezvysuje hladinu
krevniho cukru, proto byva vyuZivan jako
nahrada cukru pro diabetiky a jako nahra-
da tuku pro nizkotu¢né vyrobky).

Stava ze samotné cekanky je pomérné
horka. Lépe chutna zfedéna dZzusem z mrk-
ve, ¢ervené fepy apod. VEt§i mnoZstvi to-
hoto napoje muze vyvolat plynatost ¢i na-
dymani. Stavu rad&ji pijte nejprve v malé
davce, a v pripadé bezproblémového pri-
béhu jeji mnozstvi ¢asem zvysujte. Pri na-
kupu je dobré vybirat ¢ekanku s co nejbé-
lejSimi listy, jsou-li dozelena, bude hodné
horka. Aby dfive, neZ se staci zkonzumo-
vat, nedoslo ke zhotrknuti, doporucuje se ji
skladovat ve tmé.

FENYKLOVA PRO DOBRE
TRAVENI

Fenykl patfi mezi starodavnou 1é¢ivou
zeleninu. Ma velice specifickou chut, kte-
rou mu dodavaji éterické oleje. U nds je
znamy predevsim pfi problémech se zazi-
vanim (hlavné u malych déti) a pfi nachla-
zeni, kdy se pro zlepSeni zdravotniho sta-
vu podava fenyklovy ¢aj. Méné¢ se vsak jiz
vi o 1é¢ivych ucincich fenyklové stavy.

Pii vySe jmenovanych zdravotnich pro-
blémech se stejné tak dobie muliZe pit Cer-
stva fenyklova §tava. Kromé fenyklovych
éterickych olejii prospiva vysoky obsah
vlakniny. TakZe budete-li potfebovat ,,pro-
Cistit“ stfeva a odstranit zacpu, udélejte si
trochu fenyklové stavy. Mlze vam ucinné
pomoci pii vydatnych jidlech, po kterych
mivate nadymani, paleni zahy, prekyseleni
Zaludku. Je dobré si §tavu pripravit k jidlu
a po troskach béhem néj upijet.

Diky vysokému obsahu vitaminu C,
stopovych prvki a dalSich zdravi prospés-
nych latek patfi tato zelenina do katego-
rie ,posilovani imunitniho systému®.

Fenyklova §tava je téz vhodna pro ne-
ustale vystresované lidi. Ma zklidaujici
ucinky, rozpousti strach, uzkost, zbavuje
organismus napéti, zlepsSuje naladu a celko-
vé posiluje nervovy systém. Hlavné v téch-
to pripadech by se kromé piti stavy mél
brat zietel na jeji vyraznou vini a porad-
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né k ni mezi jednotlivymi dousky také pfi-
vonét. Stava se upiji velmi pomalu, s maxi-
malnim diirazem na vychutnani.

Fenyklu by méli vénovat zvySenou po-
zornost lidé s diagnézou ,,vysoka hladi-
na §patného cholesterolu“. Snizuje obsah
krevnich tukii. Vaze tuky jiZz ve stfe-
vech, tim dochazi k ulehCeni prace stiev
a k lepSi absorpci dtilezitych latek z po-
travy. Fenyklova §tava se tedy vyplati i pfi
redukc¢nich dietach. Diky vySe uvedené-
mu se tuky tolik neusazuji na choulosti-
vych partiich, navic ma fenykl nizkou ka-
lorickou hodnotu. Stava z néj odvodiuje,
napomaha k lepSimu odstranovani pieby-
teéné vody hlavné v oblasti bricha.

Diky vysokému obsahu drasliku se
muze pii pravidelném piti stabilizovat
vysoky krevni tlak.

Mozna vice nez zelenina se u nas fenykl
pouZiva jako kofeni pro pokrmy a Caje.
V Indii se dodnes po jidle zZvykaji feny-
klova seminka, aby se podpofilo traveni
a odstranil zapach z ust. Zvykani fenyklo-
vych semen zmirnuje téz zaludecni kfre-
¢e. Fenyklova semena se vSak nedoporu-
¢uje uzivat béhem tehotenstvi.

Pii pfipravé §tavy je podstatné brat zie-
tel na druh fenyklu. Nejlépe je asi pouzit
fenykl s nasladlou chuti. Fenyklovou §ta-
vu konzumujeme jen v malém mnoZstvi
(asi 1/3 menSiho Salku).

A na zavér jeden kosmeticky recept pro
zimni obdobi. Mate-li v obli¢eji zimou vy-
susenou pokozku, muzete si pfipravit na-
pafovaci lazen s fenyklovym ¢ajem. Efekt
bude jisté brzy z?ét.

“all

Ing. Petra Forejtova
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JAK S KARTAMI PRACOVAT

Karty sebepoznani vam umozni poznat
sami sebe i s pri¢inami nezdarti v zZivoté.

Balicek obsahuje 24 karet se Ctyimi ob-
razky. Zamichejte karty s obrazkem naho-
fe, nejlépe 7x, a pak sejméte levou rukou
hromadku. Na ni pak poloZte druhou hro-
madku karet. Z karet si ud€lejte véjir tak,
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abyste nebyli ovlivnéni obrazky. Vzdy po
zamichani si vytahnéte z balicku jednu
kartu pro dany mésic. Informace, které se
vztahuji k této karté, se vas tykaji, i kdyZ to
mozna jesté nevidite. Je jen otazkou Casu,
kdy se tento problém muze v malé nebo
zvySené mire objevit. Zalezi, jak moc jste
zavisli na svém zptusobu mysSleni.

Kartu m¢éjte
na nocnim stol-
ku nebo nékde,
kde ji budete mit
na ocich, a kaz-
dy den pred usi-
nanim si znovu
prectéte  sd€le-
ni na zadni stra-
né€ karty. Pove-
de vas to k cili.
Cim vice budete
v kontaktu s kar-
tou, kterou jste si
vytahli na dany
mésic, tim vice
se daji véci do
; pohybu, protoze
. si postupné za-
. ¢nete uvédomo-
' vat  souvislosti
- prostfednictvim

situaci, které

vam budou pfichdzet do Zivota. Muzete
zacit chapat.

Karty nepokousejte vicekrat, udélate si
zmatek v mysli a nevyznate se sami v sob¢. Je
to, jako byste se ptali vice lidi na nazor a kaz-
dy vam fekne néco jiného. A proto si vytah-
néte jen jednu kartu pro ur€ity meésic.

VYKLAD KARET PRVNI:
MINULOST, PRITOMNOST,
BUDOUCNOST A MOJE DUSE

Myslete na svoji minulost, pfitomnost
a budoucnost. Z karet si vytahnéte jed-
nu a podle obrazkt si urcete, ktery bys-
te oznacili za svoji minulost, pfitomnost
a budoucnost. Posledni obrazek je vzka-
zem od vasi Duse.

DRUHY VYKLAD: MU)J
PROBLEM, CESTA K VYRESENI,
VYSLEDEK A CO MI VZKAZUJE
VESMIR

Myslete na problém, ktery reSite. Z ka-
ret si opét vytahnéte jednu a urcete, ktery
obrazek predstavuje reSeny problém, dal-
$i obrazek je cesta k jeho feSeni, tfeti ob-
razek - co mam z toho pochopit a ctvrty
obrazek vam fekne, co k tomu vzkazu-
je Vesmir.

Podle Karet sebepozndni pripravila Marie Jasiokovd

Karty si miizete objednat na: www.zdenkablechova.cz
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ro tento mé
Osobni ukol

Co je nas osobni ukol? Oprava osobnosti v tom-
to zZivoté. Pomoci automatického pisma dostanu na
zZenu informaci: Nebat se a vice se prosadit. Ona
mi pak sdé€li: Mate pravdu. Ja se svého pritele bo-
jim, a dokonce se bojim i vlastni sekretarky. Bude se
cely Zivot potykat se stejnym problémem v riznych
situacich, aZ se stane, Ze se prestane bat a bude
vice jednat.

Vse, co opakujete a co se ucite, zvladate stale
1épe, az to najednou umite. Je to jako ve §kole, mno-

- i hokrat udélate chybu, kdyz se ucite nasobilku, ale

nakonec se ji naucite. I kdyz mtzete ziskat informa-

J ci o vaSem zivotnim ukolu, neznamena to, Ze se vam

hned bude dafit v praxi. Ale pomoci této informace

si jiz miizete mnoho uvédomit. Urcité si vSimate, Ze

se vam nékteré situace stale opakuji, a vy si kladete

otazku: UZ je to tu zas, ale pro¢? Nebo: Kde jsem

zase udélal/a chybu? KdyZ znate sviij Zivotni ukol,

vite, Ze tato situace pri§la proto, abyste pochopi-

! li. Pfestanete se jiz tolik zlobit, Ze vam ostatni Sko-

di, a vice budete hledat v sob€ pochopeni. VSich-

ni lidé, které potkavate, vam nechtéji Skodit, oni

jsou jen nastroji v naSem uceni. A proto byste méli

byt vdécéni za vSechny situace a osoby, protoze nas

uci. A to, co se nau¢ime, uzZ nam nikdo nevezme.

To v nas zlistava naveéky. A proto méjte chut se vSe

ucit s trpé€livosti, a bude se vam 1épe dafit. Pozoruj-

te opakujici se situace a zpytujte, hledejte chybu,

ptejte se sami sebe, a ¢im vice se budete pozorovat,
tim bude vaSe uceni snadnéjsi a rychlejsi.

Jupiter ti pfinasi zménu
vhledu do véci. Nediv se,
Ze zacnes rikat véci jinak

Ceka té stavba
néceho nového.
Af uz je to vztah nebo
chéapat situace okol
i .r.e';:tt:ké .f:al = prace, bude to plodné
Méni se ti mySleni. a pro tebe pfinosné.

Co tviij systém hodnot!
Tahnes si sebou velky Obéas miFis vysoko
kfiz utrpeni z minulosti, a pak zas padas.
je dobré zkusit regresi, Nevydavej se pfimo,
aby tvé télo obnovilo ale mif jen tam,
ginnost a citilo se lépe. kam sahaji tvé moinosti.
Neunahli se, ale zvaZuj.
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Co ofekavas od Zivota?
Zkus najit smér,
abys vyvazla ze spleti, Je dobré se na ni vydat.
ve které jsi se nyni ocitla. Pfinese ti
Nemusis jit oklikami, uspéch a poznani.
miiZes jit pfimo.

Nedbalost ducha
a neicta sama k sobé.
Vice se o sebe starej
a nestarej se o druhé.

Pfijde trochu tésti
ve tvych financich.
Rozmyslej,
jak s nimi nalozis.

Co té stale nuti chapat
ostatni, kdyz nenaléza3
klid sama v sob&? ‘
Oprosti se o zaZitych
kodd ,,Mit rad znamena
chapat ostatni.”
Mit rad znamena také
fici dost nebo ne.

Tvé myslenky na sex
jsou silnéjsi nez si myslis.
Zkus obratit
svoji pozornost k uméni
anebo si dopfej to,
co citis.

Zvérokruh tvého znameni
té predurcuje ke itastné
hvézdé. Budou se ti nyni

Copak se skryva
v tvé ustarané mysli?
Klidné to pust a doprej si

dit véci, které budes - j
ale budes z nich mit kdykoliv a kdekoliv.
ugitek. Vyéisti tvoji mysl.
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1925, 1937, 1949, 1961,
1973, 1985, 1997, 2009
21.12.-20. 1.

Hodina: 01-03 hod.

Mésic:
Den: Vypocitava se individudl-
né, o energiich dni jsme
jiz ve Sfére psali a nalez-
nete je i na www.byu.cz.

aké ma Buvol vlastnosti? Je to vel-

mi silné, i kdyZ pomalé zvite, které

symbolizuje odpovédnost, mravni

silu, spolehlivost, ale také tvrdou

praci. V Zivoté byva uspésny jen
diky své pili, houZevnatosti a pracovitosti.
Na Buvola se mtzete vZdy spolehnout, ni-
kdy vas nenecha na holickach. Kdyz se do
néceho pusti, miizete si byt jisti, Ze svou
praci nebo ukol vZdy zodpovédné dokon-
¢i. Ale pozor, Buvola musite vZdy nechat,
aby si praci d€lal po svém a svym tempem.
Nikdy na néj nesmite tlacit, to pak byva
velmi nepfijemny a z jinak klidného €lo-
véka se stava neovladatelny cholerik. To
mu potom radé€ji jd€te z cesty, jeho bésné-
ni byste totiZ nemuseli prezit.

VLASTNOSTI

Buvol miluje tradice a ma rad, kdyz jsou
véci a mezilidské vztahy tak, jak maji byt.
Rodina je pro néj v§im, chape ji jako celo-
Zivotni zavazek, ktery vnima velmi zodpo-
védné. Protoze je velmi konzervativni, nez
se osm¢li a seznami s né€jakym protéjskem,
chvili to trva. Nicméné kdyz uz se rozhod-
ne, je to vétSinou na cely Zivot a miva tak
pouze jednu partnerku ¢i partnera. Je vér-
ny, mimomanzelské svazky jsou pro néj
tabu. Ceho se ale od né&j moc nedockate,
jsou vasnivé projevy lasky, romantické za-
zitky, nadherné darky ¢i jina svétska po-
zlatka. Na takové vyznani opravdu neni,
je to pod jeho uroven. On ma rad kvali-
tu a opravdovost. Od néj se spiSe dockate
smysluplného daru, ktery bude mit spiSe
obsahovou hodnotu a ani za par let neztrati
na své cené. Zivot s Buvolem miiZe byt pro
nékoho nudny, na druhou stranu je tako-
vy Zivot bezpefnym pristavem bez vykyvil
a prekotnych zmén. Buvol dokaZe o svou
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Buvol

Cinska astrologiel sféra

V poradi druhym zviretem cinského zvérokruhu je BUVOL.

rodinu pecovat opravdu zodpovédné a po
cely Zivot, jen od n€j necekejte velké proje-
vy lasky a n€Zna objeti. Takovou tu ZivocCis-
nost z ného zkratka nedostanete.

Tim, Ze je zaméfen spiSe pragmaticky, jeho
mysleni je predevsim logické, vSe si musi vy-
svétlit rozumové, mizZe plsobit chladnym
dojmem. Diky svému mravnimu zakladu se
nedokaze moc uvolnit, radovat a uzivat si
lehkosti byti. Méfitkem jeho radosti a lasky
byva jeho Zivotni a pracovni uspéch, kterého
diky své pracovitosti, vytrvalosti a houZevna-
tosti bez problému dosahuje.

Tak, jak je naroény a prisny sam na sebe,
byva narocny i na lidi ze svého okoli, rodi-
nu nevyjimaje. Umi a rad dava prikazy, jeho
slova plati jako zakon. Svym chovanim si do-
kaze zjednat autoritu uz jen z toho diivodu,
Ze je vzdy spravedlivy. Pokyny dokaZe nejen
rozdavat, ale i hlidat a kontrolovat. Ocekava,
ze budou vzdy do puntiku splnény, nesnazte
se ho né€jakym zplisobem pielstit nebo jed-
nat necestné. Se zlou byste se potazali!

Pro svoji dislednost, disciplinu, ale i da-
stojnost, pevnost, solidnost a houzevnatost
byva schopnym zaméstnancem, ale i velmi
schopnym ¢lovékem, ktery stoji v Cele celé
spoleénosti. Pod jeho vedenim muze fir-
ma jenom vzkvétat, bude zde ale ocekava-
no velké pracovni nasazeni, Zadna zahalka,
pozdni prichody, dlouhé pauzy na obéd i
jiné ulevy. Pro Buvola je typické réeni , Bez
prace nejsou kolace® a mysli to doslova.

K Zivotu mu staci opravdu jen jeho ro-
dina, zaméstnani a pocit bezpeci a zaze-
mi. Nikdy se nepousti do pfili§ riskant-
nich akci, nesnasi 1Zi, nepoctivé praktiky
a marnotratné aktivity. Buvol dosahuje
uspéchu jedin€ vlastni zasluhou a prici-
nénim. Ostatné jen tak mtZe mit ze své-
ho uspéchu opravdovou radost.

Velmi duleZitou véci je pro Buvola jeho
vlastni svét. Znamena to, Ze jestli ma n¢-
jakou zalibu, né&jakého koniCka, pak mu
ho neberte a nemontujte se mu do toho,
to opravdu nesnasi. Rikat Buvolovi, co ma
d€lat, jak to ma délat, a hlavné, kdy to ma
d€lat, se nevyplaci. Nikdy na néj netlacte,
on na vSe potfebuje sviij ¢as. Terminy abso-
Iutné nesnasi, proto by mél zvolit takovou
praci, kde Cas nehraje zadnou roli. V§em
rodictim, ktefi maji doma malého Buvola,
prejeme mnoho trpé€livosti, protoZe jeho vy-
chova je mnohdy nad lidské sily (a nervy).

(O]

JAKE BUDE OBDOBI POD
VLADOU BUVOLA

Mésic v Buvolu, kdy slavime také nad-
herné vanoc¢ni svatky, bude ve znameni tra-
dic, odpovédnosti, poctivé prace a mrav-
nich zasad. Bez téchto aspekti nemtzeme
ocekavat zadné velké uspéchy. Velky diraz
bude kladen i na rodinné zaleZitosti. Buvol
je ten, ktery ma rad ve vSem poradek, proto
se v tento ¢as mohou bortit rodinné vazby
tam, kde uz delsi dobu nejsou v harmonii.
Paradoxné v ¢ase vanocnim, kdy maji mit
lidé k sobé blizko a byt na sebe mili, mize
dochazet k bouflivym rozchodim. Buvol je
velmi trpélivé zvife, kdyz ale pohar trpéli-
vosti pfetece, stava se z néj nekontrolova-
telny uragan a nic ho nedokaze zastavit.

Nejen mésic, ale i roky ve znameni Buvo-
la jsou predevs§im o praci a poctivosti, o ro-
din€ a pocitu bezpeé¢i. V hodinach Buvo-
la na n¢j netlacte, aby po vas nevystartoval.
Jsou to no¢ni hodiny, kdy Buvol chce mit
sviij klid, proto ho radéji moc nedrazdéte.
Veskera nedorozuméni, hadky a nesrovna-
losti radéji nechte aZ na rano, to uz bude
vladnout jiné zvife, které tyto situace ustoji
1épe. V casovych usecich pod vlivem Buvo-
la jednejte primo, pouzivejte vice logiky, jdé-
te hned k véci a bud'te strucni. Buvol nema
rad lichotivé a podbizivé feci, s takovymto
chovanim s nim nic moc nezmizete, ba na-
opak. Budete-li tvrdé, zodpovédné a poctivé
pracovat, uspéch vas urcité nemine.

Prejeme vdam Stastny a iispésny vstup do nového roku
2011, ktery tentokrdt bude pod viddou kovového Zajice.
Co to pro vds bude znamenat, se dozvite priste.
Dagmar a Jii Cerndkovi
Poradci Feng Shui a cinské kosmologie
www.byu.cz, 602 556 479

KUPON na
darek zdarma

SKOLA BYU FENG SHUI
Zajima-li vas cinskd astrologie nebo cinské uméni feng
shui, prihlaste se do nasi Skoly feng shui, kde se dozvite
mnohem vice. Nejen o sobé, jaci jste, ale i o lidech kolem
vds, sndze je potom pochopite a lépe se s nimi naucite ko-
munikovat. Ddle se naucite, jak si vytvorit harmonické pro-
stredi, kde Zijete a pracujete, abyste se v takovém prostiedi
citili prijemné. Jaké vztahy a prostredi si v Zivoté vytvorite,
takovy bude i cely vas Zivot. Zdlezi jen na vas, zda ho chce-
te prozit v harmonii, nebo se samymi prekdzkami.
Piihlasky a informace na: www.byu.cz,
dasa@byu.cz, tel. 602 556 479.
Tésime se na Vis!
Dagmar a Jiri Cerndkovi
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sféra I Horoskop na rok 2011

BERAN
21.3.-20. 4.

Pocatek roku bude ve znamenf
stfidavé oblacna, které prejde v klid pred
boufi. Ve druhé ctvrtiné roku se ledy po-
hnou a budete zazivat velky narlst energie.
Darit se bude v lasce i ve vydélec¢nych ak-
tivitdch. Ve tfeti tietiné roku zaznamenate
Utlum, coz prejde v obdobi zkousek, a to
vcCetné nebezpedi podvodt a podvodnikd.
Ale posledni ¢tvrtina roku bude pro vas vel-
mi prijemna. Uzivat si budete snadnéjsich
ziskl, dobrého rozmaru i pocitl stésti. Né-
kteri se dockaji novych priristkti do rodiny.

BYK

21.4.-20. 5.

Do nového roku vykrocite velmi
pfijemné. V pribéhu Unora a bfezna ne-
lamte nic pres koleno, dejte vécem volny
prabéh. Vytecné vam bude fungovat intu-
ice, v pripadé potieby se na ni spolehnéte.
V |été byste mohli sklizet ovoce toho, co jste
zaseli, a to v dobrém slova smyslu. Rozumét
byste si také méli s partnerem nebo budete
mit moznost lasku ziskat. Podzim uz tak vy-
te¢ny nebude, ale pokud budete prednost-
né pouzivat rozum pred impulzivitou, méli
byste mozné komplikace zvladnout.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

V lednu by se vam mélo darit,
hlavné pokud do svého konani zapojite hra-
vost a radost. Zato Unor a brezen budou pro
vas ponékud hektickymi mésici. Také vas asi
Cekaji néjaké vydaje spojené s domovem.
V Iété by mohlo dojit k néjakému poznéni,
které zasadné ovlivni vas dosavadni Zivot,
muzou prijit néjaké zmény, pro vas prinos-
né a prospésné. Na podzim si uZijete pfizné
opac¢ného pohlavi, intenzivné budete prozi-
vat vztahy, lasku, sex a erotiku. Koncem roku
pozor na zbrklé a neuvazené jednani.

RAK
21.6.-20. 7.

Na zacatku roku mozete citit
Unavu a vycerpanost. V Unoru budete mit
sanci néco vyhrat a v dubnu vas ceka néjaky
novy a prijemny vztah. Pro nezadané mlze
byt osudovy. V lété vam bude skvéle fungo-
vat intuice a budete vyte¢nymi a vyhledava-
nymi spolecniky. V druhé poloviné prazdnin
pozor na Urazy a zdravotni komplikace spo-
jené s nerozumnym chovanim. Na podzim
to bude jako na houpacce. Dodrzujte rad
a disciplinu, hlavné ve vztahu k sobé samym.
V prosinci se bude dafit v obchodni ¢innosti.

LEV
21.7.-20. 8.

Energie byste méli mit na roz-
davéani a také pratelé budou témi, kdo vés
bude kontaktovat ve zvysené mite. Pozor ale
na pochlebovani a zistnost. Béhem jarnich
mésict mUzete navazat novy vztah, pokusit
se o prirtstek do rodiny a také se , opfit” do
vydélecnych aktivit. Stésti by vam mélo prat.
O prazdninach pozor na mozna partnerska
nedorozuméni, zkuste se méné prosazovat
na uUkor druhého a zvlddnete to. Koncem
roku se urcité nudit nebudete a muze také
dojit ke zménam v oblasti domova.

PANNA
21.8.-20. 9.

Zejména na pocatku roku se
vam mozna nebude moc chtit néco délat.
Naordinujte si na jaro néjaké mimopracovnf
aktivity, at prijdete na jiné myslenky. Pozor
na partnerska nedorozuméni kvtli mozné
podradzdénosti. V lété se vam bude dafit
v oblasti komunikace a obchodu. Také bys-
te méli sklizet Uspéchy a finance za svoji
dosavadni praci. Na podzim moc neexpe-
rimentujte s technikou a uzivejte si rodiny.
Koncem roku vém budou hvézdy prat té-
mér ve viem, tak se mate na co tésit.

VAHY
21.9.-20. 10.

Pocétek roku nebude nic moc,
ale uz v Unoru pocitite znatelné vylepseni.
Hvézdy vam budou prat v oblasti financi
a rodiny. V pribéhu léta by se vam mél
vratit eldn, energie vlozena do pracovnich
zalezitosti by se méla bohaté vracet. Vyuzij-
te v8ech dostupnych prilezitosti k vylepseni
jakékoliv oblasti ve svém Zivoté. Na podzim
asi zatouzite po néjakém dalSim vzdélani.
Radost by vam také mély délat déti a kon-
cem roku je mozné, Ze se zamilujete. Pozor
na konflikty se $éfy vinou vasf upfimnosti.

STIR
21.10.-20. 11.

Jestlize se zpocatku roku chystate
na dovolenou ¢i na hory, pak pozor na Urazy,
hlavné dolnich koncetin a hlavy. Hlidejte si
finance, zejména rozpor mezi vydejem a pri-
jmem. Koncem jara byste si méli financné
polepsit a v letnich mésicich vyuzijte vseho
piijlemného, co se bude nabizet. Neomezuj-
te se, a hlavné dejte na intuici. Koncem léta
vas asi Cekd néjaka laska. Zavér roku bude
trochu naroc¢néjsi, predevsim v pracovni ob-
lasti, kde pocitite vétsi tlak. Pozor na milost-
né Ulety a nevazané chovani.

STRELEC
21.11.-20.12.

Pokud budete chtit néco doka-
zat, soustiedte se hlavné na jarni mésice,
kdy vam bude stésti prat, a to predevsim
v oblasti kariéry a spolec¢enského prosazen.
Pocatkem léta se na rozum pfilis nespoléhej-
te, radéji se poradte s nékym, komu vérite.
Na podzim si budete uzivat v partnerském
vztahu a také po financni strance byste méli
byt spokojeni. Budete mit skvélé ndpady,
kterych mlzete vyuzit k vylepseni domova.
Koncem roku pozor na zdravotni komplika-
ce zpUsobené lehkovaznym pristupem.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Vam se asi na zacatku roku
bude dafit tak dobfe, Ze mozna budete mit
pocit, ze mUzete vsechno. Mozna je nova
laska, vztah, ale také komplikace spojené
se zaslepenosti a rdzovymi brylemi. Snaz-
te si udrzovat zdravy rozum. V lété byste
si méli hojné uzivat rodiny. Pozor na pfilis-
ny vydej financi a pfi jednani na Uradech
se snazte byt diplomaty. V fijnu pozor na
mozné partnerské neshody kvali vasi moz-
né prostorekosti. Koncem roku vas ceka
stabilita a pohodové stravené svatky.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Optimismus, elan a nadseni
z vas budou zac¢atkem roku salat na vsech-
ny strany a budou pfimo nakazlivé. BEhem
jara vyuzijte dobrych ndpadu a skvélych pri-
leZitosti k osobnimu rlistu a rozvoji. V kvét-
nu vas asi Cekaji néjaké financ¢ni vydaje
a v Cervnu pozor, hlidejte si zdravi a nic ne-
podceniujte. V Iété byste si méli uzivat lasku,
erotiku a sex bez vaznéjsich komplikaci. Na
podzim to bude jako s pocasim - stidave
oblacno. Védomé kontrolujte své emoce, at
si nenadélate zbytecné problémy.

RYBY
21.2.-20. 3.

Vstup do nového roku bude
pravdépodobné pfijemny, jak po strance
financ¢ni a pracovni, tak i po strance part-
nerské. V breznu by mohla prijit néjaka
omezeni a zkousky testujici, jestli vase cesta
je spravna. V été by se vam mélo dafit ve
vydélecnych aktivitdch. BEhem podzimnich
mésict by mél konec¢né nastat ¢as na véetsi
odpocinek a sportovné-relaxacni aktivity.
Koncem roku se nepoustéjte do ni¢eho
riskantniho. Dafit by se vam mélo v lasce
a mozny je prirtstek do rodiny.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfileZitostné pofada seminéfe a pfednasky po celé CR.
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SOUTEZTE

O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi novy krém Diocel Artrizone

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi novy krém Diocel Artrizone

Tajenku kfizovky, resp. soutézni
kod ze zlutych poli sudoku
zasilejte do 5. 2. 2011 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

nebo e-mailem:

redakce@diochi.cz (predmét ,Tajenka”)

e ———

DI1OCEL

ARTRIZONE

Soutéz o hodnotné ceny I sféra

Spravné znéni tajenky z cisla 11/2010:

~Budoucnost patfi tém, kdo véri svym
krasnym sndim.”

Vylosovani vyherci
Pripravek Diocel Supracid ziskavaji:
* Elena Smolkova, Nitra

* Irena Schulhauserova, Trinec
* Pavla Koubova, Ceské Budé&jovice

Pripravek Panaderm ziskavaji:

* Marie Plockova, Kardasova Recice
* Jana Jirousova, Ponikla

* Martina Winklerova, Vsetin

. TELOVY-
Francois de La Rochefoucauld DATO\(I:Y UMEN | vynALEZOE | ZAZAAVE: CHOVNA | POHYB [APODOBNE siovo KUBE#ARN' ZVETSOVACH| VSTRIC- | WYRLK
(francouzsky osvicenec): NOSIC | ANGLICKY [TELEGRAFU| i JEDNOTA | VZDUCHEM | 2. | ZALEN s SKLO NOST | KOSTYMU
TABORISTE — CITOSLOVCE
POMUCKA: | RIMSKYCH | ~ VELKY | ANGLICKY KLOVNUTI
IFA 105 | GLOVEK - -
% UVEDENA PONURE e
1.DIL
TAJENKY
LIDOVE CAST PUK VYMESEK
BYTOVE KROVU TELA
DRUZSTVO POMOC MLADE NAROZEN
ZKR. ANGLICKY VLKA ZKR.
TKALCUV INIC. HERCE VOJENSKY
; NASTROJ CRAIGA PAKT ZKR.
ABUAK PODZENN] ZVEENY
EGGHOE MISTNOST TON F
ZESILENY VOU. LESY BYV. ZN. STARE CES.
Nouzove | ZAPOR ASTATKY NEM. AUT ZAMENO
VOLANI TAI ZR. CAST
DESITKY PICHATI KOMBINEZA ZASTERY
NAZEV MPZ IRSKA e
PORAD EEHENER ZNACKA ZpEVACKy | FIMSKICH
BV CSAKOVE
STAva NAVLASY
~ JMENO SPZ
KON Wiz PRESLEYHO PRAHY
KNIZNE SUROVA POHYBOVE PENEZNI
NAFTA USTROUI SOUSTAVY
; SMRTELNA VYSETREN RIMSKYCH
ANGLICKY NEMOC MOZKU 1155
RSB POHLED CITOSL
T TOSL.
TITuL ZASTAR. KON. RZANI RROCE
2.DIL
TAJENKY INICIALY
INIC. ZPEV. A
| ZPEV. PEARSOV
SIMONA SPEARSO
TUHY . ozl
PODPALO- S MUZSKE CHEM 2N,
VAG JMENO
e T REZACI LESKLE SNIZENY
iy NASTROJ NATERY TON A

Sudoku — navod: Podle vepsanych ¢islic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V zaddném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

4

8

3

7

6

Reseni sudoku
z cisla 11/2010
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sféra

Informujeme

10. 1 Jindrichliv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos$ Poskodil

12. 1. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil

17. 1. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Vladimira Duriny

17. 1 Dacice, Kosmetika (info pani Bartosova, tel. 775 954 211), poradna
s oberonem, Leos Poskodil

18. 1. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny

18. 1. Jindrichliv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

21. 1. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000,
Hana Grasslova

24. 1. Jindrichliv Hradec, Oéaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

25. 1. Blatna, restaurace Beseda, ul. V Podzamci, 14 hod. diagnostiky
(obj. pani Kubesova - tel.: 774 440 062), 17 hod. prednaska
MUDr. Lenky Hodkoveé

26. 1. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil

28. 1. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000,
Hana Grasslova

29. 1. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000,
Hana Grasslova

1. 2. Cesky Tésin, hotel Piast, 16 hod. diagnostiky a prednaska
Vladimira Duriny (info v klubu)

Recenze

LIDSKOST (A) UMIRANI

Na knihu zndmého Cechoameri¢ana, psychiatra, profesora
MUDr. Stanislava Grofa, mne upozornil astrolog Milan Gelnar,
s nimz se dobre znate ze stranek tohoto ¢asopisu. Pomérné ob-
sdhla publikace mne hned zaujala svym tématem, titul Lidské
védomi a tajemstvi smrti hovofi za vse.

Grof se ve své knize vénuje smrti z nékolika uhlud. Vraci se k pra-
xim $amant a pohleddim na smrt u starovékych civilizaci, probi-
ra se proménou zapadni spole¢nosti, kterd prinesla tabuizova-
ni tohoto tématu a obecné popirdni smrti a vseho, co se ji tyka.
To vyustilo az v trivializovani smrti kvili soudobé televizni, fil-
mové a pocitacové zabavé.

V podstatné ¢asti knihy se profesor Grof na téma diva skrze
optiku svych dlouholetych vyzkumd v oblasti holotropniho
dychani, resp. zménénych stavi védomi, konkrétné vyzkumu
psychedelické terapie. Skrze ni mGze nemocny nahlédnout no-
vym zpUsobem na realitu a zbavit se strachu ze smrti.

Pro soucasnou zdapadni spolecnost je myslenka pouziti psy-
chedelickych latek (napf. LSD) jako terapeutického prostred-
ku nepfrijatelna, nebo pfinejmensim kontroverzni (a jejich uzi-
ti nelegdlni). Dovolim si proto citaci z knihy: ,Psychedelicka
terapie ma mimoradnou schopnost zmirriovat citové a télesné
utrpeni umirajicich i pozlstalych, spojené s touto zfejmé nej-
bolestnéjsi krizi lidského Zivota. Vyzkumné projekty (...) a kli-
nické vyzkumy v provadéné mnoha zemich svéta prokazaly, ze
psychedelika Ize uzivat bezpec¢né a Ze nevyvoldvaji fyziologic-
kou zavislost. Soucasné politické a uredni obstrukce znemoznuji
stovkdm tisict smrtelné nemocnych pacientd vyuzit této pozo-
ruhodné procedury, jsou zbytecné, neomluvitelné a dokonce
nelidské. (...) Opozice je absurdni, zvlasté pak, jedna-li se o situ-
ace, kdy je ohrozen zivot, panuje ¢asova tisen a jedna se o pro-
blémy natolik zdvazné, Ze kvuli nim padla i tabu proti uziti 1€k
skute¢né nebezpecnych a vysoce navykovych.”
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i Zapis na Univerzitu harmonického zivota

i pro rok 2011 zahajen, za¢iname na

i prelomu ledna a unora. Dopoledni, vecerni,
i vikendové studium. Pfihlasky a informace

i na www.byu.cz, dasa@byu.cz, 602 556 479.
Byu Feng Shui centrum — Narodni 25, Praha 1.

i Feng Shui poradenstvi, navrhy, realizace

i interiéra, exteriérd, konzultace zdravého

a harmonického bydleni a realitni servis.

i Poradna a prodej vyrobk Diochi na

: zakladé astrotypu. ASTROPORADNA

: V PRAZE, Nérodni 25 - konzultace,
ASTROTYP - osobni, partnersky, profesni,

¢ zdravi, cesta Zivota. FENG SHUI rozbor

¢ prostoru a jeho harmonizace. www.byu.cz,
i dasa@byu.cz, tel.: 602 556 479.

i S pfanim uspésného a laskyplného

: nového roku pfichazi NOVINKA

i spisovatelky, malifky, lektorky a terapeutky
: Jarmily Beranové - vypravna kniha s obrazy
: a fotopfilohou pro vsechny dospélé

i s détskou dusi MOUDRE VZPOMINANI.

i Meditacni kalendafe a dalsi dfive vydané

: osvédcené knihy a terapeuticka 2CD pro

i déti a dospélé muzete rovnéz objednat

: na nize uvedenych kontaktech. Zvu vas

{ na Pastelovou sobotu v Kralové Dvoie

i u Berouna - 19. 2. 2011 (pfihlasky na

i 603 115 522, burandova@rdberoun.cz).

i Objednavky knih a info na

i jarmilaberanova@upcmail.cz,

: http://proe.cz/beranova, 606 118 857,

i 261226 474.

Stanislav Grof

LIDSKE VEDOMI
A TAJEMSTVI SMETI

Profesor Grof akcentuje,
ze za bézné dnes pova-
zujeme uzivani velmi na-
vykovych psychofarmak
(napf. mnohych antide-
presiv) a pritom pova-
zujeme za neetické jed-
norazové pouziti vysoké
davky LSD, pod dohle-
dem lékare, které dovoli
pacientovi prozit hlubo-
ky zazitek, ktery mnohdy
vede k pozitivni zméné.
V holotropnich stavech,
navozenych psychede-
liky nebo jinymi tech-
nikami, je mozné zazit
i vize setkdni se zemre-
lymi, mimotélni prozitky
apod., které mohou pomoci ¢lovéku zménit nahled na smrt, zba-
vit se strachu z ni. Jak piSe autor: , Lidé, ktefi se dokazi konfronto-
vat se smrti a vyrovnat se s ni vnitfnim procesem, pak v sobé cas-
to rozvijeji smysl pro planetarni obcanstvi, tUctu k Zivotu ve vsech
jeho podobach (...), averzi k nasili a odmitani agrese jako pfrija-
telného zpUsobu reseni konfliktd. Takovato radikalni vnitfni pro-
ména a povzneseni se na novou Urover védomi je moznd jedind
realnd sance lidstva na preziti.”

Knihu rozhodné doporucujeme viem zdjemclm o dané téma,
nebot Grofovy védecké postupy a rozumné Uvahy jsou cennym
pfinosem do mnohdy védci a ,materialisty” ponékud zlehco-
vané oblasti tématu smrti, védomi ¢i posmrtného zivota a spi-
rituality obecné. Knihu vydalo nakladatelstvi Argo a mazete ji
zakoupit napf. na webu www.argo.cz.
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Prirodni pripravky systému Regenerace ve SféFe

Diochi spol. s r.o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdeiika Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahradky), Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudr3, Jirdskova 43 - Studio Radek Oliver, 602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18, 775 587 079, 541 236 849 M Alena Mitter (dfive Razi¢kova),
U Tfilvi 4 -2. p.,, 370 01 Ceske Budé&jovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30 dale dle tel. dohody, 775 622 006 M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61
Cesky Tésin - Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061, 777 278 269 M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin, hodonin@diochi.cz,
Po, St 14-17, Ut 9-11.30, déle dle tel. dohody, 777 576 111 M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 HoleSov, holesov@diochi.cz, St 1315, Ct 10-17, od 12-13 poledni prestavka, 731 153 797
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabiezi 1189/16, 500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut + Ct 10-18, nebo po tel. dohodé, 602 411 948 M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18
(naproti OD Plus), 360 01 Karlovy Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé&, 353 234 486, 776 676 898 M Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14, liberec@diochi.cz,
Po-Ct 9-17 P4 9-15 pouze po tel. dohodé, poledni pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795 M Irena Oppitzova, Miroslav Svoboda, Kosmonautt 2850, 276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz,
Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630 M Mgr. Petra Konecna, 28. fijna 11 (p&3i zéna naproti OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16,
585221932, 608 711 410 M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00 Ostrava , ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811
M Zderka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo ndm. 1484, 2.p., ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17 + po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Strakonicka 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po, St 17.30-20, nebo dle tel. dohody, 737 484 081 M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 Plzen, plzen@diochi.cz,
St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695 M Alena Cermakova, Politickych vézna 15 (1. patro), 110 00 Praha 1, praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330 M Mgr. Martina
Bedfichova, Borova 370/13, 796 04 Prostéjov - Domamyslice, prostejov@diochi.cz, 728 036 738 M Iva Jiraskova, Viadislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594,
728 022 591 M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz, Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109 M Leos Poskocil, 674 01 Tebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080 M Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem, usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166
M Andrea Cervienkova, Zdravotéka, Kvitkova 80, 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po, Ut 10-12.30, 13-17, Ct 11-12.30, 13-17, 608 712 655

Diochi Slovakia s.r.o.
Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, info.sk@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11 Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po-Pia 8-20, +421 484 144 706, +421 907 800 731 M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta,
Karadzi¢ova 41, 811 07 Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452 M Magdaléna Oresanska, Obchodna 66 (paséaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13, +421 917 810 830, +421 902 520 852 M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 KeZmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17,
Ut, St, Pia 10-16, +421 907 794 111 M Ing. Maria Sariova, Soltésovej 13, 040 01 Kosice, info.ke@diochi.sk, Po-Stv 13-18, Pia 13-16, +421 903 609 473, +421 915 850 066 M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO,
Kysucka 22, 040 11 KoSice, info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-12, 14-17, Ut, Stv po tel. dohovore, +421 918 463 681, +421 902 048 603 M Maria Olajosova, Farska 10, 1. p., 949 00 Nitra , info.nr@diochi.sk,
Po 13-17, Ut-Pia 11-17, +421 915 974 364 M Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., & dv. 516), 940 01 Nové Zamky, info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208 M Mgr. Lenka Drgoncova, Winterova
62, 2. p. /vedla hotela Magndlia/, 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk, Po, St, Pia 10-16.30, +421 0917 829 536 M Mgr. Ludmila Leskova, J. Borodaca 8 (Studio Luxury), 080 01 PreSov, info.po@diochi.sk,
Po-Pia 10-17 (obed 12-13), +421 911 555 098, +421 918 479 122 M Jarmila Ry3ava, Hviezdoslavova 11, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk, Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363
M Marta Stefan¢ikova, Divadelna 4, 960 01 Zvolen, Obchodny dom VITMANN, info.zv@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207 M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,

info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po - konzultacie na objednavku, +421 917 200 178
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Pomocnik v boji
proti chripce

Bylinné bioinformacni kapky
Baktevir* obsahuji specialni
komplex bylin, ktery je skvélou
prevenci obzvlasté v obdobi
ch¥ipkovych epidemii. U¢inné
napomahaji likvidovat viry a bak-
terie. Pfi propuknuti nemoci fesi
nepiijemné priznaky onemocnéni
a podporuji rych-1€é zotaveni.
Baktevir ¢isti organismus, a navic
ma blahodarny vliv na psychiku.

*Nejlepst piirodni produkt roku 2005,
ocenéni na mezindrodni vystavé v Toruni.

prevence proti chripce
a nachlazeni

chrani dychaci cesty

napomaha likvidovat
viry a bakterie« -

SloZeni:

lisejnik islandsky, zvonovec
Ctyflisty, houtuynie srddita,
belamkanda cinska, raze sto-
lista, tfapatka nachova, cit-
ronik rajsky, sléz lesni, zimolez
japonsky, lékorice lysa, bez
cerny, slunecnice ro¢ni, Cubet
benedikt, chininovnik 1ékarsky,
proskurnik 1ékarsky

Baleni: 50 ml

Informace
a objednavky na:
g info@diochi.cz,
BAKTEVIR tel.: 267 215 680,
www.diochi.cz
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