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BOJ S ALERGIEMI  ATKINSONOVA DIETA

Cena 27K¢, 1,33 €/predplatné 24 K¢, 1,18 €/rocnik 7

BIi se jaro a s nim AMAKROBIOTIKA |,
prvni pyly — je tfeba V novém seridlu se
nepodceriovat zejména podivame na nejriznéjsi
moZnou prevenci typy diet

www.diochi.cz
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¥ Galerie Cesty ke svétlu

Interiér s obrazy a svetelnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem svétla vytvari unikatni, stale se
promériujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze,
ale i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Praha 4, Zakoufrilova 955/9, 300m od metra C — stanice Chodov, prvni vystup vlevo, pokladna tel.: 272 950 557

Vybirame z programu na UNOR

5. 2. patek 19h Karma — Sance, nebo utrpeni? Pohled na karmu z rliznych Ghld a ukazka, jak s ni pracovat. V druhé ¢asti meditace se
slovem — Andél obnovy. Pfednasi ing. Jaroslav Kalousek.

10. 2. streda 19 h Zivot — nahoda, nebo zamér? Pohled véficiho védce na plvod vesmiru, Zivota a élovéka. Cim jsme byli obdafeni a jak
tyto dary spravné uzivat k prekonavani zivotnich krizi a k nalezeni své pravé identity. Multimedialni pfednaska fyzika,
prirodovédce Mgr. Libora Votocka (vstupné mimoradné zdarma).

12. 2. patek 19 h Laskyplné perleni. Uvahy o Lasce slovy MUDr. Blanky Urbankové, s literarnimi texty v pfednesu Mgr. Aleny
RysSanové. Milostnymi pisnémi doprovodi mezzosopranistka Pavla Fendrichova a loutnista Jindfich Macek.

17. 2. stfeda 19h Pozehnanou cestou — podpora v Zivoté a umirani. FaraF CCSH Jan Tidlicky a vydavatelka knihy ing. Petra Plasilova
predstavi stejnojmennou svétové uznavanou knihu s ¢asem provérenou hudbou a poselstvim proslulych spiritualnich
mysliteltd riznych nabozenskych tradic, ktera vas PoZzehnanou cestou povede k prozkoumani toho, na ¢em nejvic
zalezi v transformaci strachu a bolesti na cestu Ié€eni, soucitu a porozuméni.

19. 2. patek 19 h Umime se vyrovnat s opusténim — umime opoustét? Cesta k osobni svobodé vede pres sebepoznani ve vztazich.
V druhé ¢asti meditace se slovem — Pfepdlovani. Pfednasi ing. Jaroslav Kalousek.

24. 2. streda 19h Maysky kalendar. Pfednasi ing. Adolf Inneman, Ph.D.

25.2.¢tvrtek 19 h Civilizani choroby, co to vlastné jsou civilizaéni choroby a proé viibec vznikaji. Jak se proti nim branit pfirozenou
pfirodni cestou. Pfednasi specialista na prirodni fytofarmaka Petr Kasabov.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu-Kristalova cajovna, prodejna: ut-ne 14—19 h, vecer podle poradii. Kristalova ¢ajovna: sobota 19—-22 h vstup zdarma.
Vstupné do galerie a ¢ajovny 80 K¢, déti a seniofi 45 K¢, ZP, ZTP, ZTP-P zdarma. Ceny vstupenek na porady 50 K¢ az 120 K¢
53 2 v predprodeji v pokladné galerie. Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie @cestykesvetlu.cz
oy s
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HUSY VOKE HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby zistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jii nsbyly Schopny uglétnout.
Sozen Kicrkegazed

V prvni poloviné tinora poletime s Divokymi husami na Sazavu podpofit Dim domaci péce pro seniory v Samopsi.
Domov nabizi kratkodobé i dlouhodobéjsi pobyty pro seniory s Alzheimerovou a smiSenou demenci, skle-
rézou i lehce télesné postizené. Zarizeni poskytuje socialni a pecovatelské sluzby asi sedmdesati klientdm,
ktefi tu maji moznost vyuzit bohaté nabidky terapeutickych programd, rehabilitace a dalsich sluzeb.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy muzZete prispét do verejné sbirky, kterd probiha od 6. do 19. 2. 2010 a jejiz vytézek
bude pouZit na nékup antidekubitnich matraci, polohovacich posteli, kresel a rehabilitacniho lehdtka pro Domov domaci
péce pro seniory.

V druhé poloviné unora poletime s Divokymi husami na Moravu do Zabiehu podpofit tamni Charitu, kon-
krétné projekt Charitni pecovatelské sluzby.

Jedna se o odbornou zdravotnickou, socidlni a psychologickou pomoc lidem v jejich domacim prostredi a je-
jich rodinam. Jde o sluzby prevazné lidem starym, nemocnym a opusténym, jejichz cilem je umoznit ¢lovéku
Zit distojné svuj Zivot v domacim prostiedi, v prostiedi na které je zvykly. Soucasti pecovatelské sluzby je

i pujcovna kompenzacnich pomucek.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, kterd probihd od 20. 2. do 6. 3. 2010 a jejiz
vytéZek bude pouzit na nakup elektricky polohovatelnych posteli, rostd a antidekubitnich matraci pro pdjcovnu kom-
penzacnich pomdcek Charity Zabreh.

Prispévky muzete posilat na ¢islo uc¢tu 27000000/2700, variabilni symbol 308 pro Dim

O domaci péce pro seniory v Samopsi a 309 pro Charitu Zabreh, ¢i zaslat SMS ve tvaru
g" f s DMS HUSY na cislo 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢. Divoké husy obdrzi 27 K¢.
g
52 ‘33 s Nyni mliZete nové prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat
%fo& O qarcd SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777 a kazdy mésic vam bude automaticky
%, g . v v
%, st odectena castka 30 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Do sbirky pro Hospic Dobrého pastyre v Ceréanech jste prispéli castkou 33 728 K¢, za kterou vam,
Ctendram casopisu Sféra, uprimné dékuji vsichni jeho obyvatelé.
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Z obsahu | sféra

TAK TROCHU PRVNI C|V|L|ZACNi NEMOC Poliomyelitida neboli détska obrna se naplno projevila az ve

20. stoleti. Virus (na obrazku ilustrace polioviru dle el. mikroskopu, zvétSseno 600 000x) zkratka ziskal lepsi podminky. Pro¢?

UNOR 3
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Informujeme

PREDNASKY A PORADNY
REGENERACE VE SFERE

e ke L 5,
Hana Grasslova Leos Poskodil Vladimir Durina

UNOR 22.2. Jindfichllv Hradec, poradna s oberonem,
4.2 Ceska Lipa, poradna s oberonem, Hana Grasslova Leos Poskocil

(obj. pi Sklenarova - 603 928 277) 23. 2. Tabor, Sféra klub Diochi, 17 h diagnostiky,
4.2 Holesov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, 19 h pfednaska Frantiska Novotného

Leos Poskodil 24. 2. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
5.2 Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil

Hana Grasslova .
6.2 Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, BREZEN

Hana Grasslova 1. 8. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 h diagnostiky
8.2 Olomouc, poradna s oberonem, Leo$ Poskogil Vladimira Duriny

(obj. natel. 731 109 372) 2. 3. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 h diagnostiky
11. 2 Hradec Kralové, Sféra klub Diochi, poradna Vladimira Duriny

s oberonem, Leo$ Poskocil 8. 3. Jindrichiv Hradec, poradna s oberonem,
13. 2 Mélnik, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil

Hana Grasslova 10. 3. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
16. 2 Pisek, U Vodnar(, poradna s oberonem, Leos Poskocil

Hana Grasslova (obj. pi Olzbutova - 774 242 536)

Program akce:

Sobota 27. 3. 2010
9.00-10.30
10.30-12.30
12.30-13.30
13.30-15.30
15.30-18.30

obéd

Vybér z lazenskych procedur:

5. Skotsky strik

6. Podvodni masaz
18.30-19.30 vecere
19.30-21.00

ve Sfére“

info@diochi.cz, www.diochi.cz

prezence, lazenska zdravotni konzultace*
PhDr. Marta Fouckova - ,Tajemstvi Zivota a smrti I.“

PhDr. Marta Fouckova - ,Tajemstvi Zivota a smrti IL.“
1. Slatinna koupel + klasicka masaz ¢astecna
2. Slatinny zabal + klasicka masaz ¢astecna

3. Perlickova koupel pfisadova + klasicka masaz ¢astecna
4. Parafinovy zabal + klasicka masaz ¢astecna

Vladimir Durina - , Bioterapie a Regenerace

Prihlasky a informace na tel.: +420 267 215 680,

Uzavérka prihlasek a plateb 12. 3. 2010

AKADEMIE BIOTERAPIE 2010

27.-28. 3. 2010

Slatinné lazné Tousen, Hlavni 19, Tousen u Prahy

Nedéle 28. 3. 2010
8.00-9.00 snidané

9.00-13.00 Petr Jumar - ,Zdokonaleni prodejnich
a komunikacnich dovednosti“
obéd
14.00-16.00 Vybér z lazeiskych procedur:

1. Viriva koupel ¢astecna + klasicka masaz ¢aste¢na

2. Perlickova koupel prisadova + klasicka masaz ¢astec¢na
3. Stfidava koupel dolnich koncetin
4. Podvodni masaz

13.00-14.00

&

Cena: 2000 Ké

Cena zahrnuje ubytovani, plnou penzi, obCerstveni,
prednasky, seminare, dva balicky lazeriskych procedur.
*tyka se zjemcd o slatinnou koupel, slatinné zabaly,
skotské stfiky a parafinové zabaly, cena 200 K¢

Kurzy Reiki, KarunaKi, filipinského |éc¢eni
kazdy mésic s Velmistrem Dr. L. Hodkem
v hotelu Globus, Praha 4. Eva Moravcova
—tel.: 721 282 062, 602 957 420,
http:/www.reikisk.cz
||
Dédku korenafi B. Novému bude poctou
vase navstéva na www.dedekkorenar.cz.
||
Objevte ucinky spontanni intuitivni
kresby v knihach a CD Jarmily Beranové
pro déti a dospélé: ,Laska skrze
Poznani aneb o kresleném Davani”,
2CD ,Nakresli obraz své duse”,
dvojkniha pro déti ,,Barevné pohadky”

a ,,0 andilkovi, ktery kreslil Zemi” a 2CD
Kreslime s andilkem”. Objednavky -
jarmilaberanova@upcmail.cz,
http://proe.cz/beranova, 606 118 857,
261 226 474.

]
Kurzy alternativni mediciny. EFT — velmi
ucinna terapie. Reiki - vyuka vsech
stupnu. Skripta, certifikat. Naucite se
pomahat sobé i blizkym. Mgr. Kadlec,
naca@naca.cz, www.jiri-kadlec.cz,
604 711 149.

]
Masdaze Praha-vychod: www.remina.cz

RADKOVA INZERCE

CESTA OVLADANEHO ZITi - cesta
Bojovnika — vede k postupim, jak dostat
déni svého ziti pod svou kontrolu,

k prevzeti odpovédnosti za sviij zivot

a jak se vyrovnat s problémy a dénim
soucasné kazdodennosti jednotlivce.
Odpovime, pro¢ a jak se stat Bojovnikem
a nebyt obéti, i na dalsi otazky. K tomu

i fyzickd cviceni k obnové energie

a ovladani téla. Mozno jako dlouhodobé
studium i jako vikendové ¢i tydenni
kurzy. Vice = informace, dotazy

a konzultace na: www.cesta-bojovnika.cz
(Cesta ovladaného ziti).

4 UNOR
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PRAKTICKE ZKUSENOSTI Z ORDINACE

Citrus aurantium (divoky pomeranc)

SVET ALCHYMIE A MEDICINY
Vody Zivota matky Anny

PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA

Artréza je pIné lécitelna
Roli hraje ¢as a psychickd pohoda

SLABIKAR TRADICNI CINSKE MEDICINY

Diagnostika (2. ¢ast)

NEMOCI, JEZ OTRASLY SVETEM

Tak trochu prvni civiliza¢ni nemoc

PREDSTAVUJEME

Nacerpat pohodu v laznich

TEMA
Lécivé obklady

TEMA
Kosmetické vyuziti obkladt

REGENERACE VE SFERE
Boj s alergiemi nemusi byt nekonecny zapas
s vétrnymi mlyny

FENG SHUI

O soucasné architekture z celostniho pohledu
(3. ¢ast)

ROZHOVOR
Stésti pro vdechny (Eva Suttnerova)

ZAZRACNE DIETY
Atkinsonova dieta a makrobiotika

VEDA A MEDICINA

Eter a chloroform: pocatky anestezie

PSYCHOLOGIE

Efektivni manazer

TRANSFORMACE A ROK 2012

Co prinese rok 2010 v ramci transformace (II. ¢ast)

MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI

Jak mohli Egyptané dlouho pred stavbami pyramid

ziskat takové znalosti?

NASE ZDRAVI
Zimni pfirodni medicina
Rekonvalescence po chripkach a virézach

UZDRAVTE SE SAMI
Karty zdravi

HOROSKOP

Co vas ¢eka v unoru?

SOUTEZ O HODNOTNE CENY
KFiZzovka, sudoku

V PRISTiM CiSLE SFERY, TIR

>\
N«
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Lécebné
placnuti

yslim, Ze to z(a)kusil asi kazdy. Obklad je mnohdy

jednou, ne-li jedinou cestou ke zlepSeni néjakého
zdravotniho problému. Kdyz jsme byli mali a méli
vysoké horecky souvisejici s respiracnimi onemoc-
nénimi, rodi¢e nam casto davali studené zabaly
(poznamenam, Ze po konzultaci s lékafkou). Ze
by to tedy byla néjaka oblibena détska aktivita, to se zrovna fici neda.
Ale ucel svéti prostiedky a pravda je, ze veskeré zabaly jsou zcela pfiro-
zenou cestou, jak télu pomoci, aniz by do néj clovék cpal (dalsi) farma-
ceutické produkty. V tom je jejich ohromna sila.
Musim priznat, Ze kdyzZ jsem pozadal nasi milou kolegyni Petru Forej-
tovou, aby se tohoto tématu ujala, sdm jsem netusil, Ze se posléze doctu
o tolika variantach a moznostech vyuziti tak viceméné prostého terapeu-
tického prostfedku. Az jsem kroutil hlavou, co Ze vSechno takovy obklad
dokaze. A co vic - neobtéZujete tim svoji penézenku ani neriskujete pre-
davkovani nebo negativni ucinky, jako maji mnohé léky. To ov§em nezna-
mena, Ze obklady a zabaly maji tak vysokou ucinnost, abyste mohli tfe-
ba Iéky vysadit nebo aby je mohly nahradit. Nicméné na drobné obtize
¢i jako podpora 1éCby nebo terapeutického regeneracniho procesu jde
o prostiedek mimoradné vyhodny, a to v mnoha smérech.
1 jako dospéli prece vyuzivame obklad, casto na bolavou hlavu, kdy chla-
divé plesknuti ruéniku na ¢elo jako by dokazalo nasat vSechny problémy,
které nas ctény vyrtstek na vrcholu téla svedl nasbirat za cely den. A to
nemluvim o hojivém ucinku obkladli na nejrtiznéjsi otoky a pohmozdé-
niny, kdy zfetelné pomahaji vstfebani nezadouci tekutiny. To samoziejmé
nepouZzijeme, jestlize chceme tfeba néjakou dobrou alkoholickou tekuti-
nu vstiebat jinou cestou a zcela samostatné.
Ze 16¢ba jde mnohdy sama a snadno, a navic zcela (téméf) zdarma, doké-
zal v naSich krajich dobfe znamy Vincent Priessnitz (1799-1851), zakla-
datel dnesnich Lazni Jesenik. Doporucoval 1éébu praci, vodou, vzdu-
chem, a také zabaly a obklady, které se pouZivaji vlastné dodnes. Zkusit

to muzete i vy...

; 4 I o ¥ Mgr. Viktor Cernoch
| - “\)'{“": v o
: Séfredaktor
UNOR 5
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5i(¢ell Praktické zkusenosti z ordinace

aj obsahujici predevs§im bioflavo-
noidy, hoféiny a silice. Harmo-
nizuje meridiany: zaludku, srd-
ce, sleziny, tfi zafict, zluéniku
a fidici. Uéinky jsou deklarova-
ny: protibakterialni, protivirové,
protizanétlivé, digestivni (zlepSujici zazZiva-
ni), imunitni, antioxidac¢ni, detoxikacni, ra-
dioprotektivni, kardioprotektivni, sedativni,
odbouravani tukii, odvodnovani.

UCINKY
Bioflavonoidy - flavonoidy jsou vétSinou

zluté zbarvené latky. Byvaji vazané na cuk-
ry. Vzacné predstavuji hlavni ucinnou lat-

6 UNOR
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ku v rostlin€. Maji vétSinou pfiznivy vliv
na cévni sténu, zejména na kapilary. Proto
jsou Casto uzivany pfi Zilnich onemocné-
nich, vysokém krevnim tlaku, aterosklero-
ze. Flavonoidy podporuji pisobeni dalSich
latek obsazenych v rostliné.

Hoiéiny - maji zejména ucinky na zazZiva-
ni, zlepSeni funkce traviciho ustroji. Zvy-
Suji vylucovani zaludecnich a slinivkovych
§tav a zluci. Podporuji chut k jidlu. Pfi-
davaji se do zaludecnich likéri. Jde o lat-
ky rizného chemického slozZeni a vyrazné
hotké chuti.

Silice - neboli éterické oleje jsou leh-
ce prchavé, vétSinou piijemné voni. Ve

Divoky pomeranc,
anglicky bitter
orange - horky
pomeranc. Silice
se pouziva také

v potravinarstvi

a jako parfém.

vodé jsou nerozpustné, snadno se odpa-
fuji s vodnimi parami. Maji povzbuzujici
vliv na pokozku a sliznice, rozpoustéji hle-
ny a usnadnuji kaSel. Nékteré podporuji
chut k jidlu.

INDIKACE

Posileni obranyschopnosti organismu (pre-
ventivni piti)

Chfipky, virdzy, nachlazeni - jako prevence
ijako podpurné kurativum (zlepsSuje odkas-
lavani, poceni, sniZuje teploty)

Odvodnuje organismus, pomaha normaliza-
ci krevniho tlaku a ptisobi kardioprotektiv-
né (zlepSuje srdecni Cinnost)

25.1.2010 0:25:12
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Digestivni ucinky - zlepSuje zazivani, zlep-
Suje vylucovani zluci, celkové ¢innost zluc-
niku, zaludku, sleziny i slinivKky, zlepSuje na-
dymani

Pfi redukénich dietach pomaha uvolnovat
zadrzovanou vodu v téle a pomaha odbou-
ravat tuky

Celkove posilujici ucinky pri vyCerpani, se-
dativni ucinky pfi stresech

Laboratorné - snizuje moznost vzniku na-
dorovych onemocnéni

Prijmova a parazitarni onemocnéni
Radioprotektivni efekt

ZlepSeni ristu vlast

KOMBINACE S OSTATNIMI
PREPARATY A NEZADOUCI
UCINKY

Citrus aurantium Ize kombinovat se v§emi pre-
paraty. Vzdy zalezi na indikaci, k ¢emu ho po-
trebujeme a co potiebujeme posilit. Pokud
jde o cévni nebo kardidlni onemocnéni, l1ze
ho s vyhodou kombinovat s Venisférem. Po-
kud jde o zazivaci potiZe, zejména o zlepSe-
ni funkce Zlu¢niku a tim zazivani, pak je dob-
ré vyuzit kombinaci s Astominem. U viréz se
dobfe snese s Baktevirem. Ohledné onkologic-
kych onemocnéni je mozné kombinovat ten-
to ¢aj s Gerocelem, Sagradinem, Cytonikem.
Také je mozné stfidat ¢aje Uncaria tomentosa,
Lapacho s Citrus aurantium - vSechny caje
mayji protektivni ucinek pfi ozarovani i chemo-
terapii. Pfi odstranovani tekutin z téla s vy-
hodou vyuzijeme kombinaci s Diocelem nebo
Biomineralem anebo s Gerocelem.

Caje Diochi maji tizasné G¢inky, avsak u né-
kterych onemocnéni nelze spoléhat na to,
ze ony samy zvladnou vyresit dany problém.
Chci fici, Ze pokud ma napriklad ¢lovék vy-
soky tlak, nemuzZe se jen spoléhat na to, zZe di-
voky pomeran¢ pusobi na stabilizaci krevni-
ho tlaku a na zlepSeni funkce srdce a ze, kdyz
ho bude pravidelné uZzivat a nic jiného, bude
zdravy. Tomuto smysleni bych chtéla predejit.
Opravdu to v Zivoté nefunguje tak jednoduse.
Kdyz ted budu v kazuistikach popisovat jed-
notlivé pfipady onemocnéni ¢i zdravotnich
poruch a budu uvadét zasluhy tohoto Caje,
méjme pfitom na paméti, Ze nikdy nejde jen
o jeho zazraény ucinek. Ve hte je vice fakto-
ri - kombinace s ostatnimi preparaty, Uprava
Zivotniho stylu. Caj zde svoji roli sehrava, pro
své znamé ucinky je zde nasazovan. Mnohde
funguje sam, jinde v kombinaci s nékterym
dalSim produktem. Navic mnohé Caje maji
podobné ucinky, takzZe naptiklad na chfipko-
va onemocnéni lze uzit Rosu centifolia, Pru-
nellu vulgaris a jiné, nebo pravé jmenovany
pomeran¢. Zde vhodny ¢aj pro dotyéného
¢lovéka vytestuji pomoci EAV.

ZKUSENOSTI Z ORDINACE

A KAZUISTIKY
Pacientka (48 let) pfichazi pro rozkolisa-
ny krevni tlak. Po vySetfeni EAV zjistuji,
Ze velkou roli pfi kolisani tlaku u ni hra-

sfe 02 06-07 final.indd 7

je psychika. Na svoji hypertenzi uziva pra-
videlné 1éky, které dle EAV na hypertenzi
jejiho typu funguji, proto je nechavame.
Kromé alopatickych 1éki testuji prirodni
preparaty Diochi, a nejlépe mi vychazi Ci-
trus aurantium a Venisfér. Oba preparaty
pfidavame k jeji medikaci. Caj pije pravi-
delné denné ve vyssim davkovani (dvojna-
sobném), nez je uvedeno v navodu. Veni-
sfér bere 2x denné 10 kapek. Venisfér ji
moc nechutna, citi jeho mirné Stiplavou
chut, ale pfesto ho bere. Caj ma rada a pfi-
klada mu zklidnujici u¢inky. Domacim to-
nometrem denné kontroluje TK, druhy
mésic se zacina tlak stabilizovat, jiz se ne-
objevuji vykyvy do vysokych hodnot. Tr-
valou medikaci zatim ponechavame dal.
Piedpokladam uzivani Venisféru alespon
1/2-1/3 roku.

Dité (5 let) trpici opakovanymi prijmy,
které provazeji jakékoli jeho nachlazeni.
Na prijmové onemocnéni je vytestovan
Citrus aurantium. Dité ¢aj pije denné, ni-
jak mu nevadi. Po nasazeni ¢aje a dietnich
opatieni prijmy mizi do 3 dnt. Nyni pije
¢aj preventivné na posileni imunity a na
zlepSeni stavu stfev. Dopliujeme lécbu
homeopatickym preparatem Oscilococci-
num.

Opakované testuji Citrus aurantium u paci-
entl, ktefi maji jako poziistatek probéhlé-
ho onemocnéni (at jiz virového, nebo bak-
terialniho) kasel, ktery je drazdivy, nijak
vyrazny, ale pfesto obtézujici, a nelze se
ho zbavit. V mnoha pfipadech pravé Ci-
trus aurantium udélal svoji praci a docCis-
til dychaci cesty, a kasel ustal.

Dobré zkuSenosti s cajem ud€laly i Zeny,
které mély tendenci k zadrzovani tekutin
v téle, zejména pod vlivem hormont a cyk-
lu. Pokud pily ¢aj pravidelné, vyrazné se
u nich odbouralo zadrzovani vody v pre-
menstruacnim obdobi.

Neékteri pacienti s onemocnénim ZzZlucni-
ku nebo po operaci zluéniku s neustava-
jicimi potizemi (postcholecystektomicky
syndrom) udavaji velmi dobré po-

Praktické zkuSenosti z ordinace F<ii&ie!

Citrus aurantium zkouSely i Zeny, které
chtély zhubnout. Zejména pro jeho zmi-
nované ucinky na odbouravani a spalova-
ni tukti. Asi u poloviny zen se hubnuti da-
filo, u poloviny ne. Myslim, ze zde zalezi
na typu metabolismu doty¢né Zeny a i na
tom, jak dokazaly kromé piti caje upravit
svoji zivotospravu. Nikdy nelze spoléhat
jen na prokazany ucinek néjakého prepa-
ratu, bez vlastniho pfi¢inéni.
Caj Citrus aurantium vychazi i u chfip-
kovych onemocnéni, u viréz, u riznych
nachlazeni (i tam, kde vychazi Rosa cen-
tifolia ¢i Prunella vulgaris). Caj zlepsuje
poceni, odkaslavani, mirn€ snizuje i teplo-
ty. Je dobré pit denné vice nez litru, jak se
uvadi v navodu na pripravu. Pti teplotach
se clovék odvodnuje, proto je dobré zvy-
§it pfisun tekutin. Dobré zkuSenosti udé-
lali i lidé, ktefi ho zacinaji pit pravidelné
na podzim v obdobi chfipkovych epidemii
a zvySeného vyskytu onemocnéni dycha-
cich cest. Ma imunostimulaéni ucinky.
Pii testovani pomoci EAV vychazi i jako
podpurny ¢aj pii vyskytu nékterych druhi
nadorového onemocnéni. Zde rozhodné
neradim pacientiim, aby pili pouze tento
¢aj (laboratorné jsou jeho protirakovinné
ucinky prokazané), ale pokud ho vytestu-
jeme, pak ho doporucuji jako podpirny
prostiedek (podobné jako Lapacho nebo
Uncarii tomentosu). Nékdy vychazi u na-
dorovych onemocnéni lymfatického systé-
mu, nékdy gynekologického a jindy u stiev.
Zde nemohu pausalizovat jeho ucinky. Ale
i kdyby danému clovéku vylozené nese-
dél, pak i tak mu uskodit nemize, vzhle-
dem ke svym detoxika¢nim ucinkiim. Na-
vic pro obsah hof¢in mnohym onkologicky
nemocnym usnadnuje traveni, odstranuje
nadymani, a to také u pacientt, ktefi maji
po radioterapii ponicené sliznice.

MUDr. Lenka Hodkovd

Citrus aurantium Ize pit také jako kazdodenni
Caj pro jeho dobrou chut. Ale u vsech
bylinkovych caji doporucuji po urcité dobé
prestat a vyménit je za jiny druh.

city pri piti tohoto caje. Vyraz-
né ubylo dyspeptickych po-
tizi, které byly vyvolany
nevhodnym jidlem. Za-

Tt et I

znamenali lepSi traveni,
men§i nadymani i men-
§i fihani. Vymizely i pri-
jmovité stolice kviili Spat-
nému traveni.

Caj Citrus aurantium mi
velmi dobfe vychazi také
jako detoxikacni prostie-
dek pro zaludek, slinivku,
ale hlavné pro slezinu.
Velmi dobfe vychazi také
u vSech pacientll s atero-
sklerozou. Nékteri kardia-
ci ho vyzaduji jako preven-
tivni ¢aj ke své medikaci.

)
DIvoKY POMERANC

CITRUS AURANTIUM

(O]
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Vody Zivota matky

»A jelikoZ prdace a starost o dium lezi v rukou Zeny, podle mého ndazoru by méla znat mediciny

a masti na takové nemoci, jez jsou bézné a dopadaji [na lidi] takmér denné; a tyto mediciny by

méla mit stdale pripravené v néjaké skvince, jimi; [medicinami]| miize pomoci svému manzelovi,

svwym malym détem a svému sluzebnictvu, cozkoli kdo potiebuje, aby nemusela casto pro doktora
posilat, nebo o kde co lékarnika Zadat.”

itat pochazi z knihy, kterou
roku 1524 napsal Spanélsky fi-
lozof a humanista Juan Luis Vi-
ves (1492-1540) a jejiz latinsky
titul mizeme pfelozit jako Po-
uceni krestanské zeny. Toto dilo
patfilo k nejpopularnéjSim v renesanc¢ni Ev-
ropé€. Je tu vSak ,,ale“ (dokonce nikoli jedno),
jez je nutno pripomenout dfive, nez predsta-
vime protagonistku pfibéhu. PredevSim Vi-
ves vénoval sviij spis vyslovné vzneSenym cCte-
narkam; pripsal ho totiz Katefiné Aragonské
(1485-1536), prvni manzelce anglického kra-
le Jindficha VIII. Takze zejména Slechticny
se mély vénovat dobrocinnosti a péci o ne-
mocné. V téze Anglii, kde na lékafe dohlizZelo
zvlastni odborné kolegium, London College of
Physicians, a rozhodovalo o jejich zpusobilos-

Tato socha Luise
Viva se nachazi
v Madridu.

P

ti vykonavat povolani, prijalo toto téleso pané
Vivestyv spis se §patné skryvanou nevoli.

Do jisté miry to souviselo s nepiehlednou si-
tuaci v oblasti 1ékarské péce, jaka panova-
la v 16. stoleti v celé Evropé. Jako ,lékar®,
v némecky mluvicich zemich Arzt, se mohl
oznacovat kdokoli, kdo vykonaval 1ékafskou
praxi, aniZ by dosahl univerzitniho titulu. Po-
kud opravdu ukoncil univerzitni studia v ce-
1ém rozsahu, pak se dotyény obvykle psaval
s latinskym titulem doctor nebo méné casto
medicus. Faktem je, Ze se vSak mnohdy dalo
jen obtizné zjistit, kdo je ,doctor” a kdo jen
LArzt“, tim spi§, Ze tfeba zvlastni skupinou
byli Wunddrzte neboli chirurgové. Navic né-
které 1ékarské vykony - typické bylo napfi-
klad pousténi zilou - provadéli také lazebnici
a bradyri. K odbornikiim na léCeni, zvlast na
napravovani zlomenin, patfili kati, jejichZ po-
volanim vSak bylo takové ujmy na zdravi zpu-
sobovat. OvSem pfi pouziti mucicich nastro-
ju védéli, kde je hranice, a pokud bylo tfeba,
znali, jak zptisobené §kody napravit.

Dalsi skupinou osob zabyvajicich se l1é¢enim
byly kofenarky a bylinarky. Zamérné pouzi-
vame zensky rod, protoze to byla povétSinou
Zenska ¢innost, a rovnou dodejme, ze Casto
pfijimana s podezfenim. Zavanélo to caro-
déjnictvim, a k jeho potirani slouzily inkvi-
zi¢ni hranice. OvSem Cini-li dva totéz... Jak
jsme pred chvili uvedli, od hradni ¢i pozdé-
ji od zamecké pani se naopak ocekavalo, ze
bude znala zakladni 1écby, tedy i bylin. Byla
to ostatné dlouha tradice sahajici do stre-
dovékych klastert, kde se mnisi a jeptisky
mnohdy vénovali 1éceni bohatych i chudych.
Jednou z nejproslulejsich byla abatyse Hilde-
garda z Bingenu (1098-1179), doslova ikona
klasterni mediciny. V souvislosti s ni by se asi
sotva kdo odvazil pouzit slova jako ,,Carodéj-
nictvi“ nebo ,,magie”.

NEZBYTNY UVOD

Vyraznym podnétem jak laickému, tak odbor-
nému provozovani lékafstvi byl objev alkoho-
lu, jak budeme pro jednoduchost oznacovat
jakykoli destilat. Soudi se, Ze se destilace al-
koholu z vina povedla nékdy kolem poloviny
12. stoleti proslulé 1ékafské Skole v italském
Salernu, dokonce se v literatufe obcas v této
souvislosti objevuje jméno magistr Salernus.

(O]

Nevime, kdo to byl, a pokud je mu tento ob-
jev pripisovan, je to legenda.

Skutecnou postavou byl Taddeo Alderotti, vy-
znamny italsky lékar 13. stoleti, ktery se vé-
noval destilaci ,,medicinalnich vod®, jimz pfi-
pisoval zazrac¢né ucinky sahajici az po bajny
vSelék na vSechny choroby. Klasické destila-
ty se jiz od Alderottiho doby nazyvaly bézné
aqua vitae, ,voda Zivota“, coz dodnes Zije v na-
zvu napoje akvavit, ktery vSak obvykle neuzi-
vame coby medicinu. Postupné se spektrum
pripravkl obsahujicich vyssi koncentrace al-
koholu rozsifovalo na destilaty pripravované
z vyluhti rtiznych bylin v alkoholu, nékdy byva-
ly oslazené, takze bychom mohli hovorit o liké-
rech, a rozvoj techniky destilace vedl k tomu,
ze se destilovaly rtizné oleje, a dokonce octy.
Destilovani se stalo hojné provozovanou ¢in-
nosti, které se ¢asto vénovaly Zeny. Nékdy to
prerostlo unosnou miru a naptiklad v Norim-
berku v 16. stoleti vydalo mésto zenam zakaz
provozovani destilace. Netfeba dodavat, ze se
nic nezménilo - destilovalo se tajné.

Tradice pripravy bylinnych preparata, ted uz
Casto na bazi destilatli, pokracovala v klaste-
rech nerusené dal, pfinejmensim v 16. a jes-
té€ v 17. stoleti, a misty zije dodnes v podobé
ruznych klasternich likérii. Protoze predsta-
vené Zenskych klasterti vesmés pochazely ze
Slechtickych kruht, vcelku pfirozené se ocCe-
kavala podobna ¢innost i ve svétskych aris-
tokratickych kruzich, coz ostatné spis pané
Vivestv jen potvrzuje. Némecko 16. stoleti,
vlastné Svatd fiSe fimskd naroda némecké-
ho, bylo svétem roztfiSténym zhruba do tfi
stovek statli a stateckd. V tomto pestrém reji
si stovky slechticen vyménovaly rizné lékai-
ské navody, ale jedna z téchto Zen byla zda-
leka nejproslulejsi - Mutter Anna, tedy ,,mat-
ka Anna“, jak ji obecné jmenovali, a teprve
ted’ ji uvedeme na scénu.

ANNA (1532-1585)

Dcera danského krale Christiana III. (1503-
1539) byla roku 1548 provdana za saského
kurfifta Augusta (1526-1586), vladce jedno-
ho z nejvyznamnéjSich stati fise. V tomto po-
staveni ziskala vyznamny statut mezi Slechtic-
nami, statut spolecensky, jak vsak dalsi vyvoj
ukazal, ziskala téZ mimoradny respekt praveé
svym medicinskym uménim. Se svym manZze-
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Anny

lem vytvorili par na onu dobu velmi vzdéla-
nych osob a udava se, zZe i jejich osobni vztahy
byly dobré. Pfinejmensim podle saského poda-
ni pry Anna sama prala manzelovy odévy.
Podstatné je, ze manzelé sdileli odborné
a praktické zajmy. Kurfift se snazil povznést
Sasko v prosttedi stredni Evropy zmitané v mi-
nulosti ¢astymi valkami (dalsi tuto ¢ast konti-
nentu ¢ekaly), podporoval zemédélstvi, lesnic-
tvi, dobytkarstvi a samoziejmé banskou a hutni
¢innost, coz souviselo s krusnohorskymi stfi-
brnymi doly. Z této ¢innosti pramenil jeho za-
jem o alchymii, kterou velmi podporoval; neni
vSak znamo, zda také on sam pracoval v la-
boratoriu. Alchymie bylo to jediné, cemu se
Anna bezprostfedné nevénovala. Zato proka-
zala znaény hospodafsky talent, takze ji jako
Sestadvacetiletou kurfift povéril dohledem nad
saskym zemeédélstvim a chovem dobytka.

K Augustovi dodejme, ze se zivé zajimal
o techniku a o astronomii, takze provedl vel-
mi pecliva méfeni ,nové hvézdy*“ v roce 1572,
coz byla supernova, jejimz pozorovanim se
proslavil Tycho Brahe. August také provozo-
val medicinska pozorovani na psech. Roku
1571 dal prichod své dalsi zalibé a sepsal na
zakladé vlastnich zkuSenosti navod na pésto-
vani a roubovani ovocnych stromt. Nechal
prestavét lovecky zamecek v Lochau a ten,
uz jako Annaburg, se stal mistem, kde kralo-
vala Anna. Bylo tu jeji laboratorium plné de-
stilacnich pfistroju a také zahrada zaplnéna
nejrizné€jsimi bylinami. VSe doplnovala pala-
cova lékarna, prvni v Sasku. Tehdy byla Anna
snad nejvyznamnéjsi z némeckych Slechti-
¢en, které se zabyvaly 1é¢enim. Po jeji smr-
ti bylo v seznamu polozek v Annaburgu nale-
zeno 181 riznych druht ,,destilovanych vod*®,
32 medicinalnich oleju, 6 druht octa. Byl to
vysledek nékolika desitek let prace a studia.
Jak se Anna dostala k této Cinnosti? Méla
ucCitelku, kterou byla hrabénka Dorothea
von Mansfeld (1493-1578), zena pozoruhod-
né Sirokych znalosti, jen se nevi, kde je ziskala
ona sama. Zato je znamo, Ze hrabénka preda-
vala svoje navody uzkému okruhu SlechtiCen,
k nimz patfila Dorothea von Schonberg, jeji
dcera, Anna von Hohenlohe, jeji netef, ¢i Mag-
dalena von Mansfeld, jeji snacha. Vycet nazna-
Cuje, ze navody zlstavaly povétSinou v rodinég,
a v tomto ohledu byla Anna jistou vyjimkou.
Tento okruh §lechtiCen zlstaval dost uzavre-
ny a rovnéz Anna zcela rezolutné odmitala po-
skytnout svoje navody komukoli, kdo do néj
nepatfil. OvSem posléze se samoziejmé roz-
§ifil o jeji dcery, a nakonec piece jen o dal-
§i Slechti¢ny. Napfiklad Eleonora, dcera vévo-
dy von Wiirttemberg, napsala roku 1586 Sest
knih, vybrana lékafstvi a umélecké kousky,
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Anna, také
Anna Danska,
nejstarsi dcera
danského krale
Christiana Ill.

kdyz ,1ékafstvi“ znacilo 1ék a ,uménim*“ byla
medicina. Byla to prvni lékafska kniha, kterou
ve Svaté Tisi fimské sepsala zena.

Na druhé strané v§ak Anna ochotné poskyto-
vala svoje mediciny, bohatym za uplatu, pfi-
padné jako prilezitostny dar, chudym zdarma.
Mimo jiné tim si vyslouZila pfizvisko ,matka“.
Neékolik desetileti byla Anna znama pfede-
v§im ve Svaté riSi rimské, ale jeji kontakty sa-
haly téZ do Spanélska, Portugalska, o rodném
Dansku nemluvé. O jejim vyznamu jako od-
bornice svéd¢i zachovany osobni archiv, kde
je Sestnact tisic dopist, které dostala, nebo ko-
pii té€ch, jez odeslala, predevsim v souvislosti
se svymi lééebnymi preparaty. Slo jak o jejich
distribuci, tak o vyménu zkuSenosti s kolegy-
némi §lechtiCnami. Jednim z hlavnich artikla
byly bila a Zluta aqua vitae, které Anna ve vel-
kém vyrabéla a rozesilala. Pokusme se nahléd-
nout do jejiho laboratoria, jak to dosud pro-
zkoumané archivalie dovoluji.

Obé vody, bila i Zluta, si mimo jiné zadaly sa-
moziejmé destilaci, ovSsem cely proces byl ne-
smirn€ slozity. Navod na néj zabira patnact
stran rukopisu, pfi¢emzZ pro bilou vodu bylo
treba pouzit 387 ingredienci a vyroba trvala
dva roky. Od ni odvozena zluta voda si zadala
navic dalSich 28 ingredienci. Oba navody za-
tim nebyly dostate¢né prozkoumany, takze se
musime spokojit s tvrzenim Anny, Ze obé de-

(O]

stilované ,,vody“ pry , posiluji celkove télesnou
energii a smysly“. Doporucovala je jako pre-
venci proti ,S$laku®, tedy mrtvici. Nasleduje
impresivni vycet dalSich neduhii, zdiraznéna
je uzite¢nost ,,vod* pro posileni paméti, pro
oziveni slabych novorozenat, jakoz i zen prilis§
zeslablych porodem. Mohly slouzit jako 1ék
na rizné choroby dnes znamé jako epidemic-
ké, takze je vyslovné zminén mor, ale poslou-
Zily pry i pfi 1é¢eni padoucnice, srdecnich
arytmii, Spatného zaludku i bolesti o¢i.

Cesta k tomuto zazraku nebyla viibec snad-
na, jak to doklada dopis, v némz Anna prosi
hrabénku von Mansfeld o radu: ,Viozili jsme
do nddoby vsechny ty véci, které do aquam vi-
tae patri, a aqua vitae bublda a péni v ndadobé,
jak md to byt. Dale, pamatujeme si dobre, jak
Jjste nds pred rokem ucila co délat, podle toho
Jjsme polovinu obsahu nddoby vylili, abychom
ho nahradili dalsi davkou aqua vitae...“ Slo ted
o to, Ze ve skutecnosti uz zadnou aqua vitae
neméli, a proto se Anna taze, zda lze jako
nahradu pouzit béznou nepfrilis kvalitni vin-
nou palenku. Tato pasaz a dalsi navozuji ve
svych formulacich otazku, jak to vlastné bylo
- pracovala Anna osobné v laboratoriu? Ne-
jen z tohoto, ale i z dalSich dopist se zda, ze
obé€ Zeny, Anna i Dorothea, opravdu provadé-
ly alespon néco vlastni rukou, coz vypovida
o laboratorni zru¢nosti obou $lechti¢en. P
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Jedno z nemnoha vypodobeni Hildegardy z Bingenu
(1098-1179).

Nejen to. Kdyz nabyla dostateénych zkuSe-
nosti, Anna peclivé sledovala kazdy krok po-
kusu. Roku 1561 napsala v dopise abatysi
Margareté von Watzdorf o novém léku pro-
ti padouci nemoci, epilepsii: , Byli jsme zpra-
veni o jistéem nezbytném umeéni [1éCitelském],
Jjez plodovou blanu vyZaduje, kterdz je na hribe-

ti ¢i oslatku, kdyz z matky vyjde, coz jest oka-
mzité vziti tieba, nez matka to pozre.“ Annu do-
plame, Ze plodova blana byla povazovana za
preparat vysoce ucinny jako magicky i medi-
cinsky. Protoze by velmi rada tento preparat
vyzkousela, a protoze ,zde Zddné brezi klisny
ani oslice nemdame*“, prosi Anna abatysi, aby
ji to ve vsich klasteru nalezejicich opatfila,
a navic, , napiste peclive, zda to od muzského,
nebo Zenského potomka pochdzi, a zda od kone,
nebo osla, abychom rozdil mezi tim znali*.
Dopis pokracuje navodem, podle néhoz méla
abatySe ziskané plodové blany vysuSit a po-
slat Anné, ale se dvéma méla dal pracovat
sama. Méla je nasekat na drobné kousky, za-
lit dvéma mazy (jeden maz byl 1,8 litru) mlé-
ka oslice, ktera pravé porodila, a nechat ctyfi
az pét dnu stat. Pak to ma destilovat a ziska-
ny destilat, ,vodu®, poslat Anné v dobfe uza-
viené nadobé€, na niZ musi napsat, zda prepa-
rat pochazi od samecka, ¢i samice, aby Anna
védéla, zda to ,pouzit na muzskou, nebo Zen-
skou osobu*. Slo vlastné o porovnani tohoto
preparatu od abatyse s jejim vlastnim.

KdyzZ Anna zjistila, Ze jeji manZel onemocnél
ruzi, napsala ji hrabénka Dorothea, Ze se po-
kusi vyrobit ,vodu® z kvétl a plodd cerného
bezu. Protoze to byl novy preparat, planovala,
Ze ho nejprve vyzkousi na lidech trpicich stej-
nou nemoci. Tentokrat se vyjime¢né zminila
na kom - na synovi. OvSem tento preparat

jen navazoval na pfedchozi vyrobeny pouze
z kvétl a hrabénka védéla, ze nebyl nebezpec-
ny. V ostatnich pripadech pokusné osoby sa-
moziejmé nepochazely z vlastni rodiny i ze
Slechtickych kruhti. Anna v jednom dopise
napsala: , Zamyslime to vyzkouset na jinych li-
dech a dame Vam védet, co se prihodi.
Anna také stale hledala nové pripravky, ve
svych dopisech li¢i napriklad pfipravu tonizu-
jiciho napoje z kdouli a zkousi pry, zda by ho
nezlepsily jesté citrony, jichz se onoho roku
urodilo hodné v jejich sklenicich v Annaburgu.
Jindy se obratila na nékolik svych kontaktu se
zadosti o obstarani , rostliny, jez Tabaco zvana
jest“a o sdé€leni, jaké ma medicinské ucinky.
A tvahami nad tabakem mliZeme Annu opus-
tit. Moderni historiografie vysoce hodnoti jeji
prinos praktickému experimentovani, soucas-
né se vSak taze, zda je mozné oznacit tuto Zenu
za védkyni v dnesnim pojeti. Odpovéd je za-
porna. Anna hledala a pripravovala nové 1éky,
ale nevedla odpovidajici zaznamy, takze, tieba-
Ze zkousela pripravek ,,na jinych osobach®, ne-
vime, na jakych. Vysledky jeji prace byly nepo-
chybné nejednou opravdu uziteéné, ale Anna
nikdy nedospéla k zobecnujicim zavértim, kte-
ré by usnadnily hledani novych 1éki. Byly to,
jak se dnes piSe, ,Stastné praktické objevy“,
jez zajistily manzelce saského kurfifta slavu
a uznani. Pravem, byt to nebyla védkyné.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Artroza je plne lécitelna
Roli hraje ¢as a psychicka pohoda

Slovo artroza vyvoldva u lidi pocit konce aktivniho Zivota. Mnozi

zacinaji upadat do deprese a prestavaji se snazit hledat vhodnou
lécbu. A to vse hlavné proto, Ze jim nékdo vekl, aby nepocitali

s uzdravenim. Ten néekdo byva vétsinou lékar. BohuZel mad stdle
velkou autoritu, a pacient snadno uveri jeho sloviim. Nemoc
proto sam nijak aktivné neresi, a proces artrozy miiZe zvesela
pokracovat ve svém rozvoji. Po néjakém case se bolesti stupnuji
a nemocny ziska dost argumentii pro klasickou lécbu.

acina se rentgenovym vySetfenim

a odbérem krve, aby se zjistil stav

nemoci a velikost zanétu v téle.

Dale se podle vysledkti nemoc tlu-

mi léky. Medikamenty tempo artro-

zy nezastavi, ale zmirni bolesti. Pa-
cient se pak vétSinou kratkou dobu domniva,
Ze se problém zlep§il. Kdyz vSak napfiklad za-
¢ne sportovat, zvedne né€jaky predmét ¢i udéla
prudky pohyb apod., bolest se opét vrati. Klou-
by zacinaji natékat a byvaji teplejsi nez obvykle.
Pokozka kolem kloubi z¢ervena. Objevi se pfi-
znaky zanétu. Poté vétSinou nasleduje vysetie-
ni kloubu na CT a vysledek ukaze, Ze je co nej-
drive tfeba operace a umély kloub. VétSinou se
lidé na tento zakrok tési, protoZe si mysli, Ze je
kloub prestane bolet navzdy. To je omyl! Tim,
Ze pri¢ina nemoci nebyla odstranéna, a stale se
tedy nachazi v téle, ma k dispozici dalsi klou-
by, se kterymi si mizZe ,zahravat®. Byl odstra-
nén pouze disledek nemoci, a to vyménou vlast-
niho kloubu za umély. Kdo z nas vsak chce mit
v prubéhu Casu vSechny klouby umélé? Navic
se kazdych 10 let musi ménit za nové.

SANCE - ALTERNATIVNI
MEDICINA

Prilis Casto lidé s diagndzou artrozy podstupuji
operativni zakroky kloubii, aniz by se zamysle-
li nad tim, zda by §lo nemoc vylécit bez fezani.
Nekteré operace byvaji zbytecné a predcasné.
Do mé ordinace bézné prichazeji lidé s ar-
trozou kolen, kycCelnich kloubti, osteochon-
drézou patefe, chondrozou, artritidou, po-
lyartritidou, revmatoidni polyartritidou atd.
Dlouholeté zkuSenosti dokazuji, ze ¢lovéka
Ize vylécit i z tézké artrozy.

Pracuji na aktivaci regenera¢nich schopnos-
ti pacienta. Je vSak nutné, aby se clovék do
lécebného procesu zapojil také sam. Mize
jit napriklad o upravu jidelnic¢ku, pravidelné
provadéni urcitych cvikli ¢i masaz pfistrojem,
ktery jsem zhotovil pro domaci dolécovani.
Jedna korekce trva hodinu az dvé a je v ni
zahrnuto mnoho véci: v prvni fad¢ diklad-
na masaz, lymfodrenaz a aktivace nohou, ru-
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kou ¢i dalsich postizenych mist. Hlavni diiraz
je kladen na prokrveni, uvolnéni a pfipraveni
téla k odblokovani zablokovanych zon patere
a kloubli a nasledna odblokace.

Terapie jsou tim méné bolestivé, ¢im mensi-
ho rozsahu je zanét.

USPECH LECBY PODPORI
SPOKOJENOST V ZIVOTE

Pocet terapii se odviji od véku, té€lesné hmot-
nosti a psychického stavu pacienta. Neexistu-
je neléCitelna artroza, jde spiSe o otazku Casu
(tézsi stupen artrozy vyzaduje delSi Cas pro 1é¢-
bu). Nejsem kouzelnik, a mnohdy je pacientovi
tfeba vénovat spoustu energie a prace.
Celému lécebnému procesu pomaha, kdyz ma
doty¢ny psychickou a v nékterych pfipadech i fy-
zickou podporu. Jestlize ptijde Clovék, ktery pro-
ziva t€zké stresy, doporuc¢im mu nejdfive zménit
zivotni styl, dostat se vice do pohody, a pak tepr-
ve prijit na terapii. Jedna-li se vSak o akutni stav,
pracuji s nim ihned, ale kdyz naléhavost problé-
mu pomine, musi téZ nejprve zménit Zivotni styl,
aby efekt 1écby byl dlouhodoby.

VEDLEJSi UCINKY JSOU
ZADOUCI

Tato 1écebna kura ma i mnoho pozitivnich
vedlejsich uc¢inki. Mezi hlavni patfi: jsou-li
na patefi vyristky, lze je odstranit, zlepsi se
stav kifeCovych zil, na dlouhou dobu zmizi
otoky rukou a nohou, jsou viditelné i zmény
na kliZzi - zacne mizet celulitida, béhem kury
¢lovék zhubne od 2 do 10 kilogramti (pii kaz-
dodennim dochazeni v priméru za 10 az 15
navstév), zlepsi se dychani (pri terapii hodné
pracuji s klouby, obratli a zebry; nejsou pak
jiz tak blokované a dychani je odlehcené).

V RYCHLE DOBE RYCHLA

LECBA

Zijeme v uspéchaném svété, v némz neni pro-
stor pro dlouhodobé marodéni. Terapie je
vhodna pro ty, ktefi potfebuji byt rychle zdra-
vi, pro akéni lidi, ktefi chtéji hodn€ véci stih-
nout a artr6za je omezuje v jejich planech.

(O]

Poradna Vjaceslava Kirjuchina

-

Vjaceslav Kirjuchin - osteopat
a manuélni terapeut

Pro urychleni uzdraveni jsem sestavil masaz-
ni pristroje a ¢asovy efekt korekci se tim jes-
té zintenzivnil. V priméru je mozné odstra-
nit stfedni artrozu pfi dochazeni 1-2x tydné
za 15 az 25 navstév. Stfedni artroza znamena
2. az 3. stupen onemocnéni, tedy jiz celkem
velké pohybové omezeni, 4. stupen artrozy vy-
Zaduje regeneraci kloubu. V tomto pripadé se
rychlost 1é¢by neda odhadnout pfedem.
Pii dochazeni do ordinace kazdy den byvaji
vysledky jesté lepSi, a Casto je tfeba o 20 %
navs§tév méné nez pri delSich intervalech. Na
druhou stranu je takova kura naro¢na na vni-
mani terapie. Télo je precitlivélé, a tim neni
prubéh osetfeni tolik komfortni. Proto kazdo-
denni 1écbu absolvuji predevsim cizinci. Mam
vS§ak mnoho pacientt, ktefi dochazeji jednou
mési¢né, terapie sice nezabira tak intenziv-
né a lécba se protahuje, na druhou stranu se
sniZuje finan¢ni naro¢nost, takze neni nedo-
stupna ani malo movitym lidem. Terapii lze
prirovnat k uceni se cizim jazyktm, vysledky
budou jisté pomalejsi, kdyz budete studovat
jen dvé hodiny v mésici.

Zpracovala ing. Petra Forejtovd

Artréza
kolene je
velmi ¢asta
a také velmi
bolestiva.
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gnostika

. PFi kaZzdém urcovani diagnozy a uskutecnovani lécby je nejprve nutné zkoumat jin a jang, nebot to
predstavuje osnovu principu 1écby. Je-li (rozliseni) jin a jang bez chyby, cozpak léceni potom miize
byt mylné? Lékarské umeni je sice sloZité, presto je vsak mozné ho zevseobecnit jednim slovem,

a jim je jin-jang.

ovnovaha mezi jin a jangem
miiZe byt poruSena nékolika za-
kladnimi zptisoby. MiiZe se jed-
nat o nadbytek obou slozek (nad-
bytek skodlivé cchi), a potom
mluvime o plnosti ¢ili o nemo-
ci z plnosti. Kdyz se naopak ¢chi nedostava,
mluvime o prazdnoté a nemoci z prazdnoty.
Poruseni zakladnich pomértt mezi jinovou
a jangovou slozkou se projevi bud’ horkosti,
nebo chladem. Potom se jedna o horkou nebo
chladnou povahu nemoci v disledku preva-
hy jangu, anebo jin. Horkost i chlad mohou
mit dvoji pfi¢inu, bud’ pfeplnénost jedné sloz-
ky, ¢i prazdnotu jejiho protéjsku. Tak mtze
horkost vzniknout tim, Ze jang je v prebytku
a prevazuje nad jinak dostate¢nou jin nebo
muze byt jangu normalné, ale jin je méné€ nez
v obvyklém stavu. Stejné tak pfi¢inou nemoci

12 UNOR
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z chladu miiZe byt pfeplnéna jin nebo prazd-
ny jang.

CHOROBNE STAVY Z PLNOSTI

Jedna se o horkost z pfeplnénosti jangu
a chlad z preplnénosti jin. Nejcastéji jsou
zpusobeny vnéjSimi Ciniteli, coZ jsou bézné
klimatické prvky - vétrné chladné pocasi,
podzimni mlhy, letni vedra, pfipadné dlouho-
doby pobyt v chladném nebo vlhkém misté Ci
v pietopené mistnosti se suchym vzduchem,
pruvan a klimatizace, ale i nadmérny prijem
ochlazujici a syrové potravy a podobné.

HORKOST Z PLNOSTI

Projevuje se vysokymi horeckami, suchem
v krku, rozpalenymi tvafemi, rychlym pul-
zem, prudkymi pohyby. Pokud se uzaviou
pory, a clovek se proto nepoti, nemiize se hor-

(O]

kost rozptylit. Clovék ma suché zuby a dusivy
pocit v hrudniku. ,Nadbytek jangu se da lépe
snést v zimé, kdyz v prirodé prevazuje jin, ale
je nesnesitelny v 1été, kdy prevazuje jang.”

CHLAD Z PLNOSTI

Piiznakem prevazujiciho mnozstvi jin v ¢chi
jsou bolesti bficha, prijem, zimomfivost,
koncetiny jsou studené a chlad z nich stoupa
nahoru do téla. ,Nadbytek jin se da 1épe sna-
Set v 1été, kdyz v prirodé pfevazZuje jang, a je
nesnesitelny v zimé€, kdy pfevazuje jin.*

CHOROBNE STAVY
Z PRAZDNOTY

Horkost z prazdnoty jin

Vznika nedostatkem jinovych slozek ¢ili krve,
esence ting, télesnych tekutin a podobné.
Miize to byt nasledkem dlouhotrvajici nemo-

25.1.2010 0:36:56



- '.‘_

T 7o)

A o

N

® SR -

ci, kdy jin jiz nedokaze ovladat jang a dochazi
k takzvané vnitfni horkosti. Jejim pfiznakem
jsou navaly horecky, dlouhodobé mirné zvyse-
ni teploty, silné poceni, paleni na chodidlech,
dlanich a v oblasti srdce, hubnuti.

Chlad z prazdnoty jangu

Jde o oslabeni jangové ¢chi, ktera jiz nedoka-
Ze v téle vytvaret dost tepla a vznika takzvany
vnitini chlad. Pfiznakem jsou bledé tvare, stu-
dené koncCetiny, malatnost, psychicka unava, sa-
movolné poceni, slaby pulz a podobné. Chlad
z prazdnoty jangu vznika z vnitfnich pficin, vét-
Sinou v dasledku chronickych nemoci.

Tyto chorobné stavy mohou byt vzhledem k po-
vaze jin-jangu velice proménlivé a opakované
prechazet jeden v druhy i béhem jediného one-
mocnéni. Nemoc z plnosti nevylécena vcas se
muze zménit na nemoc z prazdnoty. Prazdnota
miiZe zpusobit stagnaci ¢chi a krve a vyvolat na-
sledné mistni pfeplnénost v nékteré Casti téla.

DELENI NEI\/IOCi NA JINOVE

A JANGOVE

Cinska medicina pouziva k bliz§imu urce-
ni podstaty onemocnéni rozliSeni syndromu
podle jejich charakteru na jinové, jangové, po-
vrchové, vnitini, chladné, horké, z prazdno-
ty, z plnosti. Jinové, vnitfni, chladné a prazd-
né spadaji do oblasti jin, jangové, povrchové,
horké a pIlné do okruhu jangu. K tomu je nut-
né védét, jak se jin a jang projevuji.

Lékar sleduje barvu kize, obliCeje a podle
toho urcuje, zda se jedna o povrchovy, lehky,
¢i naopak hluboky a tézsi priibéh nemoci. Jas-
na svézi barva se prirazuje k jangu a signalizu-
je povrchovou nemoc. Temna povadla barva
je priznakem jinového, hlubokého onemocné-
ni. Zelenava, modra, bila a ¢erna jsou jinové-
ho charakteru, Cervena a Zluta patfi k jangu.
Vysoky hlas, hlu¢nost, mnohomluvnost, na-
padna gestikulace jsou projevem plné, jango-
vé povahy chorobné poruchy. Nizky slaby hlas,
malomluvnost a ochablost poukazuji na prazd-
ny, chladny, jinovy charakter onemocnéni.

Silny, prudky, hruby dech znamena plnost a hor-
kost, slaby a tichy dech prazdnotu a chlad.
Podle umisténi pulzu plati, Ze pulz nejblize
k zapésti je jangovy, nejdale od zapésti je ji-
novy. Silny a povrchovy rychly pulz je jango-
vy, slaby a pomaly je jinovy.

Poté, co lékar vyhodnoti fadu riznych udajt,
rozhoduje se pro dalsi postup teprve po jejich
zafazeni do jin-jangové specifikace. Bude vy-
poustét nadbytecnou slozku ¢chi, dopliovat
oslabenou stranu nebo 1€¢it jin pomoci jangu
a naopak. Z toho je jasné, jak je dilezité rozli-
$it povahu nemoci. ProtoZe vnéjsi projevy byvaji

*u\‘
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Symbolika a filozofie
jinu a jangu je

v asijské kulture
vSudypfitomna.

podobné, mohlo by pfi jejich chybném rozliseni
dojit k zaméné 1écebnych metod a pacientovi by
se misto pomoci mohlo jesté vice pfitiZzit.
ZacCneme-li uvazovat timto zptisobem, musi-
me nutné dojit k zavéru, Ze je problematic-
ké napriklad to, kdyz lidé nachazejici se ve
stavu plnosti za¢nou uzivat multivitaminové
preparaty, aby se zbavili svych potizi. Doktor
Petr Hoffmann takové poc¢inani oznacuje jako
»,hnojeni zapleveleného pole®.
(Text vznikl s pouzitim knihy V. Ando,
Klasickd c¢inskd medicina, 1995)

Ivana Karpenkovd

INZERCE

SlabikaF tradiéni ¢inské mediciny
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Si(@ge8 Nemoci, jez otrasly svétem

Tak trochu prvni

Ze se tentokrit budeme bavit o détské obrné neboli poliomyelitidé, jsme
avizovali ji7 v ¢isle minulém. MoZnd se tedy ptdte, proc jsem tuto nemoc

v nazvu oznacil za prvni civilizacni chorobu. Je to prosté - obrna byla

do padesdtych let 19. stoleti (resp. do prelomu 19. a 20. stoleti) pomérné
vzdchym onemocnénim, a teprve s ndstupem soudobé zdapadni ,civilizace”
dostala Sanci se naplno projevit. Ano, je to paradoxné presné obrdcene,
nez by clovek cekal. Zvysend hygiena, sanitdrni podminky a Zivotni tiroven
vedly k omezeni vyskytu viru. To je samoziejmé pozitivni, feklo by se. Na
Jednu stranu tomu tak urcité je, ale povéstna odvrdcend strana mince

odrdzi trochu jiny pribeh.

dobach, kdy lidé o hygienu

tolik nedbali, byl vyskyt ptivod-

ce nemoci (poliovirlt) pomér-

né bézny. Vétsina déti tak virus

dostala do téla jeSté béhem

t€hotenstvi, tedy pres matku,

jejiz protilatky zaroven dité ochranily. Tim

si malé télicko vytvofilo imunitu. Slo vlastné

o jakousi pfirozenou prenatalni vakcinaci, jak

bychom to mohli nazvat. SniZeny vyskyt viru

diky zlepSenym hygienickym podminkam ale

zpusobil, Ze stale vétsi pocet déti nemél moz-

nost se s virem béhem vyvoje v déloze setkat

a prvotni setkani s patogenem probéhlo az

béhem prvnich mésicl ¢i let po narozeni.

A pravé tehdy virus napachal nejvétsi sko-

dy. Pravé zvySena hygiena a ,civilizovanost®

tedy dala viru Sanci zhatit mnoho lidskych

zivotl. Teprve vyvinuti efektivni vakciny pfi-
neslo kyZeny ustup poliovirt.

KOLOBEH NEMOCI
Nazev poliomyelitida pochazi z fectiny -polios
znamena Sedy, myelds micha nebo dren a pfipo-

14 UNOR
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na itida znaci zanét. Viry zptsobuji tuto nemoc
u lidi a nékterych primatd. Vylucuji se stolici
infikovaného Clovéka. K prenosu dochazi fekal-
né-oralni cestou. Sifi se, jak jiZ bylo zminéno, v
dusledku nedostatecné hygieny. Zdrojem muize
tedy byt posléze kontaminovana voda ¢i potra-
viny. Kapénkovy pfenos nakazy (oralné-oralni
cesta) je vyjimecény, nicméné mozny. Inkubac-
ni doba nakazy je 6-20 dni (maximalné 3-35
dni). Virus je nejvice infek¢ni zhruba 7-10 dni
pred a 7-10 dni po projeveni prvnich sympto-
mu, ale prenos je mozny i pozdé€ji, dokud virus
zustava ve stolici €i slinach.

V 90 % pripadi nakazy se neobjevi zadné pfi-
znaky a nemoc probéhne zcela asymptoma-
ticky. Pokud se virus dostane do krve, objevi
se (nékteré) priznaky. U jednoho procen-
ta nakazenych se virus dostane do centralni-
ho nervového systému, kde napada neurony
majici na starosti motoriku. To vede ke sva-
lové slabosti az paralyze.

Pravdépodobnost paralyzy, tedy ochrnuti, se
zvySuje s vékem. U déti je nejCastéjSim pro-
jevem ataku polioviri na CNS neparalyticka

¥y
ouzitl,zéleznych

' Plic“v'roce 1952
pri epidemii
poliomyelitidy

v USA.
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meningitida. Ochrnuti se objevi asi v jednom
pripadu z tisice. U dospélych je tento pomér
jsou zpravidla proti viru imunni, at jiz pfed-
chozim ockovanim, nebo prodélanim nemoci
(jak jiz bylo zminéno, infekce probéhne zpra-
vidla asymptomaticky, takze dotyény o tom
nemusi viibec védét). A détska obrna ve své
paralytické formé pravé proto udefi nejcastéji
(vice nez 50 % pripadii) na déti mladsi 3 let.
U déti pod pét let je nejcastéjsi ochrnuti jed-
né dolni koncetiny. U dospélych byva situa-
ce horsi, dochazi i k ochrnuti v§ech ¢tyf kon-
cetin.

Podle toho, kterou ¢ast CNS virus napadne,
se rozliSuji tfi typy nemoci. NejCastéjsi je, ze
virus napadne michu. Dochazi k destrukci
motorickych nervi, svaly nedostavaji z moz-
ku ¢i michy ,instrukce® a dochazi k ochab-
nuti az celkové paralyze svalu. Progrese
je velmi rychla, pfichazi horecka a bolest
postizenych svalli, béhem 2-4 dni dosahu-
je paralyza vrcholu. Protoze virus napada
motorické nervy, neni postiZzena schopnost
citit. Koncetiny tedy ochabnou, nicméné jsou
porad citlivé (oproti tfeba nékterym uraziim,
kdy se zcela prerusi veskeré nervové spoje-
ni). PostiZzena muze byt jakakoliv koncCetina
nebo jejich kombinace. VEtSinou je postizeni
asymetrické.

Virus se muze dostat také do oblasti bulbar-
nich nervi, které jsou zodpovédné za mnoho
zivotnich funkci. To se stava asi ve 2 % pfipa-
du paralytické poliomyelitidy. Pfiznaky jsou
podobné encefalitidé. Ohrozeno je dycha-
ni, polykani a mluveni. Ale nejen to, napa-
dené nervy vedou také k srdci, plicim, sva-
Iim pohybujicim krkem ¢i mimickym svalim.
Mezi priznaky patfi dvojité vidéni, potize
s polykanim, abnormalni dechova frekven-
ce, hloubka. Pokud virus zasahne praveé tuto
oblast - tedy nervy ovladajici plice - muze
nastat ok, edém, nebo plice zcela zkolabuji.
Tyto dusledky mohou byt fatalni.

Asi 19 % vSech paralytickych poliomyelitid
vykazuje jak bulbarni, tak miSni symptomy.
Mize vést az k paralyze srdce, koncCetin a Cas-
to ohrozuje dychani tak, ze je nemozné bez
dychacich pristroju.

Mnoho paralytickych pfipadi je pouze docas-
nych. I u trvalych postiZeni je mozné néjaké
zlepSeni, zejména v pocatcich 1écby. Paraly-
zy po 12 mésicich vSak byvaji trvalé, acko-
liv mirnych zlepSeni bylo dosazeno i po 12-
18 mésicich.

Smrtnost mezi postizenymi paralytickym pri-
béhem nemoci se uvadi 2-10 %. Pfi nékte-
rych epidemiich ale pfesahovalai 15 % (v Ces-
kych zemich byla nejvyssi v roce 1945, se
smrtnosti 13,5 %).
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HISTORIE

Na jedné egyptské des-
ce pochazejici z obdo-
bi 1580-1350 pf. n.
l. je vyobrazen mla-
dy muz s ochrnutou
nohou, opirajici se
o hul. Je pravdépo-
dobné, Ze jde o (prv-
ni) zobrazeni muze
postizeného détskou
obrnou. Tato nemoc
byla tedy znama jiz
velmi davno.

Prvni pokus o jeji
klinické popsani
byl proveden v roce
1789, kdy Michael Underwood napsal druhé
vydani knihy Détské nemoci, ve kterém popsal
détskou obrnu jako ochablost a ochrnuti dol-
nich koncetin u déti. Prvni zaznamenana epi-
demie byla hlaSena v roce 1835 z Worksopu
(Anglie) a prvni systematicky popis a vysetfo-
vani nemoci bylo provedeno v Némecku Jaco-
bem von Heinem v r. 1840. V USA se prvni za-
znamenana epidemie datuje do roku 1843.
Na prelomu stoleti se z vzacné nemoci stala
roz§ifena choroba, ktera za sebou nechavala
zejména ochrnuté déti. A to pravé v nejroz-
vinutéjsich zemich té doby, zejména v USA
a Skandinavii. Velka epidemie v New Yorku
roku 1916 zanechala na 2500 mrtvych.

V roce 1905 Ivan Wickman ze Stockholmu
identifikoval infek¢ni povahu patogenu. O tfi
roky pozdéji ve Vidni objevili rakousti védci
Karl Landsteiner a Erwin Popper, Ze patogen
je virového pivodu. Pozdéji, ve tficatych le-
tech, americky védec Simon Flexner uspésné
provedl experimentalni nakazu z opice na opi-
ci, ale nepodafilo se mu odhalit zptisob pfeno-
su u cloveéka. Kviili jeho omylu se v USA ve tfi-
catych letech véfilo, ze virus se $ifi vzduchem,
a tak se utratily mnohé penize za vyvoj neuéin-
nych nosnich sprejti. Navic to stalo védce cen-
ny Cas, nez se dostali ze slepé ulicky.
Nejobavanéjsi détskou nemoci se détska obr-
na stala pravé v této dobé¢, kdy uderila zpra-
vidla ve méstech, a to v letnich mésicich.
V letech 1940-1950 dosahovaly epidemie po-
liomyelitidy vrcholu. V této dobé zanechala
celosvétove pul milionu ochrnutych nebo ze-
mfelych ro¢né.

Nez se vratime zpé€t k casové ose pribéhu po-
liomyelitidy, dovolte tfi mensi odbocky. Neni
totiZ mozné nezminit se, Ze zachranit mnoho
zivotli nemocnych postizenych (nejen) paraly-
tickou poliomyelitidou pomohl umély dycha-
ci pristroj ,Zelezné plice”. Tento prvni pfistroj
pomahajici ¢lovéku dychat, pokud selze jeho
vlastni télo, vynalezli harvardsti védci Philip
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Drinker, Louis A. Shaw a James Wilson
vroce 1928. John H. Emerson jej o tfi
roky pozdéji zdokonalil, a pouzival
se dalSich 40 let.

Mezi lety 1928 a 1940 vypracovala
zdravotni sestra Elizabeth Kenny
v Australii systém fyzioterapeutic-
kych cviceni, ktery pomahal ulevit
od bolesti a kfeCi v obrnou posti-
zenych koncetinach.

A kdyz uz jsem kratce zminil dva
dulezité lékarské objevy, zastavme
se u postavy, jez sehrala v ,,popu-
larizaci® détské obrny asi nejvetsi
roli. Byl ji prezident USA Franklin
D. Roosevelt. Toho v roce 1921
(tedy ve véku 39 let) postihla ne-
moc, ktera jej nechala od pasu doli zcela
ochrnutého. (A¢ byla tehdy diagnostikova-
na jako poliomyelitida, dnes se ukazuje, ze se
s nejvétsi pravdépodobnosti jednalo o jinou
nemoc - Guillain-Barrého syndrom; nicmé-
né tehdy byli 1ékafi i sam Roosevelt presvéd-
Ceni, ze jde o détskou obrnu.)

Roosevelt se 1€¢il ve Warm Springs v Georgii
(USA). Nadace Warm Springs byla zalozena
v roce 1926 a z ni se za prezidentova prispéni
0 12 let pozdéji stala Narodni nadace pro dét-
skou obrnu, spiSe znama pod nazvem March of
Dimes (,pochod/tazeni desetnikid®). Jeji filo-
zofie byla odliSna od ostatnich nadaci té doby
zaméfenych na velké dary od malého poctu
bohatych prispévateli. March of Dimes zku-
sili opaény postup - sbirat malé dary od vel-
kého poctu lidi. Nepochybné i diky Roosevel-
tové (jehoz popularita byla obrovska) podpore
celému projektu se podafilo nadaci vybrat vice
penéz nez kterékoliv jiné humanitarni orga-
nizaci té doby (s vyjimkou Cerveného kfize).
Odvracenou stranou celého projektu je fakt,
ze poliomyelitida se stala (nebo jiz diky médi-
im byla) nejobavanéjsi détskou nemoci. Jenze
détska obrna nikdy nebyla nejvétsim ,zabija-
kem déti“. Posud'te sami - napf. v pro Spoje-
né staty nejhorsim roce 1952 bylo v USA hlase-
no témér 60 000 pripadid obrny, z nichz pies 21
000 bylo pripadi s trvalym lehkym az t€zkym
postizenim. Toho roku ve Spojenych statech na
obrnu zemfelo 3145 osob, z toho 1873 déti. T¢-
hoz roku v USA zemrelo asi 200 000 lidi na
rakovinu (z toho 4000 déti), 20 000 na tuber-
kulézu (z toho 1500 déti). Kritika zdiraznova-
la, Ze March of Dimes dramatizovala nebezpeci
obrny, a také odmitala spolupracovat s ostatni-
mi nadacemi. Ale vratme se po nikoli nezbyt-
nych odbockach zpét k historické ose pribéhu,
ktery poliomyelitida napsala.
V roce 1948 byli John Enders a jeho tym
z Harvardu uspésni v kultivaci polioviru, za
coz nasledné obdrzeli Nobelovu cenu (ale

(O]

Nemoci, jez otfasly svétem

civilizacni nemoc

o tom az pozdéji). Tento objev vedl k uspés-
nému vyvinuti vakciny.

SOUBOJ VAKCIN

Prvni vakcinu proti détské obrné vyvinul Jonas
E. Salk (1914-1995). Jednalo se o inaktivova-
ny virus (,,zabity” roztokem formaldehydu). Po
laboratornich a klinickych zkouskach oznaco-
vanych za nejkomplexnéjsi v Iékarské historii
se vakcina dostala mezi obyvatele. Psal se rok
1955 a v USA zacalo masivni ockovani, jehoz
uspéch na sebe nenechal dlouho cekat. Opro-
ti roku 1954, kdy se zde vyskytlo 13, 9 pripa-
dii na 100 000 obyvatel, to bylo v roce 1961 uz
jen 0,5 pripadu na 100 000 obyvatel.

Druhou vakcinu vyvinul Albert B. Sabin
(1906-1993). Jednalo se o Zivé zeslabené
viry. Tato vakcina nebyla jiz tak megaloman-
sky testovana a zacala se koncem 50. let hoj-
né vyuzivat v Sovétském svazu a zemich vy-
chodni Evropy. Vyhody nové vakciny byly
hned dvé: aplikuje se oralné, neni tedy tre-
ba zadnych invazivnich prostredkt (injekc-
ni jehly apod.), a také diky ordlné-fekalni p

i L -
Franklin-Delano"Roosevelt-{1882-1945) ——
~. S nejvétsi pravdépodobnosti obrnou-ne
“hicméné se stala medialné znamou nemoci za
“jeho.velkého prispéni.

Ockovani
pomoci orélni
vakciny je
jednoduché,
a zejména

v chudych
zemich
praktické

i vyhodné.
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cesté (bakterie se dostavaji do stiev) posky-
tuje ,lavinové“ imunitu i lidem, ktefi ocko-
vani nebyli. Tato vakcina vytlacila svoji star-
§i ,injek¢éni® sestficku i v USA na pocatku
60. let. Ale o vyhodach a nevyhodach obou
typt se vedou spory dodnes, a doposud jsou

obé vyuzivany.

SOUCASNOST A VYHLIDKY DO
BUDOUCNA

V CR se od jara roku 1960, kdy bylo plosné
naockovano 94 % déti do 15 let, nevyskytl jedi-
ny smrtelny pfipad poliomyelitidy, ba dokon-
ce se neuvadi zadny pfipad paralytického pru-
béhu nemoci (s vyjimkou zavle¢enych). Tim
jsme se stali prvni zemi na svété, které se de
facto podarilo détskou obrnu vymytit. Napfi-
klad v USA se posledni vyskyt poliomyelitidy
(z ptirozeného prostiedi) datuje az do roku
1979. O devét let pozdéji spustila WHO kam-
pan k celosvétovému vymyceni détské obr-
ny. Plan byl vymytit ji do roku 2000, coz se
nepodarilo. Ve zminéném roce 1988, kdy byla
spusténa kampan, bylo tfeba rozhodnout,
ktera z vakcin bude k tomuto ucelu pouzi-
ta. WHO rozhodla, ze bude pouzita Sabino-
va vakcina z Zivych oslabenych virti. Divody
spocivaly v jejich pfednostech - tato vakcina
poskytovala gastrointestinalni imunitu, a k je-
ji aplikaci nebylo tfeba jehel.

Uspéch vakceiny se objevil zahy. Z odhado-
vanych 350 000 pfipadi celosvétové v roce

Joen” MARCH OF DIMES

They need

Dobovy
plakat
vyzyvajici

k ucasti na
charitativnim
projektu
March of
Dimes.

ﬂ%),rﬂmy'ﬁritsky
autor:sci-fi, prodélal -
roce 1959 obrnu, =

ce 1988 povétsinou

ipoutaného
i m mﬁiziku.I

1988 se napr. v roce 2006 vyskytlo jen 1874
pripadt. Jenze virus se nepodarilo zcela eli-
minovat. Pro¢? Oralni vakcina z zivych osla-
benych virtl je totiz geneticky nestabilni
a muZe u vyjimecnych pfipadd poliomyeliti-
du dokonce vyvolat. Stava se to zfidka - asi
v jednom pftipadu z 2,5 milionu ockovanych,
ale déje se to. Kromé toho muze virus z toho-
to ,neuspésného“ ockovani zpisobit epide-
mii. To se stalo v roce 2000 v Haiti a Domini-
kanské republice. Tyto nevyhody vedly zpétné
k priklonu k injek¢éni inaktivované verzi vak-
ciny. Napfiklad v USA se ji vyhradné ockuje
od roku 2000. V Némecku toto opatfeni pfi-
jali jiz v roce 1998. Protoze oralni vakcina
mize vyvolat onemocnéni a Sifeni nemoci,
védci se priklani k tomu, Ze pokud je cilem
uplné vymyceni nemoci, je nyni tfeba ocko-
vat injek¢éné€ inaktivovanou formou vakciny.
To ovSem narazi na financni i logistické pfe-
kazky. I po pripadném vymyceni détské obr-
ny bude tfeba v ockovani néjakou dobu pokra-
Covat, aby se zabranilo znovuzavleCeni viru
napf. z prirozené se vyskytujicich ,zatoula-
nych* virt ¢i laboratornich vzorkd, popf. bio-
terorismu. Podle odbornik by nemélo proo¢-
kovani obyvatel klesnout (i po vymyceni) pod
80-85 %. U nas je v soucasnosti proockova-
no 98 % obyvatel.

Spory védcii o pouziti té Ci oné vakciny se
daji shrnout do kompromisu - oralni vakci-
na je skvéla pro rychlé/levné snizeni poctu
vyskytu nemoci, ale inaktivovana je nezbyt-
na pro jeji celkové vymyceni. Otazkou je, zda
nezastavit ockovani ihned a pfipadné nemoci
fesit 1écbou antivirotiky. To by ov§em muse-
lo byt k dispozici uc¢inné antivirotikum proti
poliovirim, a vzhledem k tomu, Ze v zapad-
nich zemich se nemoc de facto nevyskytuje,
pochybuji, Ze by farmaceutické spolecnosti
investovaly finance do vyvoje takového l1éku,
ktery na trhu vlastné prakticky nenajde (trz-
ni) uplatnéni.

Poznamenejme, Ze v CR se situace ma takto:
od r. 1960 se zde ockovalo Zivou vakcinou,
podavanou oralné (na 1zi¢ce). Od roku 2007
se nové ockuje kombinovanou hexavakcinou.
Ta kromé obrny poskytuje ochranu pred za-
Skrtem, Cernym kaSlem, onemocnénim vyvo-

Mikrofotografie
svalu postizeného
poliomyelitidou.

lanym ptvodcem Haemophilus influenzae b,
Zloutenkou typu B a tetanem. Ockovani sta-
novi vyhlaska, je tedy povinné. Provadi se cel-
kem v péti davkach (priCemz tfi stihne dité
do prvniho roku véku, dalsi pak do 18. mésice
a posledni mezi 10.-11. rokem véku). Soucas-
ti zminované hexavakciny je i Imovax polio,
inaktivovana injekcni forma vakciny.
Da se tedy fici, Ze souboj, alespon v zapad-
nich zemich nakonec vyhral Jonas E. Salk.
Dnes je tedy situace nasledujici. VSechny
evropské zemé dosahly ,Cistoty” do roku
2003. V roce 2007 bylo celosvétoveé hlaseno
1310 pripadt détské obrny. Nejvétsi podil na
nemocech ma dodnes Nigérie, ktera se podi-
li asi na poloviné vSech pripadi. V roce 2008
zlstaly jen 4 zemé s endemickym vyskytem
obrny - Nigérie, Afghanistan, Indie a Pakis-
tan. Nigérie dokonce v roce 2009 méla vyskyt
v nékterych oblastech nékolikanasobné vyssi
nez v roce 2008. Staly vyskyt nemoci v urci-
tych oblastech navic zvySuje riziko jejiho
zavleceni do jinak jiz polia zbavenych zemi.
Tak napf. mezi lety 2003 a 2005 bylo 25 pied-
tim ,,Cistych®“ zemi znovu infikovano zavlece-
nym poliovirem.
A jesté dvé zajimavosti na zavér. Oralni vak-
cina dramaticky snizila vyskyt détské obr-
ny v Indii. Pfesto pouze ve dvou oblastech -
Uttar Pradesh a Bihar - se vyskytuje dodnes
96 % vSech pripadi poliomyelitidy v Indii.
Zda se, ze zde jsou déti zfejmé néjak gene-
ticky ,odolné“ vici vakciné, ktera nezabira
tak, jak by méla. Asi by i zde situaci vyfreSila
inaktivovana vakcina.
Jak jiz bylo zminéno, v roce 1954 dostali No-
belovu cenu za medicinu védci John Enders,
Thomas Weller a Frederick Robbins za objev
kultivace polioviru v laboratornich podmin-
kach. Ten nepochybné prispél k pozdéjsimu
vyvoji vakciny proti détské obrn€. Byla to vSak
jedina Nobelova cena, ktera byla v souvislosti
s détskou obrnou udélena. Zistava otazkou,
pro€ byli opomenuti Salk i Sabin, ktefi oba vy-
vinuli velmi uspésné vakciny. Vakcinace proti
poliomyelitidé totiz zlistava, po vakcin€ proti
nim programem Vv historii lidstva.

Mgr. Viktor Cernoch

25.1.2010 20:15:47 |



Nacerpat pohodu

A tak bychom mohli pokracovat. Tim vsim
a jeste mnohem vice se mohou pochlubit ceské lazne.

azenstvi obecné ma piehrsel po-

dob a forem, desitky, ba stovky

procedur, které si kladou nejriz-

néjsi cile - od téch 1écivych, pres

rehabilitacni po regeneraéni. Né-

které mutZete s nami okusit i vy
(viz informace na strané 4).

Procedura je podavana ve vodolééebné vané
naplnéné hustou koupelovou smési slatiny,
ktera obsahuje vysoké procento siry a Zele-
za a také stopy kyzu a limonitu a smés dal-
Sich mineralt. Teplota lazné je 39 °C, kou-
pel trva vétSinou 15 minut. Po osprchovani
nasleduje suchy ovin téla a odpocinek v klid-
ném prostiedi po dobu 15 minut.

Slatinna koupel pisobi na rovnomérné pro-
hfivani organismu, ma analgetické, protiza-
nétlivé a antibakterialni ucinky. Indikaci jsou
prakticky vS§echna onemocnéni hybného apa-
ratu, napfiklad artritida, artrézy, bolestivé
syndromy patefe i kosternich svald a stavy po
kloubnich nahradach a v predoperacni pfi-
pravé pred planovanou kloubni nahradou.

Vanova prisadova koupel urena pro cel-
kovou relaxaci pfi unavé, po fyzické zatézi
a sportu. Ma priznivy regeneracni a relaxac-
ni ucinek na podpirny, kloubni, pohybovy
aparat.

Parafin je specialni vosk, ktery se pouziva
k 1écebnym i kosmetickym uceliim. Parafino-
vy zabal prokrvuje pokozku, prohfiva svaly,
uvolnuje ztuhlé a bolestivé klouby. Zmékcuje
také ztvrdlou kiizi a pomaha pfi odstranova-
ni celulitidy. Po zabalech je ihned vidét zmé-
na - kiiZze, ktera byla sucha a hruba, dosahne
jemnosti a zdravého vzhledu.

Skotské stfiky patfi mezi vodoléCebné pro-
cedury, pri kterych se stfida stfik teplého
a chladného proudu vody. Provadi se ze vzda-
lenosti asi 3 m pfi tlaku 3 ATM. Teply skot-
sky stfik ma teplotu 40 °C a trva 30 sekund,
nasleduje chladny stiik o teploté 15-20 °C
po dobu 5-10 sekund. Oba skotské stfiky se
opakované stridaji 6-10x a vzdy kon¢i chlad-
nym proudem.
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Podvodni masaz je vodolééebna procedura,
pfi nizZ se ve specidlni vané provadi podvod-
ni masaz proudem vody, ktery je pod urci-
tym tlakem.

Podvodni masaz je vhodna pro stavy po ura-
zech a operacich pohybového aparatu, rev-
maticka a degenerativni onemocnéni kloub-
ni, choroby nervové, svalové bolesti a atrofie,
chronickou zacpu.

Celkova vifiva koupel se podava v plastové
tvarované vané umoznujici pohodlné sezeni.
Virivého ucinku je dosazeno za pomoci cer-
paciho agregatu nasavanim vody z vany a je-
jim zpétnym navratem tryskami pfi soucas-
ném privzdusnéni. Umoznuje relaxaci svali
a kloubt dolnich koncetin a vertebralniho
ustroji.

Jde o aktivni pohyb ve vanickach, v jedné je
teplota 40-46 °C, v druhé 10-15 °C. Klient
stfidavé prestupuje z teplé do studené vody,
opakuje to az 10x. Procedura se vyuziva pre-
devsim pro zvyseni prokrveni dolnich konce-
tin a pri kfeCovych zilach.

Masér zhrubal5 az 20 minut ru¢né masiruje
ztuhlé svaly predev§im na zadech, je mozna
masaz nohou, rukou a hlavy. Masaze odbou-
ravaji stres a pusobi relaxa¢né. Jsou vhod-
né pri bolestech patefe a kloubt, k uvolnéni
ztuhlych svalil a psychické relaxaci.

Lucie Herian

Predstavujeme

Slatinné lazné Tousen

V prijemné stredoceské krajiné,
25 km severovychodné od Prahy,
byly v roce 1886 Janem Kralikem
zaloZeny lazné. Od roku 1899 je
hlavni typickou procedurou pro

ldzné Tousen koupel v sirnoZelezité
slatiné z vlastniho loZiska Celakovic.
Lazerisky park s utulnou kolonadou
a rovinaty kraj s hojnou zeleni
umoZnuji prijemné prochdazky
i hare pohyblivym pacientdm. Pro
navstévniky je k dispozici kavarna
a restaurace s moznosti dietniho
stravovani.

Provozujeme tyto procedury:
slatinné koupele, prisadové
koupele, perlickové a vifivé
koupele, vodolécba, masaze,

elektrolécba, rehabilita¢ni cviceni,
plynové injekce, akupunktura,
chiropraxe, kryoterapie.

Lazné Tousen,

250 89 Tousen

tel.: 236 992 303,
326 993 988

LAZNE

www.slatinnelaznetousen.cz

r.
Sobota 27. 3. 2010

Neddéle 28. 3. 2010

AKADEMIE BIOTERAPIE 2010 #
27.-28.3.2010
Dovolujeme si Vds pozvat na V. roénik odborného semindFe Akademie Bioterapie

Digchi. Letoini roénik bude poFdddn v Liaznich Toufef u Prahy. Kromé zajima-
vich pFedndiek a semindFil se milfete t6%it na celou Fadu ldzefiskyjch a wellnes
procedu

PhDr, Marta Fouckovd — ,,Tajemstvi Zivota a smrti
{oblibend lekiorka, terapeutka a autorka knik , Jsem®™,

whid jrem™ a , Dech Sivota™)

Vladimir Durina - ,,Kurz Bioterapie Sféra®

{léditel, autor produkid Diochi)

Petr Jumar —,,Zdokonaleni prodejnich

a komunikaénich dovednosti™
fodborn§ obehodni fkolitel)
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sfera Téma

Prijemné teplo, ulevujici chlad, vonava smés bylin, vyZivujici olej ¢i uzdravujici ldtky z ovoce, zeleniny
a dalsich prirodnich produktii, jako je mlady jecmen, propolis, aloe vera, prindseji znacnou ulevu pvi

sirokeé skale zdravotnich neduhii.

bkladova lécba se odviji pie-

devsim od vasich pociti a na-

lad. VSeobecné plati pravidlo,

Ze pii zanétech, horeckach,

anginach, otocich, modfi-

nach, bolestech zubf, aftech
na dasnich, ekzémech a Stipnutich hmyzem
se prikladaji studené (pfipadné ledové obkla-
dy), a naopak pfi nachlazeni, kasli, chrapo-
tu, tlaku na priduskach, menstruacnich kre-
¢ich, bolestech bficha ze Spatného zazivani
a rustovych bolestech svalti u déti se vyuzi-
vaji obklady teplé.

18 UNOR
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ZAKLADNI PRAVIDLO -
ZKOUSENi A POZOROVAN:I
Pripravujete-li si studeny obklad, vénujte po-
zornost jeho teploté. Ne vzdy musi byt prav-
da, Ze ¢im studenéjsi, tim ucinnéjsi. Napfi-
klad nékteré anginy potiebuji hodné studeno,
a tak nejlepsSim prostiedkem, jak zmirnit bo-
lest, je jist zmrzlinu. U nékterych typi angin
byste si naopak uskodili.

Pii horeckach se doporucuje studeny zabal ¢i
obklad, ale nesmi byt ledovy! Nejste-li si pro-
to jisti spravnou teplotou, vyuzijte spiSe ob-
kladu z tvarohu, ktery nanesete na chodidla,

prevazete rucnikem a nechate asi 20 minut
pusobit. Podle potfeby postup opakujte.

Pfi bolestech hlavy vam muze ulevit pfijem-
né chladny obklad na celo, nebo naopak hor-
ky obklad na ramena a zatylek.

Stejné tak pri zanétu stiedniho ucha se vseo-
becné doporucuje studeny obklad, ale zrovna
vam miiZe pfinést tlevu obklad teply a suchy.
Snad jen u otokt kotnikd, pohmozdénych ko-
len a dalSich obdobnych urazi délaji vétsiné
lidi dobfe hodné studené obklady az ledova-
ni. Nepokladejte led ¢i v sacku zmrazenou ze-
leninu pfimo na bolavé misto, ale zabalte je
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nejprve do ruéniku, abyste si pfimym kontak-
tem neposkodili kizi.

U ekzému, koprivek, vyrazek se doporucuji
studené obklady na bolestiva mista. Jsou v§ak
lidé, kterym spiSe pomaha osprchovat podraz-
déné misto co nejvice horkou vodou.
Opatrné tedy zkousSejte, co vyhovuje vam, ve
vasem individualnim pfipad€. Pro inspiraci
jsem pripravila nékolik tipd na 1é¢ivé obkla-
dy. Snad vam pfinesou ulevu.

LEVANDULE POMAHA PRI
NACHLAZENI

Jednou ze Sirokého spektra moznosti vyuziti
1écivych ucinkt levandule jsou pravé zacina-
jici bolesti v krku, kasel a ryma.

Levandulovy masazni olej mtzete vtirat do
hrudniku, zad ¢i oblasti krku. Poté prilozte

sfe 02 18-21 final.indd 19

Levandule Iékarska
(Lavandula
_ ¢ angustifolia)

teply suchy obklad ¢i zavazte krk teplym ba-
vinénym Satkem. Muzete tak stihnout jesté
odvratit nepfijemny kasel a palCivou bolest
na pruduskach.

Vyuzivate-li pisobeni bylinkovych polstari,
teplo v nich delsi dobu udrzite tim, Ze je pred
pouzitim date zahfat do trouby na mirnou
teplotu.

OPAR NA RTECH

Miizete vyuzit rizné druhy obkladi. Nejucin-
néjsi jsou samoziejmé€ v pocatecnim stadiu
onemocnéni. Na vatovy tampon nakapejte
nékolik kapek propolisové ustni vody, kterou
zakoupite bé€zné v lékarné ¢i v prodejnach
se zdravymi produkty. Mizete si téZ pfipra-
vit obklad z hypermanganové vody. V pripa-
dé nouze polozte na rty pouzity ¢ajovy sacek
(Caj Cerny i zeleny obsahuje kyselinu tanino-
vou, ktera ma protivirovy ucinek) ¢i kostku
ledu. Obklad pfiloZte na nékolik minut a opa-
kujte co nejcastéji, az do pociténi ulevy.
Stejné tak propolisova ustni voda pomaha pfi
aftech v ustech. Nakapejte na tamponek né-
kolik kapek tekutiny a priloZte na par minut
na bolavou dasen. Pri castém opakovani pfi-
znaky brzy odezni.

Na opary se téZ osvédcCilo pfikladat zeleny
prasek z mladého jeCmene, ktery se pro své
1écebné, chladivé a stahujici ucinky téz hodi
pro oSetfeni feznych ran.

§AL\(EJ ULEVUIJE OD BOLESTI
ZUBU

Prvni pomoc pfi nahlé bolesti zubu vam muze
poskytnout Salvéj. Pripravte si nalev a nech-
te jej vychladnout na pfijemnou teplotu. Poté
naberte tekutinu do ust a snazte se ji udrzet
co nejdéle (nejlépe dokud nevychladne), udé-
lejte si zkratka ,,vnitini obklad“. Vyplivnéte,
a postup opakujte nékolikrat po sobé. Uziva-
ni Salvéje se nedoporucuje t€hotnym Zenam!

JIROVEC UCINKUIJE PRI
HEMOROIDECH

Pro toto nepfijemné Zzilni onemocnéni si mu-
Zete pripravit obklad z jirovce podle receptu 1¢-
citelky Véry Slavikové. Nasbirejte si v sezoné

(O]
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plody jirovce, ususte, oloupejte a jem-
né€ nastrouhejte. Tim ziskate su-
rovinu, kterou muizete pouzi-
vat po celou zimu, az do
dalsi sklizné. Pul cajové
1zicky prasku smichej-
te s trochou kvalitniho
oleje tak, aby smés zi-
stala tuha. Potom ji za-
hiejte na 40 °C a tuto
teplotu udrzujte asi 2 mi-
nuty. Smés dejte do Cisté-
ho platynka a vytvorte roubik.
Nechte jej zchladnout na té€lesnou
teplotu, a poté pfilozte na postiZzené misto asi
na 20 minut.

Jirovec madal
(Aesculus
hippocastanum)

SleCHE OBKLADY NA BERCOVE
VREDY

Na bézné oSetreny bércovy vied prikladejte
obklad ze smé&si brutnaku lékafského a kvétu
divizny v poméru 1 : 1. Do platéného nebo ba-
vinéného sacku vsypte smés suSenych a roz-
drcenych bylin. VSe zahfejte na teplotu téla,
prilozte na postizené misto a obklad ponech-
te pres noc. Tento recept téz pochazi z reper-
toaru lécitelky Véry Slavikové.

KRVACENI Z NOSU CHCE ZIMU

Pii akutnim krvaceni pfiloZime hodné stude-
ny obklad (pfipadné led v kapesniku ¢i Sat-
ku) na kofen nosu a zatylek. Obklad obmeé-
nujeme, aby byl stale studeny. Opakujeme do
zastaveni krvaceni. (Kromé obkladu je nut-
né postizenou nosni dirku ucpat ihned vatou.
Krvaceni ustalo ve chvili, kdy nemtzZete na
postiZenou dirku dychat.) >

" i

25.1.2010 1:23:17 ‘



Citron, plod
citroniku
limonového
(Citrus limon

KURI OKO LECIME CITRONEM

Pied spanim na chvili namocte postizené
chodidlo do horké vody, aby mohlo kufi oko
zméknout. Poté nohu diikkladné osuste a na
problematické misto pfiloZte kousek kulry
z citronu s trochou duziny. OvaZzte, aby ob-
klad v noci nespadl. Rano sejméte a opakuj-
te nékolik vecerl za sebou. Do tydne by mélo
dojit ke znatelnému zlepSeni.

NA HNISAVY ZANET
NEHTOVEHO LUZKA
HYPERMANGAN A ALOE VERA
Do misky ¢i vétsiho hrnku si pripravte hor-
kou lazen z par ¢asteCek hypermanganu (aby
voda ziskala jen nartizovélou barvu; o sprav-
ném davkovani hypermanganu se poradte
v 1ékarné!). Do lazné na nékolik sekund vloz-
te postizeny prst, poté vytahnéte, a za krat-
kou chvilku proceduru opakujte dokola asi
10 minut. Cely postup provadéjte 4krat den-
né. Vecer, po posledni procedufe, prilozte na
bolavé misto kousek duziny listu aloe vera.
Bude-li vas prst stale moc bolet, je nutny chi-
rurgicky zakrok.

Tento postup muzete téz vyzkouset na hnisavy
zanét, ktery vznikl pfi poranéni kiize apod.

DROBNE POPALENINY OD
VARENI A ZEHLICKY

Okamzité dejte postizené misto pod studenou
tekouci vodu, dokud se bolest neztisi. MiiZe-
te téz prilozit studeny obklad. Studena voda

20 UNOR
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pomaha zastavit Sifeni popaleniny ¢i opafeni-
ny a zmirnuje bolest. Nedavejte na postizena
mista led, protoze by jesté vice poskodil kiizi.
Poté se podle starych receptii doporucuje spa-
leninu potirat bilkem. Vytvofi-li se puchyf,
nechte jej byt. Povrch puchyfe funguje jako
ochranna vrstva pro hojici se klizi pod nim
a jeho protrzeni mize vést k infekci.
Vybornym prostiedkem na drobné popaleni-
ny je levandulovy olej. Nékteri 1ékarfi vSak po-
uziti oleje a masti nedoporucuji, protoze drzi
teplo v pokozce. Na druhou stranu ma olej
schopnost, kromé obsahu 1é¢ivych silic, izo-
lovat ranu a zmensSit tak riziko infekce.

AKUTNIi A CHRONICKA RYMA
A OBKLAD ZE SOLI

Na panvi ohfejte stl, a poté ji nasypte do ba-
vinéné ponozky ¢i Inéného sacku. Prostifedek
horkého sacku polozte nad kofen nosu a kon-
ce na pravou a levou stranu od nosu. Teplem
prichazi uleva a zanét se postupné 1é¢i. Po-
stup opakujte podle potieby i nékolikrat den-
né. Z pouzité soli mizete znovu a znovu pfi-
pravovat dalsi obklady.

Stl je vhodna jako teply obklad i pfi jinych
zdravotnich problémech. Napriklad tradi¢ni
¢inska medicina vyuziva solnych obkladt na
chodidla pfi unavé a vycerpanosti.

POMOC PRI BOLESTI HLAVY
Udélejte si kaSovity obklad z pililky kofene
kfenu podle starého lidového lécitelstvi. Na-
strouhejte kfen, pridejte dvé lzice vody, hmo-
tu rozetfete na Inény rucnik. Poté rucnik sloz-
te, aby ze vSech stran byla latka, a pfiloZte na
zatylek. Nechte ptisobit az 5 minut. Citlivym
lidem mtize zCervenat pokozka, proto nejdfi-
ve obklad vyzkouSejte na malém misté kuze.
Kfienové obklady mirni potize také pfi revma-
tismu €i artritide€.

Misto kfenu muzete vyzkouset obklad z citrono-
vé kary. Kousky citronové kliry zbavené bilé du-

Aloe vera

ziny prilozte vlhkou stranou na spanky a nech-
te chvili pisobit. Na mistech, kde je citronova
ktra prilozena, mizZe bolest zintenzivnit, po
chvili by vSak méla slabnout, az uplné zmizet.

Rebficek obecny. ' 4
(Achillea
millefolium)

REBRICKOVY ZABAL PRI
ZAZIVACICH OBTIZICH

Tento bylinkafsky recept muzete vyuzit pii
kiecich v biise ze zazivacich obtizi. Ctyfi po-
1évkové lzice kvétt a listl febficku prelijte
vrouci vodou, prikryjte a nechte pé€t minut
louhovat. Poté nalev scedte a namocte jim
rucnik (platno). Takto pfipraveny obklad pfi-
lozte na bolavé misto. Obklad udrzujte stale
teply, napriklad zahfivaci lahvi.

Plsobeni obkladt na bficho je vhodné dopl-
nit masazi bricha. Masirujeme jemné ve smé-
ru hodinovych rucicek, ve sméru prichodu
jidla zazivacim traktem. K masazi mtizete po-
uzit trochu oleje.

LECIVE VYUZITIi DUZINY
Mate-li doma odstaviiovac ovoce a zeleniny,
1ze odpad, tedy duzinu, vyuzit k 1é¢ivym ob-
kladtim. V knize Encyklopedie 1é¢ivych stav
je uvedeno, ze duzina ze zeleniny, ktera obsa-
huje siru, jako je zeli, kapusta kaderava, cibu-
le, urychluje 1écbu popalenin. Sira ranu dez-
infikuje a napomaha regeneraci poskozené
tkané. Obklad se vyménuje po nékolika ho-
dinach.
Duzinu z mrkve, okurky, tykve a dyné€ dopo-
rucuje autor knihy dr. Lendon Smith pro 1é¢-
bu koznich zanéti, které byly zptisobeny ek-
zémy, vyrazkami, oparem ¢i sluncem. Obklad
z duziny této zeleniny je vhodny téz pri horec-
kach, kdy se priklada na celo, prsa a bficho.
Obklady z duziny zeleniny obsahujici Skrob
(brambory, vodnice, tufin) jsou vhodné pfi
lokalnich infekcich. Muzete ji tedy vyuzit na
diabetické viidky na nohou, oteviené rany,
gangrenodzni bolacky, puchyie a obdobna koz-
ni poranéni.
Duziny z velmi kyselych ¢i stahujicich stav
maji uplatnéni jako obklady pfi sristani a ho-
jeni feznych ran nebo Skrabanci. Pomahaji
také zastavit krvaceni.
Upozornéni na zavér: Trpite-li soubézné vaz-
nym zdravotnim problémem, je tfeba na néj
brat zietel a o plisobeni pfirodni mediciny se
poradit nejprve se svym lékafem.

Ing. Petra Forejtova
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Kosmetické vyuziti obkladu

Mnohdy neni treba drahych krémii a vodicek. Staci se trochu
porozhlédnout, jaké prostiedky nabizi prirvoda. Jeji vyZivujici obklady,
zdabaly a masti vam mohou prokdzat velmi dobrou sluzbu.

zdravotnim vyuziti obkladi
jsme se zminovali v pfedcho-
zim c¢lanku. A protoze jsou ob-
klady tématem tohoto mésice,
nemilZeme vynechat ani jejich
dalsi, nemén¢ uziteCnou aplika-
ci. Pojdme se tedy podivat na nékteré kosmetic-
ké vyuziti v praxi.

VITALIZUJICi OBKLAD Z OKUREK
Tato hojné vyuzivana zelenina patii k dobrym
pripravkiim k ¢isténi pleti, dodava ji vlhkost a vy-
zivu. Z velké cCasti se totiz sklada z vody. Obsa-
huje mineralni latky a stopové prvky. V nasem
tématu je dulezité konkrétné jmenovat vitamin
E, ktery napomaha odolnosti kize pfi slunéni
a ochrané proti volnym radikaltim, a dale vita-
min C a skupiny B.

Platky neoloupané okurky prilozte na oblicej
a nechte putisobit, dokud vam bude maska pii-
jemna. Plef se rozzafi a osvézi. Piisobi téz pii
otocich kolem o¢i. Mtizete vyuzit i slupku z okur-
Ky pfi pripravé salatu. Platky okurky lze prikla-
dat tézZ na zada a jiné casti téla pti béznych spa-
leninach od slunec¢nich paprsk.

AVOKADOVA MASKA PRO
SUCHOU POKOZKU

Rozmackejte zraly plod, naneste na obliCej
a nechte chvili pisobit. Pokozka se zvlacni, vy-
zivi a vyhladi. Duzinu tvori z velké Casti nenasy-
cené tuky a oleje, proto je vhodna predevsim pro
suchou pokozku. Dale avokado obsahuje napfi-
klad vitamin A, B, C a E a fadu dalSich diilezi-
tych latek. (Pro lepsi ucinek je dobré téz avokado
obcas jist. Daji se z néj délat vyborné pomazan-
ky. Napriklad miizete do avokada rozetfit strou-
zek Cesneku Ci je trochu opeprit a osolit.)

Aby tato zelenina neztratila u¢inné latky, je dob-
ré ji po oloupani a rozmackani mirné€ pokapat ci-
tronovou §tavou.

HERMANEK ZKLIDNUJE LISEJ

Do odvaru z hefmanku namocte Cisty baviné-
ny ¢i Inény hadr a pfiloZte na postizené misto
alespon na dvé hodiny. Toto oSetieni provadéj-
te kazdy den az do odeznéni pfiznakli nemo-
ci. Hefmanek je vSeobecné vhodna bylina pro
citlivou plet. Pisobi protizanétlive, protiplisno-
vé a nevyvolava alergické reakce. Ma sedativni
a zvlacnujici ucinky.

Kromé kosmetickych ucelil prospivaji obklady
z hefmankového nalevu také pii zanétu ocnich
spojivek. Na postizené oko prilozte tfikrat den-
né obklad, postaci na tfi minuty.
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ZABAL Z MAJONEZY PRO HEBKE
VLASY

Majonézu si radéji pripravte doma, abyste méli
jistotu, ze pouzité suroviny jsou ekologické, bez
syntetickych prisad. MiiZzete vyuZzit tento po-
stup: Nejprve nechte 2 zloutky a asi 2 dl oleje
(nejlépe olivového) ustat na pokojovou teplotu.
Mnozstvi surovin se odviji od délky a hustoty
vasich vlast. Poté rozslehejte do hladké smési
vajecny zloutek, pridejte ptl cajové 1zicky jab-
le¢ného octa, a dale pomalu vslehavejte olej, az
smés zhoustne.

Vzniklou hmotu naneste bohaté na vlasy, a poté
dobrie rozetfete. Peclivé prikryjte pokozku vla-
sového porostu neprodySnym igelitem (mozné
také alobalem), a na zavér zabalte do rucniku,
aby mohlo pusobit teplo. Zabal nechte ti¢inkovat
asi 30 minut. Nakonec vlasy umyjte. Suché vlasy
ziskaji vlahu a ztracenou hladkost.

KAPKY PROTI PLISNI NEHTU
U NOHOU

Smichejte 10 ml esencidlniho tea tree oleje,
10 ml tymianového esencialniho oleje a 10 ml
kafrového esencialniho oleje. Nalijte do tma-
vé lahvicky a dikladné protiepejte. Udélejte si
nejprve test citlivosti, a az poté zacnéte pravi-
delné pouzivat. Rano a vecer naneste kapat-
kem kapku na kazdy nehet. Dtikladné
promasirujte, oblecte si Cisté bavl-
néné ponozky a nechte puso-

bit. Smés oleji aplikujte,
dokud plisen nevymizi.
Lahvicku uchovavej-
te na temném, su-
chém a chlad-

ném miste.

Esencialni olej tea tree ma protiplisnové, proti-
bakterialni a antiseptické ucinky. V Cistém ne-
fedéném stavu jej lze pouzit také na vyrazky,
povrchova zranéni, Stipnuti hmyzem, bradavi-
ce, opary apod.

Tymian se téz pridava do zasypt proti pachu
nohou, dermatomykoze, viediim, lupénce a ek-
zémum.

Kafrovy esencialni olej chladi, zmirnuje svéde-
ni a zklidnauje.

LAMAVE NEHTY U RUKOU
Trpite-li timto nepfijemnym neduhem, vyzkou-
Sejte olejovy balzam. Pro jeho vyrobu potiebu-
jete po jedné 1Zicce olivového a ricinového oleje
a citronové stavy. VSechny tfi ingredience du-
kladné promichejte. Potiete lehkym povlakem
nehty a nechte asi pét minut ptisobit. OSetfeni
muiZete opakovat, kdykoliv to bude zapotiebi.
Olivovy a ricinovy olej jsou velmi ¢innymi pro-
stfedky pfi péci o suché a lamavé nehty. Zvlhcu-
ji je a vraci jim potfebnou pruznost a pevnost.
Olivovy olej obsahuje velké mnozstvi vitami-
nu E a je vSeobecné vhodny k osetfeni popras-
kané, suché a hrubé pleti. Uziva se téz na oSet-
feni ekzémi.
Lamavost nehti signalizuje, Ze télu chybi nékte-
ré latky. Je proto tieba vice dbat na vyvazenou
stravu (napf. pomaha, kdyz kazdy den snite je-
den banan). Tato kura je pouze doplinkem lécby,
a jadro zakladniho problému nefesi.

Ing. Petra Forejtovd
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Regenerace ve Sfére

BOJ S ALERGIEMI

Nekdo je
alergicky na
chemicke latky,
nekdo na pyly
nejriznéjSich
rostlin, dalsi
na tezkeé kovy

a jiny na

hmyzi bodnuti.
Organismus
nékterych

lidi reaguje
podrazdené a aZ
neumerne napr.
na obycejny
praci prasek,
urcité jidlo,
treba obycejnou
pochutinu, jako
Jjsou arasidy.

i L

Suseny, kuklik méstsky
(Geum urbanum) ma
mnohé terapeutické vyuZiti.
_ Je obsazen rovnéz ve

zapas s vetrnymi mlyny

as organismus reaguje rizné -

u nékoho se objevi jen mala

vyrazka, u jiného slité puchyf-

ky a u nékoho nastane okamzi-

ty Sok s duSenim a celkovym

selhavanim téla. Nekteré aler-
gie jsou prosté tak silné, Ze clovéka bezpro-
stfedné ohrozuji na zivot¢.

V DNESNi DOBE JE TEMER
KAZDY NA NECO ALERGICKY

Alergicka reakce je vyvolana tzv. alergenem.
To je za normalnich okolnosti latka zcela ne-
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skodna, ovsem v téle alergika spusti velmi sil-
nou reakci. Muze se jednat v podstaté o li-
bovolnou latku, nejcasté€ji ale jde o proteiny.
Prvni stfet s alergenem obvykle probéhne bez
bouflivych komplikaci. Alergen reaguje s ur-
¢itym typem bilych krvinek zvanych lymfocy-
ty a vyvolava u nich produkci bilkoviny ozna-
¢ované jako interleukin-4. Lymfocyty ,,oslovi®
prostrednictvim molekul interleukinu-4 dalsi
typ lymfocytd a dozenou je k produkci pro-
tilatek, pro néz imunologové pouzivaji ozna-
¢eni IgE. Tyto protilatky koluji v krvi a vazou
se na povrch bunék, jez jsou rovnéz soucasti

(O]

komplikované imunitni obrany a podileji se
na spousténi zanétlivych reakci.

Bunky pokryté protilatkami IgE se pak
Lhapruzi“ proti alergenu, ktery spustil tvor-
bu protilatky. Vse je v tichosti pfipraveno na
alergickou reakci. D4 se tato reakce zpomalit
Ci zcela vymazat? Nebyla by to pfiroda, aby
neméla na kazdou chorobu pfipravenou byli-
nu. Podle prirody je namichan ,antialergicky
koktejl“ Deviral se zajimavym efektem fepiku
lékatfského, kukliku méstského a hiebickovce
vonného. Supertrojka, ktera brzdi alergické
reakce a upravuje metabolické procesy v téle.
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Na néco sahnete, néco snite, néco vdechne-
te a reagujete neadekvatné a silné alergicky?
Pak tu jsou pravé pro vas zminéné tfi vyni-
kajici byliny.

JAKO NASLAPNA MINA

Kdyz se dostane alergen do téla podru-
hé, vaze se na protilatky zakotvené na bun-
kach imunitni obrany. Je to, jako kdyby Slapl
na minu. Buiky ze sebe vychrli pestry kok-
tejl molekul spoustéjicich zanét. Tyto ,moc-
né“ molekuly zasahuji do funkce bunék, tka-
ni, organt i celého organismu. Pod vlivem
,zanétotvorného lektvaru® dochazi v tkanich
k dramatickym zménam. Hladka svalovina se
smrstuje, cévy se naopak roztahuji. Dochazi
k podrazdéni nervt, sliznice vylucuji boha-
ty sekret. To vSe se v souhrnu navenek pro-
jevi jako alergicka reakce. Jeji razance zalezi
na tom, jak je dany Clovék na alergen citlivy,
jaky alergen reakci vyvolal, jak a kudy se do
téla dostal.

Napriklad vdechnuti pylu vyvola u alergika
smrsténi svald v priuduskach, pfi némzZ ne-
muze dychat. Tady bych chtél pfipomenout,
ze existuje doplnék stravy Astofresh, ktery je
dikazem, Ze i vyziva mize byt nasSi spasou.
Poznal jsem jednu lékarku, jez md manzela
astmatika. Ptala se mé: ,,Co, prosim vas, da-
vate do Astofreshe, Ze mému manzelovi za-
bira na astmatické zachvaty lépe nez kla-
sicky sprej? Vzdyt tam jsou jen byliny!“
Ano, praveé rostliny vyuzivali nasi pfedko-
vé proti rliiznym nemocem, a nutno fici,
ze uspésné. Protoze mohu-li se rostlinou
otravit, mohu se také vylécit. A stejné tak
stravou. A tak: vyzivo, bude$ naSim 1é-
kem. Ne vsak vyziva z oblibenych fastfo-
od, ale ta specialni - bylinna.

CHRONICKY ZANET JAKO
ZAKLAD ALERGIE

Pii kontaktu s kuzi muze alergen u cit-
livé osoby vyvolat ekzém. Po spolknuti
alergenu, napfiklad s potravou, trapi aler-
gika zase bolesti bficha, nevolnost, pru-
jem, zvracenti, ale i vyrazky. T¢€lo alergika
ma znacnou toxickou zatéz. Nékdo tfe-
ba uziva dlouhou dobu 1é¢iva, ktera zatézu-
ji napriklad jatra nebo ledviny, trpi zvySenou
teplotou, protoze tak télo reaguje na chronic-
Ky zanét.

Rad bych vzpomnél na jednoho muze, jemuz
jsem délal diagnostiku a vySel mu bakterial-
ni infekt na mocovém méchyti. Muz se podi-
vil a fekl, zZe nic takového nema, protoze pred
tydnem absolvoval testy. Stejné mu to neda-
lo a Sel za svym znamym specialistou a ten
potvrdil chronicky zanét mocového méchy-
fe. Pravé takovy stav miiZze zpisobovat riz-
né alergie. Staci, abychom pfichazeli do sty-
ku s néjakou kosmetikou Castéji, a mizeme
si vypéstovat alergii na tento kosmeticky pro-
dukt, ktery se nam zpocatku libil. Pro vznik
alergie je jednim ze zakladl pravé chronic-
ky zanét v téle.
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SMRT ZE ZIHADLA
Ve vaznych situacich reaguje na alergen pre-
hnané celé télo a dochazi k tzv. anafylaktic-
kému Soku - postizeny Clovék se ocita v ohro-
zeni zivota. Takovy priibéh ma Casto alergie
na bodnuti hmyzem, napfiklad vosou, nebo
alergie na léky, tfeba antibiotika.
Jestlize uzivame antibiotika, miiZzeme uziva-
ni doplnit Deviralem, ktery nase télo soucas-
né ocCistuje a odstranuje z néj toxickou zatéz.
Stejné tak, pokud mate jakoukoliv alergii,
necekejte, aZ se objevi, ale zacnéte sprav-
nou vyzivou téla pomoci bylin, tfeba pitim
Caje Achyrocline satureioides a Deviralem.
K tomu pfidejte kupfikladu Detoxin nebo
Diocel kapky (napfiklad 3x denné 6 ka-
pek). Detoxikacni a harmonizaéni ucinek
této kury je uzasny. Alergie pak jiz télo ne-
zlomi. Dilezité je spravné nacasovani - za-
¢néte vyzivovat a detoxikovat
jiZ nyni a na jafe se nemusite
bat prehnanych alergickych
reakci na prvni pyly. Staci se
o sebe vice starat. Vzdyt pfe-
ce zdravi je to nejcennéjsi,
co mame.

Viadimir Durina

1'-.|,.' "'G":“
| DEVIRAL

Pyly pod elektronovym
mikroskopem pusobi
vskutku impozantné.

Regenerace ve Sfére | <ij=

Alergie na hmyzi Zihadla
muze skoncit hire neZ jen
boléky na kizi.
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Feng shui

z celostniho pohledu

Také tentokrdt pokracujeme v povidani z predesiého cisla

S

Pfinasi feng shui vSechny podstatné
informace a védéni o prostoru?
Pokud bychom to vzali z celostniho pohle-
du, pak vSechny podstatné informace nepfi-
nasi, protoze je tady jesté dalsi fada vlast-
nosti prostoru. Pfesto mnoho podstatnych
prvkid pfinasi a rozSifuje nas§ pohled na pro-
stor a prostiedi, a pfedevsim rozSifuje nase
poznani o pojem ,,Zivotni energie“ prosto-
ru. Tuto energii nazyvaly riizné narody svy-
mi nazvy, jako je ¢chi, prana nebo pneuma.
Je to energie, ktera skutecné ozZivuje prostor,
a pojem Cchi se dostal vice do povédomi
zapadni spole¢nosti zasluhou tradi¢ni Cin-
ské mediciny, ajurvédy a feng shui. Vyznam-
nou zasluhou téchto vychodnich nauk je, ze
pomohly poznat a pouZzivat pojem Zzivotni
sily u nas a v zapadnich spole¢nostech a vni-
mat ji i v prostoru.

Samotné feng shui velmi rozsifuje nas pohled
na prostor a jeho poznavani zejména ve Sko-
le formy (tvaru), kde se hodné€ zajmu vénuje
fyzickému uspofadani véci v prostoru, ori-
entovani nabytku, vytvareni pfedni a zadni
strany domu a v prostoru se snazi ponechat
volny stied. Skola kompasu se bude spise
zajimat o ezoterické vlastnosti prostoru -
napfiklad jaky vyznam ma ¢insky horoskop
pro ¢lovéka. Skola kompasu dale zjemuje
nase poznani prostoru a jeho vlivu na ¢lo-
véka. Pokud se tedy feng shui pouzije jako
komplexni nauka, 1zasn€ pomaha zlepsovat
lidské zivoty a vztahy.

Do projekti pouzivam i dalsi zkuSenosti
a védéni, které pochazi od nas ze Zapadu.
Feng shui k nam prichazi z Vychodu a neni
naukou, jez by vychazela z kulturni tradice
Evropy. Proto citim nutnost zohlednit to, ze
jako Clovék ziji v evropském prostiedi a feng
shui je pro mé jednim z inspira¢nich zdroju,
jez pouzivam a vybiram si z ného to nejlep-
$i. Dale se do svého navrhovani snazim zahr-
novat i mistni kulturni tradice, které s feng
shui souzni. Inspiruji se tim, jak stafi Slova-
né planovali své stavby, stejné tak Keltové
nebo stafi Rimané, a snazim se vie propo-
jit tak, aby se to co nejlépe duchovné spoji-
lo s nasi evropskou podstatou.

Souvisi to s tim, Ze se pravé naSe duse roz-
hodla narodit pravé do této oblasti svéta,
protoze tady potfebujeme prozit mistni kul-
turni zkusenost, a pro nas v Cechach zejmé-
na ¢eskou tradici. Z tohoto pohledu je pro-
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to pro mé feng shui vyznamnou inspiracni
metodou. Presto tvofi jen ¢ast zkusenosti,
kterou pouzivam pro navrhy domi.
Napfiklad v evropské geomantii se také vni-
maji prirodni sily. Nazyvaji se ale jinymi poj-
my neZ ve feng shui, kde se jmenuji napf.
draci zily nebo draci energie. V evropské
geomantii to budeme chapat jako linie zivot-
ni energie. Dale jeSté mizeme tuto energii
rozlisit na tu, ktera bude rusiva, coz muize
byt napfiklad Casto nepfiznivy vliv spod-
ni vody. Tyto sily v nékterych pripadech
mohou byt az tak silné, Ze pro trvaly pobyt
¢lovéka mohou byt nebezpecné. To se samo-
zfejmé zohlednuje a nékdy se projekt domu
radéji posune nebo se tyto energie odkloni.
Kdyz zname prubéh linii spodni vody pie-
dem, mizeme tomu navrh domu vhodné pfi-
zpusobit.

Na druhé strané mizeme v krajin€ najit
i pozitivni linie Zzivotni energie, tzv. Ley
Lines. Zretelnym vyuzitim té€chto pozitiv-
nich energetickych linii jsou starodavné
navrhy mést. Pravé zde nas bytostné oslovi
usporadani ulic zaloZené na starém geoman-
tickém usporadani mést. Napfiklad je to sys-
tém ulic Starého Mé&sta v Praze, kde mnohé
z ,kiivolakych“ ulicek vyrostly na systému
zivych linii Ley Lines pfiblizné v obdobi do
zacatku prvniho tisicileti, tehdy lidé jesté
bytostné zfeli a citili tyto energie v pfiro-
dé a prirozené se k nim pfimykali pomoci
tvorby cest. A tam, kde takto vznikaly cesty,
pozdéji vznikly ulice. Je to viditelny pozi-
statek usporadani mnohych center dnesnich
mést a ulic.

Pokud krac¢ime takto vzniklou ulickou, je
nam prijemna, protoZe na pozadi naSeho
védomi jsme spojeni s urovni vnimani Zivé
pulzujici energie, ktera zde proudi. To je prv-
ni uroven vnimani tohoto ptisobeni. Pokud
tuto uroven architekt nebo geodet nevnima,
pak se jen tézko muze na toto vnimani nala-
dit a nejvhodnéji urcit pozici domu, délici
hranice pozemkl nebo misto pro ulice a sil-
nice. Dnes déleni krajiny, parcel a vyuzi-
ti pozemkil dé€laji lidé mnohem nahodileji
a zpravidla ve vysledku dojde k velmi necit-
livému nakladani s krajinou a vyuzivani jeji
pozitivni energie. Bylo by tfeba, aby se dnes-
ni urbanisté, architekti a geodeti opét vratili
ke vnimani této zivé urovné krajiny a zohled-
novali ji ve své praci.

(O]

(3. Cist)

Stoji za to, navazat na evropskou
geomantii?
Urcité ano, protoze evropska geomantie je
velka oblast védéni a stoji za to, najit pro-
pojeni mezi pojmem Zzivotni energie v kra-
jiné v evropské geomantii s pojmy ve feng
shui. Pravé pojem ¢chi a dracich zil z feng
shui je obdobny pojmu zivotni sily a Ley
Lines v naSi geomantii. Je to stejna sila,
jaka je nesena v draze Ley Lines, tak jako
ve feng shui mluvime o dracich zilach.
Kromé roviny zivotnich sil najdeme i rovi-
nu sil emocionalnich (pocitovych), jez
v pfirodé predstavuji elementarni bytosti.
Ty vytvareji naladu mist nebo celych Casti
krajiny. Tyto bytosti, které maji svoje védo-
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mi, maji odraz v mnoha bajich a pohad-
kach a jejich pritomnost najdeme vSude
na svété v mnohych kulturach.
Potvrzenim, Ze lidé dfive tyto sily a bytos-
ti vnimali, jsou i nazvy krajiny - pohofi,
mist, mést, udoli - a souvisi to s poznanim
nalady mista a charakteru jeho elementar-
niho védomi. V jazyce zapadni ezoteriky
a architektury bychom toto misto oznaci-
li geniem loci, duchem mista.

Tento pojem je u nas na Zapad€ znamy
a Casto frekventovany, prestoze je mnohdy
autory a historiky pouzivan bez pfimé spo-
jitosti s duchovni urovni krajiny a mista.
Napiiklad soucasni historikové spiSe vni-
maji archeologické nalezy a to, co se najde
fyzicky, a irovné mimo hmotnou realitu -
duchovni a jemnohmotna - jsou mimo roz-
sah a popis jejich vnimani. Presto, pokud
se uplatni pojem genius loci, je to snaha
dotknout se nalady mista, pomocny mezi-
¢lanek, jak se pokusit pochopit a pocitit
tuto uroven Cisté jemnohmotné. Tak si
pies pojem genius loci mohou porozumét
lidé, ktefi jsou vice materialisti¢ti, s témi,
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kdo vice vnimaji i energetickou uroven kra-
jiny.
Nakonec bych se rad zminil i o ¢isté duchovni
urovni krajiny. V evropské tradici mame fadu
posvatnych mist, jako jsou slavné evropské ka-
tedraly nebo vyznamna poutni mista (napf. Ze-
lena hora ve Zdaru nad Sazavou apod.), kde
je dodnes pritomna silna a duchovni energie
andéld, archandé€ld a dalsSich vysokych svétel-
nych bytosti.
Stejné tak i ve vychodni tradici najdeme mno-
ho posvatnych mist, jako je tfeba hora Kailas
v Tibetu. V kazdém stat€ je posvatna hora nebo
feka a ty na energetické urovni zastupuji vyso-
ké duchovni bytosti, které inspiruji a vedou celé
narody. Svoji hloubkou a duchovnim ptlisobe-
nim ovliviuji jejich védomi, sméfovani a smér
jejich vyvoje.
Pokud to na zavér shrneme, pak se budeme
snazit propojovat pojmy evropské tradice s poj-
my z tradice vychodni a porozumét, kde popi-
suji stejné nebo velmi podobné jevy v krajiné.
(Pokracovani pristé)
Ing. Mojmir Misun
tel.: +420 608 420 584, www.fengsuej.info

Feng shui

Poutni kostel sv. Jana

Nepomuckého, Zelena hora

pobliz Zdaru nad Sazavou

Poutni chram na Zelené hore

je nejvyznamnéjsim dilem

barokniho architekta Blazeje
Santiniho-Aichla. Predstavuje

nadcasové dilo oprosténé
od jakychkoliv konvencnich
prvkd dobové barokni

architektury. Vzajemny prani

ik

slozitych prostorovych utvard,

dynamicnost stavebni hmoty

popirajici veskerou tizi zdiva, to
vse sveédci o vyjimecnosti této

architektury.

Kostel byl vysvécen v roce
1722 a stal se prvni svatyni
zasvécenou sv. Janu
Nepomuckému. Je postaven

na

pudorysu péticipé hvézdy; podle
legendy se v misté utonuti Jana
Nepomuckého objevila koruna

z péti hvézd. Symbol hvézd s

e

pak opakuje v celé stavbé, ambit
(kryta chodba) okolo chrdmu ma
pudorys hvézdy s péti kaplemi

a péti vstupnimi portaly.
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Tvurdi dilna automaticke
kresby Evy Suttnerove

STESTI

pro

- vsechny

Stésti. Vsichni po ném touzime, vsichni ho hleddme. Ale co je stésti? Muska jenom zlatd? Takto se
miiZeme ptdt ,slovy klasika“ ze znamého ceského filmu pro pamétniky. Ale doba pokrocila, staré systémy
a vzorce chovdani berou za své. Nachdzime se v procesu vnitinich premén, pripravujeme se na dobu, kterd

bude kvalitativné zcela jina. JiZ ted’ citime, Ze nds neuspokojuje stdle se honit za néjakym iluzornim

stestim, o kterém se domnivame, Ze kdyz ho ted dosdahneme, nds Zivot se zmeni, a Ze ted uz to bude
konecné jiné, to ,pravé ofechové . Nakonec viak zjistime, Ze nasSe vytouZené Stésti opét néjak neni ,,to ono“

a stanovujeme si cil novy. Toto nase mysleni trva do té doby, nez pochopime, Ze potiebujeme , citit se
Stastnymi “. Kazdy sam za sebe, v ramci sve rodiny, svych blizkych, pritel, spolecnosti. Lasku i s laskou,

sychotronicka Eva Suttnerova je

jemna, laskava bytost s velkym

pochopenim pro lidské bolesti

a starosti. Za svoji dlouholetou

konzultac¢ni praxi poznala velmi

mnoho lidskych pribéhti a osu-
du. Jeji laskyplna slova vzdy zahfeji u srdce,
povzbudi a ukdZou mozné feSeni Zivotni situ-
ace. Pozadala jsem ji, aby se zamyslela nad
tématem Stésti a ,,zprostredkovala“ nam svij
pohled na procitovani této energie v soucas-
né dobé.

Evo, da se definovat, co je nebo co
znamena Stésti? Jak ho vnimas ty?
Kazdy cloveék se citi Stastny v jiné situa-
ci. Mnozi jsou jesté Stastnéjsi, pokud jejich
prozitek Stésti podobné vnimaji i ti nejblizsi.
Ovsem ono tomu tak nebyva vzdy, a tak jsme
v zivoté také svédky i ucastniky projevi smut-
ku z nepochopeni, které jesté nékteré lidi boli.
Pfic¢inu miZeme hledat v nizké hladiné tole-
rance, v Ipéni a zavislosti. Svoji roli také sehra-
vaji tradice, jejichZ pecet doléha na nase Zivo-
ty stovky, tisice let. Uhly pohledu na chovani
kazdého clovéka zistavaji dlouhodobé nemén-
né, coz vede k jisté formé ,zajeti“, objevuji se
prvky nesvobody a my pozorujeme, jak do nas
vstupuje vnitini nejistota, tiha. Dobfe znamé
pocity smutku, viny, kiivdy pripominaji tézky
balvan, na jehoz odstranéni byva Castokrat
malo sil. Hodné slov zazniva o lasce ¢lovéka
k bliznimu svému, dnes ¢teme v knihach, sly-
Sime na seminarich, jak je dilezité mit se rad,
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davat a prijimat a citit se stastnymi.

neopomijet svoji osobnost. Ale priznejme si,
Ze na toto téma jest€ malo hovofime v rodi-
nach i ve skolach. Pozorujeme zvySenou unavu
u déti i dospélych, obcas zaznamenavame sto-
py prazdnoty. Odkud se berou tyto projevy?

Co je pro nas v tomto ohledu dobré
védét, pochopit?
Velmi malo oteviené hovofime o mozZnostech
poctivého vyuzivani vnitini svobody kazdého
jedince tak, aby dochazelo k prirozené souhie
mezi partnery, v rodin€, v pracovnim proce-
su. Nachazime se ve fazi, kdy se teprve ucime
objevovat nové moznosti komunikace v ram-
ci svych vnitfnich svétl i v SirSim okruhu. Po-
kud bychom v téchto otazkach méli naprosté
jasno, bezpochyby by se proména nasi spolec-
nosti odehravala bez konflikt. Zatim Zijeme
v obdobi hledani, coz potvrzuji cetné udalos-
ti, v nichZ se ocitame. Napfiiklad jsme porad
jesté svedky nizké kultury chovani béhem né-
kterych celospolecenskych udalosti (volby,
diskusni potady, demonstrace), prvky vanda-
lismu, kriminalita, hrubost a netaktnost nas
nabadaji k pozornosti a bdélosti. Doprejme
si vice ¢asu na rozhovory v kruhu rodinném
i mezi prateli, ve Skolach, na téma tolerance
a Stésti v nas. Naucime se navzajem vice cha-
pat v§e, co nas €ini jedinecnymi, ale také 1épe
vyuzijeme to, co nas spojuje. Véfim, Ze touto
cestou se da predejit zbytecnym nepochope-
nim, smutku a dramatickym udalostem. Du-
lezitou roli jisté sehraje Zena-matka, jejiz role
ochrankyné rodinného krbu miiZe nastolit to-

(O]

lik potiebné pocity Stésti. Je ovSem velmi du-
lezité, aby ona sama pochopila podstatu sveé-
ho §tésti.

Kdy je zena stastna? Co ji déla sku-
tecné stastnou?
Zena se zrodila v podstaté jako filozof. Uz
ten holy fakt, Ze je pfipravena pfivést na svét
dit€, ji uvedl do role kralovny, podle jejiz vlady
bude fiSe vzkvétat, anebo ji Cekaji léta utrpeni.
V jakém postaveni se nachazi Zena soucasnos-
ti? Ma dostateCnou oporu v tom, aby mohla
nést své skutecné poslani, ¢i nékteré udalosti
nasveédcuji, Zze v tomto ohledu neni zcela vSe,
jak ma byt? Kazdy Clovék zde na planeté Zemi
se rodi v bolestech. Zena nese nejvétsi dil zod-
povédnosti za zdravé dité, je silna a statecna.
Ma v sobé pfirozenou moudrost, s nizZ pracu-
je tak, aby dité vyrustalo stastné a spokojené.
To je prvotni v celém procesu materstvi. Aby
svoji roli zvladla, pripravuje si k tak narocné
uloze partnera, ktery ji v pravém okamziku
doda velikou silu a zajisti ji, jak bude potiebné.
Uz v tomto momentu dochazi k upfesnovani
nasich zakladnich roli. Pfestoze nam jsou dany
od prirody, dobie uvnitf sebe o nich vime, zda
se podle vysledku, které mame, ze jsme poza-
pomnéli na fad prirody, a tudiZ v soucasnosti
jsme nuceni feSit mnohé méné prijemné uda-
losti. Uméni stat se Stastnou Zenou se zda byt
opredené tajemstvim. OvSem kazdé tajemstvi
svadi k odhaleni. A zvlasté tehdy je vhodné ho
odkryt, pomtize-li zlepSit vztahy uvnitf rodiny
i celé spolecnosti.
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Co je podstatou zeny?

Budeme-li vychazet z rozd€leni tloh v priro-
dé, za lidsky rod je to pravé Zena, ktera posky-
tuje zakladni péci détem, aby vyrlstaly ve
§tésti, pozornosti a radosti. Zena svym citem
rozhoduje o budouci podobé rodiny. Vénuje
mimofadnou pozornost partnerovi, kterého
si zvolila, aby naplnila své matefské poslani,
aby pomahala rozvijet talent sviij i manzeliv,
nebot zadné setkani neni nahodné. A praveé
stavajici kombinace vzdy vnese tolik potfebné
prvky pro smysl oboustranného vyvoje. Pod-
poruje jeho schopnosti, silu, vytrvalost, pro-
toze tim do budoucna pfipravi vhodnou moti-
vaci svym détem, které velmi bedlive a citlivé
pozoruji své rodice, aby v pravy ¢as svym cho-
vanim daly najevo spokojenost, nebo nesou-
hlas. To se projevi v jejich radosti a chuti pra-
covat, ucit se, zit, anebo se miizeme pfipravit
na poruchy chovani, uc¢eni, nezajem o déni,
pratele, o zivot. Pokud se pripoji i nemoci,
tehdy Zena projevuje svoji podstatu nejvice.
Zakladem stastného zivota je zvladnuti kva-
litni podoby vztahti, na nichz Zena pracuje
v podstaté po cely svlij zivot. To bychom si
ve spolecnosti méli hluboce uvédomit a den-
né vytvaret podminky, které Zen€ umozni plné
rozvijet jeji dar nejcenn€jsi - schopnost zajis-
tit Stastny a pohodovy vyvoj celé rodiny.

Co by si mély zeny uvédomit, zmé-
nit, aby se citily byt Zenami?
Zenam mohu doporudit, aby pracovaly na
tom, jaka se rozhodnou volit slova ve svém
projevu, aby byly srozumitelné hlavné pro své
muze. Dokazou-li se vyjadfovat tak jasné, ze
partner vZdy pochopi, v jaké roli se pravé oci-
ta, je vétsi predpoklad, Ze souziti bude oprav-
du bavit a zajimat vSechny cleny rodiny. Do
Stastného Zivota patfi samoziejmé dostatek
humoru, laskavosti, porozuméni, lasky a to-
lerance. U¢me se byt zabavni, hrajme si vice
a tvofme v§emi moznymi zplisoby. Pfedcha-
zejme pocitim nudy, podporujme napaditost
a opravdu se méjme radi. Dostavi-li se nékdy
pochybnosti a obavy, divody hledejme v tina-
Ve, a proto rozhodné dopfejme hlavné sobé
v pravy ¢as prostor pro relaxaci, odpocinek.
Velmi dobrou pomocnici také pro tyto chvi-
le je automaticka kresba. Je mozné ji vyuzit
jak pro odstranéni nahromadénych negaci,
tak stejné dokaze v Clovéku probudit i skry-
té energetické zdroje a podporit fantazii. Je-
den usmév Zeny doda silu vSem pritomnym.
V této chvili si je zena védoma své zaslou-
zené dulezitosti a vazi si svého poslani s du-
vérou ve vlastni schopnosti. A mtiZe si prat
néco vic?

Rika se: Kdyz je $tastnda maminka,
jsou stastni vsichni. Jakou roli ¢i ukol
ma v rodiné muz, ¢im on mulze prispét
k vytvoreni stastné rodiny?

Znovu se obracim na Zeny-kolegyné. Vénujme
stalou pozornost a lasku muziim, nauc¢me se
vhodné zachazet s vnitini svobodou, respek-
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tujme ji u kazdého ¢lovéka, a naSe problémy
se zaCnou vytracet. Nehovorme jen v podmi-
novacim zpusobu. Jednejme dustojné, s las-
kou a s usmévem. Vyhybejme se hanlivym
slovim, vulgarismim a promitnéme se do
roli kraloven, hradnich pani, kterych si kaz-
dy vazi a pro které trubaduri-muzi s laskou
budou skladat své pisné.

Vratim se k zené. Vedle Stastné Zeny nemusi
muz o své podstaté v zivoté viibec premyslet.
Zije totiZ spokojené a ma chut v zivoté vytva-
fet jen samé krasné hodnoty. Vérim, ze do
tohoto stadia vyvoje dospéjeme.

Mame se v budoucnu na co tésit, ale
zatim jsou jesté situace, které se uci-
me, nékdy htre, jindy lépe, zvladat...
To ano. Povidala jsem si s jednou mladou ma-
minkou, ktera se svéfila, Ze od nich manzel
odesel, protoze neunesl zdravotni problémy
ditéte. Jina divenka se sama diky své automa-
tické kresbé svérila ve skupiné, Ze t€zko nes-
la odchod tatinka od rodiny. V obou pribé-
zich odchazi muz od rodiny. Samoziejmé to
je narocné, smutné, bolestivé vZdy pro néko-
ho nebo pro vSechny. Presto se jedna o po-
meérné casty jev ve spolecnosti, ktery nékdy
byva doprovazen opravdu utrpenim, obje-
vuje se i nasili. A nas Zapad si charakteri-
zujeme jako kulturni spolecnost... Jsme vel-
mi domyslivi jako celek. Cozpak se mizeme
takto oznacovat, kdyz jsme jesté nedokaza-
li uplatnit zptisoby jednani, které by vyluco-
valy mnohdy az trestné chovani? Je ¢as zmé-
nit pohled na naSe vztahy a vice ¢asu vénovat
pricinam takovych ,poruch®. Ve skutecnosti
se nejedna o pravy zkrat. My jsme pouze ne-
pripraveni prijmout pfirozeny vyvoj jedince
tak, aby vztahy nebolely. Je to mozna na prv-
ni pohled tézko pochopitelné, ale ti slabsi se
musi ucit. Jednou jsme to my, podruhé nasi
blizci. Jakmile se zde zabydlime, mame vyhra-
no. Bezpochyby se zmirni i cetnost rozchodt,
protoze pro n€ ubudou divody. Kéz bychom
se na toto téma mnohem Casté&ji bavili uz i ve
Skolach. Napred si ale musime ujasnit, jak to
doopravdy myslime.

V ¢em spatfujes nejvétsi problém ve
vztahu rodina-skola-spolecnost?
Priklanim se k hledani novych moznosti
komunikace mezi rodinou a Skolou. Bohuzel
jsem vyslechla i postesknuti nékterych peda-
gogl, Ze zapojeni rodicti do programu Skoly
byva velmi slabé. Pozastavila jsem se nad tex-
tem jedné pisnicky, kterou mi zpivala ctyrleta
hol¢icka. Naucila se ji v matefské Skole. Zpi-
vala o tom, Ze ma tatinka moc rada a moc by
si prala, aby si s ni vice hral. Jenomze tati-
nek prili§ pracuje, a tak je dité z toho smutné.
V posledni dobé k nam stale Castéji pricha-
zeji informace o mimoradné talentovanych
détech, tzv. kristalovych détech, indigovych
a dalSich, které zfejmé€ velmi posunou déni ve
spolec¢nosti. Rozhodné tim dobrym smérem.
Méli bychom se proto velmi vazné a rych-

Rozhovor

le zamyslet nad tim, jakymi jsme my dospé-
li partnery témto osobnostem. Vzdyt podle
toho, jaky program pro tyto déti pfipravime,
budeme jednou sami zit. Uvazuji zcela vazné
o myslence pripravit pro pedagogy opravdu
jedinec¢né zazemi, kde by v klidu mohli vytva-
fet programy a projekty, které budou pravou
oporou pro Stastny vyvoj celé nasi spoleCnos-
ti. Jsem presvédcena, ze do této sféry se pro-
stfedky spontanné pohrnou.

Jak by se daly tyto vztahy zlepSo-
vat, lécit?
Je zapotiebi, abychom své sily spojili vSichni.
Je nutné, abychom vénovali pozornost kazdé-
mu kvalitnimu napadu, namétu, myslence. Uz
prichazi doba, kdy si dokazeme upiimné sdé-
lit své pocity, prani. Nauc¢ime se rozhodovat
peclivé o zivotaschopnosti opravdovych pro-
jektu, které ozdravi zivot v nasi zemi i za jeji-
mi hranicemi. Vychazim z myslenky, ze stast-
ny ¢lovék nezlobi, nema potiebu nicit krasné
predméty, a hlavné prirodu. Ten, komu je
smutno v nitru, se mize nékdy navenek cho-
vat velmi nepfijemné, bolestné, jakkoliv cito-
ve vydira. Témto lidem opravdu schazi laska
a pochopeni. Zamysleme se nad dal§imi zpu-
soby, jak jim pomoci. Vzdyt neni tézké zit
spokojeny a zdravy zivot, ale mnohem tézsi
je zdolavat prekazky v ném. A tak misto toho,
abychom si stéZovali na nepfizen osudu, pojd-
me zacit s chuti a laskou pracovat a tvorit
hodnoty, které nas pfiblizi k pocitim Stésti,
o némz kazdy podle svého denné sni.
Optimistkou jsem byla a ztistavam. Postup-
né pomaham lidem, aby se i prostrednictvim
krasné a prosté automatické, spontanni a intu-
itivni kresby zdokonalovali v hledani a nalé-
zani svych osobnich programu, jez mohou
uchranit pred zklamanim, smutkem i nemo-
ci. Je to velmi krasna ¢innost.
A jsou vysledky. A tak se priklanim k nazoru,
Ze na tento proces nejsme viibec sami. Mame
v sobé€ silu na pfijeti potfebnych zmén, které
nas k pocitu stésti spolehlivé dovedou.

A nase rodina v budoucnosti z Sirsi-
ho pohledu? Jaka bude?
V ruském jazyce se vlast fekne rodina. To zni
podobné jako nase ¢eské slovo rodina. V za-
kladu slova vidim dalsi slovo ,,rod”. Dam-li na
zacatek hlasku ,,z“, vytvofim slovo zrod. A co
v této souvislosti uvést na zavér? Snazme se,
abychom byli distojnym lidskym rodem, kte-
ry si umi vazit role rodiny. Abychom dokaza-
li z naSich rodin vytvorit krasnou vlast, ko-
lem niz nebude tfeba stavét jakékoliv hranice.
Propojme se s ostatnimi rodinami i rodina-
mi a vytvofme podminky pro Stastny Zivot
na celé krasné planeté Zemi. Pevné vérim, ze
podpora takové promény bude zrodem nové
kvalitni spole¢nosti, v jaké si piejeme Stast-
né Zit vSichni.
www.artrelax.net
Za rozhovor dékuje

Marie Jasiokovd
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tkinsonova die

a makrobiotika

Cas od casu se miizeme stat svedky globalni invaze nekteré nové a ,,konecné zarucené ucinné“ diety,

kterd vSak nakonec nendapadné vysumi do ztracena. Jak je mozné, Ze se tak témérv pandemicky sSivi? Je to
tim, ze mnoha lidem prokazatelné pomohly. Jak je tedy mozZné, Ze se opét potichu vytrdaceji? Je to tim, Ze
mnoha lidem nepomohly viitbec - a i téem prvnim nékdy jen zddnlivé nebo pouze docasné.

eprehledné mnozstvi diet vzni-

ka a zanika, nebot zatim zadna

z nich nesplnila poZadované ani

prislibené efekty. Dtivod je prav-

dépodobné v tom, co si v soucas-

nosti pod slovem dieta viibec pied-
stavujeme. Slovo ,,DIAITA“ znamenalo totiz ve
starém Recku zptisob Zivota. Filozofové jako Epi-
kuros ¢i Pythagoras a pozdé¢ji i Galén pozadovali
trvalou rovnovahu sil ptisobicich na télo, a jaky-
koli extrém - v posledku i v jidle - povazovali za
Skodlivy. Nicméné ziistanme u naseho jiz zazité-
ho, i kdyz ziZeného pohledu na vyznam pojmu
dieta a podivejme se na nékteré slavné i méné slav-
né vyzivové teorie z riznych hledisek.

ATKINSONOVA DIETA

Poselstvi, které je pro urcitou skupinu lidi
darem z nebes. ,Jezte tuku a masa tolik, kolik
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chcete, a pritom jesté hubnéte.” Biftek s vej-
cem, klobasy, vejce se Sunkou a maslem, zaky-
sana smetana, tucné syry, ofisky... Povoleno je
libovolné mnozstvi masa a vétSiny tukd vcet-
né mlécnych, témér zadné sacharidy, a Uplny
zakaz jednoduchych cukri i slazenych napojt.
Nedoporucuje se ani zelenina obsahujici skrob
nebo sladké ovoce. Struc¢né feceno, neni potie-
ba pocitat kalorie, staci si odfici sacharidy. Jde
o vysokoproteinovou stravu s pouzitim Zivo¢is-
nych zdroju, bohatou na tuky a cholesterol.

Autor této diety, americky 1ékar dr. Robert At-
kinson, ji vypracoval s odivodnénim, ze fada
dosavadnich pokusti o zavedeni ucinnych
a zdravi prospésnych redukénich diet selha-
va. Vychazel z predpokladu, Ze strava s vyso-
kym podilem proteinti miZe podpofit snizeni
obezity tim, Ze Cast aminokyselin se preméni
na glukézu, zvysi hladinu krevniho cukru a uti-
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§i pocit hladu. Tuky i bilkoviny se netravi tak
snadno jako cukry a skroby, a na jejich zpraco-
vani je proto potieba vice kalorii. Pokud navic
nema organismus k dispozici dostatek pfijaté
glukozy, vyuzije vlastni tuk. Stoupenci masotuc-
né diety méli pocit, ze mohou jist vice, ve sku-
tecnosti vSak diky tomu, ze nepocitovali hlad,
jedli méné. Potud objasnéni zdanlivého tspé-
chu Atkinsonovy diety.

Zni to logicky a prijateln€, ale ma to fadu vad na
krase. Tou nejmensi, av§ak ne pravé pfijemnou,
je fakt, Ze pfi metabolismu tuki vznikaji ketono-
va téliska a ta jsou pri¢inou nevabné pachnou-
ciho dechu. Horsi je skutecnost, Ze princip této
diety nebylo mozné prokazat védecky. Nejhorsi
jsou vSak zdravotni rizika: nizky obsah vlakni-
ny ma za nasledek nedostatek drasliku, hofci-
ku, vitaminu C a kyseliny listové (pfi jejim defi-
citu stoupa v krvi hladina homocysteinu, jehoz
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nadbytek je davan do souvislosti s onemocné-
nim srdce a obéhového selhani i mnoha dal-
Sich zavaznych chorob vcetné nékterych dru-
hi rakoviny). Nadbyte¢ny prijem bilkovin mtize
zpusobit poskozeni ledvin. Vysoky podil tuku
v potravé zatéZuje jatra, vyvolava zanéty zlucni-
ku. Pokud ¢lovék souc¢asné nekonzumuje dosta-
teCné mnozstvi ryb a nema dost intenzivniho
pohybu, je ohrozen zvySenim hladiny ,Spatné-
ceridi. Dochazi k prekyseleni organismu, ubyt-
ku kostni hmoty, k tvorbé mocovych kameni
a vysokému tlaku krve.

Atkinsonova kniha Diet Revolution vysla jiz
v roce 1972. Jeji duchovni otec byl v minulosti
obzalovan né€kolika pacientkami pro poskozeni
zdravi. Sam ptred nékolika lety zemfel na nasled-
ky krvaceni do mozku po padu, vazil 120 kg,
mél srdecni potiZe, a neni jasné, zda v disled-
ku infekce, nebo svéhlavé diety. Jeho manzelka
Veronica odmitla zvefejnit jeho 1ékafsky spis.
Ptesto tato dieta znovu pfichazi do mody. Patr-
n€ v disledku hrozivého nartistu obezity (pre-
devsim v USA). Podporuje ji doktor Mercola,
ktery vypracoval jeji ponékud rozumnéjsi ver-
zi, stravu bez cerealii ,No Grain Diet“. Davo-
dem k zasadnimu omezeni konzumace cerealii
je predevsim jejich nezadouci vliv na produk-
ci inzulinu, a tim k provokaci diabetu 2. typu,
na obezitu, podezieni na pokles porodnosti
(zenské hormony ,jsou uvadény ve zmatek")
a také zvysujici se vyskyt celiakie (pfecitlivélost
na lepek obsazeny v mouce, ktery zplisobuje
poruchu stfevnich funkci). Podle doktora Mer-
coly je nutné vyradit z jidelnicku pSenici, jec-
men, oves, Zito, ryzi, proso, kukufici, to zna-
mena i chléb, té€stoviny, cerealni smési, pecivo,
cukrarenské vyrobky.

Vhodnymi potravinami jsou hovézi a kufe-
ci maso, losos, tvrdé tucné syry, Cerstvé syro-
vé mléko, kefir, jogurt, proteiny mlécné syro-
vatky, rybi, kokosovy a tresci olej, sladkovodni
tasa chlorella. Ovoce a zeleninu autor neuvadi,
a pravdépodobné tedy ani nezakazuje. Doktor
Mercola se domniva, Ze ,.kazdy, kdo ma problé-
my s nadvahou, Unavou a spavosti, depresemi,
nadymanim, vysokym tlakem, vysokym chole-
sterolem a cukrovkou 2. typu, by mél zasad-
nim zpusobem omezit konzumaci obilnin. Tim
spiSe, pokud se jedna o takzvany ,proteinovy
typ*.

Podobné diety by rozhodné neméli podstupovat
lidé trpici dnou, ledvinovymi nemocemi, starsi
osoby, t€hotné a kojici zeny, lidé s krevni skupi-
nou A, a predev§im A Rh-, ani ti, kdo maji ZIu¢-
nikové potize nebo ,slaby zaludek“. V dusledku
Spatného traveni dochazi k hnilobnym proce-
stiim, které poskozuji tlusté stievo (pfiznakem
jsou pachnouci priijmy) a mohou vést k jeho
nadortim.

MAKROBIOTIKA

Podle obecného minéni ,to jsou ti, ktefi se zivi
jenom zrnim®“. Zda se tedy, Ze jde o zcela opac-
nou filozofii, nez je tomu u predchozich diet.
Jenom na prvni pohled. Ve skutecnosti jde o né-
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makrobiotika vyzaduje narocné studium a hlu-
boké znalosti. Podstata celého makrobiotické-
ho rezimu totiz spoc¢iva v dodrZovani rovnova-
hy jin-jang. Tento zpusob je velmi vyvazeny,
uvadi nas do souladu s prostiedim i s ro¢nim
obdobim. Nadbytek potravin extrémné jin ¢i
extrémné jang nebo oboji zaroven nutné vede
k nejriiznéjSim onemocnénim, od banalnich az
Zasady makrobiotického jidelnicku jsou zhru-
ba tyto: nejméné polovinu stravy by mély tvorit
celozrnné potraviny, nejlépe v celych zrnech.
Neloupana ryZe, pSeni¢né zrno, kroupy, jahly,
kukufice, pohanka, Zito a podobné. Obcas chle-
ba, rizné placky, téstoviny. Jedna az dvé mis-
ky neprilis slané polévky se zeleninou, mofsky-
mi fasami, lusténinami nebo obilnymi zrny. Asi
Ctvrtina az tretina pokrmi by méla byt zeleni-
na pochazejici nejlépe z nejblizs§iho okoli, mi-
nimalné skladovana a odpovidajici sezoné, pfi-
¢emz dvé tfetiny z tohoto mnozstvi by mély byt
tepeln€ upravené varenim, v pare, dusenim, za-
pecenim. Zbytek syrova zelenina nebo jako krat-
ce povareny ¢i spafeny salat. LuSténiny by mély
tvorit asi desetinu denni stravy. Z napoji je po-
volen ¢aj z tfiletych vétvicek, obilné kavy, by-
linné Caje, ne vSak aromatizované nebo silné
povzbuzujici, a malé mnozstvi neslazené vody.
Obcas je mozné zaradit ryby nebo morské Zi-
vocichy, moucniky s tepelné zpracovanym ovo-
cem odpovidajicim sezoné i mistu, kde zijeme.
V mirném pasmu je nevhodné tropické ovoce
a ovocné §tavy. Povoleny jsou jen vyjimecné, za
velkého vedra. Prazena seminka a ofechy také
jen vomezeném mnozstvi. Jako kofeni se dopo-
ruc¢uje GOMASIO - 20 az 24 dilt lehce opra-
Zenych sezamovych nebo Inénych seminek plus
jeden dil oprazené mofské soli rozetfit v porce-
lanové misce. Nebo fasy, lehce oprazené v trou-
bé a rozdrcené na prasek. Jist se mize jednou,
dvakrat, tfikrat nebo i vicekrat denné, jenom je
tieba dodrzZet spravné poméry potravin, doko-
nale zvykat - minimalné padesatkrat - a nejist
tfi hodiny pred spanim.

Potraviny prili§ jang: vejce, maso, driibez, syry,
stl.

Potraviny pfilis jin: drogy, 1éky, cukry, cokolada,
med, uméla sladidla, slazené napoje, tropické
a subtropické ovoce a zelenina, kyselinotvorné
zeleniny (Spenat, chiest, zeleny pepr), priamys-
lové€ pripraveny ocet, chemicky oSetfené mléko
a mlécné vyrobky, pe€ivo z bilé mouky, ostra
koreni, kecup, hoicice, alkohol, kava, Caje z béz-
nych obchodii, aromatické, drazdivé a povzbu-
zujici byliny.

Kdyz jime potraviny jedné skupiny, citime
posléze nutkani jist potraviny opacné, protoze
tak automaticky vyrovnavame rovnovahu jin-
jang. Extrémni potraviny se ale uvadéji do rov-
novahy jen obtiZzné. Pokud se takto stravujeme
dlouhodobé¢, potom je nase kondice abnormal-
né jang nebo jin ¢i oboji najednou. Dostane-
me se tak do chaotické nerovnovahy. Krajni
potraviny obou skupin prekyseluji organismus.
Zasady makrobiotického stravovani spocivaji
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Zazracné diety

ve volbé potravin nachazejicich se blize stredu,
a nékteré z nich patii k zasadotvornym.
Zpusob takového stravovani ovSem nelze s Cis-
tym svédomim doporucit kazdému. Zda se, ze
dokonce az dvé tfetiny populace by nemély
prisny makrobioticky rezim dodrzovat. Dvo-
dem je az prili§ vysoky pfijem vlakniny, ktery
muze poskodit travici trakt a zhorsit vstiebavani
dulezitych latek - vapniku, hofciku, zinku, vita-
minu B6 a D. Vysoky obsah lepku ma vliv na
vznik celiakie a zfejmé i na nékteré autoimunit-
ni choroby, napiiklad revmatismus ¢i lupénku.
Ivana Karpenkovd

K makrobiotickému rezimu patfi

i dalsi doporuceni:

1. Zit radostné a nedélat si starosti o zdra-
Vi.

2. Byt naplnén vdécnosti ke kazdému a za
vsechno, pred jidlem i po ném vzdat dik
za to, Ze jste se mohli nasytit.

3. Usinat pred pulnoci a vstavat brzy
rano.

4. Nenosit odévy z umélych hmot, viné-
né odévy by nemély prichazet do pri-
mého styku s kazi, omezit noseni ko-
vovych privéskd, ndramkd a prstend,
Sperky volit jemné a jednoduché.

5. Pobyvat hodné na cerstvém vzduchu,
oblékat se lehce, chodit ¢asto bosi.

6. Udrzovat v celém byté v kazdém kouté
Cistotu a poradek.

7. Psat vrelé a pratelské dopisy pribuznym
i prateldm.

8. Prilis dlouho se nekoupat ani nesprcho-
vat, ve vodé pobyvat déle, jen pokud
jste jedli hodné slanych nebo Zivocis-
nych pokrma.

9. Rdno i vecer si intenzivné tfit celé télo,
nebo alespon ruce a nohy, a kazdy prst
zvlast horkou suchou nebo vlhkou zin-
kou az do zcervenani.

10. Kosmetika by neméla byt chemicky
upravovana a zuby si Cistéte jen prirod-
nimi prostredky nebo morskou soli.

11. Energicky cvicte. Bojové sporty, dyna-
mickou jogu a nejraznéjsi sportovni
aktivity, a nevyhybejte se ani drhnuti
podlahy, myti oken a podobné.

Jak je vidét, makrobioticky systém neni

pouze jidelnicek a uz vibec ne ,jenom

zrni”, i kdyz vhodny zpusob stravovani je
na prednim misté. Patfi sem i zZivotni styl.

Makrobiotika se tedy svym pojetim vice

blizi antickému pojeti ,DIAITA”.
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Eter a chlorofor

KaZdy den jsou v nemocnicich celého svéta
operovany tisice pacienti. Pri operaci je narusovana
integrita lidského téla, a to je vZdy spojeno s bolesti. Pri
plném vedomi by pacient takovou bolest nevydrzel, a proto
jsou operace provddeny v anestezii. Nazev je odvozen 7 reckého slova
anaisthesia - necitit, nepocitovat, ztratit citéni. Prostiedky pouzivané

Anesteticky inhalator
z roku 1879. Chlorofom
se aplikoval skrze
dychaci masku
potazenou bavinou.

k anestezii, tzv. anestetika, ochromi na urcitou dobu nervovy systém

a clovek prestane bolest vnimat.

rvopocatky pouZziti anestetik za tice-
lem usnadnéni bolestivého lékaf-
ského zakroku spadaji do starové-
ku. Jiz 1ékafi ve starém Egypté Ci
Mezopotamii pouzivali k potlaceni
bolesti rtizné bylinné odvary, které
otupovaly védomi a pomahaly snaSet bolest.
Mezi ty nejznaméjsi patfil blin, mak nebo man-
dragora. Navody na jejich pouZziti nachazime
napf. u Hippokrata (asi 400 let pf. n. 1.) ¢i Galé-
na (2. stol. n. 1.). Rimskokatolicka cirkev, pro
niz byla fyzicka bolest nutnou soucasti pozem-
ského Zivota kazdého Clovéka, diky niZ si mohl
vykoupit cestu do nebe a nasledovat tak pfi-
kladu Jezise Krista, nebyla takovym praktikam
prili§ naklonéna. Zejména s nastupem inkvizi-
ce se na ruzné bylinné prostredky naziralo jako
na nastroje dabla a jejich pouzivani v 1ékarské
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praxi upadlo v zapomnéni. Po cela staleti se tak
ve stiedovékych lazaretech ¢i Spitalech ozyva-
lo nafikani pacientti tryznénych bolesti. Kazda
operace byla bojem s ¢asem a bolesti a mnohdy
koncivala smrti. Bylo obvyklé, Ze nemocny se
pred operaci vyzpovidal a urovnal své pozem-
ské zalezitosti.

ETER

Moderni anesteziologie ma poc¢atky az v 19. sto-
leti, kdy se k celkové anestezii za¢ina pouzi-
vat inhalace éteru. Eter, pfesnéji diethylether
(CH,CH,-O-CH,CH,), je organicka slouceni-
na, jejiz objev je pri¢itan Ramoénu Llullovi, mi-
sionafi, alchymistovi a mystikovi vrcholného
stredovéku, ktery je znaméjsi pod polatinsté-
nym jménem Raymundus Lullus. Prokazatel-
né vsak pripravil tuto slouceninu v roce 1540

(O]

némecky lékar a botanik Valerius Cordus zahfi-
vanim ethylalkoholu s kyselinou sirovou a na-
zval ji oleum dulci vitrioli. O vyuZziti éteru v me-
diciné se zaslouzil zejména lékaf, alchymista
a astrolog Phillipus Aureolus Theophrastus
Bombastus von Hohenheim - Paracelsus, kte-
ry objevil jeho analgetické vlastnosti. V roce
1730 dal této substanci nové jméno némecky
chemik August Siegmunt Frobenius, kdyz ji na-
zval aether. Dodnes je v nazvoslovi organic-
ké chemie slovo éter vyhrazeno slouceninam,
v nichZ je atom kysliku spojen chemickou vaz-
bou se dvéma atomy uhliku (C-O-C).

Eter je ¢ira, bezbarva, vysoce tékava kapali-
na charakteristického zapachu, jejiz pary pri
vdechovani vyvolavaji rychlou anestezii. Prv-
ni vefejnou demonstraci uspésné éterové nar-
kézy provedl v roce 1846 v Bostonu dr. John

25.1.2010 1:57:12
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'M: pocatky anestezie

Collins Warren. V cCeskych
zemich byl propagatorem
éterové narkozy prazsky
magistr chirurgie Celestyn

Opitz, ktery zkousel jeji ucinek
nejdfive na zvifatech, poté na ,sil-

nych a zdravych jedincich®“ a 7. inora

1847 provedl v prazské nemocnici
Milosrdnych bratfi (dnes Nemoc-
nice Na Franti§ku) prvni opera-

ci pacienta za pouZiti éterové an-
estezie.
Pouziti éterové narkozy bylo zlo-
movym okamzikem pro rozvoj
chirurgie a jednim z nejvyznam-
néjSich objevil v historii 1ékarstvi
vibec. Do té doby byli pacien-
ti uspavani naprosto nevhodnym
zpuisobem, napf. vysokymi davka-
mi alkoholu. Operace musela pro-
bihat velmi rychle, aby pacient dlou-

chirurgové radéji nepoustéli. Eterova nar-
kéza zpristupnila chirurgickym nastrojim
celé télo véetné bficha a hrudniku. Lékari se
prfi chirurgickém vykonu mohli plné soustie-
@ dit na svou praci a pacienti nemuseli podstu-
povat tryzniva muka.
Fterova narkoza sehrala vyznamnou ulohu
v chirurgii, ale pro pacienta byla také nebez-
pecna. Davkovani éteru bylo obtizné, probou-
zeni z narkozy bylo doprovazeno zvracenim,
kolisanim krevniho tlaku, drazdénim bloudivé-
ho nervu (nervus vagus) a meteorismem. Eter
je navic snadno hoflavy a jeho pary se vzdu-
chem vybuchuji. Neni proto divu, Ze byl radé-
ji nahrazen méné nebezpeénym a nehoflavym
chloroformem.

CHLOROFORM

Chloroform neboli trichlormethan (CHCI,)
je bezbarva tékava, ale nehoflava kapali-
na charakteristického nasladlého zapachu.
Pred témér 180 lety jej nahodné objevil ame-
ricky lékarnik Samuel Guthrie, kdyz smichal
whisky s chlorovym vapnem (chlornanem
vapenatym). Nezavisle na ném vSak pfipra-
vili chloroform jen o nékolik mésici pozdé-
ji i francouzsky lékarnik Eugene Souberain
a v Némecku Justus von Liebig. Guthrie vSak
byl prvni, a jesté dlouho byl chloroform na-
zyvan ,,Guthrie’s sweet whiskey“ - Guthrie-
ho sladka whisky.

Narkotické ucinky chloroformu byly objeve-
ny francouzskym fyziologem Marie-Jean-Pierre
Flourensem v roce 1847, a kratce nato jej za-
¢al pouzivat v Edinburghské porodnici sir Ja-
mes Young Simpson, osobni Iékaf kralovny
Viktorie, k celkové anestezii pfi porodu. Pres-
toze cirkev protestovala, nebot v Bibli stoji, ze
zena ma rodit v bolestech, aby tak odpykala
dédicny hrich, pouziti chloroformu se rych-
le rozsifilo v Evropé i ve Spojenych statech
a chloroform uspésné nahradil do té doby
v anesteziologii pouzivany éter. Byl bezpec-
néjsi a 1épe se s nim pracovalo.

operacnich zakrokt si vyzadal i bouflivy roz-
voj anesteziologie. Od druhé poloviny minu-
1ého stoleti se postupné zacinaji objevovat
1ékari se specializaci v anesteziologii, a priby-
vaji jim nové povinnosti. Ukolem anesteziolo-
ga jiz neni pouze uspani pro operacni vykon,
ale i nasledna péce o rizikového ¢i kompliko-
vaného pacienta. Vznika novy lékarsky obor
intenzivni péce a v nemocnicich se zacinaji
objevovat specializovana oddéleni - jednot-

ky intenzivni péce (JIP). Ruku v ruce s tou-
to zménou probihd i modernizace pfistrojo-
vého vybaveni. Také chloroform jiz ztratil své
vysadni postaveni v anesteziologii a dnes se
s nim setkame spise v detektivnich romanech
a filmech, v nichz je chloroformem napusté-
ny kapesnik tradiénim nastrojem k omame-
ni obéti. V praktickém ZzZivoté je ovSem ten-
to zpusob témér nepouzitelny, protoze davka
chloroformu potfebna k uspani je relativné
vysoka, a doba nutna k tomu, aby obét upad-
la do bezvédomi, relativné dlouha. Mnohem
Castéji se stava, ze s chloroformem experi-
mentuji lidé pfi neobvyklych autoerotickych
praktikach, které Casto koncCi smrti. Inhala-
ce chloroformu muze vést ke vzniku srdec-
nich arytmii doprovazenych prudkym pokle-
sem krevniho tlaku, coz samo o sobé miiZe
byt fatalni.

SOUCASNOST

Anesteziologie je dnes samostatny lékar-
sky obor a soucasna medicina pouziva nova
nebo chloroform. Jakdkoliv celkova anes-
tezie vSak dodnes pro pacienta predstavuje
urcité nebezpeci, protoze pfi ni ¢lovék upa-
da do bezvédomi, i kdyz fizeného. Za fizeni
anestezie je odpoveédny anesteziolog. Ten bdi
u hlavy pacienta po celou dobu operace, sle-
duje reakce jeho organismu na chirurgicky
vykon, podle potreby fidi pfisun anestetika,
aby operovany nevnimal bolest a neprobudil
se pfedCasné. Musi sledovat a upravovat hod-
noty krevniho tlaku, pulzu a dychani, doplnu-
je také tekutiny a je zodpovédny za prevody
krve béhem operace.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
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Moderné riadenie potvrdzuje, Ze schopnost viest inych nie je vysadou prezidentov a riaditelov
firiem, ale je nevvhnutnym kvalifikacnym predpokladom na vsetkych uirovniach riadenia
organizdcie. V tejto suvislosti si polozme otazku: Akych ludi teda dnesné moderné firmy potrebuju?
Nazory expertov sa zhoduju v tom, Ze takych, ktori firme davaju impulz na progres a maju
podnikatelské schopnosti. Su to vediice osobnosti.

ri plneni réznych uloh preberaju
iniciativu tym, Ze ukazuju ostat-
nym cestu a uréuju tempo. Tito
muzi a Zeny maju sebadoveru
a optimizmus a dokazu si pora-
dit s problémami a zmenami, po-
kial ide o buducnost firmy, ale aj ich vlastnu.
Rozumeju meniacemu sa charakteru prace aj
zamestnancom a vedia vytvaraf firemnu at-
mosféru podporujicu zmeny a nové postupy.
Uvedomuju si, ze predchadzajuce koncepcie
riadenia su pre moderné firmy prili§ zjedno-
dusené. Preto rozvijaju svoje dusevné schop-
nosti tak, aby si efektivne poradili s firem-
nymi skuto¢nostami a dokazali ich vo svojej
¢innosti vyuzit.
Je to prilis tazké? Casto sa to iba zda. Zaklad-
né predpoklady na vedenie zamestnancov ma

32 UNOR
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Efekti

vela [udi. To, Co im Casto chyba, je schopnost
vediet tieto predpoklady integrovat a usporia-
dat do takého profilu, ktory sa od veducich
manaZerov uspeinych firiem vyzaduje. Uspes-
né veduce firemné osobnosti charakterizuju
najmaé tieto ¢rty: sebariadenie, dobry zdravot-
ny stav, orientacia na vysledky, dobré firem-
né vztahy a pozitivne reakcie na zmeny. Tieto
¢rty su predpokladom uspechu nielen v suvis-
losti s vykonom veducej funkcie, ale aj v osob-
nom Zivote. Samozrejme ze poznanie tychto
charakteristickych it este nerobi z ¢loveka
prikladnu veducu osobnost. Na to su potreb-
né kroky, z ktorych vyberame:

1. Zamyslite sa nad kazdou charakteristic-
kou ¢rtou a venujte niekol'ko dni tomu, Ze
budete pozorovat spravanie ludi, ktori ju
maju.

. Analyzujte, do akej miery ste si osvoji-
li dané charakteristiky a spravanie, v kto-
rom sa prejavuju.

. Naplanujte si konkrétne kroky, ktoré vam
umoznia danu charakteristiku prakticky
uplatnit.

4. Zacnite znova od zaciatku.

ROZNE STYLY VEDENIA
PRACOVNEJ SKUPINY )
A PRISTUP K PODRIADENYM

Styl vedenia oznacuje sklon vediiceho reago-
vat a konat urCitym spdsobom v riadiacich
situaciach. Styl vedenia sa utvara v zavislos-
ti od predstav a nazorov veduceho o svojej
ulohe a ulohe podriadenych v organizacii.
Ovplyviuje ho celkové zameranie osobnos-
ti veduceho.

25.1.2010 2:05:05



Jedna z novsich koncepcii zdoraznuje dve di-
menzie, ktoré rozhoduju o Style vedenia. Prvou
z nich je ,,zaujem o pracovné vysledky* (efektiv-
nost, produktivita) a druhou je ,,zaujem o ludi®
(medziludské vztahy).

Typ veduceho orientovaného viac na ulohy ako
na medziludské vztahy pouziva sankcie z aspek-
tu pozicie a viac sa zameriava na ciel. Celkove
pracovnu vykonnost podriadenych spaja s ich
osobnostnymi vlastnostami, usiluje sa dosiah-
nuf uspech pri plneni uloh aj za cenu rizika
vyvolania zlych vztahov so spolupracovnikmi
a sebauctu dosahuje prostrednictvom uspesné-
ho vykonavania ulohy. Svoje negativne postoje
k netispesnym podriadenym (resp. k tym, s kto-
rymi sa mu zle spolupracuje) prenasa aj do hod-
notenia ich osobnosti, a to vtom zmysle, Ze im
prisudzuje aj negativne vlastnosti, napriklad -
neprijemny apod. V situacii ohrozujucej jeho in-
dividualne potreby podmienuje interakciu, aby
uspesne splnil tlohu.

Druhy typ sa usiluje o dobré medziludské vzta-
hy. Svoju spokojnost odvodzuje od uspesnosti
tohto usilia a dosahuje vyznamnost a sebauc-
tu pomocou tychto vztahov. Celkove rozliSu-
je u podriadenych medzi pracovnym vykonom
a osobnostnymi vlastnostami. Tento typ odde-
l[uje osobnost od sposobu jej prace, v pracov-
nej skupine nesposobuje konflikty a nezamiena
si neobltibenost v praci s osobnym pristupom
k podriadenym. Napriklad aj ked’ niekoho z hla-
diska plnenia pracovnych uloh najmenej upred-
nostnuje, predsa to prenho moze byt clovek pri-
jemny, priatelsky apod. V situacii ohrozujucej
jeho individualne potreby zvysuje interpersonal-
nu interakciu, aby upevnil svoje vztahy s ostat-
nymi ¢lenmi pracovnej skupiny.

Okrem tychto dvoch krajnych typov veducich
existuje aj tzv. stredny typ. Zda sa zlozitejSou
osobnostou oproti tym, ktori ho obklopuju, je
menej autoritativny ¢i povolny, viac oriento-
vany na pracu, usilujuc sa ziskat osobnu pre-
stiz. Je menej srde€ny pri vybere partnerov,
ked'ze sa menej zaujima o skupinovu pracu.
Vseobecne vSak nemozno povedat, ktory Styl
vedenia je optimalny. Efektivny veduci sa vyzna-
¢uje schopnostou prisposobit styl vedenia me-
niacim sa podmienkam. To znamena, Ze otaz-
ka vhodnosti Stylu vedenia neznie: ,Ktory $tyl
vedenia je efektivnejsi?* ale otazka znie: ,Kedy
a v akej situacii je efektivnejsi ten ktory styl?*
NajnovSie poznatky psycholdgie reSpektuju
a beru do uvahy osobnostné zlozky veduceho
v priamych pracovnych podmienkach, prikla-
dom ¢oho je aj pristup, ktory sme uviedli.

VIAC INTUICIE DO RIADENIA

Pod vplyvom skolského vzdelania, vedy a po-
Citacovej revolucie sa mnohi spravame ako lo-
gické, racionalne, krok za krokom mysliace by-
tosti vyuzivajuce predovsetkym lavu polovicu
mozgu. Lava polovica mozgu totiz pracuje di-
gitalne ako pocitac, krok za krokom, a ma na
starosti logiku a re¢, ale aj ¢itanie a pisanie, po-
Citanie, pojem casu a analyzu. Naproti tomu
prava polovica mozgu pracuje analogicky, teda
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komplexne a tvorivo, a ma na starosti komplex-
né myslenie, vnimanie tvarov, celistvy pohlad
na svet, symboliku, ale aj intuiciu.

Uspesni manazéri sa dnes nespoliehaju vyhrad-
ne iba na rozum, ale vedome (niekedy aj pod-
vedome) uplatiuju aj intuiciu. Intuitivne mys-
lienkové procesy pozname podla toho, Ze ich
nemozno slovne vysvetlit. Intuitivne poznatky
sa nevytvaraju podla logickych zakonov, ale
zjavuju sa nahle a bez nejakej poziadavky. Prax
ukazuje, Ze vela dolezitych rozhodnuti sa priji-
ma spontanne a intuitivne a ze racionalne, lo-
gické vysledky a rozhodnutia sa ¢asto nasled-
ne intuitivne koriguju a upravuju.

V manazérskej praci intuicia straca zmy-
sel pri komplexnych matematickych problé-
moch, ale je takmer jedinou moznostou, ako
riesit zlozité a komplexné problémy riadenia
(napriklad tym, Ze sa do uvah zapoji podve-
domie). Takéto komplexné problémy nemoz-
no riesit racionalne a krok za krokom, ale
iba komplexne a intuitivne. Intuitivne rozhod-
nutia budu kvalitativne tym lepSie, ¢im viac
kompetentnych ludi sa na takychto intuitiv-
nych rozhodnutiach bude podielat, napriklad
formou tvorivych dielni (workshopov) s mo-
deratorom, pricom intuicia zuicastnenych
0sdb moze vyvolat synergické efekty.
Osobnu intuiciu mozno rozvijat a cvicit, a to
pestovanim vedomia, sledovanim trendov vy-
voja a tym, Ze budeme venovat pozornost na-
priklad makkym signalom. Pred rozhodnutim
by sa mal ¢lovek usilovat o to, aby analyzoval
jeho jednotlivé Casti. V praxi sa Casto zrieka-
me intuitivnych inovacii, pretoZe sa uspoko-
jujeme s tym, ¢o uz dobre pozname. To vSak
neznamena jednostranné riadenie na zaklade
intuicie, ale komplexné riadenie orientované
na buducnost, v ktorom sa budu moct opti-
malne uplatnit racionalita i intuicia. U¢me sa
teda zlozité vzfahy medzi intuiciou a raciona-
litou vyvazene formovat a vyuzivat.

PODPORA TVORIVOSTI
ZAMESTNANCOV

Efektivny manazér nie je invenény len sam
o sebe, ale vie podporovat tvorivost aj u svo-
jich podriadenych. Ked manazéri vedia pod-
necovat a podporovat staly tok myslienok
a napadov a potom tie najlepSie z nich uva-
dzat do praxe, maju z toho uzitok aj oni.
Kazdu pracu mozno zlepsit. Ako sa da zlep-
§it, to najlepsie vie sam zamestnanec. Uloha
manazéra potom spociva v tom, aby viedol
svojich podriadenych k tvorivosti, aby hod-
notil ich navrhy a aby dobré napady realizo-
val. Zamestnanec sa vie tvorivo realizovat aj
pri tej najjednoduchs$ej montaznej linke, ak sa
mu umozni, alebo este lepSie, ak je podneco-
vany predkladat navrhy na jej zlepSenie.

Na zaklade tychto skusenosti vznikol v mno-
hych podnikoch vo vyspelych krajinach tzv.
navrhovy systém. V tomto systéme sa nekladie
doraz na vypracovanie jedného vyznamného
navrhu s dalekosiahlymi dosledkami. Naopak,
ulohou systému je podnecovat neprestajny tok
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navrhov, ¢o u zamestnancov pomaha udrzia-
vat vysoku motivaciu a tvoriva energiu. Navr-
hovy systém sa tak stava systémom zamestnan-
cov, nie systémom nanutenym vedenim.

Ista uspesna firma pracuje nasledujucim navr-
hovym systémom: kazdy tyzden sa na oznamo-
vaciu tabulu vyvesia navrhy. Na konci kazdého
tyzdna sa zide tim zlozeny z veducich manazé-
rov a vybranych odbornikov, aby odhlasoval,
ktoré navrhy st dobré, ako ich dalej spracovat
a kto ma byt zodpovedny za ich realizaciu. Na
tejto porade sa tiez urobi kontrola postupu prac
na navrhoch z predchadzajuceho tyzdna. Po po-
rade sa vyvesi ,rozhodnutie®, na ktorom sa vy-
svetluje, ktoré navrhy boli prijaté a ktoré nebo-
li a preco.

PODPORA TIMOVEJ PRACE

V suvislosti s tvorivou pracou (napriklad pri
inovacii vyrobkov) je treba venovat pozornost
tvorivej timovej praci. Ak je viacerym zamest-
nancom zadana spolo¢na uloha, neznamena
to, Ze sa vytvoril tvorivy tim. Jeho Clenov tre-
ba spravne vybrat. Kazdy ¢len timu musi mat
¢o ponuknuf spolo¢nému dielu. Jednotlivei
pasivni, deStruktivne kriticki a egocentricky
zaloZzeni mézu pracu timu skor brzdit. Timo-
va praca vyzaduje spontannu otvorenost pre
nové myslienky vlastné i cudzie. K vyhodam
timovej prace patri:

1. Viac [udi pozna a vie viac ako jeden ¢lovek.

2. Timova praca vedie k vymene myslienok,
ktoré vyzZaduju ich formulaciu. Az formula-
ciou ziskavaju myslienky jasny tvar.

3. Clenovia timu chct byt o uréitych myslien-
kach presvedceni. Presvedcivé myslienky
sa preberaju do dalSej tvorivej prace, sla-
bé a nepresvedCivé sa vyraduju.

4. Fantazia a tvoriva sila jednotlivca moze
uviaznut na mftvom bode, v time mozZno
tento bod prekonat.

5. Tam, kde jednotlivec prestava tvorit
a uspokojuje sa uz s dosiahnutym, dobry
tim v tvorivej praci pokracuje, hlada dal-
Sie namety, prepracuva, rozvija to, co bolo
navrhnuté.

6. Napady jednotlivca v time rozvijaju jeho
ostatni ¢lenovia.

7.V dobrom time sa kazdy Clen snazi podat
mimoriadny vykon, aby svojim prispevkom
k spoloc¢nej praci nezaostal za ostatnymi.

8. Ucast na &innosti timu rozvija znalosti
a schopnosti kazdého jeho Clena.

9. Ten, kto uz pracoval v time, sa bude aktiv-
ne zapajat aj do plnenia dalSich uloh, na-
priklad pri zavadzani vyroby a pri predaji
nového vyrobku.

10. Dobra timova praca posiliuje vzajomné
porozumenie zamestnancov, zdoraznuje
spolo¢né zaujmy a posiliuje spolupracu
i mimo ramec timu.

Pokial su vSetky poziadavky na vytvorenie

tvorivého timu splnené, mozno ocakavat, ze

ten dosiahne vysledky vyrazne prekracujuce
moznosti jednotlivca.
PhDr. Alexander Kvietok
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v ramci transformace a. asy

Po sametové revoluci jsme ocekdvali velké zmény a proménu spolecnosti ve spravedlivéjsi spolecensky
system. Mnoho z nds je dnes rozcarovdano zpiisobem vlddy a Fizeni naseho stdatu a ndaroda. Hluboce citime,
ze se chceme vyvijet pozitivné a duchovne, a soucasné spolecenské prostredi je zatim vétsinou opacne.

¢ekavame prichod nového
duchovniho vedeni a sku-
teénych autorit, které svym
prikladem a Zivotem budou
inspirovat desitky, stovky
a tisice dalSich. Je v nas hlu-
boce zakofenéna nase davna a slavna tradice
kné€zny Libuse (spravné predpovédéla davno
dopfedu, ze Praha bude v budoucnosti diile-
Zitym ,prahem® nového stavu byti), Karla IV.,
Vaclava II. a Rudolfa II..
Brzy budou podminky vhodné pro to, aby z po-
zadi naseho naroda, ktery nese diilezité posla-
ni ve vedeni procesu transformace jako prv-
ni, vystoupili avatari a byli srdcem, moudrosti
a vedenim ceského naroda v dalSim klicovém
obdobi pokracujici transformace.

PROBOUZENI POSLANI NASICH
DUSI

Zatim jsme byli manipulovani vnéjSim systé-
mem Kkontroly na vSech urovnich, abychom
nespravedlivym systémidm nejen slouzili, ale
dokonce je i aktivné podporovali. Jakmile se
budou celoplo$né otvirat nase DuSe, budeme
zietelné a hluboce postupné zazivat propoje-
ni se sebou samym.

Zkusenosti propojeni védomi s Dusi budou
tak hluboce transformujici, Ze budeme citit
svilij skutecny ptvod (informace o minulych
inkarnacich a prvotnim rozhodnuti pficho-
du na Zemi), silu, moudrost a vnitini vedeni.
Jakmile budou védomi a Duse stale vice pro-
pojené, prozijeme i svoji vnitini jednotu a ne-
zavislost na jakychkoliv vnéjsich umélych sys-
témech.

Tato vnitini zkuSenost vyznamné pomuize na-
lezeni nasi vlastni identity, dozvime se ptivod-
ni poslani své Duse a diivod naseho prvniho
pfichodu na Zemi. Pak budeme zcela védo-
mé ménit svilj soucasny Zivot ve shodé s tim,
abychom i v sou¢asném Zivoté nastoupili opét
poslani nasi DusSe a skrze néj pomohli budo-
vat nové byti tady na Zemi, nez do nové di-
menze piestoupime zcela.

PROPOJOVANI SPOLUPRACE
DUCHOVNICH LIDI

S piechodem z rozumového uvazovani na plné
intuitivni mysleni se budeme vice propojovat se
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stejné probouzejicimi se Dusemi. Aniz bychom
cokoliv slozitého a presného planovali do-
predu, budeme vedeni intuici, Dusi a duchov-
nimi privodci v pritomnosti tak, abychom byli
vzdy ve spravnou chvili na spravném misté, se
spravnymi lidmi a ve spravné situaci.

Zivot v souéasném pro-

Bézné stfedi, v némzZ pfestava
zazivanou fungovat rozum (leva
zkusenosti planovaci hemisféra),
bude: bude vice a vice pie-
~Pouze birat intuitivni vede-
ego trpi ni, které se bude sta-
a zivori a ve vat tou nejefektivnéjsi
Svétle se cestou a moznosti, jak
opravdu se prizplsobovat stile

tvofi a iije'" se meénicimu prostfe-
di a podminkam. Ego,
které by chtélo mit i nadale kontrolu nad zivo-
tem a nebude chtit pfedat vedeni intuici a vys-
§imu vedeni, bude prozivat ¢im dal bolestnéj-
i zkusenost borticich se jistot. Proto pousténi
pomyslnych jistot a pevnych planu bude precha-
zet v naladéni na novy Svételny systém nase-
ho byti, a to ,,plynuti se syym proudem, bytim
a poslanim Duse*.
Lidé se budou velmi efektivné intuitivné se-
tkavat a ve spoleéné zaméieném usili do-
stanou naSe Zivoty mnohem hlubsi a smys-
lupln€jsi naplnéni nez doposud. Ve stale se
zrychlujicim case uz nebude mozné myslet
a zit postaru, tak jak se zilo pred zahajenim
procesu transformace na Zemi.

VIVETgl'w PRITOM!\IOST SVETLA
V NASI HMOTNE DIMENZI (3D)

BézZnou zkuSenosti bude prozivani vétsi pfi-
tomnosti Svétla, a to nejen v naSich jemnéj-
§ich télech (napf. paté, Sesté a sedmé Cakre),
ale i v té€lech hmotnéjSich, a dokonce zejmé-
na v téle fyzickém. Toto fyzické télo se bude
dukladné Cistit od karmické zatéze a bude to

vat a zvySovat své vibrace, bude se nase oCis-
ta a transformace blizit ke konci.

Stejné tak budou i spolecCenské systémy sou-
¢asti hlubokého ciSténi a zbavovani se pro-
gramu temnoty. Systémy, které se budou chtit
transformovat, projdou ocitou snaze nez ty,

(O]

kde se temnota nebude chtit vzdat své nad-
vlady.

Docasné budou ve spolec¢nosti vedle sebe dvé
velmi zretelné skupiny lidi - ti, ktefi pristoupi
k transformaci pozitivné a tvorive, a ti, kteri bu-
dou mit postoj negativni. Skrz velkou ochranu
Svétla budou mit obé skupiny své vlastni pod-
minKy pro to, aby si mohly prozivat tu zkuse-
nost, pro kterou se svobodné rozhodly.
Pokud se kdokoliv rozhodne drzet starého
systému byti, bude prozivat jeho hlubokou
a naro¢nou transformaci, pfi niz budou staré
spolecenské systémy nahrazovany novymi.
Lidé, ktefi védomé pomohou vlastnimu vze-
stupu a zac¢leni do svého Zivota zakony Svétla,
se budou moci vénovat nastoupeni cesty posla-
ni své Duse, budovani novych projektt, a zapo-
jiseido samotné pomoci s procesem transfor-
mace. Transformace neni jen néjaky projekt,
ktery za nas povedou svételné bytosti Galaktic-
ké rady, a my budeme jen pasivné jeho soucas-
ti. V okamziku, kdy se nam otevie dostatecné
védomi a Duse, budeme mit své vlastni posla-
ni a aktivni ucast v probihajici transformaci.
Bude to velké a hluboké naplnéni potencialu
Duse a uplatnéni jeji tvorivosti.

OTEVRENI VEREJNE
PRISTUPNYCH SVETELNYCH
TRANSFORMACNICH SYSTEMU

Pravdépodobné budeme ¢asto
prozivat zkusenost, Ze se borti iluze
ziti ve hmote.

Nase ego bude hluboce prozivat
ztratu starych jistot. Cim vice a dfive
se budeme orientovat na novy
Svételny systém, tim dfive budeme
zazivat fungovani nového systému,
kde nejsou mnoha omezeni
drivéjsiho systému duality, jak véci
nejdou, nefunguji a jak Zivot v této
sfére je strastiplny a nedokonaly.

V novém systému bude mnohem
vice podpory Svétla rozvijet se,
tvofrit a zazivat opravdovou lasku

a jednotu s celym Stvorenim.

Neustale se zvySuje mnozstvi Svétla prichaze-
jiciho na Zemi. Presnéji to znamena, Ze pro-
gramy temnoty jsou bud pfimo rozpoustény,
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nebo postupné transformovany. Dosud se
dalo pouzivat jen nékolik znamych systémd,
a to je Shamballa, Merkaba a svételny Chram
prakralovny Elisabeth nad VySehradem.

Pristup k nim fungoval, pokud byla nejprve
zpracovana hruba karma, a pak zbyvajici bloky
uzZ tak nebranily v napojeni a praci s témito sys-
témy. Pfijde i hlubsi uvédomeéni a pfijeti odpo-
védnosti za svoji karmu. Tak jak budeme v roce
2010 ve vyssich vibracich a ¢ast lidi bude mit
vEtsi ¢ast své karmy zpracovanu, bude mnohem
jednodussi se na svételné systémy napojit.

Dokonce se pripravuji a zpristupni i nové sve-
telné systémy, s mnohem uc¢innéjSim zpasobem
transformace z dualniho systému, kde vladne
ve velké mirfe temnota, do systému Svételného.
Zde se bude zit v zakonech Stvoritele, jedno-
ty, lasky a tvoreni skrze vlastni Dusi. Nas sku-
teCny vyvoj se opét posune velmi dopredu, ne-
bot v dosavadnim systému duality je duchovni
vyvoj nejen pomaly, dokonce v§ak plisobenim
temnoty i nezadouci, a tak bude smysluplné
z tohoto vézeni co nejrychleji vystupovat.

PODPORA SVETLA PRO
BUDOVANI NOVEHO STAVU
BYTi

Mnoha lidem je zfejmé, Ze soucasny systém
(kapitalisticky) je v hluboké krizi - nejen eko-
nomické, politické a moralni. Jiz naplnil dobu
shirani zkuSenosti ziti v ném a jeho doba se uz
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naplnila. Nic nového, hlubokého a inspirujiciho
nasi Dusi uz nenabizi. A tak citime, Ze nemuze
byt oprasen a ani premalovan - on zkratka na-
plnil svoji vymezenou dobu, kdy bylo podstat-
né si jej prozit a ziskat odpovidaji zkusenosti.
Bude zcela logické, kdyz predpokladame, ze
nejsme v roli ¢ekatele na velky zlom ve vyvo-
ji lidstva a vSechno se pfed né€j samo pfipra-
vi jako hotovy projekt transformace. Naopak
budeme osobné vtazeni do promény spolecnosti
a ti, kteri se budou védomé transformovat, bu-
dou pomahat vytvaret nové vztahy mezi lidmi,
vytvaiet nova povolani a poslani Dusi, budou
ménit ¢i vyznamné proménovat sva dosavadni
zaméstnani, praci a vztahy mezi lidmi.
Zretelné uvidime rozdil mezi ,,starym systémem®,
ktery bude odchazet, a ,,novym systémem®, ktery
bude Svétlo siln€ podporovat, aby se nové véci
podafilo pfipravit a uskutecnit. Svétlo postupné
prevezme vedeni na Zemi a ti, ktefi budou pra-
covat na své transformaci a pro celek, budou mit
velkou ochranu a v§estrannou podporu.

Béhem prichazejici doby bude stary systém od-
chazet a novy teprve prichazi na Zemi, a pro-
to sem bude proudit dostatecna ochrana, aby
odchazejici systém nebranil vznikani nového
systému a aby ten novy se budoval a rozvijel.
Obecné cela spolecnost bude prochazet hlu-
bokou zkuSenosti zmény a je potieba soucas-
né existence obou systém1, aby se kazdy mohl
rozhodnout, kterého chce byt soucasti.

(O]
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V novém systému bude prevladat Svétlo a vys-
$i vedeni, abychom vzdy védéli, co a jak usku-
teCnit. Zde jiz nebude predchozi zkusenost,
Ze véci nejdou a nedafi se. Kazdy, kdo bude
propojeny sam se sebou a se svym duchovnim
vedenim, bude konstruktivné resit veskeré za-
lezitosti, a to tim nejlepSim zpisobem. Zku-
Senost, Ze ve Svétle jde vSechno, bude pfiro-
zené bézna, stejné jako prozivani proudéni
hojnosti a dostatku. Nebude potieba hroma-
dit véci jako dfive a vzdy pfijde do Zivota to,
co budeme potiebovat - jednoduse si to pfi-
tdhneme nebo zhmotnime.
EE
Zatim, na zacatku nového roku, se mnoha
tvrzeni mohou zdat odvazna. Moje dosavad-
ni zkuSenost byla, Ze pravé blizké predpovédi
se naplnovaly nejpfesnéji. Se zminénymi in-
formacemi budou souznit nejvice ti, ktefi uz
nyni védomé prochazeji transformaci. Pokud
se ocekavani naplni, budeme skutecné v roce
2010 zazivat hluboké priblizeni velké casti spo-
le¢nosti do nového Svételného systému.
Je zamérem, aby i v dalSich ¢lancich o trans-
formaci bylo mozné predavat dalsi a aktualni
dutilezité informace, jak porozumét tomu, pro¢
se tak hodné mluvi o transformaci a roku 2012
a jak se tento proces déje v nasich jednotlivych
Zivotech a jak ovlivni i celou spolecnost.
Ing. Mojmir Misun
www.fengsuej.info, tel.: +420 608 420 584
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Medicina davnych civilizaci

Jak mohli Egyptané
yramid ziskat

Jiz v minulych pokracovdnich jsme psali, Ze vyuka lékarii ve
starém Egypté byla provadéna v domech Zivota. V zadni cdsti
chramu Kom Ombo se nachdzi porodni komora, do jejichz stén
Jjsou vytesany obrazy z anatomie, fyziologie a patologie a také
tabuless obrazy chirurgickych ndstroju. Nikde vsak neobjevime
zobrazeni' zranéni ¢i probléemii nemocnych a to, kde ci jak ma byt

praveden. lécebny zasah.

fed tabulemi probihala vyuka,

probirala se teorie, ktera pak byla

nasledné predvadéna mistrem na

pacientovi, stale znovu, az mohl

zak operovat sam. Z ptolemaiov-

ské doby pochazeji také znazorné-
ni mist mozného zranéni a zlomenin. Takova
zobrazeni nemoci mizeme nalézt i v Mechu-
ove hrobce v Sakkare a na reliéfu hrobky léka-
fe Anchmahora. Jde o gynekomastii. Podob-
né byla znama i anorexia mentalis (neuréza).
Nikde nejsou zobrazena jina psychicka one-
mocnéni.

DOMY ZIVOTA

Dim zivota se podobal nas§im nemocnicim.
Zde se rodilo, udrzovalo pfi zivoté, doprovaze-
lo ke smrti. Zajimavé je, ze osmdesat procent
knézi se zabyvalo mrtvymi. Podle Manfreda
Dimdeho, pokud na pyramidovy komplex po-
hlizime jako na nemocnici, je zde 20 % knézi
a 80 % lékaru. Velké komplexy byly budovany
vzdalené od mést, jako napriklad v Sakkare,
kde se nachazi stupnovita pyramida Dzosero-
va. Zde jsou 1é¢ivé sily zemé velmi silné. Pied-
poklada se, ze pyramidy v Gize byly postaveny
pozdéji nez komplex v Sakkare. V Gize bylo
dodate¢né vybudovano misto pro nemocné -
lazkove oddéleni, které patfilo k Heéliopoli.
Chufevova (Cheopsova) pyramida, ac je nej-
vysSi a nejkrasnéjsi, nebyla centralni pyrami-
dou, ale predevsim slouzila jako instrument
urceny k léceni. Rachefova (Chefrénova) py-
ramida se pouzivala jako zesilovac ucinku 1é-
¢ivych sil pyramidy Chufevovy, slouzila také
k vyuce knézi a jako nabijeC knézi vysSiho
stupné. TakZe centralni pyramidou byla ona.
Menkauréova (Mykerinova) pyramida slouzi-
la jako nastroj k vybiti zbytkové energie ze-
mielych (pfenesena hrozba ocCistcem nebyla
ve skute€nosti nic jiného nez ptisobeni nad-
bytecné neodvedené zbytkové energie v télech
zemielych).

Hlavni ¢innosti knézi-lékafti byla pomoc pri
porodu, nebot s kazdym nové narozenym di-
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tétem se podle staroegyptskych predstav zro-
dil bith. AZ do doby udéleni jména otcem bylo
dité nesamostatnou bytosti, organem matky.
Doslo-li pfi porodu ke komplikacim (mél-li na-
priklad plod obracenou polohu apod.), kvi-
li kterym by matka nebyla schopna dité po-
rodit, a porodni baba si nevédéla rady, bylo
dité v matce usmrceno, rozétvrceno a po Cas-
tech vytazeno, aby matka zustala nazivu. Na
sténach porodnice v Dendefe jsou kresby za-
chycujici jednotlivé komplikace, ale samotny
porod zobrazen neni. Nebylo dovoleno zob-
razovat nemoci ¢i od normy se li§ici projevy.
Zobrazenim utrpeni je mozné€ je pfivolat pou-
hym pohledem na jeho znazernéni. Z obrazi
na vnitfnich sténach jiz neni skoro nic vidét.
Naproti tomu stav vnéjSich stén ztlistal zacho-
van. Lékafi v domé Zivota byli vybaveni pro
1éCeni vykloubenin, zlomenin a dalSich zrané-
ni véeho druhu, nebot pfi stavbach pyramid
a hrobek kralt byly urazy casté.

SLOUCENI TEORIE A.PRAXE
Stézejnim bodem veskerého vzdélavani bylo
slouceni teorie s praxi. To bylo provozova-
no az do fimskych dob Egypta, proto se dob-
fe zachovaly reliéfy na chramech ptolemaiov-
ské éry.

Jiz v preddynastické dobé uméli egyptsti lé-
kari provadét operace. Z tvaru chirurgickych
nastroju lze zjistit, na co byly pouzivany a na
jakém stupni byly tehdejsi znalosti I¢karu. Pa-
pyrus Edwina Smithe povazujeme za nejstar-
$i ucebnici chirurgie na svété. Obsahuje sko-
ro 50 typickych pfipadi, od poranéni mozku
az po poskozeni michy. Pfred kazdym popi-
sem nemoci je uvedena kratka souhrnna dia-
gnoza, pak nasleduje diagndza detailni a na
popis onemocnéni navazuje jasné formulova-
na prognoéza dalsiho prubéhu. Dikkazem poz-
déjsiho upadku znalosti spojeného se zavede-
nim skupinové vyuky muiiZe byt i to, Ze v roce
1500 pf. n. 1. jiz bylo nutné k papyru Edwina
Smithe prifadit komentar k originalnimu tex-
tu. Je vS§ak mozZné, Ze to souviselo se zménami

(O]

Prvni histologické vysetreni mumii proved| Jan
Nepomuk Cermak (1828-1873) v Praze. Jeho

prace publikovana v roce 1852 je oceriovana jako
prikopnicka a prioritni. Jako prvni popsal také
histopatologicky nalez - arteriosklerozu u mumie Zeny.

v staroegyptské feci, nebot podle odborniki
byl tento papyrus napsan v jazyce pochazeji-
c¢im z doby kolem roku 5000 pf. n. L.

Diagnostika byla jiz ve starém Egypté na vyso-
ké urovni. Postup vySetieni nemocnych je rov-
né€z popsan v Ebersové papyru. Egyptané byli
vyteénymi pozorovateli a sva pozorovani vel-
mi barvité vyli¢ili. VSimali si i vymétu, krve,
stredem vysSetreni byla palpace. V Tajné knize
o srdci je popsana i technika vysetieni pulzu
hmatem. Byly to tajné znalosti, které si necha-
vali egyptsti Iékafi pro sebe a se kterymi nese-
znamili lékafe fecké. Dulezitou roli pri vyset-
fovani hral Cich a také zkousky funkce organti,
jako napriklad tuhost §ije apod. Gynekologic-
ka funkcni vySetieni slouzila k uréeni plodnos-
ti Zeny, t€hotenstvi a pohlavi embrya.

SPEKULATIVNI ANATOMIE

Pokud jde o anatomii, nelze fici, Ze by egypt-
Sti 1€kafi jeji znalosti ziskali pfi balzamovani,
nebot to se rozvinulo teprve v obdobi Stredni
fise (2040-1786 pf. n. 1.) a svého vrcholu do-
sahlo az okolo roku 1000 pf. n. 1., kdy uz byl
systém egyptského lékarstvi témer v troskach,
zatimco lékarské papyry pochazeji z obdobi
Staré fiSe (2650-2150 pf. n. L.). Navic balza-
movani provadéli zvlastni remeslnici, nikoli
lékafi, a bylo ukolem nabozenskym, nikoli vé-
deckym. V Egypté nenachazime zadné zna-
zornéni lidskych organii. Pokud bylo tieba,
znazornovaly se poruchy na organech zvife-
cich, nebot Egyptané, jak bylo feceno vyse,
se obavali, Ze se nakazi pouhym pohledem.
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dlouho pred stavhami
takové znalosti?

Presto znali nejméné 100 anatomickych ter-
mint, disponovali znalostmi o vyznamu srdce
a jeho pohybech, vyznamu Zil a tepen, chapali
funkci nervi, o nichz se védélo, ze umoznuji
pohyb koncetin. I kdyz znali srdce, zaludek,
plice, jatra, Zluc¢nik, slezinu, stfeva, mocovy
méchyt a délohu, nevédéli nic o ledvinach.
Srdce a zaludek nékdy nerozlisovali. Pred
obdobim helénismu se v Egypté neprovadé-
ly pitvy. S témi zacali az recti lékari Hérofi-
los a Erasistratos kolem roku 300 n. 1. Anato-
mické znalosti tak byly ziskavany pfi kuchani
zvifat - z kuchynské a ob€tni anatomie -
a prenaseny na clovéka. Poloha a vzajemné
vztahy vnitinich organt nebyly lékaiim staré-
ho Egypta dostatecné€ znamy. Napriklad srd-
ce tvofilo i cast traviciho traktu, a stejné tak,
jako u Cinant, bylo nejen centrem cévniho
systému, ale i sidlem mysleni a citu. Bylo sy-
nonymem pro dusi, rozum, mysleni nebo své-
domi. ,Je to srdce, které vse poznava, a ja-
zyk, ktery opakuje vSe, co si mysli srdce.*
Srdce a ledviny byly pfi balzamovani pone-
chany v téle, nebot byly stfedem téla a sid-
lem duse. Télo bez srdce nemohlo byt znovu
oziveno. Do zvlastnich nadeb - kanop - pak
byly ukladany ostatni vnitfnosti.

Ve starovéké anatomii a fyziologii se objevo-
valy fantastické spekulace. Cévy podle staro-
vékych Egyptani rozvadély nejen krev, ale
také vzduch, vodu, slzy, sliz, semeno, moc¢
a stolici. Vzduch byl Zivotnim prvkem, krev
byla prvkem prinasejicim nemoci. D&loha
byla oteviena do dutiny briSni a bylo moz-
né otéhotnét i usty. Naproti tomu méli dobré
znalosti kostry a vSech jejich ¢asti.

BYLI STAROVECi EGYPTANE
NEMOCNI?

Pomoci paleopatologie 1ze zjistit, jakymi ne-
mocemi stari Egyptané trpéli. Jednak to byly
urazoveé stavy kosti a nemoci zubt, dale o¢ni
onemocnéni, o nichz jsme jiz mluvili. Jiz ve
starém Egypté byla znama a rozSifena para-
zitarni onemocnéni, jimiz trpi i v soucasné
dobé podstatna ¢ast Egyptanti. Jejich pfena-
secem jsou vodni meékkysi prenasejici vajicka
parazitt vyvolavajicich zanéty, krvacenti, pis-
téle a bujeni, jez se muze i maligné zvrhnout
a koncit smrti. Tuto chorobu, ktera v Nilské
delté po tisicileti suzovala Egyptany, s otroky
se dostala do Ameriky a s Napoleonovym voj-
skem do Evropy, popsal v 19. stoleti T. M. Bil-
harze, a dal tak nazev nemoci, které dodnes
fikame bilharzioza nebo noveéji schistosomi-
aza. Casem pak byly zarodky téchto parazitii
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objeveny i v mumiich, a v Luxoru byl nalezen
papyrus, v némz se mluvi o chorobé jménem
pend (heft). Znali snad jiz stafi Egyptané
souvislost mezi onemocnénim a jeho ptvod-
cem? Urcit€ ji alespon tusili. Nelze se proto
divit, Ze vzhledem k Cetnému vyskytu parazi-
tarnich onemocnéni se v Egypt€ stal hlavnim
symbolem nemoci cerv. Stafi Egyptané po-
kladali cervy za puvodce vSech nemoci, i ne-
parazitarnich. Véfili, ze mohou vzniknout ze
zkazenych télesnych tekutin. Mnohdy jiz pfi-
znak nemoci povazovali na nemoc samu - ho-
recku, kasel, zvraceni, bolesti hlavy. Tak na-
chazime nemoci nesouci 0znaceni postizené
¢asti - churavé bricho, nemoc v hlaveé, ne-
moc jazyka apod. Z 900 staroegyptskych re-
ceptl vSak 450 ukazuje na urcité onemocné-
ni. Celkem hovoii o 200 nemocech, z nichz
je 39 nemoci srdce, po 20 onemocnénich oka
a zaludku. Také rozliSovali onemocnéni zeny
a muze i détské nemoci. Za pivodce nemoci
byl povazovan cévni systém.

Staroegyptsti lékafi véfili, Ze mezi nemoci
a cévnim systémem existuje uzka souvislost.
Kdyz kanaly lidského téla (cévy) spravné ne-
pracuji, vznika nemoc, a tyto kanaly je nutné
uvést do poradku. Popisu vnitfnich chorob
a jejich léceni je vénovana cela polovina ze
108 stran Ebersova papyru. Kromeé toho jsou
zde uvedeny i prostfedky k 1éébé onemocné-
ni cév, bolesti koncetin, onemocnéni bficha,
ustni dutiny, plic a jater, stfevnich chorob, ne-
moci konecniku, mocového méchyie a nemo-
ci z nachlazeni.

DalSim zdrojem poznani jsou nalezy z vyko-
pavek - fosilni kosti a zuby.

Na zakladé rentgenologickych vysSetreni
mame mnoho dokladii o metabolickych po-
ruchach, které se projevovaly patologickymi
zménami na kostech. Slo o vrozenou koniskou
nohu ¢i vrozené kostni vady. Skoro na vSech
pohfebistich byly nalezeny plastiky a zobra-
zeni trpasliki. Jiz z obdobi I. dynastie pocha-
zeji nalezy chondrodystrofie. Osoby s témi-
to patologickymi zménami - trpaslici - byly
velmi oblibené. Jsou tak zobrazovani i boho-
vé Ptah a Bés. Znamy jsou i pfipady kfivice,
na kostech byla zjisténa tuberkuléza. O plic-
ni tuberkuloze zpravy nemame, nebot plice
se vzhledem k jemné struktufe a moznosti
uchovani v kanopach a posmrtnému napus-
téni pryskyftici nikdy nevysSetfovaly. Egypta-
né trpéli také leprou, malomocenstvim. Je
zajimavé, ze byly nalezeny arteriosklerotické
zmeény, zejména u bohatych vrstev Egyptantl.
Eberstv papyrus rovnéz obsahuje popis angi-

(O]

ny pectoris, ve staroegyptskych papyrech jsou
casté zminky o nadorovych onemocnénich.
Na kostech byly nalezeny zmény po zhoub-
nych nadorech.

Ke studiu nam slouzi i vyobrazeni, sochy ¢i mal-
by. Tak se mtiZeme dohadovat o zdravotnim po-
stizeni faraona Achnatona - Amenhotepa IV.
Z jeho ,anamnézy” je znamo, zZe jeho otec
trpél silnym hnisanim zubtl. Diky vytvarné-
mu umeéni a jeho velké snaze o realné vyob-
razeni mame dochovany sochy Achnatona
(zemfel asi ve 40 letech) znazornujici téles-
né zmeény, k nimz béhem jeho Zivota postup-
né dochazelo - Siroké zZenské boky, napadné
hrubé rysy obliceje, velka brada. Na jednom
z kolost v chramu v Karnaku je dokonce zob-
razen nahy, bez pohlavniho udu, coz je po-
dle staroegyptskych predstav o faraonovi jako
,silném bykovi“ nadaném mimoradnou plod-
nosti normaln€ nemyslitelné, avsak pti hypo-
gonadismu a velkém btichu to lze vysvétlit.
Ukazuje to na hormonalni poruchu, femini-
zaci - Frohlichovu nemoc (dystrophia adipo-
sogenitalis) - otylost s itlumem pohlavniho
dospivani na zaklad€ poruchy hypofyzy (na-
doru). Hovori se o tom, Ze zasadni struktura
Achnatonovy osobnosti a zhrouceni jeho re-
forem byly pravé dusledky jeho onemocnéni.
Achnatonovu mumii v§ak dosud nezname.
Stafi Egyptané trpéli také onemocnénimi
zubll - kofenovymi zanéty, abscesy a alveo-
larni pyorhoeou (hnisotokem zubniho 1uz-
ka), kazivosti, ale i obrousenim zubud hrubou
potravou. Léceni zubt provadéli specialiste,
hlavnim problémem byla onemocnéni dasni.
V Ebersové papyru jsou uvedeny recepty, ze-
jména prostfedky k upevnéni zubti. Na uvol-
néné zuby byla predepisovana zvykacka z ce-
leru, otrub a jinych rostlinnych latek.

Velmi casté byly o€ni choroby, jimiz trpé€la
i rada faraonu, pri stavbach to pak byla cizi
téliska v oku.

Dalsi papyry se zabyvaji lécbou viedu, cyst,
cukrovky, horecky, zanétli, nemoci konecni-
ku a zaludku a dalSimi neduhy, které posti-
huji i nas.

Pristi cast bude pojedndvat o zpiisobech léchy,
lécich i lékdrndch a také o poslednich vécech
cloveka - egyptskem pohrebnictvi, a dovede nds
az k nejpozoruhodnejsim egyptskym stavbam -
pyramiddam, jimz se poté budeme vénovat po-
drobnéji.
Podle knihy MUDr. Radomira RuiZicky, CSe.,
Medicina davnych civilizact
pripravila Mgr. Marie Stivovd
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(el Nase zdravi

Zimni prirodni medicina

Rekonvalescence po chiipkach a virozach

Citlivi jedinci Spatné sndseji syntetické léky. Casto se proto stivd,
ze i kdyz podle lékarského vysetieni je dotycny zdrav, byvd i po
nékolik dalSich tydnii unaveny a slaby. Prirodni léciva maji na
prvni pohled mnohem jemnéjsi piisobeni nez chemické prepardty,
ale zato se po jejich pravidelném uzivani nemocny citi mnohdy lépe

nez pred zacdtkem choroby.

ro rychlou regeneraci po zimnich

onemocnénich (stejné tak v pre-

venci i v pribéhu onemocnéni)

je velmi uziteCné organismus ne-

utralizovat. V kyselém prostiedi

se dobre dafi viriim a bakteriim.
Zakyseleni zpisobuji predevsim negativni vli-
vy okoli, stres, nékteré 1éky, jez byly béhem
onemocnéni podavany, a konzumace potra-
vin, jako jsou mlécné vyrobky, maso a masné
produkty, pokrmy z bilé mouky, cukry, limo-
nady, Cerny ¢aj, kava, primyslové zpracova-
né potraviny apod. Omezte proto piijem ta-
kovych pokrmil ¢i je kombinujte s potravou
a napoji, které té€lo neutralizuji. Doporucuje
se vice pit bylinkové Caje, Cerstvé vylisované
ovocné a zeleninové stavy, vodu. V jidle davej-
te prednost zelening€ (zeleninovym vyvartim),
ovoci, obilovinam. Dobré je do svého jidelnic-
ku pravidelné zarazovat nékteré z dale uvede-
nych tipt.

UMEBOSHI

Tyto malé slano-
kyselé fermento-
vané plody jsou
vybornym  pro-
sttedkem  proti
unavé po prodé-
lané nemoci. (Pro-
spivaji také v prevenci
a zmirnuji pocateCni pfi-

znaky bolesti krku, nachlazeni atd.) Cisti krev
a télo, maji dezinfek¢ni ucinky a odbouravaji
usazené toxiny. Umeboshi jsou velmi oblibené
mezi makrobiotiky. Povazuji je totiz za kvalit-
ni prirodni antibiotikum, které navic posiluje
imunitni systém.

VEétsinou se prodavaji ve zdravych vyzivach
a v japonskych prodejnach. Kvalitni byvaji ve
skle, nikoliv v plastu!

Miizete je konzumovat syrové (kazdy den si
trochu ,uzdibnout“) ¢i kratce tepelné upravit
a pridat do pokrmu. Neskladujte v lednici, aby
umeboshi mohly dale zrat.

NAKLICENE BOBY

Patfi mezi potraviny, které télu rychle doda-
ji potfebnou energii a posili imunitni systém.
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Obsahuji velké mnozstvi vitamint, predevsim
vitaminu C, mineralni latky, bilkoviny a en-
zymy. Klicky si muzete pripravit napfiklad
z munga, ¢ervenych fazoli, pohanky, fefichy,
s0ji, cizrny, hrachu i obilo-
vin. Nejvice vyzivnych
latek maji hned v po-
¢atku kliceni.
Vyhodou také je, ze

+."‘"

semena  nékterych el Y
vySe jmenovanych | ; ,f}‘:ﬂ‘ l{t?
rostin  nenadyma- 1 ¢ [ R
ji tolik jako Ilusténiny . !" i :'m

nenakli¢ené, takze jsou
pro zazivaci ustroji lépe
stravitelna.

Ke kliceni miizete zakoupit specialni nado-
bu, u niz je priloZen navod, jak spravné po-
stupovat.

Naklicené boby pridavejte do salatli, pomaza-
nek, polévek nebo je konzumujte jen tak.

ZENSEN

l Téz dobre ucinkuje v obdobi rekonvales-

cence, vyCerpanosti a unavy. Je znamy
jako utuzujici bylina, ktera dodava ener-
gii a vitalitu. V§eobecné se povazuje za
vyborny prostiedek pri stresovych situa-
cich! Mizete zakoupit ZenSenovy kofen.
Kousek zZenSenu zvykejte, dokud se v ustech
uplné nerozplyne. Lze z néj také pripravit vy-
var a popijet jej jako caj. Jednodussim zpu-
sobem urcité je zakoupe-
ni vytazku ZenSenu
v instantni formé,
ktery se jen za-
lije vodou.
Existuje néko-
lik druht Zen-
senu a kazdy
ma na organis-
mus trochu jiné
pusobeni. Napfi-
klad asijsky zZen-
sen je velmi vzpruZzujici
a posilujici, dodava télu vitalitu a energii. Si-
bifsky zenSen harmonizuje a je velmi uéinny
proti béznému stresu. Americky ZenSen spiSe
zklidnuje.

F Rk, ™

d my, nenasycené mastné kyseliny, chloro-

Zensenem se miZete posilit rano, kdyz vite, Ze
vas ¢eka naroény den plny stresu.

MLADY
JECMEN
Zeleny napoj
z mladého jec-
mene dokdze or-
ganismus dobre
vycistit od jedova-
tych latek, tézkych
kovti, balastnich usa-
zenin ve stievech. A nao-
pak doplni vitaminy, mineralni

latky, stopové prvky, antioxidanty, enzy-

fyl atd. Je€men vyrazné€ povzbuzuje ¢in-
nost imunitniho systému. Jeho zasadité
- 1 . pH podporuje 1éceni vSech typt zané-
td v téle a dalSich onemocnéni. Dlou-
hodobéjsi piti zeleného napoje ma vel-
mi pozitivni vliv na psychickou pohodu
a vyrovnanost.

ZELENINOVY POSILNUJICI
VYVAR
A na zavér jeden jed-
noduchy a ucinny
recept. Citite-li se
po nemoci osla-
beni a potiebu-
jete-li se co nej-
rychleji  dostat
zpét do formy,
uvafte si zelenino-
vy napoj. Zaklad tvo-
i voda, minimalné sedm
druhi zeleniny a kofeni, kromé soli! Muzete
napfiklad zvolit jednu mrkev, nékolik ¢asti kvé-
taku, kousek celeru, jednu petrzel, jednu cibu-
li, jeden strouzek cesneku (lze i vice strouzki),
Spetku pepre, trochu kminu ¢i tymianu, pfidej-
te také bramboru. ZaleZi na vas, jakou zeleninu
mate doma. VSechnu zeleninu a kofeni nechte
asi 30 minut povarit v pfiméfeném mnozstvi
vody na mirném stupni. Vyvar pijte teply
nékolikrat denné€ po douskach. Po kratké
dobé byste se méli citit vice ,,pfi sile“.
Méjte vsak na zreteli, Ze kdyz jste ne-
ustale ve stresu, mﬁZete doerovat se-

pravdépodobnosti onemocmte. Stres télo
oslabuje, a to je pak vice otevieno rtuznym
bakteriim a virim. Proto si kazdy den udé-
lejte nécim radost a snazte se, aby vas zivot
co nejvice bavil. V ten okamzik totiz neni du-
vod k nemocem.

Ing. Petra Forejtova
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Uzdravte se sami sféra
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KA R I I Z D RAV I Karty si mlizete objednat na www.zdenkablechova.cz

JAK S KARTAMI PRACOVAT
Vzdy si na mésic vytahnéte z balicku po zamichani jednu kartu. Tu méjte na nocnim stolku nebo nékde na ocich, a kazdy den pred usinanim si ptislus-
nou ¢ast téla pohlad'te a feknéte ji: ,,Dékuji ti, Ze mi tak vérné slouzis.“
K tomu je zapotiebi kazdy den rano a vecer si fici 3x mantru, ktera je k organu prifazena. Pozorn€ vnimejte, co fikate. Jedna se o mySlenkovy program,
ktery vam bude ménit vnimani. Pokud po mésici nebudete vidét zménu, pokracujte dalsi dva mésice. (Vice informaci viz Sféra 01/2010)

Podle Karet Zdravi Zdenky Blechové

1 pripravila Marie Jasiokovd
Texty pro dalSich pét karet:

CHODIDLA
Znaci rUst. Pokud nerostes ve svém pozndni a stojis na misté, tvad chodidla té upozornuji, Ze se jim to nelibi. Uz se konecné rozhoupej
a zacni néco délat. Chodidla chtéji smér a védét, kudy dal. Nedokdazes se rozhodnout, a to je horsi nez se rozhodnout. Pokud se rozhod-
nes, bude to vzdy spravnym smérem. Jen to musis dokdazat. Tva chodidla té o to naléhavé zadaji. Nechtéji strddat na duchu, chtéji rust.
Prospéje ti pobyt v horach i na slunicku. To vSe ti da novy naboj a silu rozhodnout se. Je dobré si chodidla masirovat denné kostivalovou
masti, zpevni je to. Mzes$ jim dodat vldahu napf. ranni rosou nebo brouzdanim v potoce. | chlize po nerovném terénu plsobi blahodar-
. né. Potfebuji prokrvit jakymkoliv zptisobem. Vhodnou bylinkou je rozmaryn.
Mantra: Vim, kam jdu, a nasleduji svaj vnitini hlas, nebojim se rozhodnuti a ¢inim tak, jak citim.

JATRA

Uddvaji nam prichut Zivota. Pokud stradam na duchu a neraduji se z toho, co mam, obtézuji sva jatra a ta mi to davaji najevo v tom, ze
. mam bledou kazi a nemam dostatek spanku. V noci se budim a stdle vice se potim. To se jatra hlasi o sva prava. Je zapotrebi vyjit si né-

kam s prateli, poveselit se a netrapit se vécmi, které nemaji vyznam. Jatra od nas chtéji radost z toho, co méam, a ne smutek z toho, co

nemam. Mam se naucit vazit si toho, co je, a netouzit po tom, co neni. Mdme pocit, ze Zivot nemd smysl, Ze vSe se nam hrouti pod ruka-

ma a ze nic z toho, co chci, se mi nedafi. Je to jen proto, ze jsem si zvolil cile, které nejsou pro mne vhodné, a vyssi sily to védi, a proto
* mi to nedaji. Ani si neuvédomuji, ze mé nékdo ma tak rad, Zze mi neda to, co bych chtél, protoze by mi to mohlo ublizit. Madm se naucit

byt vdécny svym andéllim, Ze mé vedou spravnou cestou, a prestat se trapit pro véci, kterych se mi nedostava. Jatra potrebuji posilit tre-

ba i syrovym masem, cervenou zeleninou, omastkem, dat jim pit citronovou $tdvu a posilit metabolismus hermankem. Pit 3x denné ale-

spon tyden ¢aj z hefmanku a maty. Cinska medicina Fika: ,Obveselte svoje jatra, obveseli ona vas.”

Mantra: Prozivam Zivot plnymi dousky a netrapim se malickostmi.

KLOUBY

- Slouzi k soudrznosti. Rozpadaji se ti vztahy a ty se je snazis za kazdou cenu udrzet. Pfestan je drzet nasilim. Dej mozZnost regeneraci
vztahu. Je mozné se oddalit, abychom se ¢asem mohli uzdraveni k sobé navratit. Dej kazdému svobodnou volbu, i sobé. Nékteré vztahy
je v zivoté zapotrebi opustit, nebot se z nich uz nemame co naucit, a zase nékteré dalsi vztahy mohou pfijit, aby nas mohly naucit néco
jiného. Je zapotfebi byt kreativni, a ne choulostivy. Cim vice si chrdnime své klouby, tim vice se potykdme se zranénim. Pokud nevénuje-
me pozornost tomu, co bude, ale zndme svoje moznosti, vSe se mlze vyvijet v nd$ prospéch. Nauc se poustét. Klouby uchovavej v teple.
V Zivoté to znamenad, vztahy uchovavej v lasce, a ne v prospésnosti a nendvisti. Dej jim pruznost, bud pruzny ve svém zivoté.
Mantra: Jsem kreativni a davam v Zivoté moznost novym vztahtm. Zbavuji se nepotiebnych vztahi, abych se mohl ucit z novych.

KLID
Jsi v klidu a jen tak néco té nerozdili, a proto i tvoje duse se citi dobfe a ma radost z toho, Ze jsi tak rychle vyzral a mas se rad.

KOLENO

Co potrebujes vyresit a nevis jak? Myslis si, Ze to musi$ vyresit sam, Ze je to pouze na tobé, a pritom nevis jak, ale citis tu potfebu? My
tu nejsme od toho, abychom soudili, ale bozi mlyny soudi za nds, a proto nech vie osudu a nestradej na duchu tim, ze se ti stala kriv-
da nebo Ze se ti nékteré véci nedafri tak, jak bys chtél. VSe ma svlj cas a vSe se ve sprdvny cas do zdroje navrati, a proto bud pokorny
k tomu, co se ti déje, a nechtéj nic ménit nasilim. Snaz se najit pochopeni pro to, co se ti déje. Néktera prani v nasem zivoté nejsou pro
nds zrovna ta nejlepsi, a proto nam nejsou déna. Vyssi sily |épe védi, co potfebujeme pro spravny vyvoj, a proto ndm vse, co si prejeme,
neni ddno. Mohlo by nam to totiz spise ublizit nez pomoci.

Mantra: Nasleduji kroky osudu a jdu s proudem. Jiz vim, Ze co se déje, spravné se déje.

chaodidia
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V pfitim éisle Sféry, Tiraz

BERAN
21.3.-20. 4.

Pocatek unora by pro vas mél

byt pfijemny. Zaznamenat muzete

vétsi sklon k novotdm, originadlnim podné-
tdm a inspiracim. Tém, co jsou zamilovani,
by se mélo opravdu dafit, a tento svét by
se jim mél zdat baje¢nym mistem pro Zi-
vot. Mozné problémy by se mély tykat pre-
devsim vlastniho domova, ale také domo-
va rodict a lidi nachézejicich se na téchto
mistech. Pozor si bude tfeba davat i na své
mysleni a fungovani rozumu. Je mozné, ze
bude pomalejsi a nepruzné.

RAK
21.6.-20.7.

V Unoru dostanou vase véci

rychlejsi, ale hlavné prijemnéjsi

spad. | kdyz venku zifejmé jesté stale bude
zima a zimni obdobi, je pravdépodobné,
Ze vy uz budete pocitovat takrka jarni na-
rlst energie. Tento pocit bude prichazet
spolu se stastnymi udéalostmi a ndhodami,
které vas nyni mohou potkavat castéji. Ty-
kat by se mély néjakych snadnych ziskd ¢i
udalosti spojenych s nécim prijemnym, co
vam jakoby zdzrakem padne rovnou do
klina.

VAHY

21.9.-20. 10.

Unor by mél byt mésicem hra-

vosti, radosti, tvofivosti a déti. Ne-

beska télesa napovidaji, ze pravé v téchto
oblastech by se vdm mélo dafit. Prat véam bu-
dou v lasce a zamilovanosti. Je mozné, Ze se
v rodiné muazete dockat i néjakého prirtistku.
Muze jit o dité, ale také o néjaké zviratko —
mazlicka rodiny. Rovnéz na vymysleni dlou-
hodobéjsich, ale i kratkodobych plant, bude
pfihodna doba. Pokud jesté nejste rozhod-
nuti, jak nalozZite se svou letni dovolenou,
nyni bude spravny ¢as na rozhodovani.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Unor zfejmé zasvétite vydélec-

nym aktivitdm. Vypada to tak, ze

vse vas k tomu bude smérovat. Dobré je, ze
by se vdm mélo pravé v této oblasti darit.
Uprete-li tedy timto smérem svou pozor-
nost, muZete se t&3it na pfiznivé a potésujici
vysledky. Budete tak zfejmé v jednom kole.
Nenechte se ale tim fofrem prevélcovat. Pe-
nize jsou sice pro zivot velmi dllezité, stésti
vsak obvykle pfinesou jen malokdy. PFilis-
nym zaméfenim na né se muzete dostat do
vztahovych problémd.

BYK

21.4.-20. 5.

Unor pro vés uZ zfejmé nebude

tak klidny a pohodovy jako pocatek

roku. Vas zivot se patrné ponékud rozpo-
hybuje, budete muset fesit vice udalosti,
nez vam bude milé. Pravdépodobna pricina
bude skryta v oblasti vasi kariéry a vaseho
spolecenského postaveni. Tam zfejmé bu-
dete muset vyvijet aktivity, které byste, po-
kud byste k tomu nebyli donuceni, viibec
nedélali. Roz¢ilovat vas asi budou zmény,
které budete do svého Zivota muset pfi-
jmout.

LEV
21.7.-20. 8.

Je mozné, Ze nyni budete pro-

chazet zna¢né napjatym obdobim.
Mozna budete mit pocit, jako byste vy
tahali za jeden konec provazu a vsichni
ostatni za konec druhy. Pravdépodobné
tak v moc velké pohodé nebudete. Nic-
méné hvézdy naznacuji, Ze pficiny pfipad-
nych problém0 vadm budou jasné, a tedy
pro vas budou, budete-li chtit, i dobre
resitelné. To oviem za predpokladu, Ze
budete ochotni podivat se pravdé do oci
a pfiznat si i své chyby.

STIR

21.10.-20. 11.

Unor vés maze ponékud zasko-

Cit. Jestlize jste do nového roku viétli

s optimismem, jasnou vizi, co je potfeba
udélat, a predstavou, kdy a jak to udélat, je
mozné, ze se mohou dostavit urcité rozpa-
ky. Pocitovat mdzete Gnavu a vase aktivity
s vami nebudou v Uplném souladu. Moz-
na jste se dostali do situace, kdy vaci vam
budou pouzity néjaké intriky, pripadné vy
sami byste mohli pocitovat touhu se intrik
zUcastnit a podilet se na nich. Mozna vas
Cekaji milostné trable ¢ zklamani.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Nejspis se nyni, v tomto neklid-

ném obdobi, budete citit jako ryba ve

vodé. Je pravdépodobné, Ze v3e, co zasadnéj-
siho se nyni bude okolo vas dit, s vami bude
v souladu, Ze tomu budete rozumét a bude
vam to blizké. Pfinést by vdm to mélo osobnf
rist a dalsi rozvoj vasi osobnosti. Budete tak
mit dobrou prilezitost najit své vnitni i vnéjsi
bohatstvi. Pomoci by vdm k tomu mély vase
déti nebo vasi nejblizsi pratelé. Problémem
mozna bude, Ze se budete citit vycerpani,
budete mit méné energie.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Unor by pro mnohé z vas mohl

byt velmi pfijemny. Pravdépodob-

ny je prival ndpadd a podnétl pro vase
konani, také je mozné, Ze budete vyrazet
nékam na zimni dovolenou, a tam pokud
uz nejste zadani, budete nejspis prozivat
néjakd milostnd dobrodruzstvi, nebo po
nich alespon touzit. Dafit by se vdm mélo
na poli uméleckém. Bud sami budete ak-
téry takovéhoto déni, nebo se alespon
pasivné néjakych uméleckych pocint zu-
Castnite.

PANNA
21.8.-20. 9.

Ani druhy mésic nového roku

nebude patfit k tém nepfijemnym,
komplikovanym. Spise naopak. Nebeska
télesa naznacuji, ze i nadéle by se mélo
vcelku darit. Dobre pujde vymysleni no-
vych projektd, a také se zfejmé budou Uro-
Cit aktivity a snazeni z obdobf pfedchozich.
Pozor ale, je mozné, Ze se vam nastavi né-
jaké zasadni situace, které jiz znate a kte-
ré budou podobné tém, jez jste uz zaZzili.
Pokud jste se z nich poucili, tak byste nyni
z nich méli zazivat prospéch.

STRELEC
21.11.-20.12.

Jestli by mél byt néktery mésic,

ktery pro vase znameni vykazuje pfi-

znivé podminky, pak by to mél byt pravé
unor. Energie a optimismu budete mit na
rozdavani. Pokud jste se v minulém mésici
nezamilovali, v tomto mésici vas jisté zami-
lovanost a véci s ni spojené budou minimal-
né atakovat. To by se vam mélo libit, tim
spis, ze zadna velka rizika s tim spojené se
zde neobjevuji. Pokud se pustite do néja-
kych projektd, pak by tyto mély vykazovat
dobré 3ance na pfipadny Uspéch.

RYBY
21.2.-20. 3.

Unor by pro vas nemusel byt

Spatnym mésicem. Spfse naopak.
Vcelku by se vdm mélo dafit. Pozor byste
si vSak méli davat na své nevédomi a sklony
nevédomky konat jinak, nez byste vlastné
podle rozumu a logiky méli. Prosté je moz-
né, Zze budete mit trend nékomu néco fici,
néco udélat atp., aniz byste pro to méli
néjaky rozumny a padny ddvod. Pozornost
byste také méli vénovat svym vztahdm. Je
mozné, Ze se kolem vés bude objevovat né-
kdo, komu viibec nebudete Ihostejni.

Horoskopy pro vas nové pfipravuje Milan Gelnar, predni cesky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim
www.astrorady.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pFilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné ceny §EjE (e

OO Aisopos Ezop DEANEEN | cisLovka rokus | spooex | PSUEN | meno | orem. N, BIMSKYCH | TABORNIK PRODEUCE | BOJOVE
TRAS ‘ . i RADOVA NADOBY HITLERA | LANTHANU 2050 VLESE NABYTKU | VOZIDLO
Neni moudry ten, ... | PriPRAVEK SKVRNA
STREDA INICIALY CELNI KOD
VYRAZENY | JADERSKE |  ZKR. ODPALENI ZAKLADA- ITALIE
PAPIR MORE X 3 TELE SOKO- SILNE OLO-
AR LATYRSE VNATE SKLO
VAJICKO MALA
UDRZBAR V8 POTVURKA
SADU RIMSKYCH AUTORSKY
1051 ARCH ZKR.
2.DiL
1.DIL TAJENKY
TAJENKY ZNACKA
NEM. AUTA
LICHOKO- KNIHY NA OBLAK
CHEM. ZN. PYTNICI FOTKY INICIALY
ARGONU OMAMENE SLEPIC PROZAIKA
ALKOHOLEM CITOSLOVCE RAISE
BRAZILSKE NOVINY DRUH ROZ- ZN. JEDN.
b RG] HLASOVYCH TLAKU TITo JEDEN
772 DE ZPEVACKY VIN AUT. ORIEN. RUSKY | ZE SMYSLU
JANEIRO BILE VARICT SOUTEZE
KRAJ VOJ. PLYNOVE PREHRADA
HREIVE VELITELSTVI TOPIDLO OKR.
- CHRUDIM
; BRIT. ZPEV.
CAST vozU 222 JOHN CAST HLAVY
INIC. ZPEV. JM. HER. DULNI GIN.LIT.
DRUH  |BARTOSOVE DEMI 772 PREDEK SOUDCE
BETONU [2X SNIZENY TYKAJICT OBJEDNAV- LYSINA_
TONA SE PLAZU KAZKR. NAHLAVE
CHEM. ZN. - MISTO PO
POVEL HOLMIA PICHNUTI
KE STRELBE ROZHLASO- R ZKR. PRO
VE VLNY R TOTEZ
UNIVERZI'}'A VE IETSI'
OSAZOVATI T.BATI ZLIN DALCE
S m NG ZPEY. PRITAKANI | POVZDECH
SLOVENSKY PILAROVE
CHEM. ZN. 3.DIL
RADIA TAJENKY
INICIALY SLADKO- - TAH
SKLADATELE REJ VODNi PREDLOZKA VE HRE
SOUKUPA RYBA SACHY
® SOUTEZTE O VYROBKY FIRMY DIOCHI Spravné znéni tajenky z ¢isla 12/2009: ®
. 22000 »Mladi neni obdobi Zivota, ale dusevni stav.”
" 7
Dvejnésobns sance vyledil, -
kfizovka - 3 vylosovani vyherci obdrzi od Vylosovani vyherci
firmy Diochi ¢aj Citrus aurantium * Pripravek Diaflex biobalzam ziskavaji:
sudoku - 3 vylosovani vyherci obdrzi od VP * * Anna Spoustova, Zdice
firmy Diochi pfipravek Deviral : * Milena Kumprechtova, Uvaly
] i . il PapT—— et
Tajenku kiizovky, resp. soutézni kod be. a0 Jifi Cibulec, Navsi
ze zlutych poli sudoku zasilejte do DEVIRAL * Ladislav Balik, Praha
5. 3. 2010 na adresu: Diochi spol. s r.o., L-L.‘,-.__-‘. * Manzelé Ulmanovi, Doksy
i - z 3 .
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10 . * Vaclavka Frenzlova, Votice

Nebo e-mailem: redakce@diochi.cz

Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.

5 3 7 1 7 1 Reseni sudoku
z cisla 12/2009
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V pfistim Cisle Sféry, Tiraz

V pristim cisle Sfery

Léceni
Jak se na proces |é¢by diva tradic-
ni ¢inska medicina.

Nejcastéjsi typy Vegetarianska
alergii a veganska strava

Alergické reakce mohou vzniknout
i z béZnych potravin.

V dalsi ¢asti ,diet” se podivame
_‘ .na zoubek” vegetaridnské strave.

... mnoho dalsiho!

Ano, zavazné objednavam piedplatné éasopisu Sféra
Celoroéni (12 ¢isel) za 288 K&

|
|
|
l
I Jméno: Adresa, PSC:

" E-mail Podpis:

| Datum narozeni (variabilni symbol):

! Priklad (narozen 12. tinora 1958 — var. symbol 12021958)

: Forma uhrady: slozenkou typu C prevodem ve prospéch Gcétu 184285855/0300

I Bez odeslani udaji poZadovanych v kuponu na adresu redakce nelze objednavku

: predplatného akceptovat.

i Vyplnény kupon zaSlete na adresu: Predplatné, Diochi s.r.o., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.
I Udaje Ize téz zaslat e-mailem na: info @diochi.cz Platné pouze pro CR!

: V piipadé zajmu slovenskych predplatiteli se obracejte na: info.sk @diochi.com;

I tel.: +421 335 516 633.

: Predplatné mlzete objednavat také na www.diochi.cz

Magr. Eva Dubové, Vladimir Durina, Ing. Petra Forejtova, Produkce JUDr. Jaroslav Slunecko, Pavel Prochazka
Bc. Alexandra Haeringova, Lucie Herian, Distribuce PNS a.s., Diochi s.r.o.
MUDr. Lenka Hodkova, Mgr. Marie JanSova, Tisk Tiskarna Libertas, a. s.

ca

Marie Jasiokova, Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc., Web www.diochi.cz Webmaster Petr Miiller
&DIOCHI SOPIS O ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE ) o

Ivana Karpenkovd, MUDr. Vjaceslav Kirjuchin, Sekretariat Martina Janc¢arova
Vydavatel Diochi s.r.0. Doc. Ing. Ladislav Kokoska Ph.D., Kontaktni adresa redakce Diochi s.r.o.,
Vykonna feditelka Ing. Marie Foftova PhDr. Alexander Kvietok, MUDr. Olga LukeSové, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
Séfredaktor Mgr. Viktor Cernoch Ing. Karel Mader, Ing. Mojmir Misun, E-mail redakce@diochi.cz
Grafické zpracovani Véra Cadova, DiS., Karol L’ Huillier Prof. RNDr. Jiff Patocka, DrSc., Ing. Miloslav Ponkrac, Obchodni oddélenf Ing. Milos Turek, Lenka Turkova
Jazykova Uprava Mgr. Marie Stivova MUDr. Radomir Rtzi¢ka, CSc., Mgr. Jan Sazavsky, Inzerce inzerce@diochi.cz
Jazykova korektura Jana Blahova Mar. Nicol Schlezékovd, Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,,  Predplatné info@diochi.cz
Stali spolupracovnici Mgr. Romana Bochnickova, PhDr. Libusa S¢erbova, MUDr. Vlastislav Simecek, Telefon 267 215 680 Fax 267 215 658
Magr. Irena Daikové Ph.D., Ing. Michal Dub, MUDr. Blanka Urbankova, Mgr. Radomir Warosek Kontakt Slovensko info.sk@diochi.com

Rocnik 7, ¢islo 2/2010, vychazi mési¢né, cena: 27 K¢/1,33 € (predplatné 24 K&/1,18 €). Pristi ¢islo vychazi 3. 3. 2010.

Registrovano MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svolen{ vydavatele nelze roz3ifovat publikované materialy (nebo jejich ¢4sti) ani fotografie. Nevyzéda-
né rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese zodpovédnost za piipadné nasledky nespravného pouziti zvefejnénych lé¢ebnych nédvodu a receptur.
Za prispévky zodpovidaji autofi, obsah nemusi vyjadiovat stanovisko redakce.

Foto na titulu a stranach 3, 13, 17 (dole), 21, 22, 24, 25, 29 (vpravo dole) profimedia.cz; str. 6, 7 (uprostied), 9, 10, 15, 17 (nahote), 18, 19, 20, 23 (nahote), 26, 28, 42
(vpravo) wikipedia.org; str. 7 (nahofte), 11 (dole), 14, 29, 36, 37, 38 a 39 (na pozadi), 42 (vlevo a uprostred) sxc.hu; str. 8, 12, 16, 30, 32, 33 isifa.com; str. 11 (nahofre) archiv

Vjaceslava Kirjuchina; str. 27 Zdené&k Hajny; str. 35 Ivanka Stonjekova; str. 38 a 39 Zdenka Blechova; str. 5 Viktor Cernoch; ostatni foto a ilustrace archiv redakce.
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BIOINFORMACNI PRIPRAVKY
CELOSTNI REGENERACE

PRODEJNI A PORADENSKA MISTA

DIOCHI SPOL. S R.O.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Boskovice

Zderka Kostikova

Penzion Zlatd ruze, Kpt. Jarose 3,
680 01 Boskovice

boskovice@diochi.cz
516 452 523, 721 236 816

Po + Ct 7-17 nebo dle tel. dohody
Dovolena 4.-7. 8. a 24. 8.-4. 9.

Brno

Ing. Radoslava Moudra

Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver,
602 00 Brno

brno@diochi.cz
775 587 079, 541 236 849

Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18

Ceské Budéjovice

Alena Mitter
(dtive RGzickova)

U T¥i Iva 4 - II. patro,
370 01 Ceské Budé&jovice

budejovice@diochi.cz
775 622 006

Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody

Cesky Tésin — Chotébuz

Renata Ostruszkova

Chotébuzska 293,
735 61 Chotébuz

chotebuz@diochi.cz
558 733 061, 777 278 269

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody

Holesov

Jitka Slaménova

Susilova 488
769 01 Holesov

holesov@diochi.cz
731109 372

St 13-15, Ct 10-17
od 12-13 poledni prestavka

Hradec Kralové

Ing. Petr Svec

ANANTA — Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové

hradec.k@diochi.cz
602 411 948

Ut + Ct 10-18,
nebo po tel. dohodé

Karlovy Vary

Nadézda Jandova

Brigadnikt 18 (naproti OD Plus),
360 01 Karlovy Vary

karlovy.vary@diochi.cz
353 234486, 776 676 898

kdykoliv po tel. dohodé

Liberec

Dagmar Slechtova

Ruprechticka ulice 547/1
460 14 Liberec 14

liberec@diochi.cz
485 103 456, 602 295 795
776 695 795

Po, Ut, St, Ct 9-17
P& 9-15 pouze po tel. dohodé;
poledni pauza 12-13

Mélnik

Irena Oppitzova,
Miroslav Svoboda

Kosmonautt 2850,
276 01 Mélnik

melnik@diochi.cz
603 457 202, 602 186 630

Po 9-11, St 16-18 nebo po tel.
dohodé

Olomouc

Mgr. Petra Konec¢na

28. fijna 11 (p&si zona naproti OD Prior),
779 00 Olomouc

olomouc@diochi.cz
585 221932, 608 711 410

Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,
Ct10-17, P4 10-16

Ostrava

Mgr. Helena Zvarikova,
M. Juficova

Zelené centrum, Bukovanského 1329/33
710 00 Ostrava

ostrava@diochi.cz
724 484 812, 724 484 811

St 9-13, ost. dny dle tel. dohody

Pardubice

Zderika Hevakova

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484,
2.patro, ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice

pardubice@diochi.cz

605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

Po + Ct 9-12, 13-17
+ po telefonické domluvé

Pisek

Hana Grasslova

Strakonicka 276,
397 01 Pisek

pisek@diochi.cz
737 484 081

Po, St 17.30-20
nebo dle tel. dohody

Plzen

Andrea Frieda Prunerova

Prazska 11 - ve dvore,
301 35 Plzen

plzen@diochi.cz
724 575 695

St 12-17, Ct 10-12
nebo dle tel. dohody

Praha

Alena Cermakova

Politickych vézia 15 (1. patro),
110 00 Praha 1

praha@diochi.cz
224091 330

Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13

Prostéjov

Mgr. Martina Bedrichova

Borova 370/13,
796 04 Prostéjov — Domamyslice

prostejov@diochi.cz
728 036 738

Rakovnik

Iva Jiraskova

Vladislavova 2584,
269 01 Rakovnik

rakovnik@diochi.cz
313511594, 728 022 591

Po + P4 15-17

Tabor

Renata Voborova

Kozeluzska 140,
390 01 Tébor

tabor@diochi.cz
381258 109

Po-Ct 9-17, P4 9-13
1. s0 v mésici 9.30-11.30

Trebic

Leos Poskocil

Smila Osovského 45/10,
674 01 Trebi¢

trebic@diochi.cz
777 066 566, 568 845 080

Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17

Usti nad Labem

Ing. Lenka Svobodova

Vanickova 978/3,
400 01 Usti nad Labem

usti@diochi.cz
777 115 166

St 15-17.30 nebo dle tel. dohody

Zlin

Andrea Cervienkova

Zdravotéka, Kvitkova 80,
760 01 Zlin

zlin@diochi.cz
608 712 655

Po, Ut 10-12.30, 13-17,
Ct 11-12.30, 13-17

SFERA KLUB DIOCHI

DIOCHI SLOVAKIA S.R.O.

Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, info.sk@diochi.com

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Banska Bystrica

Marcela Fillova

Salén Slender Life, Namestie SNP 17,
974 11 Banska Bystrica

info.bb@diochi.com
+421 484 144 706, +421 907 800 731

Po-Pia 8-20

Bratislava

Kvetoslava Predmerska

Kozmetika Queta, Karadzicova 41,
811 07 Bratislava

info.ba@diochi.com, +421 255 569 334,

+421 911 424 322, +421 915 976 452

Po-Stv 12-17

Kezmarok

Mgr. Maria Uhlarova

Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58,
060 01 Kezmarok

info.kk@diochi.com
+421907 794 111

Po - konzultacie, St 10-17, Ut, St,
Pia 10-16

Kosice

Ing. Maria Sariova

Soltésovej 13,
040 01 Kosice

info.ke@diochi.com
+421 903 609 473, +421 915 850 066

Po-Stv 13-18, Piatok — moznost
nakupu po telefonickom dohovore

Kosice

Ing. Jana Tarasovova

Klub zdravia TAO, Kysucka 22
040 11 Kosice

info.ke2@diochi.com
+421 918 463 681, +421 902 048 603

Po, St, Pia 10-12, 14-17
Ut, Stv po telefonickom dohovore

Nitra

Maria Olajosova

Farska 10, 1.posch.,
949 00 Nitra

info.nr@diochi.com
+421915 974 364

Po 13-17, Ut-Pia 11-17

Nové Zamky

Marta Antosova

Rakocziho 12 (5. p, ¢. dv. 516),
940 01 Nové Zamky

info.nz@diochi.com
+421 905 476 208

Po, St, Pia 10-17

PreSov

Mgr. Ludmila Leskova

Ludmila Regeneracné centrum (budova Allianz),
Slovenska 65, 080 01 Pre3ov

info.po@diochi.com
+421911 555 098, +421 918 479 122

Po-$tv 10-13 a 15-17, Pia 10-13

Trnava

Jarmila Rysava

Hviezdoslavova 11,
917 01 Trnava

info.tt@diochi.com,
+421 335 353 942, +421 915 974 363

Po-Pia 8-16

Zvolen

Magr. Veronika Markova

Divadelna 4, Obchodny dom VITMANN
960 01 Zvolen

info.zv@diochi.com,
+421 917 200 207

Po-St 8.30-17, prestavka 13-13.30,
Stv-Pia na objednavku, So 9-12

Zilina

Ing. Anna Birosova

M. R. Stefanika 11 (2. poschodie)
010 01 Zilina

info.zi@diochi.com,
+421917 200 178

Ut-Pia 10-17, prestavka 13-13.30,

sfe 02 II-1l final.indd

www.diochi.com

Po - konzultécie na objednavku
40

95247 0

8115952 7603

25.1.2010

21:32:24



Unikatni systém prirodni regenerace a detoxikace
12 bylinnych preparatu pro péci o vase zdravi

Regenerace ve Sfére

(GEROCEL

Bioenzym - aktivni ochrana téla,
90 kapsli pro dlouhovékost!

VENISFER

Harmonizator srdce, cév
a krevniho obéhu. Pomaha
predchazet obtizim s nim

spojenym, jako jsou napr.
BAKTEVIR - ASTOMIN  iiezors iy, weoky thk
Co lepsiho proti chripce? Zazrak pro Vas Zaludek!
Chrani dychaci cesty proti Diky vysokému obsahu hof¢in
bakteriim a virdm, Gc¢inny si poradi prakticky s jakoukoliv
proti rymé a nachlazeni. dietni chybou.
INTOCEL

Korunni kral celého
systému. ZKlidni zazivani,
pomaha zaludku, tenkému

DETOXIN i tlustému strevu.
U¢inné podpori Zlucnik
a jatra. Bojuje proti
nejriiznéjsim alergiim,

predchazi bolesti kloubd. NERVAMIN ASTOFRESH
Zklidni Vase nervy, Smés silic, prijemné voni
pom(ize zbavit se po mentolu. Zazene
stresu. Vrati Vam = kasel, pomaha pri

pohodu a dobrou
naladu. Navozuje
prijemny spanek.

dychacich obtizich,
klidni bolesti v krku. DIOCEL
Pripravek pro Vase ledviny.
Zastavi Sedivéni vlast,

h ﬂ pomaha tlumit
i, | 4 . negativni emoce,

jako je strach.

ANDROZIN
Elixir muza“. Pomaha pfi obtizich ESTROZIN :
s prostatou a erekci. Harmonizuje Elixir 2en". Pfimo magicky LEVAMIN
igmonaini systems Riifoa! pro zeny nejen v obdobi Siln tonizator a #ivo-
afrodiziakum! klimakteria. Pom(ize vratit elan, tabudi¢. Harmonizuje

zenskeé afrodiziakum! osobnost,

bystfi smysly
a pamét, doda
potrebnou vnitini

Informace a objednavky: silu

+420 267 215 680

doplnék stravy

Vyrobce: Diochi s.r.0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00, Ceska republika. Prodejni mista: seznam prodejen najdete na posledni strané dasopisu.
Dalsi informace a prodejce najdete na nasi internetové adrese:

WWW. d iO C h i . CZ WWW. d i OC h i . S k *QOcenéni na mezinarodni vystave, Torun, Polsko
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