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EDITORIAL G

HHomo erectus electronicus

Dovolte mi, mili ctendri, nabidnout ke kdvé
minutovy pribéh éislo jedna:

Pred umélohmotnym stolkem na umélohmotné Zidli
sedi slecna. Bez zdjmu ukusuje umélohmotny pokrm,

oct upird na svij mobil, pise zpravu. Usmiva se tak,

] \ Ze byste si k ni’ nejradeyi prisedli. Pip pip. Slecneé
ustrnula ruka s jidlem na puli cesty. Zvedd telefon

tak prudce, az prevrhne kelimek s Coca-Colou.

Jaké tajemstol nezname? Co se pred nami skryva? Vzduchem létaji neviditelni

poslove lasky zakleti do elektronickych signali, verejnosti spise znamé jako

SMS: JANO! CHCI TE! KDY TE UVIDIM? AZ VECER? NE! HNED!

JSEM TAM ZA PATNACT MINUT. LASKO!

Rychld doba vyzadwe rychlé jedndni. Tak tedy: sesli se, milovali se. Vzali se,

narodilo se dité. Zili, byli, pracovali, az jednoho dne Jan ndhle umrel.

Jana se chouli v kiesle a place. Prohrabala vsechny supliky v marné touze najit

alespori jeden dopis. Tak rdada by si pripomnéla Janova ddavnd touzebnd slova.

Display potemnél.

K moucniku minutovy pribéh cislo dvé:

Setméla mistnost, tlumend hudba. Vidime jenom jistého mladého muze,
rikeyme mu M. W. Todr mu ozaruje svit monitoru. Prsty béhaji po kldvesnici
sem tam, tam sem. Na okamZik se zarazil, prejel ocima dilo a potordil

prikaz odeslat. Druhy den je tu zase, treti, ctorty opét.

Jaky magnetismus ho pritahuje pred obrazovku?

Je to slavny spisovatel, ale jesté o tom nevi. Zatim sedi den co den u svého
pocitace a potieba sdélit nékomu dalsimu své zazitky ho nuti posilat soym
kamarddim predlouhé e-maily. Co naplat, ze jsou nabité jasnymi myslenkami
a svézimi vtipky. Kdo z jeho prdtel je naddn jasnovidectoim a vsechny e-maily
st peclive uchovavad a tiskne? Veétsina z nich skonci nedprosnym stiskem tlacitka

SUAZAT VSECHNO. Lidstoo prichdzi o Mistrovu ranou tvorbu.

Ke zmrzlinovému pohdru pribéh cislo tri:

Bélovlasa pani kleci pred skiini. Prenddvd pradlo ze strany na stranu, orti
hlavou. Strkd ruce pod hromddky rucniki, nocnich kosil, utérek. Tiji pres
war prebéhne paprsek usméou, na svétle boZim se objevuje hromddka dopisu,
ovdzand sametovou stuzkou. Starenka se vraci do houpaciho kresla,
nasazuje si bryle a zacind éist: Drahd Emo. ..

Zemékoule se otaci tak rychle, az se ndam z toho toci hlava.
Prevratné vyndlezy ndam prevrdtily Zivot vzhiiru nohama.
Na vzpominky neni cas. Rukou psané dopisy, jako symbol _ ‘3
oyradrent lasky ciicty k adresdtovi, takika vymizely.
Véci jsou pouze na jedno pouziti.

Neni to skoda?
Blanka Neoralovd

Séfredakiorka
blanka.neoralova@diochi.cz
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Svét podle Osha

Prijdte za nami
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INTERBEAUTY PRAGUE

10.-11. 4. 2015

Vystavisté Praha HoleSovice

e vyzkousite Diolift hydrogel

na vlastni kuizi ® masaze rukou

* soutéze o ceny ® brozurka
liftingové masaze ¢ beauty balicky
za vyhodné ceny

FESTIVAL EVOLUTION

17. - 19.4. 2015

Vystavisté Praha HoleSovice

« diagnostiky Vladimir Durina a Hana
Grasslova ¢ liftingove a energeticke
masaze © brozurka liftingove
masaze ¢ vyzkousite Diolift

hydrogel na vlastni kizi

* soutéze o ceny ¢ Diochi pfednasky
e veletrzni balicky za vyhodné ceny

SEMINAR AROMATERAPIE

- MICHEL VANHOVE

25. - 26.4.2015

Wellness hotel STEP PRAHA 9

e prednasky na téma vzajemneé se
podporujici pusobeni esencialnich
oleju a jejich vyuziti

SLEVA 15 % na vstupné pro ¢tenare
casopisu Sféra a ¢leny klubu Diochi

OSHO Cesta k radostnému
Zivotu se Sférou
29.4.2015

PARDUBICE

e OSHO Kundalini meditace
Naucime se pozorovat,

ne jen stale hodnatit.

e ZlepsSime si zdravi.

NABIDKA PRACE - PLZEN
KONZULTANT KOORDINATOR

.

Vyznavate zdravy zivotni styl?
Chcete jej predavat ostatnim?
Pro nové oteviené Centrum

Diochi v Plzni hledame
nového spolupracovnika.

NAPLN PRACE:

e zajisténi chodu a propagace
Centra Diochi v Plzni

e poskytovani sluzeb konzul-
tanta zdravého zivotniho stylu

e prodej produktu Diochi

¢ akvizice novych zakazniku,
klientsky servis

e organizace propagacnich akci

POZADUJEME:

e vztah k oboru zdravé vyzivy,
zdravému zivotnimu stylu,
alternativni mediciné

e organizacni schopnosti,
snaha ucit se novym
vécem, prodejni dovednosti

e komunikace a prijjemné
vystupovani

e stfedoskolské vzdélani
s maturitou

e prace na PC

e Cisty trestni rejstiik

e zakladni znalost NJ, AJ
vyhodou

¢ fidi¢ské opravnéni skupiny B
vyhodou

NABIZIME:

e zajimavou praci
se zajimavymi lidmi

® osobni rozvoj

¢ odborné zaskoleni

® praci na plny uvazek

e pracovni smlouvu
na dobu neurcitou

e zazemi silné a stabilni
spole¢nosti zamérené
na zdravy zivotni styl,
alternativni medicinu

e nastupni plat:
15000 K¢

¢ sluzebni telefon

® po uplynuti zkusebni
doby dalsi bonusy
a prémiové ohodnoceni

Své zivotopisy s referencemi
zasilejte na e-mail:
barbora.jankovska@diochi.cz




D KALEIDOSKOP

DITE z transplantované delohy

Transplantace délohy neni tak
uplnou novinkou. Na svéeté
je jiz jedenact zen, které se
této pomérné neobvyklé, ale
dulezité procedure podrobily.
Dalsim vyznamnym meznikem
jeovSemskutecnost, ze se nyni
jedné z téchto Zen narodilo
zdravé dité. Jiz dva tydny po
transplantaci se objevila prvni
menstruace a o rok pozdéji
podstoupila tato Zena umélé
oplodnéni. V 31. tydnu prisel
na svét cisafskym fezem zivy
a zdravy chlapec.

DARWINOVA CENA

Darwinova cena ironicky oznaéuje lidi,
,ktefi se zaslouzili o zlepSeni lidského ge-
nofondu tim, Ze se z n&j sami odstranili
hloupym zptsobem”. Cena je pojmeno-
vana po Charlesi Darwinovi, zakladateli
evolu¢ni biologie. Nejde o Z4dné hmotné
ocenéni, udéluje se nainternetové strdnce
www.darwinawards.com jen jako uréité
uzndni (obvykle posmrtné).

Principem ceny je pfedpoklad, Ze lidska
hloupost, ktera tak zpisobi smrt svému
nositeli, je dana geneticky. V duchu Dar-
winovy teorie ptirozeného vybéru se

tento nebezpeény gen odstrafiuje tim, Ze
jeho (hloupy) nositel zahyne. Obvykle se
to stane né&jakym kuriéznim zpisobem.

Piibéhy lidi, ktef{ si sami pfivodili
kuriézni smrt neuvéfitelné hloupym
zplsobem (napt. muz, ktery si na své
auto namontoval startovaci raketu pro
nékladni letadla), zpo&itku kolovaly jen
prostfednictvim e-maild. V roce 1993 je
americkd biolozka Wendy Northcutto-
va zacala sbirat a pozdéji zalozila web
www.darwinawards.com, na némz se
ceny udéluji.

PRO ZISKANi CENY JE NUTNE

SPLNIT PET POZADAVKU:

» Neschopnost reprodukce — nomino-
vany se musi zabit nebo sterilizovat.

« Skutec¢né vyjimeéné a neuvéfitelné
selhani soudnosti — kandidatova
hloupost musi byt jedine¢na, nékteré
pfilis bézné konané hlouposti
(napt. hrani ruskeé rulety, v ¢emz je
vyjimkou ocenéni mladika, ktery
zminénou hru hral s automatickou
pistoli; moceni na treti kolejnici v metru)
jsou z nominaci vyslovné vylouceny.

» Kandidat se z genofondu musi
odstranit sam, svou vlastni hlouposti.

» Kandidat musi byt schopen jasného
usudku (cenu nemohou dostat
mentalné retardovani, dusevné
nemocni a déti do Sestnacti let).

» Pravdivost — udalost musi byt ovérena.

V souvislosti s udélovdnim Darwinovych
cen se objevila v prosinci 2014 v prestiznim
asopise British Medical Journal analyza,
kterd zkoumala 332 ovéfenych nominaci.
Autofi analyzy vyfadili z celkového pottu
14 ptipadl, zahrnujicich obé pohlavi
(napt. manzelsky par, ktery provedl né-
jakou &ilenost spliiujici vySe uvedend
kritéria). Ze zbyvajicich 318 pfipadu jich
méli 282 na svédomi{ muzi, kdeZzto Zeny
pouze 36. Z pohledu Darwinovych cen
jsou tedy muzi jasné to ponékud méné
inteligentni pohlavi.



CESI nezyi zdrave

Podle informaci Ministerstva zdra-
votnictvi CR roste u Cechit pocet
zivaznych onemocnéni souviseji-
cich s nezdravym Zivotnim stylem.
V soulasnosti tak trpi velkou nad-
vdhou dokonce obezitou vice neZ
57 % dospélé &eské populace, coz
tadi Ceskou republiku po Anglii,
Malt¢ a Madarsku na 4. misto
v Evropé. Nadvdha a obezita pak
koresponduje naptiklad s ndrts-
tem poétu osob trpicich diabetem
IL typu, kterych se v Cesku jiz nyni
podle ministerstva 1é¢{ na 850 tisic,
& s piibyvdnim poétu osob s vyso-
kym krevnim tlakem.

Zakladnim problémem ve vyzivé
Cechtt neni podle ddajt minister-
stva primarné nedostatek zdravych
potravin na trhu, ale nevyvdZena
dostupnost a skladba stravy, nad-
mérny energeticky pfijem, nedo-
statek zeleniny a ovoce, vysoka
konzumace soli & nepravidelné
stravovani. Pomérné Zasté je také
pouzivani méné vhodnych zpisobu
ptipravy jidel, jako je smaZeninebo
fritovani. U vSech populaZnich sku-
pin v Cesku byl tak podle minister-
stva zji§tén zvySeny piifjem tukd
ajednoduchych cukrd, u muzt pak
i vice cholesterolu a sodiku, nez je
stanoveno ve vyzivovych cilech
Svétové zdravotnické organizace.

Svétovd zdravotnickd organizace
také léta varuje, Ze obezita je jednim
z nejvétsich zdravotnich problému
po celém svété. Nadbyteéna kila

souviseji s pfed¢asnymi dmrtimi
a jsou rizikovym faktorem pro kar-
diovaskuldrni choroby, cukrovku
i nddorovd onemocnéni. Kromé
toho je nadvéha &asto spojovéna
s Cetnymi dal§imi zdravotnimi
problémy, jako je vysoky krevni
tlak, vysoky cholesterol, syndrom
spankové apnoe a dusnost, astma
¢ komplikace v téhotenstvi. Cetné
vyzkumy potvrzuji rovnéz souvis-
lost se zdvaznymi zmé&nami nalady
a dokonce depresemi.

Podle pfednich odborniku si viak
Cesi v posledni dobé zdravotni po-
tiZze spojené s nevhodnym Zivotnim
stylem stale vice uvédomuji a za¢ina-
ji se postupné radéji pfiklanét ke
svétovému trendu zdravého stravo-
véni. Posun v uvazovani Cecht je
velmi patrny také v pfipadé tuzem-
skych ndkupnich center, v rdmci
kterych provozuje své podniky
fada fastfoodovych i klasickych
restauraci. Podle odbornikd za¢ini
ptibyvat podnikd se zdravymi po-
krmy, s mofskymi plody, salaty i
lehkou italskou kuchyni.

V dobé, kdy se na Marsu pohybuje vozitko
Curiosity, védci na Zemi premysleji jiz
o tom, jak by se dalo na Mars doletét
s lidskou posadkou. Dokonce se uz hlasi
dobrovolnici na tuto dobrodruznou ces-
tu. | kdyz tato cesta na ,one way ticket”,
tedy bez zpatecni ,jizdenky” nebude
tak nakladna jako cesta s navratem,
pocita se s dlouhodobym pobytem
astronautl na Marsu. A coz takhle dat si
kfupavoucky salat? Novy projekt britske
univerzity v Southamptonu si klade za cil
pravé péstovani cerstvého salatu v pod-
minkach kosmickeého letu.
Vedouci projektu LettuceOnMars (Salat
na Marsu) Suzanna Lucarotti vysvétlila:
.Chcete-li zit na jinych planetach,
potrebujete tam péstovat potraviny. Ten-
to plan je technicky proveditelny.”
Projekt predpoklada vyslani skleniku,
semen, vody a zivin a dalSich systému
pro elektronické fizeni a zpracovani
do vesmiru. Sklenik bude cestou na
Mars neaktivni a semena salatu budou
zmrazena. Po bezpecném pristani na
planeté zacne pristavaci modul doda-
vat energii tak, aby se teplota udrzela
v rozmezi 21 az 24 °C. Oxid uhlicity se
ma ziskavat z marsovské atmosfeéry. Sa-
3t se bude péstovat bez pudy a bude
pravidelné postfikovan vodou s zivinami
(aeroponicky zplUsob péstovani rostlin).
Za uvedenych podminek by mél salat
dobre prospivat.

Inzerce

Létejte s nami

do celého sveta

letenka TAM | ZPET

BASILEJ

od 1675 k&=

| STUDENT | AGENCY |

letenka TAM | ZPET

K letence zajistime kompletni servis:
e ubytovani e pojisténi e viza ¢ prondjem aut
e parkovani u letiSté o ddrek k letence

DUBAJ
od 6615 ke

www.studentagency.cz

* Cena véetné viech poplatkd, platnd v dobé tisku.




D CELOSTNI MEDICINA

JATRA :

Jatra jsou nejvéts“/'m orga'nem v téle.

organu naseho téla. Bez jater se
neda zit. Je to chemicka tovarna
naseho organismul.

MUDr. Lenka Hodkova

chemicka tovarna
naseho organismu

ezi pod pravym Zebernim obloukem, za-
I_sahuji i na levou stranu. VAZi asi kolem
1,5 kg. Pod jatry je uloZen zluZnik. Jitra
zpravidla nepfesahuji pravy zeberni oblouk.
Jsou hmatnd tehdy, jsou-li zvétSend. Jaterni
buiiky tvot{ jaterni lalagky, které jsou funkeni

jednotkou jater. Jaterni busiky vytvéfeji Zlué.

Funkce jater

Jatra majf kolem 500 funkei. Pfemétiuji Ziviny
— cukry, tuky i bilkoviny. Jsou metabolickou
tovdrnou téla. Také funguji jako zdsobdrna
Zivin (zejména cukrg, také tukd, v minimal-
ni mife i bilkovin). Dale pfemémiuji vitaminy
a hormony. Jsou zdsobdrnou vitamind (B12),
vytvafeji cholesterol, zlu¢. Maji vyznam pfi
srazeni krve, jsou i zdsobdrnou krve, reguluji
tak krevni obé&h a objem cirkulujici krve. Vy-
tvéfeji teplo — v jatrech vznikd 1/7 télesného
tepla v téle. Detoxikuji organismus od $kodli-
vych latek zevnich i vnitfnich. DokdZou rege-
nerovat svoji tkdi i ze zbylych 10 %.

Priznaky onemocnéni jater
z pohledu klasické mediciny
Pokud dojde k onemocnéni jater, objevi se celd
fada ptiznaky, které nds upozorni na problém
s jatry. Jednim z nich je ikterus (Zloutenka).
Vznikd v disledku neschopnosti jaternich bu-
nék metabolizovat Zlu¢ové barvivo bilirubin.
Svédéni kiZze je projevem zhor§eni metabo-
lismu ZluZovych kyselin. K dal§im pfiznakam
patfi nevolnost, pocit na zvraceni, tlak v pravém
podzebfi, inava, teploty, zimnice, tfesavky. Vni-
mdme ztrdtu pocitu zdravi, nevykonnost, sniZzen{
odolnosti vii¢i nemocem v diisledku zhorsené
tvorby bilkovin Géastnicich se imunitnich reak-
ci. K pfiznakdm pti vystuptiovanych potizich
patfi zarudnuti dlani, bolesti konetkd prstd, pro-
jevy osteopordzy, xantelazmata o&nich viZek.
Dalsi progrese vede k Zivot ohrozujicimu stavu
— krvdceni z jicnovych varixd (méstkd). U ne-
moci jater byva &asto i zvétSend slezina.
Vyznamnd byvd i porucha zliz s vnitfni
sekreci, atrofie varlat, poruchy potence, gyneko-
mastie (zvétSeni prsnich Zlaz), ztrta ochlupe-
ni, u Zen sniZzeni menstruace az jeji vymizeni.
Pfitomnost tekutiny v bfi$ni duting — ascites
— andsledna jaterni encefalopatie jiz svédéi pro
selhdvéni jater (neurologické a psychiatrické
piiznaky — tfes hornich kongetin, zmény pova-
hovych rysti, apatie, spavost, euforie, agrese,
inverze spankuy, tj. spani ve dne, ne v noci, dez-
orientace, zména pisma, zména vyslovovani, po-
malé odpovédi). Kone¢nou fizi je jaterni kéma.
Umrtnost v téchto ptipadech byva az 80 %.



Funkce jater

z pohledu ¢inské mediciny
Jatra maji kli¢ovou funkei p#i hromadén{
krve a rozdélovani stejnomérného toku
energie v celém téle a védomi. Zdravd jtra
jsou jako mlady strom — vysoky, pruzny,
ohebny, zeleny, pfesto pevné zakotveny
v pudé, ve vétru se ohybd plynule, bez
ndmahy a vyvazené. Nerovnovdha zna-
mend strnulost, jsme rozldmani, dfevéni,
strnuli jak t&lesné, tak i dusevné.

Priznaky onemocnéni

nebo zatizeni jater

Z hlediska ¢inské mediciny

Na rozdil od klasické mediciny, &inska
medicina davd do souvislosti vztah jater
a oéi, kloubti, vazi, lach, nehtt.

UNAVA

Tavznik3, kdyZ jétra nemohou vnociv dobé
své nejvétd] aktivity filtrovat krev a &istit ji
(v disledku nadmérnych noénich aktivit,
pracovnich smén atd), pak se probouzi-
me unaveni a Unava se stupiiuje. Zatizena
jatra se projevuji tim, Ze se &lovék pravi-
delné probouzi kolem 1.-3. hodiny ranni.

ZTUHLOST, POTIZE S OHYBANIM

A NATAHOVANIM KLOUBU,
NECITLIVOST, KRECE VE SVALECH

Pokud neni dostate¢né ocidténd krev,
nejsou dobfe vyzivovény $lachy a vazy.
Neékteré toxiny neuméji jitra zpracovat,
ty pak mohou posgkodit vlastni jaterni
tkdn a vzniknou nové pfiznaky nemoci
véetné alergii — takto vysvétluje vznik
alergii ¢inskd medicina.

POTIZE S OCIMA

Projevuji se suchosti, zarudnutim, Ze-
rosleposti, $edym zakalem (katarakta),
zelenym zdkalem (glaukom), rozmaza-
nym vidénim nebo &ernymi skvrnami
v zorném poli. gpatn}'f stav jater se odrazi
i na nehtech, které jsou mékké, lamavé,
vroubkované, Zasto se §tépi.

GYNEKOLOGICKE PRIZNAKY

Jsou ovliviiovdny jitry diky tomu, Ze
merididn jater prochdzi kolem zény
genitdlif a pfes prsa — odtud prameni
premenstruaéni syndrom, menstruaéni
problémy, napéti v prsou, bolesti v prsou,
uzliny a zdufeniny v prsou.

Cinska medicina

vhima i jaterni emoce

Mohou to byt: hnév, podridzdénost, po-
tlatovani pocitt, deprese, neschopnost
planovat nebo organizovat, nadmérné

pfesné pladnovani, netrpélivost, frustra-
ce, strnulost, ndladovost, kiik, negativni
mysleni, agrese, nervézni napéti.

PfetiZend jitra se projevuji éasto vybu-
chy hnévu, kiikem, neovldddnim se. Po-
kud jsou pocity nendvisti a zlosti chronic-
ky blokované, sttid4 se hnév a deprese.
Deprese jaterniho typu nasleduji vzdy po
¢ase dlouhodobého stresu a tlaku, které
si vzdy vyzadaji svoji dasi.

Jatra stoji i za jakoukoli
naruzivosti a zavislostmi
Muze to byt alkoholismus, drogy, jidlo,
patologické hra¢stvi. Skladuji emocionalni
odpad, to, co nejsme schopni vyjadrit —
nenavist, zavist, zlost, Zarlivost, odmitani
sebe sama. Pokud se emoce nahromadyi,
brani sprivné funkei jater. Negativni po-
city a my$lenky ovlivniiimunitni systém
téla. Je velmi dalezité se umét zbavovat
gkodlivych emoci a nenechat je v sobé, ji-
nak se energetickému propadu nevyhne-
me a psychicky se zhroutime.

Fyzické pfiznaky se shoduji viceméné
s klasickou medicinou — nevolnost, zvra-
ceni, bolesti hlavy, migréna, nadymaéni,
odulost bficha, hemeroidy, modtiny,
zécpa, slabé nehty. Nadmérné napéti
svald — zejména $fjovych a ramennich.

Jaké jsou nejcastéjsi priciny
poskozeni jater a jaka jsou
casta jaterni onemocnéni?

Jaitra mohou byt poskozena toxickymi
litkami — jedy hub, plistiovymi toxiny,
chemikdliemi, 1éky, dale mikrobidlnimi
toxiny a samotnymi mikroorganismy, ze-
jména viry. K nejb&Znéj$im onemocnénim
patii hepatitidy, tedy jaterni zanéty, déle
jaterni cirhézy, metabolické poruchy jater
(¢asto vrozené — na genetickém podkla-
du). S dal§im postiZzenim jater se miZeme
setkati pfi mimojaternich nemocech nebo
v t€hotenstvi. K nejzdvaznéj$im patii také
nédory jater.

Pti vsech onemocnénich dochizi ke
Zloutence (Zluté zbarveni pokozky a sliznic
v diisledku hromadéni Zlu¢ového barviva),
k cholestaze, tj. hromadéni zludi, portalni
hypertenzi (zvySeny tlak ve vritnicové Zile
— vena portae ptivadéjici do jater krev z tra-
victho traktu, diky pfekdZce pfi prichodu
jatry) a posléze k jaterni nedostate¢nosti aZ
selhdni v dasledku tbytku funkéni tkang.
Plné vznikne pti vytazeni 7/8 jaterni tkdné.

Toxické poskozeni jater

POSKOZENI LEKY — antibiotika, cytostati-
ka, chemoterapeutika, hormony (véetné
antikoncepce nebo hormondlni substituce),

Zdrava jatra jsou jako
mlady strom — vysoKky,
pruzny, ohebny,
zeleny, presto pevne
zakotveny v pude, ve
vétru se ohyba.

tuberkulostatika, anabolika, psychofar-
maka, urikosurika (k vylu€¢ovéni kyse-
liny mocdové), antirevmatika, sedativa,
anestetika, paracetamol (Paralen). Existuje
250 druht hepatotoxickych (jétra posko-
zujicich) 1ékt. K poskozeni muze dojit jiz
pti prvnim uZiti, nebo az po opakovaném.

TOXICKE POSKOZENi ALKOHOLEM
toxicky ucinek alkoholu je vétsi u Zen,
alkoholismus je z jedné tfetiny u nds pfi-
&inou jaternich cirhéz.

TOXICKE POSKOZENi PRUMYSLOVYMI
JEDY, CHEMIKALIEMI

aceton, trichloretylen, tetrachlormetan,
benzen, toluen, xylen, pesticidy, organo-
fosfaty, insekticidy, pesticidy, herbicidy,
formaldehyd, dezinfekee, barviva, spreje...

POSKOZENI PRIRODNIMI JEDY

houbami — muchomirka zelend, tygro-
vani; plisfiovymi toxiny — aflatoxin (pli-
sefi Aspergillus flavus).

Casta jaterni onemocnénim
Jsou zpusobeny viry hepatitid A, B, C, E
a dal$imi. Zanét jater také mohou zpuso-
bit viry EBV.

HEPATITIS A — je takzvand ,nemoc $pina-
vych rukou“ Je zpisobena RNA virem.
Jde o nejéast&jsi akutni virovou hepatitidu.
Inkubaéni doba je 15 az 50 dni. K prvnim
piiznakam se fadi pifiznaky chfipkové
— slabost, nechutenstvi, zvySend teplota,
posléze tlak v pravém podZebti nebo nad-
bfisku, prijem. Dochdzi ke zvétSeni jater
a sleziny, také lymfatickych uzlin. V labora-
tornich krevnich odbérech jsou zvysené ja-
terni testy. Lé¢ba je symptomatickd, klid na
lazku, dieta, zakaz alkoholu a 1éki, moznost
imunizace imunoglobuliny (protilatkami).
HEPATITIS B — zpusobena virem DNA.
Pfendd se krvi, sexudlnim stykem a z mat-
ky na dité¢ béhem t&hotenstvi. InkubaZni
doba je 30 az 180 dni. Spontanni vyléceni
u dospélych bez poruch imunity je v 95 %.
Pacienti s hepatitidou B jsou infekéni tak
dlouho, dokud je v laboratornich odbérech
pozitivni HBs antigen. <



PRiIZNAKY ONEMOCNENI
NEBO ZATiZENi JATER
Z HLEDISKA CiNSKE MEDICINY

UNAVA

e jatra nemohou v noci
v dobé své nejvétsi aktivity
filtrovat krev a Cistit ji

e probouzime unaveni
a Unava se stupnuje

e zatizeni jater se projevi
pravidelnym probouzenim
kolem 1.—3. hodiny ranni

ZTUHLOST, POTIZE S OHYBANIM

A NATAHOVANIM KLOUBU,

NECITLIVOST, KRECE VE

SVALECH

¢ pokud neni dostate¢né
ocisténa krev, nejsou dobre
vyzivovany Slachy a vazy

POTIZE S OCIMA
e suchost, zarudnuti, Seroslepost
e Sedy zakal (katarakta)
e zeleny zakal (glaukom)
® rozmazané vidéni nebo
cerné skvrny v zorném poli

NEKVALITNI NEHTY
® nehty jsou mékké, lamaveé,
vroubkované, ¢asto se $tépi

GYNEKOLOGICKE PRIZNAKY

e premenstruac¢ni syndrom

® menstruacni problémy

® napéti, bolesti v prsou,
uzliny a zdureniny v prsou

PSYCHIKA

® hnév, podrazdénost,
potlacovani pocitll, deprese

e neschopnost planovat nebo
organizovat, nadmérné
presné planovani

® netrpélivost, frustrace...

NARUZIVOST A ZAVISLOST
e alkoholismus, drogy, jidlo
e patologické hracstuvi...

PREPARATY DIOCHI JSOU
JEDNOU Z MOZNOSTI, JAK
MUZEME PECOVAT O SVA JATRA

DETOXIN

primarni preparat urc¢eny k
detoxikaci jater. Cisti vyznamné
i jaterni buriky. Vyznamné se
uplatfuje u jaternich cirhoz.
Intocel pusobi velmi dobre

u postizeni jater viry — po
hepatitidach A, B, dokaze resit
problémy i s hepatitidou C.

ASTOMIN
funguje u cholestaz a potizi
spojenych se zlu¢ovymi cestami.

VISTA CLEAR
preparat k detoxikaci jater
i ledvin, kloubu a o¢i

Caje

napf. SMILAX OFFICINALIS,
WENDITA CALYSINA, LYCIUM
CHINENSE, UNCARIA
TOMENTOSA

Pokud trva déle ne? 6 mésici, hovofime
o pretrvavajici, tedy perzistujici hepatitidé B.
Perzistujici hepatitida miZe ptejit do jaterniho
selhdninebo do vzniku cirthdzy & nddoru jater.
Lé&ba je stejnd jako u hepatitidy A s moZnosti
vyuZiti interferonu alfa.

HEPATITIS C — zptsobena RNA virem. Jde
o diftzni z4nét jater. P¥enos se uskuteliiuje
krvi, b&hem t&hotenstvi a sexudlnim stykem.
Inkubaéni doba je 15 az 180 dni. V soucasné
dobé& mé rostouci tendenci, zejména u drogové
zvislych. Chronickou se stdva po 6 mésicich.
Virus hepatitidy C je zodpovédny za 70 %
viech hepatitid a 60 % hepatocelulérnich kar-
cinomu. Vylé&eni je velmi obtizné. V priibéhu
10 az 20 let se u postiZzenych vyvine jaterni
cirh6za, béhem dalsich 5 let pak u 10-15 %
pacientt karcinom jater. Pf{znaky jsou zpo-
&atku jako u virové hepatitidy A. U chronické
hepatitidy C se mohou objevit komplikace
v podobé zinétu ledvin — glomerulonefritidy,
autoimunitniho zanétu §titné zldzy a dalsich
potizi. Lé¢ebné se zkousi t¢inek interferonu
alfa (Pegintron) a ribavirinu (Rebetol). Neni
zde ochrana proti dal§f ndkaze.

Po prodélanych hepatitidach se vysky-
tuje takzvany POSTHEPATICKY SYNDROM.
K potizim patf{ maldtnost, inava, nechuten-
stvi, pokles hmotnosti, bolestivy tlak v btige
v pravém podZzebfi, nesndSenlivost tukd.
Vysledky jaternich testd jsou ale normalni.
Tyto potiZe mizi zpravidla do jednoho roku.

K dalgim onemocnénim patti JATERNI
CIRHOZA. Z jedné ttetiny vznikd jako nasle-
dek virového zdnétu. Pii cirhéze postupné
dochézi k vazivové prestavbé jaterni tkdng,
kterd tim padem ztrici svoji funkci. Dal§imi
pii¢inami vzniku cirhéz jsou srdeeni selhdvi-
ni, chronicky alkoholismus, vrozené poruchy
metabolismu a jiné choroby. U nékterych cir-
héz neni pti¢ina dplné jasna. K subjektivnim
potizim patfi pocit tupého tlaku v pravém pod-
zebt, zhorgeny po fyzické a psychické zatézi,
dale meteorismus, fihdni, nesni$enlivost né-
kterych jidel (tu¢nych), nevykonnost, inava,
nechutenstvi. Casto byva nepoznina, muze
se poprvé manifestovat prudkym krvéce-
nim z jicnovych varixd, nebo vznikem ascitu
(volné tekutiny v bfige), anebo otoky dolnich
konéetin, & Zloutenkou. Se ztratou funkénosti
jater pfibyvaji dal§i pfiznaky, jako je tvorba
pavoutkovych névl na ptedni ploge hrudni-
ku a hornich konZetindch, palickovité prsty,
zarudnuti dlani, krviceni z nosu, ¢asté modfi-
ny a fada dalgich p¥iznaku. Postupné vede az
k jaternimu selhdni.

VROZENE PORUCHY
METABOLISMU

Vedou k hromadéni médi (Wilsonova choroba),
& zeleza (hemochromatéza) a jejich nésledné

ukladéni do jater, mozku, ledvin, slinivky,
rohovky a jinych tkdni. Podle toho se pak
manifestuji ptiznaky.

JINA POSTIZENIi JATER

Mohou se objevit v t&hotenstvi nebo pfi
mimojaternich nemocech jako je naptiklad
mononukleéza, tuberkuldza, sarkoidéza,
zavaznad stfevni onemocnéni, hore¢nati
onemocnéni zpisobend pneumokoky, sal-
monelami, brucelami...).

K z4vaznym nemocem pak patti NADORY
JATER. Mohou byt zhoubné (maligni) — pri-
mdrni karcinom jater, nebo nezhoubné (benig-
ni) — fibrom (z vaziva), lipom (z tuku), adenom
(ze zl4z), napiiklad po mnohaletém uzivani
antikoncepce, hemangiom (z cév) mtZe ohro-
Zovat krvacenim. J4tra jsou mistem, kam &asto
metastazuji jiné naddory. Na jatrech se vyskytu-
jii CYSTY. Cysty mohou byt dédi¢né (cystéza
jater) nebo parazitirni (echinokokové).

Moznosti alternativni mediciny
pfi FfeSeni onemocnéni jater
V3seobecné lze fici z pohledu alternativni
mediciny, Ze stav svych jater vyrazné pod-
cefiujeme. Choroby vy$e uvedené nejsou
v na§i populaci tak ¢etné jako naptiklad
choroby kardiovaskuldrniho systému nebo
alergie & onkologickd onemocnéni jiného
typu, nez jsou nadory jater. Vzhledem k na-
§emu zivotnimu stylu, k potravé, kterou
pozividme, k mnoZzstvi 1ékd, které bereme,
vetné anabolickych hormonti, analgetik,
hormonalnich antikoncepénich p¥ipravkay,
hormonalni substituce, ¢astého uzivani an-
tibiotik, psychofarmak, tj. sedativ, hypnotik
& antidepresiv, vzhledem ke vzduchu, ktery
dychéme, si musime uvédomit, Ze nase jitra
dnes a denné stile a opakované zatéZujeme.
Pokud pouzijeme pfirodni detoxikaéni
preparéty k pravidelnému &isténf jater, pak
miZeme fadé nepfijemnych stavi pfedejit,
nebo dokonce, kdyZ uz se néjaka nemoc jater
objevi (napf. infekéni virovd hepatitida,
mononukleéza, posthepaticky syndrom,
toxické poskozeni...), miZeme jatrim v ob-
dobi jejich nemoci vyrazné pomoci. To, zda
mame zatiZend jitra, miZeme posoudit po-
dle &etnych ptiznakd uvedenych vyse.

Pozornost bychom méli vénovat také
stravé, kterd by méla byt pestrd, obsaho-
vat zejména zelenou zeleninu. Dilezité je
vynechat potravu pfipravenou za pomoci
chemickych dochucovadel, konzervanty,
barviv, stabilizitord, to znamena mrtvou,
nezdravou potravu. Je samozfejmosti vy-
nechani pfepalovanych tukd a nadmérné
konzumace nezdravych tukd.

Opatrujme svd jitra, udrZzujme je v &isto-
t&, a ona se nam odvdé&di. &



ROZHOVOR (]

RADUZA /
JDU
KAM CHCI

(a nikdy mé nedozenou,

Nosi kanady velikosti 43, protoze jiné damskeé boty v jeji velikosti se neprodavaji.
Hraje na akordeon, klavir a zpiva. Vfelym néZnym hlasem, anebo naopak rve.
Slova jejich pisni se s vami nemazli. Jindy mazli. Nékdy patraji po smyslu Zivota,
nékdy se tési na rande ve 4. patre v domé secesnim. Chvilemi brecite, chvilemi
tancujete s rukama nad hlavou a na tvari mate onen nezaménitelny usmeév.
Clovéka, ktery je stastny a zapomnél fesit proc vlastné. Z jejiho koncertu
odchazite s chuti otocit zemékouli dvakrat dokola a takovi lepS$i. Blanka Neoralova
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...Papirovy draky
slunce, hory, mraky
umet chtit to,

CO mam

poznat, kdyz

se mylim

opustit v tu chvili
pro nezname to,
CO Zznam

Pdjdu, kam

chci, a nikdy me
nedozenou
musim jen
priznat, oplakat,
zapomenout
Pdjdu, kam

chci, a nikdy me
nedozenou
musim jen
zapomenout...

..Autobus vypustil
posledni cestujici
rozlétli se

do svych hnizd
probehli méstem
vedeni intuici
Jako bys v parku
na psa hvizd

I ja bézim noci

k misce s mlékem
ale ta je

vzhuru dnem
milence slysim

v pokoji nedalekém
zacinaj svou cestu
dnem...

12 °f

Na svych koncertech predavate
lidem v publiku maximalni
mnozZstvi energie. Lidé odchazeji
Lhabiti”. Vracime vam ji také,

my posluchaci?

Myslim, ze tak to nefunguje. Ze bych si
,za odménu” tro§ku vyséla publikum, nez
odejdu domd. Jsem spi§ takovy kanil,
kterym proudi energie k publiku a trochu
ji zbude i pro mé.

Kam si chodite pro inspiraci,

silu a chut do zZivota?

Réda a ¢asto chodim do ptirody. At uz je-
nom na prochdzku nebo na koni, lyzich
& pfilukosttelbg, vzdy si v ptirodé dobie
odpoéinu.

Pred ¢asem jste zminila, Ze mate

v sobé détskou hravost. Mate ji
stale? Jak ji v sobé najit a udrzet?
Pomahaji vdm vase dvé déti?

Nevim, jestli mdm v sob& détskou hra-
vost. Spie détské vidéni svéta. Stéle mi
ptipadd neviedni a udivujici, jako bych
jej vidéla poprvé. Zadny zvldstni roz-
dil mezi mnou a mymi détmi nevidim.
V3ichni jsme stejné potrhli a zapomnétli-
vi, i mnoho z4jmt mame spole¢nych, jen
ony museji chodit do $koly a ji ne. V tom
mam velikou vyhodu.

Jsou po vas, chodi si, kam chtéji,
a zpivaji si u toho?

l

Ano, podédily po mné ty nejhorsi vlastnos-
ti. Neustdle si vymysleji néjaké ptibéhy,
synek je dokonce sepisuje a opatfuje vlast-
nimi ilustracemi. Na sjezdovce mi vZdycky
ujedou, pofidila jsem jim proto reflexni ves-
ty, abych si jejich lov usnadnila, ale stejné
to neni k ni¢emu, protoze je nikdy nelapim
oba najednou. KdyZ jsem je nauéila na kole,
vieli mi (v tjnu) schvalné do rybnika...
atak, dé&ti, no...

Byla jste vazné nemocnd, uz uz

Jste se vydavala na druhy breh. Jste
tady, s nami, nastésti. Clovék vétsi-
nou prehodnoti svuj pohled na dalsi
Zivot. Co bylo pro vas to nejdulezi-
téjsi, co jste si pfinesla?

No, moc jsem toho nepfehodnotila. My-
slim si to, co jsem si myslela odjakziva.
Ze je zivot piili§ kratky na to, abychom ho
trévili s lidmi, které nemilujeme, a éinnost-
mi, které nemdme radi. V omezené mite
samoziejmé musime né&jaké neoblibené
ginnosti (nesnd$im myti naddobi a dklid)
vykonévat, spi jde o to, Ze by &lovék mél
byt tim, ¢im chce byt, nebo by se o to mél
ze vSech sil pokusit. Neodklddat to na
jindy, az bude hotové to nebo ono. Zadné
,jindy“ nemusi ptijit. Myslim, Ze je lepsi
litovat toho, co jsme udélali $patné, nez
litovat toho, co jsme neudélali viibec. A to
se mi, myslim, daf{, mam ve svém Zivoté
velkou spoustu véci, které jsem si oprav-
du mohla odpustit.

Foto: Alena Hrbkova



Casto mluvite o Bohu, o tom,

Ze vas vede, pomaha vam.

Kde jste se s nim potkala, kdo

nebo co vam obratilo k nému oci?
No, j& o0 Bohu moc &asto nemluvim. Zmi-
fiuji se o Ném ve svych pisni¢kach, ale ho-
vofit o ném mi neptipadd pfili§ uzitedné.
On je, to je pro mne jasné. Nikoho o tom
z4dnym zpisobem nemuze pfesvédit ni-
kdo jiny nez On sdm. A vegkeré duchovni
z4zitky jsou nepfenosné. MizZete mluvit
hodiny a hodiny, nikdo to nepochopi, pro-
toZe Boha neni mozné pochopit rozumem.
Alesponi prozatim. I kdyZz kvantovi fyzici
uZ jsou pomérné blizko k tomu, aby vé-
decky dokazali existenci Boha, jenze Bith
ma smysl pro humor a tak to zafidil tak,
ze kvantové fyzice skoro nikdo nerozumi.
A tak ndm kvantové nefyzickym smrtelni-
kim k Jeho nalezeni stéle zbyvé jen osob-
ni prozitek a srdce.

Mate svého oblibeného autora,
ucitele, vzor?

Ano, mam oblibené autory. Razeno chrono-
logicky to jsou: Komensky, Erben, Némcova.

Vase posledni CD Gaia je hluboké,
mluvite na ném k Bohu, texty jsou

o vife, dusi, poznavani. CD ma velky
uspéch, mam pocit i za sebe, ze
vase slova se posluchacu pfimo
dotykaji, rezonuji s nimi, vyvolavaji
dals$i podobné myslenky, krasné
energie. Citite, Ze jsme se, my lidé,
posunuli dal na cesté k duchovnimu
poznavani a citéni?

Nerada to fikdm, ale myslim, Ze svét se
nijak nezménil. Jeho podstatou je preda-
ce a pravidla vzdy diktuje ten siln&jsi.
Vsechny déje se stdle opakuji dokola,
lidé jsou nepoutitelni a znovu a znovu
zaéinaji nové konflikty. Nevim ani, jestli
ve svété, kde Zivot jednoho je podminén
smrti druhého (at uz pojiddme zvifata &i
rostliny), je mozné dojit k absolutnimu
souznéni vech bytosti. Ani si nejsem jis-
t3, jestli je to t&elem tohoto svéta. Moznd
se tu jen mame cosi naudit.

Zamérné se vyhybate médiim,

Jjako byste ani nechtéla byt

.slavna”. Mnoho uméleckych
osobnosti na svoji velkou popularitu
nakonec doplatilo. Semlel i vas

uz néjak showbyznys?

Tak to asi neni otdzka pro mne, to by spi-
e méli ¥ici jini, jestli jsem se né&jak zmé-
nila vlivem pusobeni showbyznysu. J4 si
myslim, Ze jsem se zménila pfirozenym

pusobenim ¢asu na mou télesnou schran-
ku a na mou psyché.

Proc jste zalozila vlastni vydavatel-
stvi Raduza records? Prindsi vam
radost?

ProtoZe si mizu délat véci tak, jak chei.

Co chystate nyni? Budete se
vénovat i vazné hudbé?

Dopsala jsem ted verSovanou divadelni
hru se zpévy pro kladenské divadlo Lam-
pion, napsala jsem povidkovou knihu, kte-
ré bude spojena s CD - Sestnéct spolu sou-
visejicich povidek a ke kazdé je pisni¢ka.
Vlastné je to takovy knihomuzikal, j4 jsem
tento literdrné hudebni dtvar pojmenova-
la chansonetto, vydévat to budu v kvétnu.
Chystam se také napsat hudbu k celove-
Cernimu filmu Tenkrit v rdji a zda se, Ze se
nam rysuje spoluprace s Plzefiskou filhar-
monii, takZe to by mohlo byt na pomezi
populdrni a vdZzné hudby. A ted pravé se
chystdm za pani uéitelkou, kterd u&i mého
synka, protoZe jsem na ni byla drza.

...Sup tam rum do caje
kazdej z nas vyhraje
hej, vsem je tu hej

Z konecny tramvaje
pojedem do raje
kazdej druhej tuhey...
Orchestr zaduje
kazdej se raduje
,trada, trada, trada...”
i ten, co vzadu je,
valCicek tancuje
,trada, trada, trada...”
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2. Cast|

o

Pro nékoho sarlatanstvi, pro jiného seriozni metoda, ktera napomuze k objasnéni
v ruznych zivotnich situacich. Pro mnoho z nas to jsou pri numerologickém vykladu
prijemné chvilky spojené s pohodou a relaxaci. Alena Judit Bernardova

V4
C: isla v nagem datu narozen{ nim
poskytuji mfizku - vzorec, kte-
rym muzeme méfit zajimavosti
své existence pro tento Zivot. Z této miiz-
ky je mozno vyéist viechny individudlni
schopnosti a pfedpoklady, s nimiz jsme se
narodili, stejné jako nage zdporné vlast-
nosti a ponauceni, kterd si na tomto svété
musime osvojit.

K sestaveni individudlni m¥izky pouzijeme
diagramu s &isly sestavenymi do tii fadek
po tfech &islech. Nejjednodussi zptisob,
jak to provést, je nakreslit si magicky étve-
rec, matematicky vyuZzivany za starovéku

v mnoha zemich. Tento magicky &tverec
je rozdélen do deviti poli, takze kazdé &is-
lo v ném bude mit svoje misto.

1 4

Pouzijeme jednoduché usporadani Cisel.
Za¢neme ¢Cislem jedna v dolnim poli
vlevo a budeme pokracovat pres vSechny
Ctverecky, jak ukazuje nasledujici obrazek
Nezalezi na tom, kolikrat se kterékoli

z Cisel v datu narozeni opakuje, umistime
ho vzdy do pfislusného pole. Zadné
datum narozeni nemuze obsadit vSdechna
pole, néktera tudiz zustanou prazdna.

Dejme tomu, Ze pouzijeme k numerologickému
rozboru datum narozeni 17. 6. 1981.

Cislo 1 je v datu narozeni 3x.
Cislo 2 zastoupeno neni.
Cislo 3 zastoupeno neni.
Cislo 4 zastoupeno neni.
Cislo 5 zastoupeno neni.
Cislo 6 je v datu narozeni 1x.
Cislo 7 je v datu narozeni 1x.
Cislo 8 je v datu narozeni 1x.
Cislo 9 je v datu narozeni 1x.

111 7

Kazdé Cislo predstavuje
urcitou hladinu energie.
Jaky typ energie to je,
nam ukaze policko,

v némz je ¢Cislo umisténo.
Jestlize je v urcitém poli
nékteré Cislo vicekrat, ma

i zvySenou hladinu energie

v daném sméru. Z toho
muzou vznikat potize, pokud
se doty¢né osobé nepodafi
tuto energii vhodnym
zpusobem kompenzovat.
Pojdme se tedy podivat

3
predstavivost vztah k domovu, 9. .
. 4 analytické
mentalita partnerum, .
. N schopnosti
sexualita roding, krase
2
R ~ 8
intuice emocionalni i
- logika
citlivost hloubka .
. . intelekt
vhimavost a zaujeti, tvorba
L . praktiénost 4 :
slovni 3 pochopeni
L zrucnost e
vyjadfovani K ucast
asertivita

na vyznam jednotlivych
Cisel v magické mfizce.
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CISLO 1 Vyznam cisla 1 je slovni vyjadfovani.

.Kdyz touzis po lasce, davej ldsku,

kdyz chces$ mit pritele, bud’ pritel.

Kdyz chces milosrdenstvi, bud milosrdny.
Kdyz touzis po krase, zkrasluj svét kolem

pro druhé, protoze tohle je zakon, nejen

dobré véc, ale ZAKON.”  Edgar Cayce

1

VLASTNOSTICiSLA1
(PODLE JEHO MNOZSTVI)

JEDNA1

Prvni pole v mfiZce pfedstavuje slovni
vyjadfovéni a do prvniho pole umistime
viechny jedni¢ky v datu narozeni dané
osoby. Slovni vyjadfovénije schopnost lidi
vyjadFit své pocity slovy, coz nemusi byt
totéz jako schopnost hovofit. Lidé s jed-
nou 1 ve étverci maji problémy vyjadfit
své vnitfni pocity slovy. Poznite je snad-
no - silné, mleenlivé povahy, tak slozité,
Ze je téZko jim porozumét. Jsou proto &asto
neprivem oznafovani jako citové chudi.
Lidem s jednou 1 postaéi vyjadfit své city
jednou a pfijde jim zatézko pochopit, Ze
jejich partner/ka by chtél/a slySet castéji,
Ze je milovan/a. Silnd strdnka lidi s jednié-
kou spotivd v tom, Ze v mnoha ohledech
zUstavaji sami sebou. Nenechaji se nikym
a ni¢im ovliviiovat. Jsou velmi cilevédomi
a nenechaji se lehce svést ze své cesty.

DVE 1

Nejhorgi, co miZzete udélat osobé s dvéma
jedni¢kami, je to, Ze je nepustite ke slovu
a nedovolite, aby se ze svych pociti vypo-
vidali, oteviené si promluvili o tom, co citi.
Lidé s dvéma jedni¢kami v numerologické
mifZzce uméj podstatné snadnéji vyjadfovat
své pocity. Maji velkou potfebu délit se o ng,

davat jim prichod a reaguji zklamang, po-
kud je nékdo zastavi. Bez problém se svéii
jinym a jsou pfipraveni ptizplisobit se, jsou-li
piesvédeovani protiargumenty. Tito lidé po-
tfebuji neustalé ujistovani, Ze jsou milovéni
nebo uzndvdni. Maji pfirozené problémy
v piipadg, Ze ten druhy mé jen jednu jedni¢-
ku, a nemuZe proto této potiebé rozumét.

TRI1

Lidé se tfemi jedni¢kami ve étverci se moc
neraduji, kdy?z je tfeba se rozhodnout. Jsou
si velmi dobfe védomi svych problémuy,
zhodnoti je ze vech stran a jsou vazné
zmateni, které rozhodnuti je to spravné.
Potiebuji &as, aby mohli problém nahléd-
nout ze viech stran, a ¢lovék s nimi musi
mit trpélivost, protoZe nutit je k rozhodnuti
neni vitbec nic platné. KdyZ se ale rozhod-
nou, daji to jasné najevo. Nékteti lidé s tte-
mi jedni¢kami jsou bud velci mluvkové,
nebo — druhy extrém — velmi ml&enlivi.
Velmi maélo o sobé a svych myslenkich
mluvi. V kazdém ptipadé si své nejhlubsi
a nejvnitinéjsi pocity podrzi pro sebe.

CTYRI1

Kdo mé v numerologické miizce étyfikrat
jedni¢ku, je klidny a velmi citlivy. Témto
lidem ptipadd zatézko jasné vyjadfit své
pocity, a proto byvaji ¢asto nepochopeni.
Citi se nejisti a hledaji partnera, jenz jim dd
vnitfn{ stabilitu, atkoliv navenek vystupuji
Zasto velmi sebejisté. Lidé se ¢ty¥mi jednié-
kami ztriceji ¢asto svou sebejistotu a mo-
hou byt velmi neptijemni, kdyZ nevédi jak
dal nebo se citi byt zahnani do kouta. Je pro
né velmi dilezité nahromadénou energii
rozumné odbourévat tak, aby nagli vnit¥ni
klid. Lidé se &¢tyfmi jedni¢kami citi, Ze
z4dnd slova nemohou vystihnout hloub-
ku citd, v nichZ se ob&as utapéji natolik,
Ze se spi§ snazi své emoce potladit. Nej-
vy$§i procento lidi se étyfmi jedni¢kami
v mfiZce je v oblasti obchodu a financi,
protoZe agresivita, kterou tito lidé poci-
tuji, se d4 v této oblasti dobfe ventilovat.

PETAVICE1

Pétnebo Sestjednitek v tomto poli naznalu-

je dal$i ndrust emociondlni energie, kterd
se projevuje krajni pfecitlivélosti dané
osoby. Znovu se setkdvdme s neschop-
nosti tuto energii pfiméfené uvolnit.
Tyto osoby maji Zasto t&zkosti navazo-
vat vztahy, protoze maji tendenci se pied
okolnim svétem stahovat, jen obtizné vy-
chizeji i sami se sebou. Emoéni energie
je podstatné vyssi nez u lidi se &ty¥mi
jedni¢kami v mfiZce a vy$$i je i neschop-
nost vyjadfit odpovidajicim zptsobem
své city a pocity. Aby se tito lidé chrénili
pfed svou vlastni nejistotou, uchyluji se
k tomu, Ze jiné slovné zrafuji, a to radéji
dtive, nez by byli oni sami snad zranéni.
CoZ je samozfejmé v zdsadé postaveno na
hlavu, protoZze oni vlastné druhé zratio-
vat nechtéji, stejné tak jako si nepfeji byt
sami zratiovani. Clovék musi dat témto
lidem hodné& duvéry, aby dokdzali najit
vnitfni harmonii a pozitivné pfeménit
nahromadénou energii.

KDYZ CHYBI 1

My v§ichni narozeni do roku 2000 mdme
v datu narozeni pfinejmens$im jednu 1,
a tim tedy ptirozenou potiebu nezvis-
losti a v neposledni fadé také egoismus.
Ale od roku 2000 tato 1 chybi. Znamend
to, Ze lidem narozenym od tohoto roku
bude schizetionen tlak uskuteénit své Ja
v podobg, v jaké to dnes zndme my. Bu-
dou se muset nové definovat, kdyz budou
chtit své cile a pfani uskuteénit, protoze
u téchto lidi stoji v poptedi védomi ,my*.

IZOLOVANA JEDNICKA

Pokud nékomu chybi 2, 5 a 4, pak ma izo-
lovanou 1. Tyto osoby maji problémy vy-
jadfit spravné své pocity. Nehovoii radi
o tom, co citi, a &asto jsou proto druhymi
nespravné pochopeni. Mohou se proje-
vovat vybuchy hnévu a plage. Chybi jim
spojeni k dal§im oblastem jejich rozumo-
vého a pocitového svéta.
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D POZNANI

CisLO 2

Vyznam cisla 2 je intuice, citlivost, vnimavost.

.Laska dava jenom sebe,
Laska bere jen od sebe.
Laska nic nevlastni,
Nemduzes vlastnit lasku,
Nebot laska staci sama sobé”
Chalil Dzibran

Slovnik definuje intuici jako ,bezpro-
stfedni pochopeni bez raciondlni dvahy*
Dvojka je &islo intuice, jemnocitu a po-
chopeni pro druhé. Také v ptipadé vice
dvojek, stejné jako u ostatnich &isel, ktera
se vyskytuji v datu narozeni vicekrat, je
velmi dilezité odbouravat nahromadéné
vnitfni napéti. Lidé s vice dvojkami vel-
mi &asto zachycuji i podprahové napéti
ve svém okoli, ptitom ostatni si ho vibec
neuvédomuji.

VLASTNOSTICISLA2
(PODLE JEHO MNOZSTVI)

JEDNA 2

Dvojka v miiZce je zdrukou toho, Ze se
jedna o ¢lovéka, ktery se rad pfételi a ni-
kdy nikomu zdmérné neublizi. Tito lidé
maji pfirozeny dar schopnosti vcitit se do
druhych, dar intuice a jemnocitu. Mohou
se spolehnout na svtj vnitfni hlas, pokud
jde o nds prvni dojem. Jsou mirumilov-
ni, chpavi a veseli. Prdvé proto, Ze maji
pochopeni pro druhé, sami velmi ocefiuji
partnerstvi a nikdy by svého partnera
zdmérné nezranili. Jsou velmi citlivi na
stres a potfebuji se vZdy stahnout do klid-
ného kouta, aby ,natankovali‘. Nejvyssi
procento lidi s jedinou dvojkou je mezi
filozofy, lékati, inzenyry a védci.

DVE 2

Lidé se dvéma dvojkami v datu narozeni
maji zvySenou schopnost intuice, byvaji
ohleduplnymi, romantickymi milenci,
kterym d&la vétsi potéseni dévat nez pfi-
jimat. V&di, co jejich partner chce skute&-
né fici, to znamend, Ze nejen naslouchaji
tomu, co je feeno, nybrz také tomu, co je
tim skutedn& minéno. Tato zesilend intui-
ce je jako anténa na stiege: ¢lovék ptijima
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mnoha kanaly a musi se utit zpracovavat
nejriznéj$i dojmy a napéti. Je velmi da-
lezité tuto zvySenou citlivost vyrovnavat
sportem nebo klidnou relaxaci.

TRIAVICE2

Mnohoéetné jednitky v prvnim poli pti-
néseji narlst energie, kterd ma za nésle-
dek zvysenou citlivost daného ¢lovéka.
Nérdst energie vyvolany tfemi &i &tyi-
mi dvojkami md za ndasledek zvySeni
intuitivnich schopnosti. V§imnéte si, ze
lovék s vice dvojkami v datu narozeni
znenaddni pociti touhu jit do spoleénosti
nebo na né&jaké setkdni. A pak ma najed-
nou zase chvili, kdy citi nepfekonatelnou
potfebu zaviit se sdm mezi ¢tyfi stény.
NemiZe, pfinejmensim na uréitou dobu,
vedle sebe vibec nikoho snést. Za to je
odpovédnd jeho velka citlivost, kterd se
projevi zejména tehdy, kdyZz je vydan
v8anc vnéj$im a podprahovym emocim,
néladdm. Pak propadne panice a musi
pry¢, protoze ve spoleénosti je tolik ,pro-
gramu’, kolik je tam pfitomno lidi. Ned&-
14 to ov8em z neslusnosti, ale protoze ho
k tomu jeho vnimavost nuti. Lidé se tfemi
a vice dvojkami by se mé&li naudit pted-
stavit se svou vnit¥ni Zaluzii, kterou stah-
nou, kdykoliv se potfebuji chrinit pfed
chaosem vnéjsich informaci. To je oviem
obtizné proveditelné, proto by se méli
pokouget vyrovnavat nahromadény stres
né&jakym koni¢kem, ktery zabere hodné
&asu. Nebezpedi, Ze propuknou v zachvat
zufivosti, je velké a lekd pfedevsim tyto
lidi samotné, protoze jsou v zdsadé miru-
milovni. Pro lidi s tak velkou citlivosti je
velmi diileZité nauéit se zachdzet s timto
naddnim konstruktivné a pokusit se dat
mu né&jaké vnitfni hranice.

KDYZ CHYBI 2

Témto lidem chybi jemnocit, schopnost
pfirozené poznat, kdy mohou néco vyslo-
vit a kdy radéji ne. Casto tikaji véci, které
jejich partner pocituje jako zrafiujici.
Vétsina t&chto lidi vi, Ze se chovaji jako
slon v porceldnu. Hodné z nich ale neciti
potfebu zménit se nebo modifikovat tuto
vlastnost, a to i pfesto, Ze se dostavaji per-
manentné do potiZi. Jejich dkolem je pra-
covat na tom, aby pe&livéji zvazovali, zda
to, co fikaji, musi byt skute¢né feZeno,
nebo zda snad neni lepsi cesta, jak vyjad-
fit své pocity a pfdni, dokonce i zlost. Maji
tendenci uplatiiovat pouze své hledisko.

CISLO 3
Vyznam cisla 3 je predstavi-
vost, mentalita, sexualita.

.Zadna Zena se nikdy nezamiluje
do muze, pokud o ném nema lepsi
minéni, nez si zaslouzi.” Ed Howe

~Mentalni postfeh” je néco jiného nez
intuice. Zatimco intuice predstavuje
schopnost dobre vnimat emocionalné,
prostrednictvim nasich smysld, mentalni
postfeh znamena schopnost mysli ob-
sahnout abstraktni pojmy, které nemaji
s emocemi nic spole¢ného. Trojka je
Cislo dusevni Cilosti a rychlého usudku.
Lidé s trojkou v numerologické mfizce
jsou spolec¢ensti a komunikativni. Stale
maji néjaké nové napady a vzdy znovu
se pidi po novych dusevnich vyzvach.

VLASTNOSTI CiSLA 3
(PODLE JEHO MNOZSTVI)

JEDNA 3

Lidé s jedinou trojkou v mfizce jsou
schopni dochazet k zavériim pomoci
logiky. Jsou inteligentni a také nazorné
chapou cisla i abstraktni pojmy. Maji
radi kolem sebe jiné lidi, jsou druzni
a jsou také dobrymi spolec¢niky. Jsou
vtipni, tolerantni a tvaréi. Casto maji
dobré napady, nejsou ale vzdy schopni
provést je, protoze rutinni prace jim
nesedi. Muze tomu byt ale jinak, pokud
maji v datu narozeni jesté 4 nebo 5.
Tato cisla jim propujcuji potfebnou
stabilitu a schopnost prosadit se. Oso-
by s jednou 3 jsou Sarmantni, umi se
vyjadrovat, i kdyz maji prilezitostné
ostry jazyk, rychle se uci, ale stejné
rychle také zapominaji. Maji zivou a sil-
nou predstavivost, pricemz existuje
nebezpedi, ze jim jejich predstavivost
obcas preroste pres hlavu. Jako mi-
lenci si lidé s 3 libuji v rafinovaném
svadéni, tlumenych svétlech a snovych
predstavach. Je tu ale jedna zajimavost
— pravé mezi lidmi s trojkami jsou jedin-
ci, ktefi o sex nemaji vabec zajem.

DVE 3

Tito velmi inteligentni lidé maji zvySené
schopnosti pouzivat dedukce a logické
uvazovani a jsou schopni dohlédnout
daleko dopredu.




Jsou to lidé, ktefi svou dusevni energii
zkratka musi néjak prozit, to znamen3,
ze rozum musi byt zaméstnan. Kdyz
nemuze byt tento velky dusevni po-
tencial zuzitkovan, zasekne se a pak
musi byt ,uvolnéna para“ néjak jinak.
Takze pokud tito lidé nevykonavaji
odpovidajici povolani, méli by si najit
takové hobby, které vyzaduje rozum.
Potiebuji kolem sebe jiné lidi, maji radi
navstévy, a presto potrebuji i klidnou
zénu, aby dali svym myslenkam vol-
nost. Je pro né snadné ztratit se nékde
ve svych myslenkdch a zapomenout
pritom na cely svét. Pfes dusevni Cilost
a spoustu napadut neni disciplina jejich
silnou strankou. Je to dlouhy ucebni
proces, kdyz si ji musi osvojit. Pokud se
citi zaskoceni, dovedou svého protivni-
ka slovné zranit, rychle totiz rozpoznaji
jeho slaby bod. Jako milenci jsou velmi
zajimavi a velmi aktivni, i ve velmi pozd-
nim véku dokazou mile prekvapit.

TRIAVICE 3

Lidé s tfemi nebo vice 3 jsou casto
mnohostranné nadani. Tato velka
dusevni energie musi byt vyuzita a zpra-
covana, jinak stres preroste uUnosnou
mez. Jednim z nejpfFijemnéjsich ventilt
je pro né sex a mnozi lidé s vice 3 jsou
sexualné velmi aktivni. Tito lidé jsou
neustale na cesté za né¢im novym, méné

nudnym, za novymi vyzvami. Casto jsou
velmi talentovani, stava se ale, ze svuj
talent, at jeden ¢i vice, promarni. Mnozi
maji blizko k tomu ztracet se ve vlast-
nim svété. Lidé s vice 3 jsou vétsinou

Sarmantni, veseli, komunikativni, ale
pokud nemaji v datu narozeni zadnou
2, také velci egoisté. Lidé s vice 3 by méli
védét, ze v béhu svych myslenek za-
pominaji na to, co je jim nejblizsi. Ovsem
organizacni talent a disciplinu nemohou
ke svym vlastnostem pocitat.

KDYZ CHYBI 3

Znamena to, ze dotyénym osobam chybi
prirozeny dar k rychlému pochopeni
véci. Nedotyka se to inteligence, zna-
mena to pouze, ze myslenkovy proces
u nich probiha jinak a Ze potrebuiji vice
klidu ke koncentraci. Nebyvaiji take prilis
spolecensti, vystaci si docela dobre sami.
Jsou spokojeni, kdyz mohou Zzit pro své
konicky a pro rodinu, nemaji zkratka
velkou potiebu byt ¢asto mezi lidmi.

IZOLOVANA 3

Pokud vam chybi 2, 5 a 6, pak mate
izolovanou 3. Izolovana 3 lidem ztézuje
vyuziti schopnosti rychlého usudku.
Napriklad budou stale poukazovat na to,
Ze nevycerpali svij potencial, a ¢lovék
se pak jen divi, pro¢ neudélali ze svého
zivota néco vic. Ale izolovana 3 jim velmi
ztéZuje néco na této situaci zménit.

CisLO 4

Vyznam Cisla 4 je prakti€nost, zruénost, asertivita.

.Nejvétsim Stéstim v Zivoté je védomi,

Ze nas nékdo miluje, Ze nds miluje proto,

jaci jsme, nebo spis presto, jaci jsme.”
Viktor Hugo

4

Ctytka dodava miizce stabilitu a vyvolava
snahu po dokonalosti. Ctytka je praktické
&slo. Dévé lidem talent organizovat sebe
a svij zivot. Jsou svédomiti a vzdy realisti¢ti.

VLASTNOSTICiSLA4
(PODLE JEHO MNOZSTVI)

JEDNA 4

Lidé s jedinou ¢&tytkou v mfiZce jsou
znalné zruéni, ale ve své snaze po doko-
nalosti obé&as toto nadani viibec nerozpo-
znaji. Ctyika lidi uzemiiuje, jsou praktiéti,
uméji se prosadit a zastdvaji ndzor, Ze
kdyz néco dé&laji, d&laji to spravné. P¥itom
jde vzdy nejdive ze vieho o vlastni zdle-
Zitosti, popf. o néco, o¢ se sami zajimaji.
Lidé s jednou ¢étytkou jsou dobii organi-
zétofi. Nezajim4 je teorie sama pro sebe,
vSechno musi mit né&akou praktickou
hodnotu a byt realizované, jinak je to
pro né nezajimavé. Lidé s jednou 4, at je
to muz nebo Zena, jsou velmi zruéni. Pro
né jsou véci, které vidi, ochutnavaji &i kte-
rych se mohou dotknout, realitou. Ctytka
je ovSem také &islo, které zmensuje duvé-
ru v sebe sama, takze takovi lidé neustile
pochybuji o tom, zda jsou dost schopni
dovést projekt, ktery si pfedsevzali, az do
konce. Materidlni jistota pro né mtize hrat
dominujici roli.

DVEATRI 4

Dvé a tfi 4 v mfiZce zvy$uji zru¢nost a za-
roveti i potfebu dokonalosti. Lidé se dvéma
4 musi d4vat pozor na to, aby kolem sebe
zbyte¢né nevytvéfeli stres, protoZe jsou
velci perfekcionisté. Viechno musi byt
presné tak, jak si to pfedstavovali. Maji jen
velmi malo porozuméni pro lidi, ktefi ne-
odpovidaji jejich ptedstavdm perfekcioni-
smu a k prici pfistupuji volnéji. Pro né md
nejvétsi vyznam, kdyz je viechno udélano
spravné, tedy podle nich.

Proti tomu v z4dsadé nelze nic namitnout,
pokud totéz nepozaduji od svych part-
nert, déti nebo kolegt, ktefi jsou nadani
jinak nebo nemaji praktické schopnosti.
Lidé se dvéma 4 se vzdy divi, pro¢ je kolem
nich tolik stresu a nespokojenosti, a vitbec
nevidi, Ze oni sami jsou toho pfi¢inou.
Chtgji svoje osobni pravidla vnucovat kaz-
dému v okoli (coz je nakonec ptedureeno
k nedspéchu). Je pro né dilezité, aby si svij
talent a schopnosti opatrovali, ale aby dali
také Sanci svému okoli. Jsou to lidé, kte-
i{ trpi nedivérou v sebe sama a o to vice
potiebuji dugevni podporu. Zivislost na
materidlni jistot® muZe nabyvat ptevahy
a stejné tak ptani, aby se v jejich Zivoté nic
neménilo. ProtoZe mysli ve zcela praktic-
ké roving, chybi jim schopnost dobrovolné
se ptizptsobovat ménicim se okolnostem.
Ventily fyzického rdzu hraji u téchto lidi
velkou roli a alespoii nékolik dni v tydnu by
méli vénovat néjakému sportu & cviden,
aby se zbavili stresu a z ného pramenicich
velkych obtizi.

TRIAVICE 4

Clovék s vicerymi ¢tyfkami byva as-
to posedly praci a dfe do upadku bez
chvilitcky odpoéinku. Tito lidé se musi
bezpodmine&ng fyzicky vyboufit at uz
ve svém povolani, kde musi pfevaZovat
pohyb, nebo tfeba ve sportu. Musi viak
rozhodné vydévat mnoho fyzické ener-
gie — to je pro né pravy Zivotni elixir.
Jsou prakticky nadani a ochotni pomoci,
ale jsou také ¢asto velci punti¢kdti. Kdyz
nékoho poprosi, aby néco udélal, pak mu
daji zcela pfesné instrukce, protoZe ,on
ptece jenom provede to, co mu zadaji
— a viechno vysvétluji trapné pfesné do
nejmensich podrobnosti. Tito lidé vyza-
duji cely Zivot neustalé ujistovani od své-
ho okoli, Ze jsou dobti, aby vibec vysli se
svou vnitini nejistotou.

KDYZ CHYBIi 4

Lidé bez 4 nemusi byt vzdy nutné neprak-
ti¢t{, mnozi si mohou odpovidajici schop-
nosti osvojit, nautit se je, chybi jim pouze
ptirozené femeslné naddni. Znamena to
také, ze takovi lidé maji takzvané hlavu
v oblacich. Pro né nemusi mit vzdycky
viechno né&jaky prakticky smysl. Mé&li by
se cvidit v tom, Ze ne vSechno must jit pfes
rozum nebo pfes pocity.

V pristim dile: ¢isla 5, 6,7, 8a 9
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Dokazeme
jeste byt

q,j.‘.

Jsme ve stalém
kontaktu s ostatnimi.
Bez telefonu

se nevzdalime

z domu ani na

krok. V dopravnich
prostredcich cteme
e-maily a v kavarnach
si stale prohlizime
nase fotografie.

Je to skutecne to,
po cem touzime?

prof. RNDr. Vladimir
Karpenko, CSc.
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chyl se v sebe sama! Vadci rozum v nds

Jje té povahy, Ze se omezuje na vlastni

spravedlivé jednani a dusevni pohodu,
pravé z ného vyplyvajici.” Hovory k sobé, Mar-
cus Aurelius (121 - 180 n. 1)
Prosluly fimsky cisaf, jehoz posledni véle¢-
né vitézstvi rok pted smrti zvéétiuje dodnes
népis na skéle u slovenského Trenéina, byl ne-
jednou pravem nazyvén ,cisaf-filosof“. Pokud
jde o problém naznaceny v titulkuy, je nutno ho
trochu upfesnit, protoZe samota je stav, ktery
muze byt nezavinény, naptiklad ztritou blizké
osoby, coz samoziejmé vede k osaméni, které je
touto okolnost{ vynuceno. Neni to viak samo-
ta, kterou mél na mysli prévé fimsky cisat. Jde
o to, zda jsou schopni byt chvili sami v dnes-
ni spole¢nosti lidé, kteti v této spole¢nosti Ziji
a jsou v plné sile. Jsou jejimi aktivnimi &leny,
nikoli témi, jejichz léta jiz plynou ke konci.
Tedy samota o své vili, zimérnd.

Konstatovani, ze moderni svét je svétem
komunikace, je nesporna pravda, a tato ko-
munikace se navic zrychluje a zjednodusuje.
Neni problém kontaktovat pi{buzného nebo
znamého, ktery je pravé na druhém konci

svéta, pfidemz méme-li patfi¢né vybaveni,
miiZeme ho rovnéZ vidét. To je néco, co pfed-
chozi generace neznaly. Sdm pamatuji, jak
jsem musel coby chlapec, ktery chtél tele-
fonovat z malého mésta do Prahy vzdalené
dvacet kilometrd, na postu, a tam &ekat, az
se Ufednici poda¥i spojit linku se zZddanym
pjemcem mého telefonitu. Ve skuteénosti
to neni tak davno, a¢ ndm to tak ptipad4, pro-
toZze i &as jako by se zrychloval.

Neni problém kontaktovat
pribuzneho ¢i znaméeho,
ktery je prave na druhém
konci svéta.

Na druhé strang, opét vlastni zkuZenost,
kterou ma asi vét§ina ¢tendfd — jdeme-li po
ulici nebo jsme v né&jakém dopravnim pro-
sttedku, typickym obrazem je mnoho lidi
s mobilnim telefonem u ucha. Mame si toho
opravdu tolik co fici? Pokud hovor sly$ime
(né&kdy byva neptijemné hlasity, takZe tomu
prosté neunikneme), je to nejednou pusty
a prazdny dialog.



Nemdm zkusenost s Facebookem ani

s dal§imi podobnymi systémy — zatim
se jim vyhybdm. Ale opét se dozvida-
me o tom, jak tomu néktef{, zvlast z fad
mladdeze, doslova propadli, a navic jsou
ochotni sdélovat zde i véci, které si nor-
malné nechdvdme pro sebe.

Problémi je tedy vic nez dost, v né-
kterych statech uZz mnohdy pferostly
Unosnou mez, a zabyvaji se tim od-
bornici nejruznéjsich oboru. ,Socidlni
sité¢ nds ¢ini méné socidlnimi“ soudi
americkd sociolozka Dr. Sherry Turkleo-
vad z proslulého Massachusettského
technologického institutu, kterd se této
problematice vénuje uz dlouho. Pfede-
v§im se soustieduje na mlédde?, mezi
niz podnikd Zetné pruzkumy. Tak na
otdzku, zda odpovidaji na textové zpra-
vy tfeba uprostfed noci, byla naprostd
vétina odpovédi kladnych, tfebaze slo
pfevézné o sdéleni nepodstatna, &asto
dokonce bezvyznamni, takze odpovéd
mohla potkat do ndsledujiciho dne,
pokud vubec byla nutnd. V jednom

konkrétnim ptipadé se americkd bada-
telka vénovala mladé Zeng&, kterd méla
na Instagramu 2000 partnerd, takZe se
naptiklad v devét hodin veer na néco
zeptala, a ve dvé v noci méla stovky re-
akci. Opravdu pry nevdhala v tu dobu
vstat a reagovat na né. Soudasné to zna-
mend, Ze mnozi z téch, kdo ji kontaktuji,
tak ¢ini rovnéZ v hluboké noci.

Co je za tim? Mimo jiné zfejmé prosta
touha po kontaktu s nékym, pfi¢emz
tato forma je samoziejmé snaz§inez bez-
prostfedni rozhovor. Mobil méme stile
po ruce. Ostatné mail také, a jeho popu-
larita ma dalsi ddvod, jak to naznacuje
odpovéd jednoho mladika na otizku:
,Co je Spatného na bezprostfednim
rozhovoru?* Odpovédél: ,Odehrava se to
v redlném case. Nemizete kontrolovat,
co chcete Fici“ To je jedno z tskali: od-
vykdme bezprostfednimu rozhovoru,
protoze nedokézeme hned zformulovat
odpovéd tak, jak bychom chtéli. Oviem
musime poéitat s tim, Ze ob&as néco fek-
neme §patné, nevyjadfime se pfesné,
ale d4 se to dalsi vétou opravit.

Podle Dr. Turkleové je za uvedenou
odpovédi, mimo jiné, snaha po doko-
nalosti, snaha ptiblizit se né&jakému
idedlu, ktery zndme tieba z televizni
obrazovky. Je pohotovy, vtipny, hy# na-
pady... a &asto je krdsny.

Pokud neco rekneme
nepresne, da se to
v dalsi véte opravit.

Je tu dalsi postieh americké badatelky.
Konstatuje, Ze typické pro Zeny je, Ze
nez umisti svou fotografii tfeba na
Facebook, velmi Zasto ji pomoci poéita-
¢ové techniky upravuji, aby se pfiblizila
idedlu. Jakému? Pro kazdého je jiny,
ale je to vysnény idedl, ktery pak mtze
najednou narazit na realitu, kdyz nékdo
uvidi skute¢nou tvaf této Zeny. Ptitom
miZe byt hezkd, odugevnéld. Ale ne
krasnd, jak si vysnila. V tomto sméru
jsou dokonalou ukézkou nejriizn&jii re-
klamy oplyvajici krdskami, kde je jasné,
ze jde o dilo poéitace.

Nejsou to ale jenom statické snimky;
dne$ni technika umoZiiuje vytvéfet
dynamické zdbéry, filmy, potitalové
hry, které jsou zdénlivé k nerozezndni
od skuteénosti. Zdanlivé. Kdyz se nad

Cetnymi z nich jen trochu zamyslime,
je nabiledni, Ze i to je sen, ale zatimco
v détstvi pfedchozich generaci se dost
jasné rozliovalo, co je skute¢nost a co
pohadka, hranice se dnes stird. Jak soudi
americkd védkyné, ,pohybujeme se
smérem do smési naseho skute¢ného
Zivota a néjaké virtudlni reality”. Tento
posun ji potvrdila odpovéd jednoho
studenta: ,Skuteény Zivot je jen jedno
okno, a to neni nezbytné moje nejlep-
§1“ TakZe unikd z toho nikoli nejlepsiho,
zato skute¢ného, do neskute¢ného, vir-
tudlnfho. MuiZe to byt nebezpe&ny uték,
protoze jak se ukazuje, u nékterych je-
dincd se ona hranice opravdu ztrici do

Dalsi vyvoj nas podle
vseho ceka, jen obtizne
predvidatelny. Stale se

zdokonaluji roboty, které

napodobuji lidskou rec.

té miry, Ze nakonec pfejdou do stavu,
kdy se stfelnou zbrani ohrozuji, a nejed-
nou zabfjeji, osoby ve svém okoli. Vidéli
to a prozivali ve svém virtudlnim svété.
Aniz by pfemysleli, pfestoupili hranici
do svéta skuteéného.

Dalsi vyvoj nds podle vieho &ek3, jen
obtizné pfedvidatelny. Stéle se zdoko-
naluji roboty, které napodobuji lidskou
te¢. Casto funguji v riznych firmach,
kde odpovidaji na telefonity. OvSem
ty nejmodernéjsi jsou uz konstruovany
tak, Ze nabyvite dojmu, jako by vam
opravdu tyto stroje rozumély. Dusled-
ky se jiz dostavuji. Dr. Turkleova popi-
suje pfipad Zeny, kterd se ji svéfila, Ze je
naprosto ,v pohod&“ se svym pfitelem,
jimZ je mluvici robot, jen by chtéla jesté
dokonalej§i japonsky vyrobek. Na po-
zndmku americké badatelky, Ze pfece
ten robot ve skute¢nosti Zené nerozumi,
ptisla odpovéd: ,Podivejte se, ja bych
jen chtéla mit v domé trochu laskavosti.
Chtéla bych néco, co by zpusobilo, Ze se
nebudu citit sama.“

Nabyvédme dojmu, Ze ndm stroje ro-
zuméji. Chybi ndm obyé&ejny rozhovor.
Tim se dostavame ke klitovému momentu
—1ivmoderni komunikaZni spole¢nosti,
nebo pravé v ni, se ¢lovék muze citit
osamély. Chybi ten oby¢ejny rozhovor,
kdy se spolu bavi dva, tfi, nebo vice lidi.
Ono se to vytracelo postupné. Pamatuji
si, kdyz jsem jako dité pobyval v 1ét& na
vesnici, tehdy je§té nezkolektivizované,
za letniho soumraku se lidé schazivali
uprostfed ndvsi. @
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Ptisel, kdo chtél, a prosté si povidali
o viem mozném, zatimco my, déti, jsme
si opoddl hraly. Prvni zména souvisela
s televizi — ndves se vyprazdnila, ale lidé
se stale jesté schazeli, pravé u televizoru.
Ne kazdy ho mél, chodilo se tedy k sou-
sedtim, ke zndmym. Pak uz se schazela
rodina sama, a nakonec, kdy ma téméf
kazdy ptistup k médiim, nejednou jsou
vsichni &lenové rodiny ve svych pokojich
a s ostatnimi se vidi i doma méné. To je
vyvoj, ktery nezbyva nez vzit na védomi.

Rimsky cisaf ndm doporucuje, abychom
se uchylili v sebe sama. Do samoty, ale
té vlastni. Jak zduraziiuje Dr. Turkleovd,
pravé tohle je nesmirné dtlezité — samota
je podminkou pro to, abychom hovotili se
sebou samym. Obycejné se tika, Ze si po-
ttebujeme urovnat myslenky. Pfedevsim
musime néjaké mit. Ukazuje se, Ze zejmé-
na déti potfebuji ob&as samotu, protoze
ony si dokézou povidat se sebou samym.
Je to podstatné pro jejich dusevni vyvoj.
Co dal? Pfedné bych cht&l zdaraznit,
Ze tohle neni paugalni odsouzeni moderni
techniky, neni to volani po tom, abychom

se sedli na navsi. Ostatné v satelitnich
sidlistich pravé ta viibec neni. Moderni
technika ndm v mnohém usnadsuje Zivot,
ale jako kazd4 technicka vymoZenost ma
i stinné strdnky. TakZe to neznamend, Ze
bychom méli zavrhnout mobily a potita-
Ze, ale Ze bychom je méli ob&as na chvili
odlozit nebo vypnout a pokusit se ,jit do
sebe”. Samoziejmé nesmime v sobé setr-
vat dlouho. Rozhodné v8ak po ndvratu

Ukazuje se, ze zejméena
deti potrebuji obcas
samotu, protoze ony
si dokazou povidat

se sebou samym.

Y&

z takové cesty ,dovnitt“ mezi lidi mozna
nahlédneme sndze, co je dilezité a co ne.
Je dobré ob&as na chvili odlozZit nebo vy-
pnout mobil a pokusit se ,jit do sebe”
Podle nékterych odbornikd se zd4, ze
dne$nivelmimlada generace, nebo aspoil
néktefi jeji pfislusnici, si zaéind uvédo-
movat o$idnost virtudlniho svéta a po-
kousi se Zit v tom skuteéném. A zase,

neznamend to dplné zatraceni lidského
snéni. Kazdy mame né&jaky sen, ale mu-
sime chépat, kde jsou jeho hranice. Mohu
touzit byt vysoky, silny, éernovlasy kra-
savec, le¢ méfim jen metr Sedesit, mam
pouhy ndznak svall a profidlou zrzavou
ples. Pak je dobré jit do svého nitra a hle-
dat, po vzoru fimského cisafe, a tfeba na-
jdu néco, co mne uspokoji a v éem mohu
byt ispésny a kvalitni.

Dnes ¢teme stile vice o kouéingu, coz
jen doklada, Zze vyristime méné vyzré-
li. Kou&ové, ti kvalitni, vlastné napravuji
to, k ¢emu dochdzi, a budiz opakovéno,
v rdmci vyvoje, ktery se sotva zméni.
Musime ho brit na védomi. Pfitom jedna
z cest, na kterou se vydat, je ta doporuce-
nd pted skoro dvéma tisiciletimi ¥#mskym
cisafem, jehoZ nechdme na zivér jesté
jednou promluvit: ,Lidé si hledaji mista,
kam by se uchylili a odpotali: venkov,
ptimoti, hory. V§ak i ty nezfidka zatou-
zi§ po nélem takovém. Ale to vSechno
je svrchované zpozdilé, nebot v kterou-
koli chvili se ti zachce, muzZe§ se uchylit
v sebe sama. Vzdyt nikde nemd ¢lovék
klidnéj$iho ani nerugenéjsiho dtulku nez
ve své vlastni dusi...

Inzerce

NADACE

DIVOKE
HUSY

X
,,(X

V druhé poloviné dubna zaleti do Chelcic, aby tam podaly
pomocné kfidlo Chel¢ickému domovu sv. Linharta, o.p.s..

Ten poskytuje sluzbu socidlné terapeutické dilny, kterad je uréena

pro dospélé osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho
postizeni. UzZivatelé pracuji s keramickou hlinou a textilem, vyrabi ru¢ni
papir, pracuji na zahradé a podileji se na provozu a tklidu domova.

Od zacatku letosniho roku zde funguje také Pecovatelska sluzba.

Oznédmeni o ve‘r‘ejné sbirce

Nadace Divoké husy

V prvni poloviné bfezna poleti Divoké husy do Revnic.

Podpoii Obcanské sdruzeni Narug, které poskytuje socialni sluzby
a chrdnéna pracovni mista osobdm se zdravotnim postizenim.
Provozuje denni stacionaf Naru¢ pro mladé lidi s kombinovanym
postizenim v Dobfichovicich, chrdnénou kavarnu Modry domecek
v Revnicich a socialni podnik Pasta fidli, s.r.o. v Mnisku pod Brdy.
Porada fadu kulturnich a vzdélavacich akci pro vefejnost a aktivné
se zapojuje do déni v komunitach, ve kterych plsobi. Podpoite
spolu s Divokymi husami Naruc a pfispéjte tak na vybaveni
chranéné kuchyné a pekarny.

Prispét muZete na Cislo uctu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 442.

Prispéjte do vefejné sbirky na podporu ¢innosti Chelc¢ického domova
sv. Linharta a pomozte tak ke koupi sluzebniho automobilu, ktery
umozni svoz klient( a Pe¢ovatelskou sluzbu v okolnich obcich.

Prispét muiZzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 443.
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Podpofit nas mazete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K¢.
Muzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena castka 30 K¢.
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz

Dékujeme viem ¢tenaftim casopisu Sféra ktefi v prosinci pFispéli na Most o.p.s. Castka 35 119 K& byla pouzita na vybaveni 3ici dilny v Tibetu.
Dale se vybralo 18 658 K& na vystavbu plotu kolem chranéného bydleni Diakonie CCE, 16 650 K¢ na stropni zvedaci systém pro imobilni
uzivatele chranéného bydleni Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim a 31 492 K¢ na vybaveni pro skladovou evidenci pomoci
¢arového kodu v chranéné dilné strediska Nazaret v Borovanech.



22.-24.5.2015

Misto konani: Hotel Dvorak, Hradebni 3037,390 01 Tabor

PATEK 22.5.2015
10:00  Zahdjeni
10:15  Bioinformaéni kosmetika - Vladimir Durina
11:00  Produktové novinky - Vladimir Durina
13:00 Obéd
14:00  Ucinky lécivych bylin v pFipravcich Diochi

- Prof. Ing. Ladislav Kokoska, Ph.D.
16:00  Reflexni diagnostika - Vladimir Nerud
18:00 OSLAVA 12.VYROCI DIOCHI

SOBOTA 23.5.2015

09:00 Pracujeme s dechem - Mgr. Jitka Studénkova

11:00 Strava podle 5 elementii - Frantisek Novotny

13:00 Obéd

14:00  Po stopéch husitd nebo névstéva muzea cokolddy

18:00 Vecefe

19:30  Diochi Night Time, Reflexni diagnostika
-Vladimir Nerud

NEDELE 24.5.2015

09:00 Liftingova masaz/Energetickd masaz - Ing. Petr Svec
10:30  Bylinné silice a jejich sila v produktech Diochi
- Ceska Aromaterapeuticka Spole¢nost
12:30  Marketingové tipy - Stefan Novak
12:45  Zavérecné rozlouceni

13:00 Obéd
m AKCE 3% 1
VSTUPENKY ZDARMA

Cena vstupenky: 3450 KE

Vstupné pro 1 0sobu zahrnuje:
2x ubytovani, 2x snidané, 3x obéd, 2x vecefe,
obcerstveni v pribéhu dne, predndsky,
studijni materidl, vstupné na volny program

VSTUPENKY KUPUJTE V E-SHOPU DIOCHI
WWW.DIOCHI.CZ, INFO@DIOCHI.CZ, +420 267 215 680

OSLAVTE S NAMI

12. VYROCI DIOCHI

VYJIMECNE SPOJENT AKADEMIE S VYROCIM DIOCHI

DOPLNKOVY PROGRAM

DIAGNOSTIKY ZDRAVI - Vladimir Durina
REFLEXNI DIAGNOSTIKY - Vladimir Nerud
PRODE) VYROBKU DIOCHI

CO JE AKADEMIE

»  VELKY ZDROJ INFORMACi A PODNETU

- PRISTUP K NEJZHAVEJSIM NOVINKAM

- SDILENi ZKUSENOSTi S OSTATNIMI UCASTNIKY
- VYHODNY PRODUKTOVY BALICEK

- IDEALNISEMINAR PRO AKTIVNi NOVACKY

- MILAPREKVAPENI PRO VAS



D POZNANI

SKOLA DIOCHI

Zaujima vas, ako funguje ludské telo, ako pracuju jednotlivé organy? Tuzite sa
dozvediet o tom, ako spojit poznatky klasickej a alternativnej mediciny? Na Slovensku
otvorila na prelome februdra a marca svoje brany Skola DIOCHI, ktora pripravuje cykly
predndsok pocas celého roka. Mgr. Jana Strbkova

22

d renomovanych lektorov sa dozviete zrozumitelnou
O formou vsetko, ¢o vas zaujima o ludskom tele, fytote-
rapii, botanike a o nasom unikétnom regeneraénom
systéme Sféra.
,Prostrednictvom Skoly Diochi som chcela nagim poradcom

a ¢lenom Sféra klubu DIOCHI pontiknut informicie, ktoré by
im umoznili poskytovat kvalifikované rady v oblasti zdravia

svojim pribuznym ¢ znamym,* hovori Dana Smi¢kova, ria-
ditelka spolo¢nosti Diochi Slovakia. ,Chcela by som zéroveti
prildkat Iudi, ktor{ sa zaujimaja o to, ako funguje ludské telo,*
dodava. Prvé gkolenie sa stretlo s velkym ohlasom, preto sme
pre &itatelov Sféry pripravili kritke rozhovory s odbornikmi,
ktori sa s nami podelili o novinky z oblasti mediciny, fytotera-
pie, vyskumu rastlin i regenerdcie ludského tela.

Bioterapeut Vladimir Durina,
autor produktov DIOCHI:
.Systém regeneracie dokonaly
ako priroda”

.Vzdeldvanie v oblasti fytoterapie nds
spdja s prirodou, s bylinami, so stromami
ktoré nas obklopuju, “ hovori chemik
Vladimir Durina.

V Skole Diochi prednésate o svojom
regeneracnom systéme s nazvom
Sféra zlozeného zo 100 % bylinnych
produktov. V ¢om spociva
dokonalost tohto systému?
Dokonalost systému regenerdacie vo Sféra
spoéiva v harménii zloZenia produktov.
Jednotlivé byliny som skladal do priprav-
kov velmi precizne s re$pektovanim zi-
konitosti prirody. Jednotlivé litky, ktoré
byliny obsahujt sa navzajom dopliajd,
harmonizuji medzi sebou a tieZ st zla-
dené na zdklade svojej energie.

f

Vyznate sa v bylinach, ktoré rastu
na nasom uzemi. Aké superbyliny
pouzivali uz stari bylinkari a mali
by sme ich mat doma aj my?

Tri zdkladné byliny, ktoré by nemali chy-
bat v domdcej lekdrnicke st pipava lekar-
ska, baza ¢ierna a lipa. Pipava sa tradi¢ne
osveddila na trdviace, ale aj onkologické
problémy, je to bylina vhodnd pre diabe-
tikov. Plpava je rastlina buddcnosti, ktord
este &akd na svoje objavenie. Bazu ¢ernu
a lipu je vhodné pouzit pri nachladnuti &
chripke. Lipa obsahuje tiez fytohormény,
vitamin E a uréite budeme svedkom ob-
javenia mnohych prekvapivo w&innych
latok, ktoré tito rastlina ukryva. V lete
si vyskusajte pripravit slaby odvar z lipy,
ktory vynikajico zaberd proti nadmer-
nému poteniu. Pouzite len jediny kvet na
$alkuvody avznikne homeopaticky odvar,
ktory zniZuje potenie. Zarovei je vynikaj-
Ucim ndpojom, ktory nds poéas horicav
osviezi. Ak sa naopak, potrebujeme pori-
adne vypotit, pridajme do §élky vela lipo-
vého kvetu.

Kedy naposledy vam vase
pripravky Diochi vytrhli trri z paty?
Kedy vam naposledy pomohli?

Par dnf pred tym, ako som mal ist pred-
nagat do Skoly DIOCHI ma rozbolela
chrbtica tak velmi, Ze som ledva chodil.
Zasiel som k lekdrovi, nech mi d4 injek-
ciu, ktord ma méjho problému zbavi, no
ten mi na akudtny zdpal odporuéil zatial

len silné lieky proti bolesti. V pribalo-
vom letdku som sa dotital o mnohych
neZiaducich d&inkoch liekov a tak som
si naordinoval svoje produkty Diochi.

PRIPRAVKY PROTI BOLESTI
Kombinacia pripravkov DINAVIR,
ACHYROCLINE SATUREIOIDES, VISTA
CLEAR A HOMEOPATIK ma skuto¢ne
do troch dni postavila na nohy.

Zapajate cloveka aktivne do svojho
zdravia. Co by ste nam poradili

v dobe, ked' neustale pribuda
takzvanych civilizacnych ochoreni?
Co robit aby sme im nepodlahli?
Citajte etikety vyrobkov, potravin, musi-
te vediet, &o jete! Uprednostiiujte Eerstvil
stravu, &o najmenej upravovand. Cim viac
je jedlo prepélené, vysmaZzané, zohrie-
vané, zmrazované, tym menej obsahuje
Zivotnej energie, ktort tak velmi potrebu-
jeme pre svoje zdravie. Ked sa ndm v tele
nie¢o ,pokazi‘, mali by sme sa sami pytat
nato, & jeme kvalitnd stravu a & sa denne
dostatoéne pohybujeme. V stéasnom
rychlom svete &asto trpi nasa psychika.

VLADIMIR DURINA ODPORUCA:
POCAS SEZONY ALERGlII

Vhodné je uzivat produkt DEVIRAL

v davkovani 3x denne 2 kapsuly.

Ak trpime alergiou, idedlne je uzivat
fytolatky predtym, ako vypukne sezéna.
Ked budeme pripravok DEVIRAL uzivat



Prof. Ing. Ladislav
Kokoska, Ph.D.:

{ ,O rastlinach sa

' rozpravam aj so

| Samanmi”

Vedec ma vacsinou
pocas dlhého obdobia v predmete
zaujmu jednu bylinu, ¢i u¢innu latku.
Prof. Ladislav Kokoska vysokoskolsky
pedagdg a vedec zo Zemédelskej
univerzity v Prahe sa venuije aj
vyskumu rastliny ¢ernuska siata.

Co odhalil vas vyskum

o rastlinke cernuska, ktoru
vyuZzivali uz faradni starého
Egypta?

Cernuska siata sa pouziva vo
fytoterpii tisicrocia, nas vyskumny tim
overuje, Ci je jej pouzitie relevantné

a je mozné ho preniest aj do
sucasnosti. Ziskali sme zaujimavé
vysledky v celosvetovom meradle.
Podali sme patent na ekonomicku
a velmi ucinnu extrakénu metddu
ziskavajucu z oleja ¢ernusky

siatej frakciu, ktora ma velmi
koncentrovanu ucinnu latku E
thymochinon. Bolby som "8
réd, keby sa tato metoda
mohla pouzivat pri vyrobe |y
produktu, ktory by <

2
fudom aplikaciou . W
zvonka na pokozku w 'V
pomohol zmiernit {f -
neprijemné ekzémy Q
¢i alergie.

uz od jesene, na jar zistime, Ze alergia
bud' prepukla velmi slabo, alebo nas
Uplne obisla. Na desenzibilizaciu
organizmu odporuc¢am aj VISTA CLEAR
KAPSULY, DETOXIN KVAPKY aj krém,

z bylinnych napojov ACHYROCLINE
SATUREIOIDES alebo BURITTO. Ak

si Clovek tuzi zlepsit zdravie, moze
pomocou zmeny jedalneho listka,
spravania, pridanim pohybu ¢i uzivanim
bylin skutoéne mnohé ovplyvnit.

PRIPRAVKY PROTI STRESU

mébzeme bojovat aj pitim uvoliujiuceho
bylinného napoja ACHYROCLINE
SATUREIOIDES, ktorého byliny maju
antidepresivne a relaxacné ucinky.
HARMONIZACNY PROGRAM SFERA
nas spolu so zdravym zivotnym Stylom
naladi, budeme rychlo a jasne mysliet

a sprijemnime si zivot.

Venujete sa etnobotanike, vela
cestujete. Kam sa chystate

v najblizsom obdobi?

Ziskal som na tri roky miesto
profesora na University of South
Pacific. Budem pracovat v pobocke
univerzity, ktora je na ostrovoch

s nazvom Samoa. Od augusta tam
budem posobit ako zahrani¢ny
poradca v oblasti tropickych plodin
vyuzitelnych na zlepsenie vyzivy

a zdravia ludi. Z tejto oblasti sme uz
s kolegami priviezli niekolko rastlin,
ktoré teraz podrobne skimame

a analyzujeme.

VyuZivate svoje poznatky

z fytoterapie aj v praxi,

sam na sebe?

Pre mna je praca koni¢kom,
doéverujem bylindm a mam svoje
oblubené rastliny, ktoré rad
pouzivam. Aj na prednaskach v Skole
Diochi som hovoril o tom, ze som
pravidelne pouzival echinaceu.
Mozno aj vdaka tomu som velmi
dlho Ziadne sezénne ochorenie
neprekonal. Casto som pouzival aj
¢ernusku, pretoze som s nou dlho
pracoval a velmi dobre pdsobila
na pokozku. S fytoterapiou pridem
do styku aj v exotickych krajinach.
Pracujem tam so Samanmi,
rozpravam sa s himi o rastlinach,
ktoré pouzivaju a to mi otvara brany
do ich sveta. Obcas fytoterapiu
miestnych Samanov skiusam aj na
vlastnej kozi.

MVDr. Elena
Jandova:
JVratme sa

k divorastucim
bylinam!

MVDr. E. Jandova
.Kazdy produkt som vyskusala

a odporucam
ich aj svojim znamym,” hovori.

uz desat rokov prednasa o produktoch
Diochi a zakladoch ¢inskej mediciny.

MUDr. Lenka Hodkova:
.Nemusime vZdy siahat ku
klasickym liekom”

MUDr. Lenka Hodkova,
veduca lekarka rychlej
zachrannej sluzby, uz
devatnast rokov brilantne spdja klasicku
gj alternativnou medicinou.

M&zu klasicka a alternativna

medicina fungovat v synergii?

St ochorenia a stavy, ktoré sa krdsne daja
ovplyvnit prirodnymi produktami. Dokonca
vobec nemusime siahnut ku klasickym lie-
kom, ¢i metédam klasickej mediciny. Na-
priklad niektoré akutne stavy ako su zipal
mocového mechdra alebo poruchy trévenia
sa daju ovplyvnit bylinnou terapiou. Velmi
dobré skdsenosti mam s podavanim pro-
duktov Diochi pri postihnuti traviaceho
ustrojenstva, plestiovych ochoreniach, pro-
blémoch s migrénami, s virusovou zatazou &
s Unavovym syndrémom.

Myslite si, Ze vdaka informaciam zo
Skoly DIOCHI si klienti lepsie poradia
s niektorymi zdravotnymi problémami?
Myslim, si, Ze dno, pretoZe sa dozvedia, ako
orgdn vyzerd, vysvetlim im, kedy je potrebné
pouzit klasickt lie¢bu a kedy postati fytote-
rapia. Ked budeme preberat dalgie orgdnové
sustavy, vzdy pripomeniem, akym prepari-
tom Diochi je ich mozné harmonizovat, deto-
xikovat, ako mézeme telu pomoct. V dalgich
pokratovaniach Skoly DIOCHI sa budeme
venovat jednotlivym orgdnovym sdstavdm,
&iuZje to trdviaca, vyludovacia, nervova.

boja sa o pracu, ziju na doraz. A prave
im dokaze ¢inska medicina poradit, ako
predchadzat ochoreniam, ako sa o seba
starat, aby boli zdravi.

Zaoberate sa aj principmi
stravovania podla ¢inskej
mediciny. Do akej miery
dokazeme podla tvojho
nazoru stravou ovplyvnit

svoj zdravotny stav?

- Strava je z 90 % zakladom nasho
zdravia. V aprili, na jar podla ¢inskej

Prednasali ste o zakladoch

¢inskej mediciny, v com vidite
hlavné prednosti tohto systému
starostlivosti o ludské zdravie?

- Cinska tradi¢na medicina mi u¢arovala,
pretoze je priamo spojena s prirodou.
Velmi dba na prevenciu. Dnes su mnohi
ludia vyCerpani, unaveni, ziju v strese,

mediciny vladne pecen a zl¢nik.

Do jedalneho listka v tomto obdobi
zaradujme vela Cerstvej zelenej potravy
a obmedzujme maso. Potrebujeme
konzumovat mene;j tukov, vratit sa

k prirode a k divorastucim bylinam,

ako su pupava, sedmokraska, podbel,
medvedi cesnak.
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Prijdte za nami &DIOCHI

SRDECNE VAS ZVEME

INTERBEAUTY PRAGUE FESTIVAL EVOLUTION
Vystavisté Praha HoleSovice Vystavisté Praha HoleSovice
vyzkousite Diolift hydrogel na vlastni kuzi diagnostiky Vladimir Durina a Hana Grasslova
masaze rukou liftingové a energetické masaze
soutéze o ceny brozurka liftingové masaze
brozurka liftingové masaze vyzkousite Diolift hydrogel na vlastni kuzi
beauty balicky za vyhodné ceny soutéze o ceny

Diochi prednasky
veletrzni balicky za vyhodné ceny

SEMINAR AROMATERAPIE — MICHEL VANHOVE

25. - 26.4.2015

Wellness hotel STEP PRAHA 9

Pfednasky na téma vzdjemné se podporuijici
pusobeni esencialnich oleju a jejich vyuziti

NA SEMINAR SLEVA 15 % NA VSTUPNE PRO CTENARE CASOPISU SFERA A CLENY KLUBU DIOCHI

Inzerce

FESTIVAL, KTERY VAM NASADI
B R O U KA D O H LA\/Y www.festivalevolution.cz

Ecoworld Biostyl/Zdravi Osobni rozvoj Alternativa

Biopotraviny Vzdélavani Alternativni medicina
tika Vnitrni potencial Léceni a terapie
Ps ie Meditace
Sebezdokonalovani Poradenstvi

Kvalitni potraviny Komunikace Duchovni sméry

17. - 19. 4. 2015

Vystavisté Praha HoleSovice

festival evolution

organizator: FELICIUS MEDIA FELICIUS

Fi: | INcHEBA o [~ ) ;
Partneri A | exporraia  HERBADENT OCCt@- VSTUPENK @V-CZ '@Reglony %o,

“Mecenia



Kardamomova silice,
Kardamom (Elettaria cardamomum)

Pro své blahoddrné uéinky se vyuziva
uz mnoho tisic let. Pochadzi z Indie,
odtud se rozsifil do Ciny a ve 4. sto-
leti pt. n. L. byl dovezen do Recka. Je
jednim z nejstar$ich a nejzndméjsich
oleju. Puvodné se kardamovnik vysky-
toval v tzv. Kardamomovych horich
ptijihozdpadnim pobfezi Indie.

Dnes se péstuje také v Guatemale, na
Sri Lance a v Tanzanii. Od stfedovéku
sedovézela semena donasich zemipod
ndzvem rajskd zrna pro jejich schopnost
potirat vnitfni neduhy. Zajimavé je
jeho fecké pojmenovéni kapsid = srdce
+ 1é)ewog = bezvadny, tj. bezvadné ko-
teni v chorobich srde¢nich. V Ptedni
Indii nazyvaji tuto rostlinu Elletari.
O kardamomu se muZeme docist ve
starych herbafich, citujme alespoil

Mathioliho herba¥: ,Cardamomi aneb
rajskd zrna jsou k uzivani dobrd t&m,
s nimiz tfeseni srdce, omdlévani a za-
vrat zdpasi...“ Kardamom jako podptir-
ny prostfedek vyuzivd uz mnoho tisic
let tradiéni éinskd medicinai djurvéda.
Doporuéoval ho i Hippokrates. Karda-
momovésilice je také nedilnou souéasti
parfémaiského primyslu a v parfé-

mech udéava stfedni tén.

HERBAR — SILICNATE ROSTLINY G

Jak pozname kardamovnik?
Kardamovnik je rostlina podobnd ra-
kosu, dorustajici do vysky az tfi metry.
M4 protdhlé listy, malé zluté kvéty
s rizovym az fialovym okrajem a malé
svétle zluté plody. Kvéty kardamomu
jsou podobného sloZeni jako kvéty
zdzvoru a nalezi do spole¢né &eledi
rostlin zdzvorovitych (zingiberaceae).
Plody obsahuji &ervenohné&da vejita
semena, kterd se jako kofeni drti na
prasek nebo ponechavaji vecelku. Seme-
na jsou zdrojem silice. Rostlina kvete
a plodi pouze v oblasti tropdi, nebot
vyzaduje vysokou vlhkost, teplotu mi-
nimalné 22°C a nadmoiskou vysku
mezi 700 az 1500 m n. m. V mirném
pasmu se d4 péstovat ve skleniku pro
své zajimavé listy.
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VLASTNOSTI |
KARDAMOMOVE SILICE

Kardamomova silice je jako vétsina silic
z koteni horké a suché povahy. Mi
harmonizujici a vyrovndvajici d&inky,
coz znamend, ze kardamomovy olej je
vhodny i pro zaéiteéniky. Tradi¢né se
silice z kardamomu pouZivala a pouZziva
hlavné pti zazivacich potizich. V indic-
ké Materia Medica je olej uveden jako
ueinny prostfedek proti nevolnosti.

ZPUSOB ZIiSKAVANI SILICE

Parni destilaci ze semen. Ze 30 kg suge-
nych semen se ziskd 1 kg bezbarvé silice.
AROMA: Teplé, exotické, kofenéné, slad-
ké, balzdmové

POVAHA (dle teploty a vithkosti):
Tepld a suchd

PREVLADAJICi ENERGIE

(dle &inského pentagramu):

ZEME — slinivka, slezina

HLAVNI OBSAHOVE LATKY A TERAPEUTIC-
KE VLASTNOSTI: Cardamomova silice
obsahuje pfevdzné terpenické estery
(alfa-terpinyl acetit 40 %), terpenické
oxidy (1,8-cineol 30 %), linalyl acetat
(6 %), limonen, borneol, pinen, mircen,
citral, linalol, sabinen a dalsi.

Vzhledem k velkému mnozZstvi 1,8-ci-
neolu ma podle odbornych studif inhibi¢-
ni G&nek proti mnozeni bakterii a vird.
Dal3{ pribézné studie prokazuji i¢innost
1,8-cineolu na sniZeni bronchiilniho ast-
matu (PumMed 2004). Silice také vyka-
zovala silnou antibakteridln{ aktivitu proti
mikroorganismim Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus, Escherichia coli a Salmo-
nella (Journal of Science 2008). U borneolu,

Sf
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nedilné slozky silice, bylo prokdzano, Ze je
velmi efektivni antagonista acetylcholinu
(Cabo a kol. 1986), a je mozné, Ze je to pré-
vé& borneol, ktery ma t¢inek proti zvraceni
a nevolnosti (J. Buckle 2008).

Kardamom se uzivd pfedev§im pii
travicich potizich, proti plynatosti,
bfi¥nim kfe¢im a zvraceni. Také usnad-
fiuje vykaslavani (fedi hlen) a pisobi
antibakteridlng, takZe je vhodny i pfi
infekcich dychaciho systému. Usnad-
fluje odvodnéni a tok lymfy. Silice
z kardamomu podporuje, na rozdil od
ostatnich horkych silic, kromé tvorby
noradrenalinu také tvorbu serotoninu,
a proto pusobi pfedevsim jako vyrov-
névajici a harmonizaéni prostfedek.
Zklidfiuje pfi vnitfnim neklidu, nervo-
zité, Zalude&nich a travicich neurézach
a nespavosti, ale zaroveil dodavé ener-
gii a odvahu k novym za&itkam. Posi-
luje koncentraci, proto je vhodny jako
podpora pti studiu nebo pfi zkougkach,
prezentacich apod. Jeho teplé aroma
pfinddi pocit pfijeti, jistoty, stability
a zakofenéni. Pouzivd se tedy pti praci
s tématem ,uzemnéni’, bezpeéné exis-
tence v hmotném svété. Silici lze pouZit
k oSetfeni ran a kozni a nehtové plisné.

VYUZITi KARDAMOMU V PRAXI:

TRAVICI SYSTEM

* pfi travicich potizich

o proti plynatosti

* pfi bfisnich krecich

¢ zvraceni

DYCHACI SYSTEM

« usnadriuje vykaslavani (fedi hlen)

« pusobi antibakterialné — p¥i infekcich
dychaciho systému

« usnadnuje odvodnéni a tok lymfy

PSYCHIKA

« pusobi jako vyrovnavajici
a harmonizacni prostredek

» podporuje tvorbu noradrenalinu

» podporuje tvorbu serotoninu

« zklidruje pfi vnitfnim neklidu, nervozité,

» pomaha pfi zaludecnich a travicich
neurdzach

» pomaha pfi nespavosti

» dodava energii a odvahu k novym
zacatkim

» podpora pfi studiu nebo zkouskach,
prezentacich apod.

» jeho teplé aroma prinasi pocit prijeti,
jistoty, stability a zakofenéni; pouziva
se pri praci s tématem ,uzemnéni”,
bezpecné existence v hmotném svété

PECE O TELO:
« k oSetfeniran
« k oSetreni kozni a nehtové plisné

,VSeobecné posilujici d¢inek kardamo-
mu spoiva v jeho schopnosti posilovat
energii &chi sleziny — slinivky, hlavni-
ho orgdnu odpovédného za pfeménu
potravy a ndpojl v &chi a krev. Kdykoli
nedostateénost slezinné &chi vyvola le-
targii, nechut k jidlu a zastaveni stolice,
1ze doporutit kardamomové silice.“ &

KDE NAJDETE

KARDAMOMOVOU SILICI
V PRIPRAVCICH DIOCHI?

TRAVICI SYSTEM

ASTOMIN, SUPRACID
ESTROZIN, ASTOFRESH
BAKTEVIR, DETOXIN

DYCHACI SYSTEM
ASTOFRESH, BAKTEVIR

DETOXIN, GEROCEL
PSYCHIKA

NERVAMIN

PECE O TELO

NERVAMIN

MOCOVY A HORMONALNI ,
SYSTEM

ANDROZIN

DETOXIN

AsToFRESl

sy S




Chci byt na jare svézi a krasna

JAK NA TO?
4 KROK

PRO DOKONALOU PLET
A MLADISTVY VZHLED

Jarni slunce laka ven, a nas trapi Spatné traveni,
unava, plet vypada zasedle a nezdrave... Nase télo
Jje zanesené toxiny a odpadnimi latkami a vola po
dukladné ocisté. Regenerujme téelo zevnitr a plet

-

.

OSOBNIi ROZVOJ a
JEZTE ZDRAVE

Vasemu télu prospéje strava bohata na
vldkninu, omezeni tuku a cukru, 5 porci
ovoce a zeleniny denné. Pamatujte na
pfijem tekutin. Dostatek tekutin osvézuje
télo a stejné tak i nasi mysl.

-

N\

BUDTE V KONDICI

Pravidelny pohyb pomuze organismu ke
spravnému fungovani véech organu. Patnacti-
minutova prochazka denné vykona velkou sluibu)

-

N
RELAXUJTE

Dostatek spanku doda télu energii a pomaha
odbouravat stres. Vénujte se tomu, co vam
pfinasi radost do zivota. Doprejte si chvilku pro
sebe nebo relaxa¢ni masaz.

POUZIVEJTE KVALITNi DOPLNKY
Bioinformacni pfipravky Diochi uc¢inné

zvenci. Nezapomerime na psychiku, snazme se
radovat ze zivota. Uvidite, budeme jen zarit.

p

&y

., _

A
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™
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DOPREJEME NASI PLETI
PO ZIME TU NEJLEPSI PECI!

DIOLIFT HYDROGEL

U¢inny liftingovy hydrogel s bioinformacemi a latkami
vyskytujicimi se v pfirodé pro omlazeni pleti s rychlym
omlazujicim efektem. Navraci pleti pfirozeny vzhled.

 Vyhlazuje vrasky

« Silny vypinaci efekt

» Regeneruje pokozku

« Stimuluje prirozenou
vyzivu kuize

» ZvySuje vitalitu a pruznost pleti

e Lehce se vstrebava

* Nezanasi pory

* Ma relaxacni ucinky

* Ma kumulativni regeneracni
efekt

» Obsahuje harmonizujici parfém

« Je velmi usporny

o
* Diochi =

[ e -

Diolift =

hydrogel

TROMBOSERIN MULTIVITAMIN
Kvalitni péce o plet zevnitt. Prirodni
multivitaminovy, metabolicky a epigeneticky
produkt s bioinformacemi zaméreny na vyzivu,
regeneraci a detoxikaci organismu.

 Aktivace imunity
@ «Ugnné omlazeni
7 » ZvySeni kvality pleti
* Regenerace kuze
* Podpora krvetvorby
a cévniho systému

NCSFRE™

-

podporuji vasi krasu vyzivou zevnitf i zvendci.

KRASA
ZACINA |
UVNITR

PRIZNAK
Alergické projevy, unavena plet,
nepfijemna nalada

RESENI
Potfebujeme ocistu jater.
Zanesena jatra stoji za mnoha typy
alergii a zdravotnich problému.
Pomuze pripravek DETOXIN

— jatra vycisti, ta pak mohou
podstatné lépe plnit svoji funkci.

o s L PRIZNAK
Navraci télu svézest a vitalitu. .
== Zacpa w
ﬂ « Energeticka vyziva bunék RESENI

Pfidame do jidelni¢ku zeleninu
a ovoce (velmi ¢asto mame
nedostatek vldkniny v potravé),
zvysime pfijem tekutin (1,5 L
denné), pfidame pohyb (jaro
laka k prochazkam).

Pomuze pripravek GEROCEL,
popijime ACHYROCLINE CAJ.

Tipy na jarni detox
organismu s Diochi
bioinformacnimi

preparaty:

PRIZNAK

Spatna kvalita pleti, unava

RESENI

Pridame spanek, pohyb na
Cerstvém vzduchu, Cerstvé
ovoce a zeleninu.

£

Pomuze pfipravek
TROMBOSERIN
MULTIVITAMIN, ktery kvalitné

pecuje o nasi plet zevnitf, navraci
télu svézest a vitalitu.

PRIZNAK

Tmavé kruhy pod oc¢ima,
natekla vicka ‘
RESENI

Potrebujeme ocistu ledvin.
Prachodnost ledvin je podminkou
odchodu toxinu z téla, takze napr.
nedochazi ke zhorseni ekzému

Pomuize pripravek DIOCEL
detoxikuje ledviny a lymfatické cévy.
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Duben patri
k mesicum, kterée

maji energii takzvaného mezidobi zemé. =t
Jsou to leden, duben, Cervenec a rijen. Tyto

meésice jsou jakymsi predelem mezi dvéma rocnimi
obdobimi: mezi zimou a jarem, jarem a létem, létem

a podzimem, podzimem a zimou. Ing. Jifi Cerndk

ezidobi Zemé je to z toho divo-
M duy, Ze v téchto mésicich vladne
element Zemé. Energie tohoto
elementu ma za tkol vie zklidnit, drzet

vas ,pii zemi“ a tim vdm umoznit divat
se na vas§ zivot realisticky a objektivné.

Ideélni je mezidobi zemé vyuzit pro
planovéni a pfipravu na dalsi obdobi.
V dubnu byste se tedy méli zpomalit
a zhodnotit, co se vdm povedlo & nepo-
vedlo v pfedchozim obdobi. Ohlédnéte
se za jarem a objektivné zhodnotte, jak
se vam dafilo naplnit své plany. Posud-
te, co se vdm povedlo, kterych cild jste
doséhli. Poté si upravte své pldny na
dalsi obdobf, léto. Pokud se vdm nepo-
datilo né&¢eho dosdhnout, zamyslete se

nad tim, jestli téchto cili chcete jesté
dosédhnout v 1ét&, nebo jestli jiz nema
cenu se jimi dale zabyvat.

S elementem Zemé ptichdzi dalsi
energie, a to takzvaného garanta mésice,
kterym je v dubnu Drak. Tento vladce je
z pohledu ¢inské kosmologie velmi silny
a dodd vidm mohutnou energii. Diky
tomu, Ze se Drak umi odpoutat od zemé
a vidét svét z vysky, ddva vam tak vétsi
perspektivu. Mate mozZnost vidét o néco
dél nez v jinych mésicich.

Drak umi odpoutat
od zeme a videt svét
z vysky, dava vam tak
VEtsi perspektivu.

Z tohoto pohledu je energie Draka velmi

vhodnd pro dlouhodobéjsi plinovéni.
Diky mohutné sile tohoto vlddce se mu-
Zete sméle vénovat opravdu ndroénym
cilam. Méte na jejich splnéni hodné
energie a mé&li byste ji opravdu vyuZit.
Energie Draka patfi k energii elemen-
tu Dfeva. Tato energie je odstfediva,
tj. jde od stfedu ven. Proto tuto energii
nesmite drZet v sobég, ale naopak ji plné
vyuzit. Pokud tuto energii nevyuZijete
a zablokujete ji v sob&, muZe se jeji sila
obratit proti vam. JelikoZ sila Dfeva je
opravdu razantni, mohla by vdm pti-
néstinékteré zdravotni potize. Nejvice
se muZe projevit na problémech s ja-
try & zrakem, pfipadné tim, Ze nejste
schopni své cile ,vidét“ a budete mit
pocit, Ze nevite, do éeho se méte pustit.



Tim energii Draka nevyuzijete. Je pro-
to opravdu dilezité, abyste v dubnu
tuto silu vyuzili a do ndro¢nych cila
se pustili. Podpora Draka vdm umozni
téchto cild pomérné hravé dosidhnout
a muiZe vas v tomto obdobi posunout

rychle doptedu.

Drak je také nositelem inteligence. Proto
jsou mnohé jeho ndpady opravdu hod-
né alespont prozkoumdni. Budte tedy
otevien{ novym népadiim a nezavrhujte
je jen proto, Ze se vam na prvni pohled
zdaji ,$ilené“ Drak vidi dale nez vy a mé-
lokdy se myli. Budte otevieni nejen svym
vlastnim ndpadiim, které vds mohou
piekvapit, ale také ndpadim ostatnich.
MuZe se jednat o skute¢né velmi zajima-
vé piilezitosti a bylo by §koda o né pfijit
jen kvali vlastni kratkozrakosti. Drak se
vétdinou pousti jen do opravdu velkych
a vyznamnych aktivit. Ty by pak pro vas
mohly byt opravdovym p¥inosem.

Drak s sebou také pfinadsi jakousi
détskost, kterd se mizZe projevit napti-
klad uréitou naivitou. Proto v tomto
obdobi spolu s Drakem vlddne element
Zemé, ktery vim ma umoznit, abyste se
uméli na napady Draka divat realistic-
ky a objektivné. Pokud vdm tedy Drak
pfinese zajimavé vize, prozkoumeijte je
objektivné. Divejte se na moZnost jejich
naplnéni realisticky a nepoustéjte se do
nich jen tak bezhlavé. Je dobré o téchto
vizich hovofit s ostatnimi. Zeptejte se
na néazor téch, ktefi dané oblasti rozu-
mi a mohou vdm poradit. Nespoléhejte
se jen na vlastni pohled &i své pocity. Je
tteba si je dobfe ovétit.

Drak neumi ddvat pozor na detaily.
Nerad se jimi nechd zdrZzovat. To vdm
dévé mozZnost se rychle pustit do vétsich
aktivit, aniz byste museli fe$it rtzné
banality. Ale pozor. U nékterych aktivit
je detail pfece jen dilezity. Detaily jsou
naptiklad velmi dulezité pfi sepisovani
smluv, dohadovéni konkrétnich podmi-
nek apod. V takovém ptipadé je opravdu
vhodné, abyste si tyto aktivity ¥4dné pte-
kontrolovali a pozadali i nékoho dalgiho,
aby je zkontroloval s vdmi.

Energiedubnajsouvelmidulezité proto,
aby se vam podatilo ve vasich aktivitich
dosdhnout ,plod“ Plody za&inaji rust
prévé v obdobi léta, na které se mate
v dubnu ptipravit. Cim 1épe se tedy v dub-
nu pfipravite, tim kvalitn&jsi budou plody
vad{ prace pravé v été. Vénujte proto této
energii opravdu hodné pozornosti. Uvidi-
te, Ze se vdm to v 1été vyplati.

Energie Draka také ptindsi ptilezitosti
k expanzi a roz$ifovani aktivit. Pokud
tedy naptiklad plinujete rozsifit své
podnikdni & své majetky, pak je k tomu
energie Draka tou nejvhodnéj§i v roce.
Energie expanze vSak vidy vyzaduje
jedno dulezité pravidlo: expandujte jen
do té miry, kterou dokézete opravdu re-
alné zvlddnout. Drak miize mit nékdy
z4lusk na vét3{ sousto, nez jste vy schop-
ni zpracovat. To by pak vedlo k vagemu
zbyte¢nému vycerpani. Jak se #{ka: vieho
s mirou. Proto si ovéfte, Ze bez zbyte¢né
ndmahy expanzi zvladnete. Nezapomi-
nejte na to, Ze o vie nové, co si do Zivota
piinesete, se musite také peclivé starat,
takZe si automaticky pfindsite do Zivota
dal3i starost. Zde je dulezité, aby to
nové ptindselo vice radosti nez starosti.
V opaéném piipadé by vis to jen vy&er-
pavalo a v kone¢ném disledku se takovd
expanze obriti proti vim.

Naplanujte si velmi obezfetné dalsi
obdobi. Jakmile budete mit plan hotovy,
stali se do néj jen pustit. Drak vdm po-
miZe tyto pldny napliiovat. Nebojte se

Drak mtize mit nékdy
zalusk na vetsi sousto,
nez jste vy schopni
zpracovat. To by

pak vedlo k vasfemu: * __

zbytecnemu vycerpani.

chyb. Pokud jste se ujistili, Ze vase plany
jsou pro vas realistické, pak pfipadné
chyby nebudou ptekdzkou. Navic po
vladdé Draka pfichdzi vldida Hada, ktery
umi po Drakovi vée doladit do dokona-
losti. TakzZe ,vypilovéni“ svych pldnti se
muZete vénovat v kvétnu.

Duben tak slibuje vyznamny posun
vpied. Rozhodné to neni mésic vhodny
pro zahdlku a netinnost. Kdo v dubnu
nekond a nenechd se silou Draka una-
get, muZe splakat nad vydélkem pravé
hned v nésledujicim obdobi. Pokud jste
ptipraveni na bohatou drodu, pak si silu
Draka rozhodné nenechte ujit.

Dalsi energif, kterd se v dubnu bude
projevovat, je takzvana letici hvézda 3.
Tato hvézda ptindsi energii jangového
Dteva. To znamen4, %e v dubnu bude
vladdnout opravdu silnd dfevénad energie

(letici hvézda 3 = jangové Dfevo + Drak
= jinové Dfevo). Tato energie umocni
silu Draka. Povzbudi jeho kreativitu, silu
a schopnost rychlé reakce a mohutné
expanze. O to duleZitéjsi je, abyste byli
v tomto mésici opravdu aktivni a tuto
silnou energii vyuzili co nejvice.

Sila Dfeva miZe pfinéstiuritou pfe-
kotnost a také chaos. Proto je podstatné,
abyste jednali objektivné a vse si fadné
ovétili. Nezapominejte také na vlddce
roku, kterym je dfevénad Koza. Takze
Dtevo vladdne i celému roku. Proto sila
Dfeva bude opravdu velika. Koza navic
neni pfili§ silné zvife, a proto potiebu-
je pocit bezpedi a pevného zdzemi. To
bude silné Dtevo rusit a oslabovat. Koza
se tak miZe projevovat nejisté a miZe se
bat do nejistych aktivit poustét. Musite
tedy do vSech aktivit vstupovat s jistotou.
Koza potiebuje mit oporu silnéjsiho.
Proto si pro své aktivity vyberte nékoho
zku$eného &i znalého, kdo vim v dané
¢innosti mize radit nebo poméhat. Bu-
dete pak klidng&jsi a vzroste i vase sebe-
jistota a v§e zvlddnete mnohem lépe.

Piejeme vdm Uspésny a tvardi duben
se zajimavymi a ndpaditymi vizemi,
které se vam podafi uskuteénit. &
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OZNANI

Skola lidstvi a hojnosti:

JA A ENERGIE

Cela planeta Zemé vi a zna
pojem ENERGIE. Vime

O ni, zname ji, vyuzivame
Ji. Obrovské mnozstvi lidi
ma dojem, ze mluvim

o energii... o CEZ. Kolikrat
Jjsem se setkala s timto
Jjevem. Kolikrat jsem
slySela vetu: ,Kdyz si na to
nemuzu sahnout, tak to
prosté neexistuje!”

Jarka Matuskova

yborné! Uz si nékdo z vas sdhl na
Venergii od CEZ? Nemyslim tim
potddny kopanec od $patné izolo-
vaného drétu pti odborné instalaci kou-
peného lustru. Myslim tim proud energie
v jednom jediném dratg, ale bez vegke-
rého obalu. Uz mél nékdo tu &est si tuto
energii hezky pohladit, pochovat? Mys-
lim, Ze to moc nejde. Pfesto jsou v8ichni
seznameni s tim, Ze energie v tomto po-
déni je jasnou a neménnou realitou.
Veétsinou muzi jsou v tomto sméru ve-
lice neoblomni a snazi se mé pfesvéd¢it,
Ze energie, o které mluvim, je prosté jen
smyslenou pohédkou. Utopii. Bldbolem.
Na co si nesdhnou, to neni. Super. Jasné
pfesvédleni s jasnymi diikazy. Pokud
ptistoupim na tuto formu vysvétlovéni,
potom at tedy oni mné vysvétli nékolik
opravdu hmatatelnych véci. T¥eba to,
jak je mozné, Ze j4 mdm placku u ucha
— tedy telefon, nevedou k nému zidné
draty, vytukdm &slo a BldZa v Americe
se mnou komunikuyje. J4 jsem réda, Ze
k té placce u mého ucha nevedou zidné
draty, protoze by bylo hodné& nepohodl-
né tahat se i s draty a kabely. Televizni

Zrikame se obrovskeho
potencialu zit v lehkosti
a laskyplném objeti
veskeréeho zivota.

f

pfenosy hokejovych zdpasd jsou dalsi
hmatatelnou zélezitosti. Jak je mozné, ze
se vichni ti hokejisté vejdou do placaté
obrazovky, kdyz vlastné i tady je hmata-
telnost velice pritkazng, Ze?

V3echny tyto rozumové postoje jsou
jasnym ddkazem materialistického
vnimani naseho Zivota. Ziikidme se
samé podstaty Zivota s tvrzenim, Ze to,
co nevidime, neexistuje. Absurdni a ne-
pochopitelné. Ztikime se obrovského
potencidlu zit v lehkosti a laskyplném
objeti vegkerého Zivota. Misto toho
vyuzivime velice omezené moZnosti
rozumu, ktery jsme povysili na pozici
nejvyssiho rddce Zivota. Mdme pocit,
Ze to je jedind cesta Zivotem. Jsme pfi-
pojeni na zalozni zdroj dvou tuzkovych
bateri{ a pfitom jsem schopni vyuzivat
zisuvku o napéti 220 V.

NA CESTE NOVYCH
MOZNOSTI

Energie Zivota je hlavni slozkou na-

$eho Zivota. PouZivdme ji zcela nevé-
domé. Kazdy nddech a vydech, kazdy
dder srdce, cely vnitfni svét naseho
téla je fizen inteligenci energie zvané
Bih. Nebo také jinak zvané. Je jedno,
jaké jméno ji date. Je to Zivot sém. Touto
energii je napdjen Zivot celé planety, ce-
1ého vesmiru. P¥esto obrovské mnozstvi
lidské populace tvrdi, Ze energie Boha
neexistuje. Nevé¥{ tomu, Zze by mohla
existovat, Ze je dokonce k né¢emu dobra.
A ona je nepostradatelna pravé pro Zivot,
pro veskery Zivot tohoto vesmiru.
Uvédomeéni, Ze J4 jsem tou energi, Ze
tato energie je mnou a ja jsem Ji, otevi-
rd brdny do svéta hojnosti a prosperity,
kterd se timto objevem stiva védomou



souddsti zivota. UZ to nenf iluze nicoty,
uZto neni cesta davem bez moZnosti co-
koliv zménit. NemuZe to byt tak, jak to
bylo doposud. Od tohoto okamziku po-
chopeni, Ze tato energie je mi k dispozici,
a dokonce je mou nedilnou soulasti, se
Zivot stdva cestou novych moZnosti.

Pochopeni Zivotni energie a jak ji pou-
Zivdme je cestou k nalezeni sebe sama.
Energie myslenky a realizace skrze
pochopeni jak s myslenkou zachazet je
objevhodny krale. Krél vede své krélov-
stvi k prosperité a hojnosti. Krél energie
myslenek uréuje smér svych myslenek,
uréuje tok této energie a deleguje dalsi
tvotivé energie pro zdar a rozmach své-
ho kralovstvi. Krdl vede své krilovstvi
akréilem je kazdy ¢lovék této planety. Je
jedno, v jaké oblasti se nachazi, jaké md
rodiée, co vechno prozil. V okamziku
pozndni fungovadni energie se stavd
v JA tvircem, uz nikdy nemtze byt
obéti. Uvédomeéni svého tvofeni kazdé
myslenky a jejtho zdméru je jasnym
voditkem k nalezeni novych moZnosti
a vyfeSeni kazdé Zivotni situace.
NefunkénostvédoméhopouzivéniZivot-
nienergieje viditelnd ve vech oblastech

Zivota. Nemocnost a tézké alergie, pfe-
svéd&eni rozumu o nutnosti pfehliZet
upozornéni téla fyzického na nedo-
statek proudici Zivotni energie vede
k obrovskym omezenim Zivota. Pokud
energie t&la fyzického neproudi a je
zastavena, potom organy nemaji moz-
nost plnohodnotné fungovat a dochézi
k fyzickému omezeni. Nenapravujeme
svoje postoje k sobé samému, hleddme
rozumové feSeni. Nehleddme pfi¢inu,
zlobime se na t&lo. Ono nés zradilo.

V' okamziku poznani
fungovani energie

se stava v JA tvarcem,
uz nikdy nemuze

byt obéti

Vezmeme tabletu, méme fegeni. Rege-
ni rozumu, nikoliv intuice. Vnimanim
je mozné najit pfi¢inu nepohodli a po-
tom spoleéné s pé&i lékattt ménit postoj
k sobé&. Nékde jsme na sebe zapomnéli,
nékde jsme slouzili ostatnim, rozdava-
li jsme svou energii a nenechali jsme
dostatek pro vlastni potfebu. Neni to

sobecké, jak mtizete rozdavat néco, co
vam hluboce chybi? Pokud vy sami pro

SKOLA ZIVOTA — SKOLA LIDSTVi A HOINOSTI

sebe nemite energii, jak ji miZete roz-
dévat ostatnim? Rozdavéte své vlastni
tajné rezervy, az dojde k vyéerpéni. Ne-
miZe byt jiny vysledek. Télo nemtize
z4sobovat jiné na tkor sebe.

Energie Zivota je tu pro vas. Je urfena
pravé vim. Hluboce vas miluje. Nemd
z4dné ocekévani, ani nemd potiebu vds
posuzovat. Stejné jako vy milujete své
déti, tato energie miluje vas. Trpélivé
a nezi$tné &ekd, az vdm dojde, Ze jste
jedineéni, krdsni, laskyplni. Nikdy vas
neopustila, dokonale vés vyZivuje. Tato
energie vam dala svobodnou vuli, dala
vam svobodu. Vy jste nevédomé tuto
dokonalost vyménili za zdanlivou do-
konalost rozumu. Ten neni dobry rad-
ce. Jeho tkolem je najit vasi slabinu a tu
vyuzit. PfesvédZit vds o tom, Ze jste vic
neZ ostatni, nebo mif neZ nic. Energie
Boha zn4 vasi dokonalost, zna vase ob-
rovské srdce a vasi ¢istou dusi. Jen &eka,
aZz vadm dojde, Ze jste mnohem vic zd-
fivou laskyplnou bytosti, nez si viibec
dokézete pfedstavit.

Prvnim krokem k nalezeni své je-
dine¢nosti a hojnosti vieho je pfijeti
ENERGIE ZIVOTA do svého JA. Vstup-
te tedy, jste vitani... &

Zamérem Skoly Zivota bylo
a je obohaceni lidského
zivota o pochopeni svého
vlastniho JA v souladu

s okolnostmi a skute¢nostmi
bézného kazdodenniho
ziti. Vztah k sobé samému,
ke svym postojum, k lasce,
ke své roding, k partnerovi
je ¢asto vniman jako néco,
co vlastné ani nemuzeme
ovlivnit a co je vnéjSim
svétem predem uréeno

k prosperité nebo zaniku.
Skola Zivota — $kola lidstvi
a hojnosti je cestou trvajici
10 mésicu, kdy je jeden
vyucovaci den v mésici
vénovan tématu vztahu

k JA. Kazdé toto téma

je ustfednim voditkem

k objasnéni a pochopeni
svého JA a danému tématu.
Lektor-privodce velice
citlivé a vnimavé vysvétluje,
dava priklady a prirovnani

a v celém kolektivu procistuje
energie, které jsou pro néj
zjevné a které jsou pro

ucastniky omezuijici.

Skola Zivota nespociva jen
ve vysvétlovani, byt to je jeji
absolutni soucasti, nejedna
se o teorii vy¢tenou z knih
a prirucek ezoterickych
sméru. Lektor Skoly

Zivota sam prosel Zivotni
proménou, nalezl svou
vlastni rovnovahu, pomaha
lidem formou terapii a umi
pracovat v celé linii Casu.
Takovy lektor umi urovnat
atmosféru, energii u vSech
zucastnénych bez potieby
kohokoliv posuzovat,
znevazovat, naopak velice
citlivym pfistupem dokaze
odstranit negace a staré
vzorce a havyky, zaroven
dokaze odhalit u kohokoliv
davody nepohodli

v uplném jejich pocatku,

a tim osvobodi vSechny
zUcastnéné od pocitu

marnosti, nicoty a nepohodli.

Lektor skoly Zivota je
velice schopny v obnoveni
prosperity ucastnika v téle,

mysli, dusi a celku, a €ini tak
velice jemnym a Setrnym
zpusobem.

Skola Zivota obnovuje
prosperitu, navozuje duvéru
v sebe sama, obnovuje
vnimani sebe ve viech
oblastech zivota a navraci
kazdého ucastnika do jeho
pravé podstaty — tedy do
pravdy a lasky. Témata nejsou
vybirdna ndhodné, jsou
poskladana tak, aby doslo

k postupnému pochopeni
sebe ve schopnostech,

které jsou vétsinou velice
znevazované predchozimi
zkuSenostmi a zatizené
dogmaty lidstva jako celku.
Nazev i osnova témat Skoly
zivota vznikly jednoho

dne formou jasné a Cisté
informace skrze intuici.
Informace o danych
tématech prichazely
postupné, vzdy nékolik hodin
pred aktudlnim predanim
ucastnikiim prvniho ro¢niku
Skoly Zivota — Skoly lidstvi

C Y

. ' I
a hojnosti. Nebyla to prvni
zkusSenost s timto reziimem
predavani informaci, presto
to byla i pro mé Skola

v pravém slova smyslu.
Musela jsem opustit veskera
sva ocekavani, potreby

a postoje rozumu, které se
mé snazily presvédcit o me
nezodpovédnosti vici vsem
ostatnim. Odevzdala jsem
se skute¢nosti a duvére ve
vedeni a jsem vdécna za tuto
zkuSenost.

Zakladatelka Jarka
Matuskova je autorka Skoly
zivota, Automatickeé kresby
diagnostické, Andélského
uceni. Autorka projektu
Uzdravujeme firmy, lektorka,
Zivotni a firemni koug,
terapeutka.



1. duben, tedy april, je dobrou pfrilezitosti pripomenout si, ze smich
a humor nesméji v zivote chybét. Aprilové zertovani je tradice sahajici
zhruba do 17/. stoleti. Prvni znama pisemna zminka o vyvadeéni aprilem
v ¢eskych zemich pochazi z roku 1690. A tradice vzkvéta dodnes.

MUDr. Zuzana Krausova




uben by se moZzna mohl stat mé-

sicem legrace, stejné jako byval

kdysi bfezen mésicem knihy. Bez
smichu a humoru se nedd spokojené Zit.
Smich p¥indsi uvolnéni, dobrou néladu
i lepsi vztahy s ostatnimi. Je to signal,
Ze ve je v pofddku a muzZeme si chvili
uzivat radosti ze Zivota. Smich m4 po-
zitivni vliv na du$evni i télesné zdravi.
Je to 1ék, ktery je kazdému dostupny,
nedd se pteddvkovat a nemad vedlejsi
Geinky. Vyznam humoru a smichu si
v poslednim desetileti za¢inaji uvédo-
movat i neurovédci a antropologové.
Smich se tak stal objektem seriézniho
védeckého zkoumani a ptibyva pokustt
vyuzivat ho v 1é¢bé (coz ovSem neni
z4dnd legrace).

Kdyz se fekne smich, jako prvni nds
napadne veseli, dobrd nalada a Zerto-
vani. Smich ov§em nemusi vyjadfovat
jen pozitivni emoce. Existuji i jiné dru-
hy smichu, napfiklad smich zlomyslny,
vysméch, smich rozpaéity, smich hyste-
ricky. Jak to se smichem tedy je? Prot
a temu se vlastné lidé smé&ji?

Smich je forma neverbdlni (tj. ne-
te¢ové) lidské komunikace. V uréité
zérode&né podobé se vyskytuje i u pri-
matd (a Castedné asi i u jinych savet).
Napt. $impanzi vydavaji pfi hie a vzi-
jemném lechtdni zvuky podobné smi-
chu a maji i podobnou mimiku ve tvafi.
Schopnost smait se je ¢lovéku vrozena.
Smich se nemusime ugit, mdme ho v ge-
nech. Dité se smé&je ddvno piedtim, nez
zaéind mluvit. Smat se uméji i déti od
narozeni hluchoslepé, které nikdy mi-
miku smichu nevidély a ani neslygely,
jak ,spravny“ smich vlastné zni.

Smich je univerzdlni fenomén ve
viech jazycich a kulturdch. Sejdou-li se
tfeba Cech, Cifian a Laponec, nebudou
si patrné rozumét ani slovo, ale smat se
budou podobné — slabikami ha-ha-ha,
které maji urtity charakteristicky ryt-
mus (kazdé ,ha“ trva asi 1/15 sekundy
a opakuje se pfiblizné 5x za sekunduy;
rychlejdi & pomalej$i rytmus uZ neni
vnimdn okolim jako smich).

Smich je ptedev§im komunika&ni signal,
star$i nez fe¢. Pfedpoklada se, Ze se vy-
vinul jako spoleensky signal k vyjadfeni
pozitivnich emoci a pfatelskych postoja.
,Sméjici se“ mlady Simpanz vyjadfuje
pohodu a vybizi druhého ke hie nebo
ke kamarddéni. Podobné vyjadfuje smé-
jici se €lovék dobrou néladu a pritelské

pocity. Charakteristickd mimika smichu
je patrnd nejen kolem ust, ale i kolem o&i.
To je jeden druh smichu — ,pravy*, pozi-
tivni a spontdnni projev. Pfedpoklada se,
e vznikl pfed miliony let.

Smich je univerzalni
fenomeén ve vsech
Jazycich a kulturach.
Sejdou-li se treba
Cech, Cirian

a Laponec, nebudou
si patrne rozumeét
ani slovo, ale smat
se budou podobné.

Véda ale rozliSuje jesté druhy typ smi-
chu, ktery souvisi spi$e s negativnimi
emocemi (nervozita, vysméch, nejistota).
Tento negativné zabarveny smich ak-
tivuje svalstvo jen kolem dust, nikoliv
kolem o¢&i. Té&chto rozdild si v&iml uz
v 19. stoleti francouzsky neurolog Guil-
laume Duchenne, ale az v poslednim
desetileti je jim vénovdna vét§i pozor-
nost. ,Nepravy“ smich, spojeny s nega-
tivnimi emocemi, je uz specificky lidské
schopnost, kterd vznikla nejspige o tisice
let pozd&ji a je vedena snahou skute¢ny
smich & ismév napodobit. Atuz proto, Ze
se smichem snaZime néco zastfit ¢ mani-
pulovat ostatni, nebo proto, Ze se snazime
uvolnit napéti & dostat se do lep$i nélady.
Typy smichu se li§f i v tom, jaké oblasti
mozku se pfi nich aktivuji. Jde tedy o dva
specifické evolu¢ni fenomény.

Lidé tyto dva typy smichu velmi dobte
rozliduji. Studie u dobrovolnikd prokaza-
ly, Ze lidé jen podle zvukového zdznamu
v naprosté vét§iné spravné rozpoznali,
zda jde o smich vesely, nervézni nebo
vysmésny. Stejné tak lidé rozeznavaji roz-
dily v mimice: upfimny radostny smich
se promitd do celého obli¢eje véetné vyra-
zu o&i. Jiné typy smichu se mimicky pro-
jevuji jen v dolni poloviné obliéeje a lidé
je mohou vnimat jako neupf{mné (smich
ynenivotich®). To je také jeden z divody,
pro¢ nejisti lidé mohou na ostatni ptsobit
neupf{mné nebo nafoukang.

Jejich smich a celd jejich mimika, jez
maji zastfit nervozitu, jsou kielovité
a nevérohodné. Také rozzifené ,thy-
molinové“ dsmévy nékterych politika
a medidlnich celebrit jsou smichem
nepravym, jenZ ma v tomto piipadé
manifestovat srde¢nost a vst¥icnost.

Télo vnimd smich jako signdl, Ze je
mozné se uvolnit. A smich skute¢né vy-
voldvd uvolnéni nejen psychologické,
ale i fyziologické: snizuje hladiny stre-
sovych hormont (kortizolu), spousti
sekreci endorfind, ma pozitivni vliv
na imunitni, endokrinni a kardiovas-
kuldrni systém. A fadu prospé&snych
G¢inkd jsme nejspi$ dosud neodhalili.
Néco naznaduji experimenty se zvifaty.
U pokusnych zvifat se zjistilo, ze pti
stavech podobnych smichu (lechtani)
vylutuji chemickou latku, kterd ma an-
tidepresivni a protitzkostné Géinky. Je
velmi pravdépodobné, Ze podobné pro-
cesy probihaji i u lidi. Nezapominejte
proto na svou dennfi porci smichu a hu-
moru: nejen v Zertovném mésici dubnu,
ale po cely rok. Vyhledévejte humorné
strdnky kaZzdodenniho Zivota, sméjte
se co nejlastéji (i sami sobé), obklopuj-
te se veselymi lidmi se smyslem pro
humor. Smich je totiZ nejlepsi 1ék na bo-
lesti Zivota (Wilhelm Bousset).

O VYCHOVE PSA

¢ Pes nesmi do domu.
* Pes smi do domu, ale jen
do nékterych mistnosti.
* Pes smi do vSech mistnosti,
ale ne na gauc.
* Pes smi na gaug, ale
v zadném pripadé do postele.
* Pes smi do postele,
ale jenom kdyz je pozvan.
* MUize tedy spat v posteli
kdy chce, ale ne pod pefinou.
* Pes muize byt i pod pefinou,
ale jen kdyz mu to pan dovoli.
* Pes muize spat pod pefinou
kdykoliv.
« Clovék musi pozadat psa
o souhlas, chce-li s nim
spat pod perinou.
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Cesta kK harmonii

PYRAMIDY

Kazdy potrebujeme néjaky svuj obytny a zivotni prostor, obydli, dum, byt, bytecek.
V prubéhu zivota na tento ucel vydavame nemalé mnozstvi penéz. Vubec se
pritom vsak nebere ohled na okolnost, zda nam nase obytné prostory energii
dodavaji, nebo nas o ni obiraji. Yvett Hola

fi volbé novych prostor k této sku-
Pteénosti vétSinou ptihliZeji pouze

ti, ktef{ jiz maji zkuSenosti s byd-
lenim na ,Zile“ podzemniho pramene,
kteti se potykali se zemnimi zlomy nebo
byli vystaveni pfimému puisobeni satelit-
nich a zesilovacich antén. Jde vSak pouze
o snahu vyvarovat se ztrity energie, a ani
zdaleka ne o védomé usili vytvofit pro-
story, které ¢lovéku energii dodévaji.

Jak uzpusobit obydli, aby
kumulovala harmonickou
energii a davala ji svym
obyvatelliim k dispozici?
Existuje jednoduchd pomoc — umisténi
pyramidy jako soulasti prostoru. S vy-
naloZenim pomérné malé ndmahy ma-
Zeme vytvofit prostory, které nas budou
regenerovat a ,napdjet‘ harmonickou
energii, abychom mohli zit v kazdém
véku radostné a vitiln& Energetické
pusobeni pyramidy zve k meditacim,
vnitini prici a lé¢ebnym procestim.
Mili &tenéti, uvedu zde nyni p¥iklad,
se kterym se ve své praxi Casto setka-
vam. Je to ptibéh ¢lovéka, ktery béhem
Zivota stdle vice uzavird svou srdeéni
Cakru. Nejraznéjsi zkusenosti jej ,nau-
Lily*, Ze je nebezpe¢né prochizet Zivo-
tem s otevfenym srdcem. Cakra srdce je
centrem energie, kterd bezpodmineéné
nepfispiva k ziskdni dspéchu nebo kari-
éry. Pfedstavuje senzitivni oblasti, jako
je otevfenost, laska, vnimavost, soucit...
Centrum, které miize bytostatnimilidmi
snadno vyuZivdno a zneuZivéno. Je to
viak nepostradatelné centrum pro $tast-
ny Zivot. At uz bylo uzavfeni srde¢ni
Cakry zplisobeno &imkoliv, v kazdém
ptipadé to znamenalo, Ze toto centrum

f

je ¢inné velice slabg, tedy Ze pfeméiiuje
velice mélo energie, kterou davé &lovéku
k dispozici ve formé prozitku védomi.

Mohla jsem mu dobfe pomoci. Ocit-
ne-li se takovy jedinec v kontaktu s py-
ramidou, za¢ne do jeho srde¢ni &akry
s mimofadnou intenzitou proudit energie.
Tato umocnénd pyramidélni energie pak
v oblasti srde¢ni &akry narazi na blokady
a staré ,programy, které tvofily tak¥ikajic
krunyt kolem této oblasti a branily plné-
mu toku energie.

Jakakoliv hmota, tedy

I nase lidske télo, je
neustale prostupovana
JeEMnou energii, a tim
udrzovana pri zivote.
Staré pocity amyslenky jsou aktivovdny
do vé&domi, oZivovdny energii a znovu
ptivddény k oscilaci. Je spustén proces
osvobozeni od staré zatvrzelosti, kterd
¢akru aZ dosud blokovala. V této chvi-
li je rozhodujici, zda si dotyeny &lovék
takovou oéistu pfeje a napomdhd ji.
Samotny proces zpo&itku neni pfilis
jednoduchy, &lovék je konfrontovan
s vlastnimi nepfijemnymi a dosud po-
tlaovanymi emocemi.

Vstoupi-li ¢lovék do kontaktu s py-
ramidou spife ndhodné, bez nilezité
ptipravy a hlavné bez vile vnitfni pra-
ce na sobé&, muze jej diive & pozdéji po-
citovat jako nepfijemny. Delsi kontakt
s pyramidou by byl spife nezidouci
z4tézi — do jeho védomi by vstupovaly
véci, jez nechce vidét a které dfive za-
pudil do tzv. podvédomi.

Lze tedy Fici, Ze dlouhodobé vyuZzivini
¢inkd pyramid ma rozhodné velky smy-
sl pro lidi pfipravené na ,vnit¥ni praci‘ na
sobé samych, pro lidi svolné k odstranéni
starych omezeni a blokdd. Tedy pro ty,
kteti si timto osvobozujicim a harmoni-
zujicim procesem skute¢né pfeji projit.

Pyramidy ¢lovéka vzdy mohou pod-
pofit a pomoci mu v procesu sebeuvé-
domovéni, nebot mu dodaji potfebnou
kosmickou Zivotni energii.

Pyramida pritahuje

lé€ivou energii

Jakadkoliv hmota, tedy i nase lidské télo,
je neustéle prostupovdno jemnou ener-
gif, a tim udrZovéno pfi zivoté. Kazdy
organismus obsahuje fadu prvkd a ne-
rostnych mfizek, které tyto frekvence
zpétné transformuji. Ve spolu splyvd
ve vzdjemné rezonanci a pravé pyra-
midy odpovidaji zékladnim harmonic-
kym frekvencim ¢lovéka. Transformuji,
vazou a vysilaji energii.

Déni v energetickém poli pyramidy
je multidimenzionalni (vicerozmérné),
odehriva se nesmirné rychle, ¢isteéné
i nad rychlosti svétla. Nage védomi je
vnima jako paralelni. Vrchol pyramidy
ptitahuje kosmickou energii. Jakmi-
le energie dosdhne tohoto vrcholu, je
rozloZena, transformovdna do sedmi
frekventnich oblasti. Energie rovnéz
pronikd boé¢nimi sténami a je nepfetr-
#it& transformovéina. Clovék ji vnima
skrze své energetické orgdny ((akry).
Jakmile vejdeme do kontaktu s polem
energetické pyramidy, pficemz se ne-
musime nachdzet ani v ni, ani pod ni,
zaénou nase ¢akry pfijimat z pyramidy
harmonickou energii. &



MALE PYRAMIDY

Z3akladna 6 — 12 cm. Material kov, dfevo, Sungit,
krystal. Jejich denni aplikace je vhodna pfimo na
télo. Harmonizuje a zaroven doplriuje ubytek
energie a neni nutné ji nasmérovat podle
severu—jihu a magnetické osy.

TERAPEUTICKE, pokryté barevnymi
latkami, folii. Uziti k intenzivnéjSimu
doplnéni energie ve spojitosti

s color-terapii.

PYRAMIDY
PODLE MATERIALU

Pfirodni krystal v rozmérech
danych moznostmi pfirody k vy-
brusu

DRAHE KAMENY — od 1cmdo 12 cm

KRISTALOVE SKLO — podle rozmért
Cheopsovy pyramidy

PYRAMIDY JAKO
ARCHITEKTONICKY PRVEK
Vigvamy, jurty, oblé chyse (dnesni ekodomy).
Hlinikovo-sklenéné skelety (pyramida

v Louvru, hotel Pyramida v Las Vegas...).
Pramérny ¢lovék ¢etl o pyramidach

v ¢asopisech, néktefi o nich vidéli
dokumentarni &i cestopisné filmy, ale
jen méné lidi ma néjakou predstavu

o vlivu, jakym pyramidy pusobily na
vyvoj civilizace. Mensi skupina lidi

VELKE RELAXACNI SKLO - dle schopnosti sklare VEfi, Ze jsou v pyramidach skryty
PYRAMIDY AKRYL — mnoho barevnych kombinaci a odstinti B nfavuc_hoplte!né prqsttl‘esiky,
(od 1 metru az do 12 metrd) KOV - hlinik a méd se pouzivaji nejcastsji BARyYy M disponuje dnesniveda.
Vhodné pro umisténi x DREVO — ie neicastéisi 3l K Wrobé Tajemna energie spou-
&lovéka v ruznych ZCEHO ~ Je nejcastejsi material k vyrobe - PYRAMID tana a vyuzivana narody
) . . SESTAVIME od nejmensich po velké relaxacni A JEJICH <ha d .

polohach, pfipadné pyramidy JE pomaha a podporuje
i pro vice lidi PYRAMIDU? PAPIROVE — miniaturmi UCINKY tvorbu mentalnich

%o e . : — miniaturni, . (o forem a zvyiuje
soucasne. Materialy, ze kterych velké v centimetrech aZ metr, it = EeRiE

Plsobeni zde
je komplexni.

jsou pyramidy tvoreny,
mohou byt velmi rozmanité
a stejné tak jeji velikost. Kazda
ze Ctyr stran pyramidy by méla
smérovat ke svétovym stranam.
Kvuli orientaci se doporucuje vychazet
ze skute¢ného magnetického severu
pouzitim kompasu. Na otazku, jaky zvolit
material, velikost a barvu, neni zadna univerzalni
odpoveéd, protoze kazdy z nas jsme jedinecny.
Doporucuiji uvolnit se a procitit, ktera varianta
nas pritahuje.

z kartonu a lepenky

LANA (napnuta skobami,
pozor na smérovani)

pFI vyc":erpanosti, slabé Zivotni vitalitu.
sexualité, psychickém
oslabeni

— posiluje nervovou

soustavu, povzbuzuje, obveseluje
ZELENA - klid, vnitfni vyrovnanost,
harmonie; spojuje myslenky a touhy
s moznostmi, odboura agresi, hnév a nenavist
MODRA — mirni strach a obavy, pfivadi duchovni

energii (modlitba, meditace)

FIALOVA - splynuti s kosmickou energii, nejvy3si uvolnéni

Inzerce

Michel Vanhove

WELLNESS HOTEL STEP, Malletova 1141, Praha
Cena: 2390,- / 90 Eur

BN 25.-26.4. 2015

Synergie v aromaterapeutické praxi:
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Predstavte si, ze jste na kazdém kroku chranéeni a doprovazeni nekym, komu
na vas zalezi, kdo vas uprimnéeé miluje bez ohledu na to, jaci jste nebo co zrovna
delate, a kdo vam je vzdy nablizku, pfipraveny pomoci. Magdalena Techetova

ebylo by tzasné védét, ze se

vzdy muiZeme spolehnout na to,

Ze je nam k dispozici vSestran-
ny a hodny pomocnik, ktery nds nikdy
nenechd na holi¢kich a bude se ndm
vénovat vzdy, kdyZz to budeme potfe-
bovat? A vite co? Ono to tak opravdu je.
Vitejte ve svété strdznych andél. Vétsi-
na lidi si pod pojmem ,andél“ pfedstavi
nadpfirozenou okfidlenou bytost, kterd
byvé vyobrazena na nejriznéjsich umé-
leckych dilech a kterd existuje moznd

Sf

tak v biblickych nebo fantastickych
ptibézich. Andélé jsou zcela skuteéné
bytosti stvofené z lasky a svétla a do-
provazeji nds na kazdém kroku Zivota
— ato od jeho potatku az do jeho konce.

Na3i and&lé nés bezpodmineiné mi-
luji a vzdy jsou ndm pfipraveni pomoci
s &imkoli, co pravé pottebujeme. Nemaji
ego jako my, a tak nikdy nikoho nesoudj,
neobvifiuji ani netrestaji. Miluji kazdé-
ho &lovéka i kazdou jinou bytost zcela
bez podminek. Vé&di, Ze pravé liska je

tou zdzra¢nou silou, kterd ndm sviti na
cestu a &ini nd§ Zivot lep$im, a §t&dfe
nés zahrnuji jejimi ohromnymi h¥ejivy-
mi vlnami. V kazdém okamziku je ndm
tato jejich ldska k dispozici a vzdy se také
mizeme rozhodnout nechat se ji naplnit
aZ po okraj a citit se milovani bez ohledu
na to, co se déje v naem Zivoté.

Pomdhaji ndm vytvéfet mir jak v nagich
Zivotech, tak i na na¥i Zemi. V&di, Ze



mir v naem svété za¢ind mirem u kaz-
dého z nds — a pfesné k tomu ndm také
pomdéhaji. At prozivame cokoli, vZdy jsou
ptipraveni nds podpofit v uéeni, rozvije-
ni se, lé&eni a napliiovéni nasich potieb
i téch nejuptimnéjsich tuzeb naseho srd-
ce. Pfejeme-li si néco, co nds mizZe udi-
nit §tastnymi, vzdy nds k tomu dovedou,
i kdybychom sami neznali cestu. Cokolj,
co ndm pomuze k vét§imu miru v nasich
zivotech, slouzi zdrovesi i k posilovani
a utvateni miru v nagem svété. Cim vice
§tésti a lasky zazivime my sami, tim vice
§tésti a lasky vysildme do svéta, k dru-
hym lidem.

Kazdy ¢€lovék ma své strdzné andély.
Tito andélé jsou mu ptidéleni jiz v sa-
motnych poéitcich jeho Zivota, a to podle
toho, co je jeho Zivotnim posldnim, osob-
nim posldnim — tj. lekcemi a proménami,
jimiz si ma sdm projit v rdmci osobniho
Zivota, a podle potfeb jeho duse. Andélé,
pfestoze pochdzeji viichni ze stejné Ffige,
maji také své charakteristické vlastnosti,
rysy a energie. Nékterym lidem muze
vyhovovat energie plna utéchy a ztiseni
jednoho andéla, jini lidé mohou naopak
potiebovat neustalé povzbuzovéni a ,na-
kopévani“ze strany jiného andéla. Kazdy
tlovék muiZe mit samoziejmé i vice an-
deélu, kteti ho doprovézeji, nebo si mize
dalsi andély v ptipadé potieby ptivolat.
Vzdy viak plati, Ze jsou ndm k dispozici
ve dne v noci, kdykoli potfebujeme jejich
pomoc a ochranu.

Piejeme-li si pomoc od andély, je dulezi-
té si uvédomit, Ze zde hraje velkou roli
naSe vlastni svobodnd vile. Takzvany
,Zakon svobodné vile“ tika, %e nidm
andé&lé nemohou pomadhat, ani nesmi do
nieho zasahovat, dokud jim to sami ne-
dovolime a dokud si o jejich pomoc sami
nefekneme. Jakmile jsme si jisti tim, Ze
stojime o andélskou pomoc, stadi jen po-
myslet nebo vytknout ,Prosim, and&lé, po-
mozte mil“ a oni se pusti do dila. MiiZeme
jim pfitom popsat svou situaci, vypovidat
se, svéfit jim vSe, na ¢em ndm zédleZi, i to,
co bychom si ptali. Andélé to viechno jiz
sami dobfe vé&di, aviak nase sdéleni mize
mit pozitivni éinek na nase citové roz-
poloZzeni i klid mysli. Mizeme tak pocitit
naptiklad velkou tlevu pti vypovidéni se,
nebo se ndm né&které véci vice vyjasni, za-
timco o nich hovotime.

K samotné zidosti o pomoc viak sku-
te¢né neni tfeba nic vic neZ védomé vlast-
ni rozhodnuti a rovnéZ ochota naslednou
pomoc pfijmout.

ZADAME-LI O NEBESKOU POMOC, JE
TREBA SI BYT VEDOMI NEKOLIKA VECI:

Neéktefi lidé si mysli, ze kdyz pozadaji andély o pomoc, mohou pak
hodit celou zalezitost za hlavu a polozit si nohy na stul. Je pravda,

ze aby méli andélé volné ruce a mohli konat svou praci, je tfeba jim
ponechat na jejich dilo prostor, nezasahovat do dané situace svymi
myslenkami, starostmi nebo €iny a nelpét na zpusobu, jakym by se
podle nas méla dana véc vyresit. Je dobré mit ujasnéna sva prani a své
zaméry, avsak jak k jejich naplnéni dojde, to uz je na nasich andélech,
nikoli na nas. Dovolime-li andélum, aby nam pomohli, vSechny
zdanlivé neuvéritelné moznosti se nam oteviou dokofan. Zatimco
andélé v zakulisi pracuji, nasim ukolem je setrvat v klidu a poslouchat
své vnitfni vedeni, jehoz prostrednictvim nam posléze andélé predavaji
své vedeni k dal§im, lidskym krokum. Toto vedeni mizeme dostavat
ve formé silnych pocitl, nutkani néco udélat ¢i naopak nedélat, dale
v podobé opakujicich se myslenek ¢i vizi, ve slovech, kterd opakované
slychame ve svém okoli nebo i ve své mysli, mizeme ho dostavat
prostfednictvim sni b&éhem spanku, nebo také ve formé nejriiznéjsich
fyzickych znameni, jako jsou napisy na billboardech ¢&i autech, ¢iselné
fady nebo symboly a dalsi véci, které nam predavaji néjaké poselstvi
ve fyzickém svété. Abychom tedy ve spolupraci s andély dovedli své
dilo do uspésného konce, je tieba, abychom toto vedeni, kterého

se nam dostava, nasledovali svymi Ciny.

) POMOC MUZE PRIJIT | V JINE
«f €&=PODOBE NEBO JINOU CESTOU,
" NEZ JSME CEKALI

Prejeme-li si napfiklad penize, nemusime dostat
{" prfimo penize, ale kontakt na ¢lovéka, ktery nam

k nim pomtize. Casto se pfitom zaroveri nau¢ime

mnoho dulezitych véci, jako tfeba jak s penézi

' \ zachazet, jak je vhodné investovat a jak si je v zivoté

trvale udrzovat. Kdybychom dostali pfimo jen
e penize, nic z toho bychom se nenaudili a o penize
- bychom velice rychle zase pfisli. Kdyz si tedy
prejeme pomoc Nebes, je dllezité a rovnéz
uzitec¢né byt otevieni vdemu, co nam prichazi
zodpovédét nase zadosti, prestoze to nemusi
byt na prvni pohled patrné.
Obdobné v pripadé, kdy si prejeme nalézt
spfiznénou dusi pro milostny ¢i jiny vztah, muze
byt pro nas dulezité naucit se nejprve milovat
- sebe samé, zménit své naladéni a vyzarovani (vé¢né
zamraceny Clovék, ktery si stale jen stézuje, urcité
nebude pfilis pritazlivy pro nékoho, kdo chce s druhym sdilet pozitivni
nahled na svét), vybudovat si zdravou sebelctu a sebedtvéru. Musime
se naucit vymezovat si ve svych vztazich zdravé hranice a mnoho
dalSich véci, které by mohly vyvolat v novém krasném vztahu zavazné
problémy nebo ho dokonce uplné pokazit. A opét jsou zde nasi andélé,
ktefi nam poslou osoby, vztahy ¢&i situace, na nichz se mizeme ucit své
negativni navyky a bloky odbouravat a na nichz se zaroveri mizeme
ucit budovat navyky nové a pozitivni. Nebyvaiji to prijemné situace,
presto nam vsak velmi pomahaji. Bez zpracovani téchto dulezitych
lekci bychom Stastni nebyli, i kdybychom toho uzasného ¢lovéka nasli.
Treba bychom nedokazali pfijimat jeho lasku, nevérili bychom mu,
brali bychom si osobné nékteré jeho rysy, neuméli bychom s nim
oteviené komunikovat.
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D POZNANI

NE VZDY NAS TO, CO SI

PREJEME, VEDE KE STESTI

Protoze jsme lidé a naSe mysl spoléhajici na logiku muze mit velmi
omezeny rozhled, nemusime vzdy poznat, zda nam to, co si pfejeme,
opravdu prinese vytouzené naplnéni. Nékdy si pak prejeme véci, které

se nam osobné zdaji byt dokonalé, ale které by nam v budoucnu Stésti
nepfrinesly, ba dokonce by ndm uskodily. Andélé jako ni¢im neomezené
bytosti jsou si toho védomi, a protoze pro nas chtéji jen to nejlepsi,
pomahaji nam nékdy i tim, Ze z naSeho Zivota nékteré lidi, vztahy ¢i véci
naopak odvedou. Muze to pro nas byt nepochopitelné a také se mizeme
citit ur¢itym zpusobem podvedeni, protoZze se ndm prece nesplnilo to,
co jsme chtéli! Ale andélé vidi dale nez my a védi, ze kdyby nam umoznili
pokracovat dal v cesté za tim, co jsme si vytycili, velmi by nam to ublizilo.

Andélé nas vedou ke Stastnym cilum po téch nejvhodnéjsich

@a

\

Jedna-li se o zalezitost, do které nevidime, jejiz detaily |
nezname a které nerozumime, je pfihodné pozadat o pomoc f‘
své andély, ktefi védi co a jak, prestoze my to nevime nebo

nechapeme. Mnohé udalosti se zdaji byt nelogické a ¢asto

se déji v zajimavém sledu, ktery by nas ani nas rozum nik- \

dy nenapadl. Presto jsou nelogicka reSeni a vyusténi mozna

— a andélé o nich védi. Neni pro né zadny problém Sikovné

nas navést prostrednictvim nasich pocitt, myslenek, vizi apod.

A

presné tam, kde najdeme potrebné odpovédi a kde budeme

moci vykonat zase svUj podil prace. Nevérime-li, ze je jiné, a navic jesté
nelogické rfeSeni mozné ¢Ci realné, pak andélé nemaji moznost zasdhnout,
nebot se jedna o nase svobodné rozhodnuti, proti kterému se nemohou
stavét. Zadame-li o pomoc andély, je tieba pocitat s tim, Zze ve je mozné
a ze véci se mohou vyresit uplné jinak, a ¢asto také mnohem lépe, nez
jak bychom ¢ekali, a ze je tfeba tato feSeni umoznit svou virou v né.

DOREEN VIRTUE

Chcete-li si o andélech a dalSich
nebeskych bytostech precist vice, je
vam k dispozici nepfeberné mnozstvi
tituld. Mezi nejznaméjsi autory a autorky
v této oblasti patfi bezesporu Doreen
Virtue, Ph.D., ktera se desitky let
vénovala vyuc€ovani o andélech

a jejich rolich v lidskych zivotech.

Jiz jako mala byla jasnovidna a prozila
mnoho velkych duchovnich zazitku
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i béhem dospivani. Byla vychovavana
rodici kfestanského vyznani. Jeji
maminka pracovala jako duchovni
lécitelka a tatinek jako spisovatel.
Doreen Virtue vystudovala obor
poradenské psychologie a pracovala
jako psychoterapeutka se zamérenim
na poruchy pfijimani potravy az do

15. €ervence 1995, kdy byla zachranéna
Bozskym zdsahem béhem ozbrojeného
prepadeni jejiho auta. Po tomto zazitku
se Doreen zamérila na vyzkum

a vyucovani v oblasti Bozskych zasahu.
Doreen napsala jiz pres 50 knih a vytvorila
pres 25 sad vykladacich karet, a to vSe
na téma andélu, vil, zdravého zivotniho
stylu, veganského stravovani a spirituality.
Jeji dila jsou vydavana celosvétoveé ve
38 jazycich. Poslednich 25 let Doreen
cestovala po celém svété a poradala
seminare. Nyni se vénuje tvorbé on-line
seminaru a travi svdj ¢as s rodinou,
zviraty a cvi¢enim jogy. Objevila se také
v televiznim a rozhlasovém vysilani na
rtiznych mistech svéta, véetné Oprah,
CNN, Richard & Judy, Coast to Coast

Néktefi lidé se zdrahaji zadat andély

0 pomoc, protoze maji vnitini zab-
rany zpusobené nedulvérou. Andélé
rozumi této nasi lidské nedlvére

a jsou nam pfipraveni pomocii s ni.
Cloveék je obvykle zvykly délat véechno
predevsim sam a je presvédceny, ze
co si sam neudéla a nezafridi, to neni.
Pozadame-li vSak o pomoc své andély,
je nutné dat toto presvédceni stra-
nou a byt ochotni uvérit, Ze opravdu
muze existovat zcela realné, tfebaze
nepredvidatelné a zdanlivé nelogické
feSeni, k némuz muzeme prispét pravé
tim, Ze popustime dané zalezitosti
uzdu. Néktefi lidé mivaji i obavy z toho,
ze kdyz si nechaji andély pomahat,
prijdou tak o cenné lekce a zkusenosti.
Andélé nam vsak nikdy neberou nase
lekce. To, ze se nam dostane andélské
pomoci, neznamena, ze nas zivot bude
najednou dokonaly. Andélé ale mohou
priznivé ménit okolnosti ve prospéch
nas i druhych lidi, a to tak, aby ndm
pomohli k vétsSimu miru uvnitf naseho
nitra i v naSem vnéjsim zivoté. Tato
pomoc je pfistupna kazdému stejnou
mérou. Nemusime se zdrahat o ni
zadat a nechat si andély pomahat.
PfestoZze nam andélé nas zivot mohou
v mnohém usnadnit, vSechny nase
lekce nam pritom zUstanou, stejné
jako vse, co bude tfeba, abychom
vykonali my sami.

AM a The View. Od roku 1996 uci Doreen
lidi po celém svété praktikovat Andélskou
terapii. Andélska terapie je duchovni
léciva metoda, kterd zahrnuje spolupraci
s andély a archandély doprovazejicimi
danou osobu a ktera lé¢i a harmonizuje
kazdou oblast jejiho zivota. Andélska
terapie také pomaha jasné prijimat
Bozské vedeni od Stvoritele a andélu.
Kazdy ¢lovék ma své strazné andély

a tito andélé zprostredkovavaji Bozi vuli
miru pro nas vSechny. Kdyz se otevieme
poselstvim nasich andéld, do kazdého
aspektu nasich zivotu tim vneseme vice
miru. Knihy Doreen i dalsi jeji dila nam
na toto téma poskytuji vice informaci,
napf. v knize Andélska terapie nebo
Andélska medicina.

Studenti kurzu Andélska terapie

se stavaji Praktiky Andélské terapie,

ktefi maji své soukromé praxe a poskytuji
seminare na pfibuzna témata. Andélska
terapie privadi lidi zpét na jejich duchovni
cestu, a to miruplnym a nesoudicim
zplisobem.




Dostavenicko
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Do doby premyslovské se muzete vcitit i pfi prochazce starou Prahou. Anezsky klaster
lezici na pravém brehu Vltavy, astrologicky v segmentu Berana, zve navstevniky Prahy
k tichému spocinuti. Hana Némcova

laster zalozila princezna Anezka
|'< z rodu Pfemyslovct, dcera Premy-

sla Otakara I. spolu se svym brat-
rem Vaclavem v roce 1233.

Anezka byla puvodné pfedurlena
stat se cisafovnou a tomu odpovidala
i jeji vychova. Jenze vie bylo nakonec
jinak. Cisafskd koruna ji minula a poko-
fend Anezka se rozhodla zasvétit svgj
zivot duchovni cesté. Korespondenci si
zatala vyménovat se sv. Kldrou, uéedni-
ci sv. Frantigka z Assisi, a jeji udeni se
stalo zdkladem pro zaloZeni feholniho
taddu klarisek. Princezna AneZka méla
i dzky vztah se svym bratrem, krlem
Véclavem L, ktery si ji velmi vézil pro
jeji vzdéldni a duchovni &istotu. Anezka
tak méla moZnost ze zdkulisi ovliviiovat
chod ¢eské politiky. Po staleti byla vni-
mana jako svétice, svatofetena pak byla
v roce 1990.

Ke klisternimu komplexu vds dovede
ktivolakd ulitka s malebnym ndzvem
Résnovka. Vstupni dvorana piisobi ne-
népadné a prazsky chodec snad ani ne-
tusi, jaky poklad se za dvefmi skryva.
Ocitéte se v ndrudi majestatni gotiky.
Ambit lemujici atrium, ordmovany kii-
zovou klenbou, v navstévnikovi evokuje
doby davno minulé a zaroveti probouzi

Ambit lemujicri
atrium, oramovany
krizovou klenbou,

v navstévnikovi evokuje
doby davno minulé

a zaroven probouzi
posvatnou uctu.

posvétnou Uctu. Navazujici kaple Panny
Marie, Svatyné Salvatora a kostel sv. Fran-
tigka k ndvstévnikim hovofi nebo spige
mléi prostfednictvim své jednoduchosti
a strohosti. MZete spodinout a v tichos-
ti rozjimat pod vysokymi $tihlymi okny,
kterd cely prostor nebyvale prosvétluji.

Vzacné chvilky zde lze vychutnat tak-
tka o samoté, vét§ina navitévnikd smeé-
fuje do prostor Nérodni galerie, kterd je
dnes souédsti kldstera. Soukromé pro-
story abatySe AneZzky, oratof, pfekvapi
spise skromnosti. &

Klaster najdete snadno, na pravém
bfehu Vltavy, na Dvorakové nabrezi,

na adrese U Milosrdnych 17, Praha 1.
Pokud jste milovnici stfedovékého
umeéni, navstévu muzete spojit s prohlid-
kou stalé expozice Narodni galerie.
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JAKUB SCH

ART BRUT OZIJE V PRAZSKE GALERII DOX

Uméni neni jen zajimavou profesi, zdbavnym
koni¢kem, dobrou investici & predmétem
rozptyleni. Existuji lidé, pro které je vytvarnd
tvorba vitdlni funkci, potifebou stejné& ne-
odkladnou a nutkavou, jako je spanek nebo
piijem potravy. Je pro né zpisobem, kterym
se vztahuji ke svétu, komunikuji s nim, za-
bydluji se v ném, a ovladaji i procesy tak
nezkrotné, jako jsou letecké katastrofy &
samotné po&asi. Uméni lidi bez vytvarného
vzdélani, kteti Easto Ziji na okraji spolednosti
a neztidka trpi dugevni nemoci, pojmenoval
francouzsky umeélec Jean Dubuffet jako art
brut. Az do prdzdnin jsou v Centru soucasné-
ho umé&ni DOX v Praze k vidéni dvé paralelni
vystavy pod spole¢nym ndzvem ART BRUT
LIVE, které se tomuto fenoménu vénuji. Prv-
ni z nich prezentuje dila z kolekce francouz-
ského sbératele Bruno Decharma. Exkurze
postupuje od bizarnich architektur a interié-
ru pfes magické objekty a gestické kresby
a malby vychdazejici pfimo z t&lesnych im-
pulzd. Dal§i ast vystavy vtdhne divdka do

KANEDER

Husta mlha valici se po nabrezi
Vltavy, kocar jedouci zasnézenou
ulici ozarenou blikotajici plynovou
lampou, zSerela prazskd zakouti,
kde se chouli shrbené stareny... to
jsou charakteristické vyjevy z obrazu
Jakuba Schikanedera (1855-1924),
jednoho z nejvyznamnéjsich umélcu
pusobicich na prazské vytvarné scéné
prfelomu 19. a 20. stoleti. Vystava,
ktera v Krajské galerii ve Zliné potrva
do 3. kvétna, na néj nabizi trochu jiny
pohled. Jeji zaklad tvori dila, v nichz
hraje prim psychologie postav a so-
cialni aspekt. Klicovym exponatem
je obraz Zena loupajici brambory
z roku 1887 a Zeny v nelehkych
zivotnich podminkach, zachycené
zcela bez prikras v zemitych ténech,
jsou hrdinkami i mnoha dalSich vy-
stavenych maleb. Objevuiji se v nich
¢asto motivy louceni a ocekavani,
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osamélosti a ztraty. Nostalgickou
atmosférou je prodchnuto celé
Schikanederovo dilo, ve kterém se
realistické svédectvi a spolecenska
kritika potkavaji s obrazovou lyrikou
Cerpajici ze vzpominek a snéni.
www.galeriezlin.cz

Divka pred domem ©
Zena loupajici brambory ©
Ze sbirek KGVU Zlin.

mentalniho prostoru tvtirct art brut. Nejprve
se soustfedi na dopisy, deniky, zagifrované
zpravy, mantry a modlitby, jejichZ prostfed-
nictvim tvirci komunikuji sami se sebou
a se svym okolim, ale i s tim, co je pfesahu-
je: se zdhrobim nebo s Bohem. Vyvrcholeni
vystavy nastdva v okamziku, kdy se my$len-
ky zaénou sdruzovat do systémt — vznikaji
utopické teorie, zdrodky novych ndbozenstvi
a mytologii, spasitelské projekty na ovlddnuti
pocasi, ozdraveni populace & pfimo na za-
chranu planety. Druhd &4st vystavy pfedsta-
vuje snimky §vycarského fotografa Mario
Del Curta, ktery zdokumentoval stovky art
brut autord, jejich Zivotnich prostfedi a d&l.
Jeho archiv je nenahraditelnym svédectvim
&asto jiz zaniklych zahrad, staveb & davno
vyklizenych byt i t&h, ktefi je obyvali
a vytvételi v nich svd dila. Jeho podobizny
uméleckych a &asto i Zivotnich outsiderd si
navzdory v§i bizarnosti zachovévaji hlubo-
kou lidskou diistojnost.

0Od 27. 3. do 17. 8. 2015. www.artbrut.cz




Nejnovéjsi film francouzského reziséra Jeana-a-
cquese Annauda vypravi pfib&h mladého Citiana
Chen Zhena, ktery se béhem tzv. kulturni revoluce
ocitne v oblasti Vnitiniho Mongolska. Objevuje
zde nomdadsky zplisob Zivota a step, jejimz symbo-
lickym vladcem je vlk. Toto divoké zvite je ¢lovéku
nejnebezpeénéj$im nepfiitelem, ale zaroven je i jeho
dobrodincem. Prévé v odvékém zdpasu s vlkem
ohrozujicim stdda ovci a koni se Elovék zocelil. Chen
Zhen je natolik okouzlen mistnim zpisobem mygle-
ni a Zivota, Ze se rozhodne odchytit a vychovat vI&i
mladé&. Film je adaptaci ¢aste¢né autobiografického
romanu Totem vlka (Wolf Totem, 2004) &inského
autora Tianga Zunga. Roman se zihy po svém vydani
stal v Cin& bestsellerem a vzbudil diskuse ohledné
povahy &nského néroda. Jean-Jacques Annaud, ktery
ho nyni zpracoval do filmové podoby, ziskal Oscara
za nejlepsi cizojazyeny film uz za sviij debut Black
and White in Color. Annaudova filmografie obsahuje
ndméty pievzaté ze svétovych kniznich bestsellerd,
jako Jméno riZe se Seanem Connerym v hlavni roli
nebo film Sedm let v Tibetu, kviili némuz si vyslouzil
dozivotni zdkaz vstupu za &nské hranice. I pfesto
mu ale filmova spoleénost China Film Group nabid-
la spolupréci na filmu o mladikovi vychovévajicim
vl¢i mladé. Film mél premiéru na leto$nim Febiofes-
tu a do kin vstoupi 30. dubna.

Jarmila Dyckova a Marin Sintak.

SMRT V BENATKACH
NETRADICNE

Uniknout vednosti Zivota a povrchnosti lid-
skych vztahd, vymknout se stereotyptim, vratit
se na mista svého mladi a vé&tit, Ze tam z ngj
jesté n&co zustalo, Ze na nas &eks, Ze si z jeho
kras jesté néco miZeme uzmout, Ze miZeme
znovu zazit ldsku stejné $tavnatou, jako kdy-
si... to jsou pfiznaky stdrnouci mysli v kazdé
generaci. Nevyhnul se jim ani hlavni hrdina
romdnu Thomase Manna, ispésny némecky
spisovatel Gustav von Aschenbach. Hieje ho
pocit vieobecného uzndni, ale jen on sdm vi,
Ze své préci obétoval cely Zivot a polozil ji na
olté¥ viechny skute¢né prozitky, véetné lasky.
Nyni ptijizdi do Benitek, aby se tu posilil na
téle i na duchu a nagerpal inspiraci. A tu, zd4
se, nalézd v oslnivé pivabném mladinkém
chlapci. Nech4 se okouzlit jeho antickou kra-
sou a bujnou hravosti natolik, Ze jeho obdiv
pferoste v homosexudlné ladénou fascinaci.
Skrze tento nenadale propuknuvsi cit poznava
von Aschenbach na sklonku Zivota sebe sama.
Silny piib&h Smrti v Bendtkidch pfenesl na
filmové plitno roku 1971 rezisér Luchino
Visconti. Jeho baletni adaptace v choreografii
a rezii Ondreje Sotha bude mit premiéru
4. dubna v Novém plzeiiském divadle.
www.djkt-plzen.cz
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Osobni potize?
Problémy v zZivoté?
Zdravotni komplikace?
Potreba tvarci
inspirace? To vSechno
lze vyresit pomoci uzasné nové metody nazyvané
~vzpominani“. Kniha o technice vzpominani odhaluje,
jak muzete tuto prevratnou metodu pouzit ke
snadnému tvoreni, pfi inovacich, reSenich, vyzvach

a prfi mnohém dalSim! Tento pristup k vlastnimu
rozvoji jde dale nez bézné praktiky New Age,

a ukazuje, zZe vstupovani do budoucnosti je

nejenom mozné, ale Ze budoucnost je nam

Jana Vlkova

www.smartpress.cz

znazornénou ¢ast vyuzi-
vame v kuchyni), zajima-
vé informace i tipy a také
recepty na vyte¢né po-
lévky, salaty, hlavni jidla
¢i sladkosti. Sbirdni a né-
sledné zpracovdni dard
ptirody, to nenf jen radost
z neotfelych pokrmd, ale
i cesta k vnitfnimu klidy,
pohod@ a vyrovnanosti.

KVETINOVA KUCHARKA - JEDLE
KVIiTi ABYLIi NA VARENI | ZDOBENI

Vydalo nakladatelstvi Smart Press

Objevte nové chuté a viné prostfednictvim jedine¢nych receptl
s jedlym kvitim a bylim, které v4s talit proméni v malifské platno
plné ldkavych barev a tvard.

Sbér kvéta bude diky vérnym ilustracim herbafe, ktery je spolu
s receptovou &asti pfehledné rozdélen do &tyt ro¢nich obdobi kyt-
kozrouta, prochdzkou nejen rizovym sadem.

Kniha Jany Vlkové vim poradi, kam a kdy se na lov kviti vydat, &im
se vyzbrojit nebo jakym mistim a rostlindm se naopak vyhnout;
obsahuje 99 rostlinnych
druhd (pfi¢emz barevné

Chcete nekounit?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Autorizovana kamenna.i on-
line prodejna ecigareta.eu nabizi
certifikované vyrobky renomovanych
——firem Innokin, JSB-Winning, Vogue
a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patii mezi absolutni svétovou jednic¢ku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou ulozeny nejkvalitngjsi elektronické
mikrosoucastky na trhu. Dokonala
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizf
nejen pouzivani klasickych naplni, ale
predevsim unikatni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, kteff jiz
nekteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena
cartomizerem tak pfispiva k maximalni
pohodé a spokojenosti kazdého kuraka.
Dalsi prvoradé vyhoda vznika pfi tvorbé

Inzerce

umeélého dymu a uvolnéni nikotinu,
ktery se diky pfimému propletenf
topného vldkna v napusténé savé
hmoté Iépe odpartuje.

Elektronicka cigareta je fizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou ndpIni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

ecjgareta.eu

—
k¥

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamennd prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.
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Upletl jsem pomlazku, je hezCi nez z obrazku,

vsechny holky, které znam, navstivim a vymrskam,
nez mi daji vajicko, vyplatim je malicko. Ivana Karpenkova

Opravdova pomlazka

Pomlazka ma diky jarni sile pruti dévéataazeny
ypomladit’ Ta sprdvna se mé uplést aZ ze 3est-
nécti prutd, stadi ale i osm nebo &tyfi, &slo viak
musi byt délitelné étyfmi, aby méla pomldzka
viechny hrany stejné. M mit sprévny $vih a ne-
smi pfi mrsknuti prasknout. Nesta&{ pfed Veli-
konocemi zajit k rybniku a z prvni vrby nafezat
vétvitky. Nejlépe je sklidit prouti uz na podzim
anechat proschnout. MiiZete pouZit samozfejmé
jarni vrbu, ale na opravdovou kogikéafskou praci
je nutné mit materidl proschly a znovu mééeny.
Namadcet je potfeba nejméné dvé hodiny, lépe az
tyt, zalezi na velikosti i délce prutd, a potom
jesté stale provlhéovat. Nékdy se dokonce prouti
vati, potom se nechd vychladnout, oloupe se (to
je nejhorsi prace) a nakonec se nechd na slunci
a desti vybarvit.

Kraslice

Barvy pouzivané na velikono&ni vaji¢ka maji
magicky vyznam. Tradi¢ni je ervend, barva
Zivota a lasky. Podle ni vzniklo slovo ,krasli-
ce’, protoZe ,krdsny“ znamenalo ve staroces-
tiné ,Zerveny” (stejné, jako je tomu v rustiné
— vzpomenme si na usmévnou scénu ze Své-
rakova filmu Kolja). Zlut4 vajicka symbolizo-
vala slunce a energii, zelena pfichod jara. Nasi
predkové se zdmérné vyhybali modré barvg,
kterd pro né symbolizovala nestésti patrné
proto, Ze umirajici ¢lovék pfed smrti zmodra.
Dnesni kraslice v8ak hy¥{ vemi barvami a ne-
ptebernd je i §kdla technik zdobeni.

BATIKOVANI je jednoduchd technika, kterou
zvlddne kaZzdy. Vejce obalend hadiikem se
vaii se slupkami cibule, v &aji, nebo v koupe-
nych barvich na vaji¢ka. Hezké obrazky zis-
kame tim, Ze pod had¥ik na vajitko pfipevni-
me liste¢ky prvnich jarnich rostlinek, které na
skofépce zanechaji svij ptivabny otisk.

VOSKOVANI je technika pouzivana pti zdobe-
ni takzvanych jihoZeskych strak. Ty se maluji

tak, Ze se na bilé vaji¢ko nakresli voskem vzor
a potom se d4 do barvy. MdZe se postupné
vrstvit i nékolik barev. Vzdycky se domaluje
voskem a ponoti do dalsi barvy od nejsvétlejsi
po nejtmavsi. Nakonec se vosk nahfeje a setfe.
VRSTVENI barev miizeme stejnym zptisobem
pouzit pti batikovani.

KRAJKOVE KRASLICE nazyvané téz richelieu
jsou kraslice, ve kterych jsou vyvrtané dirky
tvotici vzor a domalované napfiklad tugi. Ta-
kové vajicko mé kolem stovky otvirkd a muze
se stét, Ze mate hotovy sedmdesaty nebo deva-
desaty a vaji¢ko praskne.

VYSKRABAVANI je dalsi z béZnych technik.
Pouzivd se hodné na Moravé a v okoli Prahy.
Do vajitka obarveného tmavym ténem se po-
moci ostrého pfedmétu vyskrabuji nejruznéj-
§i vzory a symboly.

OPLETANI DRATKEM patt{ téZ mezi staré tech-
niky, které pry do Cech ptinesli dratenici ze
Slovenska. Traduje se, ze kdy? ptisel dratenik,
tak ¢lovék, ktery si od n&ho chtél néco nechat
udélat, mu dal odratovat vaji¢ko, aby se ukaza-
lo, zda to umi. Vaji¢ka se také oplétala sldmou
¢ krajkami. Dévéata na né psala i kratkd vy-
jadfeni 1dsky nebo versiky pro svého chlapce.

I dnes miiZeme samozfejmé k barveni vaji¢ek
vyuzit materidly, které pouZzivali nadi pted-
kové. Jen je tfeba poéitat s tim, Ze vysledek
nemusi byt vzdy takovy, jaky bychom si pfed-
stavovali, a odstiny barev se mohou i pfi pou-
zivani stejnych surovin dost ligit. Kdyz vajicka
povatite s cibulovymi slupkami bez octa, zis-
kaji zluty nddech, pokud ptidéte ocet a vajicka
nechate v nélevu az nékolik hodin po uvafteni,
budou Zervend. Pti pouziti slupek z &ervené
cibule mohou byt aZ vinovd. Mramorovani lze
dosdhnout tak, Ze vajitko obalite cibulovymi
slupkami a vloZzite do punéochy, kterou zatdh-
nete, aby slupky drzely. Na hnédo se daji vajié-
ka obarvit listky &erného &aje, ¢éim déle budou
v ndlevu, tim budou tmav$i. &

Prsi-li na sv. Huga,
byva mokry maj.

Sv. Rudolf otvira
dvere i okna.

Na svatého Jifi vylézaji
hadi a stifi. Do svatého
Jifi trava neroste, kdyby
ji kleStémi tahal,

po svatém Jifi roste,
tfeba ji palici zatloukal.

sv. Marka evangelisty
(+ v Alexandrii r. 68).
Na svatého Marka
destivo — sedm tydnu
blativo.

VELIKONOCNI

(v praméru vychazi

na 7. dubna):

Je-li Zeleny ctvrtek bily,
tak je léto teplé.

VELKY PATEK:
Velky patek destivy
— déla rok ziznivy.

BILA SOBOTA:
Kdyz prsi na Velkou
noc, nebude sena moc.

NEDELE VELIKONOCNI
Hod Bozi velikonocni:
Na Bozi-li hod
velikonocni prsi,

sucho urodu porusi.
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MYSLET? NEMYSLET?
TOT OTAZKA!

Mysl je nedilnou soucasti nasi bytosti a asi bychom nasli nekonecny vycet situaci, kdy
Jje velmi potrebna. Ano, tak to je. Jsou ale i situace, kdy nam zivot velmi komplikuje.
Je totiz ryze analyticka a pracuje POUZE s poznanym. V podstaté bychom mohli
prirovnat mysl k pocitaci, ktery generuje odpovedi na zakladé ulozenych predeslych

zkusenosti. Petr Svec

% z tohoto pozndni je jasné, Ze
U pokud chceme ve svém Zivoté

néco zménit, fesit n&jakou situa-
ci jinak, nové, bude mysl hodné vzdo-
rovat a vytvafet katastrofické scénafe.
Strasit! Nema totiz nové feSeni ve své
databance. Z4padni civilizace je od utlého

44 ¢

mladi vedena k rozvijeni mysli. Ve je
tteba promyslet, vymyslet, rozmyslet...
,Mysli pfece hlavou! Na co ji mas!“
A tak ztricime postupné schopnost
vnimat a citit a jen myslime. Proto se
musime tolik uéit, tj. co nejlépe naplnit
databanku, aby méla mysl dostatek dat.

MYSL HODNOTIi A HODNOTI

Jdete na prochdzku s malym ditétem
a ono uvidi vrabce. Radostné zvola:
,Pipi“ Oé&icka se mu rozzaii a pozoru-
je to ochmyfené malé zvititko. Hltd
kazdy jeho pohyb. Hlasité se rozesmé-
je, kdyz vrab&ak poskodi. To malé dit&



nemd ve své databance mysli pfisluind
data. Pouze pozoruje srdcem a prozivd
piitomnost. A tato pfitomnost ho napl-
fiuje $téstim a radosti. My, jako ,chyt¥i“
dospéli, hned ditéti vysvétlime, Ze to je
vrabec. Oby¢ejny a dokonce neuzite¢ny
ptédk. Naplnime databanku potfebnymi
daty. A co to zpisobi v Zivoté toho dité-
te? Opét jdeme na prochézku. Dité uvi-
di vrabce. Hlasi: ,Vrabec.“ Dostdvéa po-
chvalu za vzornou préci s databankou.

,Mysleni znamena
posuzovani. Neco
vidite a posuzujete.
Bud'neco ocenujete,
nebo to zavrhujete.”
(OSHO)

Tim uZ bohuZel setkdni s vrabcem kon-
. Kontrolu nad situaci pfevzala mysl.
Srdce mléi. Sami si odpovézte, jak nase
,chytrd“ data obohatila Zivot ditéte...
Vidite kvétinu, bud feknete, Ze je ndd-
hernd, nebo %e niddherni neni. Zaéne-
te posuzovat jeji kvality a vlastnosti.
Vase mysl okamzité vysild dotaz do
databanky a vraci hodnoty, které se
k dané kvétiné hodi. Za¢ind analyza.
Do ptitomnosti jsou vyndgena data
z minulosti a ta je podle nich formo-
vana. Jakmile minulost pronikne do
piitomnosti, pfitomnost jste zmeskali.
JestliZe prohlasite, ,tato kvétina je néd-
hernd®, jde o minulou zkugenost. Védé-
li jste, posoudili jste. Vyjad¥ili jste slovy
jeji kvality. Slova jsou soudem. Nyni jiz
nevidite kvétinu. Mezi vami a kvétinou
stoji vase posouzeni jeji krdsy. Vase mi-
nula zkugenost.

POZORUJME. MILUJME.

Zamilujete se. Krdsny pocit. Pocit,
kdy do vageho zivota
ptisla bytost, diky
které jste byli ochot-

ni naplno oteviit své
stdce. A ten mohutny
tok Lisky vasim srdcem
zplsobil ten euforicky
Gzasny stav zamilo-
vani. Pfed vami

stoji va§ milovany.

A uz to jede: Je nddher-
ny! Je pozorny! Je ohledu-
plny! Je... A je vymalovéno!
Mezi vdmi a va$im milym
stoji vase posouzeni — ,Kluk
z plakdtu A jak to bude d4l?

Vas§ mily zaéne vykukovat zpoza plaka-
tu. Zaéne ho ni¢it. K¥icet: ,Hal4! Tady
jsem!“ Az se mu to nakonec povede.
A co uslysi nyni? Ty ses dplné zménil!
Takového té vitbec neznam!“ A pro jis-
totu zavfeme srdce. A pfitom nd$ mily
jen upozoriioval na clonu, kterou mezi
vas vlozila vage mysl. A co s tim? Pfesné
to, co uéi vychodni metodologie. Pozo-
rovat! Nikoliv analyzovat.

Kdyz vdm feknu, ,divejte se na kvé-
tinu, ale nepfemyslejte”, pak neni do-
voleno mluveni. Co tedy muzete délat?
Muzete byt jenom pozorovatelem. Jestli-
Ze jste ptitomni bez mysleni, jestliZe na
néco pouze pohliZite, je to pozorovéni.
Pozorovéni tedy znamend pasivni védo-
mi. My$leni je aktivni, néco délate. Atuz
vidite cokoliv, néco s tim délite. Nejste
jen pasivni, nejste jen zrcadlem — néco
deéléte. A jakmile néco déléte, pak jste tu
vécuz zménili. Ta véc ve vasem Zivoté jiz
neexistuje. Existuje uZ jen projekce vasi
mysli. Pozorovani je proZzivani istého
byti. Jste vy a je kvétina. Pozorovdnim
mdte moznost prozit pfitomnost, prozit
setkdni s kvétinou, stit se ji.

Stejné to je s nagim milovanym. Tady
neni potfeba moc vysvétlovat. Nejkras-
néjsi chvile prozivame, kdyz spolu ml&i-
me v objeti nebo kdyZ se ml¢ky drzime

,Jestlize analyzujete,
chodite stale dokola.
Kdyz pozorujete,
vystoupili jste

z kruhu.” (OSHO)

Chcete-li prozivat,
pozorovat, byt

Vv pritomnosti...
vynechte slova.
Kdyz jite — jezte
beze slov. (OSHO)

za ruce. Jen byt. Jen pozorovat. Jen vni-
mat. Byt jednim. Ach! Chcete-li pro-
Zivat, pozorovat, byt v pfitomnosti...
vynechte slova. Kdyz jite — jezte beze
slov. KdyZz jdete — jdéte — nemluvte.
Pouze jdéte, tieba jen nékolik sekund,
a zahlédnete jiny svét — svét beze slov,
skuteény svét, nikoliv svét mysli, ktery
si ¢lovék v sobé vytvofil.

A ted se vratim k nasim OSHO ak-
tivnim meditacim. Tady uslysite velmi
&asto. ,Nyni nic nedélejte, pozoruijte,
jen budte!“ Prvek pozorovéni, tedy zi-
vota v ptitomnosti, je zallenén v kazdé
aktivni meditaci. PtileZitosti zaZit tuto
kvalitu mate hodné. Ta dalsi na nasi
OSHO radostné cesté se Sférou je v Pra-
ze. Spoleéné proZzijeme pifjemnou a vel-
mi t¢innou Kundalini meditaci.

Dalsi ptilezitost, kterou vAm mohu na-
bidnout, je kvétnovy prodlouzeny vikend
s OSHO meditacemi, ktery pofdddm
v nddherné ptirodé za hradem Kost. Jde
o programové velmi pestrou akci, zaméte-
nou piedevsim na prozivani radosti, osob-
ni svobody a vzdjemného sdileni. Veskeré
informace najdete jiz nyni na mych stran-
kach www.petrsvec.cz. Té$im se na se-
tkdni s vdmi a pfeji liskyplné jarni dny. &




[ ) ASTROLOGIE

Dobra kvalita osobniho pfistupu k Zivotu je v uprave toho, co a jak osobné ocekavame
od probihgjicich udalosti. Osudovost v ramci vesmirnych mantinelt nespociva ve fatalni
nutnosti, ale v MOZNOSTECH. Ing. Zuzana KFivohlavkova

1.-2.4.

Dny vhodné pro
jednani a smlouvy, tykajici
se zvlasté novych zacinajicich

6.4.

Pondéli Velikonoc¢ni:
den dobry pro oziveni
ritualni velikono¢ni sym-
boliky. Komunikace vSeho

4.4

8.4.

Jupiter — dosud
v retrogradnim

modu méni svuj
postup na primy,

aktivit, nového zameéstnani, L druhu ponékud prudka: direktivni.
podnikani. Paradoxné Uplnék 14:07's uplnym korespondence s tradici
dobré zpravy na aprila. zatménim Mésice, viditelnym .
pravy na ap! S i ) pomlazky.
Chytte prilezitost ,za pacesy”. v oblasti Pacifiku, Australie, Severni
Uzijte si také nakup a Jizni Ameriky; v téchto oblastech lze
néceho pékného v dalSich tydnech oc¢ekavat uvolfiovani 11. 4
na sebe. naakumulovanych napéti a lidmi Venu§e: Fé‘ de
zplisobenych ,neporadkir’. Vieobecné o Blsen (1‘7_30)
bude i v dalSich dnech emo¢ni napéti Naiednou za(:-ne ’
provazeno vybuchy. Prvni jarni e
3.4 S : b . prevazovat rozum nad
- uplnék o Velikono¢ni soboté je city. Flirt. wzvvave
Velky patek také obrazem zrychlujiciho Y. PN, VyZyvave
— dodrzime se &asu 10. 4. chovani, svadéni
tradi¢ni zvyklosti, ’ Slunce v konjunkci Wmluvnosti,
zemé se svymi s Merkurem (06:01) frivolnost.
poklady se — pfivstante si, a az
otevira. hodinu kolem prozijte

uben je &asem pfechodu od jarnich
Dimpulzﬁ ke stabilizaci nastartova-
nych zmén. Na po&itku (do 20. 4.)
je Slunce v kardinalnim ohnivém zname-
ni Berana: vale¢nik piekypujici energii,
smélosti, nadSenim, pudovym jedninim,
nestdlosti a prchlivosti, kratkodobymi
okamzitymi akcemi, chce vechno a hned;
neuznavé piekdzky, jde hlavou proti zdi.
Snadno regeneruje a také obnovyje sily.
Pohromadé jsou tu velkorysost, ob&tavost
ivelky hnév.
Merkur zahajuje také ve znameni Berana:
v oblasti komunikaci jedndme doslova po
hlavé, bez rozmysluy, instinktivng; projevuje

46 - f

v meditaci. Do 14:48
nic nepujde

se bleskova intuice, dobré
rychlé napady, i spéch k cili.

Je nutné dévat si pozor na ne-
soustfedénost i neditklivost, i na odmitani
vracet se zpét. Dobré bude v§e napsané
t4dné pfekontrolovat.

Venuge si jesté (do 11. 4.) uzivé ve zna-
meni Byka: potiebujeme spokojenost,
smyslnost, pohodu, néhu, projevovénicita
navenek, pohodli, velkorysost, vérnost,
sexuédlni uspokojeni, materidlni jistoty,
ctime tradice, ale i vice Zarlime.

Mars, Zerstvé a na Sest tydnl ve zna-
meni Byka: budeme nuceni k akénimu
zklidnéni a zpomaleni, zvla§té v podatcich
aktivit. VyuZzijeme podporu materidlni

logicky.

a umélecké tvofivosti. Budeme
poéitat s tim, Ze je t&zké zastavit
to, co je rozjeté (v&etné problému ves-
kerych nasich brzdovych systéma!).
Jupiter setrvdva ve znameni Lva: z dosa-
vadniho postupu retrogrddniho piejde
8. 4. na ptimy, direktivni. Berme to jako
pozitivni zvést, kone¢n& nebude jen na-
plano slibovat pohédkové 3tésti, uvolni
se v nés dosud nerealizované tvofivé sily
a tuspé&ch — jako bychom se pfestali bat
svych neomezenych moznosti.

Saturn je dlouhodobé (jesté tfi roky) ve
znameni Stielce, stile retrogridni: jesté
neni &as na smysluplnd nové ,pravidla
hry* ve v8ech Zivotnich oblastech — nejen



12. 4.

Treti lunarni
Ctvrt. Nic

nepujde logicky
od 10:16 do
19:45.

20. 4.

Slunce prechazi do pevného
zemitého znameni Byka (11:43)

— projevi se vzestup zZivotnich sil,
nadseni, potifeba materialni jistoty,
hromadéni, nabyvani tvaru, pozitek
z jidla, smyslové opojeni, stabilita,
vytrvalost, realizace dlouhodobych

projektl, Spatna prizpusobivost

zménam. Cely den nic
nepujde logicky.

ve vécech osobnich, ale i t&h tykajicich
se lidské spole¢nosti jako takové. Je to ale
dobré obdobi pfipravy na nutné zmény
vieho, co se pfezilo, co bude nutné zménit,
v &em udélat mravni potadek.

Neptun je stile v Rybach. Uran je dlou-
hodobé v Beranu, v kvadratufe na Pluta
v Kozorohu. Na planetu Zemi jiz dlouho
plsobi silné energie jak vlivem aktivity
nadeho Slunce, tak i centra na3i galaxie
Mléené dréhy: v nynéjsich letech jsou tyto
energie pravdépodobné na svém vrcholu.
Konstelace Uran/Pluto je zobrazenim téchto
sil, v t¢sném aspektu budou az do po&itku
piistiho roku. Zemé vsttebdva ndpory ves-
mirnych energii a plazmatickych sluneénich

a komunikace, opozdi se reakce, na
vie budeme reagovat s rozmyslem,

poradné vstrebat. Klademe vétsi diraz
na nutnost vSe racionalizovat, zmérit,

15. 4.

Merkur vstupuje do
znameni Byka (00:53) — az
do 1. 5. se zpomali uvazovani

vhimanym az jako téZkopadnost.
VSechny informace potrebujeme

zvazit... Venuse dnes podnécuje
k nevéazanému chovani, i kdyz
si uvédomuje, ze by to tak
nemélo byt.

22. 4.

Nic nepuijde 15:14.

logicky od 7:39
do 23.4.6:27.

25.4.
Nic nepujde
logicky do

26. 4.

Prvni

16. 4.
Nic nepujde
logicky cely

den.

17. 4.

Novoluni

s hmotou.

21. -23. 4.
Vyostfi se ko-
munikace nejen
na osobni Urovni,
ego —akdoje
WNic"?

29.4.-1.5.

Dny pro ritudly
nebeskych sil
pro dalsi vyvoj
a smérovani
lidstva.

lunarni

vybojt do svého ,téla“ a musi prabéz-
né tyto energie ,upoustét” (stejné jako
piskajici papifiak), coz béZné zazivame jako
nejraznéj§i druhy negativnich udélosti ma-
teridlnfho charakteru, namisto toho, aby
mél Zivot na povrchu planety pod t&mito
energiemi ndrazové fatdlni problémy. Sou-
visi s tim neekané zmény pocasi i klimatu.
Soudésti tohoto ventilu jsou i projevy lidské
agresivity. Nechci stragit, je to upozornéni
na to, co se pravdépodobné bude dit kolem
nds (informované to tolik nezasdhne): bu-
deme totiz poéitat se specifiky, vyvarujeme
se tak moznych problémi. PomuzZe i postoj
spozorovatele. I naptiklad v situaci ,nelo-
gické” si ddme v&tsi pozor na jedndni fidi¢a:

Ctvrt.

neptjde &asto ani tak o projevy
agresivity, jako spi§ o neprojevy ko-

nani, nereagovani na konkrétni situaci
dost rychle a jasné. Davejte si zvySeny pozor
i na prechodech, fidi¢i chodce nebo i dalgi
auta nékdy doslova nevidi.

Ke dntim, kdy ,nic nejde logicky, racio-
nélné&“ nedokazujme svétu, zZe to pfemizuy,
Ze &as ,postavim do lat&“ a ze vSe pljde
po ME vili. Podvolime-li se situaci, pak
,samo” pjde napojeni na ,nereélno“ — na-
ptiklad meditace, ptijem z informaé¢niho
pole, procitovéni vesmirnych energii, uvol-
fovani dosavadnich psychickych blok
a strachu, silné emotivni zdzitky (napf.
divadlo, film, koncert, vystava, getba). &

20:58. Den pro
tvarci ¢innost
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D ASTROLOGIE

HOROSKOP

Beranum vladne Zivel ohné, a proto prekypuji zivotni
energii. Jsou prubojni a ambiciozni, kdyz se pro néco
nadchnou. Chtéli by mit vsechno hned a umi si to
prosadit. V zivote to mohou diky temto vlastnostem
dotahnout hodné daleko, ale jako dan za to se casto
zapletou do sporu a hadek. Provazi je az detska radost
ze zivota, jsou spontanni a bezstarostni. Milan Gelnar

(21.4.-21.5.)

Na toto obdobi se muzete
vylozené tésit, a to hlavné
z hlediska lasky, milostnych
vztahU a sexu. Vade charisma bude velké
a napadnici se budou jenom hrnout. Bu-
dete tak mit z €&eho vybirat, zvlasté pokud
hledate vztah nebo ten stavajici chcete
ménit. Energie by vam chybét neméla
a jen tak vas néco neskoli. Pokud jesté
trochu odlehcite jidelnicek, budete se
citit naprosto skvéle. Ohledné penéz na-
slouchejte své intuici.

(22.5.-21.6.)
V pracovni oblasti toho budete
mit asi nad hlavu a nikdo vam
neulehdi. MUzete mit pocit, Zze

jste si toho na sebe moc nalozili, a proto
bude dobré eliminovat véci, které nejsou L=

az tak akutni. Budete potfebovat vice
odpocinku a relaxace. V lasce a zami-
lovanosti byste neméli zazivat zadné
velké zvraty, jen pozor na to, abyste
nevédomé nékomu neublizili. Vase
povéstna komunikace nebude fungovat
tak skvéle, jak jste zvykli, a tak si radé&ji
vSe zasadni dvakrat rozmyslete.

RACI(22.6.-22.7.)

Drobné zdravotni komplikace «
nastartuji procesy, diky kterym
pfirozené a nenasilné prehodnotite pos-
toje ke svému zdravi. Budou to moudra
rozhodnuti. Ani napady by vam chybét
nemély, takze pokud vSe spojite, méli
byste mit slusné naslapnuto k uspéchu.
Dejte také na rady a doporuceni starSich
osob, mohly by byt pfinosné. Ohledné fi-
nanci si hlidejte rovhovahu mezi pfijmem
a vydaji. Sklony k tomu utracet vice, nez

muzete, budou silné.
)

/ vSe dafi, energie mate dost,

a chvili to muze byt opacné.

Bude dobré, pokud nebudete mit zadné

zvlastni pozadavky, ambice a ocekavani.

Pocitat ale mUzZete se Stastnymi nahodami

v oblasti pracovni. Také zajem opacného

pohlavi by mél byt velky a pro nezadané

LvI(23.7.-22.8.)
Chvili muzete mit pocit, ze se
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bude pravdépodobné nenadala pfilezitost
k novému vztahu. Hlidejte si finan¢ni
zalezitosti, protoze hvézdy naznacuiji set-
kani s podvodem a necestnym jednanim.

(23.8.-22.9.)

Pokud chcete ménit néco ve
stavajicim vztahu nebo hledate
novou lasku, budete se muset
pravdépodobné vydat do mist vzdalenych.
Tam by se vam mohlo podafit najit to, co
hledate. Pokud ménit nechcete, vneste do
vztahu cCerstvy vitr a néco nového. V pra-
covni oblasti je mozné, Ze se budete vic
nez kdy jindy setkavat s lidmi zavistivymi
a neprejicimi. Nedavejte proto svij mozny
uspéch tak okaté najevo.

. (23.9.-23.10.)

A Jako by vas néco omezovalo
» a branilo vam v aktivité. Budete
tak muset prehodnotit nékteré
postoje a zajeté zvyky. To se bude tykat
hlavné penéz a vydélku. Pokud si nevite
rady, zajdéte za nékym, komu davérujete,
a zeptejte se. Hvézdy naznacuji, Ze je nutna
zména proto, aby se véci rozhybaly. V praci
bude zapotrebi nastavit rad a pravidla a to
i v pfipadé, ze si budete myslet, ze to neni
nutné. Dobrymi radci a privodci v tomto
obdobi budou déti.

STIRI(24.10. - 22.11.)
Nespoléhejte se na to, Ze
co o¢i nevidi, to se neresi.
Pozor na sklony k uletiim
a nevéram. Toto obdobi bude nejsilngjsi
z celého roku v téchto tendencich. Méjte
na paméti, Ze neni vSechno zlato, co
se tfpyti, a to bude platit i pro oblast fi-
nanci a prace. Je mozné, ze vam prijde
né&jaka na prvni pohled skvéld nabidka, ale
pokud si vie provérite zjistite, ze je to ji-
nak. Skvéle by méla fungovat vase intuice.
Jestli planujete néjakou cestu, pozor na
dodrzovani pravidel, a pfi sportovnich ak-
tivitach budte opatrni.

STRELCI (23.11. - 21.12.)

Vy budete v tomto Case asi
k nezastaveni. Mozna svoji ak-
tivitou polezete nékomu pékné
na nervy, ale nenechte se odradit.

(21. 3. -20. 4.)
Vse bude pravdépodobné podfizeno

orientaci na vydélky. Zaroven ale
muzete byt pod tlakem toho, co
bude prioritni. Finanéné byste si ten-
to mésic monhli polepsit, mozné jsou
néjakeé vydélky nebo pfijmy, se ktery-
mi jste nepoditali. Co se tyka zdravi,
budete mit asi vétsi tendenci

a potrebu néco zménit,

a to radikalné. Pokud se
pro néco rozhodnete, N
jdéte za tim. Hvézdy )
\ '
v/

budou prat boji proti

zavislostem.

V38echno, co zvladnete v tomto obdobi, se
pocita. Napadu a energie byste méli mit
dostatek, tak toho vyuzijte. Jen si dejte
pozor, aby toho nechtél nékdo zneuzivat
a pfehazovat tak svoji praci na vas. | s ta-
kovym jednanim byste se mohli setkat.
Pro prehrsel prace budete asi zapominat
na partnera. Va¢i nému se drzte pracovné
zpatky a naopak nechte prostor projevim
pfizné a pozornosti.

(22.12. - 20.1.)

Budete mit dostatek lasky, zami-
lovanosti i sexu. Méli byste byt
spokojeni, radostni a hravi. Vhodna
doba bude také na uzavirani snatkd. Je
mozné, ze se budete setkavat s udalostmi
az osudového charakteru a to predevsim
na delSich cestach. Pokud budete spor-
tovat, pozor na urazy dolnich koncetin.
V praci je pravdépodobné, ze budete
omezovan a to nejspiSe z prostredi
domova. Jako by vas rodina nutila zvolnit
a vénovat vice €asu ji. Neberte to na lehk-
ou vahu a snazte se vyhovét.

(21.1.-20.2.)
| kdyz budete pravdépodobné

stale v kurzu u druhého pohlavi,

nepodléhejte svodim. Tendence
k tomu vyzkouset néco nového a ne piilis
cestného mit asi budete. Mozna se objevi
nékdo z davné minulosti, nebo dostanete
pfilezitost si minulost néjakym zplsobem
pfipomenout. Je také mozné, ze se vam
budou urocit aktivity minulého obdobi.
Rychlé reakce a rozhodnost budou vasi
velkou devizou. Jen pozor na zbrklost.

RYBY (21.2. - 20. 3.)

Budte v tomto obdobi na

sebe opatrni a nenechte se

nutit od nékoho do néceho,

co nechcete. Vy sami budete témi, kd o
muze néco nového vymyslet a také
zrealizovat. Skvéle se budete citit ve
spolec¢nosti, takze pokud zadné pozvani
nedostanete, zorganizujte néco sami.
Koncem mésice pozor na naladovost,
vzhledem k velké precitlivélosti, se kterou
se muzete potykat. Mohli byste si totiz
pokazit vSe, co jste ziskali.
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KOU CENU KINO PRUZNA
ZASTAR. LATKA
DRUH
1.0 PTAKA
TAJENKY LYZE
ZASTAR.
. JEDNOTKA OBDIVOVA- RIMSKYCH
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NIOBU FiLMU TERENNI UKLIZET KOSTYMU USTA
JAKSI PROHLUBEN POSTEL
DRIVE INIC. ZPEV. CITOSLOVCE
OZNACENI ZASTAR. IRGLOVE AEROLINIE VRCENI
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o PREBYVAT TRNOVNIK W
Vyherci z ¢isla 2/2015
KRIZOVKA: ..NEMERI PODLE TITULU A PENEZ... SUDOKU:

Jifi Illich, Praha 5
Vladimira Hansova, Liberec
Irena Krylova, Hluk

Vladimira Valouchova, Kojetin
Milan Stérba, Blansko
Ing. Anna Vackova, Liberec

SUDOKU - NAVOD:

Podle vepsanych cCislic doplnite Cisla tak, aby vzdy v celé radce, v celém sloupci
a v mensich ¢tvercich byly zapsany vsechny cislice od 1 do 9.V zadném sloupci,

v zadné fadé ani v zadném z devitictverecku se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.
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Spravné odpovédi zasilejte do ??. 4. 2015 na adresu redakce: Diochi, spol. s r. 0., Weilova 2, 102 00 Praha 10. MUzete také e-mailem: tajenky@diochi.cz
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Z PRISTIHO
é I’S LA PREDPLATNE NA ROK
jen 299 K¢

O davné prasile (3 ¢isla zdarma)
e Chrest: bily poklad Objedneite na:
Z prirody () +420 225985225
* Numerologie 4) +420777 333370
CO (0] na’s ﬁ'ka’ @ sfera@send.cz

e www.casopis-sfera.cz

datum narozeni

Predplatné pro CR zajistuje spole¢nost SEND

g g Predplatné pro Slovenskou republiku za 14,70 €
VYC H AZ | 2 6 ) 4 Zajistuje Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O. BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444588 21; 444588 16; 444427 73;
0800 - 188826, fax.: 02-444588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

BYLI JSME PRI TOM! Veletrh World of Beauty, Praha 13. — 14. 3. 2015

1. Krasa za¢ina. Uvnitf naseho stanku.

2. Po liftingové masazi Diolift
hydrogelem, kterou provadél
Petr Svec, odchézely pani a divky
se svézi vypnutou pleti
a spokojenym usmévem.

3. I mnoho rukou si uzivalo
masaze Diolift hydrogelem.

. 4. Pan Durina netinavné vysvétloval,
jak blahodarné pusobi
bioinformaéni preparaty Diochi.

5. Pfednaska kosmeti¢kam o tom,
Ze ta nejlepsi péce o sebe zacind
uvnitf a pokracuje zvenku.

6. Podmaniva krasa kvétin
zkrasluje nase dny.

7. Lou¢i se vas tym Diochi

TESIME SE OPET NA VIDENOU!

10. - 11. 4. 2015
INTERBEAUTY PRAGUE,
Vystavisté Praha HoleSovice

17. - 19.4. 2015
FESTIVAL EVOLUTION,
Vystavité Praha HoleSovice

RADKOVA INZERCE

JARMILA BERANOVA

Pastelovy svét srde¢né zve na PASTELOVE VECERY U DZOUDYHO v Praze: 9. 4., 7. 5., 11. 6. (rezervace a prode;
vstupenek pfimo v prodejné, tel. 212 341 274), ke svému stanku na festival EVOLUTION na Vystavisti v Praze 17.-19. 4.

a seminai KRESLIME S ANDILKEM pro déti 5-12 let s rodici 25. 4. v Praze. Nenechte si ujit oblibeny prozitkovy

seminaif AUTOMATICKOU KRESBOU KROK ZA KROKEM (pro dospélé — i zacinaijici) 6.—7. 6. v Praze.

Objednavky obrazu, knih, CD a vice na www.pastelovysvet.cz, jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857, 261 226 474.

50 °f



SOIOCHI :i ' 4 . Sz’lﬂ PT}’/lIVOdJ’

NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s r. o, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel: +420 267 215 680, fax; +420 267 215 658, info@diochi.cz, www.diochi.cz

B Zdefka Kostikova, Restaurace Zlata RuZe (wchod z letni zahradky), B Mgr. Petra Konecnd, Zdravotéka, 28, fijna 11 (pédi zdna naproti OD Prior),

Kpt. Jaroie 3, 630 01 Boskovice, boskavice@diochicz, Pa, Ct 8-17, 779 00 Olomouc, olomouc@diachicz, Po, Ct 10-17, Ut, 5t 10-18, Pa 10-16,

nebo die tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816, 585 221 932, 60& 711 410

B Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 = Dvorni trakt, B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, 5t 10-14, Ct 15-18, Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-5t 8-16, Pa die tel. dohody, 724 484 812,

775 187 079 724 484 811

W slena Mitter, U Ti vl 4 (2. patra), 370 01 €eské Budéjovice, W Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6. patro)

budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, 5t 12-16.30, £ dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, 5t 11.30-16, {t 9-14,

nebo die tel. dohody, 775 622 006 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

W Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz, B Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tfida 403, 397 01 Pisek,

chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061, pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

777 278 269 W Stanislava Topinkova, stéhujeme se na nové misto, Plzen,

B Katefina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin, plzen@diochi.cz, 731 465 237

hedonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111 Alena Cermakova, Politickych wézhid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,

W Madéida Jandova, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary, praha@diochicz, Po, St 14-18, Ut, Ct, Pa 9-13, 224 091 330

karlovyvary@diochicz, dale dle tel. dohody, 776 676 898 B Magr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromerizi@diochicz, 796 01 Prostéjov, prostejov@diochicz, Po-Pa 9-17, S50 9-12, 728 036 738

Ut, Ct 10-17, nebo dle tel. dohody, 731 153 797 B [veta Vitiskova, KoZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabori@diochi.cz,

B Dagmar Slechtovd, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochicz,  Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

Po-Ct 9-17, Pa 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 595 795, 602 295 795 B Leos Poskodil, Luéni 877, 674 01 Trebié, trebic@diochi.cz,

B Irena Oppitzovd, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik, Ut—Pa 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 D66 566 i

melnik@diochicz, die tel. dohody, 803 457 202 B [ng. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 (za divadlern) Usti nad Labem,
Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice, usti@diochi.cz, €t 12-17.30, nebo dle tel. dohody, 777 115 166

neratovice@diochi.cz, die tel. dohody, 602 186 630 B Dagmar Burdfiovd, Zdravotéka, Kvitkova B0 (budova byvalého Cedolku).

760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30-18, P4 10-16, 603 562 584

BERl Diochi Stovakia sro. Hlavna 31,917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax: +421 335 353 941, diochi@diochisk, WWW.diochi.sk

Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01 B Ing. Zuzana Banikova, Winterova 23, 921 01 Piedtany, piestany@diochi sk,
Banska Bystrica, banskabystrica@diochi sk, Po-Fia 8-20, Po-Pia 10,00 - 17.30 (obed 13-13.30), +421 917 829 536
+421 484 144 706, +421 907 800 731 W Karina Homzova, Mamestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
B lvana Hambdlkowa, Obchodna 66 (pasak DVOR 66), 811 06 Bratislava, poprad@diochisk, Po, Ut Stv 3-17, 5t 9-18 (obed 13-13.30), Pia 9-14,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut 5t Pia 10-17.30, 5t 10-19 (obed +421 917 177 686
13-13.30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600 W Veronika Puchowva, Jarkova 95, 020 01 Presov, presovi@diochi sk,

W hgr. Marnia Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Keimarok, Po-Pia 10.00-17.30, +421 948 451 213

kezmarok@diochisk, St 10-17, Ut, Stv, Pia 10-16, +421 918 476 177, W Alena Ondrejmiskova, Matice slovenske] 27, 971 01 Prievidza,

+421 524 525 053 prievidza@diochisk, +421 918 802 027, Po 9.30 - 14.00, Ut &t

B Ing. Jana Tarasovovd, Klub zdravia TAQ, Kysucka 22, 040 11 Kodice, Pia 11.30 - 16.30, 5t 12.00 - 17.30

kosice@@diochi sk, Po,5t, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603 B [Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p, 911 01 Trenéin,

Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce, trencin@diochi sk, Po, L, Stv, Pia 9-16.30, 5t 9-18 (obed 13-13.30),
michalovce@diochi sk, Po-Pia 9.30-17 30 (obed 13-13.30), +421 917 717 737 H
+421 917 178 720 B Mgr. Katarina Privoznikows, Hlavnd 31, 917 01 Tmava, trnavad@diochi:sk, =
W Wor. Patricia Palaticka, Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra, Po—Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787 i1l
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13.30), +421 915 974 364 B Lubica Melichowa, ). Kozadeka 11 (Dom sluZieb), 960 01 Zvolen, :

Marta Antoiova, Rakocziho 12 (5. p, € dv. 516), 940 02 Mowé Zamky, ovoleni@diochisk, Po - Pia 8.30 - 17.00 (12.30 - 13.00), +421 917 200 207 a
novezamky@diochisk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208 W Ing. Anna BiroZova, Bottova 5, 010 01 Zilina, zilina@diochi.sk, T}
W Jilia Lackowidend, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178 o

Po-Pia 11.00 - 17.30 (obed 13-13.30), +421 915 974 363

i



TEZKA VAHA
PRICHAZI

TROMBOSERI@'«S?M |

Multivitamin

i.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 68(
sk, diochi@dioc I| P 42 1

o CISTIKREV  REGENERUJE KREV
« PODPORUJE KRVETVORBU « NAVRACITELU SVEZEST A VITALITU
o ENERGETICKY VYZIVUJE BUNKY o 0BSAHUJE Fruitflowe®
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