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AKCE KVETEN - CERVEN 2015

Akce plati od 1.5.2015 do 30. 6. 2015 na tzemi Ceské republiky! Plati do vyprodani zasob.
Uvedené ceny a vyse slev se vztahuji k zakaznickym cendm. Ceny jsou véetné DPH.
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MILI CTENARI,
to takhle jednoho dne byla uzdvérka,
Sféra méla jit drubého dne do tisku.

Ony ty uzdvérky jsou éim dal casteéi,
prestoze Sfera je stdle mésicnik.

Kdo vi, cim to je. Cas plyne
kazdému jinak. Vsak to zndte sami.
Rozhodné nent stejnych 60 minut,
které procekdte v dopravni zdcpe,

a 60 minut, ve kterych... A to uz

si doplrite sami. Tudy bychom zas
mobli narazit na relativitu.

Tak tedy byla uzdvérka a ja bézela od pani graficky do redakce. A Ze si
Jesté néco koupim k jidlu. Probéhla jsem nejblizsim obchiidkem a nesla
si korist: jeden bandn a jeden rohlik. (Nedalo se zde platit kartou a ji
zrovna neméla mnoho penéz v hotovosti.) U pokladny se ukdzalo, Ze
Jsem si prinesla jeden bandn a rolicku igelitovych pytlikii. Sympaticky
vietnamsRy chlapec se na mne zamyslené podival, prines! mi rohlik

a prones/: ,,Dyclyejte. Rozumite mi, djc/yejz‘e/ «

A jd se nadechla. A zastavila. A zamyslela nad sebou. Asi vypaddm dost
pomatené, kdyz uz mi i prodavac laskaveé domlouva.

Co takové ,dychejte viastné znamend? Rekla bych, Ze zastavte se,
rozhlédnéte se kolem. Kde mdte télo? A kde svoji dusi? Kde se vzndsi?
O kolik svételnych rokii jinde?

Start i novi MistFi nds uci 2it TADY A TED. Byt pritomni v kazdém
okamZiku. Védomeé varit, védomé jist, védomeé myslet, cvicit a viibec chodit
po svéte. 1o se jim to Fikd, kdyz toho nemust

tolik stibnout, vidte! o
° N -

A moznd maji pravdu. Ze neni &b
uZitecné, kdyz ndm ty nase , ’
myslenky pordd utikaji nebo P — e 1 @
kriZugi hlavou, jako kdyz
sledujete tenis. Prindsi ndm to
radost? Spise jenom chmury

a zbytecné obavy, ze. Vétsinou

Jsme minimdlné o krok sami pred ' &\, 8 .
sebou. A tak pordad néco hleddme, @ o )
bryle, které mame na nose, klite, ° ‘ @
které jsme ted drzeli v ruce, svoje °

Stésti...

Az se budete prochdzet viahym vecerem nékde, kde borovy zavdni hdj ci
se ltbat na proniho mdje pod rozkvetlou tiesni s nékym, koho midte rddi,
bud'te u toho. Uvidite, vyplati se to.

Blanka Neoralovi
blanka.neoralova@diochi.cz
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Problém - Diagnostika - Reseni - Vysledek

Srdce

a jeho onemocneni

1 Eva Pilarova

Nevzdavejte se

DIAGNOSTIKY

Praha

25.5.2015 14 - 18 hod.
Praha 1, Politickych véznu 15,
1. patro

26.5.2015 10 - 13 hod.
Praha 1, Politickych véznu 15,
1. patro

Pisek

18. 5. 2015

od 14 hod.diagnostiky,
od 18 hod. prednaska,
Penzion Sport,
Zatavské nabrezi 22

VLADIMIRA DURINY

DALSI AKCE

28.4.2015 v 16 hod.
Skoleni Sféra Il

MVDr. Michaela Liskova
Cesky Tésin, hotel Piast

16.5.20159 - 18 hod.
Ezotericky Festival
Cesky Tésin, Kulturni dum
Strelnicni ulice

v v s

Cesky Tésin

28.5. 2015 od 16 hod.
diagnostiky a prednaska
hotel Piast

5.-7.6.2015

GONG FESTIVAL BRATISLAVA
Bratislava — Nové Mesto,
Stredisko kultury, Vajnorska 21



Citronova
silice

Tabor

21.5. 2015 od 18 hod.

Eva Mouckova — prednaska
zname lecitelky,

Centrum REGENERACE, Tabor,
Kozeluzska 140

Karlovy Vary

27.4.2015 az 21.5. 2015

bude klub 022 Karlovy Vary
uzavren z duvodu dovolené.

V pfipadé nutnosti neodkladnych
objednavek volejte pani Martu
Walterovou, tel. 777 096 819.

DIOCHI AKADEMIE
22.—24.5. 2015,
Hotel Dvorak, Tabor.

POSLEDNI VOLNA MiSTA!
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aby laska vydrzela
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Rozhovor s Vladimirem
Nerudem o reflexni
terapii v TV Cesty k sobé

Chcete se naucit, jak sami sobé
muzete doma pomoci od nekterych
zdravotnich potizi? Mnoho uzitec-
nych rad najdete v rozhovoru s timto
prednim odbornikem na reflexni
terapii.

Divejte se s nami od patku 17. 4. 2015
www.cestyksobe.cz/?s=diochi

Reebok Wellness
Marathon

O2 Aréna Praha

7.6.2015 od 10 hod.

Prijdte si uzit Wellness Marathon,
nejvetsi aerobik - fitness - dance
party ve stredni Evrope,

inspirovat se vykonem BETO PEREZE,
zakladatele svetového fenoménu
ZUMBA.

A nejen to, ¢eka na vas napr. TWERK,
nejvétsi hit posledni doby,

a dalSi a dalsi hvézdy.

Diochi cvici, Diochi tanci, Diochi je
partner této velkolepé show!
www.wellnessmarathon.cz

Kosmeticky & Spa veletrh
Moravia Beauty

Vystavisté Cerna louka Ostrava
16.-17.5. 2015

Srdec¢né vas zveme,

prijdte se nechat hyckat
bioinformacni

a ozonovou kosmetikou Diochi.
TésSime se na vas.
www.moraviabeauty.cz



SVETELNA CHUDOBA

Ze nevite, co to je? Ani ja jsem to dlouho nevédél, nez
jsem objevil zpravu o tom, ze miliony lidi na celém své-
té kazdorocné zbytecné umiraji, protoze pétina sveto-
vé populace stale nema pristup k elektrickému osvétle-
ni. Rok 2015 byl Valnym shromazdeénim OSN vyhlasen
Mezinarodnim rokem svétla. Cilem vyhlaseni roku svét-
la je pfipomenout vyznam svetla v nasem zivoté. Stejne
tak jako svételné znecisténi (svetelny smog) i nedosta-
tek svétla (svételna chudoba) je duvodem pro zamys-
leni nad tim, ze se na jedné strané plytva tim, ceho je
na druhé strané nedostatek.

Podle nejnovéjsich udaju zije vice nez 1,3 miliardy lidi
v tzv. svételné chudobé. Jde o lidi, ktefi nemaji pristup
k zadnym elektrickym sitim. Jako bézné zdroje svétla
pouzivaji petrolejové lampy nebo svicky. Podle udaju
Svetové zdravotnické organizace maji tyto primitivni
zdroje svétla kazdorocné za nasledek smrt 1,5 milionu
lidi kvuli onemocnénim dychacich cest a pozarim. Pro
srovnhani — stejny pocet lidi kazdoro¢né zemre na ne-
moci souvisejici s HIV.

Svetelna chudoba ovliviuje zivoty lidi zejména v Africe,
Asii a Jizni Americe. Podle udaju Svetové banky je na-
priklad v Jiznim Sudanu pristup k elektrickému osvetle-
ni umoznén pouhému 1,5 % lidi. V. mnoha rozvojovych
zemich nemaji odlehlé komunity kvuli geografickym
a finanénim podminkam pfristup k elektricke siti vibec.
Regenim, které nabizeji rtizné firmy, je zavadéni sola-
rni LED technologie, kterda muze bez potreby vétsi in-
vestice do infrastruktury poskytnout svétlo za zlomek
nakladl na pouzivani petrolejovych lamp, navic bez
zdravotnich a bezpecnostnich rizik ¢i ohrozeni zivot-
niho prostredi.

Jedna solarni LED lampa pfi nulove spotrebé energie ze
sité zaplni jasnym elektrickym svétlem celou mistnost
za jednorazové naklady ve vysi 10—-20 dolaru. Pritom
lidé v téchto zemich utrati za palivo do petrolejovych
lamp kazdoroc¢né az 50 dolaru.

Kombinace energeticky uspornych LED svitidel a so-
larnich panell muze prinést trvalé osvétleni i do ve-
fejnych prostor a umoznit lidem zivot mimo domov
i po setmeéni.

6 sféra kveten 2015

RADON VDOMECH
ZABIJEVICLIDINEZ
NEHODY

Tretina Cech je vystavena nadpriamérné kon-
centraci radonu v budovich. Ro¢né kwiili radonu
zemfe na rakovinu plic kolem 900 lidi, tvrdi Stdtni
zdravotni tstav (SZU). To je vyrazné vice nez
napiiklad pfi dopravnich nehodach. Nekteii od-
bornici a stavbafi proto soudi, Ze jsou ¢eské normy
piili§ mirné, a navrhuji jejich zpifisnéni. Stat to vsak
zatim neplanuje.

Radon v budovich piedstavuje pro Cechy nejvy-
znamnéj$i zdroj ionizujiciho zédfeni. Ve vzduchu je
pfitom jeho koncentrace pomérné nizkd. V budo-
vach v8ak vyrazné roste, nejsou vyjimkou ani hod-
noty pfesahujici 1000 Bq/m?. Tuto hranici podle
statistik prekracuje radon ve zhruba 7,5 tisicich
bytech, v nichz Zije na 20 tisic lidi.

To uz muze zpisobit vazné zdravotni problémy.
,2Pokud je koncentrace radonu vyssi nez pramér-
nd, tedy 118 Bq/m?, které je vystaveno zhruba

30 procent Ceské populace, je relativni riziko vzniku
zhoubného onemocnén{ vy$si nez 16 procent,”
varuje na svych internetovych strankich SZU. , To
je zhruba 16 procent vSech umrti na plicni nadory,"
vypocital SZU.

Doporucené hodnoty koncentrace radonu jsou

v Ceské republice ve srovnani s Némeckem a hod-
notou doporucovanou Svétovou zdravotnickou
organizaci (100 Bq/m3) pfili§ vysoké. Vzhledem

k negativnim zdravotnim nédsledkim je nezbytné,
aby v Ceské republice doslo ke snizeni doporucené
hodnoty na tuto troven. Nutna jsou také ozdravna
opatieni ve véech budovich, kde je tato hodnota
VySSi.

Statni Gfad pro jadernou bezpecnost (SU]B) ktery
md tuto problematiku na starosti, véak Zidné zmeé-
ny v limitech nyni nechystd. ,,Pfipravujeme zcela
novy atomovy zdkon. Z hlediska staveb se v ném
ale nic neméni,“ fekla na odborném seminafi
Ceské komory autorizovanych inZenyr a technikt
ginnych ve vystavbé Eva Pravdova ze SUJB.
Nejucinnéjsim zpusobem, jak vysoké koncentrace
radonu odstranit, je systém fizené ventilace s reku-
peraci. Pii stavbé lze také pouzit takzvané protira-
donové izolace, které zabraiiuji pronikini nebez-
pecného plynu do budovy. U dfive postavenych
budov je vSak toto opatfeni tézko proveditelné.
Cesk4 republika se nachdzi na podlozi, kde je

v mnoha oblastech vysoky podil uranu. Kvili
svému padnimu slozeni m4 Cesko v porovnani

s ostatnimi zemémi jedny z nejvyssich koncentraci
radonu v budovich. Radon mize do domt vnikat
ze zemé netésnostmi v konstrukei staveb, z pod-
zemni vody a z nevhodného stavebniho materidlu.
Kolik radonu ze zemé vychdzi v daném misté, Ize
zjistit z radonové mapy CR, kterd j je dostupnd

na internetu.




VSECHNO JE JINAK

KALEIDOSKOP ( ]

Doporuceni védcu omezovat se v konzumaci tu¢nych jidel se nezakladalo na pravdé. Stu-
die, na nichz bylo pred tfemi desitkami let zalozeno vyzivové doporuceni, jsou zavadgjici.

Provedli je jen na malé skupiné nemocnych muzu.

Dietologoveé po tfi desetileti doporucovali snizit konzumaci tukt na maximalné 30 pro-

cent energetického pfijmu a prijem nasycenych mastnych kyselin (takzvaného ,Spatného
tuku”) dokonce na 10 procent. VSeobecné znama poucka, ze tucné jidlo zasadné zvysuje
riziko infarktu a mrtvice, se pry ovéem nezaklada na védeckych dukazech, a proto viabec nemeéla

byt vyréena.

Podle listu The Washington Post se tym expertnich poradct americké vlady, ktery sestavuje potravinova doporuceni,
rozhodl odvolat varovani prfed pozivanim pokrmu s vysokym obsahem cholesterolu. Poradni vybor uz podle deniku
cholesterol nepovazuje za ,znepokojivou latku”. Prisun cholesterolu v potravinach totiz podle novych zjisténi krevni
hodnoty vyraznéji neovliviiuje a u zdravych dospélych jedincl nezvySuje nebezpeci srdecnich onemocneéni.

.Je nepochopitelng, ze je dietni doporuceni vydané 220 milionim Ameri¢ant a 56 milionam obyvatel Spojeného
kralovstvi zalozeno na studii malé skupiny nemocnych muzu. Vysledky aktualni metaanalyzy (statisticka analyza
vysledku dfive publikovanych studii) nenasvedcuiji, ze by dosavadni dietni doporuceni snizovala riziko infarktu nebo

mrtvice,” cituje ze zpravy britsky denik The Guardian.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) na nas Utoci nova epidemie: obezita. Cesko se pfitom pfi poslednim
mereni dostalo na Spici evropského zebricku. Pocet tloustiki podle odhadu jesté poroste. Drive platna doporuceni,
jak je vidét z uvedenych zprav, neplati. Nezbyva nam nez se ptat spolu s klasikem ,Co délat?”, abychom nebyli tlusti.

SELMYV NASICH
LESICH

Podle studie otisténé v ¢asopise Science je nejrozsi-
fenéjsi evropskou Selmou medvéd. A to byla citovand
studie uvefejnéna jesté diive, nez na Bfeclavsku
prohdnél zatoulany medvéd mladou cyklistku.

Jak je vidét, velké Selmy mohou zit i na tak ,husté®
obydleném kontinentu, jakym je Evropa, a dokonce
iv Ceské republice. To je jeden z hlavnich zavéri
obsdhlého mapovini aktudlniho stavu a perspektivy
velkych Selem na starém kontinentu.

Veédci zjistili, Ze aspon jeden druh velké Selmy

obyvé zhruba tfetinu kontinentalni Evropy, pficemz
jejich pocty jsou v 21. stoleti vétsinou stabilni, nebo
dokonce mirné rostouci. Nejpocetnéjsi Selmou je
medvéd hnédy, jichz v Evropé Zije asi 17 tisic ve 23
staitech. Za nim nésleduje vlk obecny, jehoZ vyskyt
byl v nedavné dobé zaznamendn dokonce i kde-

si v lesich u Machova jezera. Vlk se podle studie

v Science vyskytuje ve 28 zemich v poctu asi 11 tisic
kusti. Ve 23 zemich Zije asi devét tisic rysi, ktefi se
nachézeji také v nasi republice, zejména na Sumave.
Nejméné pocetnou Selmou je rosomik, jehoz vyskyt
je omezen na Skandindvii v poctu asi 1250 zvifat.
Prestoze evropskd vefejnost je k velkym Selmam
vstficnéjsi a tolerantnéjsi nez pred lety, stdle pretrva-
vaji konflikty pfedevsim s chovateli hospodiiskych
zvifat. V nékterych zemich je stile hojné rozsitené
pytlactvi. Pravé nelegilni lov je hlavnim divodem,
pro¢ se velké Selmy vice nerozsifi také v Cesku.

SONDA ROSETTA
ODHALUJE DALSI

TAJEMSTVIi
KOMETY

Evropska vesmirna sonda, o jejiz desetileté pouti
vesmirem ke kometé& Curjumov-Gerasimenko a vy-
pusténi prazkumného robota Philae jsme jiz dfive
¢tenare informovali, splnila o¢ekavani vedcu a pri-
blizila se na vzdalenost pouhych Sesti kilometru
od povrchu komety. Oznamila to v Berlineé Evropska
vesmirna agentura (ESA). Snimky, od nichz experti
ocekavaji detailni informace o zkoumané kometé,
na Zemi jiz dorazily a v nejblizSi dobé budou ana-
lyzovany.

Meziplanetarni sonda Rosetta pomalu odhaluje ta-
jemstvi své hostitelské komety. Ve zvlastnim vydani
magazinu Science byly nyni jiz prezentovany vy-
sledky prace sedmi z jedenacti pfistroju, které se na-
chazeji na palubé sondy Rosetta. Vychazeji z méreni
provedenych béhem priblizovani nebo tésné po pri-
letu ke kometé v srpnu 2014.

Celkovy objem komety je 21,4 km?3. Pristroj RSI sta-
novil jeji hmotnost na zhruba 10 miliard tun, coz od-
povida hustoté 470 kg/m3. Védeckd kamera OSIRIS
dosud nasnimala zhruba sedmdesat procent povr-
chu komety. VétsSina severni hemisféry je pokryta
prachem. S tim, jak se kometa ohfiva, se led méni
pfimo v plyn, ktery vytvari okolni atmosféru. Navic
bylo identifikovano nékolik samostatnych aktivnich
vytrysku plynu z nitra komety.




D CELOSTNI MEDICINA

SRDCE

Jeho svalovina neustile pumpuje
krev do celého téla, aby zajistila do-
davku krve a kysliku do tkdni. Srdce
a jeho Cinnost je pod vlivem vlastni
automacie, coz je pozménénd srde¢ni
svalovina, kterd je schopna vytviret
vzruchy, tj. elektrické impulzy, jez se
postupné z mista vzniku §ifi po celé
srde¢ni svaloviné. Tomuto elektric-
kému aparitu se odborné fikd pre-
vodni systém srdecni. Jakdkoli po-
rucha srdce ovlivni okamzité ostatni
organy.

Z hlediska ¢inské mediciny je nej-
vys§i aktivita srdce mezi 11. a 13.
hodinou. Partnerskym orginem je
tenké stfevo. Barva pro srdce je Cer-
vend, ro¢ni obdobi 1éto. Orgény, které
ovliviiyje srdce, jsou srdce samotné,
cévy, jazyk, vnitini ucho. Navenek se
manifestuje barvou obliceje, cévkami
v oku, $pickou jazyka. Srdci pfislusi
i ur¢ité psychické projevy. Obhos-
podafuje mentdlni energii, védomi,
mysleni a temperament, ovliviluje
pamét a spanek.

Srdce a emoce

Srdce ma pro ¢lovéka vyznam i emo-
ciondlni. Hlavni emoce pro srdce
jsou tzkost, strach (zejména ze smrti
nebo z konkrétnich véci). Jakéko-
li prodélané srde¢ni onemocnéni
(véetné pfiznaki — poruchy rytmu,
busenti srdce, svirdni, paleni na prsou,
pocit vynechdvini srde¢ni ¢innosti)
vyvolavaji obrovsky strach o Zivot.
Tito lidé pak opakované chodi k 1é-
kafi s raznymi stesky az panickymi
reakcemi strachu o Zivot i pfi sebe-
mensich potizich. Nemoci srdce ve-
dou ale také k obrazu vyhofeni, ne-
schopnosti prozivat emoce, a to jak
radost, tak i smutek. Jini nadmérnd
reakce je nekontrolované veseld na-
lada, nadmérné prozivini radosti,
vybuchy smichu az hysterie. Zdravd
emoce srdce znamend pfirozenou ra-
dost a dostatek energie. Emoce jako
takové maji vyrazny vliv na energe-
tiku srdce.

Kromé vyse uvedenych emoci mi
pak srdce vliv i na nadi pamét, mysle-
ni a spanek. Kdo ma srdce v poradku,
vyrovnané emoce, ten nemd problémy
se spankem. Vyrovnana energie srdce
znamend dobrou pamét, ostré vzpo-
minky, klidné pfijemné sny, dokona-
1¢ vyjadfovani. Energetické poruchy
pak mohou vypadat jako zadrhavi-
ni, koktini ¢ chorobnd touha feénit,
zapomnétlivost, divoké sny a bujard
nepfiméfend radost. Emociondlni ne-
rovnoviha se také projevuje nedostat-
kem sebelasky, slabym pocitem vlast-
ni hodnoty, nékdy krutosti, nendvisti,
pfehnanym nadSenim & rozéilenim,
citovym chladem a neklidem.

Jaky je vztah srdce a emoci? Po-
kud tomu tak neni, méli bychom se
nad svym zplsobem Zivota zamyslet
a pfehodnotit ho.

Srdce travi
stejne casu uvolnénim
Jako aktivitou,

a proto by mel
Clovék travit
polovinu zivota praci
a polovinu relaxaci.

Jaka je stavba
a funkce srdce?

Srdce je duty svalovy orgin. Je tvofe-
no dvéma pfedsinémi a dvéma komo-
rami — vzZdy levou a pravou. Svalovina
se nazyvi myokard, zajistuje pravi-
delné stahy a vypuzovini krve do cév.
Srdce je chrdnéno obalem — perikar-
dem. Uvniti je vystlino nitrobldnou
srdeéni — endokardem. Endokard
vytvaii chlopné mezi sinémi a komo-
rami, takzvané cipaté, a mezi komora-
mi a plicni tepnou a aortou, coz jsou
chlopné polomésicité. Cinnost srdce
je zajisfovdna vlastnim pfevodnim
systémem srdecnim, ktery je tvofen

Srdce, nejdulezitéjsi
organ v nasem
organismu, spada
podle ¢inské mediciny
pod vliv prvku ohen.

K organum ohné patri
krome srdce takée
tenké strevo.

Srdce je zivotne
dulezity organ. Bez
Jjeho funkce nemuze
organismus fungovat.

zvld$tnimi svalovymi burikami. Diky
tomuto systému se srdce rytmicky
stahuje a vykondvi svoji ¢innost pum-
py- Srdce pumpuje odkysli¢enou krev,
ktera prichdzi zilami z téla, do plic st-
deéni tepnou, zde se okyslicuje a vra-
ci zpét do srdce, odkud je okyslicend
aortou neboli srdecnici rozvidéna
zpét do celého téla. Samotné srdce
je okysli¢ovino z korondrnich arterii,
do kterych jde krev z aorty.

Srdce precerpava krev, zajistuje
télu dodédvku kysliku rozvodem krve
k jednotlivym tkdnim a buiikdm or-
ganismu. Pracuje frekvenci 60 az
80 staht za minutu a piecerpd tak
za minutu 5 az 6 litrd krve v klidu.

Srdeéni onemocnéni

Jaki muiZeme olekdvat srdeéni one-
mocnéni? Jako prvni jsou to zanéty. Ty
se mohou vyskytovat u viech struktur
srdce. Muze jit o zinéty endokardu
(chlopni), zdnéty myokardu (svalovi-
ny) a zinéty perikardu (osrdecniku).
K dal$im patfi onemocnéni korondr-
nich tepen, zejména ateroskleréza,
z niZ pak prameni ischemickd choroba
srdecni a infarkt myokardu. I tepny
mohou trpét zdnétem v podobé arteri-
tidy. Jako pozanétlivy stav se vyskytuji
srde¢ni vady. Srdce jako kazdy orgin
v téle mize onemocnét také nadorem.
Z funkénich poruch jde o poruchy sr-
de¢niho rytmu — arytmie.

Jaké jsou

nejbéznéjsi priznaky
srde€¢nich onemocnéni?
Jednim z klicovych pfiznaka je dus-
nost. Pacient trpi pocitem nedostatku



vzduchu nebo nemoznosti dostatec-
né se nadechnout. Dugnost mize mit
riznou intenzitu. Mize se objevo-
vat v klidu, po malé nimaze nebo
po velkém zatiZeni. Nékdy muze
byt noc¢ni zichvatovitd. Je proje-
vem nejcastéji selhdvajiciho levé-
ho srdce. Mize vyustit az v plicni
edém, ktery je charakterizovany
pfitomnosti tekutiny v plicich.

Dalsim pfiznakem je bolest
na hrudi. Je projevem nedosta-
te¢ného okyslicovani myokar-
du. Upozoriiuje nds na ischemickou
chorobu srde¢ni. Bolest je sviravd,
tlakovd, tupd, pilivd. Vzdy je plosni,
nikdy nejde o jediné misto. Zhorsuje
se pohybem. MuzZe vyzafovat do levé
horni konéetiny, do zad, do krku a ¢e-
listi, také mezi lopatky. Muze trvat
nékolik minut a sama ustoupit. Po-
kud se zhorsuje a zvétsuje, trvd déle
nez dvacet minut, miZe se jednat jiz
o akutni infarkt myokardu. Bolesti
u ischemické choroby srde¢ni mohou
vzniknout nejcastéji po fyzické nebo
psychické zdtézi.

Fyzické projevy
nerovnovahy
podle cinské
mediciny

buseni srdce

srdecni arytmie

tlaky v oblasti srdce
zadychani se po kratké
namaze

angina pectoris
mozkova skleroza
mozkova mrtvice
krec¢ové poruchy zpuso-
bené Spatnym ovlada-
nim jazyka

nadmeérné poceni
modrani rtt a nehtt
paleni v dlanich
Skubani svalstva

zmeény na pokozce tvare
zmeény na Spicce jazyka
predc¢asna ejakulace
sklon k omdlévani pri
odbéru krve

ztvrdnuti tepen
trombodza

srdecni infarkt

nizky krevni tlak
vysoky krevni tlak
horké a bolavé klouby
QEVENY

odpor k horku

Otoky jsou dal$im piiznakem sr-
de¢nich onemocnéni. Nejcastéji se
vyskytuji u selhdvini pravého srd-
ce. Otoky jsou symetrické na obou
koncetindch. Nejprve se objevuji ko-
lem kotnikd, pak pfestupuji na bérce
a u hodné rozvinutého onemocnéni
mohou sahat aZ na stehna.

Srde¢ni onemocnéni se dile pro-
jevuji i cyanézou. Jde o namodra-
1é zbarveni sliznic a kuze, zvlasté
na koncovych ¢idstech téla (rty, usi,
nos, konecky prsti). Je znimkou ne-
dokonalého prokrveni a §patného zd-
sobeni téla okysli¢enou krvi.

Nektefi pacienti trpi také palpita-
cemi — busenim srdce. Mnohdy miize
byt srdec¢ni akce zrychlend a nepravi-
delnd, jindy je rychld a pravidelnd. Jde
o poruchu srde¢niho rytmu. Pacienti
vnimaji palpitace velmi nepfijemné
a maji strach.

U srde¢nich vad se také mize vy-
skytnout vykaslavani krve, stejné
jako pfi plicnim edému.

Nejbéznéjsi srdecni
onemochéni

Poruchy srde¢niho rytmu mohou
byt méné zavazné az zivot ohrozujici.
Klasickd medicina rozlisuje poruchy
rytmu funkéni (u lidi vegetativné la-
bilnich, po poziti cerné kavy, prekou-
feni...). Vétsina poruch rytmu ma ale
organickou pficinu diky poskozeni
stdce (vrozené srdecni vady nebo
srde¢ni poskozeni napfiklad z ische-
mie). Dal§i arytmie mohou byt zpu-
sobeny i mimosrde¢nimi pric¢inami,
napfiklad intoxikaci, pfeddvkovinim
léky, nedostatkem kysliku, zvySenou
funkei $titné zldzy atd.

Ischemicka choroba srdeéni je one-
mocnéni zpisobené poskozenim srd-
ce z divodu nedostate¢ného ptivodu
kysliku korondrnimi tepnami v da-
sledku aterosklerézy. Tim vznikaji po-
ruchy metabolismu srde¢ni svaloviny,
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metabolity drazdi nervovi vlikna,
myokard pak $patné pracuje. Kro-
mé metabolickych poruch vzni-
kaji i poruchy elektrické, které se
posléze projevi na EKG, mohou
zpusobovat arytmie. Navic je zde
i vyraznd porucha mechanicki,
kdy nedostate¢né prokrveni
vede k ischemizaci myokardu.
Ischemickd loziska se pak ne-
stahuji sprévné, srdce presta-
vd sprévné pracovat a zacne
postupné selhavat. Selhdvini
levého srdce se projevi hromadénim
tekutiny v plicich — plicnim edémem;
selhavini pravé poloviny srdce pak
hromadénim tekutiny v koncetindch
a vznikem otokid dolnich koncetin.
Dojde-1i k dplnému uzivéru vénci-
tych tepen, vznikd infarkt myokardu.
Opakované spasmy véncitych tepen
a zhorSené prokrveni ¢ pouze nepo-
mér mezi pfivodem a spotiebou kys-
liku v myokardu (napfiklad béhem
zvySené fyzické aktivity) se projevi
zdchvaty bolesti v srde¢ni krajiné —
stenokardiemi. Tomuto onemocnéni
se fikd angina pectoris.

Akutni infarkt myokardu je velice
zdvazné onemocnéni. Byvd spojeno
s prudkou bolesti za hrudni kosti,
uzkosti, strachem ze smrti. Casto je
pfitomna dusnost, mnohdy i poruchy
rytmu. Clovék s akutnim infarktem
myokardu je ohrozen ndhlou smrti.
Diagnostikujeme ho podle pfiznaki,
podle EKG a laboratornimi krevnimi
testy. Lécba dnes spocivad v provedeni
katetrizace srde¢nich tepen a jejich
ndsledném zprachodnéni zavedenim
stentu. V horsich pfipadech se zize-
né a nepriichodné tepny nahradi cév-
nimi bypassy operaéni metodou.

Nidory srdce mohou vychézet
z myokardu, perikardu i endokar-
du. Jsou relativné vzicné. Nejcastéj-
$im nddorem je myxom, ktery byvd
v levé piedsini. Lécba je chirurgicka,
prognéza dobra.

Ateroskleréza neboli nepravidelné
ztlusténi stén tepen. Hromadi se zde
lipidy (tuky — cholesterol, triglyce-
ridy, fosfolipidy), sacharidy (cukry),
krevni produkty, vdpnik. Vznikaji
viedy, dochazi zde k prortstini vazi-
va. Postupné dojde k uzivéru tepny
a vzniku ischemické choroby srde¢ni
az infarktu myokardu.

Vycet srde¢nich onemocnéni neni
zdaleka tplny, jde jen o nastinéni pro-
blematiky kardiovaskuldrnich one-
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mocnéni. Ve vzta-
hu k pfirodni
mediciné nim

toto viak bude
stacit. Z uvede-
nych udaji jisté
vyplyva, Ze jsou

to onemocnéni
natolik zdvazna,

ze neni mozné

je akutné fesit
pfirodnimi pre-
paraty. Ty ale
muzeme velmi

dobie pouzit

v prevenci jak
vzniku kardi-
ovaskuldrnich
chorob, tak
zhor$ovini ne-
moci a pfiznaka.
Miizeme detoxi-
kovat srdce a vSech-
ny jeho struktury, stejné tak i tepny
a zily. Mizeme podpofit sprivnou
tunkei jednotlivych struktur i orgdnd.
Mizeme tyto orgdny harmonizovat
i energeticky.

Detoxikace srdce

Z pohledu detoxika¢ni mediciny si
musime uvédomit pir souvislosti.
Srdce ovlddd arterie — tepny. Pokud je
srdee v pofddku, je to dobrd prognos-

Jaké jsou nejbézné;jsi

Dusnost
Projevuje Se poc
dostate¢neé se hadechnout.

Palpitace
Projevuje se bugen;

tickd zndmka pro stav tepen. Zdravé
srdce bez infekénich lozisek je do bu-
doucna prevenci selhdvajiciho srdce
a prevenci aterosklerozy tepen. Zily,
na rozdil od arterii, jsou ovlidané
okruhem plice — tlusté stfevo. Mu-
sime si uvédomit i dalsi souvislosti,
jako jsou metabolické problémy cév
— zejména uklidani cholesterolu. Tyto
poruchy jsou pak otizkou nerovno-
vihy jater. Pro srde¢né cévni systém
je nepfiznivd kombinace zatéze jater
i srdce (naptiklad cholerik s infekéni-

 Jsc Si pFiznak
srdeénich onemocnéni? g

item nedostatky

P lesti. Vzdy je
- Zhor3uje se pohybem:. Mgije

» do zad, do krky

mi lozisky v srdci), kterd do budoucna
miuze lehce vyustit napfiklad ve vznik
infarktu myokardu. Vegetativni ner-
vovy systém, ktery také ovliviiuje sr-
deéni ¢innost, je pak pod vlivem slezi-
ny, naopak periferni nervovy systém je
pod vlivem jater.

Zatéze srdce z pohledu
detoxikaéni mediciny

Jako zatéz myokardu se uplatriuji
nejvice toxiny a déle infekéni loziska.
Z toxind jsou to nejcastéji scarlati-
num (spdlovy toxin), streptococcinum
(streptokokovy toxin), diphtherinum
(toxin zaskrtu), influenzinum (chfip-
kovy toxin). Z mikrobidlnich loZisek
se uplatiuji bakterie (mycoplazma,
klostridie, meningokok, leptospira,
rickettsie, salmonella), viry (chfipky,
poliomyelitidy, coxackie, EBV, CMV,
arboviry), parazité (Trypanosoma
cruzei, Plasmodium malariae, Trichi-
nella spiralis, Toxocara) i plisné.
Prevodni systém srde¢ni je atako-
vén viry chfipky, chiipkovymi toxiny,
coxackie viry a borrelii.

Endokard je postizen hromadé-

nim toxind a lozisek podobnych jako
u myokardu. Akutni infekce — zejména
streptokokové — mohou vyvoldvat za-
nét endokardu s poskozenim srde¢nich
chlopni. Na tomto onemocnéni se pak
podili i imunitni systém se spusténim
autoimunitnich reakci. Jako pozdéjsi
nasledky se objevi zhor$ena funkce srdce
az srde¢ni selhdvéni.

M srdce. Mnoh
delng, jindy je r

()% muie byt srde¢ni akce
ychla a pravideln3.

zrychlena a nepravi
Srdeéni vady

Nékteré se Projevuiji take vykaslavanim krve

Nejcastéjsi  diagnostikované  zitéze
osrde¢niku neboli perikardu jsou borrelie,
streptokoky, viry chfipky, echoviry, myxo-




viry, herpes viry, adenoviry, mycobac-
teria. Casto zde vznikaji i autoimu-
nitni zdnéty. Také se zde mohou
tvofit cysty.

Pro¢ bychom méli
detoxikovat srdce,
které zatim

~neni nemocné”?

Loziska v srdci ¢lovék zpravidla ne-
vnimd. O jejich existenci se dozvi
poté, co prodéla srde¢ni onemocnéni.
Pii srde¢né cévnich onemocnénich
uziva pravidelnou medikaci, ¢imz je
uklidnén, Ze se srdce 1é¢i (ovSem jde
o zabrinéni pfiznakim, jejich ovliv-
néni, nikoli kauzdlni, pfi¢innou 1é¢bu).
Preventivni detoxikace (loZiska mdme
vsichni) je velmi dulezitd, i kdyz ne-
pfinese zddné pocitové zmény. Za-
brani ale pfedcasnému vzniku one-
mocnéni kardiovaskuldrniho systému.
Detoxikace srdce je ziejmd pocitové
tehdy, pokud providime detoxikaci
ptevodniho aparitu, kdyz ¢lovék trpi
poruchami srde¢niho rytmu.

Jak muzeme
srdce detoxikovat
preparaty Diochi
a které budou
nejvhodné;jsi?

Muzeme je rozdélit na ty, které jsou
urCeny primdrné k detoxikaci srdec-
né cévniho systému. K tém patii Ve-
nisfér, Tromboserin, Vista Clear.
Dile na preparity k detoxikaci lozisek
- napiiklad Sagradin, DiNAvir, De-
viral, Baktevir, Diocel biomineral.
A kone¢né miZzeme pouzit preparity
k detoxikaci jater, ¢imz zlep$ime meta-
bolické problémy organismu. Do této
skupiny muzeme zafadit Detoxin,
Astomin, Intocel. Pochopitelné je
mizeme vyuzit i preventivné. S vy-
hodou muzeme také vyuzit bylinky
s vasodilata¢nimi (cévy rozsifujicimi)
ucinky. K nim patfi rostliny smilax
officinalis (smil 1ékaisky), prunella
vulgaris (¢ernohlavek obecny), citrus
aurantium (divoky pomeranc), cym-
bopogon citratus (citronela). Har-
moniza¢ni G¢inky na srde¢ni ¢innost
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maji i byliny uncaria tomentosa (ko-
¢i¢i drap), aloysia triphylla (aloisie
trojlista) a rosa centifolia (rize sto-
listd). Jsou soucdsti stejnojmennych
¢aju, ale i nékterych alkoholovych vy-
luhii. Otoky kardialniho pivodu mu-
zeme fesit i s pomoci posileni ¢innosti

ledvin — napiiklad Diocel kapkami.

Mejme stale na paméti,
Ze srdecné céevni
onemocneni,
zejmeéna
Jjeho akutni podoby,
patri plne
do rukou lékare,
casto primo
akutni mediciny.

Nikdy nevysazujme lékafem dopo-
ru¢enou medikaci. Béhem detoxika-
ce pii zlepSovdni stavu ji pak zacne
zvolna 1ékaf vysazovat sim. &

Ozndmenf o vei"ejné sbirce
Nadace Divoké husy

V prvni poloviné kvétna zaleti Divoké husy na sever Moravy, aby
tam podaly pomocné kfidlo Arméadé spasy v CR. Pobo¢ka v Opavé
provozuje komplexni systém sluzeb pro osoby bez domova a usilu-
je ojejich ndvrat do bézného Zivota. Vyuziva k tomu terénni praci,
denni centrum, noclehdrny, azylové domy, pracovni rehabilitaci

a tréninkové byty. Provozuje také farmu ve Strahovicich, kde umoz-
nuje dlouhodobé nezaméstnanym socidlné vylou¢enym lidem
prostfednictvim pracovni rehabilitace rozvijet pracovni a socidlni

Inzerce

HUSY

RX) bivore
X

Ve druhé poloviné kvétna zlstanou Divoké husy v Praze. Podpofi
spolek Cestou necestou — nestatni neziskovou organizaci, kterd

pomaha tyranym, zanedbavanym nebo jinak traumatizovanym

navyky a zvysovat jejich Sance na dalsi uplatnéni na trhu prace.

Pkisp&jte do vefejné sbirky na podporu ¢innosti Arméady spasy v CR,
pobocky v Opavé. Vytézek bude pouzit na stavebni Upravu stodoly
na farmé ve Strahovicich, kde je situovana vyroba pelet a dilna.

Prispét muZete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 444.
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Podpofit nas mlzete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Mzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vdm bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

détem najit spokojené détstvi. Podporuje déti ve vlastni i ndhradni
rodiné. Témto détem a jejich rodinam poskytuje Cestou necestou
komplexni odborné psychologické, terapeutické a socidlni sluzby
s cilem odvratit ¢i snizit ohroZeni ditéte a pomoci vytvofit rodiné
stabilni a citové prostfedi pro jeho zdravy vyvoj.

Podpotte spolu s Divokymi husami spolek Cestou necestou
a prispéjte tak na vybaveni terapeutické mistnosti. PomUzete tak
vytvofit pfijemné prostredi, které je pro praci s détmi podminkou.

Prispét muZete na ¢islo uc¢tu 27 000 000 /0100, variabilni symbol 445.

Dékujeme vsem ctenariim casopisu Sféra, ktefi v lednu a Unoru prispéli Dlouhé cesté ¢astkou 11 629 K¢ na rekondic¢ni vikend pro pozustalé
rodiny po zemfielych détech. Ddle se podafilo vybrat 14 326 K¢ na pomUcky pro zmirnéni bolesti pro nevylécitelné nemocné v Nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze, 7 278 obdrzi Lemniskata, zivot bez bariér na ndkup materidlu pro chranénou dilnu
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NEVZDAVEJTE SE

Zpéevacka s nadhernym, nezaménitelnym
hlasem, sopranem o rozsahu tri a pul oktavy,
kralovna swingu, krasna zena oslnujici
spolecnost (vzdyt je narozena ve znameni
lva), také Zena statecnad, které se na vrcholu
kariéry dotkla smrt a ona ji dokazala
promeénit v zivotni lekci, spisovatelka,
fotografka, bajecna kucharka.

EVA PILAROVA

Cim jste chtéla byt jako dité, snila jste, Ze budete slav-
nou zpévackou?

Jako hodné mald jsem chtéla byt nimornik nebo cesto-
vatel. Ve dvanicti letech jsem se rozhodla, Ze budu zpé-
vackou. Ze bych méla byt zpévackou slavnou, o tom
jsem nepremyslela. Ale chtéla jsem zpivat a fakt je, Ze

za devét let od onoho rozhodnuti jsem udélala kon-
kurz do divadla Semafor a sen se mi splnil.

Co zpusobilo, ze jste od studia operniho zpévu
presla k populirni hudbé?
Tehdy nebylo mozné jako dnes vybrat si muzikal, jazz
¢ pop. Byla jen a jen opera. Na skolu jsem $la uz s tim
védomim, Ze operu nikdy zpivat nebudu, chtéla jsem
se ale vzdélat v hudebni teorii a naucit se zaklady tech-
niky zpévu.

Mite néjakou operni arii, kterou byste si rada v divadle
zazpivala?

Budu upfimnd, nemam. Jednak to neumim, jednak by mé
to nebavilo. Kdysi jsme s Waldemarem Matuskou zpivali
na né€jakém koncerté Vérné milovini, méli jsme s tim velky

uspéch, ale to bylo z recese a nechtéla bych slyset, co by
tomu fekli hudebni kritici!

Kdy jste zaradila do repertoaru Montiho ¢ardas a jak se sta-
lo, ze ho umite zazpivat i v ¢in§tiné?

Miize za to Dan Nekoneény, pfemluvil mé, abych s nim za-
zpivala na Letné v ramci kaskadérské show, pry to bude jed-
noduché, budeme zpivat na stfese jedouciho auta, coz je zcela
bezpecné... Netusila jsem, ze mezi diviky jsou Ciflané, kte-



i chtéji ceské kaskadéry predstavit
v Ciné. Kdyz show skondila, fekl je-
den 7z Cifianti legra¢ni cedtinou, Ze se
jim to moc libilo a Ze by chtéli i ,pa-
nirychlezpiva“. Neméli tueni, jak se
jmenuji, a takhle mé prekitili diky
rychlym pasdzim v Montiho cardd-
§i. Kdyz jedu do zahranici, nau¢im se
vzdycky aspon jednu skladbu v tamni
feci, proto ta ¢instina. A jesté doddm,
7e Cina se dvakrit odlozila a ji tam
nakonec nebyla. Ale ¢&inskou verzi
zpivim dodnes jako pfidavek. A do-
konce jsem ji zpivala v duetu s Vojtou
Dykem, kdyz jsem slavila padesit let
na scéné.

Kdyz jedu do zahranici,
naucim se vzdycky
aspon jednu skladbu
v tamni reci.

Miam pocit, jako byste zila nékolik
paralelnich Zivoti v jednom, stile
se udrzujete na S$pi¢ce popularni
hudby, pisete knihy, jste uspésna fo-
tografka, vystavujete i v zahraniéi.
Jak tak nabity program stihate a or-

ganizujete?

Nenechavim nic na posledni chvili,
naopak déldm vsechno s pfedstihem,
abych se pak zbyteéné nenervova-
la. A nejdulezitéjsi je, Ze mé to bavi.
A bavi mé i fotografovini, ale ne-

mam odvahu nazvat se fotogratkou,
jsem pouhd amatérka.

Dokazala jste se uzdravit z tézké ne-
moci. Co byste vzkazala lidem, ktefi
se dostanou do podobné Zivotni si-
tuace?

Nevzdavat se a véfit, Ze bude lip.

Napsala jste knihu o svém léciteli,
muzete prozradit ¢tenafam Sfé-
ry néjaké jeho osvédcené tipy pro
zdravi?

Pan Doubrava doporuéuje rozumny
piistup k Zivotnim situacim, slusnost
a toleranci. Ostatni je individudlni,
poradi kazdému zvlast.

Jak si udrzujete klid na dusi a jaké
misto zaujima ve vasem Zivoté vira
v Boha?

Vira v Boha je to nejcennéjsi, ¢im mé
rodi¢e do zivota vybavili. Nepfestd-
vam jim byt za to vdééna. Jsem pre-
svédcend, Ze my véfici mame v Zivoté
spoustu véci jednodussich, protoze
vime, ze Pin Buah je s ndmi nejen
v naSich radostech, ale i uzkostech.
A to samoziejmé i uklidnuje.

Byvate vzdy velmi krasné a vybra-
né oblecena pro kazdou piilezitost.
Mate svého médniho poradce?
Mim skvélého poradce, médniho
ndvrhafe Osmany Laffitu, ktery mi
pfipravuje modely na koncerty. Dal-
$im poradcem je mij muz, ktery se
stard o moje civilni obleceni, odleh-
ené, spise sportovniho rizu. Dlouhé
toalety s flitry a kordlky rida prostfi-
dim s oblecenim typu trika, dziny,
kozené bundy, a lodicky na vysokém
podpatku se sportovni obuvi.

Na co se mohou v tomto roce tésit
vasi posluchaci?

Na jafe mé ¢ekd Evergreen tour, coz
je fada spole¢nych koncerta s Yvettou
Simonovou, Josefem Zimou, Pavli-
nou Filipovskou, Karlem Stédrym,
Viktorem Sodomou, Karlem Ka-
hovcem, Rangers Bandem a Patrolou

Slapeto. V 1été¢ mam nékolik festiva-
la veetné Mezindrodnich jazzovych
dnt v Dubé a na podzim oslavim —
tedy kdyz Pan Buh zdravi da — dvé-
ma galakoncerty s hosty pétapadesit
let na scéné. Témi hosty budou Petr
Vondricek se skupinou Lokomotiva,
skupina Wohnout, mladicky zpévik
Tomas Ringel, Matéj Ruppert, Vojta
Dyk a nebude chybét ani Karel Gott.

Planujete néjakou vystavu fotogra-
fii? Piipravujete pro tenafe néja-
kou novou knihu?

Momentélné probihd 59. vystava, ten-
tokrat spolecna s brnénskou fotograf-
kou Helenou Stefanovou, v bfeznu
budeme spolu v Ji¢iné a ddle mdm sa-
mostatné vystavy v éervnu v Ceském
Brodé, v cervenci v Ceské Lipé, v s-
pnu v Neratovicich a v prosinci spolu
s panem Karlem Dobesem v Praze
v Sendtu. Novou knihu pfipravuji po-
mérné dlouho, chei v ni zavzpominat
na to, co bylo, ale pofdd mam dost
zpivani a naticeni, uceni... a spis pre-
myslim, co a jak bude. Proto na vzpo-
minky zatim neni cas, ale rida bych

NI,

knihu dopsala koncem piistiho roku.

Jak si pfedstavujete idedlni odpoci-
nek?

Urcité ne jako tieba dovolenou
u mofe. Snidané, pliz, obéd, pldz,
velefe a dal$i dny totéz. Pro mé je
to neskute¢nd nuda. Nejsem worko-
holik, ale nemdm rdda nicnedéldni.
Kdyz se nevénuji zrovna své profe-
si, pak se rdda toulim méstem nebo
ptirodou a fotografuji. Fotografie pak
zpracovavdm na pocita¢i a mdm po-
cit, Ze pravé u tohoto si Gzasné od-
pocinu. &
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Pro nékoho Sarlatanstvi, pro jiného seriozni metoda, ktera napomuze k objasneni
v ruznych zivotnich situacich. Pro mnoho z nas to jsou pri numerologickém
vykladu prijemné chvilky spojené s pohodou a relaxaci. Alena Judit Bernardova

Cisla v nasem datu naro-
zeni nam poskytuji mrizku
— vzorec, kterym mduze-
me meéfit zajimavosti své
existence pro tento zivot.
Z této mfizky je mozno
vycist vSechny individualni
schopnosti a predpoklady,
s nimiz jsme se narodili,
stejné jako nasSe zaporné
vlastnosti a ponauceni, kte-
ra si na tomto sveté musi-
me osvojit.

K sestaveni individualni
mfizky pouzijeme diagramu
s Cisly sestavenymi do tfi
fadek a po trech Ccislech.
Nejjednodussi zpusob, jak
to provést, je nakreslit si
magicky Ctverec, matema-
ticky vyuzivany za starove-
ku v mnoha zemich. Tento
magicky Ctverec je rozdélen
do deviti poli, takze kazdé
¢islo v ném bude mit svoje
misto.

Sestaveni mrizky

Pouzijeme jednoduché usporadani Cisel. Za¢ne-
me cCislem jedna v dolnim poli vlevo a budeme
pokracovat pfes vSechny CtvereCky, jak ukazuje

nasledujici obrazek.

Nezalezi na tom, kolikrat se kterékoli z Cisel v datu
narozeni opakuje, umistime ho vzdy do pfislus-
ného pole. Zadné datum narozeni nemuize obsa-
dit vSechna pole, néktera tudiz zlstanou prazdna.

Dejme tomu, Ze pouzijeme k numerologickému rozboru
datum narozeni 17. 6. 1981.

Cislo 1 je v datu narozeni 3x.

Cislo 2 zastoupeno neni.
Cislo 3 zastoupeno neni.
Cislo 4 zastoupeno neni.
Cislo 5 zastoupeno neni.

Cislo 6 je v datu narozeni 1x.
Cislo 7 je v datu narozeni 1x.
Cislo 8 je v datu narozeni 1x.
Cislo 9 je v datu narozeni 1x.

6 9
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3 6
predstavivost vztah k domovu, 9. .
. . analytické
mentalita partnerum, .
. P schopnosti
sexualita roding, krase
2 5 8
intuice emocionalni logika
citlivost hloubka .
. S intelekt
vhimavost a zaujeti, tvorba
1 ‘h 7
. prakti€nost .
slovni ; pochopeni
jadfovani zrucpqst ucast
v asertivita

Kazdé cislo predstavuje ur-
¢itou hladinu energie. Jaky
typ energie to je, nam uka-
ze policko, v némz je cislo
umisténo.

Jestlize je v urcitém poli
nékteré Ccislo vicekrat, ma
i zvySenou hladinu energie
v daném sméru. Z toho mu-
zou vznikat potize, pokud
se doty¢né osobé nepodari
tuto energii vhodnym zpu-
sobem kompenzovat.

Pojdme se tedy podivat
na vyznam jednotlivych cisel
v magické mrizce.




.Neni jisté, zda zeny miluji
vice nez muzi, ale je nespor-
né, ze miluji lépe.” Dubay

Pétka v mrizce naznacuje stupen
emocionalni intenzity a odhodlani.
Pokud je jeji energie dobfe usmérnéna
a kontrolovana, muze se stat stimula-
ci k dosazeni témér cehokoliv. Lidé
s pétkou jsou neklidné duse, machfi.
Maji schopnost prosadit se, ale jsou
stale plni vasni, neklidu a rozervanos-
ti. Jsou to nadSenci. Kdyz naleznou
néco, v co uvéri, dokazou prekonat
sami sebe i vSechny vnéjsi prekazky.
Vzpomenme na 50. léta: byla to doba
velkého neklidu a zmén.

Jedina 5 v mfizce naznacuje odhod-
lani, vytrvalost a opravdovost. Tito
lidé v sobé maji cilevédomost, ktera
C¢as od cCasu prevazi nad rozumem.
Hodné lidi ma dobré napady, ale pro
lidi s jednou 5 je samozfejmé, ze tyto
napady také uskutecni. Vytyci si cil,
zapremysleji, co je potreba k tomu,
aby ho dosahli, a jdou na véc. Pro-
blémy a tézkosti umi zvladat velmi
dobre. 5 je Cislo vasnivosti a rychlych
rozhodnuti. Tito lidé potfebuji zménu,
pohyb, vyzvy a nenavidi nudu. OvSem
umi byt také velmi nepfijemni a nega-
tivni, kdyz se jim nepodafi prosadit to,
co chtéli. Soucit pétky vede k povola-
ni, jako je zdravotni sestra Ci rehabili-
tacni nebo socialni pracovnice.

Odhodlani a citova intenzita lidi s jed-
nou 5 v mrfizce postupné narustaji
s vyskytem dvou az tri 5 a vytvareji
hladinu energie, kterou je pro tyto lidi
nesmirné obtizné udrzet pod kontro-
lou. Tito lidé maji obrovskou potrebu
svobody, a nic jim nemuze nahnat
vice strachu nez predstava, ze ji ztra-
ti. Jsou velmi spontanni, ¢lovék musi
porozumét jejich rychlym rozhod-
nutim a impulzivnim umyslam. Lidé
s touto konstelaci mohou velkou cast

sveho zivota stravit na cestach. Tézko
navazuji pevné vztahy a jsou Stast-
ni jen s partnerem, ktery jejich tou-
hu po svobodé sdili nebo ji alespon
toleruje. Maji mnoho nahromadéné
vnitini energie, kterou musi ve svém
zajmu znovu a znovu spalovat. Pokud
maji zit v klidu doma, nesmi jim nikdo
zakazovat jejich touhu po volnosti.
Pak jsou dobrymi zivotnimi partnery.
Lidé s jednou a vice 5 prozivaji nej-
vetsi konflikt sami se sebou. Na jedné
strané maji velkou schopnost sebe-
prosazeni a vydrze, na druhé strané
je jejich touha po volnosti a nespou-
tanosti tak velka, ze vSechno ostatni
prekryje. A pokud maji v datu narozeni
jesté Cisla, ktera v sobé nesou potre-
bu partnerstvi, jako napf. kombinace
3-6-9, pak jsou tito lidé ¢asto rozpol-
ceni a trpi Spatnym svédomim. Pro-
toze jsou zvykli prosazovat své cile,
touhu po volnosti potlacuji védomeé
nahradnimi vécmi. OvSem pokud
neni tato touha po volnosti prozita,
nahromadi se uvnitf, a protoze jed-
nou musi vyjit ven, najde si néjakou
cestu. To jsou pak ty navaly zufivosti,
agresivity, neklidu a nespokojenosti.

Kolik lidi ma plany, napady, stanovuje
si cile a potom zjisti, Zze se jim néjak
nedostava sil, aby je také uskutecnili.
Chybi jim v datu narozeni 5. Pro tyto
lidi je velmi dulezité mit néjakou vnitr-
ni pohnutku, ktera jim pomuze vytr-
vat u vytceného cile a nedovoli jim
nechat se odradit tézkostmi. Musi se
naucit houzevnatosti a vytrvalosti.

- y

CISLO 6
.Podstatou lasky neni hledét
okouzlené jeden na druhého,

ale divat se kupfedu stejnym
smeérem.” Antoine de Saint-Exupéry

6

VYZNAM CIiSLA 6 JE
VZTAH K DOMOVU,
PARTNERUM, RODINE,
KRASE.

Sestka v mfizce naznacuje schopnost
ocenit krasu a domov. Jde o hlu-
boce senzitivni lidi, mnohdy citlive
na okultni jevy, ktefi Cerpaji znacnou

POZNANI G

Cast sveé jistoty z rodinného zivota.
Sestka je ¢islo reprezentujici harmo-
nii, krasu, rodinu, lasku ke zvifatum.
Ale lidé s 6 délaji pro naplnéni téchto
prani jen malo — 6 totiz bere sebevé-
domi. Zato prinasi romantiku, takze
tito lidé stavi své romantické idealy
velmi vysoko, Casto tak vysoko, ze to
na sobé poznavaji velmi bolestné. Vy-
davaji se za sebevédome a nezavisle,
ale takovi budou teprve tehdy, az se
zbavi své vnitfni nejistoty. Sestka s se-
bou ale také nese potrebu pretvaret
a sladovat, at jde o lidi, hudbu, barvy
¢i tvary.

JEDNA 6

Sestka v mfizce znaci velmi blizky
vztah k jednomu z rodicu a toto pou-
to zustava trvale pevné. Lidé s jednou
6 v datu narozeni maji velkou potrebu
harmonie, jsou velmi citlivi a miluji svuj
krasny domov. Je to emotivni Cislo,
proto tyto osoby reaguji vzdy nejprve
emotivné. Miluji pocity, maji ale kvuli
sve vnitfni nejistoté strach prilis je uka-
zovat, vzdyt by prece mohli byt zra-
néni. Navenek mohou pusobit znac-
né sebejisté, nedejte se ale oklamat.
Prekonavaji tak casto jen svou vlastni
chybéjici sebeduvéru. Dafi se jim dob-
fe, pokud mohou zit v milém a cha-
pavém prostredi. Pro lidi s jednou 6 je
harmonické partnerstvi nanejvys dule-
zité. Udélaji hodné pro to, aby si tako-
vé partnerstvi udrzeli, protoze si neumi
predstavit, ze by zili sami. Ale kdyz uz
musi, ukazou, ze umi byt sobéstac-
ni a ze maji i vydrz. Jsou kreativni se
znacnou dusevni, i kdyz casto velmi
nekonvencni Cinorodosti. Pokud maji
oba partneri alespon po jedné Sestce,
dovedou se Stastné podélit o vsechny
domaci povinnosti.

DVE A VICE 6

Tito lidé jsou inteligentni a mnohdy
i tvofivi, ale ¢asto jim schazi sebedui-
véra k tomu, aby plné vyuzili své moz-
nosti. Kdyz maji lidé s jednou 6 problé-
my s vlastni sebeduvérou, o kolik je to
tezsi pro lidi s dvéma a vice 6. Tito lidé
Si nepfeji nic touzebnéji nez mit vlastni
rodinu, a prece je pro né neskutec¢né
tézké toho dosahnout. Snad od svého
partnera oCekavaji prilis. A ten, pokud
nema vubec zadnou 6 v datu svého
narozeni, jim zase vubec nerozumi.
Oni zkratka od partnerstvi ocekavaji
véechno. Pro tyto lidi je nanejvy$ du-
lezité vybudovat si vlastni sebeduveé-
ru. Vubec nevidi, co dokdzou, nebo,
coz je jesté horsi, se jim to zda porad
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malo. Ackoli si zivot neumi predstavit
bez partnera, naleznou kupodivu vzdy
vnitrni silu, kdyz jsou s takovym pro-
blémem konfrontovani. Maji hodné
duSevni energie, jsou tvar¢i a pfimo
kvetou v milém harmonickém pro-
stredi, at uz je to rodina nebo pra-
covisté. Lidé takové konstelace jsou
nekonvencni myslitelé, a proto takeé
obvykle ve svém okoli narazi. Proto ma
i v tomto pripadé velky vyznam vnitf-
ni rovnovaha a poznani, zda se ne-
dobry kompromis, ktery clovék nékdy
chce udélat kvali vytouzenému klidu
a miru, na dlouhou dobu neobrati spi-
Se ve vlastni nevyhodu. Lezet v naruci
milované osoby je pro né vsim.

KDYZ CHYBI 6

Tady chybi porozuméni pro harmonii,
coz je zase pro lidi s 6 v numerolo-
gické mrizce samozfejmé. Tito lidé
jsou blize tomu véci si vyhadat nez je
fesit kompromisem. Méli by poznat
a osvojit si, ze problémy je mozné re-
Sit jinak nez kfikem. Ochota ke kom-
promisim muze vést pro vSechny
k prijatelnému reseni.

.11, kdo hluboce miluji, nikdy
nezestarnou, mohou zemfrit
pokrocilym vékem, ale zemrou
mladi.” Sir Arthur Wing Pinero

U lidi se 4 jsme mluvili o tom, ze davaji
pfednost tomu projevovat se télesné.
Sedmicka je dalsim ze dvou nejvyraz-
négji fyzickych cCisel a lidé se sedmickou
v mrizce maji velkou potrebu aktivhé
se zapojit do véeho, co délaji. Je to Cis-
lo, které by rdado pomahalo a vmésuje
se. 7 ma silu, ovSem pravé emoce si ji
hodné v prubéhu jejich zivota vyzadaji.
Soucasné ale témto lidem propujcuje
silu prestat vSechny vzniklé tézkos-
ti. Lidé s jednou 7 v datu narozeni si
daji jen neradi fict, vSechno chtéji sami
zakusit. Jako kdyz se nékomu fika,
neskakej z okna, zlomis si nohu, a ten
Clovék to stejné udeéla a potom rekne:
byla to pravda. ZkuSenost zkratka musi
ziskat sami. Staci se jen zminit, ze to

Sf

¢i ono dokazat nemohou, a okamzité
pujdou a udélaji to, jen aby dokazali
sobé ivam, ze se mylite.

Lidé s jedinou sedmickou v mfizce po-
tfebuji k zivotu pohyb a aktivitu, jinak
nemaji stani a za¢nou se nudit. Vsech-
no v zivoté musi vyzkouSet a prozit
na vlastni kizi, i kdyz se tim nékdy do-
stavaji do stretl, protoze jediné tak se
dovedou ucit. Lidé s jednou 7 se radi
vmeésuji do zivota druhych, protoze
chtéji pomoci. Prfi tom se Casto ob-
jevi problém — mysli si, ze jen ten je-
jich navrh reSeni je spravny, a to i kdyz
doty¢né osobé vubec nesedi. Muze
se stat, Ze se urazené stahnou do své
ulity, kdyz jejich navrh neni pfijat nebo
zustane nepovsimnut. Tito lidé maji
pfesnou predstavu o tom, co je Spatné
a coje spravné — ovsem vidéno zjejich
zorného uhlu. Maji vyhranény smysl
pro spravedlnost a jsou pripraveni své
pfesvédcCeni zastavat. A protoze véci,
kterym véri, se drzi za kazdou cenu,
je pro né obtiznéjsi byt flexibilni a pfi-
jmout i minéni jinych lidi. Néktefi maji
také zvyk drzet nekonecné prednasky.
Lidé s jednou 7 jsou ale pfipraveni po-
moci a socialné souciti.

Tak jako lidé s Sestkami v mrizce Cer-
paji svou tolik potfebnou jistotu z do-
mova a rodiny, lidé s dvéma nebo
vice sedmickami Cerpaji svou jisto-
tu ze zpétné vazby pfi své neunavné
peci o druhé. Zpravidla pak nasledu-
je nékolik klidnych okamziku, béhem
nichz je mozné zhodnotit nejnovejsi
zkuSenosti. Doty¢né osoby jsou velmi
emotivni, mozna dokonce ,dramatic-
ké". Mluvi a pomlouvaji radi vdechno,
a to s velkou vytrvalosti, protoze vzdy
znovu potrebuiji slySet potvrzeni svych
nazoru. Zajimaji se o spiritualni zale-
zitosti a ezoterické oblasti. Pokud se
chopi néjaké véci, pak s velkym nasa-
zenim. Podminéno vyhranénym smy-
slem pro spravedlnost bere se hodné
zen za prava zen jako takovych. Lidé
s vice 7 v datu narozeni jsou velmi
emocionalni, a pokud se zavazou
k néjake veci, pak télem i dusi. Kdyz se
nedostavi vytouzené uznani, mohou
zahorknout a jen zfidka zapominaji
domnélé nebo skutecné urazky. V ta-
kovém pripadé se mohou stat dokon-
ce pomstychtivymi, obzvlasteé kdyz se
na dlouhou dobu octnou v nevyhodé.
Od svého predsevzeti se pak nedaji
ni¢im odradit.

Sedmicka je emocionalni ¢islo a re-
prezentuje ochotu pomahat. Kdyz
toto cislo chybi, jsou lidé vice orien-
tovani na sebe a nejsou tak ochotni
nechat se vtahnout do néjaké zale-
zitosti. Jsou zdrzenlivi a maji potize
prosadit se.

Lidé s izolovanou 7 Casto nenacha-
zeji spravny vztah ke svym silnym po-
citim, a proto nevedi, jak by je méli
spravne vyjadrit. Pdsobi ¢asto nevy-
rovnané a nespokojené. Casto si tim
vyslouzi pro sebe a u svého okoli ne-
pochopeni a to do jejich jednani také
nékdy vnasi zlobu a frustraci.

-
CISLO 8
At ma kazdy z nas prostor pro

sebe, i kdyz jsme spolu.” Chalil
Dzibran

VYZNAM CISLA 8 JE
LOGIKA, INTELEKT.

Osmicka v mfizce dava schopnost bys-
trého a hbitého odhadu i zhodnoceni.
To muze byt uzite¢né ve vztazich k li-
dem, na poli sportu i v kterémkoli po-
volani. Osmicka je symbolem karmy,
zakona pficin a nasledku a jeji vibrace
pusobi i na impulzivni jednani lidi, kte-
fi se tim uci, jaké jsou nasledky jejich
slov a cinu. Vyzaduje vzdy vyrovna-
nost. Propujcuje moc, ale pfinasi takeé
deprese. Lidé s 8 v datu narozeni maji
tendenci vidét zivot z horsi stranky.
Jsou logicky zalozeni a vyzaduji vzdy,
aby jim byly véci logicky vysvétleny.

JEDNA 8

Lidé s jednou 8 v numerologické mfiz-
ce maji vyraznou schopnost odhadu,
vynikajici smysl pro humor a postfeh
pro detaily. Hledaji rovnovahu v zivoté
a jsou v prubéhu zivota ¢asto vyzyvani
k tomu, aby tuto rovnovahu dokazali
najit mezi povolanim, soukromym zi-
votem a pozadavky svého duchovniho
zivota. Pokud budou néco délat jen
kvuli prestizi, penézim nebo z jinych
duvodu egoistické vypocitavosti, muze
se jim stat, ze se té véci budou muset
vzdat. Dotycni lidé dovedou dobre



zorganizovat svUj ¢as, maji suchy hu-
mor a smysl pro obchodni zalezitosti.
Ackoliv jim 8 propujcuje vnitini silu,
daji se snadno znejistit, protoze sami
sebe Casto soudi prilis tvrdé. Protoze
Si potrebuji sami pro sebe véci vysvét-
lit logicky, zdaji se nékdy tézkopad-
ni a pomali, ale je to jen zdani. Jejich
myslenkovy proces jde cestou postup-
nych kroku, proto véci, které si jednou
osvoji, hezapominaji. Musi byt ovsem
opatrni, aby nesklouzli do negativni-
ho mysleni. To se témto lidem muze
snadno stat. Lidé, ktefi silu 8 vyuzivaji
negativné, mohou ve svém prostredi
pusobit tvrdé a neustupné.

DVE A VICE 8

Lidé s dvéma nebo vice osmickami
v mfizce jsou vysoce inteligentni, ne-
zavisli a plni energie. Dovedou byt bez-
starostni, nézni a otevreni ve spolec-
nosti lidi, které dobfe znaji, ale mimo
okruh svych pratel byvaji zdrzenlivi
a opatrnéjsi. ACkoliv lidé s dvéma a vice
8 maji organizac¢ni talent a hodné du-
Sevni energie, jen velmi obtizné dove-
dou tento talent pozitivné vyuzit. Vice
nez jedna 8 s sebou nese hodné ne-
gativity, a protoze je 8 cislo rovnova-
hy, musi tito lidé znovu a znovu hledat
a vytvaret rovnovahu a harmonii a méli
by se vzdy ptat po své motivaci. Diky
velké dusSevni a logické schopnosti
pochopit véci v jejich zakladnich vlast-
nostech maji mnozi z nich kreativni ta-
lent. Dnes se tento myslenkovy proces
velmi dobfe hodi pro pocitacovy pru-
mysl, kde vytvareni pocitacovych pro-
gramu musi byt zalozeno na logickych
postupech. Lidé s nékolika 8 také umi,
kdyz chtéji, ostatni presvédcit. Maji or-
ganizacni talent, cit pro finance a jen
zridka prehlédnou prilezitost vydélat
penize. Mohou se ale stat ve financ-
nich zalezitostech nenasytni a mali-
cherni. Také existuje stalé nebezpeci,
ze se na svét divaji z té cerngjsi stranky.
Pro tento okruh lidi je velmi dulezité,
aby nezapominali na pozitivni mysleni
a jeho silu.

KDYZ CHYBI 8

S 8 chybi logika. Takovym lidem se
nedostava nadani podivat se na veéci
logicky a také tak postupovat. Stej-
né jako u 3 vubec nejde o nedostatek
inteligence, pouze to znamena, ze
myslenkové pochody jsou jinak uspo-
fadany. Dotycné osoby se rychle vriti
do néjaké situace, aniz by o tom vice
premyslely — ,vzdyt pfece mohou kdy-
koliv své minéni zase zménit". Tito lidé

by se méli naucit dobre si jednani roz-
myslet predtim, nez pfistoupi k ¢inu.

CisLO9

,Laska... ten nadherny interval
mezi tim, kdy potkate prekras-
nou divku, a tim, nez zjistite, co
je to za Seredu.” John Barrymore

9

VYZNAM CIiSLA 9
JSOU ANALYTICKE
SCHOPNOSTI.

Podle prastarych uceni je devitka filan-
tropickeé cislo duchovniho porozumé-
ni a odpovédnosti vuci druhym, ¢&islo
hledajici pravdu, jez nasloucha hlasu
vnéjsiho svéta i hlasum nitra. Devit-
ka je Cislo analyzy, mame ji my vsich-
ni narozeni ve 20. stoleti, stejné tak
jako jsme vSichni vybaveni diky 1ur-
Citym egoismem. Kdyz se ohlédneme
zpét na zacatek 20. stoleti, muzeme si
vSimnout, ze od roku 1900 svét zna-
telné zmeénil svlj myslenkovy smér. Co
v letech 1800 az 1899 bylo rozvinuto
a objeveno - a to diky preciznimu, lo-
gickému mysleni, které s sebou nese 8
obsazena v Cisle roku —, bylo od roku
1900 se znepokojujici rychlosti ana-
lyzovano a dale vyvinuto. Jesté nikdy
jsme neprosli tak razantni, tak pfitom-
nou fazi, ktera je svym stale hladovéj-
Sim, rychlejSim, lepSim, vys$Sim, neu-
stalym vyvojem tak znepokojuijici, jako
v dobé od roku 1900 do dneska. Jak
bude vypadat svét kolem roku 2030,
kdy lidé narozeni po roce 2000 budou
urcovat charakter spole¢nosti? Nebude
jiz prevladat egoismus 1, ale jemnocit,
komunikace a pochopeni druhého.

JEDNA 9

Devitky v mfizce vybavuji lidi s vyso-
kymi idedly a schopnostmi provést své
zivoty cestou zkuSenosti a pochope-
ni. Jedina devitka v mfizce dava clo-
veku predpoklady k tomu, aby chapal
potfeby a pocity druhych a zaroven
mél touhu nalézt hlubsi a hodnotnégjsi
smysl zivota. My vSichni narozeni v le-
tech 1900-1999 mame v numerolo-
gické mfizce 9 a tim i urcité analyticke
schopnosti. Zvykli jsme si na to tak, ze je
uz vibec neumime ocenit a rozpoznat
jako néco mimoradného. Ale 9 je take

POZNANI G

Cislo hledani pravdy - takovy clovek
potrebuje prijit vécem na kloub, najit
feSeni. Protoze jsme vybaveni urcCitym
stupném této schopnosti, méli bychom
se pokusit vyuzit své vilohy k lepSimu
vzajemnému porozuméni. Cislo 9 také
znamena védomi odpovédnosti vuci
sobé samemu i lidem v naSem okoli.

DVE A VICE 9

VicecCetné devitky davaji Clovéku vy-
sokou uroven inteligence a také vy-
sokou hladinu mentalni energie, ktera
postupné vzrusta s kazdou dalsi de-
vitkou v tabulce. Tuto energii je treba
odvadét jak dusevné, tak fyzicky, ma-
-li zUstat zachovana zdrava rovnova-
ha. U téchto lidi se vSechno odehrava
,hlavou”. Hodné lidi s vice 9 se rado
zabyva Cisly, protoze prace s nimi vy-
hovuje jejich zvySenym analytickym
schopnostem. Tato vysoka duSevni
energie musi byt vyuzita, a lidé, kte-
rych se tato konstelace tyka, se citi
nejlépe, kdyz mohou uplatnit své ana-
lytické schopnosti. Pozor ale na ne-
bezpedi, aby se nestali jednostranny-
mi a nechtéli uplatnovat pouze svoje
hledisko. V. mnoha pfipadech je tézké
pfimét je k tomu, aby situaci vidéli také
jinak, z jiného pohledu. Dotycné oso-
by rady mluvi o svych problémech, ale
nenechaji obvykle nikoho vyslovit jiny
nazor. Mohou byt velmi nerozhodni,
nepruzni a také sobecti. Hledani prav-
dy se stava pro devitky celozivotnim
cilem a jde ruku v ruce se sebezkou-
manim a potrebou zodpovédnosti.

KDYZ CHYBI 9

My vSichni, ktefi jsme se narodili v mi-
nulém stoleti, mame schopnost my-
slet analyticky. V 21. stoleti bude tato
schopnost chybét a s ni i védomi ur-
Cité odpovédnosti. Bude jisté zajimavé
pozorovat, jak se bude vyvijet technic-
ky pokrok, protoze s 9, tedy od roku
2000, ztraceji lidé schopnost analytic-
kého mysleni. Pfirozené pokrok pujde
dal, vzdyt jesté bude zit mnoho lidi s 9.
Ale razantni tempo se zpomali, dosta-
ne novy pfirozeny rytmus a ve vyvoji
lidstva se objevi nové akcenty.

IZOLOVANA 9

Pro toho, kdo ma v datu narozeni 9
osamocenou, je velmi tézké aktivovat
své analytické schopnosti. Dostava se
k nim tézko. Chybi totiz spojujici ¢is-
lo. Dotyéni maiji k dispozici jak dusev-
ni Cinorodost, tak rychlou schopnost
usudku, ale presto jim prijde zatézko
situaci trefné analyzovat. &
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Bolest je pocit, ktery kazdy z nas poznal. Neni nutno rozvadet, ze se od
nepameétnych dob lidé snazili néjak od bolesti ulevit, bohuzel obvykle

s uspechem neprilis velkym. Dnesni véda operuje s pomeéernée rozsahlym
arzenalem preparatu tisicich bolest, ale stale to neni takove, jak by si
veédci prali. A hlavné my vsichni, potencialni adepti pripadné bolesti.

Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.

TAJEMSTVI BOLESTI

Nesndz je v tom, ze pies veskery
nesporny pokrok ve studiu pocitu
bolesti neni tento fenomén zdaleka
prozkoumdn a ziistivéd fada otdzek.
Nejdfive jednoduché roztfidéni: zna-
me bolest akutni a bolest chronickou.
V prvnim pfipadé je to napriklad
hlubsi skrabnuti nebo fiznuti, které
se zahoji a bolest pomine, ve druhém
jsou to dlouhodobé potize napii-
klad s pétefi nebo s klouby koncetin.
V fadé piipadi jsou chronické bolesti
typické pro vyssi vék a clovéka provi-
zeji doslova do hrobu. Pomijim on-
kologicka onemocnéni, jejichZ trvani
je, bohuzel, obvykle kratsi nez bolesti
kolen.

Ctéme pribalové letaky

Neprijemnou vlastnosti chronickych
bolesti je to, Ze se mohou nékdy ob-
jevit z nevysvétlitelnych pficin, ale
prevazné, budme optimisty, lze jejich
pfi¢inu odhalit. Chronické bolesti
se podle dalsiho kritéria déli na dvé
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hlavni skupiny — bolesti zanétlivé
a neuropatické. Prvni z nich souviseji
s dlouhodobym zdnétem, tfeba pra-
vé v kloubech. Jestlize jsou vsak po-
skozeny urcité nervy, at jiz zranénim
nebo chorobou, jde o bolest neuropa-
tickou. Typické jsou v tomto ohledu
napiiklad bolesti dolnich koncetin
u nékterych diabetiki. Po tomto
hrubém tfidéni mizZeme uvést spo-
le¢ny rys chronickych bolesti — ob-
vykle se obtizné tisi. Plati to zvlast
pro neuropatické bolesti, kde tradi¢ni
preparaty, jako ibuprofen a podobné,
obvykle nepoméhaji. Jsou ucinné pii
zanétlivych bolestech, ale pfipadnym
pacientim je vhodné na tomto misté
doporudit peclivé proc¢teni pribalové-
ho letdku. Vedlejsi ucinky téchto léka
jsou varovné. Preparity typu mor-
fia zde pomineme, problém névyku
na né je zndmy.

Pokra¢ujme v prob-
lémech. Je zndmo,

ze na chronické bolesti jsou néktefi
lidé citlivéjsi nez jini. Dlouhodobé
statistiky ukazuji, Ze z deseti osob,
které utrpély zranéni zad pfi autone-
hodé¢, maji jen tfi chronické bolesti.
Nastésti. Podobné jestlize najdeme
deset diabetikd, je pravdépodobné,
ze za néjakou dobu, jejiz délku nelze
odhadnout, se u poloviny z nich vy-
vine neuropatie, ale jen asi tfi budou
mit bolesti. I to je pomérné potésuji-
ci zavér. Ovsem pro¢ to tak je? Jsou
tu genetické faktory, které ale nejsou
dostate¢né prozkoumané, takze se
Casto jen konstatuje, Ze chronicky-
mi bolestmi trpi béhem Zivota Zeny
Castéji nez muzi. Dlouhodoby stres
mize patrné zménit aktivitu geni,
a takové osoby také citlivéji vnimaji
chronickou bolest, podobné jako ti,
kdo jsou zaloZenim pesimisté, vé¢né
ustarani, ¢asto oznacovani svym oko-
lim jako katastrofisté. To jsou nékteré
zévéry, jez véak musime pfijimat

s patfi¢nou davkou opa-

trnosti.



Dlouhodoby stres
muze patrné zmeénit
aktivitu genda,

a takové osoby
také citliveji vnimaji
chronickou bolest.

Cim zablokovat bolest?

Jestlize chceme néco proti bolesti
podniknout, je tfeba zndt mechanis-
mus jejtho vzniku. V tomto sméru
véda postoupila velmi daleko, oviem
poskytuje obraz dost slozity, kte-
ry proto nacrtneme jen ve znacné
hrubych obrysech. V opaéném pii-
padé bychom se ponotili do slozitych
biochemickych vykladi. Po celém
téle, jak na jeho povrchu, tak uvnitf,
mime v membriné nervovych bu-
nék takzvané iontové kanily, slo-
zité molekuly, které na podrizdéni
reaguji zménou tvaru, takovou, Ze
se ,oteviou®, takze opravdu vytvori
cosi jako kandlek v bunééné sténé.
Zde je nutno dodat, Ze mime v téle
peclivé udrzovanou rovnovihu ionttd
sodnych a draselnych mezi burikami
a okolnim prostorem. Privé iontové
kandly na nervovych burikdch se pii
podrazdéni oteviou a nechaji do-
vnitf téchto bunék proniknout vétsi
mnozstvi sodnych iontd, nez je nor-
mélni stav. Toto porudeni rovnovihy
vyvold ndsledné elektricky impulz,
jenz se §ifi nervem az do michy a od-
tud do mozku. Potud zdkladni, zjed-
noduseny obraz. Vyzkum nedédvnych
let ukdzal, Ze je mozné rozlisit Ctyfi
zékladni typy sodnych iontovych ka-
nald, pficemz nékteré s nich reagu-
ji napfiklad na teplo, jiné na bolest
zpusobenou zranénim. V tuto chvili
se zda byt jasné, co délat pro utlume-
ni bolesti — né¢jakym zpisobem tyto
kandly nacas zablokovat, aby nevysi-
laly signél o bolesti.

Vyvoj pokracuje. Pomalu.

Prvni otizka zni, které kanily, proto-
Ze se rovnéz vi, ze takové zablokovini
bez rozliseni typu kandli mize vést
k ruseni nervovych signdla fidicich
tep nebo dech, coz, jak tusime, by
bylo fatilni. Dnes se pouzivd kritko-
dobé zablokovéini napiiklad pomoci
novokainu, coz je znidmy preparit
pro mistni umrtveni. Vyvoj pokro¢il

natolik, Ze se zalinaji objevovat pre-
parity, jez by blokovaly jen urdity typ
iontovych kandld, a to na delsi dobu.
Vesmeés jsou vak zatim ve stadiu kli-
nickych zkousek.

Zatim méné povzbudivy je pro-
blém neuropatie — vétsina lidi, ktefi
tim trpi, vykazuje tii typické rysy:
precitlivélost na bolestivé podnéty,
spontinni bolest, kterd se néhle ob-
jevuje jakoby odnikud, a konecéné
allodymie, stav, kdy dplné slaby do-
tek pisobi bolest. Tady se v posledni
dobé ukazuji dalsi aspekty biochemie
bolesti. Zda se, ze iontovych kandli
je vice druhii nez ony Ctyfi, a rysuje
se dalsi typ, kde hraji klicovou roli
chloridové ionty. Jen pfipomerime,
Ze sodné a draselné ionty jsou nabité
kladné, chloridové zaporné. Stéle se
ukazuje, Ze nervové impulzy jsou z4-
lezitosti predevsim elektrickych po-
tencidld a proudi, coz vsak nikterak
neulehcuje hleddni terapie chronic-
kych bolesti.

Stonozka lééiva

Védci se proto snazi hledat prepara-
ty odvozené od morfia, které by viak
nemély jeho skodlivé vedlejsi ucinky.
To je jeden smér vyzkumu. Bioche-
mik dr. Glenn King z University of
Queensland (Austrilie) pfisel neddv-
no s uplné jinym pfistupem. Tento
védec totiz zkoumd Zivocisné jedy.
Jeden takovy nagel v jistém druhu
¢inské stonozky, mimochodem dlou-
hé az 20 cm, piicemz se ukazalo, Ze
tento jed nesmirné selektivné blokuje
jeden ze sodnych iontovych kanali.
To je ptiroda — je potieba, aby kofist,
kterou stonozka napadne, byla vyfa-
zena zcela jednoznacné.

To je priroda.

Je potreba, aby korist,
kterou stonozka
napadne, byla vyrazena
zcela jednoznacné.

Ukédzalo se, ze zatimco <clovéka
kousnuti péli, u pokusnych mysi do-
slo k dokonalému zablokovdni jis-
tych center bolesti, daleko ucinnéji
nez morfiem a podobnymi preparity,
a navic bez vedlejsich ucinkd. Pro-
blém se viak zdhy vynofil — preparit,
ktery dr. King pfipravil a zacal dile
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zkouset, nepusobil tak dobfe, jak se
Cekalo. Zda se, Ze obsahoval jesté
néjaké piimési, moznd dokonce jes-
té ucinnéjsi. Nesndz je totiz v tom,
Ze Zivolisné jedy jsou obvykle dosti
slozitou smési raznych sloucenin.
Podobné¢ je tomu s mambalginy,
jedy proslulého hada mamby éerné.
Ty blokuji na perifernich nervech
iontové kanily reagujici na kyselinu,
a soucasné nepulsobi na jiné iontové
kandly, a opét, zatim jen v pokusech
na mysich, nevykazuji vedlejsi neza-
douci ucinky. Mohli bychom pokra-
Covat, protoze se hledd vSude, véetné
jedu nékterych motskych plzi. Tady
je zase problém, Ze tyto jedy nesndse-
ji kyselé prostredi, takze by se znicily
v zaludku, ¢imz se jejich podavani
komplikuje. Je to zajimavé, protoze
tu pozorujeme cosi jako navrat k pii-
rodé. Bude rozhodné dlouhy, po-
kusy jsou ndro¢né, zkoumané latky
jsou v nepatrnych mnozstvich (tfeba
ve zminéné stonoZce). Ale zd4 se, Ze
i toto je jedna z cest, jak ulevit lidem
s bolestmi.

Pravé postupy,
kdy nemusime
polykat pilulky,
casto opravdu
pomahaji od bolesti.

Obratme se k pFirodé
a moudrosti predku

O dalsi z moznych cest se bohuzel
tolik nepise. Neni veelku divu, proto-
ze vSechny uvrdené vyzkumy vedou
k 1ékam, které pak farmaceutické
firmy prodivaji. S védomim toho,
ze Zadny univerzilni 1ék neexistuje,
pfipomerime dalsi moznost, kterd
nic nestoji, takze pro ony firmy neni
zdrojem vydélku. Musime se vratit
k moudrosti nasich predkd, proto-
ze akupunktura a akupresura jsou
metody prastaré. Zdaraznéme, ze
i jejich moznosti maji své meze, ale
napfiklad pro tiSeni chronickych bo-
lesti patefe jsou uzite¢né, jak ostatné
asi mnozi védi. Pravé tyto postupy,
kdy nemusime polykat pilulky, Casto
opravdu pomdhaji od bolesti. A jsou
zadarmo, ovéem zaberou néjaky cas,
zatimco polknuti pilulky je zédlezitos-
ti okamziku. &
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Drak ma moc vidét vie z vysky, ale
o to vice mu pak chybi schopnost
divat se na véci zde na zemi. Neumi
odlisovat detaily, nebot vie vidi jen
ve velkém obraze. Proto po Drakovi
pfichdzi Had, ktery Drakovy vize
umi genidlné zpracovat i z praktic-
kého a ,pozemniho® pohledu.

Had hleda dokonalost

Tak jako se pfiroda projevuje v kvét-
nu svoji dokonalosti, je hlavnim
zaméfenim Hada prévé dokonalost.
Tu miizete vyuzit k tomu, abyste se
na cestu za svym cilem vydali dobfe
piipraveni. Had kond pouze tehdy,
pokud opravdu ,vi, Ze vi“. Pokud
nevi, nepousti se do zddné aktivity

S

A HADA

Ing. Jifi Cernak

Kvéten je jednim z nejkrasnéjsich
meésicu v roce. Priroda se cela
ukazuje ve sveé dokonalosti a krase.
Tim jako by se jeste vice zduraznily
kvality energii, kterym v tomto
meésici vladne Had. Ten prebira
vladu po Drakovi. Jeho ukolem bylo
povznést vas do vysky, abyste mohli

vvvvv

rozméru. Drak vam tak umoznil
spatrit vase cile, o kterych jste mozna

dosud ani nepremysleli. Diky jeho

a stile
zkoumd
rizné moZznosti.
Navic nic nechce
ponechdvat nihod¢ a védé-
ni, znalosti, zku$enosti a preciznost
s jistotou jsou jeho nejlepsi zbrané.
Nikdo nevi vic nez pravé Had.
Energii Hada nejlépe vyuzijete
tim, Ze se opravdu fddné a do detaild
pfipravite na svoji cestu k cili. Za-
méfite se nejen na jednotlivosti, ale
budete hlavné vnimat jejich souvis-
losti. Diky této schopnosti dokézete
vytvofit opravdu dokonaly strate-
gicky plan, jak se k cili dostat. Navic
vam zaméfeni Hada na dokonalost
znemozni konat chyby. Diky tomu
se nemusite vibec vylerpavat a jen
se nechdte unaset svym vlastnim
plinem smérem ke své vizi.
Hadova sila védéni je zalozena
na jeho obrovské inteligenci, vnima-
vosti, snaze dozvédét se co nejvice.

nadhledu jste také mohli spatrit
cestu, ktera k vasemu cili vede. Navic
vam Drak dodal energii sily a moci,
diky které jste schopni sveho cile

dosahnout.

Pracuje tedy previzné s mentdlnimi
a intelektudlnimi schopnostmi ¢lo-
véka. Proto je kvéten nejlepsi mésic
na pfemysleni a vymysleni, JAK
¢eho dosihnout. Skute¢ni Mistii tak
umi spojit intelektudlni schopnost

s duchovnimi schopnostmi. Umi
propojit svoji mysl s pocity. Pravé
tim vznikaji dokonalé véci bez chyb.
Nefidte se tedy jen svymi myslen-
kami, ale zkoumejte nejprve své
pocity. Ty jsou totiz podkladem pro
vase mysleni. Pocit ¢lovéka nikdy
nemyli. Pokud mate pocit horka, je
vam skute¢né horko, i kdyz teplo-
mér vzduchu muaze ukazovat jen

12 °C. Skutecnost je vzdy individu-
dlni a vychdzi pravé z pocit. Diky
energii Hada umite navic své pocity
i genidlné myslenkové zpracovat,

a tim ,vite JAK® co délat.

Skutecni Mistri umi
spojit intelektualni
schopnost
s duchovnimi
schopnostmi. Umi
propojit svoji mysl
S pocity.

V kvétnu se vse rozviji diky silné
aktivité Slunce. To kromé svétla pri-

nasi i pfijemné teplo, které Had mi-
luje. Naucte se tuto energii vyuzivat



stejné jako Had. Snazte se co nejvice
pobyvat na slunicku, vstiebdvat jeho
energii a teplo. To umocni energii
Hada a vase pfemysleni bude o to
jasnéjsi a lehéi. Vyuzijte proto co
nejvice denni energii. Vecer a v noci
se pak vénujte co nejvice odpocinku.
Vecerni a no¢ni pfemysleni je velmi
vyCerpévajici — nejen psychicky, ale
také fyzicky. Védomé mysleni ma
velky vliv na ¢innost srdce a mize
ho velmi vyCerpavat.

Kvéten je slunce €as

Had ma také velké sklony k tomu,

ze chee vée vlastnit. Snad i pravé
proto je kvéten mésic zamilovanych

a parovani. Tuto energii nesmite
promarnit, protoze neni jindy v roce
tak intenzivni jako pravé v kvétnu.

Je proto dobré travit co nejvice Casu

s partnerem v pifjemném fyzickém
kontaktu. Had rad ,obtaci“ a tiskne
se. Proto i vy miiZete stravit co nejvic
chvil v krdsném objeti (jen pozor,
abyste svoji lasku neudusili). I zde
hraje vyznamnou roli energie Slunce.
Vyhledavejte tedy s partnerem mista
plna slunce a uzivejte si tepla v krés-
ném spole¢ném objeti. Rozhodné
nesmite zapomenout na Prvni méj —
lasky ¢as. Je to nas tradi¢ni den zami-
lovanych (ne Valentyn — ten do nasi
tradice nepatii). Proto musite svého
partnera liskyplné polibit nejlépe pod
rozkvetlou tfesni. Had zde muze vsak
zapusobit i negativni energii — snahou
vie si pfivlastnit. To v partnerském
vztahu miiZe vyvolat nepfijemnou
zérlivost, kterd pravé v kvétnu muaze
byt vétsi nez v jinych mésicich.

Vyhledavejte
s partnerem mista
plna slunce a uzivejte
si tepla v krasnéem
spolecném objeti.

Kvéten dédva Cest svému jménu.
Je to mésic, kdy je vétsina rostlin
v plném kvétu. Kvét je energie
Ohng, ktery dodédvd energii Zivou
a aktivni. Ohen znamend Zivot.
Proto si v kvétnu uzivejte co nejvice
i rozkvetlych rostlin. Chodte
do krdsnych zahrad, parku a obor.
Vnimejte co nejvice krdsu, barevnost
a vini kvétd. Je to nejen aktivni
energie, ale zdroven i energie Zemé
(sladka viné kvéta), kterd pfindsi
pfijemny pocit stability a harmonie.
Meésic kvéten by mél ovladnout
i vi§ domov a pracovni misto. Dejte si
sem co nejvice krdsnych rozkvetlych
kvétin. Pro zdravou energii v interi-
éru je dobré pravidelné obmériovat
Cerstvé kvétiny. VAs interiér krasné
zabarvi, doplni energii Ohné (energii
zivota) a diky krdsné viini vytvori
i pffjemny pocit tepla domova.

Doprejme si kavarny

i setkavani s prateli

Had je také velky intelektudl.
Vénujte se pifjemné ¢etbé, navsté-
vujte pfijemné kavirny ¢i cajovny.
Setkavejte se s prateli, se kterymi si
radi popovidite. Zajimejte se o déni
v okoli, o staré moudrosti, o nové
poznatky. Kvéten je tak i vhodny
mésic pro rizné filozofické debaty.

Trosku na pozoru by se méli mit
ti z vés, ktefi maji ve svém Astro-
typu energii Hada. Tim se sila této
energie v kvétnu zvétsi a mohou se
projevit i jeho nepfijemné energie.
Had je velky introvert. Nerad fesi
své problémy s ostatnimi. Naopak,
navenek se vzdy tvafi velmi mile
a vesele, takze neni snadné poznat,
Ze proziva tézkou Zivotni situa-
ci. Casto mu to nikdo ani nevéi.
Diky tomu, Ze ¢lovék s Hadem
v Astrotypu je na své trdpeni sdm,
obraci se do svého nitra a strani se
spolecnosti. Pokud prochdzi napfi-
klad depresemi, mohou se v kvétnu
zhorsit a prohloubit. Mite-li tedy
Hada v Astrotypu, snazte se co
nejvice travit ¢as v kolektivu lidi,
které mite radi. O svych problémech
s nimi hovorte.

Dalsi nepfijemnou povahou Hada
je jeho nesndsenlivost vici hlou-
posti a hloupému chovéni. Setkd-li
se Had s hlouposti, konéi to ¢asto
nepfijemnym konfliktem, kdy Had
davd i nevybiravym zpiisobem
najevo, co si o dané osobé ¢i situaci
mysli. MiZe si tak zbyte¢né vytvi-
fet konfliktni situace a nepfitele.
Tato vlastnost Hada muzZe byt pravé
v kvétnu posilena.

V kvétnu byste tedy opravdu
méli stravit co nejvice ¢asu venku,
v rozkvetlych zahraddch, nejlépe se
svym partnerem. Tato krdsnd a pfi-
jemnd energie pomuze i Hadum
v Astrotypu lépe zvlddat piipadné
problémy. &

Krasny mésic lasky pieji

manzelé Cernikovi

Inzerce

X
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VRYTMU
_ CHRESTU

£ A SPARAGUS, CHREST, SPARGL
ZELENINA PLNA ZDRAVI A ROZKOSE

§a rka g kachova WWW.gurmanka.cz

Na jare si vzdy reknu, ze mit pletky s chrestem
Jje jednoduse me vysostné pravo na kratkou
sezonni radost. | letos se po krehkem moste

fantazie postaveném z tenkych bélostnych
chrestovych proutku prenesu do fise kulinarniho
pokuseni. Nastava cas hedvabnych a jemnych
poléevek, vareni chrestu s holandskou omackou

a mnoho dalsiho inspirativniho vareni s kralovskou

zeleninou. CHREST pravé stoji na nejvyssim
vrcholku labuznického obdivu. Zkuste vsechny
ty beloucké ci spise slonovinove zabarvené
delikatesy pripravené z jemného bileho chrestu.
A rozhodné nezustante jen u nich. Chrest

se objevuje i v barvé zlutavé bilé s ruzove
nafialovélou Spickou a pozornost zameérte

I na chrest zeleny. Chrest vzdy podnéecoval fantazii

a v kuchyni se s nim da prozit velmi prijemny cas.

(;HREST ,
LEKARSKY

Asparagus officinalis

a jizni Evropy. Tato_rostlina, pova-
7ovand jiz starymi Reky a Rimany
za silné afrodiziakum a luxusni po-
krm urozenych, zistava i dnes deli-
katesou a vraci se na jarni jidelnicek,
tedy v dobé, kdy je chiest v té nejlepsi
kondici a doslova hyfi mnoha blaho-
darnymi u¢inky pro nase zdravi.

Plané formy chfestu pochézeji z Ori-
entu, odkud se rozsifil do stfedni
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Hippokrates chiest uzival jako diu-
retikum. Julius César ho se zalibe-
nim pojidal s rozpusténym mdslem.
Povést mocného afrodiziaka privedla
chiest do krdlovskych komnat. Ma-
dame de Pompadour uzZivala chiest
smichany s vaje¢nym zloutkem, va-
nilkou a lanyzi jako afrodiziakum.
Schopnost probouzet télesné vasné
zaujala mocné. FrantiSek I. a pozdé-
ji Ludvik XIV. mu propadli natolik,
Ze jej na svém stole vyzadovali denné,
dokonce i v zimé. Zahradnik Ludvika
XIV. tedy musel vymyslet zpusob, jak
oklamat piirodu, aby kral dostal svou
lahidku pro potéseni své milenky
Madame de Maintenon v kteroukoli
ro¢ni dobu. Kraléiv zahradnik na n4-
tlak svého panovnika pfisel na tzv.
péstovani ,,pod teplou vrstvou®, coz
je proces, samoziejmé ve zmoderni-
zované podobg, pouzivany dodnes.

Tradice péstovani
ch¥estu u nas

Veédéli jste, ze ,ivancicky chiest®
nasi zem proslavil vic nez plzenské
pivo? A Ze oznaceni $pargl je pro
Cesky chfest tradi¢néjsi? Pokud mite
chut se o historii chfestu v Cechich
dozvédét vic, vypravte se za nim
do Ivandic.

Chrest Antona Worla
na cisarském dvofie

Ivancicky chiest byval pro svou jem-
nost vyhldseny v celé Evropé. Pravi-
delné dodavky putovaly do Vidné
na cisafsky dvir. Prikopnikem pésto-
véani chfestu a dvornim dodavatelem
se stal ivancicky lékdrnik Anton Wo-
rel. Na chiestovou slivu v nejvétsim
lesku z pfelomu 18. a 19. stoleti se
muzeme podivat uz jen na zazlout-
lych pamétnickych fotografiich, pro-
toze tradice péstovani chfestu v Ivan-
Cicich skonéila. Jako vzpominka bylo
na malém pozemku v nedalekych
Zolcarech chiestem osdzeno policko,
které demonstruje, Ze chrest v nasich
podminkdch rast mize a dosahuje
i dobré kvality. Aby se chfestovd sldva
dostala do $irstho povédomi, pofida-
ji se v Ivancicich od roku 1995 kaz-
doro¢né uprostfed kvétna Slavnosti
chiestu a staly se jiz tradici.

Ivancicky $pargl méa své vlastni
webové stranky, kde se o ném do-
zvite uplné véechno.
http://kic.ivancice.cz/Chrest/Ochrestu.htm



Jak chrest proménit
v gurmanskou lahudku

Jaky je rozdil mezi chiestem bilym
azelenym?

Jak bily, tak zeleny chfest jsou pii-
vodem z jedné rostliny. Kdyz chie-
stové hlavicky vykouknou ze zemé,
diky slunci vznikd chlorofyl a chiest
zezelend. Krom bilého a zeleného
chfestu zndme téZ odridy s fialovym
nadechem na vrcholku pazochu. Bily
chiest md jemnéjsi chut. Pred ku-
chyniskou pfipravou musime chiest
oloupat. Bily chiest vidy, zeleny
chiest docistujeme jen na koncich
stonku/pazochu.

100g chiestu obsahuje pouze 17
kcal. U chfestu bychom méli dodr-
zovat pravidlo, Ze se nesmi sklado-
vat piilis dlouho. Nejpozdéji druhy
den po sklizni bychom ho méli kon-
zumovat.

Nejzndméjsi a nejoblibenéjsi zpu-
sob jeho poddvini je vafeny chfest
s holandskou omaickou. Notoric-
ky zndmd a nestirnouci receptura
se t&8 té nejvétsi oblibé. Pokud si
cheete chfest pfipravit trochu jinak,
nabizim nékolik osvédcenych recep-
tur. Chfest plati za dietni potravinu,
proto je dobré zbyte¢né ho kaloricky
nezatézZovat.

Sezona chfestu je kritkd — trvad
od konce jara do léta. V supermar-
ketu sice na chfest narazime téméf
po cely rok, ale labuznici prozivaji
nejveétsi vzruseni s chiestem Cerstvé
sklizenym a nevihaji za nim i ces-
tovat. O chfest dovazeny z dale-
kych kraji nemaji znalci velky zdjem
a sterilovany chfest bez Cerstvé chuti
a vané povazuji za hiich. Nejobli-
benéjsi dprava chiestu je bezpochy-
by vafeni v pife, ale chiest se mize
s uspéchem i zapékat, gratinovat
a smazit. Jemné chiestové hlavicky
lze konzumovat i syrové.

CHRESTOVE
NOVINKY

Tradi¢ni chfestové slavnosti na far-
mé v Hostiné u Vojkovic se letos
uskute¢ni v sobotu 2. kvétna. T&sit se
muzete nejen na nejriznéjsi lahiadky
z chfestu, ale i prohlidky chiestovych
poli a dalsi zabavu.

CHREST
V KUCHYNI

Jak se spravné
vaFi chrest?

Dobra rada,
Jak pristoupit
k vareni chrestu,
pokud to budete délat
uplne poprve
a s pocitem
lehké nejistoty.

Pred chfestem odhodte vSechny zd-
brany stranou. Price s nim je velmi
jednoduchd. Nejtézsi kol je sehnat
opravdu Cerstvy chfest! To vim da,
myslim, trochu zabrat, ale neni to
v hlavni sezoné nemozné.

Chfest vafime v osolené vodeé se $pet-
kou cukru, plitkem mdsla a koleckem
citronu. Podle tloustky vyhonka (pa-
zochll) postaéi doba 7 az 12 minut
na jeho zméknuti. Po uvafeni chiest
nesmime ponofit do studené vody,
jako se to déld napt. s brokolici, kterd
pod ledovou koupeli zazafi. Chfest
by ztratil vSechny vitaminy a oslabila
by se jeho chut.

Zakladni pravidla
pfi upravé chiestu

1. Chrest bily se rozhodné
musi peclivé cely oloupat
az po hlavicku. U zeleného
chfestu sta¢i oloupat cca
posledni tfetinu stonku
(pazochu).

Co udélat s vodou, ve které
se chrest vafil? Nechte si ji
na chiestovou krémovou
polévku. Byt by ji mély byt
jen dvé malé nabéracky,
rozhodné tahle luxusni po-
lévka stoji za to, abychom ji
nevypustili z jarniho jidel-

ni¢ku. Chfestovd sezona je
tak kritkd. Co nestihneme
ted, budeme muset odlozit
az na pristi rok.

V €em a jak chiest vafFit?

Pokud uvazujete o zakoupeni hrnce
na chiest, nebude to viibec $patna
investice. Kdyz doma hrnec chybi,
dé se improvizovatis hlubsi panvic-
kou. Chfestové hlavicky jsou kiehké
a vafit se maji jen v pafe. Chiestovy
svazek proto v panvi podlozte tieba
dfevénou obraceckou, aby vrchol-
ky chfestu zistaly lehce nad vodou,
a vaite pod poklici.

Jak se pozna
cerstvy chrest?

Cerstvy chiest nikdy nema zavadlé
$picky a zaschlé konce. Chfestové
proutky (pazochy) musi byt stavnaté,
kiehké, pti poklepu dvou kusti o sebe
musi takzvané zazvonit a pfi pokusu
chfest zlomit se ndm nesmi ohybat
jako tvarna plastelina. Opravdu ¢er-
stvy chfest se zZlomi snadno!
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Zapeceny chrest na misce
s listovym téstem

2 porce, doba pripravy: 25 minut

na 2 porce cca 10ks (pazochu)
chrestu — idedlné zeleného
tenké listové tésto

zapékaci miska, kousek alobalu
kapka oleje na vymazani

1 rajce nebo nékolik cherry rajcat
prirodni syr cottage

4 vejce

[Zice dijonské horcice

Cerstvé mlety pepr

Cerstvé nasekané bylinky
Spetka parmazanu

Zeleny chrest sefizneme u konecku
tak, aby byl na fezu viditelné cerstvy.
Odrfezky z chrestu, pokud jsou
uchazejici, nikdy nevyhazujte! Budou
se hodit na vyte¢nou chrestovou

polévku. Cerstvy chrest na koncich
oloupeme a kratce povafime.

Z alobalu nebo peciciho papiru
slozime obdélnik, kterym vylozime
zapékaci misku. Pomazneme lehce
olejem nebo maslem. Na alobal

vlozime platek listového tésta
a zformujeme do tvaru vani¢ky. Na dno
rozdélime syr cottage a nékolik platkd
rajcat. V misce rozslehame 4 cela
vejce se lzici pikantni dijonské horcice
a opepfime cerstvé mletym peprem.

Solime jen velmi malo, hofcice da
vejcim zajimavou pikantni chut. Prida-
me nasekané bylinky a vlijeme na co-
ttage syr s rajcaty. Misku vyplnime
povafenym chriestem. Chrest muze-
me lehce posypat strouhanym parma-
zanem a dame do trouby pri 180 °C
cca na 15 minut zapéct. Vyndame, az
budou kraje tésta do kfupava upecené
a vejce s chrestem za¢nou zlatnout.

Chiest na polsky zpuisob
2 porce, doba piipravy: 30 minut
Inspirace polskou kuchyni je no-
blesni i venkovsky prosta. Jednodu-

chy a vyte¢ny chfest na polsky zptsob
je stalici mé jarni chfestové kuchyné.

sféra kvéten 2015

'CHRESTOVE
RECEPTY

*+ 300g bilého chrestu (wvareného
klasickym zpiisobem)

s 50g cerstvého mdsla

e 2 varend vejce .

* 2 [Zice stroubané bilé housky 5

o sul ‘

o petrzelka

o priloha: varené nové brambory

Uvafeny chiest servirujeme na na-
hrité talife spolu s porci vafenych
novych brambor. Chfest posypeme
na misle osmazenou strouhankou.
Vejce uvafené natvrdo oloupeme
a drobné nasekdme. Rozpustime
mislo a chfest na talifi polijeme, oso-
lime a posypeme petrzelovou nati
nebo nati mladé jarni cibulky. Tak
milo stadi na velky gurmdnsky zdzi-
tek. Vyzkousejte a nechte si chutnat.

Pizza aneb slany kolac¢
s chfFestem

6 porci, doba piipravy: 45 minut

Pokud jste se uz v minulosti stali
milovniky chfestu a patfite k tém,
ktefi maji vSechny klasické kombina-
ce pfipravy v maliku a pfipravuji je
levou zadni, pravé pro vis je tu po-
zvani na pizzu. Samoziejmé s chies-
tem. Pizza a taglio se pece na plechu
a krdjime ji na ¢tverce. O jarni efekt
se postard Cerstvy zeleny chfest. At-
mosféru dotvori dobré vino.

o chlazené listové tésto nebo tésto
na pizzu

* 150g cerstvého zeleného chiestu

e 2 vejce

* bylinkovad sil

* 150g luciny nebo cerstvého koziho
syra

* 100g nivy nebo gorgonzoly

o Cerstvé mlety pepr

* ofechy (viasské, liskové, piniové,

mandle)

Téstem vylozime vhodnou zapékaci
nadobu, rozslehime vejce s lucinou,
osolime a opepfime Cerstvé mletym
pepfem. Do vzniklého krému muze-
me piidat i ¢dst jemné nadrobeného
plisnového syra. Chfest sefizneme

a konce lehce oloupeme. Chfest
rozprostfeme na tésto a prelijeme
pfipravenym krémem. Ozdobime
kousky zbylého syra, posypeme ofis-
ky a vlozime do pfedehfité trouby
a peceme pii 180 °C po dobu 30
minut. Po upeceni jesté teplou pizzu
rozkrdjime na Ctverce a poddvime.
Chfestovou pizzu muzeme poddvat
i studenou. Nakrdjend na mensi ¢tve-
recky je vhodnd jako drobné sousto
k aperitivu.

Marinovany chrest
gratinovany parmazanem

1 porce, doba pfipravy: 20 minut
(+ 3 hodiny pfedem marinujeme)

Pavab receptu spociva vtom, ze chrest
nemusime predem vafrit. Zapékame ho
syrovy, ale marinovany.

5ks chrestovych vyhonku

na 1 porci

2-3 Izice olivového oleje

1-2 [ziecky jemného ovocného octa
nebo par kapek citronové stavy
1 strouzek cesneku

hrubé mleta morska sul

1 Zice strouhaného parmazanu
Cerstvé bylinky (drobné listecky
voriavého tymianu)

malé brambory saldtoveé kvality
(varny typ A)

Cerstvému zelenému chrestu zkrati-
me konecky, aby byl na fezu oprav-
du svézi a cerstvy. Spodni polovinu
jeho délky skrabkou oloupeme a vy-
rovname do vhodné zapékaci misy.
V hmozditi nebo jiné vhodné nado-
bé umichame marinadu z olivového
oleje, octa (citronové stavy), utrené-
ho €erstvého cesneku. Pokud se nam
bude marinada zdat kyselejsi, doladi-
me lzickou medu. Dobre rozmicha-
nou marinadou pokapeme vyrovnany
chrest v zapékaci misce a nechame
ho odpocinout 2 az 3 hodiny v chla-
du. Pro vuni posypeme tymianem.
Odlezely chrest zakapneme olivo-
vym olejem, posypeme parmazanem
(nebo jednotlivé chrestové proutky
v parmazanu obalime), osolime hrubé
mletou morskou soli, opepfime cers-
tvé mletym peprem a 15 minut v hor-
ké troubé pri teploté 200 °C zapéka-
me. Pokud je chrest silny, pocitame
radéji s 18 minutami. Krasna zlatava
barva a vané prozradi, ze je hotovo
a muzeme servirovat. Chrest doplni-
me varenym bramborem. &




Citronik (Citrus limonum) a jeho
viné se poji s Cistotou a svézesti. Neni
divu, e uz stati Rimané pouzivali
citronovou kiru k provonéni pradla

a pfidavali ho do toaletnich vod. Jako
prvni se zmiriuje o citronech fecky
spisovatel a botanik Theophrastus,
ktery je nazyvd ,medskymi jablky*.
Nejvétsi popularitu si vak citron zis-
kal v dob¢, kdy anglické ndmofnictvo
zacalo jeho plody uzivat jako ucinnou
obranu proti kurd¢jim. V' Evropé

byl toho ¢asu povazovin za témér
univerzalni 1ék, zejména v piipadech
spojenych s toxicitou a infekcemi.
Stejné cenény je citron a jeho silice

i dnes. V aromaterapii patii mezi
nejoblibenéjsi esencidlni oleje s velmi
sirokym spektrem ucinkd.

Citrony jsou jedine¢nym zdrojem vi-
taminu C — ten je nejvice zastoupen
v tenké pigmentové vrstvé oplodi,
nejmensi podil ma duzina; 100 g
oplodi obsahuje pfiblizné 140 mg,
zatimco 100 g duziny jen 55 mg
vitaminu C. Pfestoze je citron ky-
sely, jednou z jeho nejzajimavéjsich
vlastnosti je, Ze dokdze potlacovat
kyselost v téle a piisobit zdsadotvor-
né. Dochiézi k tomu tak, ze béhem
traveni se kyselina citronové neutra-
lizuje a §tépi na uhlicitany a bikar-
bonity drasliku a vapniku.
Citronovd silice pouzitd v malém
mnozstvi doda vSem ostatnim viinim
jiskru a svézest. Jde o vini velmi
prchavou, kterd se z vonnych smési
odpatuje jako prvni (v parféméi-
stvi se nazyvé ,,vrchni nota“ nebo
,$picka“). Pijemné pusobi zejména
ve smési s hefrmdnkem, eukalyptem,
fenyklem, kadidlem, pelargonii,
jalovcem, ylang-ylangem, cistem

a ostatnimi citrusy.

Pavodem je citronik z jizni Ciny, ale
v soucasné dobé se péstuje ve viech
vhodnych subtropickych oblastech.
Nejvétsimi svétovymi producenty ci-

SILICE

HERBAR - SILICNATE ROSTLINY G

sITIRONBVA

tronového oleje jsou Flori-
da a Kalifornie. Citroniky
miluji slunce a teplé
klima, pii teploté ko-
lem -5 °C ztraceji
Zivotaschopnost.

Citronik je mensi sub-
tropicky stilezeleny strom
dosahujici vysky

3—-6m. Jeho koruna je
nepravidelné kulovitd

se silnymi, obvykle velmi
trnitymi vétvemi. Ma
svétle zelené ovilné

az elipsovité listy

a silné vonici kvéty,
jejichz korunni platky
jsou z venkovni strany
narizovélé a z vnitini strany bilé.
Citroniky kvetou nékolikrdt béhem
roku, nékteré stromy kvetou dokon-
ce nepietrzité, plody se na nich tedy
rodi prabézné. Na jednom stromé se
za rok mize urodit az 1500 ploda!

Zpusob ziskavani silice

Lisovinim za studena oplodi (kury)
Cerstvych plodu (k ziskdni 1kg
esencidlniho oleje je tieba 60-70kg
suroviny); zelené plody jsou zdrojem
vétsiho mnozstvi silice nez zralé
citrony.

Aroma: Svézi, lehké, citrusové,
kyselé a mirné naslidlé

Barva: Zlutozelena

Povaha

(dle teploty a vlhkosti):
Chladnd a suchi

Pievladajici energie

(dle ¢inského pentagramu):

* Zemé — pisobi na zaludek
a slinivku; ovliviiuje schop-
nost koncentrace

* Ohen — pisobi na srdce;
ovliviiuje pocity radosti

Hlavni obsahové latky
a terapeutické vlastnosti

Hlavnimi chemickymi slozkami
citronové silice jsou limonen (68 %),
kamfen, beta-pinen (10 %), alfa-pi-
nen (1,5 %), gamma-terpinen (8 %)
sabinen, myrcen, linalool, b-bisa-
bolen, limonen, trans-a-bergapten,
nerol, neral, geraniol aj.

Vysledky odbornych studii uka-
zuji, Ze citronova silice ma vlast-
nosti, které by mohly pomoci

pii vlivu negativniho prostfedi

a chronologického stirnuti pokoz-
ky (gama-terpinen) a pfi regulaci
rovnovihy oxida¢niho stresu. Studie
dale vykazuje, Ze citronovi silice je
aktivnéjsi nez alfa-tokoferol proti
peroxidaci volnych radikéld, tudiz
zpomaluje starnuti bunék diky
antioxida¢nim d¢inkdm. D-limonen,
ktery je v silici nejvice zastoupen,
byl zkoumdn kvili protirakovinnym
ucinkiim (inhibuje rakovinné burnky
plic a zaludku).

Silice ma silné antiseptické Gcinky

a jiz nékolik kapek mutize zahubit
nékteré bakterie a viry. Podporuje
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pfirozenou obranyschopnost
organismu, piisobi antisepticky

a dezodora¢né, pomdha pii infekcich
dychacich cest, angindch, katarech,
bolestech v krku a rymé, zmirriuje
nevolnost, osvézuje a dezinfikuje
vzduch. Je vyjime¢nd svou schopnosti
odstranovat ,horkou vlhkost®,
zahlenéni a zabrafiovat méstnani
mizy. Uzivé se pii obezit¢ a celulitidg,
snizuje riziko pii vysokém

obsahu cholesterolu v krvi nebo
ateroskleréze. Odstrariuje horkost

a $kodlivé latky z prekrvenych

Vyuziti citrusové silice
V praxi
Zazivani
zmirnuje nevolnost
snizuje riziko pri vysokém
obsahu cholesterolu v krvi
snizuje riziko pri ateroskleréze
uklidnuje pfi zvraceni
stimuluje zazivani
posiluje slinivku bfisni

Dychaci systém
podporuje pfirozenou
obranyschopnost organismu
pusobi antisepticky
a dezodoracné
pomaha pfi infekcich dychacich
cest, anginach, katarech,
bolestech v krku a rymé

Psychika

e povzneseni ducha
¢ jako antidepresivum
¢ jako stimulant

Péce o télo
o dezinfekeni prostredek
¢ dobry repelent

Reference:

G. Bertuzzi, B. Tirillini, P. Angelini, R. Venanzoni: Antioxidative
Action of Citrus limonum Essential Oil on Skin, European Journal

of Medicinal Plants 2013, 3,1, s. 1-9

Merih Kivang, Attila Akgtil: Antibacterial activities of essential

D HERBAR - SILICNATE ROSTLINY

a pfepracovanych jater. Stimuluje
zazivani a posiluje slinivku bfisni.
Tradi¢né se pouzivd k povzneseni
ducha, jako antidepresivum,
stimulant a dezinfekéni prostiedek.
Je téZ dobrym repelentem.

Psychika

Je Géinnym nervovym stimulantem,
svézi kyselou viini zostfuje soustie-
déni a pozveda intelekt. Uklidriuje
a osvéZuje, uvoliluje spontdnnost,
rozptyluje zmatek a mirni starosti.

o
DINAVIR

Uvoliiuje mysl pfetizenou problémy,
napétim a rozhodovinim a ,ote-
vird srdce. Pouziva se ke zlepSeni
koncentrace a paméti nejen v pri-
béhu studia. Citronovd silice pracuje
synergicky na terapeutické, estetické
a emociondlni Grovni.

Upozornéni: Citrusovi silice je
fotosenzitivni; nepouzivejte na kizi
nebo nevystavujte kazi, kde byla
silice aplikovéna, slune¢nimu nebo
UV zifeni po dobu 72 hodin

po aplikaci.
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V Diochi si pFinosu citronové silice vazime,
je dulezitou slozkou v téchto produktech:

o Astofresh kapky
o Astofresh tablety

e Diocel
e DiNAvir

Pripraveno ve spolupraci s Ceskou aromaterapeutickou

spolec¢nosti www.aromaspol.cz
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citrus fruit oils, Carcinogenesis 1991,12,1,s. 115-7, Department
of Laboratory Medicine and Pathology, University of Minnesota,

Jidong Sun: D-Limonene: Safety and Clinical Applications,

oils from Turkish spices and citrus, Flavour and Fragrance Journal
1986,1,4-5,s. 175-179

DRL Caccioni, M. Guizzardi, D. M. Biondi: Relationship between
volatile components of citrus fruit essential oils and antimicrobial
action on Penicillium digitatum and Penicillium italicum,
International Journal of Food Microbiology 1998, 43, 1-2, s. 73-79
G. a P. Germannovi: Rostliny pro aromaterapii, Grada Publishing 2013
L.W. Wattenberg, J. B. Coccia: Inhibition of 4-(methylnitrosamino)-

Alternative Medicine Review 2007, 12, 3
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Laromathérapie — Se soigner par les huiles essentielles de
Dominique Baudoux, Editions Amyris

F. Polivka: Rostliny cizich zemi, R. Promberg 1908

1-(3-pyridyl)-1-butanone carcinogenesis in mice by D-limonene and G. Mojay: Aromaterapie pro lé¢eni duse, Alternativa 2000
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V roce 1957 lékar a védec Fred Crane, nositel
Nobelovy ceny, jako prvni izoloval koenzym
Q10 z hovéziho srdce a nasledné japonsti védci
potvrdili jeho eCivé ucinky. Koenzymy pomahaji
enzymum v jejich biochemickych funkcich.
Koenzym Q10 je silny antioxidant a je zivotné
dulezity pro tvorbu energie v srdecnich burikach
a dale ve vsech bunkach tkani.

JAK SNADNO NABRAT

ELAN DO ZIVOTA

Koenzym Q10 je obsazen zejmé-
na v srdci, mozku a jatrech. Existuje
ve dvou formach jako redukovany ubi-
chinol CoQ10H2 a oxidovany ubichinol
CoQ10. Je obsazen v morskych rybach
a v hovézim mase, hroznech, olivovém
oleji, arasidech ¢i brokolici, avsak jeho
mnozstvi tepelnou upravou klesa, stej-

Vlgdimir
Durina

nutim organismu. Proto je dobré jej
do téla dodavat napfiklad pravidelnym
uzivanim Tromboserinu.

Védci z riiznych casti svéta hlasi nové
vyzkumy o preventivnich a lé¢ebnych
ucincich koenzymu Q10. Dr. Langsjoen,
ktery je odbornikem na koenzym Q10,
Véri, Ze je pro nas stejné dulezity jako

NOVINKA ROKU 2015

TROMBOSERIN

MULTIVITAMIN

& 5 o
TROMBOSERIN
MurTivirami

N

Multivitaminovy
metabolicky a epigeneticky

né jako klesa jeho mnozstvi v téle star-  vitamin C. pl’OdUkt Zaméfen)'/
na vyZivu, regeneraci
4 L. A a detoxikaci.
» jako prevence rakoviny kuze, prsu a prostaty, napriklad jesté L
spolu s Intocelem kapsle. o (ISTIKREV
o k udrzeni normalni hladlny cukru v krvi. N PODPORUJE KRVETVORBU
» pfizpomaleni starnuti cév a vSech tkani a hodi se do kazdého 5 .
kosmetického salonu, kadefnictvi, SPA, fitness center pro o ENERGETICKY VYZIVUJE BUNKY
rychlou regeneraci svalu a odbouravani tuku, prosté vsude « REGENERUJE KREV
tam, kde se ,obchoduje” s krasou. - s
« pii podpore cévniho a kardiovaskularniho systému a pfi o NAVRACITELU SVEZEST
poruchach srdce. AVITALITU

e pfi snizovani huceni v usich, tzv. tinit.

» zpomalovat progresi Parkinsonovy choroby. V produktu
Tromboserin je navic rostlina z Paraguaye Tabebuia
impetiginosa, ktera snizuje tres rukou.

e jako prevence migrény. V Tromboserinu je umocnéno
extraktem z taraxacum officinale — pampelisky leékarske, ktera
posiluje energetickou drahu zlucniku. Migréna vznika, pokud je
energeticka draha zlucniku anebo vajecniky v disharmonii.

» pfi bolestech hlavy vSeobecné.

e zvySovat imunitu spolu s TCD 4 anebo Viraimunem.

e proti paradentdze, spolu s Diocelem biomineralem a Vista
Clearem se hodi do kazdé zubni ordinace. Vista Clear obsahuje
vytazky z rostliny vilin virginsky, ktery brzdi mnozeni bakterii
zubniho kazu, a navic se da misto rtznych ustnich vod pouzit
Diozon krém, do kterého namichame 30 kapek Astofreshe. Pak
uz staci dat trochu na velmi jemny kartacek a po zakladnim
vyCisténi pastou jen parkrat jesté jednou prejet zuby a dasne.

o zlepSit zrak spolu s Vista Clearem.

e zvySeni muzské plodnosti spolu s Viraimunem a Androzinem.

e pfi uzivani lékd na snizovani cholesterolu, tzv. statinu, protoze
statiny blokuji vlastni produkci koenzymu Q10 v téle.

» zlepSovat stav u vSech onemocnéni, a to uz od davek nad
60 mg za den pfi pravidelném uzivani. &

0BSAHUJE Fruitflow®

Inzerce

www.diochi.cz, info@diochi.cz
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk
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D OSOBNIROZVOJ i,

SKOLA ZIVOTA
SKOLA LIDSTVI
A HOJNOSTI

»y
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Jarka Matuskova

v Zivoté Cloveka. Vsechno zacina
a konci v JA. Narozenim zacing
nevedomeé prosazovani potreb
nezbytnych k zivotu. Je to zcela
nevedoma cinnost, ktera vsak
zarucuje naplneni vsech potreb
zrozené bytosti. V nevédomé
urovni miminka je to absolutni
prirozenost z pohledu vytvoreni
zivotnich podminek
bezpodminecnou
laskou.



Ve svém narozeni nemd nikdo z nds
potuchy, kym je a kdo vlastné je, a je
to tak spravné. Reagujeme na své po-
tfeby a jen vnimdme energie okolo
nds. Neposuzujeme a neodsuzujeme.
Jen se dozadujeme pozornosti oko-
li nikoliv pro jeho destrukci, ale pro
nase pfirozené potieby. Nekonfliktné
potom své okoli obohacujeme svym
vyvojem, a svéte, div se, jsme za tuto
svou pfirozenost chvileni. Vsichni
okolo nds maji radost z naseho ristu,
uceni se. Objevujeme svét skrze své
vnimdni a je to pro nds stile zno-
vu novd zkusenost. Tak fungujeme
v détstvi. Do doby, nez za¢neme vni-
mat hodnoceni druhych. Je to mnoh-
dy necilené a nevédomé hodnoceni
nasi osoby nékoho z okoli, co nds
pfinuti zacit se divat na sebe a svét
jinyma oc¢ima. Je to vidéni rozumu
a jeho hodnoceni.

Musime milovat druhé?

Mala holcicka s krasnymi kudrna-
tymi vldsky sly$i svou maminku, jak
fika: ,Podivej se na to, jaké mas kras-
né dlouhé vlasy, mokré jsou uplné
rovné.“ Hol¢icka do této doby ne-
hodnotila své vldsky. V tomto oka-
mziku vSak dojde k ohodnoceni jeji
osobnosti a ona pfijme novy postoj
k sobé samé. Diva se na sebe do zr-
cadla a uz nevidi sebe v absolutni do-
konalosti. Vidi nedokonalost svych
vlasti, protoze ziskala pocit, Ze doko-
nalost je jind.

Prirozenost zivota je v jedinecnosti
zrozeni a ldsce k sobé. Jedna se o l4s-
ku nesobeckou a prostou omezeni
druhych. Zijeme tak ve svém raném
détstvi. Pfi objevovini lidského svéta
dostivime mnoho informaci, které
nds postupné presvédéi o tom, Ze je
co nejvice potieba ddvat lasku dru-
hym, abychom si zaslouzili jejich
lasku k ndm. Jsme o tom hluboce
piesvédceni, jedndme timto zpiso-
bem a touzime po naplnéni liskou
ostatnich.

Energie rozumu fikd: ,,Musi$ milovat
druhé, abys mohl byt ty sim milovan.
Obétuj se druhym a ziskds jejich lds-
ku. Je sobecké milovat sebe, veskerou
ldsku musi§ ddvat druhym bez ohle-
du na to, jak se sdm citis, nejsi dilezi-
ty ve svém Zivoté.”

Energie Bozi podstaty fika: ,Objev

sebe, obnov lisku k sobé a potom

skrze tuto ldsku miluj druhé. Neci-
tis-1i lasku k sobg, jak potom miizes
milovat druhé? Jsi nejdilezitéjsim
Clinkem svého zivota, jsi-li $tastny
ty sim, potom jsou $tastni lidé okolo
tebe. Pokud ty miluje$ liskou neso-
beckou sebe, vnimaji a citi tvou lisku
vsichni kolem.

Ve vztahu
mezi muzem a zenou
Jje ve hre
mnoho aspektu.

Ve vztahu mezi muzem a Zenou je
ve hfe mnoho aspekti. Nejvétsi a nej-
téZ3i problém je ten, Ze ldska jednoho
k druhému je velice ¢asto postavena
na ofekdvani a potfebé citit lisku toho
druhého a mit o ni dikaz. Nedostatek
lisky k sobé samému je vniman jako
prazdny prostor v oblasti srdce. Ta-
kovy divny stav, kdy citime nervozitu,
svirdni, pochybnosti. Stav hlubokého
nedostatku, pocit prazdnoty. Z toho-
to pocitu potom vznikaji dvé potieby.
Jednou je potieba byt ubezpecovina
o lasce toho druhého. Potfebuji piece
védét, jestli mé miluje, mysli na mé,
je mi vérny, co asi déla... Tou druhou
je vnimand prizdnota donucovacim
prostiedkem ke sluzbé. Hlavné aby
byl klid, musim zabezpecit harmo-
nii, domdcnost, penize. Nevadi, Ze
jsem unavend, sklesld, nestthim. Svou
sluzbou dokazuji svou lasku ke svym
milovanym détem, manzelovi, kama-
ridce, rodi¢im. Je to jako dostihovy
zévod. Na konci zdvodu zjistujeme, Ze
ta ¢ernd divna dira, tupy tlak v oblas-
ti srdce nevymizel. Je tam a je pofdd
hodné silny. Zacind dal$i dokazovini
ostatnim o mé ldsce k nim, nebo na-
opak potieba byt ubezpecovin o je-
jich ldsce ke mné. Je to jako otizka
k vrahovi pii soudnim stdni: ,Pro¢ jste
zabil svou zenu? ,Vite, jd jsem ji jen
chrénil, protoze ji tolik miluji.”

Dokazovini lasky k druhym skrze
obétovini sebe nemuize nikdy naplnit
touhu vnimat jejich lasku a ocenéni.
V podstaté se neni o co oprit. Lds-
ka k sobé, o které mluvim, je liskou
nesobeckou, neomezujici druhé. Je
to laska, kterd pfijala JA takové, jaké
opravdu v tuto chvili je. Jsem takovym
a takovym clovékem a dékuji za to, ze
jim jsem. Vnimdm sebe ve své zdan-
livé nedokonalosti v této oblasti, ale

i to jsem jd. Pracuji na tom, objevuji
svou ldsku k sobé a upoustim od po-
tieby rozumu stéle se znovu a znovu
zZnevazovat a posuzovat.

Jak objevit lasku k sobé
a kde ji vlastné hledat

Léska jako takovd vds nikdy neo-
pustila. Jen je schovand pod iluzemi
fyzického ziti tady a ted. Opustte
potfebu hodnotit sebe v Zivotnich
¢innostech. Délejte vzdy vSechno tak,
jak nejlip umite. Nemizete selhat.
Vas Zivot je cesta a ta je zkuSenosti
a objevovinim. Pfijméte prosim fakt,
Ze na zivot, vychovu déti, manzelstvi
nebo vztah prosté neexistuje manudl.
Je milion pfedpokladu a odhad, jak
to md byt, protoze jste vSak jedine¢-
nosti, nepasuje na vas zivot pocho-
peni nékoho jiného. Jsou to jejich
zkusenosti z jejich vlastniho Zivota.
Stejné jako vy i oni jsou jedine¢nosti.
Tak to prosté je. Podivejte se na sebe
pravé skrze svou vlastni jedine¢nost.
Uz ted jste Gzasni a krdsni, jen to
moznd jesté nevidite.

Je milion diet, pfesto jsou lidé obézni.
Je milion vysvétleni nemoci, a pfesto
jsou lidé nemocni. Je to z divodu ne-
piijeti své vlastni jedinecnosti a po-
tieby povazovat informaci druhého
za absolutni pravdu.

Liasku k sobé je tfeba najit a potom
si na ni zvyknout. Hlavné ve své
vlastni energii a chdpdni sebe. Nej-
vice ublizujeme pravé sobé pre-
svéd¢ovanim o tom, Ze ndm nevadji,
kdyz se obétujeme druhym. Nevadi,
ze na sebe nemam cas. Nevadi, ze
déldm vrbu kamarddce, kterd mluvi
stdle dokola o tom, jak je ve vztahu
nespokojend, a nechce s tim nic dé-
lat. Nevadi, Ze jsem po jejich navsté-
vach ,mrtvd®, hlavné Ze ji se ulevilo.
Nevadi, Ze slouzim téméf dospélym
détem a Ze nejsou schopny ani ukli-
dit niddobi do mycky. Jd to stejné
nejlip udéldim sama! Ony se pfece
uéi do skoly.

Pii hledini a nalézini své lasky
k sobé je potieba si nalit ¢istého vina.
Ptiznat si, kde jsem nespokojend a co
mi vlastné vadi. Potom je na Case vy-
mezovat sviij vlastni prostor. Neni to
z pozice uzurpitorstvi. Je to nutnost
pro nabrdni vlastni energie. Vymeze-
ny prostor je potom zisobdrna ener-
gie pro dalsi objevovini sebe.
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Laska

k sobé
pfind-

& klid,
uvédo-
meéni si
vlastnich
moZnost{
a schopnost na-
lezeni své cesty tohoto
zivota. V ldsce k sobé pfichdzi

i hojnost vieho. Napravuje se
zdravi, télo fyzické uz nemusi uka-
zovat na potiebu zastavit se a najit
sebe. Laskou k sobé se ulevi dusi
a mysl pfestane mit potifebu hodno-
ceni a posuzovéni sebe i okoli. Ote-
viraji se nové moznosti ve vztazich,
nefungujici odchdzi a vchdzi mnoho
dalich moznosti. Staré a nefunkéni
nahradi nové a fungujici. Nejde to
jako mévnutim kouzelného proutku.
Je to cesta k sobé samému, k obno-
veni prosperity a hojnosti. Je to cesta
a jak zndmo, cesta je cil.

Je cas ted!

Sama za sebe s odstupem casu jsem
vdééna za to, co jsem prozila. Nebylo
to vzdy prijemné a jednoduché. Stej-
né jako u vas. Citim vdécnost, pro-
toze bych neméla zkuSenosti, které
mam. Bez nich bych necitila ldsku
k sobé¢ a bez ni bych nedokdzala po-
moci druhym na jejich cesté k nim
samotnym.

s

Liasku k sobé je potfeba hledat ted.

Pravé v tento okamzik.

TED je sprévny ¢as.
Odsouvani
do budoucnosti
neni spravna cesta.

Moznd mite zkusenosti z minulosti,
kdy jste nebyli dspésni. Moznd mate
pocit, Zze musite pockat, az vyfesite,

dokoncite, zhubnete, uzdravite se...

Neni mozné ¢ekat, piitomnost je je-

diny ¢as, ktery je na to vhodny. Je
cas TED!

Udélejte si ¢as a podivejte
se na svij zivot.
Nehodnotte sta-

,4-( S, . rym  zpisobem.
3 LR Y § P
A ‘-}I’:}g Podivejte se ne-
p T utrdlné na to, co
./

se vam povedlo.
Zavzpominejte
na uspéchy.
Dé vim to
préci, pro-
toze vase
mysl si
zdmérné
pamatuje
nedspéchy.
Tim vis ma
rozum v hrsti.
Vidy ma
dukaz o tom,
Ze jste nedoko-
nali, a snazi se
vds presvédcit, ze
to, co Zijete, je jedind
moznost, jediny smér.
Rozum neni dobry
rddce a urcité je potfeba
vic pouzivat intuici nez
rozum. Sepiste si na krasny
list papiru vée, co se vim poda-
filo. Minimélné se vim podafilo dat
zivot vasim détem, uvnitf sebe urcité
vnimdte ldsku k rodi¢am, urcité jste
dokazali pifijmout do svého Zivota
jakoukoliv cestu vzdéldni. Jste dobii
v urdité ¢innosti. Podivejte se na sebe
a zkuste nehodnotit to, co se vim
na vasi postavé nelibi. Podivejte se,
jak mdte krdsné oci, tsmév, jak jsou
dokonalé vase ruce, vnimejte, jakou
lehkosti a preciznosti bije vase srdce,
bez potieby hodnotit se. Vnimejte,
jak uzasné je nadechnout se, jak je
osvobozujici bez posuzovini vidét
sviij oblicej a své télo. Mozna vni-
mite néjaké nedokonalosti, potom si
jen uvédomte, Ze na sobé pracujete
a Ze tento stav je doCasny na vasi ces-
té k lasce.

Divejte se na svét ocima, které ten-
to svét objevuji a nikdy ho nevidély.
Unmite to, vsichni jste byli détmi. Ne-
chte vidét vase oci bez potieby mysli
pojmenovavat to, co vidi. Budete pfe-
kvapeni liskou svéta. &

Ilustrace: Hana Mokra
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TAJEMSTVI
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SPERKU

Mezi ¢tyfi nejvyraznéjsi etnika Afriky
patii bezesporu lovci a sbéraci Krovaci
(Sanové), trpasli¢i Pygmejové a Ma-
sajové, ktefi jsou spolu s Tuaregy spise
pastevecky zaloZeni, proto je lze zara-
dit mezi nomady. Aby pfezili, museli
se celd tisicileti vyrovndvat s vyznam-
nymi proménami Afriky. Z vétsiny
jejich drodnych oblasti se staly pousté
(napf. Nubijskd). Pravé proto, Ze se
nomddské kmeny dokdzaly dokonale
pfizpusobit, stile prezivaji. A to diky
dspornému a svériznému kocovnému
zpusobu Zivota. Africké nirody oby-
vajici severni Afriku jsou souhrnné
oznacovany za berberské. Mezi né pa-
tif bojovni Tuaregové. Jejich pocet se
odhaduje asi na 1-1,5 milionu osob,
jejichz hlavni obzivou je koovné pas-
tevectvi. Jejich pfedkové obyvali sou-
visly pds od Kandrskych ostrovi pres
Maroko az k egyptskému tdoli Nilu.
Dnes se nachézeji na rozsahlych tze-
mich rozkladajicich se jenom ve stie-
dozdpadni ¢dsti Afriky, protoze ze
severnich oblasti byli Tuaregové po-
stupné vytlaCeni Araby. Jejich Gzemi
se rozklddd pfedevsim v nehostinnych
a $patné pfistupnych oblastech, takze
si zachovali velkou ¢dst piivodni kul-
tury véetné jazyka a pisma.

Tuaregové nejsou typicti berbefi.
Jejich vzhled a barva kuze se lisi pod-
le oblasti (asi 2 miliond km?), v nichz
Ziji. Na severu maji vét§inou svétlou
plet a evropské rysy, na jihu je barva
jejich pleti tmavsi, nékde jejich vzhled
dokonce splyvi s mistnim ¢ernosskym
etnikem. MuZzi si uz od puberty zaha-
luji tvat pldstém zvanym /itham, nosi
dlouhé mece, dyky a stity vyrobené
z antilopi kize. Tradi¢né se jejich
spolecnost déli na takzvané ettebely
(rodové spolecenstvi, klany), vétsina
je pojmenovéna podle pohoii, kde se
pohybuji.

Jan Johann
Jaroslav Miska

Sami sebe oznacuji ndzvem Kel
Tamasek, tj. ,lidé mluvici jazykem
tamasek®, ktery je povazovin za jed-
no z nafeci berberstiny. Podle jinych
prament se jejich moznd mladsi
pojmenovéni at-Tawdrika odvozuje
z arabského ,bohem opusténi. Tua-
regové si diky své svébytnosti stile
zachovali téméf Cistou formu pi-
vodniho berberského dialektu, stejné
jako ptivodni berberské pismo tifinar.
Pro nis je ale dulezité, Ze je jejich po-
byt prokazatelné dolozen uz v pfed-
dynastickém obdobi starovékého
Egypta — tedy pfed 7000 lety.

Spolecenstvi Tuaregi je zaloze-
no na matrilinedrnim principu. To
v podstaté znamend, Ze muZi jsou
ochrénci a ziviteli rodiny a vlastni-
ky stid, Zeny jsou majitelkami stanu
a jeho vybaveni, pfi¢emz ani v man-
zelstvi se jejich majetek nespojuje.
Tato rovnoviha je pro kmenovou
spolecnost Tuaregi velice dulezi-
ti. O rozvod mohou pozidat oba
partnefi a oba pfitom mohou ztratit
hodné. Zena pfijde o obzivu a vraci
se k roding, muz pfijde o domov. Ro-
diny jsou monogamni a velké slovo
pfi rozhodovini o spolecnosti maji
prave Zeny.

Rozhodujici pro poznini magic-
kého tajemstvi $perku je ,kastovni
¢lenéni rodového spolecenstvi Tua-
regi. Tzv. kmeny tawsit odlisuji jed-
notlivd spolecenskd postaveni. Pfi-

POZNANI

Jeste drive nez se
podivame za jejich
tajemstvim, tak si o nich
néco malo reknéme. Mozna
nam uvodni ¢ast pomuze
osVvétlit puvod predmétu,
JjehoZz pfimo nebetycny
vyznam byl predstaven

v knize Magicka prasila

a je znam pod keltskym
pojmenovanim torques.

slusnost k nim je dédi¢nd, odvozuje
se od zenského predka. Imaziren
jsou nejvyssi vrstvou valecniki. Maji
za ukol ochranovat vesnici a stida
a porddat karavany skrz poust. Imrad
jsou podfizeni vrstvé Imaziren. Jejich
hlavni néplni price je starost o vét-
$inu stdd ve vesnici, sami jsou maji-
teli a pastevci mensiho dobytka. Jako
svobodni lidé se také podileji na vé-
le¢nych vypravich. Nejmladsi vrstvu
spolec¢nosti tvoii Ineslemen, marabu-
ti, jejichz tkolem je vyklad Korinu
a v ndvaznosti na tradici islimského
prava jsou také poradci ve vécech
prava. Nejnizsi vrstvou jsou Iklan,
lidé ukofisténi pfi vypravich. Postoj
k této vrstvé byl v tradi¢ni spole¢nos-
ti velice kladny, vyjimkou nebyly ani
sniatky mezi riznymi vrstvami. Proto
na jihu doslo k promiseni s ¢ernym
obyvatelstvem. A konecné jsme se
dostali ke zcela vyjimecné vrstvé,
nezapadajici do klasického systému,
coz jsou Inaden, vénujici se femeslné
vyrobg. Jejich materidlem je kov, kiize
i dfevo. Znaji vse, co se ve spolecen-
stvi uddlo, a maji moZnost to i ovliv-
nit. Jsou to moznd potomci téch,
ktefi byli uctivanymi femeslniky
jesté v pfeddynastickém starovékém
Egypté. Nebot pojmenovéni egypt-
skych kréla - faraén znadi v prekladu

kovar. &

Pokracovani priste




32

Kvéten by mel byt
velmi optimisticky
meésic. Vsechno buji
a kvete, ptacci zpivaji,
priroda plodi, vsude
radost z nového
zacatku. | nase (lidské)
hormony se definitivhé
probouzeji ze zimniho
spanku a pripominaji
nam nasi biologickou
podstatu. Mladez se
vodi za ruce, objima,
liba se pod rozkvetlymi
stromy i kdekoliv
Jinde. Asi proto je maj
tradicné vniman jako
meésic lasky. Karel
Hynek Macha to
ve svém Maji uz jen
stvrdil a vytvoril tak
slavny citat.

Kdo je v kvétnu $tastné zamilovany,
tomu je hej. Ale kdo neni a chtél by
byt, tomu bujici pfiroda a milostné
hratky vSude kolem pisobi spi§ de-
presi. Pred ldskou neni uniku. Pfitom
to, co kvete v méji a co opévuji bas-
nici, by se mélo jmenovat spi§ zami-
lovanost.

Zamilovanost
neni totéz co laska

Mezi zamilovanosti a ldskou je zhru-
ba takovy rozdil jako mezi sprintem
na 100 metri a maratonem. Sprint
je intenzivni a vzrusujici, ale tempo
dlouho nevydrzi. Pokud by bézec stej-
nou rychlosti chtél pokracovat jesté
tieba kilometr, zdkonité mu dojdou
sily. Maratonec naproti tomu bézi
uviazlivé, klidné, Setii silami. Vi, ze
bude muset na trati piekondvat kri-
ze, ale stoji mu to za to. Neni to roz-
hodné takovy ,adrenalin® jako sprint,
dokonce by se rozenému sprinterovi
mohl jevit jako nuda. A Gplné stejné
je to se zamilovanosti (sprint) a dlou-
hodobou ldskou (maraton).

Uz konstatovdni, ze dlouhy béh
neni zdaleka takové vzruseni a ,adre-
nalin® jako sprint, vyjadfuje podstatu

of

véci. Zamilovanost je v podstaté hor-
mondlni opojenti: je prudkd, intenziv-
ni, vzrudujici — a obvykle taky slep4.
Casto se do sebe zamiluji lidé, ktefi se
k sobé povahové nehodi, a kdyz zami-
lovanost opadne, muze pfijit deziluze,
spory a rozchod. Riké se pii tom ,u 7
nemiluju’, ale v podstaté to znamena:
»Moje rozbourené emoce se zklidnily, uz
nejsem v takovém hormondinim rausi,
zacindm se probirat z okouzleni a to se
mi viibec nelibi. Jak to, Ze uz se necitim
tak skvéle jako na zacdtku?“ Tato fize
se nevyhnutelné dostavi v kazdém
vztahu, obvykle zhruba po roce, ma-
ximalné dvou. A klicové je, zda oba
partnefi chtéji piesto ,bézet“ ddl, jsou
ochotni piekondvat krize a byt spolu,
protoze jim vztah za to stoji. A to je
teprve laska.

Lidstvo bylo vzdycky okouzleno
romantikou ,velké lasky“ (tj. za-
milovanosti), pro kterou byli
milenci ochotni trpét a umi-

rat. Klasicky ptiklad je Romeo a Ju-
lie. Jak by asi pokracoval jejich vztah,
kdyby se jim podafilo utéct z domova
a vzit se? Tézko fict, ale je zde velkd
pravdépodobnost, Ze by je dostihly re-
dlné problémy — spolecenské odsou-
zeni, pomsta rodiny, finanéni nouze
apod. Pokud by Romeo musel shanét
penize na zZivobyti a Julie vést chudou
domidcnost, mozna by brzy neshle-
ddvali jeden druhého tak uZasnym.
V pohidkich a v ¢ervené knihovné to
samoziejmé vychdzi — tam je na konci
happy end, svat-
ba a $tésti. Ale
skuteény zivot
je jiny, a pro-

to Shakespe-

are nenechal




své hrdiny dozit se kazdodenni pra-
mérnosti. Podobné jako romanticti
basnici.

Jelikoz jsme vsak odchovani po-
hiddkami a romantickou literaturou
(dnes spi§ romantickymi televiznimi
seridly), podvédomé ocekdvime, Ze
mame ndrok podobné velké city a ne-
kone¢né $tésti prozit také. Omyl. Za-
milovanost je véc jedna, dlouhodobd
partnerskd liska véc druhd. Neéktefi
odbornici na vztahy jdou dokonce
tak daleko, Ze vidi zamilovanost jako
jakysi druh pfijemné otravy vlastni-
mi hormony (asi jako opilost nebo
drogové opojeni). Vystiizlivéni je
pak rdna, samozfejmé. Je proto dob-
ré védét, co se s nimi v milostném
podrouseni vlastné déje, a neplést si
zamilovanost s liskou. Oboji je skvé-
1¢, ale neni to totéz.

Napoj lasky

Lidé si po tisice let nemohli nevsim-
nout, Ze se zamilovanymi se déje néco
dramatického, Ze jsou jakoby ,v rau-
§i“. Proto celkem logicky pfedpokla-
dali, Ze tento stav se dd vyvolat i néjak
zvnéjsku — tfeba vypitim kouzelného
nipoje. Myslenka ,ndpoje lasky“ ku-
podivu neni az tak nesmyslna, jak by

se mohlo zdat. Pokud by véda do-
kizala vyrobit koktejl, ktery spusti
hormondlni kaskidu zamilovanosti,
mélo by to vlastné k tradi¢nimu nd-
poiji lasky blizko. Vyvolat kritkodobé
stav podobny zamilovanosti by asi
bylo mozné, problém by byl, jak zaci-
lit milostné city na konkrétni osobu.
Tady by asi pomohly feromony. Jenze
stejné jako syntetické vitaminy nikdy
nenahradi pfirodni, i takovd chemic-
ki zamilovanost by byla jen chabou
a krétkodobou nédhrazkou. Navic by
¢lovék musel uzivat sviij ndpoj lasky
trvale a ve zvySujicich se davkich,
podobné jako je tomu u jinych drog.
Takze bdjny ndpoj lasky stile neni
k médni — coz je dobre.

Chemie zamilovanosti:
feromony, dopamin,
serotonin

Co v nasem téle tuto milostnou into-
xikaci ptisobi? Je to prastard télesnd
chemie, kterd funguje automaticky
a piili§ se neohlizi na rozum.

Co nds zaujme pfi seznimeni
s ¢lovékem druhého pohlavi? Mize
to byt inteligence, krédsa, spolecensky
vyznam a dal3i kvality, které si uvé-
domujeme a dokdZeme je popsat.

Tyto informace vnimdme zrakem
(vzhled, fe¢ téla), sluchem (fec)
a rozumem (spolecenské postave-
ni, zasluhy, majetek apod.). Tyto
vjemy spoustéji hormo-
nalni kaskédy, e
které vedou

k pocitu  ,
zamilo- ( Vo

vanosti
(dopamin,
serotonin,
fenyletyla-
min a dals{).
Nebo také
ne. Je tu totiz
jesté néco, co
pojmenovat
nedokd-
zZeme:

Organizatofi:
®
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VYSTAVY

Partner projektu: ‘

yAS @ URS

Doprovodny program:

+ Soutéz v liceni a Ucesech

+ Soutéz v nail designu

+ Nutri¢ni a dietické poradenstvi

« Détsky a pansky koutek

+ Orientalni tane¢ni vystoupeni

 Vystoupeni zpévacky Leony Machalkove
a kratka autogramiada

f www.facebook.com/moraviabeauty

16.- 17. kvétna 2015 vystaviité Cerna louka Ostrava
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dany ¢lovék nds bud’ pfitahuje, nebo
ne, a to bez ohledu na jeho kvality.
»2Néco“ nds k nému tihne, i kdyz
vime, Ze se k ndm vibec nehodi.
Nebo si ho naopak cenime a radi/
ridy bychom ho milovali, ale prosté
to nejde. Tohle ,néco® jsou pravdépo-
dobné jeho feromony.

Feromony
— neviditelné signaly

Feromony jsou chemické litky vy-
lu¢ované potem (ale pravdépodobné
i slzami a jinymi télesnymi tekutina-
mi). Clovék vniméd feromony druhé
osoby  prostfednictvim  Cichovych
orgdni. Feromonovy signil se ale
neodesildi do mozkové kury (takze
si jejich vliv neuvédomujeme), ny-
brz pusobi pfimo na emoc¢ni a hor-
mondlni centra v mozku. Pokud tato
centra vyhodnoti feromony doty¢né-
ho pozitivné, spousti se komplexni
reakce sexudlni pfitazlivosti a zdjmu.

Feromonyse ale netykajijen pohlavni
piitazlivosti. Kromé sexudlnich existuji
napiiklad i feromony znackovaci
(teritoridlni), sdruzovaci, poplasné,
identifika¢ni atd. Tteba identifika¢ni
teromony informuji, zda jedinec ,patii
k ndm® nebo je to cizdk — kazdd
kolonie hmyzu, hlodavcd apod. md
své specifické feromony. ,Nasinec”
je pfijiman, cizinec je vyhnin nebo
rovnou zabit. Obecné vzato jsou tedy
teromony jednim z nejstarsich zpisobi
vnitrodruhové  komunikace nejen
u Cloveka, ale i ve zvifeci a Zivodisné
fi8i. Jsou to chemické signaly, které
informuji o momentdlnim stavu
jedince nebo o situaci a na které
ostatni reaguji instinktivné. Ackoliv
na$e (lidskd) schopnost vnimat pachy
a feromony je vlivem civilizace uz
dost otupéld, stile ji mame. A pravé
teromony zfejmé vyvolavaji prvotni
pfitazlivost mezi muzem a Zenou. Ta
nemd, jak zndmo, nic moc spole¢ného
s rozumem. Nékdo nds prosté pii
sezndmeni bud pfitahuje, nebo ne, a¢
pfesné nevime pro¢. (Takzvané lasky
na prvni pohled jsou tedy nejspise
feromonovi zéleZitost.)

Laska prochazi nosem?

Feromony funguji na podvédomé
trovni. Feromonové signaly zachy-
cuje velmi pravdépodobné zvldstni
oblast v nosni duting, tzv. vomero-
nazdlni (Jacobsonuv) orgin. Védci
se stile nemohou shodnout, zda za-

f

krnély vomeronazalni orgdn u lidi je
jesté funkéni nebo zda na feromony
reaguji jiné buriky nosni sliznice. Nos
je kazdopadné jednim z kli¢ovych
orgdnil pro prvotni sexudlni pfitazli-
vost. Cichové drdha vysil informace
pifimo do hypotalamu (tj. mozkové
oblasti emoci a pudit) a ten pak spou-
§ti hormonalni reakei a chovini. Pod-
statné je, Ze tato signalizace obchdzi
mozkovou kiiru — takze si ji neuvé-
domujeme. To je divod, pro¢ nemd
zamilovanost a sexudlni pfitazlivost
mnoho spole¢ného s rozumem a je
nékdy trochu nevysvétlitelna. Vsich-
ni zndme piipady, kdy nepfili§ hezkd
Zena velmi pritahuje muze a ostatni
Zeny to nedokédzou pochopit. Rika se
tomu sexappeal, ale budou to nejspis
opét feromony.

Laska jako droga

Diky feromonim (a snad i jinym
kvalitim) nds tedy nékdo zaujal a my
jeho. Zacina se rozvijet milostny
vztah. V této fizi se zvy$ené uvoliuji
neurotransmitery dopamin a seroto-
nin. Diky nim je zamilovanost tak
UZasny stav.

Dopamin v nds vyvolavd inten-
zivni vzruseni, rozechvéni, touhu byt
neustile se svym milovanym a ,ab-
stinen¢ni pfiznaky“, pokud s nim
nejsme v kontaktu. Chemie zami-
lovanosti je navykovd. Dopamin je
podobnym zpisobem vylu¢ovan i pii
uzivini drog, zejména stimula¢nich
(pervitin, kokain). Vysokd hladina
dopaminu navodi vzruseni, pfiliv
energie a intenzivni emoce. Kdyz
hladina opadne, dostavi se ,abstdk®.
Clovék touz po nové ,davce” (tzv.
craving), aby se do toho wZzasného
stavu opét dostal. Tak i zamilovany
nemysli na nic jiného, nevidi, neslysi
a je schopen udélat téméf cokoliv, aby
se svym objektem ldsky mohl byt.

Serotonin vyvolivd pocity Stésti.
Hladiny serotoninu v pocitcich za-
milovanosti kolisaji, protoze situa-
ce byvd nevyjasnéna a ¢lovék nemd
jistotu, zda a jak bude vztah pokra-
Covat. Proto tak snadno propadime
pochybnostem, zoufalstvi a uzkosti,
kdyz se néco ve vztahu nedafi. Je-li
vSechno v pofddku a partner ndm
projevuje lasku, hladiny serotoninu
stoupnou, my se citime blazeni, svét
je krdsny a vSechno ostatni je nim
jedno (zasnény, az lehce pfipitomély
usmév zamilovanych je toho dokla-
dem). Dvofeni, zamilované pohledy,
romantické schiizky, vyzndni, do-
tyky — to vSe vyluCovani serotoninu
zvySuje a udrzuje nds v nekritickém
okouzleni.

Chemie trvalé lasky:
oxytocin

Opojnd hormonalni boufe zamilo-
vanosti pochopitelné nevydrzi vé¢né.
Obvykle po 1 az 2 letech se zacina-
ji vasné zklidiovat a vztah se méni.
V idedlnim piipadé se partnefi za-
¢inaji mit radi ,jinak navzdjem si
veii, jsou vyrovnangj$i a realistictéjsi.
Hormonem, ktery pomaha vytvéfet
toto dlouhodobé pouto, je oxytocin.
Je to stejny neurohormon, ktery za-
jistuje vztah mezi matkou a ditétem.
Oxytocin pfindsi do vztahu empatii,
stabilitu a divéru. Jeho vylucovini
je stimulovino fyzickym kontaktem
mezi partnery — nejen sexem, ale
i hlazenim, libinim a sdilenim inti-
mity. Proto je v partnerském vztahu
tak dilezita fyzickd blizkost a doty-
ky. Pokud vztah nepfejde do ,oxy-
tocinové fize®, spéje pravdépodobné
k rozchodu.

Jsou lidé, ktefi si celozivotné pletou
ldsku se zamilovanosti. Kdyz po urci-
té dob¢ klesne prvotni vzruseni a eu-
forie (dopamin, serotonin), vnimaji
to jako ubytek ldsky. Klidny stabilni
vztah (oxytocin) je pro né nuda. Ta-
kovi lidé pak stfidaji partnery a zno-
vu a znovu utikaji ze vztaht, kdyz
pomine prvotni zamilovanost.

Je laska jen chemie?

Nastésti ne. Nejsme musky octomil-
ky. Lidska laska je také chemie, ale
ma mnoho dal$ich rozméri, zpaso-
bt a obsaht, které ji odlisuji od lisky
v Zivocisné fisi. Tak si to asponn my
lidé o sobé myslime. Jenze co my
vime, co si o tom mysli zvifata?



MILUJI

ZACATKY

Mam pied sebou cistou
stranku papiru

a zazivim znovu takovy ten pocit,
»jako kdyz napadne cerstvy bily snih®.
Pfede mnou lezi nddhern4 Cistd, bila
plasi. Prostor bez jediné stopy. Stej-
ny pocit mam, kdyz zac¢ina dalsi
novy rok, mésic. Je jen na mné, co
s nim udélam.

* Kudy pujdu? A kam?

* Zadim? A proc?

* Jaké budou stopy, které za sebou
necham?

* Jak se zméni ,pldn®, az po ni
pajdu?

* Kdyz se ohlédnu zpét, co uvidim?
A viibec, bude se mi to libit?

* Skym ptjdu? Kdo se pfidd?
A stojim o doprovod?

Znite tento pocit? Radost z no-
vych moznosti? Byt u néceho, co se
pravé ted rodi, co mdm ve svém vlivu
a zdroven ne tak Gplné... A tak sto-
jim u kolébky pravé narozeného roku
2015 jako sudicka a véStim sama
sobé. Stfdddm plany, predstavuji si,
snim: Co si ddm do vinku? Co sobé
a tomuto roku pfisoudim? Ano, néco
jako predsevzeti.

Kde se vzalo, tu se vzalo...

predsevzeti. Zahajuji pétrani.
A 7zjistuji, ze zvyk bilancovat a dévat
si na po¢itku nového roku predsevze-
ti se zfejmé traduje uz od dob Rimské
fiSe. Aha. Ctu dél: , Tehdy byl spojeny
s uctivinim boha dvou tvaf{ Januse.
Jednou svoji tvaii se tento buh divéd
do minulosti a pfipomind nim, na co
navdzat, o co se opfit.“ A tak i jd sama
sobé pokliddm otdzky:

¢ V &em se mi dafi?

* V &em jsem spokojend, stastnd?
Jak je to pro muj zivot dilezité?

* Na ¢em stavim své $tésti? Co chci
rozvijet a co budovat?

* Kam nasméruji védomé svoji
pozornost a energii v tomto roce?
Do ¢ehor

* A co kone¢né nechim odplout,
co opustim?

Alena
Jachimova

Janus, buh, ktery otevira dvete
do novych, méné znamych kon¢in.
Bih, bez jehoZ pfitomnosti se neo-
besel zidny zacitek ani konec, pro-
véazel lidi z jednoho stavu do druhého
(naptiklad z détstvi do dospélosti).
Podporovatel, jehoz prizen byla du-
lezita, aby se predsevzeti, sny staly
skutecnosti.

Snad pravé proto, Ze ndm Casto chy-
bi nékdo, kdo nds podporuje, kdo
ndm dodavéd sebedavéru. Snad pravé
proto, Ze my sami nékteré své zameé-
ry pfedem zpochybnujeme, mnohd
predsevzeti, sny ¢i plany kondi diive,
nez zacnou... A to svym snim, zd-
mérim, rozhodné udélat nechci (ani
kdyz na cesté za nimi budu ,pravé
prochizet tmavym Cernym lesem®).

A tak si kladu dalsi otdzku:

Co s tim?

Co s tim, abych nezabila své sny
a prani dfive, nez jim dam Sanci?
Pétram v paméti a ve svych zkusenos-
tech. VZdyt celd fada mych sni Zije.

1. Ridim se srdcem: Pokud za-
¢indm mit pocit, Ze se miij Zivot
nékde vychyluje z rovnovihy
(zdravi, price, vztahy aj.), Ze mu
néco za¢ind chybét, necekdm
na Novy rok, bilancuji ihned:
Co do svého zivota zafadim
nebo z ného vypustim?

2. Vim, Ze méné je vice: Vel-
ké cile ,rozporcuji“ na docela
malé ,porcicky®. Zacnu nékolika
»platky” a ostatni dim na pér dni
»k ledu“ nebo si feknu o pomoc.

3. Mam svuj fanklub a sta-
rdm se o jeho pfizen: Beru lidi
»do hry“. Hodné dulezitych véci
fesime v rodiné spole¢né, mlu-
vime o tom (mnohdy dlouho
do noci). Vazim si nazord a zku-
Senosti pratel. Zkratka svéfuji
se nékomu, kdo mi drzi pésti, je
mym ,fanouskem®.

4. oslavuiji sva
LVitézstvi”: Viimam si, Ze se
posouvdm, ze ,kra¢im®. Velkou
sluzbu mi v tomto duchu déld
mij DENIK. Pisemné zdznamy
mé nenechdvaji na pochybich,
ze pies mnohd ,klopytnuti® se
mi dafi.

5. Mam soucit sama se
sebou, kdyz se u¢im nové
véci. Chyby a selhdni k Zivotu
patfi, nenechdvim se jimi uz
tolik odradit. Nevzdavim se
predcasné.

o

Vytrvalost je vic nez
vitézstvi: Naucila jsem se, Ze
jedno selhdni nic neznamena.
A mnohdy pfind$i dar pozndni.

7. 0dménuji se: Pochvalim
se za to, Zze pracuji na svém cili,
ze uskuteénuji svij sen.

8. Netouzim byt perfekt-
Nni: Poznala jsem, Ze dokonalost
neni podstatnd, dilezity je
pohyb vpied.

Pteji vim vSem, kdo snite své sny, aby

se vam dafilo je také zit... jiz dnes.
Hodné stésti! &
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Nic neni ,,$patné“ nebo ,,dobre*

Cokoliv se déje, je zajimavé a vede nas k zamysleni
Yvett Hola

A POZORUJ

Bydleni, dum, pokoj jsou povazovany za druhou

hmotnou schranku cloveka. Jaky je soucet energii
v okoli a uvnitr? Tento vysledny charakter ma zpétnou

vazbu na kazdého clovéka, zvirata i rostliny. Pojdme

spolecne pozorovat nekterée aspekty Feng-Shui

a nechme se dovést k zamysleni, zda se harmonii

Zivota blizime, Ci se ji vzdalujeme.

Pristup a cesta k obydli je nas§ prvni
kontakt s nim, vyznamné nds ovliv-
nuje svym stavem a vzhledem, za-
slouzi si, abychom mu vénovali odpo-
vidajici pozornost, stejné jako svému
zevnéjsku.

Pozitivné ladény piistup a vstup
do obydli je svétly a spiSe $irsi, v noci
dobfe osvétleny.

Sf

Pristupové schodisté je dostatecné
osvétlené a Siroké, s jasné feSeny-
mi vstupnimi dvefmi. Méné $tastné
feSeni jsou klikaté, cetné piistupy
k boénim wvchodim. Posilujicimi
prvky jsou vhodné umisténé kefe,
kameny a osvétleni, lucerny, vedouci
nds v klidné atmosféfe a bezpedi az
ke vchodu do obydli.

Blizké okoli a zvuky

Pokud je v nasich moznostech ovliv-
nit blizké okoli, pouzijeme harmoni-
zalni prvky podle své intuice, napii-
klad osizeni kefi, stromky a dalsimi
rostlinami v kombinaci s kameny
a misty k zastaveni se na lavicce,
ke zklidnéni mysli.

Harmonizujici je také zvuk v podobé
zavéSenych zvonkoher a protékaji-
ci vody malych fontdnek ¢ vodnich
kaskad.

Vstup, dvere

Vstup nds vitd a zve do vnitiniho
prostoru. Jsou to jakdsi dsta, zvouci
hosta: ,,Pojdte prosim dl, jsme poté-
$eni vasi pfitomnosti!*



Optimdlni  velikost vstupnich
dvefi je ve spravném poméru vaci
rozméru celého objektu, tedy
ani malé, stisnéné, rozeviratelné
jen jednou polovinou, ani dve-
fe s piili§ velkymi sklenénymi
¢astmi. Posilujici a harmonizuji-
ci jsou ve svétlé barvé, s dobrym
osvétlenim, celé otviratelné.

Chodba

Vzhledem k toku energie od vstup-
nich dvefi dile do vnitfniho pro-
storu obydli je vhodné, aby mohla
byt ,,svobodnad — svétld a vzdusnd.
Osvétleni je dobré mit dostatecné,
tmavé tzké chodby na nds pusobi
depresivné.

Posilujici barvy téchto prostor
jsou zéfivé zlaté nebo zluté, na ze-

leném podkladu.

Kdyz prichdzime domt nebo
jako hosté, oc¢ekdvime pfivitini
s projevem ldsky a pozornosti.
Nic neni tak harmonizujici jako
upiimné srdecné piivitini. Cin-
me tak, vitejme své milé s vielym
Usmévem.

KdyZz neumime dé4vat, neumime
)
pfijimat.

Pach

Nau¢me se uvédomit si pach
— dominantni prvek kazdého
bytu, pokoje, prostoru. Vypovi-
da o mnohém. Posilujici je casté
vétrani, uklid prachu a podlahy
umytim vodou.

Vyzdoba

Je dilezité si uvédomit, ze kazdy
umélecky pfedmét ¢i obraz, foto-
grafie vyzatuje do prostoru speci-
ficky charakter energie.

Doporuéuji velmi intuitivni vy-
bér vyzdoby a zabarveni stén
malbami naprosto podle vis a va-
$eho naladéni. Neni harmonizu-
jici vystavovat pfedméty a darky,
které se ndm nelibi a neté$ime
se s nimi. Stanou se z nich ,be-
bechy, véci, které nemdme radi,
sedd na né prach a berou nim
energii. Naleznéme vnitfni silu
a zbavme se jich!

Tlustrace: Tade4s Platl

POZNANI a

PROMENA JE POHYB, POHYB JE ZIVOT

Ani susené
Ci umeélé kvétiny
nejsou pro vyzdobu
vhodné. Zivé kvétiny
nas sice stoji vice usili,
ale odmenuji se nam
vyzarovanim harmonie.

Barvy

Kdyz vymalujeme prostory, ve kterych
piebyvime, patfi¢nou barvou, ovlivni-

me tak proudéni blahodirné Zivotni ¥

energie Cchi. Jde o individudlni vy-
bér, nebot stejnd barva miiZze nékomu
pfinaset §tésti a radost, jiného drazdit
nebo uvadét do depresi.

Podle toho, v jakych barvach
jsme obleceni, sdélujeme okoli,
jak se psychicky citime.

Feng-Shui spojuje pét barev s péti
prvky a misi tak ladéni a naladu jed-
notlivych prostor. Ndlada ma odpo-
vidat vyznamu, tomu, co zde chceme
konat. Pfizpisobeni patfi¢né barvy
posili tento aspekt.

Cervena

Ohen, jih

Dominujici, stimulujici, spojend
s teplem, vdsni, ale také s hnévem.

Zluta — Zemsé,
severovychod, jihozapad

Posiluje intelekt, stimuluje, divd
jasnost mysleni, energii. Je ve spo-
jeni s optimismem, rozhodovinim,
usudkem, ale také s pfehdnénim, pre-
mrsténosti a prohnanosti.

Symbolizuje vzrast, krdsu, soulad,
svobodu, vyrovnanost, optimismus.
Negativni strinka je vyvolavini zd-
vislosti, sklon k podvodim.

Modra

Voda, sever '

Uklidniuje duchovni kontemplace, je
tajemnd. Souvisi ale také s melancholii
a podezirdnim.

‘ _Pufptjrové
.~ Ohen, jih

Je ve spojeni s duchovnosti, odusevné-
nim, jedinec¢nosti i s va$ni, podnécovi-
nim, pfemozenim, sldvou.

Barva radosti i moci, soustfedéni, tvo-
fivosti, intelektu, ale také rebelantstvi.

Hnéda
Zemé, severovychod,

L jihozapad

Stabilita, bezpe¢nost, elegance, ale
také deprese a starost.

Bila
Kov, sever, severozapad
Symbol ¢istoty a nevinnosti, néé¢eho

nového, ale i chladu a neohebnosti
a nepruznosti.

Cerna

Voda, pulnoc

Symbol bohatstvi, tajemna, nezivislé
sily.

Barvy nejen méni piiliv energie Cchi,
ale maji také hluboky vliv na nasi psy-
chiku a emoce.

Vhodné rozmisténi a pouziti barev
je naprosto individudlni a vyzaduje in-
tuitivni volbu. Pokud se citime dobfe,
je to zndmka sprivného rozmisténi
a také mnozstvi. Nebudou se objevo-
vat negativni aspekty dané barvy. &
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D PRIBEH
PRIBEH Z PORADNY:

UZ ZASE
SKACU

PRES :
KALUZE

Vladimir
Nerud

1. PROBLEM

Bolavy palec na noze
omezuje pfi sportu

i vzaméstnani

Pracuje jako obchodni cestujici, sti- J atra
le v auté, piipadné nékde v kancela-
i na prezentaci, rychly obéd a né-
kolikrdt za den ,pfatelska“ kaficka.
A hlavné nervy, coz je v dnesni dobé
a pfi tomto zaméstnini naprostd
norma. Tento styl Zivota se vak dfive
¢i pozdéji nékde odrazi...

Sle¢na Hana byla aktivni, navstévo-
vala aerobic a jégu, ted vsak palec
omezil vSechny jeji aktivity. Navic
nemohla nosit podpatky, coz ji také
vadilo, protoze pfi svém povoldni ne-
muze pfece chodit stile v teniskach.

Ledviny

38 sféra kveten 2015

Prisla ke mne na poradu
a na masaz mlada
slecna v kostymku

a teniskach, na pravé
noze méla ve skrobové
dlaze bolavy palec. Povykladala
mi svoji anamnézu — palec ji
stale boli, doktor ji predepsal
obklady, brala protizanétlivé
leky. Nic ale nepomahalo, tak se
lekari rozhodli podivat se na to
chirurgicky — zevnitf, coz ona
odmitla.

2. DIAGNOSTIKA

Pomoci reflexni diagnostiky jsem
zjistil, Ze cela draha jater je v napé-
ti, bolestivé reaguje také na reflexni
z6ny drahy zlu¢niku a ledvin.

Co odhali diagnostika
pomoci reflexologie:

* stars$i zatéz jater

po prechdzenych virézach
* plekyseleni organismu
* podrazdéni Zluéniku

Chcete se naucit,

od patku 17. 4. 2015

Divejte se




* omezit konzumaci brambor
— obsahuji solanin, ktery se diky
oslabeni ledvin uklddd v kloubech

* razantné snizit pocet kv a jidel
z fastfoodu — drizdi Zluénik

* nekonzumovat vecer syrovou
zeleninu — dojde k ochlazeni
zaludku, ¢imz se oslabuji ledviny

Daéle jsem doporucil dopiat si obden
koupele v jedlé sodé na odkyseleni.

» pripravek Supracid
na odkyseleni

¢ Detoxin kapky a Baktevir
na odstranéni
virove zatéze jater

KAPSLE

Hanka si pfiSla nejen pro radu, ale
1 pro masaz, a protoze z uhlu pohle-
du maséra ¢i fyzioterapeuta méla
vyrotovanou panev, k ¢emuz jisté
ptisp€ly i dlouhé hodiny v auté,
sezeni s nohou pifes nohu ¢i spani na
boku, provedl jsem ji ,,Nerudovu*
masazni techniku a uvolnil panev
a ramena, abych odstranil vychy-
leni pateie a tim celkové navodil
uvolnéni napéti celého téla a meri-
dianu.

Tato technika je velice U€innd, rych-
la a pomérné jednoducha. Na ni
navazuji cviky, které se klient se
mnou nauci a potom je cvi¢i samo-
statné doma. K této technice jsem
vypracoval specialni cviky, které
klient doma samostatn¢ provadi.
Dale dostane pokyny, které body si
ma reflexné oSetfovat. Do celkové
koncepce tohoto systému zapada-
ji Uzasn¢ pripravky Diochi, které
pomizou tam, kde je tfeba podpofit
télo 1 mysl zevnitt. Této metodé jsem
dal nazev ,,Nerudova $kola stiredu*
a snazim se ji postupné predavat dal.

Za svou vice nez dvacetiletou praxi
jsem prosel nespocet riznych kur-
zi a osvojil si fadu diagnostickych,
napravnych a lécebnych systému
a metod, jako je reflexologie, ¢inska
masaz, Dornova ¢i Breussova me-
toda, lymfatickd masdz, akupresura,
bankovani aj., a pomoci nich jsem si
vytvortil svou ,,nerudovskou‘ metodu
intuitivni ndprav-
né masaze, coz je
soubor tkonil z vice
ruznych  technik,
které do sebe vza-
jemné zapadaji, a to
v pomémné rychlém
sledu. Timto zpuso-
bem se télo uvolni
a dostane do stavu
vyrovnanosti.

4,

A jak to dopadlo s Hankou? B&hem
dvou mesicli se stav jejiho palce
zlepsil natolik, ze mohla zacit zno-
vu cviCit a nosit podpatky. Palec se
uzdravil a prestal ji omezovat

v Zivoté...

Tak vidite, jak je to nékdy jednodu-
ché, namisto polykani praskd a pod-
robovéni se chirurgické operaci staci

vzit rozum a Diochi ,do hrsti“!

Vice najdete na:

www.vladimirnerud.cz




[ ) KULTURA

Az budou jednou archeologové civilizace, kterd pfijde po nds, patrat,
jak jsme zili, nejvice toho vylusti z pfedmétu kazdodenni potie-

by. Jejich design svédéi nejen o médeé €i vkusu svého uzivatele, ale

i o jeho pottebach, zvycich a postojich. Zatimco pro konec 19. stoleti
je charakteristicky vy$ivany vejif ¢i kniha s koZenou vazbou, ikonou
povile¢ného designu je televize nebo tranzistorové rddio a redlny
socialismus z dob normalizace se vyznacuje unifikovanym funkénim
ndbytkem. O tom, jak se spole¢nost vyvijela mezi lety 1870 a 1970
vypovida vystava Véci a slova, kterd v Uméleckoprimyslovém muzeu
Moravské galerie v Brné potrva od 15. kvétna do 27. zafi.

Cokoliv si prejes, napis na papir né Preju ti, na kterém s kapelou Cilova

at uz je to auto, zdravi nebo mir skupina, predstavi svoje pripravované
Nos pak vsude s sebou tohle své prani album, ma celkem 13 zastavek po celé
a kazdy vecer si ho precti pred spanim republice a vyvrcholi 28. kvétna v Klubu
Taky jedno napis, co prejes druhym Ceska 1 v Kutné hore. ,Téim se na Preju
a vymaluj ho vsemi barvami duhy ti, protoze vérim, ze muize nejen v nas,
Timhle, koho potkas, podaruj s usmévem  ale i v navstévnicich rozhoret pocit

a ty, komu je dano, si ho s duverou vem...  sounalezitosti a posilit duvéru v to, ze

Stesti oziva sdilenim,” fika o turné sam
Poselstvi pisni Tomase Kluse jsou prima, pisnickar.
jednoducha a srozumitelna. To z néj déla
milacka zastupu. Jeho koncertni tur-

Nacisté jeho malby oznacovali za ,zvrhlé uméni®, dnes je povazovin
za jednoho z kli¢ovych modernistickych malifi. Pro jeho tvorbu

je charakteristickd deformace postav, vyraznd barevnost a energic-
kd malifska gesta. I kdyZ vétsinu Zivota stravil Oskar Kokoschka
(1886-1980) v Rakousku a pozdéji ve Svycarsku, mél ceské kofeny
a podstatnou roli v jeho Zivoté hrila jeho Zena, Ceska Olga Pavlov-
skd. Pro jeho tvorbu je dilezitd i Ctyfleta etapa, kterou stravil ve 30.
letech v Praze. Tady vznikly jeho prazské veduty i portrét prezidenta
Masaryka. Pravé na toto obdobi Kokoschkovy tvorby se soustfedi
vystava, kterd ve Veletrznim paldci v Praze potrva do 28. Cervna.
Doplnéna je o dila jeho nésledovnikd, jako byli Willi Nowak, Emil
Filla, Frantisek Janousek nebo Josef Capek.

Slovenska bosorka s madarskymi koreny Szidi Tobias se po tfech
letech vratila do nahravaciho studia, aby svym carovnym hlasem
nazpivala noveé CD Jolanka. Pokracovatelka velkych Sansoniérek
Evy Olmeroveé a Hany Hegerové si v tomto albu pisné prevléka jako
Saty ze Satniku. V kazdeé dokaze byt jina — nekdy je nézna, jindy
provokujici, nékdy je bazliva ¢i pokorna, ale vzdycky upfimna. Roz-
pustile si pohrava se svymi maskami a my ji véfime kazdé slovo,
kazdy vzdech. Vybira si texty, které ji padnou jako ulite, ale presto

v nich najdeme i nase pocity, touhy a vasné. Ostatné, autorem
VEtsSiny z nich je jeji zivotni partner Peter Lipovsky a jeden text si
dokonce napsala sama Szidi. Nové album s hudbou Milana Visko-
¢aniho pokrti na koncerté v Mahenové divadle v Brné 4. kvétna.
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,Ceska indianka®, vytvarnice a pedagozka lva
Vodrazkova (*¥1951) se dlouha léta pohybovala
mimo oficialni vytvarnou scénu. Dfive byla soucasti
undergroundu, dnes inklinuje k hlubinné ekologii

a ekofeminismu. V souladu s jejim presvédcenim

je i jeji vytvarna tvorba, kterou vystavuje prazska
Galerie pod schody v budove Filozoficke fakulty UK
v Celetne ulici v Praze. Jeji hrave, prekvapive, uspo-
radané, a zaroven spontanni malby jsou zde k vidéni
az do Cervence. Syté barevna platna lvy Vodraz-
kové jsou naplnéna motivy rostlin, hmyzu, zivlu,
nebeskych téles i amorfnich tvard. Podobné jako
severoamericti indiani usiluje o jednotu s prirodou.

V jejim dile se projevuje vnimani rostlin a zvirat jako
bytosti obdafenych vlastnim védomim. Zivot vnima
stejné jako indiani, ktefi nejenze vidéli sebe jako
soucast zemé, ale zeme byla zaroven jejich soucasti.

.Nevim, podari-li se mi vystihnout touto knihou, co
jsem chtél. Jiz okolnost, Ze slySel jsem jednoho ¢lo-
véka nadavat druhému Ty jsi blbej jako Svejk’, prave
tomu nenasvédcuje. Stane-li se viak slovo Svejk
novou nadavkou, musim se spokojit alespon s timto
obohacenim ceskeého jazyka,” zapsal si Jaroslav Ha-
sek. Jeho nesmrtelny pfibéh Dobrého vojaka Svejka,
ktery tolik ovlivnil pfedstavu o Cesich i v jejich
vlastnich ocich, zpracoval ansambl brnénskeho di-
vadla Husa na Provazku pod vedenim reziséra Jana
Antonina Pitinského do komedialni operety Mein
Svejk. Byl Hagktiv Dobry vojak hrdina nebo zbabé-
lec, pitomec nebo filozof, mystifikator nebo Silenec
pravdy? Presvédcte se 19. a 20. kvétna.

V chatrajicim $lechtickém sidle Zije sbératelka
motyli Cynthia se svou milenkou Evelyn. Ve svém
ponékud vystiednim svété se odddvaji rafinovanym
erotickym hram. Film britského reziséra Pereta
Stricklanda, jehoz nédzev byl do Cestiny prebasnén
jako Pestrobarvec petrkli¢ovy, by diky své pod-

manivé, smyslné atmostéfe mohl byt vniman jako

divacky vstficna lechtiva hiicka o lesbickém vztahu.

Jeho ambice jsou ale mnohem vétsi: ve skute¢nosti
zkoumad otdzku, jak dalece jsme ochotni podiizovat
se predstavé, kterou o nds méd nas partner. Film toto
téma dohdni do extrému. Na sadomasochistickém
vztahu jeho hlavnich hrdinek sledujeme, jak sub-
misivni Evelyn ve skute¢nosti dominuje své starsi
milence Cynthii, kterd se méni z bezcitné ledové
kralovny pies povolnou milenku az po ovlidanou
obét. Cinefilni lahiidka inspirovana soft erotickymi
snimky ze 70. let pravé prichdzi do kin.
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Mike Rohde
PFirucka ske¢noutingu
Vydavatelstvi Melvil Publishing

www.melvil.cz
Tlustrovany privodce
tvorbou vizudlnich pozndmek

Autor vis

ve své knize

v nékoli-

ka jedno-
duchych,
pochopitelnych
a pro véechny
zvlddnutel-
nych krocich
naudi zdbavnou

a efektivni
metodu, jak
se vyrovnat se zdplavou
informaci valicich se na nds na po-
radach, konferencich, skolenich
a predndskdch. Ske¢nouting jako
piistup k osobnimu zpracovani
informaci se stdva svétovym hitem.
Ac to tak na prvni pohled nemusi
vypadat, chytré naslouchani v kom-
binaci s vizualizaci toho nejpodstat-
néjsiho se po chvili stane pfiroze-
nosti i pro ty, ktefi o sobé tvrdi, ze
kreslit neumi.

Don José Ruiz
Muj dobry pfFitel chiestys

Vydavatelstvi Pragma
WWW.pragma.cz

—— Neztratte

S SHODA

vPLi?w SoUpROSTL ¥R se na cestd
3 U J D OBRY zZivotem
M RITEL _ s poradcem
CHRE STYS v oblasti
rkibﬁr‘;“(;:;;‘é;m\c‘ Splrltuahty
e ' a autorem
bestsellerti
: donem José
§ Jost RUIZ Ruizem.
TAMl ﬂUDI‘U\H 2 ‘ Tato Sbir_
m\g\JEL RUI
ka povidek

véds nau¢i, jak nalézt
svou cestu a zdroven objevit i sami
sebe. OD CHRESTYSU
A VZPOU-
RY ke swa-
miim
a S$amaniim
vam tyto
ptibéhy vy-
tvaruji pohled
na svét kolem
vas a na cestu,
po niz jim
prochdzite.
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Rudolf Kral
Ema a pusinkovy lupic

Vydavatelstvi Mlada fronta
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Tlustrace Lukas Urbdnek

Kdyz vim to v rodiné neklape, ma-
minka s tatinkem se na sebe uz moc
neusmivaji, fadi u vis nejspis v noci
PUSINKOVY LUPIC.

I osmiletd Ema m4 pocit, Ze se

k sob¢ rodice nechovaji tak hez-

ky jako dfiv. Rozhodne se tomu
piijit na kloub a na pomoc si vezme
lehce bldznivou sousedku, o které

si mysli, Ze je Carodéjnice. Spole¢né
odhali nesmélého Vincenta, co se
tak stydi Zen, Ze si Zddnou nemuze
najit, a musi po nocich chodit krést
pusinky jinym. Aby se maminka

s tatinkem méli zase rddi, potiebuje
Ema pusinkovému lupici sehnat
pritelkyni, kterd by mu vSechny

ty pusinky, co u nich krade, dala.
Se sousedkou pfiberou do party

8 jesté Eminu prima babicku, kterd
svou vnucku o prizdnindch hlida,
a pusti se do akce. S Vincentem,
ktery ze sebe pred jakoukoliv
zenou nedostane ani slovo, to ale

bude pékna fuska... &

Chcete nekount?

Elektronicka cigareta nové koncepce

Autorizovana kamenna-i on-

line prode€jna ecigareta.eu nabizf

certifikované vyrobky renomovanych
——firem Innokin, JSB-Winning, Vogue

a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patii mezi absolutni svétovou jednicku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou uloZeny nejkvalitngjsi elektronické
mikrosoucastky na trhu. Dokonald
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety
Elektronicky nikotinovy inhalator nabizf
nejen pouzivani klasickych naplini, ale
predevsim unikatni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.
Novy druh naplIni vyhovuje i tem, kteff jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
~pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend
cartomizerem tak prispiva k maximaln{
pohodé a spokojenosti kazdého kufdka.
Dalsi prvoradé vyhoda vznika pfi tvorbé
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Inzerce

umeélého dymu a uvolnéni nikotinu,
ktery se diky pfimému propleteni
topného vldkna v napusténé savé
hmoté Iépe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou n&plni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

ecjgareta.eu

©cco

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamennd prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.



CESKY ROK a

..O ldsce septal tichy mech,  Kupisim nsiopoke

ry v Ceském jazyce uzivime dalsi
oznaceni - maj. A jednim dechem

kVé tOUCIl Stf'om lha[ [a,Sky Zve[, doddme: ,Lésky ¢as.”

Kvétnem obohatil éestinu J. Jung-

Svou [a,Sku Sla\/l,k rCIZvI pé[, mann, do té doby se pouzival mjj.

Uchoval se v lidové poezii a zvycich.
1> / ' y A samozfejmé, v basni K. H. Machy.
ruzinu jevil vonny vzdech...  Gamss e .
ohledu na to, kolikrit se jiz tak stalo,
zlstdva touha se na prvniho maje

(v: E S KY/M R O KEM polibit pod rozkvetlym stromem.

Meésic lasky se slavi na vesnicich

KROK ZA KROKEM st
stile chasnici vztycuji pfevysoké

mdjky na dikaz své sily a schopnosti.
A Cervenajici se dévcata se necha-
vaji vyzyvat k tanci. Stavéni médjek

se prili§ nezamlouvalo vrchnosti,
odvadélo lid od price. Presto kazdy
rok z méjek radostné vlily barevné
stuzky...

Ve méstech se slavil majdles jiz

od dob ndrodniho obrozeni. Stu-
denti vitali maj velmi bujate, hlu¢ny

- | privod pfichdzi na ndmésti a voli

" = kréile majélesu.
o ; . I majiles byval trnem v oku ,vrch-
Prsi-li na prvniho maje, nosti“, at uz feudalni ¢&i té novodobé.
Presto byl v Praze v roce 1965 krilem
prazského majélesu zvolen slavny
americky beatnik Allen Ginsberg.

= bude pozdéji sucho a neurodi se seno.

Svaty Florian
4 « Si jisté muze nasadit snéhovy klobouk. 4 A
Studeny maj
e : Pred Sevrécem neni léta, v stodole raj.
// 2 1 4 = po Servaci s mrazy veta.

Madjova vlazicka

Dé&t svaté Zofie naroste travicka;,
1 5 « Svestky ubije. phi majovy desticek

e poroste chlebicek.
Zofie v
. .. Madjova voda P
= Vina upije. e -
L vypije vino. i
Svatd Zofi -
1 5 vata zofie R V méji htimoty |
= policka casto zalije. &
potcia casto zatje e | nedeélaji trampoty. ?
2 5 Sviti-li slunce na svatého Urbana, Kdyz se v mdji blyska e \‘\
= bude uroda hlavné na viné. sedlsk si vyskd Qﬁ N
2 8 Kdyz prsi v pondeéli svatodusni, T Bujny kvét 2
= bude zkaza na sena. _' plny ul. & ;?
\
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Dnes se s vami podélim o par myslenek

O Lasce, jak je predal OSHO. Je na kazdem,
zda je bude vnimat a prijme je do sveho
Zivota nebo ne. To uz necham na vas.

Co je Laska?

Laska je naléhavé nutkidni byt za-
jedno s celkem, hluboké nutkdni
rozpustit sebe i tebe a dosihnout
tak jednoty. Léska je takovd proto,
ze jsme odtrzeni od svého vlastniho
zdroje, a z tohoto oddéleni vzniki
touha vritit se zpdtky k celku, byt
s nim zajedno.

Kdyz vytrhnete ze zemé strom
i s kofeny, bude touzit po tom, aby
mohl zase zakofenit, protoze to byl
jeho skute¢ny zivot. Ted ale umird.
Oddélen od zemé, nemtiZze strom
existovat. Strom musi existovat
v zemi, se zemi, skrze zemi. A takovi
je i liska. Vage ego se stalo bariérou
mezi vimi a zemi — celkem. Clovék
se dusi, nemtize dychat, protoze ztra-
til své kofeny. Neni vyzivovan. A lds-
ka je touha byt vyzivovin; liska md
své kofeny v existenci.

Cely ukaz je snazsi, kdyz jde
o opacnou polaritu — proto je muz
pfitahovin k Zené a Zena k muzi.
Kdyz se tyto dvé polarity setkaji,
smisi se a splynou, ¢lovék poprvé po-
citi zakofenéni, uzemnéni. A velikou

radost z byti.

Milovat znamena
tancit zivotem

Léska sama o sobé je velice cen-
nd — nemd Zadny ucel ani vyznam.
Laska je nesmirné dalezitd, md
v sobé obrovskou radost a extdzi.
V lasce je vidycky néco blazni-
vého. A v Cem spolivd bldznivost
lisky? V' tom, Ze nemuzete doka-
zat, pro¢ milujete. NemizZete na to
dit Zzidnou rozumnou odpovéd.
Ale pro toho, kdo umi milovat, je
liska ta nejrozumnéjsi véc na svété.
Clovék bez lisky mize byt bohaty,
zdravy, slavny; ale nemize mit zdra-
vou dusi, protoze nevi nic o skutec-
nych hodnotich. Dusevni zdravi neni
nic jiného nez viiné razi, které kvetou
ve vasich srdcich.

Laska v praxi

Jeden muz poklidal betonovy chod-
nik. Na chvilku se otocil a kolem
probéhlo hejno déti, které po sobé
v tom usychajicim betonu zanecha-
ly spoustu stop. Soused, ktery uslysel
muzovy naddvky, mu fekl: ,A ji jsem
si, Jirko, myslel, Ze mas déti rad.

 MAJOVE ZAMYSLENI
LASKOU, JAK JI VIDI OSHO

,2Mam déti rdd,“ odpovédél ten muz.
,2Madm je rad teoreticky, ale ne v praxi.”
Je velmi snadné milovat lidi teoretic-
ky, problém v8ak nastivd, mdme-li je
milovat takové, jaci jsou. Pamatujte si,
pokud nemilujete lidské bytosti, kon-
krétni lidské bytosti z masa a krve,
vSechna vase ldska ke stromiim a ptac-
kim je fale$nd, je to jen humbuk.

Laska je velice
kfehka kvétina

Kazdé dité se narodi s takovym mnoz-
stvim ldsky, jaké muize pojmout, ba
jesté vic, dité se narodi a prekypuje
laskou. Dité se rodi jako liska sama;
je utkdno z latky, kterd se nazyvé lds-
ka. Ale rodi¢e neuméji lasku davat.

jich rodie je nemilovali. Rodice umi
jen piedstirat. Dokdzou ditéti Fict,
,moc té milujeme, ale at udélaji co-
koli, nema to s laskou nic spole¢ného.
Zpiisob, jakym se chovaji, jak s dité-
tem jednaji, je velice ponizujici: nebe-
rou na né zadné ohledy. Zadny rodi¢
nerespektuje své dité. Koho by viibec
napadlo respektovat déti> Na déti se
viibec nepohlizi jako na osobnosti.
Spis se na né pohlizi jako na problém.
Dité je hodné, kdyz nezlobi; kdyz
neplace, nevyzaduje pozornost; kdyz
se rodi¢im neplete pod nohy — pak
je to nejhodnéjsi dité¢ na svété. Tak
by podle rodica mélo vypadat dité.
Kde ale zistane zfetel a kde zistala
laska? Rodic¢e sami nikdy nepoznali, co




je to ldska. Matka nemiluje svého muze
a muz nemiluje svoji Zenu. Neni mezi
nimi ldska. Ovladani, majetnictvi, zarli-
vost a viechny ostatni jedy ldsku znicily.
Laska je velice kiehkd kvétina. Musi-
me ji ochranovat, musime ji posilovat,
musime ji zalévat. Jen tak zesili.

Manzelstvi je prostituce

Slovo ,ldska“ mize mit dva rizné vy-
znamy, a nejen rizné, ale pfimo pro-
tikladné. Prvnim je ldska jako vztah;
druhy vyznam je liska jako stav byti.
V okamziku, kdy se z ldsky stane vztah,
bude i nevolnictvim, protoze z obou
stran nastanou riiznd ocekdvani, poza-
davky, frustrace a usili ovladnout toho
druhého. Liska se stane bojem o moc.
Laska jako vztah neni to pravé, ales-
pon pro nds tady ne. Avsak ldska jako
stav byti je néco Gplné jiného. Zname-
nd to, Ze prosté milujete; nesnazite se
vytvofit zidny vztah. Vase liska je jako
viné kvétin. Nevytvifi zddné vztahy,
nevyzaduje, abyste byli takovi ¢i ma-
kovi, chovali se a jednali urcitym zpii-
sobem. Takovd ldska nic nevyzaduje,
je prosté sdilena. A kdyz néco sdilite,
nevyzadujete za to Zddnou odménu.
Samo sdileni je pro vds odménou.
Jestlize se vim stane laska viini, bude
v sob&é mit nesmirny pivab a jesté
néco, co je daleko vys nez takzvané lid-
stvi. Bude v sobé mit néco bozského.
Kdyz se z lasky stane stav byti, ne-
budete s ni moci manipulovat. Laska
bude vyzafovat a nebude se snazit ni-
koho uvéznit; ani vim nedovoli, abyste
se nechali uvéznit druhou osobou.
Laska je autentickd jen tehdy, po-
skytuje-li svobodu.To by mélo byt

jejim kritériem.
Laska je luxus

Je to hojnost, nadbytek. M4 v sobé
tolik Zivota, Ze nevite, co si s ni pocit,
a tak ji sdilite. Ve vasich srdcich bude
tolik pisni, Ze je budete muset vyzpi-
vat — a nesejde na tom, zda jim bude
nékdo naslouchat nebo ne. Vy budete
zpivat a tancit, i kdyz se nenajde zad-
ny poslucha¢ nebo divik.

Laska a meditace

Mobohu vis naudit meditovat, a z me-
ditace vzejde odlisnd kvalita lasky.
Takové liska nebude posetild. Bude
moudr4, ne bldznivd. Pak uz se ne-
budete zamilovévat, ale budete v lds-
ce rust. Laska pro véds bude kvalitou.

Tak jako plamen obklopuje svétlo, vis
bude obklopovat liska. Budete milo-
vat, sami budete ldskou. Takovi ldska
je véénd. Takova ldska je neadresna.
Kdokoli se vam pfiblizi, bude z ni
pit. Kdokoli se k vim pfiblizi, bude
okouzlen, bude obohacen. Strom,
skala, ¢lovék, zvite, na tom nezileZi.
I kdyz budete sami... Buddha sedi-
ci sim pod stromem vyzafuje ldsku.

v vy

Laska se nepfetrzité sifi kolem. Je
vénd, a to je ta pravd touha vaseho
srdce.

C'erpzino z knihy: OSHO — Zivot, ldska, smich

Tésim se na nade setkani v Par-
dubicich, kde se Lasce ptiblizime
prostiednictvim OSHO meditace
Kundalini. %

CO NAS CEKA
V PARDUBICICH?
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 ASTROLOGIE
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Nenechte se astrologii zaklit, naopak,
astrologie vas muze nasmerovat k cili, a hlavné k sobe.
Nechte se na jejich kridlech poponest.

Na kridlech

ASTROLOGIE

Kdyz jsem byla mala holka, astrologie moc
nefrcela. Vyrastala jsem v ,normalni” rodinég,
ale méla jsem stésti na strycka ,Carodéje”, ktery
pro me nechal sestavit horoskop. Byl v sesite
na ctvereckovanem papire, psany inkoustem.
Mama ho méla schovany v pradelniku

a ja si vnem tajne Cetla. To cteni mi moc

klidu nepridalo. Vedma moji budoucnost
nevykreslovala jen ve svétlych odstinech. Téch
tmavych jsem se bala. Nékteré fraze si pamatuji
dodnes. Postupem casu jsem tomu vsemu
chtéela prijit na kloub a do kralovské discipliny
se sama ponorila. Tak trochu mi spadl kamen
ze srdce. Jednoznacné verdikty se zmenily
spise ve vnitrni energie a tendence. A ja sama
vykrocCila na vedomou nebo alespon védomeéjsi
cestu ke svym cilum, a hlavné k sobé.

— —

Vnéjsi kulisy naseho zivota jsou
jen zrcadlenim naseho nitra. Zna-
meni, planety a domy vytvifeji
astrologickou mandalu, horoskop,
ktery miize byt ndpovédou, voditkem
k pochopeni wvnitfnitho koktejlu
energii a uvédoméni si vasich dar.
Cesta konéi pro kazdého stejné, po-
znanim sebe sama, zbavenim se pfi-
poutanosti a odport, uvédoménim si
sama sebe jako bozské bytosti.
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Jenze Zijeme tady, na Zemi, obklo-
peni hmotnou realitou, jsme nuceni
Zivit sami sebe, své déti a stile jesté
mame své touhy. Na kazdého z nis
Cekd na horizontu jiny cil. Spousta
tuzeb a pfdni rizem zmizi, kdyz si
uvédomime, jak jsme wZasni, pro-
zéafeni, dokonali i bez nové kabelky,
auta a diplomu. Necht jsou nase cile
z téch uslechtilejsich a at slouzi vys-
$imu dobru.

Hana
Némcova

Tlustrace:
Tade4s Platl

S el
Predstavte si sebe sama jako voza-
taje, fidice, jehoz cilem je dobrat se
tam, kam ho jeho srdce nebo potfe-
ba tihne. Vas pohled je upfeny k cili,
plné prozivite pfitomnost, jste tady
a ted. Mite v sobé esenci moudrosti
pfedstavovanou hadem, v ruce drzite
korunu, korunovéni ale jesté nejste,
protoze jesté nejste v cili. Mite viak
velkou podporu v zddech, ¢tyfi Zivly
jsou vim plné k dispozici. Ohen
a vzduch reprezentuji nasi aktivni,
muzskou slozku a zemé a voda nasi
zenskou, receptivni.

Jste onim vozatajem, cil na horizontu
mate jasné definovany a v sobé nami-
chany koktejl energii, mite k dispo-
zici Ctyfi Zivly, tedy dvandct znamendi
zvérokruhu. Asi vite, v jakém zname-
ni se nachdzi vase slunicko, vite, jestli
jste Kozoroh, Stfelec nebo Ryba...
tusite, jaky vnitini archetyp drzi tak-
tovku v ruce. Zapomerite na chvili
svoje sluneéni znameni a pro svij
cil zkuste zaktivovat vSechny Zivly
a véechna znameni. Pokud citite de-
ficit, rozhlédnéte se kolem. Chybéji-
ci ingredienci muZete najit v lidech
kolem vés. Svét funguje jako zrcadlo.
Co nis pritahuje, nebo naopak odpu-
zuje, to se nds obvykle tyka.



VZDUCH

definujte cil, méjte jasnou
vizi, komunikujte, informujte,
sdilejte, budte spolehlivym
partnerem

Jasnou vizi ndm propujéi energie Vodnate. Prindsi
ndpady a originalitu. Pfi cesté za svym cilem je
potfeba komunikovat, pfedavat a ziskavat infor-
mace, také obchodovat. To vechno je doménou
Blizencu. Viha vnisi do vech mezilidskych vzta-
hd harmonii. Proto nékdy zapomina na sebe, je
diplomaticka a urovnavé konflikty. Ale vy svij viiz
musite i rozjet, po¢inat si prakticky podle pozem-
skych zikon, a pfitom byt i citové naplnéni!

|

ZEME

dodrzujte zakony
hmotné plané

Zemé po nds chee, abychom jiz rozpohybované
vize dostali az do hmotné roviny. Z4d4 se po ns
prakti¢nost, trpélivost a cténi zikond pozemské
plané. Meéli bychom si pocinat prakticky, syste-
maticky podle zikont a pravidel. To je dar Ko-
zoroha. Byk pole vizi obdéld a cekd, az vzklici
to, co zasel. Nic moc nevymysli, cti tradici pted-
ki a zdravy selsky rozum. Ceka a nékdy zleni-
vi. Panna drodu kriticky vyhodnoti, oddéli zrno
od plev, vie zanalyzuje a pfisté nds donuti zasit
tfeba oves misto pSenice. Nékdy se ale stiva, ze
Clovek s vnitini silné zdiraznénou Pannou md
strach zasit cokoliv.

~
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OHEN
svuj vuz
rozjedete
nadsenim,

nadchnéte a inspirujte i ostatni

Beran vim dodé akénost a pfimost, je bojovni-
kem. Ale i on musi mit vizi, musi komunikovat
a fungovat v rimci spole¢nosti, skupiny. Pfilisny
diraz na ,ja“ nemusi byt v souladu s celkem, ne-
dostatek berani energie nim naopak miize bri-
nit dosahnout osobnich cilii nebo konat obecné.
Stielec v nds svym nadSenim obvykle motivuje
a strhdva ostatni. Pohlti vSechny kolem, ktefi
nemaji jasnou vizi. Je nadchnut myslenkou, hofi.
Johanka z Arku, ale i nibozensky fanatismus je
manifestaci stfelcovské energie. Lev hofi stdlym
plamenem, ktery mize viiz konstantné posouvat
vpied, pozor, aby se ale pfili§ nezahledél do sebe
a na cil pfed sebou nezapomnél.

VODA

dejte do sveé cesty
celé srdce

P1i svém putovdni nezapominejme na svoji lid-
skou pfirozenost, na to, Ze jsme citici bytosti s ce-
lou skdlou prozitka. Nasim pocitim vlddne voda.
Tési vés vade cesta? Je to vase srdecni zalezitost.
Je to vase dité? Nebrdni vim nékdy vase emoce
pragmaticky komunikovat? Pecujte o svoji vizi
matefskou ldskou Raka, bud'te pfitom opravdovi,
zapdleni, hluboci a ponofent jako Stir, nebojte se
pfitom projit transformaci a konejte jako Ryba
pro dobro celku.

Kazdy z nds dostal do vinku jiné dary, jinak
namichany koktejl. Uz ten sim o sobé pomdhd
definovat, k jakému cili jste se rozjeli. Néco ji-
ného ¢ekd na horizontu praktického Byka a néco
jiného citlivou Rybu. Nezapominejte, Ze ingredi-
ence netvoii jen slunecni znameni. MiiZete byt
ctizddostivy konstruktivni Kozoroh, ale mdte-li
tieba Lunu v Raku nebo v Rybéch, pak moz-
na svoje kozorozi kvality uplatnite pfi praci pro
charitu ¢ nadaci. A kromé Luny se o slovo hlasi
i dalsi archetypy, planety Merkur, Venuse, Mars,
Saturn, Jupiter, Neptun, Pluto. O téch si povime
vic pfisté. &
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Kozorozi (22.12 - 20.1.) & ky. Spoléhejte se pfedevsim na vlast-

Ve zvySené mife vis mohou potka-
vat uddlosti a lidé z minulosti. Tato
setkdni mizou mit az osudovy cha-
rakter. Velmi intenzivné byste méli
prozivat chut na sex a milostné hrat-
ky. Otazka bude spise, koho si k nim
vyberete. Charisma budete mit velké,
a to k vim muZe pfitahovat i situace
ne piilis v souladu s partnerskymi do-
hodami. Pokud vis potkaji nepfijem-
nosti, budou jen kritkodobé.

Vodnari (21. 1. - 20. 2.) @
Miizete se v tomto obdobi citit tro-
chu unaveni a bez energie. Bude pro-
to zapotfebi vice odpocinku a relaxa-
ce. Pokud muizete, vyjed'te si nacerpat
energii mimo domov. Ve vztazich by
se nic zdsadniho dit nemélo, v druhé
poloviné mésice byste se mohli do-
¢kat néjaké pozitivni zmény. Pokud
budete chtit néco zménit, pockejte
a neundhlujte se.

Ryby (21. 2. - 20. 3.) .
Zaméite se na zménu dosavadni-
ho zivotniho stylu. Doba bude pfit
boji proti moznym zivislostem. Po-
kud budete mit nutkdni néco udélat,
udélejte to bez ohledu na to, co fikaji
druzi. Pokud to bude s vimi v soula-
du, nemtiZete se zmylit. Komunikace
v tomto obdobi nebude vadi silnou
strankou. Okoli bude asi velmi citli-
vé na mozné soudy a vaSe komentife.
Déti by vim mély délat radost.

Berani (21. 3. - 20. 4.)

Kvéten jako mésic lasky bude
pro vas velmi piijemny pravé
v této oblasti. Vytetné vam
bude fungovat komunikace,
takze pokud budete chtit né-

éeho dosahnout, mluvené slo-
vo bude skvélym nastrojem.
Také budete mit dostatek pfi-
lezitosti k flirtu a navazovani
piijemnych vztahi. Zdravot-
né dbejte na prevenci a pozor
na adrenalinové zilezitosti,
budete mit sklony k drazim.

Byci (21.4.-21.5.) i
Zaméite se na vydélecné aktivity, pro-
toze pro né budou vyborné podmin-
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ni dsudek. Pracovné byste méli byt
Uspésni, a to hlavné pokud se zaméfite
na konkrétni cil. Lisky a chuti na sex
byste si méli uzivat velmi intenzivné.
Mozna vis partner prekvapi nécim
neobvyklym, takze se nejdfive zamy-
slete, neZ to odmitnete. Je mozné, Ze
v nékterych situacich budete nuceni
zménit pohled na véc.

Blizenci (22.5.-21.6.) m
Meésic lasky by pro vds mél byt vel-
mi pfijemny pravé v oblasti vztahy,
zamilovanosti a prozivini sexuality.
O romantiku urcité nebude nouze.
Energie byste méli mit na rozdévani
a veskeré sportovni aktivity nebo ¢in-
nosti zaméfené na zlepseni kondice se
vam urcité v budoucnu zaroéi. Fanta-
zie, predstavivost a ndpaditost budou
v tomto obdobi vasi silnou strdnkou
hlavné v pracovni oblasti.

Raci (22.6.-22.7.) ’
Budete pravdépodobné prozivat zvyse-
nou citlivost na déni kolem sebe. Tedy,
mohli byste byt precitlivéli a ndsledné
jednat podrazdéné. Ve vztazich mizete
prochdzet nevédomymi procesy, takze
se mizZou véci dit, a vy ani nebudete vé-
dét pro¢. Nez za¢nete néco fesit, uklid-
néte se a jednejte s city pod kontrolou.
Meéjte také na paméti, Ze vnucované
dobro se stivé zlem a pokud nékdo ne-
bude chtit pfijmout vase postoje, neni
to proto, Ze by vis nemél rad, ale Ze to
nemusi byt jen podle vis.

Lvi (23.7. - 22. 8.) @
Pokud jste v situaci, kdy hledate spiiz-
nénou dusi nebo lisku, hledejte mezi
pfateli a zndmymi lidmi. Je mozné,
ze najdete. Ti zadani by si naopak
na mozni pritelskd setkdni méli dit
pozor ve smyslu flirtd a udletd. Méjte
rozum pod kontrolou, i kdyz vis nékdo
mize velmi pfitahovat. Sklony k dra-
zim vis budou provizet hlavné v prvni
poloviné kvétna, takze bud'te ostraziti
a opatrni. Na vefejnych komunikacich
neriskujte a dodrzujte pravidla.
Panny (23. 8. -22.9.) }W
Potfeba ucit se a ziskdvat nové infor-
mace bude u véds v tomto obdobi velmi
intenzivni. Hvézdy vim budou pfit
a jesté budete mit moznost mnohé se

Lidé narozeni v tomto
znameni jsou obdareni velkou
vytrvalosti a rozhodnosti,
silnou vuli a energii. Byvaji
prejici a umélecky nadani.
Byci se na svet divaji prevazne
Z praktického hlediska.
Vytrvale a neunavné sleduji
cile, které si stanovili. Maji
vrely vztah k pfirodé a velké
pochopeni pro umeni.
Obklopuji se péknymi vécmi
a radi si uzivaji slasti Zivota.

dozvédét a zallenit to tak do svého
zivota. V ldsce si dejte pozor na svody
a tlety diky zvédavosti a mozné tou-
ze obohatit sviij milostny Zivot. Neni
vSechno zlato, co se tipyti, a az byste
na to piisli, mohlo by uz byt pozdg.

Vahy (23.9. - 23.10.)

Pravidla a disciplina. To bude muset
byt vasim postojem, pokud budete
chtit projit timto obdobim bez ne-
pifjemnosti. Nenechdvejte nic niho-
dé a vie si dopfedu ovéite a provéite.
Pokud by situace vyzadovala sebe-
men$i okliky nastavenych pravidel,
jdéte od toho. Dafit by se vim mélo
v milostné oblasti a ve vztazich. Tam
by se mély mozné nesrovnalosti srov-
nat, a pokud nejste zadani, pfileZitost
k sezndmeni by méla prijit.

StiFi (24.10.-22.11) ‘
Energie a chuti do vsech moznych ¢in-
nosti byste méli mit pfebytek. S tim ale
hrozi moznost sebepfetéZovini a zdro-
ven védomé poskozovini zdravi. Takze
pohyb, sportovni a jiné aktivity ano,
ale v rozumné mife. Télo a duse budou
také potiebovat cas klidu, odpocinku
a relaxace. Pozor i na situace, kdy se
muze stit, Ze nékdo nedodrzi to, co
slibil. Budte na to pfipraveni a méjte
v zdloze jesté jiné feseni.

Strelci (23.11. - 21.12))

Stésti by vam mélo prét v oblasti pra-
covni a finan¢ni. Pokud dobfe vyhod-
notite situaci a nebudete se bdt pfi-
méfené riskovat, mohli byste ziskat
vic, nez s ¢im budete pocitat. To také
souvisi s moznosti v¢as odhalit moz-
né podrazy a intriky. Chut do novych
aktivit by vim neméla chybét a zi-
vot by se vim mél zddt Gzasny, a to
i diky vasemu nevyc¢erpatelnému op-
timismu. Pozor jen v oblasti vztahi
na mozné ulety a nevéry.



SOUTEZ O CENY

3 Vylosovani lustitelé kFizovky obdrzi jedno baleni pfipravku DETOXIN KREM
3 Vylosovani lustitelé sudoku obdrzi jedno baleni pfipravku DETOXIN KAPKY
Clovék tak mocné nafika GLEN i OKR. SPR. | POLYCHLO-
ey ; \ - |SYNTETICKE| DOSTAT LA VYROBCE | LITERARNI AIMSKYCH |SOCIALNIHO|  ROVANE | Psici GAST
pii kazdé bolesti, a tak... AFRICKEHO | " VLAKNO | SE DOVNITR WORSKY | HATMONE |noreooky|  ZANR 200 | ZABEZPE- | BIFENYLY | HOVOR. |KRALIKARNY
Georg Christoph Lichtenberg CENIZKR. |  ZKR.
. KATEDRA
POMUCKA: Sit | ZAMENO | 1 vycH, NADOBA
ANN, CSCLO, | CERPACICH | PRIVLAST- AT co
KIU,SK | STANIC | Novaci | ZNACKA
DECILITRU
o PLEMENO CHLORNAN
WWTVARNI- OTACIVA SESN
KA SEKORY CAST PATRICI
MOTORU ELE
il STLOUCT
TAJENKY 2
) ZNAGKA SKLOUZ- CHEM. ZN.
VYSOKA JEDLEHO NUTI CERU
SKOLA OLEJE
ZKR. STROZE PLNOSTIHLA PREDLOZKA
REKA i
DVORANA PROUD T PRAZDNO
Criros PRUDKE CAST 2V[- DRANCO-
W ZAVANY AECT HLAVY VAN
DROBNA
. INSTRUKCE ZENSk ; »
VJEM DOLINA OZDUBKA OMEZEN( | VEDETI
ZASTAR. MRAZ. MLS
PORUCIK INIC. BASN. NAZEV INIC. HEREC,
ZKR. OVIDIA HLASKY L ZEDNICKOVE
HLODAVEC
MPZ — ZNACKA PROJEV NE-
SLOVENSKA LIMONAD SOUHLASU
. SKRIPAT PATRICI EVE
SOUDNI
PRISEDICI VELKE ULRIKA
HORKO DOMACKY
2.DIL
ZVUK TAJENKY
TROUBENI CITOSLOVCE
BOLESTI
ZNACKA G
CESKYCH OBTIZNY P TITULNI
ELEKTRO- HMYZ ZKR.
SPOTREBICU LTI
VYKONNOST- STRUNNE RS, o -
NI STUPEN HUDEBNI LBENC] OTCOVE
VDZUDU NASTROJE i 2l
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic doplite ¢isla tak, aby vzdy v celé radce, Reseni sudoku
v celém sloupci a v mensich Ctvercich byly zapsany vSechny cislice od 1 do 9. V zadném zéisla3
sloupci, v zadné fadé ani v zadném z deviti Ctverecku se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat. )
LEHKA
LEHKA TEZKA 2|1]7]9]3|6[4]8)5
5(6(4|1](2(8|9(7]|3
9 6 4 5 8 6 4 2 9/8(3|5|4|7]2|1]6
82|53 |6|1[7[4]9
3 7 9 6 1 6 g 419|1|7|8|5[3|6|2
713(6|2[9(4|1(5]|8
5 2 9 114/9|6|5|3(8|2]|7
3/5(8|4|7|2|6|9]1
2 1 7 5 8 7 4 6(7(2(8]1]9]|5[3]|4
8 1 2 1 9 5 TEZKA
11719|8|6(3[4|5]|2
6 5 9 3 5 2 3 4/8(6|2|7|5|1[9]|3
3/5|2|9|4/1|8|7]|6
6 g 9 1 7|/6|3(1|5|8[9]2]4
8l9l1|4]|2/6[5[3|7
8 9 2 5 7 1 5 2|4(5|7|3/9[6|1]8
5(1(7|3|8|4|2(6|9
4 7 9 ) 7 4 8 6 6/3[4|5(9|2|7 |81
9(2(8|6|1|7|83[4|5

Spravné odpovédi zasilejte do 23. 5. 2015 na adresu redakce: Diochi, spol. s r. 0., Weilova 2, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

Vyherci z €isla 3/2015 — Tajenka kfizovky: ...Cistého Zivota a klidného zdravi
KFizovka: Jana Svojsova, Sulejovice, Renata Rackova, Strancice a EliSka Drnkova, Praha 4
Sudoku: Zdenek Lakomy, Pardubice, Petr Koblizek, Srnojedy a Libuse Rafajova, Vizovice
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VYHODNE PREDPLATNE

* Jakse vyhnout Predplatné na rok
zdravotnim potizim jen 299 K& S era

na dovolené (3 &isla zdarma)

N
SPIRACE K RADOSTNEMU 21y o,

N kf dlech

Jahodové Cervenani o s
_ Objednejte na:
Mindfullnes +420 225 985 225
— u¢ime se zit 420777335 370 NEVZDAV
sfera@send.cz A VERTE
tady a ted www.casopis-sfera.cz Co (NEDELAT

Aby liska vydrsely

Predplatné pro CR zajistuje spole¢nost SEND

Predplatné pro Slovenskou republiku za 14,70 €

Zajistuje Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O. BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444588 21; 444588 16; 444427 73;
0800-188826, fax.. 02-444588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

DIOCHI PRITAHUJE POZORNOST | ROZDAVA RADOST

Prehlidka krasy a zdravi. Diochi se zde zaradilo mezi pres-
tizni kosmetické znacky a pritahlo velkou pozornost, a to
nejen z rad navstévnikd, ale rovnéz z rad vystavovatelu.

Navstévnici rizového stanku Diochi se blize seznamili
s kvalitou a pfinosem bioinformacni kosmetiky. Hlavnim
hrdinou byl zaslouzené Diolift hydrogel, ktery si mohli

zdarma vyzkouset pfi masazi rukou. Domu si pak kazdy
odnasel jedine¢ny navod, jak se hyckat kazdy den.

S jarnim obdobim se neodmyslitelné poji i detoxikace
organismu. Délili jsme se s vdmi o nase tipy, jak spravné
detoxikovat. Zde byly velmi vitané pripravky a systém Re-
generace ve Sfére.

Opravdové mladi vychazi z naseho nitra a do velké miry
jej ovliviuje nas zivotni styl. Navstévnici zde méli jedi-
nec¢nou prilezitost zmérit si svlj skute¢ny metabolic-
ky vék a ziskali doporuceni, jak skute¢né omladnout.
.Krasa totiz za€ina uvnitr".

Radkova inzerce

Jarmila Beranova
e Pastelovy svét srdecné zve na Pastelové vecery U Dzoudyho v Praze 7. 5., 11. 6.
(rezervace a prodej vstupenek pfimo v prodejné, tel. 212 341 274).
o Ur¢ité navstivte muj stanek na mezinarodnim veletrhu SVET KNIHY 2015 na Vystavisti v Praze 14. — 17. 5.
*  Objevte moznosti a silu automatické kresby na seminafi AUTOMATICKOU KRESBOU KROK ZA KROKEM
(pro dospélé — i zacinajici) 6. — 7. 6. v Praze.
e Objednavky obrazu, knih, CD, pohlednic, pexesa a vice na www.pastelovysvet.cz,
jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857, 261 226 474.
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE SFERA KLUBY DIOCHI

- Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17,

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U TFi Iv( 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkové, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

B Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, dale dle tel. dohody, 776 676 898

B Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 10-17, nebo dle tel. dohody, 731 153 797

W Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.cz,
Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, dle tel. dohody, 603 457 202

W Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

M Mgr. Petra Konecna, Zdravotéka, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelgné centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, P4 dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6. patro)

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11.30-16, Ct 9-14,
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tfida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, stéhujeme se na nové misto, Plzen,
plzen@diochi.cz, 731 465 237

M Alena Cermakova, Politickych véznd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo namésti 21,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po—Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

| Leos Poskocil, Luéni 877, 674 01 Trebié, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 (za divadlem) Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, Ct 12-17.30, nebo dle tel. dohody, 777 115 166

M Dagmar Buranova, Zdravoteka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po~Ct 10-13, 13.30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.ro., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax +421 335 353 941, diochi@diochisk, WWW.diochi.sk

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

B Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, $t, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed
13-13.30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B PRIPRAVUJEME novu prevadzku v Bratislave! Sabinovska 4/A (vjazd
z Trnavskej ulice 56), +421 918 848 777, bratislava.sabinovska@diochi.sk

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,

kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut, Stv, Pia 10-16, +421 918 476 177,
+421 524 525 053

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603
M Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30),

+421 917 178 720

B Mgr. Patricia Palaticka, Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13.30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Lackovicova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia 11.00 - 17.30 (obed 13-13.30), +421 915 974 363

M Ing. Zuzana Banikova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 10.00 - 17.30 (obed 13-13.30), +421 917 829 536

M Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia 9-14,
+421917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,

Po-Pia 10.00-17.30, +421 948 451 213

M Alena Ondrejmiskova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,
prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027, Po 9.30 - 14.00, Ut, St,

Pia 11.30 - 16.30, St 12.00 - 17.30

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trendin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16.30, St 9-18 (obed 13-13.30),

+421 917 717 737

B Mgr. Katarina Privoznikova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk, ::
Po—Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787 =§“
M Lubica Melichova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen, —Te)
zvolen@diochi.sk, Po - Pia 8.30 - 17.00 (12.30 - 13.00), +421 917 200 207 E%

M Ing. Anna Biro$ova, Bottova 5, 010 01 Zilina, zilina@diochi.sk, ©
Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178



TEZKA VAHA
PRICHAZI

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633

OSERIN
TramiN

o CISTIKREV » REGENERUJE KREV
 PODPORUJE KRVETVORBU o NAVRACITELU SVEZEST AVITALITU
o ENERGETICKY VYZIVUJE BUNKY o OBSAHUJE Fruitflow®



