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CYTONIESSS

Z LECIVE

NAPOMAHA UPRAVOVAT MENSTRU/ VKL
OMEZUJE VZNIK PRECHODOVYCH NAVALU
PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST ORGANISMU

Pfirodni bioinformacni kapsle Cytonic obsahuji ros-
tlinu Maytenus ilicifolia, kterd je po staleti vyuzivana
jihoamerickymi indidny pro své Sirokospektrilni
ucinky. Napomaha upravovat menstruacni cyklus,
ucinné bojuje s fadou civilizacnich onemocnéni,

celkové detoxikuje aregeneruje. Navraci t€lu

svézest a vitalitu. Cytonic se osvédcil jako prevenc
ochrany kaze pfi opalovani.

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215680 | www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633

Ozndmenf o ver”'ejné sbirce
Nadace Divoké husy

V druhé pUli ¢ervna poleti Divoké husy na Vysocinu podpofit
Diakonii CCE v Mysliboficich.

V prvni poloviné cervna poleti Divoké husy do Liberce podpofit Diakonie poskytuje socidlni a zdravotni sluzby seniorlim, osobam
obecné prospésnou spole¢nost DH Liberec. se zdravotnim postizenim a osobam trpicim demenci (nejcastéji

; ) ) . Alzheimerovou chorobou). Provozuje Domov, ve kterém se
Spolecnost DH Liberec poskytuje od r. 1993 pobytove socialni sluzby snazi co nejlépe uspokojit potteby viech svych klientd. Nabizi i
pro dospélé lidi s mentalnim postizenim. Postupné sluzby rozsifila o odleh¢ovaci sluzby, provozuje keramickou dilnu a organizuje akce,
chranéné bydleni a chranéné zameéstnavani. Od r. 2005 provozuje téz na které tfeba dFive neméli jejich klienti ¢as ani prostfedky. Mohou
chranéné dilny, ¢imz klientdm nabizi smysluplnou napli pracovniho tak smysluplné vyuzit svQj volny ¢as coz vede k celkovému zlepseni
dne. Nabidka je pestra, mezi 7 chranénymi dilnami je napf. dilna jejich psychického a fyzického stavu.

zahradnickad, kosikarskd, kniharska atd.
Od Od 8. do 21. cervna 2013 muzete spolu s Divokymi husami

Prostfednictvim Nadace Divoké husy mizete od 25. kvétna do 7. prispét do verejné sbirky,jejiz vytézek bude pouzit na vybaveni do
cervna 2013 prispét do vefejné sbirky, , jejiz vytézek bude pouzit na keramické dilny.
nadkup materidlu do chranénych dilen.

. » N Pfispét mlZete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 395.
Prispét miZete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 394.
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Podpofit nds mazete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K¢.
Mzete prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢éastka 30 K¢.

Dékujeme véem ¢tenaiiim ¢asopisu Sféra, ktefi na prelomu ledna a Unora piispéli do sbirky na podporu o.s. Green Doors. Castka ve vy3i 21 499 K¢ bude pouzita
na prestavbu vnitinich prostor Kavarny Café na pll cesty. V dalsi inorové sbirce se podafilo 15 436 K¢ pro Vratka o.s. Penize pujdou na vybaveni chranéné kavarny
a pekarny.



vydavatel - spole¢nost Diochi - koncem kvétna oslavila
deset let od svého vzniku. Zakladatel, pan Vladimir
Durina, timto chce pozdravit viechny vérné ptiznivce
Diochi a doufé v setrvalou piizen jak viici spole¢nosti,
tak vii¢i jejim produkttm. Casopis Sféra na tento
odkaz navazuje vybérem vhodnych ¢lank a jejich
autord, kteti nejlépe reflektuji duchovni prostredi,

v némz se produkty Diochi prodavaji. V zavéru tohoto
¢ervnového ¢isla jsme pro vas pripravili fotografie

a par poznamek z oslav deseti let spole¢nosti Diochi.

Hlavnim tématem mésice je ekzém jako jeden z projevi
alergie. Vybrali jsme pro vés toto téma proto, ze se ¢im

dal castéji setkavame s potizemi lidi, ktef{ trpi riznymi

koznimi problémy, aniz by tusili, Ze spravnou odpoved

na jejich trapeni mtize dat az celostni medicina.

MVDr. Michaela Liskova je jednou z nasich prednich
lektorek celostni mediciny. Jeji zivotni rady maji
oporu v bohaté zkuSenosti: predstavujeme vam ji

EDITORIAL
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Vazeni Ctenari Casopisu Sféra,

dnes nejedly po cely rok, jen ta Marenka, vyslana zlou
macechou, nemusi marné Stkat, kde sezene jahody
v zimé.

Vite, co je to ethinylestradiol? Molekula obsazena

v pilulce proti poceti. Mladé damy uz ji maji moznost
uzivat radku let. Pfipomenout si objev této molekuly,
ktera bezpochyby méni lidem zivot, je myslim
dtlezité. Sdm nejsem velkym priznivcem branéni
poceti, vadi mi to z duchovniho, ale i praktického
hlediska: nejen, Ze je nds méné a méné, ale jesté si
damy mohou zdravotné ublizit. Nicméné text je to
zajimavy.

A to uz pozvolna vplouvame do léta. Hladkou plavbu
do obdobi plného vini ptirody preje

v rozhovoru; Robin Soen Hefman je ¢inovnik / o
Cesko-japonské spole¢nosti v Praze a buddhisticky =k ~ ,-{V& y é
mnich - interview s nim pfiblizi ¢tendiim Sféry [ormali /,f" i
tuto krasnou vychodni zemi a jeji duchovni tradice. '
Cerven je mésic, ve kterém se ji jahody. Ne, Ze by se Tomas Jubanek, séfredaktor
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Dlouha zima...
no kazda nam
ptripada dlouh3,
ba i ta letosni,
predlouha, je
jiz zapomenuta
a prichdzi mésic
jahod a ocekavani?
Bude 1éto tak
horké, jak
fikaji jedni
meteorologové,
nebo tak mokré, jak
predpovidaji jini?

Cerven je ¢asem olekdvani, mozna i jesté
planovani, kam na dovolenou, a na jak dlouho.
Vzit si ji celou, nebo ji rozdélit? Mésic ¢erven lze
moznd vnimat jako jakousi ¢asovou vyse¢, ze které
si je mozné ucinit obrazek o celém lidském Zivoteé.
Cely zivot totiz ¢lovék na néco ¢ekd, kdy uz, kdy
az, co bude, kdy to bude. Pokud v kvétnu, mozna
uz v dubnu, nemad jeden jasno, skoro to vypada,
Ze mliZe byt na néjaké plany pozdé. Jisté ne,

ale nac¢ cekat? Samo od sebe nic nepfijde.

Leda néjaké ,bozi dopusténi.

Pro rodice to mize byt napiiklad hrizné
vysvédceni jejich ratolesti. Pro rozumné by
jisté nemélo byt zddnym prekvapenim.
Ale prekvapenim miize byt touha
potomka po néjakém darku, casto
zvitatku. Je to odména? Mize byt,

ale je tfeba mit vZdy na paméti, Ze
zivy tvor neni véc a ze pribude novy
¢len rodiny. A rozhodné se nelze
alibisticky spolehnout, Ze se

o néj vZzdy bude starat dité. Pajde

o spole¢nou zodpovédnost celé
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rodiny. Je tfeba si uvédomit, ze pfibydou nejen
radosti, ale i starosti a pravidelné povinnosti.
Krmeni, venceni, veterindrni oSetfeni, o¢kovani,
a tak dale.

Bez néjaké, byt tfeba i vagni, predstavy o Zivoté

a jeho smyslu, ale tfeba v tomto ptripadé i o traveni
l1éta, Ize zit tézko. Predstavu lze mit, to ano, iluzi
nikoli. Moznd je dobré dat si i néjaké predsevzeti.
O tom se sice hovoii nejcastéji s pocatkem roku,
prvniho ledna, ale pro¢ nedat prednost pocatku
léta. Co treba setkat se s lidmi, na které cely rok

z nejriiznéjsich divoda ,neni ¢as“. Posedét s nimi
v zapadajicim slunci? Tehdy je pak cas v jiz
dlouhém veceru zavzpominat, je chvile i na trochu
sentimentu, ke kterému atmosféra soumraku
vybizi. Byt cit je prece jen néco jiného. Z citu

néco vyplyvd, ze sentimentu jen vlahy pocit
sebeuspokojeni, coz neni nic tvlir¢iho. Ale pro¢ pro
jednou neudélat vyjimku.

Léto je téz prilezitosti zaZit ¢i poznat leccos
nového, nova mista, cekaji nova setkani, a mozna
i nova pratelstvi.

A Cerven je pravé mésicem vhodnym pro
planovani, pohled zpét i vpred - je to mésic
uprostied roku, tedy nanejvys vhodny

k takovymto dvaham.

Ing. Josef Duben
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Celostni karmické léceni
s Bohumilou Truhlarovou

Taky vas boliva hlava
... UZ nemusi ®

,,Nemoc je Vidy pOblldIlutll nebyl Sikovny, umél vybudovat na zahradé skalku,

v 17 ;v s / opravoval domek, hodné ¢asu travil v dilné, mél
k cesté dal. A hlava? To neni Zddnad  jcisskg keuh a vyrabél hrnecky. Penize z hrneck,

podruznad, okrajova zalezitost“ to ale nebyl stély pifjem. Vzdycky byla tou, kdo
domacnost finan¢né drzel nad vodou. A ted, v dobé
krize, prodej témér ustal. Muz ale odmitd jit do

Pomoc u mé hledala pant Olga (44 let, vdand, matka jakékoliv prace. Jako by nevédél, co rodina stoji,
dvou synil). Bolesti hlavy, které md, popisuje jako a rozhovory na toto téma koncily jeho kiikem, zZe si
urputné az hrogné. Objevuji se u ni ug nékolik let, Olga porad néco vymysli, misto aby byla spokojena.
dréi se ji jako kliste, viibec se jich nemiiZe zbavit. Ze se jen porad né¢im trapi,
Lékari ji na bolest ddvaji prdsky, vystridala postupné je negativni a neumi
nékolik druhti, ale jeji stav se nelepsi. Pani Olga mi zit radost. Ze za
rekla, co ji boli, a ¢ekala, co s tim udeldm. v$echnu nepo-
hodu mtiZe ona
Vysvétlila jsem ji, Ze nejsem lécitelka. Nemocemi a jejich vztah
vytrzenymi z kontextu se nezabyvam ani jimi pomoc vlastné za
nezacindm. Na nemoc jdu pres mezilidské vztahy. nic nestoji.
Vyzvala jsem ji: ,,Zacnéte prosim od ¢ehokoliv Olga pracuje
v minulosti, co se tykd partnerstvi a dalich vztahda. od rana do
Dojdéte do stavu, ktery probiha ted, a potom velera, ma
pokladejte otazky.“ ,,Aha, vy pottebujete védeét, jaké dvé prace a
mam vztahy, abyste tomu rozuméla,” dodala. Usméla vénuje se
jsem se, protoze o mé zde neslo. Ja jsem ji rozuméla i duchovnim
od prvniho okamziku, kdy vstoupila do dvefi. Ji jsem zalezitostem
potiebovala pomoci posunout se k pravdeé o jejim — 1écitelstvi.
Zivoté. A to nejblize, jak to ptijde, tak hodné, kolik Ak tomu ji
toho bude schopna unést. tak boli hlava,

ze uz dél nemze.
Nemoc je vzdy pobidnuti k cesté dal. A hlava? To

neni zadna podruzna, okrajova zalezZitost. Stejné, Spojovat ptibéh ¢lovéka s nemocemi, tak lékari
jako je hlava stézejni véc na clovéku (bez prstu ¢i nepracuji. A ptitom, kdyz si precteme, jak pani Olga
celé ruky miizeme Zit, ale bez hlavy nikoli), jednou Zije, i laika napadne, z ¢eho bolesti hlavy m4d. To je
z pric¢in bolesti hlavy je prave to, Ze nechceme vidét tak evidentni, ze by spis$ bylo divné, kdyby ji - pti
uplné zakladni, stéZejni, zasadni zalezitosti naseho takovémto dlouhodobém tlaku a v situaci, kterou

zivota. Vyhybame se jim, obchdzime je. A to byl pravé  roky netesi a nechala ji dojit az sem - hlava nebolela.
ptipad pani Olgy.

Vdavala se ve tficeti, po par mésicich znamosti. Nezustavejte se svymi prOblemy Sammt.

Téahla je k sobé nesmirné touha, citila se jako v nebi. Bohumila Truhlafova, www.cestastesti.cz,
Manzel byl o dva roky mladsi. Vétila mu, véfila, autorka péti knih o vztazich, duchovnim léceni
Ze vztah pékné zvlddnou. Jen ji méatlo, pro¢ on a zivotnim poslani jednotlivce i celého naroda,

zUistava jaksi stranou a ve nechdva na ni. Ne, Ze by . se vam rada bude vénovat.

Sfé[‘a ‘ CERVEN
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KARMICKA POMOC

Karmickd pomoc spociva ve vysvétleni zakonitosti
byti, neboli v prevedeni do praxe toho, co ke zdravi
prispivé, co jsme povinni — nechceme-li stonat — ve
své pozemské pouti zvladat. VSichni jsme tu na
svéteé pro jednu véc: 1ika se ji ,,zkuSenost své duse“.
Zivot z4dného ¢lovéka neni doptedu negativné
naplanovan ani ztracen. Jdeme z jedné prilezitosti
zdravi a pohody do druhé. A jen na nas osobné je,
jak na své zivotni pouti své jahtidky zdravi a pohody
vyzobavame a ve zdravi a v pohodé skute¢né

jsme. Anebo — a to je pfipad pani Olgy — jak se ke
smysluplnym moznostem otac¢ime zady, jak od nich
utikdme, az uz nenf utéci kam, protoze jsme praveé
plnou parou narazili do vysoké betonové zdi a moc
nas to boli. A tam uz na vybér moc véci nemame:
zbyva nam pohled zpét, rekapitulace toho, co bylo,
pouceni a napldnovani smysluplnéjsi (zdraveé;jsi)
cesty dal.

Rekapitulace: brat si nékoho po par mésicich
znamosti, kdy jesté mame oba na ocich rtizové bryle
zamilovanosti, to mtize byt krok do propasti. A to se
Olze stalo. Kdyz uz byla vdana a téhotn4, teprve si
uvédomovala, Ze muz je snilek bez zajmu o prakticky
zZivot, bez schopnosti zodpovédné se postavit k plnéni
muzské role. I to, Ze si umi velice agresivné prosadit
svou, pokud jde o zachovéni své pohodlnosti.

KOHO SI TO VZALA

Znate vétu: jaka byla, takovy prisel. Stacila ji
zamilovanost. Nestarala se o vic. Tim prokazala
svoji nevyzralost, sviij dil neptipravenosti pro

radny vztah. Na mezi zafila krasné zrald jahoda
coby nabidka vztahu, ktery funguje. Ale ji stacila
jahoda vedle, naptl nahnild, scvrkld a dosud zelena.
Vybrala si ji, a tim ke své nezralosti pridala nezralost
svého chot€.

Zivot je neskonale milostivy, a kdyby mél

onemocnét kazdy, kdo se vybérem nestrefil

do c¢erného, byli bychom planeta

nemocnych trosek. Pordd mame
piilezitost jit smysluplné dal. Kdyz
vidéla, ze se muz do vydélavani penéz
nehrne, méla ho k zodpovédnosti
pristréit. Ale to ona neudélala

— automaticky prevzala jeho

roli, nechala ho Zit tak, jako

by to nebyl manzel, ale

jeji syn, o kterého se rada

postara. Dovolila mu v jeho

pomylenich pokracovat.

Kdyz tyto dvé véci

g 4 nezvladla,
' ']G V} nezvolila si
. muZze pro
: ﬂ?:" poiédny vztah

vyzralého ani ho
k zodpovédnosti

Stejné, jako je hlava stézejni
véc na ¢lovéku, jednou z pricin bolesti
hlavy je praveé to, Zze nechceme vidét
uplné zakladni a zasadni zdlezitosti
naseho zivota. II

dost nemotivovala, dél uz se vezla jako po mésle

z kopce dold. Kam? Do trapeni, do nemoci, do
bezmoci. Nedélo se nic, co by se ji netykalo. Byla
pii tom. Byla toho spolutviircem. A o toto se opira
karmické 1éceni. O fakt, Ze nic se nedéje samo od
sebe, Zadné perpetuum mobile v oblasti nemoci
neexistuje. Vzdycky jsme u toho my coby hlavni
tvirci. A kdyz déldme, ze tomu nerozumime, staci
chvili pockat. Ubéhne par mésici ¢i let a vSe minulé
se nam na vesmirném pocitadle secte, podtrhne a
vysledek se predstavi v plné krase. To se stalo pani
Olze. Bylo ji zle, ale nemohla predstirat, Ze nevi,

z Ceho to ma. Ted jen najit cestu z trdpeni ven.

JAK Z TRAPENI I Z NEMOCI VEN

Pouceni se z toho, co bylo, a napldnovani
smysluplnéjsi (zdravéjsi) cesty dal: Pro¢ nespojujeme
zdravotni stav s piibéhem nemocného? Nechce se
nam lékaiim vypravét, jak ndm zivot nejde, svérovat
se s tim, co nds trapi? Bereme je jako nékoho,

kdo se na tyto zalezitosti ani neptd a stadi jim fici

o bolestech téla? A tak, jako jezdime s autem do
opravny, chodime s nasim porouchanym télem

k Iékatim se slovy: toto a toto se mi poskodilo, tak mi
to prosim spravte. Vyhybame se zodpovédnosti za své
zdravi, vyhybame se pravdeé... Kdo vsak zacne dalsi
véci tykajici se lidského byti studovat a praktikovat,
jako napft. pani Olga obor 1é¢itelstvi, ten se pravdé
nevyhne. Pravdé o tom, Ze zabyvat se jakymkoliv
duchovnim smérem je mozné a tieba i chvalyhodné,
ale je to aZ na druhém misté. Ze na prvnim stoji nas
kazdodenni, tzv. obycejny zivot v kruhu rodinném,
ktery mdme za tkol fadné zvladnout. A pokud jsme
rodi¢i, potom mame i povinnost vii¢i svym détem,
jimz mame byt dobrym vzorem... A pravé toto se
Olga skrze bolest hlavy u¢i. Nejde o podruznost,

o nepodstatnou malickost, jde o iplnou zménu
postojli, o ptehodnoceni nazort az na zakladovou
desku. Za sebe musi vymyslet, co dél. Chce-li byt

s manzelem, oba se pro sebe musi rozhodnout
rozumem i srdcem, jako pro toho nejlepsiho na
svété. A nejedna se o jedno rozhodnuti, do néhoz

se néjak donuti, musi si k nému dojit tim, Ze najdou
vychodisko z této situace. Podati se jim to? Bude ze
strany manzela viile takto se nad vztahem zamyslet?
Pani Olga u vi, e ustupovat neni kam. Ze ma
povinnost bolesti hlavy odlozit a ze zit smi jen s tim,
kdo s ni bude chtit spole¢nou cestu budovat.

Bohumila Truhlarova

b.truhlarova@gmail.com
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,2Japonska kultura

je velice formativni

7¢¢

fika japanolog a buddhisticky mnich

Robin Séen Hefman

Robin S6éen Hefman,
buddhisticky mnich,
japanolog a programovy
teditel Cesko-japonské
spolec¢nosti. Japanologii
vystudoval na FF UK

v Praze, specializa¢ni
studium pak absolvoval

na prestiznich japonskych
univerzitich ve Fukuéce
(Kyusha University) a Kjotu
(Kyoto University) ale

i v buddhistickém

seminafi Eizan Gakuin.
Mnisské praxi se vénoval zejména

v klastefe Enrjaku-dzi na hote Hiei. Jméno
Séen, které dostal p#i vstupu do japonské
buddhistické $koly Tendai, znamena v prekladu
,prosvétlujici bez hranic ¢i vyhrad“.

Co vés tak ptitahovalo na ,,vzddlené“ japonské
kulture, Ze jste se rozhodl vstoupit tam do klastera?
Japonsko pro mne rozhodné neni vzddlené, nerku-li
exotické. Citim se tam doma — a citil jsem se tak
hned, jak jsem pied vice nez dvaceti lety poprvé
vystoupil z letadla a nasal japonsky vzduch. Konecné
doma, ekl jsem si tehdy. V Cechach jsem si od détstvi
Casto pripadal jako exot. Tim neminim, Ze bych to tu
nemél rad a nebyl zde schopny prozit cely zivot — jen
tada pocitt ¢i postojt, které pro mne byly od utlého
véku pfirozené, byla pro mnoho jinych pfinejmensim
podivnd. A najednou koukdm, ze v Japonsku jde
Casto o véci zcela samoziejmé. I kdyz nevylucuji, Ze
v nékterych pripadech muze jit i o zpétnou projekci.
Japonska kultura je velice formativni, a je-li ¢lovék
tvarny a prizptsobeni chtivy, velice zahy zjisti, ze
vsude jinde je uz cizincem...

Mezi mym rozhodnutim vstoupit do klastera

a oficidlnim pfijetim do
japonské buddhistické skoly
Tendai uplynulo bezmaéla 15
let. Tuzba se nenaplnila v dobé,
kdy jsem mél zcela jasno a byl
zcela svobodny a dobre ptipraveny,
ale teprve v okamziku, kdy jsem byl na

pochybach a obtézkan spoustou bremen.

Dnes uz vim, Ze tak je to spravné — rozhodnout se
je snadné, ale teprve, kdyz muze ¢loveék rozhodnuti
obhdjit tvaii v tvar zkouskam, ziskava skutec¢nou
cenu. Navic bohorovnost, kdy se ¢lovek snazi
svévolné linkovat, kdy je v jeho Zivoté spravny cas na
to ¢i ono, aniz by se nechal pokorné vést, mtize také
udélat péknou paseku. Clovék nikdy netusi, kdy bude
osloven. Kdyz se tak stane, ma jen dvé moznosti:
Bud fici ,tady jsem“ — anebo s diky odmitnout.
Samoziejmé, teoreticky je tu i moznost treti,
nejnestastnéjsi: néco mezi.
V osmdesatych letech mi jeden kolega radil, ze chci-li
se opravdu dostat do Japonska do kldstera, mohu si
vlézt v Polsku pod uhli, projet Bajkalsko-amurskou
magistralou a v Nachodce uplatit kapitana obchodni
lodi. Védél jsem, Ze takova cesta by byla jednosmérna
a nijak mé to netrdpilo. Naopak! Bylo to hrozné
jednoduché. A pak prisla revoluce a moznost cestovat
legdlné tam — ale i zpét. Kdyz jsem v Japonsku fesil
dilema, zda zstat, nebo se vratit, dosp€l jsem
k zaveéru, ze to, Ze se vratit mohu, znamena, ze se
vratit musim. Ze jsem se nékde narodil uréité m4
néjaky smysl. Respektive spiSe, nez se vrétit, Ze jsem
jaksi odsouzen k vé¢nému pendlovani a novému
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ROZHOVOR

a novému rozhodovani. Leckoho — zejména z cizinct
— prekvapi moje tvrzeni, ze pied revoluci pro mne
byla svoboda mnohem snazsi. Vnéjsi tlak paradoxné
¢lovéka chranil pred snahou vycouvat z vlastnich
skutk, ignorovat jejich ptirozené dasledky. Vsadit
dnes bezvyhradné na jedinou kartu je mnohem tézsi.
A pritom bez takovéto sazky se zadna opravdova

cesta neobejde.

Pro japonskou kulturu je ptiznac¢ny dtraz na celek
- ,kolektivni mysleni“. Vnimani sebe sama jako
soucast spolecenstvi méa v japonském buddhismu
vyznamnéjsi hodnotou nez vnimdni sebe sama
jako individuality.

Tenhle stav je dan hned nékolika souznéjicimi faktory

— témi nejdtlezitéjSimi jsou patrné formativni vliv
péstovani ryze na zavodnénych polich a osvojeni
si zdkladniho ¢ldnku buddhistické vérouky, tedy
nauky o ne-ja.
Pro efektivni vypéstovani ryze je zapotiebi
minimalné zhruba dvaceti lidi, kteri
spoji své sily —-pochybeni kazdého
z nich mtize pfimo ohrozit Zivot
vSech ¢lent komunity. Stadi, -
aby jediny ¢lovék neproéistil o
zavlazovaci kandl u svého &
pole a uz je ohroZena
troda celé vesnice. Kazdy
¢len komunity je tedy na
vsech ostatnich doslova zivotné
zavisly. Velice nazorné to reflektuje
buddhisticka filozofie zdtraznujici
bytostnou provazanost vSech jsoucen. Ja jsem
mél moznost tenhle ,,¢ldnek viry” velmi zvlastnim
zptsobem zakusit béhem klasterni klausury. Jejim
dtilezitym meznikem je ritudl tech tisic poklon,
jimiz se vzdava dik a zaroven prosi o pomoc vSichni
buddhové minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Jsou
to tak zvané plné poklony, to znamena, ze ¢loveék
padne na kolena a dotkne se zemé péti body, tedy
kromé kolen jesté lokty a ¢elem. V klausure nas bylo
sedmndct, vsichni ve véku 20 az 55 let, protoze to
je rozmezi, kdy se da klausura fyzicky zvladnout.
Neékteti z kolegti nebyli tiplné fit — jeden mél slabé
srdce, druhy pomérné silné astma a i o radé dalSich
jsem si tikal, ze zvladnou sotva 100 poklon a je
s nimi &men. Ja osobné jsem byl ve skvélé kondici
a na vycerpavajici ritual jsem se vylozené tésil — jako
kdyz se ¢lovék tési na naro¢ny horsky vystup nebo
bobiika, pesné v duchu mého skautského zalozeni.
Uz po dvaceti poklondch jsme museli nékteré kolegy
podpirat a ja se se svym ,,predstihem” citil
¢im dal vice na koni. Po prvni padesatce
vyhlésil nas spiritudl pauzu a pronesl k
nam kratkou, nicméné velmi sugestivni
te¢ o tom, Ze tohle neni praxe
zadného jednotlivce, nybrz celé
komunity, a svého naplnéni dojde
jediné tehdy, dokon¢ime-li ji vSichni
jako ,jedno télo“. Odevzdali jsme

!

se tedy do rukou mocnych patronti — a zacaly se dit
divy: ptimo fyzicky jsme citili, jak energie proudi
télem — uz jsme nebyli jednotlivymi nezavislymi
existencemi, ale ¢astmi jednoho téla. Od nas,
nejvitalnéjsich, naprosto nepochopitelnym zptisobem
proudila sila k tém nejkieh¢im, jako kdyz jeden
organ v lidském téle za cenu vlastniho ,spotifebovani‘
supluje roli organu jiného. Kdyz jsme kond¢ili, byl
jsem dokonale vyzdiman, zatimco astmatik, kterého
jsem fialového po prvni dvacitce podpiral, byl
najednou ve skvélé kondici, mnohem lepsi nez pred
zacatkem ritudlu.

¢

Jaky je vztah japonskych mnicht k otazkam zdravi

a nemoci?

S docela malou davkou nadsazky fikavam, ze mnich
neni nikdy nemocny. Respektive, nemé na to pravo.
Nemoc znamenda neschopnost poradit si s uréitym
stavem — v pripadé mnicha jde o duchovni selhani.
Vétsinu diagnoz dokaze nas organismus resit.

My mu k tomu ale obvykle neddme prostor. Misto
toho, abychom spoléhali na schopnosti svého téla,
mysli, viile, spoléhdme na vnéjsi pomicky. A tim
nase prirozené schopnosti stale vice zakriuji. Véite,
Ze z Ceho se dokaze vylizat kocka, dokaze se vylizat

i ¢clovék! To se tyka jak akutnich, tak chronickych
stavli. Zejména u chronickych poruch je ndpadné,

Ze nemoc nenf nic objektivniho - to, co je pro nékoho
katastrofa, je pro jiného denni chleba, ktery mu
nijak neznemoznuje radovat se ze zZivota. Nékdo
radostné funguje s polovinou plice — a jiny se neni
schopen nadechnout s obéma. Z vétSiny zapadnich
lidi ¢isi panicka opatrnost o sebe samého — pravé ona
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je pritom casto korenem nesvobody, ktery je hlavni
prekdzkou opravdového zdravi.

Mnozi Japonci pry povazuji lidi ze
yZapadu“ za prilis ,,zmékéilé“?
Ano, v fadé prostredi je

to dokonce ta prvni
charakteristika cizince, ktera
Japonce napadne. V klastere
je to obzvlast markantni.
Samoziejmeé, Ze na obou
strandch existuji extrémni{
pripady, ale obecné se da

tici, ze vychozi nastaveni,

do jaké miry jsou své

sily ochotni mobilizovat
pramérni Japonci a

prameérni Evropané, je
opravdu diametralné

odlisné. V klastere

mate kolecko nalozené
kamenim, které je potieba odvézt.

Nejbéznéjsi reakce Evropana je pochybnost:

,Vzdyt to prece nemohu uvézt! A i kdyz to uvezu,

co kdyz mi rupne v zadech? A je viibec zapotiebi

ty kameny nékam vozit — notabene na kolecku?“
Domorodec ¢apne kolecko a odveze je. Vi, Ze je

v klastete a jeho prvnim tikolem je podridit se.

Je pro néj mnohem snazsi vymanit se z predsudki.
Na druhou stranu si mize byt jist, Ze ucitel mu urcité
neda nesmyslny tikol — i kdyby mél narazit na tvrdou
zem, urcité to ma sviij smysl, a to, Ze jej neni schopen
pochopit, je zcela podruzné.

Na takovy pristup je urcité zapotrebi si zvykat od
détstvi. Ulastni se déti néjak zivota klastera?

Maji tfeba piistup na chrdmové obrady?

Vstup do fddu je bran za nové zrozeni a kazdy adept
bez ohledu na vék se nejprve stava tzv. détskym
mnichem, ktery je — stejné jako novorozené — zcela

Inzerce

zavisly na svém uditeli-rodici. Co se stati tyce, ve
Skole Tendai je 10 let povazovano za vék, odkdy je
¢lovék schopen odpovédné rozhodovat o svém
osudu — od deseti let tedy mtize vstoupit
do klastera a stat se plnohodnotnym
novicem. Nicméné déti zboznych
laikti se Casto obradi ucastni
odmali¢ka. Evropan ma
tendenci pohorSovat se:
Jak to, Ze rodice dopusti,
aby predskolni déti
(na $koldky je stejnd
prisnost jako na dospélé)
v klastete dovadély,
v chramu povykovaly, vzdyt
prece rusi ostatni ucastniky
i obfadnika samého.
Japonsky pfistup je vSak
jiny: Jsou-li déti relaxované,
podprahové vnimaji mnohem
silnéji, nez kdyby skrobené sedély
a netrpélivé ocekdvaly konec. BéZnym
dtsledkem klausury je, Ze se vase vnimani stane
natolik intenzivnéj$im, ze doslova slySite trdvu rast.
Tato excitace nékterym adeptim vydrzi dlouhodobé,
jinym se vraci jen béhem liturgie. Neni zddnou
zvlastnosti, Ze pak vnimate myslenkovou aktivitu
piitomnych stejné, jako jejich hlasovy projev.
U roztékanych lidi mate nékdy pocit, Ze kiici,
aniz by otevreli usta — a paradoxné vds nékdy rusi
vice nez déti, které dokazi byt pti hie soustredéné
a nemaji ni¢im zatizenou mysl. Pravé obnova této
,hefragmentované“ détské mysli je jednim z kli¢t
k harmonickému fungovani na svém misté — a tim
i ke skutecnému zdravi.

Rozhovor pripravila:

Mgr. Romana Bochnickova
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y alternativni i klasické mediciny

rianska strava, moznost ubytovani
]

VELKA PRODEJNI VYSTAVA
Otevieno denné 9.00 -20.00 hod.

KA! Nedéle s MAKROBIOTIKOU!
tupné pri prihlaseni predem!

otera.cz/ano
, ano@ezotera.cz
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Plati jako VSTUPENKA na VYSTAVU
Miluj svij Zivot 5.-7.7. 2013 Plzen

""

INTENZIVNI PRACOVNI DILNY:

> Bild magie > Tiha viny, kfidl
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> Cinska medicina - di

lécby praktickym na

Pristi festival: 26.-28.10.2013 Praha
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po dobu 1 roku. Zaslete svoji adresu
a telefon e-mailem, postou nebo

SMS: 608 377 573, ano@ezotera.cz,
Agentura ANQ, J. Tomdska 51, 337 01 Rokycany



SVET HISTORIE

VEDY A MEDICINY

Ethinylestradiol:

molekula, ktera zménila
nas sexualni zivot

170-Ethinylestradiol je polosynteticky steroidni

hormon, derivat estradiolu, ktery v roce 1938

pripravili v laboratofich farmaceutické firmy

Schering, AG, dva némecti chemici: Hans Herloff

Inhoffen a Walter Hohlweg. Kratce nato byla latka

uvedena na trh jako 1ék ke zmirnéni symptomi

menopauzy a zenské neplodnosti pod nazvem H O
Estinyl. DalSich dvacet let ¢ekal ethinylestradiol

na svou druhou ptilezitost.

Estradiol je Zensky pohlavni hormon, ktery vznika Za 50 let existence prodélala oralni antikoncep¢ni

z testosteronu procesem steroidogeneze ve zlutém pilulka boutlivy vyvoj. Zvysila se jeji uc¢innost

télisku vajec¢nikt a v dobé téhotenstvi také v placenté. i bezpec¢nost. Na trhu dnes existuje fada kvalitnich

Estradiol je pfevazujicim estrogenem u Zen od prvni piipravkd, které divkdm a Zendm poskytuji

menstruace az po menopauzu a hraje rozhodujici spolehlivou ochranu pred nechténym otéhotnénim.

tlohu v reprodukénim procesu Zeny. Ovliviiuje Vyndlez antikoncep¢ni pilulky zdsadnim zptisobem

pribéh menstruac¢niho cyklu, vyvolava proliferaci zménil vztah Zeny k sexu. Dnes je to jedna

sliznice délohy a ovliviiuje vyvoj mlécné zlazy. z nejuc¢innéjsich antikoncepcnich metod, kterou

V menopauze je produkovan hormonalné méné vyuzivaji miliony Zen na celém svété. Diky oralni

Gcinny estron. antikoncepci mé zena moznost svobodné rozhodovat
o svém téhotenstvi. Pilulka se stala jednim

, , z nejvyznamnéjsich néstroji planovaného rodicovstvi.

Oralni antikoncep¢ni pilulka Diky ni mtiZe Zena pldnovat pocet déti, vybrat

zménila nag zivot vice ne pro své téhotenstvi vhodné Zzivotni obdobi i zvolit
intervaly mezi graviditami.

Einsteinova teorie relativity, vice nez Oralni antikoncepéni

atomova nebo vodikova bomba. pilulka zménila n4§ Zivot
vice nez Einsteinova
teorie relativity, vice nez

V organismu plisobi estradiol prostfednictvim atomova nebo vodikova
estrogenovych receptorti lokalizovanych v bunkach. bomba.

Estradiol se velmi dobt’e resorbuje ktizi, sliznicemi,

nebo ze svalu po intramuskularni aplikaci. Jeho prof. RNDr. Jit{ Pato¢ka, DrSc.,
Gcinnost pri podani sty je vSak omezena vzhledem prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.

k intenzivnimu metabolismu estrogent béhem
jejich prvniho prechodu jatry. Naproti tomu
ethinylestradiol, latka, ktera vznikne
nahradou jednoho atomu vodiku na
uhliku 17- ethinylovou skupinou
(-C=CH), se v jatrech nemetabolizuje
a i pti perordlnim podani zachovava
svou hormonalnf aktivitu. To byl
dtivod, pro¢ byl ethinylestradiol
pouzit pti vyrobé prvni anti-baby

pill — pilulky proti poceti. Ta spattila
svétlo svéta v roce 1961 a zasadnim
zptsobem zménila nas sexudlni zivot.
Zrodila se hormonalni antikoncepce.
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Fkzém

Stav j ¢
Pokoz A

]e]ich:i Po
reaguje piecimvéle
na Sebemeng;

dotyk.

jako jeden z projevu alergie

Ekzém neboli dermatitis je oznaceni
klasické mediciny pro zanétlivé
kozni onemocnéni. Medicina déli
ekzém na atopicky, kontaktni,
alergicky, seborrhoickou
dermatitidu.

Pri¢ina atopického ekzému
neni presné zndma. Klasic-
ké medicina ale jiz dokaze
brat v uvahu celou fadu
faktort, které jesté pred
nekolika lety do souvislosti
se vznikem ekzému neda-
vala, a které se daly dia-
gnostikovat pouze pomoci
EAV. Na vzniku ekzému se
podileji imunologické,
hormonalni, nervové reflexni
procesy, poruseni anatomické struktury
ktize, alergie.

K alergentim patii potraviny, naptiklad kravské
mléko, vejce, sdja, arasidy, orechy, ryby, korysi,
pSeni¢nd mouka, kakao, ¢okolada; zelenina —
papriky, rajCata, celer, petrZel; ovoce — jahody, citrusy,
kiwi; ptisady do potravin, jako je kotfeni a rtizné
chemické latky typu glutamatu a dalsich dochucovadel,
barviv, konzervantd. Klasickd medicina si uvédomuje
i moznosti zkfiZzené alergie, zejména mezi pyly

a potravinami, moznost zniceni alergizujicich ltek
v ovoci nebo zeleniné tepelnou tpravou.

Ke klasickym alergentim, které se podileji na
vzniku ekzému, patii pyly, plisné a jejich spory,
prach, roztodi, pefi, srst zvirat.

Stav pokozky, zejména jeji porusena struktura nebo
funkce, vedou snéze k rozvoji ekzémovych lozisek.
Jsou lidé, jejichZ pokozka reaguje precitlivéle na
sebemensi dotyk, ddle existuji genetické priciny
naruSeni stavby pokozky, kdy miizeme oc¢ekavat
snizenou tvorbu kozniho mazu, snizené vytvareni
kozni rohoviny, narusené vylucovani potu.

Pokud je pokozka navic vystavena ptisobeni
chemickych latek, naptiklad ¢isticim
prostredkim, dezinfekcim nebo
pokud ji ¢asto myjeme a vysusu-
jeme, pak je taktéz nachylnéjsi
ke vzniku zanétlivych ekzé-
movych lozisek nebo k jejich
zhorSenému hojeni. Lidé,
kteti se snadno zpoti, nebo
kteti se dokdzou intenzivné
Skrabat, si opét zhorsuji
ekzém. Takto narusend
ktize je nachylnéjsi ke
kolonizaci riznymi mikroby
a ekzémova loziska se tak
navic infikuji, mohou hnisat
a zhorSovat pribéh nemoci.
K nejcastéjsim kolonizatoram
ekzémovych loZisek patfti stafylokoky.
Loziska pak mokvaji, hnisaji, mohou se na
nich tvorit krusty. Dal$im kolonizdtorem, tentokrat
z fiSe vir(, je herpes virus. Pti infekci herpetickym
virem vznikaji na postizeném misté puchyrky.

Je zndmo, 7e koZni projevy reaguji také na hormo-
nalni zmény, Ze napfiklad v puberté se ekzém muze
zhorsit, nebo naopak ztratit.

Velmi vyznamné ovliviuje
vznik a povahu ekzému
psychika. Lidé, ktefi trpi
ekzémem, mohou byt psy-
chicky méné odolni nez jini,
ale i naopak, ekzém muze stat
za zménou psychiky. Z ekze-
matikd se pak diky projeviim
ekzému stavaji lidé netrpélivi,
podrazdéni, tzkostni, nevyrovnani,
Spatné spi, zhorSuje se jejich
sousttedéni.

I klasickd medicina vidi ve
zhorsujicim se Zivotnim prostredi

jednu z pricin vzniku koznich
nemoci, zejména ekzému. Mezi
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nejdtlezitéjsi patti znedisténi ovzdusi. “ }

Udéava se vyssi procento ekzema- &L,
tikt ve méstech oproti venkovu. 4
Neoddiskutovatelny je také vliv L
kouteni, pobyt v uzavienych o 3
mistnostech po vétsinu dne
(vyskové kanceldrské budovy

s klimatizaci, ¢i naopak Spatné
vétratelné vlhké a tmavé
mistnosti, kde se vyborné dati
mikrobtm, plisnim, prachu),
pouzivani tékavych latek, WC
deodorantd, parfémt, bytovych
vhni. Extrémni vlhkost, stiiddni teplot,
zejména vyrazné zahrati, zhorsuji svédéni.

Kontaktni ekzém vznika pti kontaktu pokozky

s drazdivou latkou. Mize se jednat o kosmetické
pripravky, 1é¢iva nebo Sperky (kovy pritomné ve
$percich — v hodinkéch, zejména nikl, chrom, kobalt).

Ekzém se Casto sdruzuje s astmatem (kombinace
obou se nazyva dermorespira¢ni syndrom, ktery

je charakterizovan stfiddnim obou komponent, to
znamena, kdyZ je ekzém v klidu, objevi se dechové
potize, a naopak), alergickou rymou, zdnétem
spojivek, nékdy se pridruzuji zazivaci potize

— bolesti bricha, prijmy, nechutenstvi.

Ekzém postihuje rtizné vékové skupiny. Nejcastéji se
vyskytuje v détském véku. V kojeneckém véku jeho
predstupném byva pravé seborrhoicka dermatitida,
kterd se vyznacuje mastnymi Supinami zejména na
hlavé a jen minimalnim, nebo zaddnym svédénim.
Postupné se loziska méni v ekzémova, ktera zacinaji
sveédit, mokvat nebo se Supit. Seborrhoickd dermati-
tida se také vyskytuje ve starSim véku.

Diagnostika ekzému se provadi podle vzhledu
koznich projevi a podle anamnestickych udajt
(naptiklad alergie v rodin€, poziti urcitého jidla,
kontakt s cizorodou latkou, atd.). Je mozné
provést alergologické vySetfeni na pritomnost
protilatek ttidy IgE, které potvrdi alergickou
slozku. Jindy se mtze provést diagnostika
alergenu tzv. prick testem, kdy se kapka
alergenu nanese na kizi a kopickem se
jemné narusi jeji povrch — nesmi dojit ke
krvaceni. Vyskyt koptivkového pupenu,
nékdy s mapovitymi vybézky,
svéd¢i pro pozitivitu alergenu.
Jindy se provadi testy, kdy se
mozné alergeny nanesou na kazi
pod néplast, a po urcéené dobé se
odedita pozitivita reakce. Slouzi
k vylouceni kontaktnich alergent.
Eliminacni testy spocivaji ve
vyloucen{ urcité potraviny
z jidelnicku, jejim opétovném
zavedeni a pozorovani reakce.
Dilezité je, aby se pacient sim pokusil
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v - sledovat, co mu vyvolavd potiZe,

pti jakych pftilezitostech dojde ke
zhorSeni projevi. Z infikovanych
mist se délaji stéry a kultivaci se
vySettuje, o jaky mikroorganis-
mus jde.

Lécba podle klasické mediciny
se soustreduje na oSetfeni a
lé¢eni klize. Vyuziva roztoky
na oplachovani mokvajicich mist
(hypermangan, sol. Jarisch), korti-
koidové masti na utlumeni zanétlivych
projevi (Locoid, Elocom, Beloderm),
promastujici 1é¢iva (Ambiderman, Excipial,
Lipobase, Vaselinum flavum), 1é¢ebné koupele
- olejové, z morské soli (vychazi z toho, Ze u more
se spousta koznich problém zlepsi), ultrafialové
zateni (fototerapie), klimatoterapie (zlepseni
koznich problémi u mote, v horach), dale
antihistaminika — 1éky tlumici alergické projevy
(Dithiaden, Zyrtec, Xyzal, Claritin, Aerius...),
kortikosteroidy celkové ptisobici (Prednison,
Triamcinolon...), imunosupresiva — 1éky plisobici
na utlumeni imunitnich projev (cyklosporin),
dale vakciny pro zmirnéni alergickych reakci.

Klasickd medicina vyuziva i obecnych doporuceni,
kterd jsou ale malokdy splnitelnd. Jde napfiklad

o vyhybani se pylim, coz bézné nelze uskutecnit,
pokud ¢lovék musi chodit ven. Dale zmensit
prasnost prostfedi at jiz domaciho, pracovniho,
Uprava stravy, vylouceni alergend, vyhybani se
kontaktnim alergenm - Sperkdm, pradlu, obleceni,
avivazim, kosmetice a jinym, zabranéni kontaktu
se zvifaty. Vylouceni nevhodného zaméstnani je
dnes pomérné velky problém.

Celostni medicina jiz od pocétku vi, ze ekzém neni
kozni onemocnéni. Jde jen o kozni projevy jako
reakce na zaneseni organismu toxickymi latkami at
jiz ptirodnimi, prirozenymi, nebo chemickymi. Vzdy
diagnostikujeme zatéz detoxikac¢nich organt (jater,
ledvin, stfeva, lymfatického systému, plic), které
pak kviili oslabené funkci nemohou dostate¢né
vylucovat toxiny z organismu prirozenymi cestami,
a proto je vylucuji pres kiizi. Podle lokalizace
ekzému na téle a podle reflexnich ploch organt

¢i akupunkturnich drah mtizeme
dokonale ur¢it, ktery organ trpi
nejvice, a ktery tedy musime
posilit, aby zacal detoxikovat
spravné, a tim aby nedocha-
zelo ke koznim projevim.

Organismus je potteba
detoxikovat od namé-
renych zatézi.
Viceméné byly
jmenovany jiz




vysSe. Pfipomenme ty hlavni: chemické latky z ovzdusi
- zplodiny tovaren, vyfukové plyny, otér asfaltu,

z potravin — aditiva, konzervanty, uméla sladidla,
barviva, léciva, insekticidy, pesticidy a dalsi chemické
latky, bytové viing, formaldehyd a dalsi uvolnujici se
latky z nabytku, podlah, kobercti, kosmetika, barvy,
laky a jiné. Déle je potieba vycistit organismus od
mikrobidlnich lozisek, plisni, parazitd, virti, bakterii.
Na prechodnou dobu je tfeba vynechat vymérené
potravinové alergeny. Po mnohaleté praxi si

dovoluji konstatovat, ze 90% alergika s ekzémy ci
jinymi alergickymi projevy je alergickych na bilkovinu
kravského mléka a 80% na lepek. Lepek vyméiim
opravdu témét u kazdého ekzematika. V posledni dobé
u ekzematikt diagnostikuji také zatéz borelii — asi

v 80%. V podkozi pak namétim zdtéze kovy, mikroby

a chemickymi latkami.

V situacich, kdy je obtizné zménit praci — napriklad
lidé pracujici s chladicimi emulzemi pti obrabéni
kovovych soucastek ¢i s jinymi chemickymi latkami,
které bud vdechuji, nebo které jsou v ptimém
kontaktu s pokozkou, je potteba v pripadé vzniku
alergické kozni reakce jiz do konce zivota detoxikovat
télo od téchto zatézi, a pravidelné detoxikovat jatra,
lymfu a ledviny. Postizeni by si to méli uvédomit.

Ve své ordinaci mam par takovychto pripada, kdy
lidé opravdu nemohou zménit praci, protoze by
jinou nenasli, a trpi ekzémem. Chodi pravidelné na
detoxikacni kury, protoze jim to stéle vyjde levnéji,
nez kdyby byli bez prace. To s sebou prinasi, bohu-
zZel, tahle doba. Ale jak se t1kd, nic neni nefeSitelné.
Jen je potteba si spoustu véci poskladat a uvédomit.

V ordinaci po vyméreni zaté€zi doporucuji na pre-
chodnou dobu dietu s vylou¢enim hlavnich
alergenti. Ddle zaciname s detoxikaci lymfy, ledvin
a nasledné jater. Prosla jsem zkuSenostmi, kdy jsem
u ekzém zacala detoxikovat stievo, coz byla
pohroma pro dotycné pacienty. Protoze jakmile se
uvolnily toxiny ze stieva, doslo ke zhorseni koznich
projevi. Stejny efekt jsem zaznamenala pii prvotnim
¢isténi jater. Nyni detoxikuji prvné lymfu a s ni sou-
visejici ledviny, nasledné se poustim do detoxikace
jater jako hlavniho organu zodpovédného podle
¢inské mediciny za vznik alergii. Lokalné podavam
na okamzité zlepseni homeopatika, ktera vedou

ke zmirnéni koznich projevli do 3-5 dnfi, coz
mnozi pacienti hodnoti velmi pozitivné. Detoxikace
organismu pii ekzému trva 3-6 mésicti, obtizné
pripady se fesi o trochu déle. Problém je s borelii,
jejiz odstranéni vyzaduje relativné dlouhou dobu.
Je pak na kazdém pacientovi, zda chce i po zlepseni
ekzému dotahnout problém do konce. Nedilnou
soucdsti je feSeni psychickych problém.

Homeopatika - podle charakteru postiZeni, nej¢as-
téji Rhus toxicodendron, Natrum sulfuricum, Arse-
nicum album, Arsenicum iodatum, Nitricum acidum,
Graphites, Staphysagria, Berberis vulgaris a jina

P

#DIOCHI

stive cosmelic
Bipinformative €0

Inzerce

Diochi preparaty - lokalné Detoxin krém,

Estrozin krém (nepali, nealergizuji, hoj)

Detoxikace jater - Detoxin, Vista Clear, detoxikace
lymfy - Diocel, Gerocel kapky, detoxikace ledvin -
Diocel, Diocel Biomineral, Vista Clear, detoxikace
kaze - Levamin a jiné, podle testovani

Ayurvédské preparaty - mast Kumkumadi - ma
vyrazné zklidnujici a hojivé ucinky, je protisvédiva.

Joalis preparaty - Cuti Dren, Liver Dren, Vegeton,
Ekzemex, Lymfatex, Streson, Spirobor a dalsi

Bachovy kvéty - podle emocionalIni zatéze

Ekzém je tedy ukdzkou zatizeni organismu
cizorodymi latkami, zatizeni detoxikacnich organt.
Po jejich ocisté se organismus vrati do ptivodniho
stavu, vyresi se alergie a imunita a zlepsi se psychika,
a tim fungovéni celého téla. Neni to neresitelna
zalezitost. Jedind odliSnost od klasické mediciny
spociva v tom, ze se zde resi pri¢ina, nikoli
dtsledek. V celostni mediciné nejde jen o odstranéni
nebo zmirnéni priznaki onemocnéni, ale o definitivni
uzdraveni. Chtéla bych zde na zavér jesté
podotknout jedno: pri detoxikaci téla mize
dochdzet casto i ke zna¢nému zhorSeni. Nikdy totiz
nevime, co jaky toxin vyplaveny z loZiska zptisobi.
Je potieba velké trpélivosti a divéry ze strany
pacienta. Nevyhybam se v téchto krizovych situacich
ani sahnuti po silném prostiedku klasické mediciny.
To znamena, ze doty¢ného nenecham trpét za
kazdou cenu, ale bude-li to tieba, vyuziji i plisoben{
antihistaminik nebo kortikoidt.

Ze na prechodnou dobu pfi zhorSeni v prabéhu
detoxikace. Dilezita je uleva pro ¢lovéka.
Povzbuzuje ho pred dalSimi kroky.

MUDr. Lenka Hodkova
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. PREDSTAVUJEME

MVDr. Michaela Liskova:

Hojnost zacina

aZ za laskou a vdécnosti

Trochu jiny pohled na nase
vztahy a praci

Pravidelnym ¢tenartm Sféry zcela jisté nemusim lektorku celostni mediciny
MVDr. Michaelu LisSkovou predstavovat. A pro nové ¢tenare snad jen doplnim, Ze je lektorkou
prozitkovych semindai Radostny Zivot v hojnosti aneb Hratky s MiSou. Studium a tvorivost je
MisSe vlastni, a tak stale prichazi s novymi poznatky, napady a inspiracemi. V jeji pfitomnosti se
zkratka nudit nelze. Dnes jsme si vzali pod drobnohled témata, kterd spolu velmi Uzce souvisi

a zameéstndavaji snad kazdého z nds mensim ¢i vétsim dilem. Pfeji vam pfijemné ¢teni a Uspésné
aplikovani ziskanych poznatkl ve vasem Zivoté. V zivoté v Hojnosti.

To

, Nova doba a nové energie
,Svp0|ecn?’ p,ra,CUJ'€ ,V vpartners’tw, 3 Celosvétovy ekonomicky trend ukazuje, Ze doba
dokazeme zjistit, jak Zit Zivot svych sng, jedndni ve stylu ,,cukr a bi¢“ je jiz za ndmi. V nové
a cestou pomuUzeme vytvorit klidny energii ndm to takto fungovat nebude a ani nemtize.
a prosperujici svét pro nas vsechny. Disponujeme vy$$i Grovni energie, a to nds nuti
Marc Allen vice si uvédomovat, a tim i v praci dodrzovat tti

I I motivaé¢ni pilite: autonomii - ve smyslu samotizent,
pocitu vnitini svobody a nezavislosti, pod tlakem se
zkratka nedd tvofit, mistrovstvi - tim mam na mysli
mit moznost se jako bytost stale vyvijet
a zdokonalovat, u pracovnikt jde o vzbuzovani
aktivniho zajmu, a ne o poslusnost, smysluplnost —
toho, co tvotfim a ddvam svétu, na vyssi cile ndm
i vesmir dava vice energie.

Jde také o schopnost vidét ve sluzbé ¢i produktu,
které nabizim, vyssi smysl, jejich vyssi uzitnou
hodnotu, kterou tim druh4 strana ziskava.

Veskera ¢innost musi nutné symbolizovat
rist, a pokud to tak neni, pak vyvoj nejde
A s proudem, ale proti nému. Tam se
' samoziejmé hojnost nemtize dostavit.
\ Vypada to, jako bychom ji kladli
odpor, skrtili pfirozeny pritok
hojnosti. Pro lepsi pochopeni
uvedu piiklad: Zndm skvélého
¢lovéka, ktery ma velké vize a
tvlirci schopnosti, ale ,,nekoupe
se“ zatim v hojnosti jen proto, Ze
si do této chvile neuvédomil, Ze se




pohybuje v jiné energetické
roviné. Zamétuje se na
kritiku a $krceni misto na
rist a hojnost. Dtivody
nezdaru a zodpovédnost
za to, co se déje v jeho
Zivoté, prisuzuje jinym.

Ale s timto nespravnym
postojem neni jediny. To

je podkopavani vlastnich
kotent. Nemohu se
posunout k lepsim zitrk@im,
pokud neprevezmu
zodpovédnost za to,

kdo jsem. Je nutné
uvédomeéni kdo vlastné
jsem a kde ziji. Ja jsem tim, kdo

si tvoti, pfesnéji vybird, vlastni realitu.

To, co podporuje nasi hojnost, nejen v oblasti
pracovni, je vdécnost. Vdéc¢nost za vse, co se mi

v zivoté déje. Dékovat za to dobré nam jde Iépe,
ale je tfeba dékovat i za to takzvané Spatné, je to
jen uhel pohledu. Tak se nas zivot stava bohatym.
Jednoduse, kdyz ndm je$té néco chybi, tak to jen
znamena, ze jsme zatim dostate¢né nepodékovali.
Necitit uvnitt sebe vdécnost znamenad, ze jsme

k sobé hojnost nepustili, jesté ji klademe odpor
(Casto svym nazorem, presvédcenim nebo tim, ze
jsme se pro Zivot v hojnosti jeSté nerozhodli).

Na svych seminarich se setkavam s investory,
majiteli i manaZzery rznych firem. Mohu tak v praxi
pozorovat, co brzdi a co umoziuje pratok hojnosti.
Ur¢ité se vyplati jit cestou uvédomovani - védome
chybu neudélam, kdyz jsem bdély, jednam spravné,
cestou spoluprdce — spojeni hlavné se sebou -

muiZu tak citit spravny smér a ocenovani — cestou
vdécnosti k projevovani se hojnosti naplno.

Pozor vSak na posuzovani a hodnoceni. Jestli nékdo
néco nema, tak jen proto, ze zatim malo dékoval,
dal do toho malo vdécnosti.

Rozhodovani a moment rozhodnuti

U¢im se vyuzivat inteligenci svého téla a mysli
ina to, Ze citim a jsem schopen energeticky a
myslenkové posoudit, ktera moznost je spravna,
ktera je mi prijemnd, nebo ktera mé depta. To je
zékladni okamzik, jimz si jiz nevytvatim nesmyslny
osud. Je to stav okamziku, kdy jsem soucasti
celého vesmiru a madm neomezené moznosti. Pluji
s proudem, projevuji tak absolutni tvotivost a jako
vedlejsi produkt se dostavuje hojnost. Zakladni
chybou mnoha lidi je, Ze potrad chtéji finance,
hojnost nebo zazraky, ale tim si pravé vytvareji
omezeni a dosahuji pravy opak. Bohatstvi a zdzrak
jsou vedlejsim efektem védomé laskyplné ¢innosti.
O co jde bytosti doopravdy, je prozivani, uzivani si
proudéni tvorivé extatické energie, kterd skrze néj
prochazi, a co takto vytvari, je dokonalé.

Stava se nastrojem Boha,
nebot svoji ¢innost déla
s nadSenim-entuziasmem,
coz v prekladu znamena:
Miti Boha v sobé. Kdyz
vs$ak jdu do prace
s mySlenkou ,jdu délat,
abych vydélal“, tak mohu
uprimné fict, Ze ¢lovek
nema Sanci se k bohatstvi,
nemluvé o hojnosti,
priblizit. Kdyz bych si
chtéla hrat na zaméstnance,
tak jediné na zaméstnance
vesmiru, to se pak mohu stét
nejsvobodnéjsi a nejstastnéjsi
bytosti na svété, a tim jsem schopna
naplnit autonomii, mistrovstvi a smysl. Jiné
cesty jsou Casto cestami utrpeni. A toto lze sledovat
prakticky i ve firméach.

//

Skute¢né, v okamziku, kdy si vSimnu,
Ze vSe, ¢cim bych mohl byt, uz dadvno jsem,
tak si muZu vybrat, kterym smérem
namifim energii, a co stoji za to Zit.

/

Libi se mi novodoby ptistup vedeni firmy Diochi,
jeho chuf investovat do vzdélavani a uvédomovani
lidi. A jak tvrdi Gspésna osobnost, divadelni herec,
moderator Pierre Franckh:

Nebof pouze $tastni mtizeme
zvétsovat hojnost svoji i firemni. Zajimavy je pohled
na tolik nepochopeny MLM systém (vicetiroviiovy
marketing, pozn. redakce), ktery ma uz sam o sobé
pro lidi idealni vyvojové podminky. Pfipomenu
znovu autonomii — jsme pany svého ¢asu a
moznosti, mistrovstvi — zdokonalujeme se
v komunikaci, jednéni s lidmi, u¢ime se spolupréci,
a z ni vzdy vznikd hojnost. A pokud mame k
dispozici tak skvélé produkty, jako mé firma Diochi,
mam predem vyteSeny hlubsi smysl, coz je urcité
pomoc lidem k navraceni zdravi, mladi, energie,

a tim chut se naplno radovat z kazdého okamziku.
V tomto pripadé jsme i v proudu ristu, urcité
davame vice, nez je jen cena produktu, a o to ve
svété hojnosti jde.

Dotesme si vztahy, ptijdou i penize

V soucasné dobé i Gi¢astnici seminard )~
maji chut doresit téma: vztahy - penize. &= M=
Rikd se, 7e kde nefunguji vztahy, nejsou penize;
kde nejsou penize, nefunguji vztahy.

Vztahy drive fungovaly jako jedna z forem vyvoje.
Kazdé setkdni a zkuSenost s jinou bytosti nds nékam
posunuje a zptisobuje AHA!-efekt. Pokud je néco, co
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dva spojuje, je ve vztahu obrovska tviréi sila. Pokud
se ale ve vztahu objevi pravidla - jakdsi forma vézeni
- mtize$ milovat pouze mne — je tam pfitomna
forma podminek, je to jen zavislost, laska tam neni.
Podminky a sliby prakticky nelze dodrzet, vZdy se
objevi néco, proc to nelze, a zlistane jen u frustrace.
Domnivam se, Ze dnes nemohou fungovat vztahy
na starych zdkladech v tom smyslu, Ze jiz vnitiné
vsichni chdpeme, kdo jsme a pro¢ jsme zde, jsme
jiz na jiném energetickém levelu. Pokud se jesté
snazime nékoho drzet, skrtit ho, pak vlastné drzime
a skrtime sami sebe a dostavame se tak do velkého
prasvihu. To vSe se projevuje na détech a jejich
nemocech a v druhé fadé také na financni ztraté.
Zéakladni jednotkou v kazdém ¢lovéku je laska.

Kdyz jsme nedokazali navazat vztah s Bohem, a tim
sami se sebou, dostali jsme ,partaka“. Parfakem
mam na mysli partnera, pro roli muze nebo Zeny,
pro nase spole¢né propojeni s Bohem, pro lasku

a tvoreni. Kdyz se vztah vydatil, doma to pak dobie
fungovalo, a dostavoval se tspéch a hojnost ve vSem,
co ¢lovék délal. Treba ve formé déti; déti Lasky jsou
velky dar. Byla-li tato hierarchie porusena, lidé se
prestali zamétovat na lasku k sobé a ve vztahu, svoji
pozornost zamérili na dité, a touto svoji prfehnanou
pozornosti zacali dité omezovat v jeho svobodném
tvlréim projevu. V dnesni dobé ale vice pozorujeme,
Ze se partner upind na préci, a to je druhy extrém,
ktery v dlisledku zapticini, Ze nejsou doma penize
ani zdravi a rozpadé se zdkladni vesmirna jednotka-
par (rodina), jenz ma vyzarovat lasku, vytvaret
hojnost, a tim pfispivat k rdji na planeté s absolutni
vesmirnou podporou.

Co délat, ¢i radé€ji nedélat pro zdravi déti

Kdyz za mnou chodi na konzultaci rodice

s nemocnymi détmi, jedno z doporudeni zni:
Zaméftte se na projevy lasky, i ve vztahu. Nenavist,
nepochopeni, netolerance, netcta jednoho

k druhému vede k tomu, ze dité nemoci dava
rodi¢iim najevo svoji nelibost s touto rodinnou
atmosférou. Moudii rodice, kdyz toto pochopili,
zacali ve vztahu projevovat laskyplné Ciny, zvysili
tim droven energie a zdravotni stav ditéte se zacal
okamZzité lepsit. Také v préci se problémy zacaly
rychleji Tesit.

Pokud nékomu néco v oblasti vztahd, prace a financi
nefunguje, je tfeba se zpatky podivat na
situace, ve kterych konam povrchné, bez
lasky. Je fajn si také vSimnout, Ze prvnim
nasim partnerem je rodi¢, nemusime
rozliSovat, zda matka, nebo otec.
To je zakladni vztah, od kterého se
odvijeji vS§echny nase dalsi vztahy.
Chceme-li jit cestou uzdraveni
nejen vztahd, musime si projit
tuto cestu porozumeéni, odpusténi
a uvédomeéni.

O sféra

Détstvi, dospivani, dospélost

Jestlize se podivame na malé dité ... Je to fakticky
,klubicko“ lasky, nebo svétla, nebo Boha, jak tomu
kdo chce rikat. Dité je ve stavu lasky a miluje
vSechny, ale co se stane ddl.... Nejdfive rodice,
navlékaji na néj ,vatacek“ omezeni, co a jak ma
spravné délat a byt: ,musi$ milovat jen maminku,
musi$ milovat jen tatinka...“ (tchyni uz ne!??).

Ve skole uz dostava ,,obrnény transportér®, a tak
postupne stéle vice prestava byt v kontaktu samo se
sebou a nevi, kdo vlastné je. Pak ptijde obdobi, kdy
se jiz Amor nemtize divat na to, co se déje, a strili.
Ukolem $fpu je prorazit transportér a vatak, aby
bytost zacala znovu néco citit a vnimat. Prijde prvni
zamilovani. Ale co se stane. Misto, aby se clovék
zaméfil na to, co citi, diva se smérem, odkud ten $ip
vysttelil, a za¢ind celkem prasvih: ,Fajn, ty miluje$
mne, tak ja miluji tebe, a uz nemtzeme milovat
nikoho jiného.“ Lidé se opét zapouzdii a Amor musi
po case vystrelit znovu, tak se pres zamilovanost

a lasku uc¢ime. Musime odhodit transportéry, shodit
vataky, vzddt se zavislosti a zlistat stale otevieni

ve stavu lasky. Kazdé zamilovani nam slouzi

k tomu, abychom vzdy nasli o néco vic sami sebe

a objevili stav lasky, ktery si budeme chtit uzivat

na drovni védomi. Kdy si uvédomujeme: , Aha! Tak
to jsem ja! Ty brdo, tolik jsem toho udélal, tolik
nesmysld, tolik zbyte¢nych pohybti na to, abych
zjistil, Ze ldsku mam od zacdatku v sobé.“ Od tohoto
okamziku se ¢lovéku dafti, je sfastny ze vseho a ve
vSem a muze zacit oslavovat. A ja mizu kone¢né
zacit délat seminare na téma Oslava zZivota, které
jsem chtéla délat jiz davno ... Ano, je to legracni,
prisli jsme na tento svét jako dité ve stavu lasky,

ale neuvédomovali jsme si ji. Mame ji potdd. Jsme
laskou. A pritom po ni nejvice touzime, pro ni vse
délame, az se ji nakonec naucime prozivat. Byt si

ji védomi, ... a uz jsme ve védomém stavu lasky.
Miizeme si kone¢né naplno uzit svobody, radosti,
Stésti a hojnosti ve vSech a ve vSem.

Trojuhelniky, ¢tyrihelniky a iloha Amora

Nejsilnéjsi energie, magneticka sila, kterou ve
vesmiru vnimame, je Eros. Jejim tikolem je neustale
nas spojovat se Zdrojem-Bohem. Lidé si ji casem
preménili na podobu Amorka s Sipem a jeho Sipy
slouzi pro to, aby ndas zasahly a vrétily zase
zpatky k sob€, ke spojeni se svym srdcem,
na uroven ldsky a citéni. Jakmile vztah
stagnuje a jde tzv. dolti, uskute¢ni se
vesmirna zachrannd akce tim, Zze Amor
vystreli svij Sip. A vysledek zname,
vznikaji manzelské trojuhelniky,
¢tytahelniky ... Pric¢ina je v tom,
Ze 1idé nedokézi v paru fungovat
jako skute¢ny Muz a Zena a
nevyvijeji se. Lasku ve vztahu
zabiji partnerska zavislost,



pravidla a omezeni, pocity viny. A ikolem Amora
je znovu objevit a probudit svétlo v sobé. Prakticky
kazdy, kdo mé ptivede bliz k sobé, je v tuto chvili
moje prava polovicka. Mizeme si vybirat, je nds na
planeté sedm miliard...

Seminar a nekone¢né moznosti

Na mych seminatich ndm jiz tolik nejde o cestu
muZze a zeny, ta mi ptijde dost dlouhd. Uvédoméni
si sam sebe je cesta kratsi. Moje parketa je cesta
bytosti, tzn. celistvé pojimani bytosti. Z ni prejit do
skuteéné Zeny nebo Muze, pii uvédomovant si sebe,
je velmi prijemné a zdbavné zpestfeni a hlavné,

je to jina dimenze, vice o svobodé, hravosti, krase,
hojnosti a bozstvi.

Pro¢ vzriistd zajem o Hratky, co se tam vlastné

déje .... Lidé prichazeji pro energii, napumpuji se
na ,vznaseckdch®, a jsou schopni si hluboky klid,
mir a nadhled uzivat ve svych Zivotnich situacich,
prichazeji si pro uvédomeéni ve velkém hratkovém

energetickém poli, spojit se opét vice se sebou a moci

si tak vice uvédomovat své nekone¢né moznosti.

ZkusSenost a doporuceni

Miluji kvalitni a riist podporujici produkty. K nim
urdité patii smési bylin pana Duriny. Dokud se
Zivime kromé prany jidlem, jsou bylinné doplnky
namisté. Pokud mam dny, kdy jim, tak v mych
potravinovych dopliicich vyhravaji Astofresh
tablety, protoze podporuji expanzi a udrzuji tiroveil
tvorivosti, dale je to ¢aj z Rlze, protoze udrzuje
oteviené srdce, a kdyz se mi povede fici néco, co
jsem ani nechtéla, tak mé vzdy zachrani Deviral.
Réda bylinkové smési pouzivam i doporucuji a
tésim se na prijemnou a Casto zazra¢nou zpétnou

vazbu. Je to, jak jsem jiz rikala na zac¢atku, ptijemna

Inzerce

¢innost splitujici vSechny predpoklady pro zivot
v hojnosti. Jednoduse miluji, dékuji a ze zivota
se raduji. A kdyz ne, tak cvi¢im néco z toho,

co sama vyucuji.

MVDr. Michaela Liskova

zpracovala Marie Jasiokova

Jednoduchy tip pro Ctenare:
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ZDRAVE
BYDLENI

Jidlo je z hlediska feng
shui velmi vyznamné.
Ridi se heslem: ,NeZijeme
proto, abychom jedli,

ale jime proto,
abychom Zili.”

Jidlo je totiz zdrojem
zivotni energie ¢chi (qi).

Z néj dostavame potteb-
né ziviny ke zdravému
zivotu. Kvalita jidla tak
velmi silné ovliviiuje i
kvalitu naseho zivota.
Hodnotu jidla neovliviiuje
jen jakost surovin, ale také
kvalita zpracovani a konzumace.
Kvalitni konzumace musi byt zalo-
zena hlavné na vhodném prostiedi - toto
prostfedi musime vytvorit v nasi jidelné. Ta je
mistem, jehoZ vlastnosti pfimo pusobi na kvali-
tu jidla, které zde konzumujeme, a tim ovliv-
nuje nas zivot. Kvalitni konzumace musi splnit
zejména tyto dva predpoklady: dostatek ¢asu

a dostatek mista.
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Jidelni misto by mélo byt dostate¢né prostorné
Rozhodné bychom neméli jist ve stisnéném prostoru.
Stal musi byt dostatecné velky pro vSechny strav-
niky, aby se mohli pohodIné najist a nestrkali jeden
do druhého Ideélm’ tvar stolu je kulat;’r, nebo elipsa.
Nebes, nebot kulaty tvar vytvaii energii prvku kov,
ktery pravé nalezi k energii Nebes. Jidlo, jez
na tomto stole konzumujeme, mé pak
energii prvku Zemé, a tim dochazi
ke krdsnému propojeni energie
Nebes a Zemé. Tvar zemé je
¢tverec, takze chceme-li umocnit
harmonické propojeni téchto
dvou velmi priznivych energii
(Nebes a Zemé), mtuZzeme
na kulatém stole pouzit prosti-
rani ve tvaru ¢tverce (Zemé)

a na né pak klademe kulaté
talite (Nebesa) s jidlem (Zemé).
Tim je propojeni energii Nebes

a Zemé témér dokonalé.

Kolem stolu bychom méli mit
dostatek mista nejen pro stravniky, ale také
pro lidi, ktef{ jidlo serviruji. Pocet zidli by mél vzdy
prevySovat pocet stravnik nejméné o jednu, tj. mame-
-li péticlennou rodinu, méli bychom mit kolem stolu
Sest zidli. Je to z toho dlivodu, Ze jsme tim symbolicky
pripraveni pohostit i nékoho mimo nasi rodinu, ¢imz
davame najevo, ze mame hodné jidla nejen pro sebe,
ale i pro ostatni. To navozuje piijemny pocit hojnosti.



Hojnost je prostrednictvim jidla velmi
dobre podporovana. Proto bychom méli
mit uprostred jidelniho stolu stdle misu
plnou ovoce, orechi ¢i jinych pochoutek,
které tak budou evokovat nasi hojnost.

V jidelné by také mél byt tzv. roh hojnosti. Miize to
byt napt. komoda ¢i pribornik, na némz také bude
umisténa misa s ovocem ¢i jinym jidlem (ofechy,
susené ovoce, susenky apod.). Pokud ndm omezené
misto nedovoli umistit sem komodu ¢i piibornik,
muizeme ,;roh hojnosti“ vytvofit i obrazem se zatisim
jidla, lze vyuzit i zrcadlo, které povésime na zed tak,
aby odrazelo jidlo na nasem stole, tim ho rozmnozi
a vytvoii tak velkou hojnost. Pocit hojnosti je pro
spokojeny a klidny zZivot velmi dtlezity. Prispiva

k pocitu stability, sebevédomi a sebedtvéry, pocitu
domova, zakorenéni a pevného zazemi. Pomaha tak
velmi u¢inné proti stresu, depresim a jinym psychic-
kym porucham, jejichz pri¢inou jsou rzné strachy ¢i
obavy, fobie apod.

Jidelna by méla ptsobit mirné zateplenym dojmem,
mélo by tu byt citit teplo domova. Teplo je navic
velmi dulezité pro trdveni a zazivani. Proto je dobré
mit v jidelné teplejsi zemité barvy. Mzeme vyu-

zit i Cervenych ¢i oranzovych dopliiki, ubrouski,
solnicek, svicek apod. Svétlo by mélo velmi dobre
osvétlovat cely jidelni sttil, aby hlavni pozornost byla
vénovana predevsim tomu, co je na stole, a ne tomu,
co je mimo néj. Soustfedéni na pokrm je také velmi
dtilezité pro dobré traveni a chut k jidlu.

Veskery nabytek v jidelné musi byt pevny, stabilni, nic
se nesmi viklat. Sttl i zidle by mély byt masivni, zidle
idedlné polstrované s pevnym a vysokym opéradlem,
nejlépe az do vyse hlavy. Dobra zidle by také méla
mit podrucky, kde mohou ruce volné spocinout a ne-
musi se stale opirat o hranu stolu.

Na jidelnim stole také mutizete mit vazu s Cerstvymi
rozkvetlymi kvétinami. Idedlni je, kdyz kvéty maji
teplé barvy: ¢ervenou, oranzovou, zlutou. Kytice by
vsak neméla byt velkou dominantou a pfi jidle
prekazet ¢i vadit ve vyhledu na ostatni stolovniky.

V takovém piipadé je vhodné dét kvétinu pred jidlem
ze stolu pry¢.

//

Nezijeme proto,
abychom jedli, ale jime proto,
abychom zili.

//

Jidelni stul
by mél slouzit jen
a jen k jidlu

Pokud ho musite vyuZivat i napf. k praci ¢i jinym
¢innostem, je dllezité stul pred jidlem vidy
uklidit, aby pak mohl slouzit vyhradné stolovani
a stravovani. Nikdy nejezte na stole, kde se
vam povaluji rizné véci z prace, skoly ¢i

z jinych ¢innosti. Ty maji byt v této dobé nékde
jinde. U jidla pokud mozno nesledujte televizi
nebo pocitac. Vénujte se jen jemu a ostatnim
stolovnikam. Cas straveny u jidla je velmi vzacny
a silné podporuje ,vyzivnost” energie, kterou
pfi ném ziskavame. Cim klidngjsi a ptijemnéjsi je
stolovani, tim silnéjsi tato energie je.

Takze ,,Dobrou chut?“

Ing. Jiti Cernak
kouc¢ a poradce feng-shui
jirka@byu.cz, www.byu.cz
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ktere léci srdce 1 dusi

Znamy slogan ,Na srdce jsou Podébrady” nelze.
Stfedoceskeé 1azné a jejich okoli ale nabizeji také fadu kulturnich
pamatek a ojedinélou pfirodu svého okoli.

Mésto krale Jitika
Davno pred vznikem ¢eského statu vedla lesnatou
krajinou protkanou hustou siti ramen teky Labe
obchodni cesta z Prahy na vychod, do Slezska a
Polska. Nedaleko brodu, kde stezka protinala teku,
vznikla osada s malou strazni vézi. Jeji umisténi , pode
brody*“ se odrazi v dnesnim nazvu meésta Podébrady.
Traduje se, ze v nedalekém Méstci Kralové se kralovné
Kunhuteé cestou do Prahy narodil ¢esky kral Pfemysl
Otakar II. KdyZ ve druhé poloviné 13. stoleti osadu

u Labe ziskal, zbudoval na misté ptivodniho opevné-
ni nad fekou v letech 1262 az 1268 kamenny vodni
hrad, v jehoz podhradi zacalo postupné vznikat pod-
danské méstecko pritahujici pozornost ¢eské Slechty
diky mnozstvi zvéte ve zdejsich luznich lesich a malé
vzdalenosti od Prahy. Ve 14. stoleti ziskali panstvi

v éno od cisate Karla IV, pdnové z Kunstatu, za nichz
dosdhlo nejvétsiho rozkvétu. Jejich nejvyznamnéjsim
predstavitelem se stal krdl Jit{ z Podébrad korunovany
v roce 1458, vyjimec¢ny diplomat, ktery se jako prvni
evropsky panovnik pokusil vytvotit mirovou unii

v Evropé. Diky nému ziskaly Podébrady v roce 1472
statut mésta se vSemi pravy a vysadami, které k nému
naleZely. Po pozaru, jenZ mésto zachvatil v roce 1681,
bylo pod pokutou ztraty prava vafit pivo (vare¢né
pravo) narizeno stavét na namesti pouze zdéné domy.
V té dobé zmizely méstské hradby a vodni ptikopy
byly zavezeny popelem ze spalenist. Dalsi zmény
doznalo mésto v poloviné 18. stoleti. Tehdy

nechala cisafovna Marie Terezie prestavet
zdejsi zamek do soucasné podoby.
Spolu s manzelem FrantiSkem
Lotrinskym jej nékolikrat navsti-
vila. V roce 1840 panstvi koupil
vidensky bankét Jiti Sina. Jeho
pravnucka, knézna Chariclea,
rozend Ypsillanti, se zde usa-

dila spolu se svym manzelem
Filipem Arnostem Hohenlohe

z Schillingfiirstu natrvalo.

Kratce po II. svétové valce byla

v zamku zrizena Skola ,Kolej krale

CERVEN . Sfé]‘a

Jitiho“, kterou navstévoval i prvni Cesky prezident
VAclav Havel, reziséfi Milo$ Forman a Ivan Passer
a dalsi vyznamné osobnosti.

Lécba na prani

Pro Podébrady se stal prelomovym rok 1905, kdy
knizete navstivil statkdr a zndmy proutkar von Biilow.
Ten na vnitfnim nadvofi zdmku v hloubce 96,7 m
odhalil silny pramen. Uz v roce 1908 zde byla diky
zdroji mineralni uhli¢ité vody zahajena prvni lazenska
sezéna. Od roku 1926 se ldzné zacaly specializovat
na 1é¢bu srdecnich a cévnich chorob a brzy si ziskaly
véhlas u nds i v zahranidi. Jejich rozvoj zcela zastinil
dosavadni Zelezité 1azné. V soucasné dobé vychazeji
lazné Podébrady ze staleté tradice vyuzivani jedinec-
nych Gc¢inka zdej$i mineralni vody v souladu

s nejmodernéjsimi terapeutickymi metodami.
Pomdhaji pacientim po operacich srdce, po infarktu
myokardu ¢i s ischemickou chorobou srdecni. Lé¢i
cévni choroby, vysoky krevni tlak a onemocnéni Zil
dolnich koncetin, ale i poruchy metabolismu, obezitu
a diabetes mellitus. Ulevu zde nachézeji také lidé
trpici nemocemi pohybového aparatu, predevs$im
patete a velkych kloubti.

Lazenské domy drzi krok s nejnovéjsimi trendy
v oblasti wellness. Novinkou je nejnovéjsi neinvazivni
terapie pro redukci tukové tkané, ktera efektivné
tvaruje postavu a zlepsuje elasticitu a strukturu
pokozky, ¢imz sniZuje projevy celulitidy.
Jednim z nejvétsich objevi zamérenych
na relaxaci téla i duse je floating,
zalozeny na principu napodobeni
prirodnich podminek Mrtvého
mote. Hodinovy pobyt ve
specialni uzaviené nadrzi
naplnéné teplou slanou vodou
do jisté miry simuluje stav
beztize nebo prenatélni
stadium lidského plodu.
,, Naprostd izolace od vnéjsich
vlivii vede k absolutnimu uvolné-



ni pohybového aparatu,

kloubti a svalti, ale zaroven

i védomi klienta. Nase zkuse-

nosti potvrzuji, Ze floatace po-
maha k odeznéni bolesti kloubti

a zvyseni jejich pohyblivosti, snad-
né&ji se hoji zZlomeniny, organismus
se diky slanému prosttedi procistuje
a vyplavuje odpadni produkty, které
negativné ovliviiuji psychiku. Floating kromé

toho doporucujeme pacienttim trpicim dlouhodobou
tnavou, revmatologickymi nemocemi, lupénkou,
atopickym ekzémem, dermatitidou, ale i depresemi
a neurézami,” vysvétluje feditel ldzeniského hotelu
Bellevue-Tlapak Daniel Miiller. Pokud navstévniktim
nevyhovuje zdejsi stdld nabidka procedur, mohou si
sestavit pobyt podle vlastnich predstav a prani.

V letnich dnech nabizeji Podébrady kromé 1é¢ebnych
a wellness procedur fadu kulturnich akei a prome-
nadnich koncertl v lazenském parku, ktery saha az

k budové nadrazi z roku 1932. Podébradské nadrazi
je jednim z architektonickych skvosti a viibec prvnim
funkcionalistickym nadrazim u nés. V parku se
nachdzi znamé kvétinové hodiny, nedaleko nichz stoji
kontroverzni trpaslik odbijejici ¢as. Po obvodu parku
je fada vyznamnych budov, napriklad vila Koutimka ¢i
Obereignerova vila, navrzené architektem Fantou,
hotel Tlapak, lazensky dtim Libensky nebo Knizeci
lazné. Prekrasné prostory Zamecké zahrady hosti
hudebni a divadelni predstaveni pod Sirym nebem.

Lodi, vla¢kem, na koni

* Nedaleko mostu pies Labe kotvi béhem hlavni
sezdny vyhlidkova lod’ Kral Jif'i, na niZ je mozné pod-
niknout plavbu k soutoku Cidliny nebo do Nymburka
a béhem cesty si pochutnat na specialitach lodni
kuchyné. Kdo dava prednost aktivnimu pohybu,

ma ve zdejsim kraji vynikajici prilezitost.

* Rovinaté krajina v okoli mésta je idealni pro
prochézky a cyklistické vylety. Cyklistickd stezka
Labska trasa vede z nedaleké Libice nad Cidlinou
pres Podébrady a Nymburk.

e Libice lezici na soutoku Cidliny a Labe byvala
sidelnim méstem rodu Slavnikovcti. Hradisté z pre-
lomu osmého a devatého stoleti bylo uz v roce 1961
prohlaseno archeologickou pamatkovou rezervaci

a dnes je narodni kulturni pamatkou. Béhem léta
odsud jezdi zpét do Podébrad vyhlidkovy vlacek.

* Kralovské mésto Nymburk se pysSni unikatni
cihlovou gotickou architekturou méstskych hradeb

a kostela svatého Jilji, systémem dvojiho vodniho
opevnéni a méstskou pamatkovou zénou. Je také ne-
odmyslitelné spojeno se jménem spisovatele Bohumila
Hrabala, ktery ve zdej$im pivovaru prozil své mladi.

* Hrabalovo jméno symbolizuje i nedaleké chatové
lesni méstecko Kersko. Od roku 2001 je zde diky
iniciativé Klubu ¢tenaii Bohumila Hrabala vytycena
cyklopési turisticka stezka ,Po mistech, ktera mél
Bohumil Hrabal rdd“. Navstévnik na ni uvidi Josefsky
pramen, Hrabalovu chatu, menhiry

i borovice Svarnou Tonku
a Krasnou Pepinu. Pfi navstéve
restaurace Héjenka jako by se
prenesl do ptivabného filmu
Slavnosti snézenek a postavu
svétoznamého pabitele mu
priblizi Lesni ateliér Kuba
s hrabalovskou expozici.
* Mald obec Ostra pti fece Labe
nabizi svym hostlim hned tii lakadla:
historickou vesnici uméni a femesel Botanicus,
Muzeum kamen a koupalisté a kemp na jezete Ostra.
* Mezi nase nejvyznamnéjsi stavby empirové architek-
tury patii zdmek Kacdina, ktery nechal v letech 1802
— 1822 postavit hrabé Chotek. Dnes zde sidli
Nérodni zemédélské muzeum s expozici zemédélstvi
a zivotniho stylu Ceské slechty v 19. a 20. stoleti.
* Narodni hieb¢in v Kladrubech nad Labem,
zaloZeny cisafem Rudolfem II., okouzli nejen
milovniky koni, ale i vSechny obdivovatele narodni
tradice. VzneSeni bélousi, dvousetleté stdje, rozlehlé
pastviny a staré aleje zanechaji hluboky dojem
v kazdém navstévnikovi.
* V srdci Svatojifského lesa, nejvétsiho lesniho
komplexu Stredoceského kraje, lezi letovisko a sidlo
knizeciho rodu Thurn-Taxist, zdmek Louden. Zdejsi
labyrintarium je jediné v Evropé. Tvoii jej soubor
deseti riznych labyrint(i spojenych nauc¢nou stezkou,
ktera poskytuje nejen informace o jejich historii, ale
také o jejich vyuziti pro meditaci ¢i umeéni.
V anglickém parku jsou k vidéni vzacné dreviny
z dob jeho zalozeni v r. 1840.
* Historické mésto Lysa nad Labem se pysni
jedine¢nym zdmeckym parkem s baroknimi sochami
Matydse Brauna. Plsobivé cykly dvanacti mésicti, ¢tyt
ro¢nich obdobi, dne a noci a prirodnich elementti se
vyrovnaji proslulym skulpturam v Kuksu. Lysa je
rodistém svétoznamého orientalisty Bedficha
Hrozného a mistem porddani veletrhi na jednom
z nejmodernéjsich vystavist u nas.
e Zbytky starych luznich lesti a slepych ramen Labe
v ptirodni rezervaci Libicky luh jsou domovem
ohrozenych druh rostlin a Zivocichd, predevsim
obojzivelnika.

Krélovské mésto Podébrady nabizi navstévnikiim
ke sportu i rekreaci prirodni koupalisté Jezero,
golfové hristé, jizdarnu, skate park a teni-

sové ¢i squashové kurty. K prochazkam
zve naucna stezka vedouci od slepého
ramene Labe luznim lesem aZz k souto-
ku Labe s Cidlinou, biehy reky ldkaji

k rybareni. Ptvabné meésto a jeho ’ :
romantické okoli nedaleko Prahy '/
je mistem, kde Ize odpocivat,
nacerpat nové sily, elan a zdra-
vi. Nejen se 1é¢it, ale nechat se
hyckat, masirovat, opecovavat
- a prosté byt v pohodé.

Kristyna Horakova
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Artemidorovy

Svéd¢i o tom jmé-
na autort prirucek
do dnesnich dnt
bohuzel nedochovanych,
jez se vsak ve své dobé hojné uzivaly — knihy
Nikostrata z Efesu, Panyassida z Halikarnassu
nebo Foiba z Helliopole. Kniha Artemidora
z Daldis Oneirokritikon (¢ili Snar) se zachovala
v uplnosti a dava tusit, na jak vysokou uroveii se
anticka mantika v 1.a 2. stoleti n.l. vypracovala.

Vyklad snti byl v pozdni antice béznou zalezitosti
nejsirsich vrstev politicky aktivnich obyvatel.
Nebylo zde mista pro bozska vnuknuti, u Artemidéra
nenajdeme jediny odkaz na zdzra¢no. Primérnou
klientelu Artemidéra tvofi obycejny jedinec,
vétSinou muz, ktery md rodinu, majetek, provozuje
zivnost nebo podnika, ¢asto ma slouzici a otroky.
Hlavni zdjem se kromé jeho zdravi tyka zivota

a smrti v jeho okoli, tiispéchu v podnikdni,
obohacovani a zchudnuti, snatku déti a aradu,
které ptipadné zastavd. Tedy zadny poboznistkar,
ktery by cekal na ptikazy shiry.

Artemiddros na strankach své knihy klade dliraz

na metodu, fekli bychom az védeckou. Jeho analyza
rozklada sen na jednotlivé prvky, a tim desifruje
diagnosticky smysl snu. Artemidéros ve své
metodé rozliSuje dvé formy nocnich vidéni

-jedny jsou sny o stavu (enhypnia) a druhé sny

o udalostech (oneiroi).

Enhypnia jsou prekladem soucasnych afektl sniciho,
takzZe napfiklad ten, kdo je zamilovan sni o pfitom-
nosti milovaného; komu chybi potrava sni, Ze ji, nebo
naopak, kdo se prejed, sni, Ze davi nebo Ze se dusi.
Z toho je vidét, Ze enhypnia vyplyvaji ze stavu téla

a duse.

Naproti tomu snové vyjevy oneiroi jsou budouci
udalosti, tedy to, co je jiz ve zietézeni Casu a ve vice
¢i méné blizké budoucnosti nastane. Druhé Artemi-
dérovo Clenéni uvniti obou kategorii snovych vidéni
rozliSuje to, co se ukazuje jasnym a prithlednym
zplisobem a nevyzaduje vyklad a desifrovani, a déle
to, co se ukazuje v no¢nim vidéni pfenesenym
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a obraznym zptisobem.
Prvni Artemiddros ozna-
Cuje jako sny theorématické,
druhé alegorické. Prikladem
theorématického snu je, jestlize

ve snu vidime, Ze jsme zasazeni zbrani, kterd nas
nazitti zrani. Alegorické sny se poznaji podle toho,
Ze po nich nendsleduje ptimé uskute¢néni. Duse se
v nich uchyluji k dskoku, a misto, aby snici prosté
spatftil zenu, po které touzi, uvidi snici néco, co tuto
Zenu oznacuje: koné, zrcadlo, lod, more, zZivoc¢icha
Zenského pohlavi, zensky Sat. Artemidéros z toho
dovozuje, ze alegorické sny se zdaji pouze dusim
znalym mantiky a dusim béznym, zatimco
ctnostnym dusim se mohou zdét jenom sny
theorématické, nebot tyto duse neznaji iskok.

Z klasifikace riiznych typa snti je patrné, Ze oblast,
ve které pracuje oneirokritika, se kryje s polem
alegorickych snt o uddlostech, které vznikaji

v béznych dusich. Artemidoéros postupuje k desif-
rovani alegorickych snt cestou analogie. Uméni
vykladu podle néj spociva na zakonu podobnosti; je
to srovndvani stejného. Obecné lze fict, Ze sen je no-
sitelem priznivé predpovedi, je-li akt, ktery je v ném
reprezentovan, sdm blahy, a naopak. Tak naptiklad
snit o bahné znamen4, Ze télo bude zaneseno skodli-
vymi substancemi. Snit o boufce znamena nestésti.
Je vsak tfeba ptihlédnout i ke stavu sniciho subjektu,
takze napiiklad sen otroka, ze bojuje ve vélce, je
blahé znameni. Valcit totiz mohli pouze svobodni

a sen proto znadi, ze otrok bude propustén.

Po tomto metodickém vykladu, ktery je podavan

v I. knize, Artemidoros ve II. az V. knize svého Snare
vyklada kazuistiku jednotlivych snfi, jak se s nimi
setkal béhem své vykladac¢ské praxe v celém
antickém Stfedomoti. Je to divérné znam4d krajina
mravl a zvykl pozdni antiky, na které Artemiddros
buduje analogie blahych a neblahych noc¢nich vidéni
a jejich mantického vyznamu.

Michal Pokorny



Jak se dela
tantrlcka masaz?

Kazda tantrickd masaz je jing, protoze kazdy clovek je original. Pfesto ma svou
strukturu a postup, i kdyZ pravidla jsou nepsana. Je to predevsim ritudl, posvatny
proces, pfi kterém s upfimnou pokorou uctivdm toho, kdo ke mné prijde.

Pied kazdou masazi nejprve mluvime o tom, .-s Jsem ke kazdému upfimny, otevieny a

o ¢em vlastné masaz je, co od ni o¢ekavat, =l pratelsky. Neprodluzuji prilis formality,

a co ne. Casto vysvétluji, ze nejde o sex, /) hned si s ¢lovékem zacnu tykat a ddvdm

i kdyZ je to velmi intimni zalezitost. mu najevo, Ze rozumim tomu, kdo je, ze
Rikam, 7e jde o praci se sexualni energii, nemam zadna tajemstvi, a ani on nebo
o jeji probuzeni v téle. Uvodni rozhovor ona je nemusi mit. Nakonec, pozndme
je podstatnou soucasti, pri které se se pfece mnohem bliz, nez by tomu
zac¢iname ladit na vyjimecnost této bylo s kymkoliv jinym. A to hned pfti
masaze. Pravem se tantrické prvni schiizce.

masazi rika Kralovna mezi

masazemi. Je velmi Existuje nékolik cest tantry a také

komplexni, jde do = - nékolik zptisobti provedeni tantrické

hloubky. Po rozhovoru — masdaze. Ke kazdé ale patii avodni

jde klient nebo klientka w ritudl, ktery se provadi vestoje nebo

do sprchy, pti delsich \ vsedé. Mdme rozdélené role, kdy ja

masazich i do vany, na jsem Davajici a druhy je Ptijimajici.

pfijemnou, zvlaénujici koupel. Je Toto rozdéleni ma svou hlubokou

dobré pred masazi télo odistit od vnéjsich vlivi. podstatu pti celé masazi, protoze
tantrickd masdz je o ldskyplné vyméné energii

Tantrickd masaz je velmi intimni a smyslna, proto mezi davajicim a prijimajicim. Kdyz ptijdete na

jde nejdriv o ziskani vzdjemné divéry. Ja jako tuto masaz, mizete si sami zkusit, jaké to je pouze

davajici pottebuji védét, ze mij nebo ma prijimajici prijimat a nemuset nic vracet.

védi, pro¢ na tantrickou masaz ptisli, co si pod ni

predstavuji, a jestli je jejich zdmér ¢isty a nevidi A praveé kdyz toto umoznite, dochdazi k tomu,

za nim néco vic. Lidé jsou razni. Na druhou stranu o se nazyva kouzlem tantrické masaze. Davani

i ¢lovék, ktery ke mné na masdz ptisel, potfebuje a pfijimani je zakladni energetickou vyménou

citit, Ze mi muze vérit, Ze se mi dokaze odevzdat Vesmiru, pfi které vznika jesté vice pozitivni

a ze ode mé chce piijimat doteky. Kazdého vnimam energie. Kdo dav4, ten zaroven pfijima, a kdo umi

ze srdce, nebof tantra je predevsim o srdci, o citu, pfijimat, maze i davat.

o lasce k bliznimu svému, o prekonani rozdila.

CERVEN
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Pri tvodnim ritualu tantrické masaze se pouzivaji
rizné pomucky, jako jsou pstrosi pera, rukavice
z hebké krali¢i ktize, mokré zinky na prohrati
svald, sarongy (jemné latky, které se uvazuji kolem
téla). Stojime nebo sedime naproti sobé, divame
se do oc¢i, vhimame relaxa¢ni hudbu a vplouvame
do intimni atmosféry tantrické masaze. Pohledem
do odi si sdélujeme, Ze si mtizeme divérovat, Ze
se neni ¢eho bat. Pak oci zavifeme a chytneme se
za ruce. Vnimame, jak mezi ndmi proudi energie,
citime svou blizkost a ptijemné teplo, které z nas
sald. Kolem hoti svicky, doutnaji vonné tyc¢inky
a vyparuji se esencialni oleje. Tantrickd masaz
je skute¢né velmi smyslna zaleZzitost. Poustim se
rukou mé prijimajici nebo ptijimajiciho, ktefi maji
stale zaviené oci. Dotknu se jejich spankt a za¢nu
je hladit po hlavé, po tvarich, po krku, ramenou,
rukou a celém téle. Tyto doteky jsou jemné, letmé,
seznamovaci. Poté si sundam sarong a jako prvni
se obnazuji, odhaluji svou nahotu jako symbol
toho, Ze jsem svym prijimajicim otevieny a nic pred
nimi neskryvdm. Davam jim tak najevo, Ze ani oni
nemusi nic skryvat prede mnou, a Ze se nemusi
stydét. Oboustrannd nahota je pti tantrické
masazi pravé timto vyjadtenim rovnosti
mezi ndmi. Pomalu rozvazuji sarong
mych prijimajicich a odkladam
jej z jejich téla. Kdyz pred sebou
oba stojime nebo sedime nazi,
znovu se zahledime do svych o¢i
a ja potom naznacim, Ze je ten
spravny ¢as pro masaz. Clovitek
si lehne na bricho do pozice, ktera
. je mu prijemnd a uvolni se. Ted
" prichéazeji na radu pera, rukavice
a zinky. Je to prijemnd predehra,
ktera télo pripravi na masaz
vlaznym esencidlnim olejem.
Petickem jsou Simrani,
rukavicemi hebce hlazeni
a zinky prokrvi a prohteji
svaly. Atmosféra je plna
vani a intimity.
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Na fadu prichézi
samotna masaz,
ktera se déla teplym
olejem. Pouzivaji se
razné - kokosové,
slunec¢nicové
nebo specialni
smési olejli
primo na
tantrické
masaze. Prvn{
kontakt téla
s teplym olejem
zacinam ve
spodni ¢asti,
¥ v oblasti sexualni
j ¢akry, tésné nad

) 1

zadeckem. Pfi tantrické

masazi propojujeme sexudlni

chti¢, ktery se nachazi pravé v této spodni
casti téla, se srdecni cakrou, proto zac¢indm dole a
jemnymi doteky rozkrouzim a rozto¢im sexualni
centrum, které se tim probudi. Pak z tohoto mista
za¢nu rozvadét energii do téla smérem nahoru
k srdci a vzdjemné tato mista propojuji pohyby
nahoru a dolti. Masiruji zada, ramena, hyzdé i nohy.
Rozvadim energii po celém téle, odspoda nahoru
a zpét. Jsem velmi pozorny, pti kazdém doteku
vnimdam reakce téla, sleduji dech a napojuji se na
svého prijimajiciho. Casto dochazi k takovému
propojeni, ze se sam ztracim v energii masaze,
prestavam kontrolovat techniky a mé ruce jakoby
tandi v rytmu spontannosti okamziku. Nevynechdm
jediny detail téla, jediny zahyb. Vénuji se prstim
u nohou, kotnikim, prstim u rukou, dlanim,
loktGm, ramentm, zadecku. Celé télo je pri
tantrické masazi vnimano a je o néj pecovano.
Stava se z néj jedna velka erotogenni zéna a ono
vibruje novou energii, kterd v ném probouzi Zivot.
Masaz je velmi pocitova, jsme pfi ni ticho. Praveé
emoce z prozivani dotekt jsou komunikaci mezi
nami. Hladim, rozvadim a vnimam. Rukama po
celém téle od hlavy az k patdm. Masiruji dlanémi,
konecky prsti, predloktimi, nékdy zapojim i své
télo. Kazdy clovék md hranice intimity nastavené
jinde a ja umim vycitit, kam az mohu jit, aby byla
stale zachovana jeho zéna bezpedi.

Masdaz zadni ¢3sti tela uvolfiuje a relaxuje
organismus, uklidinuje myslenky, odpoutava nas
od vnéjsiho svéta, od nasich roli v ném, od vsech
nutnosti a Ukold. Sejme z nas vSechnu tu tihu
povinnosti a pfijemné nas naladi na druhou ¢ast
masaze, kterad je mnohem intimnéjsi, protoze je to
masaz predni ¢asti téla veetné intimnich partii

a genitalii, lingamu u muzd a jéni u Zen.

(Pokracovani pristé)

Mirek Pesek



cerny kmin? h

Cerny kmin (¢ernucha setd, Nigella sativa) je
jednoleta bylina z ¢eledi pryskytnikovité
(Ranunculaceae), jejiz vlasti je jihozapadni
Asie. Tato asi 40 cm vysoka letnicka

s ptimou lodyhou a mnohonésobné
délenymi listy s ¢arkovitymi
ukrojky se hojné péstuje

na nasich zahradkach.

Kvete celé 1éto a jeji kvét
vétsinou modré barvy ma
pét bélavych platkd. Plodem
je tobolka s drsnymi temné
hnédymi az nacernalymi
drobnymi semeny, ktera se
nazyvaji ¢erny kmin. Zatimco
¢ernuchu jako kvétinu zna
témér kazdy zahradkar,

o 1écivych ucincich jejich
semen vi mélokdo.

Cernucha je stara kulturn{ rostlina a po mnoho
staleti byla soucasti tradi¢ni lidové mediciny.
Plisobi proti plynatosti, stfevnim parazitim

a podporuje ¢innost zaludku, jater a stfev. Semena
byla vyuzivana k 1é¢eni dychacich obtizi, horecky,
chripky, astmatu a alergie.

Cerny kmin se pouzival ve formé odvaru nebo
prasku, ale predevsim ve formé oleje, ktery se ze
semen lisoval za studena. O 1é¢ebném vyuziti
cerného kminu se ve svych textech zminuji takové
osobnosti jako Avicenna, Dioskorides, Hippokrates,
Paracelsus nebo Mattioli ¢i svatd Hildegarda

z Bingenu. O jeho d¢incich na lidské zdravi jsou
zminky ve spisech ¢inské ¢i tibetské mediciny nebo
v indické ajurvédé. Semeno ¢ernuchy bylo nalezeno
v Tutanchamonové hrobce a muselo byt tedy
dalezité i pro Egyptany.

S nastupem chemicky vyrabénych 1é¢iv ustoupila
tato bylina v ,civilizovaném* svété do pozadi.
Zajem o prirodni 1éky vsak zptsobil, Ze i ¢ernucha
se stala predmétem zdjmu farmaceutickych
chemikd, farmakologt a lékarti. Vysledky jejich
vyzkum?t dévaji za pravdu tvrzenim starych lékatd
a lidovych 1écitelti, ze ¢erny kmin a z néj pripraveny
olej je opravdu zdzra¢nym lékem. V rostliné

byla objevena rada biologicky uc¢innych latek se
zajimavymi farmakologickymi efekty. Z mnoha
prokazanych tc¢inkd je mozné jmenovat
piiznivé plisobeni na srdce, jétra,
krevni tlak, cholesterol, imunitni
systém, rakovinu, cukrovku,
kardiovaskuldrni nemoci,
rizna virova onemocnént,
klimakterické potize, zazivani
atd.

Za zminku stoji nalez
nékterych unikatnich
chemickych substanci
v ¢erném kminu - napft.
thymochinonu. Tato
prirodni latka ma velmi
silné protinddorové tucinky
a predpoklada se, Ze by mohla byt
prinosem v terapii rakoviny tlustého
stfeva a pankreatu. Nejnovéjsi vyzkumy
potvrdily jeji inhibi¢ni t¢inek na metastdzy
melanomu. Chréni ale také napf. neurony pred
neurotoxickym ucinkem beta-amyloidu, bran{
agregaci beta-amyloidu(1-42) a potlacuje tvorbu
amyloidnich plak v mozku.

...cerny kmin a z néj
pfipraveny olej je opravdu
zazracnym lékem.

Jevi se tedy jako vhodny kandidat
pro 1é¢bu Alzheimerovy nemoci.
Jinymi zajimavymi latkami
objevenymi v ¢erném kminu
jsou napt. triterpenicky
saponin alfa-hederin nebo
pyridazinoindazolové
alkaloidy nigellicin

a nigelledin, rovnéz

s protinadorovym
potencialem.

Prof. RNDr. Jiti Patoc¢ka, DrSc.

Sfé[‘a . CERVEN



Tohle snad radeji ani nectéte...

Spasa

V OVOCl
a zeleniné...

Neoddiskutovatelnym symbolem
zdravé vyzivy je ovoce a zelenina.
K tomu mdzeme jen dodat,

Ze plnym pravem. Piedstavuje
nezanedbatelny zdroj mnoha
vitaminG, minerald, enzymu

i dalSich pro nas nezbytnych
ochrannych latek a zivotabudica.
Plati zdsada, Ze nejhodnotnéjsi
je z tohoto hlediska ovoce a
ovocné stavy i zelenina tepelné
nezpracovana.

VsSechno vSak ma své ,ale“.
Syrové ovoce totiz nelze doporucdit napriklad lidem
s oslabenymi jatry tfeba po prodélaném zanétu,
cirhotickych zménach, u nékterych starsich osob
nebo u alkoholikd, protoze jim hrozi ztukovaténi
jater tim, ze pokud jdtra nefunguji tak, jak by
méla, nedokdzou nadbytecné mnozstvi cukru
spravné zpracovat a preméni ho na tuk. Ani syrova
zelenina nemusi byt vzdy vhodné;jsi nez ta alespon
kratce povarend. Plati to naptiklad u zeleniny
s vysokym obsahem [3-karotenu. Mirné zahrati
zméni jeho formu tak, ze je snadnéji vstrebatelny.
Z lehce varené zeleniny pravdépodobné
ziskate vice -karotenu nez ze
zeleniny syrové, tvrdi alespon
dr. John Erdman Jr. z Illinoiské
univerzity v Urbané (USA).
Podle némeckych studii mtizete
z vatenych rajcat vstebat
vice lykopenu

(latka, jez pravdépodobné brani vzniku rakoviny)
nez ze syrovych. Teplem se neposkozuji ani dalsi
karotenoidy jako naptiklad lutein ze zelené listové
zeleniny. Teplo vsak ni¢i indoly a vitamin C, kterym
je rovnéz prisuzovan protirakovinny tcinek. Jezte
proto jak syrovou, tak varenou zeleninu.

Je tfeba se obavat rajcat a jinych lilkovitych rostlin
vcetné paprik, baklazant a brambor, protoze jsou
povazovany za jedovaté a jejich semena obsahujici
solanin jsou podezield, ze vyvolavaji ptiznaky
artritidy? Lidova moudrost fika: vyhybejte se témto
rostlindm a vase bolesti ustoupi, nebo iplné zmizi.
Védecké studie tuto teorii ani nepotvrdily ani
nevyvratily. Dale tedy plati, Ze nékterym jedincim
vynechani téchto plodin pomah4, jinym ne. To si musi
kazdy vyzkouset sdm na sobé. Zda je, ¢i neni vinikem
podezrely solanin, nebo jind latka, se s jistotou nevi.

Jak jsme jiz vyse uvedli, ovoce je bezpochyby
bohatym zdrojem vitamint. Plati to pfedevsim
o téch plodech, které si miiZete vlastnoru¢né
utrhnout na zahradce, dostat darem od souseda,
pripadné koupit na farmarskych trzich. Takové
ovoce sice nemusi byt vzdy na prvni pohled
pritazlivé a obcas miiZe byt i Cervivé, ale jisté

si na ném pochutnate. Na rozdil od ldkavého
atraktivniho ovoce ze supermarketu sklizeného
predcasné, které je uméle a feknéme rovnou

i nedostate¢né vyzralé, bez chuti, viiné a vitamint
i jinych zdravi prospésnych latek.

Ovoce je tézko nahraditelnou soucasti naseho
jidelnicku a obtizné bychom se bez néj obesli,

na druhou stranu vSak neni tak samospasitelné,

jak by se mohlo zdat. Je sice vyznamnym zdrojem
nékterych vitamint, jinych se v ném vSak nedostava.
Plati to predevsim pro vitamin D, déle pro nékteré
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vitaminy skupiny B, a uplné chybi

vitamin B12. Je rovnéz chudé

na vapnik. Urcitym rizikem pfti

konzumaci ovoce muze byt také

pritomnost plisni, hniloby i mozna

kontaminace tézkymi kovy nebo

chemickymi posttiky. Vysoky obsah

organickych kyselin, které jsou v ovoci

obsazeny, muze zptsobovat rtizné alergie,

podilet se na tvorbé mocovych kament nebo vyvolat
potize lidem, kteti nemaji v poradku zlucnik.
Veskeré ovoce, ovocné §tavy, mosty i mléc¢né kvasend
zelenina podporuji mnoZzeni plisni v organismu.

V prvnich fazich 1é¢ebné antimykotické diety jsou
proto uplné zakdzané.

Dulezité je uvédomit si, Ze ani s prijmem vitamina
bychom to nemeéli prehdnét. Napiiklad o vitaminu
C se tvrdi, ze se nemtiZze preddvkovat, protoze

se snadno vylou¢i modi. To je sice pravda, ale

u nékoho muize prebyte¢ny vitamin C zptsobit
vznik ledvinovych kaménkd. Dr. Marc Franc,
internista ve videniské Hartmannové nemocnici,
dosel k nazoru, ze ,,na zdakladé dlouhych vyzkumi
zatim vime, ze velké mnozstvi vitaminu C posiluje
u diabetikt moznost vzniku srdec¢niho infarktu a ze
vysoka davka [3-karotenu zvySuje u kuraka riziko
rakoviny plic.“ Uzivdme-li vitaminy v tabletach nebo
jiné potravinové dopliiky, méli bychom se alespon
tidit doporu¢enym dennim dévkovanim a také

s jistotou védeét, ze to jsou prave tyto latky, co ndm
chybi.

A co marmeldda? Zde prevlada nédzor, ze v dlisledku
dlouhodobého tepelného zpracovani uz nemaze
obsahovat zadné vitaminy a ze se jedna pouze

o ,,prazdné kalorie“. Pokud jde o vitaminy, téch se

v marmelddé opravdu asi nedohleddme, ale existuje
tada dalSich zdravi prospésnych latek, které dlouhé
vafeni nenic¢i. Marmeldda je napiiklad vyznamnym

Inzerce

zdrojem pektinu. Dr. Ivan Cameron,
profesor biologie z Centra
zdravotnickych véd Texaské
univerzity v San Antoniu, zjistil, Ze
u krys krmenych pektinem poklesl
vyskyt rakoviny tlustého streva
o padesat procent a asi o tricet
procent klesla hladina cholesterolu.
Bez zajimavosti také neni, zZe v obdobi druhé
svétové valky dostavali letci v Anglii kazdy den
k snidani bortvkovy dzem, protoze bortvky maji
pozitivni vliv na ostré vidéni. Marmeldda m4 ale
tu nepiijemnou vlastnost, zZe snadno plesnivi,
podobné jako kompoty. Zde plati dirazné varovani.
Nestaci odstranit zasazenou vrstvu a zbytek, ktery
»je uz v poradku“, dale pouzivat. To, co je pouhym
okem patrné, neni totiz celd plisen. Jeji pro nas
neviditelna vldkna zarucené proristaji celym
obsahem sklenice. Protoze jde o velmi Skodlivé az
nebezpecné toxiny, nezbyva, nez v sobé potlacit
Setrnost a jednat nekompromisné.

Mozné ted nejste ohledné zdravé
vyzivy o mnoho moudfe;jsi, nez
jste byli doposud. K tomu mtizeme
na vysvétleni jen dodat ivahu
dr. Petra Forta, znamého
odbornika na zdravou vyzivu.
,Troufdm si tvrdit, Ze dosud
nikdo nedokazal formulovat
principy jediné spravné
zdravé vyzivy, protoze nic
takového neexistuje.“ A ja
jsem vas jiz v nadpisu
varovala!

Ivana Karpenkova

www.diochi.cz, info@diochi.c
(P
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Ptirodni bioinformaé¢ni
multiminerdlovy doplnék stravy
s vyvazenou skladbou koloidnich
minerdla v organické formé.

Ty jsou dulezité pro zivotni
funkce nasich bunék.
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Prospievaju zdraviu,

a podporia vitalitu!

Omamnu vonu jahod zabezpecuje az sto prcha-
vych latok, najmé esterov. Vynimocna je aj ich
chemickym priemyslom doposial nenapodobi-
telna chut. Cerstvo odtrhnuté jahody obsahuju aZ
90 % percent vody, zvySnych 10 % je pre nase telo
vitadlnym kokteilom, ktory je plny vitaminov, mi-
neralov a enzymov. Skuto¢ne kvalitné ovocie robi
z jahod vysoky obsah vitaminu C podporujticeho
imunitu ¢i spalovanie tukov. Dalej vas obohatia

o vitamin krasy E, antioxida¢né flavonoidy a an-
tibakteridlne posobiace triesloviny.

Vdaka jahoddm dodate telu betakarotén aj vitami-
ny skupiny B, ktoré pomdhaju telu vytvarat $tit bra-
niaci virusom a baktéridm zautocit. Ale aj zelezo

¢i mangan, latky, ktoré prospievajui nasim kostiam,
nervom, krvi i mozgu. Hor¢ik navySe pomaha
stabilizovat nervy, zinok prindsa vitalitu, rastlinné
pigmenty (polyfenoly) posobia ako antioxidanty.
Jahody obsahuju aj vapnik délezity pre kosti, zuby
aj vlasy, draslik znizujdci krvny tlak ¢i podporujuci
odvodnenie. Jahody sa pySia vysokym obsahom
kyseliny citrénovej a jabl¢nej, ktoré harmonizuju
travenie. Ich doélezitou sucastou je aj pektin, vlakni-
na, ktora znizuje cholesterol v krvi a priaznivo
vplyva na srdcovo-cievny systém. Pretoze jahody
obsahuju mélo cukrov, ako su fruktéza a glukoza,
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rozziaria plet

Zboznovaneé

jahoay

odportcaju sa aj diabetikom a Tudom
aktivne pracujlicim na zniZeni hmotnosti.
Toto ovocie by si mali pocas sezény pravi-
delne dopriat ludia trpiaci dnou, reumou, je
totiz tradi¢nym diuretikom. Odporuca sa aj tehot-
nym Zenam, pretoZe obsahuje kyselinu listovt, ktora
zabranuje moznym deformacidm vyvijajiceho sa
dietata. Navyse tato kyselina podporuje krvotvorbu
a rast buniek. Jahody posiliiuju imunitu organizmu,
ale ak vas nahodou prepadne prechladnutie, do-
prajte si 3- az 5-dnovu jahodovu kuru. Vysledky vés
prijemne prekvapia! Pozor na konzumovanie jah6d
by si mali sat Iudia, ktor{ maju sklon k alergiam.

Ako nam este pomahaju?

Listy, viiat, podzemok aj samotné plodstva jahdd sa
odnepamiti vyuzivali v ludovom lieéitelstve a po-
davali sa pri hnackach, chorobach mocovych ciest,
astme alebo ako protizdpalovy prostriedok.

Zlepsuju travenie. Obsahuju vysoké mnozstvo
ovocnych kyselin, ktoré maji na traviaci systém
dezinfekéné tucinky, podporuju lepsie vstrebavanie
Zeleza prijimaného z rastlinnych potravin.

Maju vysoky antioxida¢ny acinok. Obsahuju latky
— polyfenoly, ktoré vychytavaju kyslikové radikaly
spOsobujice mnohé degenerativne procesy v orga-
nizme, chrania aj pred rakovinou.

Rozziaria problematicku plet. Plefova maska z roz-
tlacenych surovych jahéd, ktoré zmiesate s lyzickou

medu a trochou tvarohu, posobi protizapalovo

a hojivo. Navyse povzbudzuje unavena plef a nabije

ju energiou!



Omamne vonaju, ich chut miluju vsetci labuznici a
odbornici na zdravu vyzivu ospevuju ich blahodarné
ucinky na nas organizmus. Konecne je tu sezéna
zahradnych jahod, prvého ovocia, ktoré nas po dlhej
zime z3asobi Cerstvymi vitaminmi z vlastnej produkcie!

Pomahaju chudnut. Sto gramov tejto dobroty ma
len 134 kJ a navyse dodd telu mnoho vitaminov,
mineralov, pomocou ktorych budete vo skvelej kon-
dicii! Vdaka svojmu zloZeniu napomdhaju latkovi
premenu. Vysoky obsah vitaminu C, ktory je vyssi,
ako maju citrusy, sposobuje, Ze st jahody uc¢innym
spalovacom tukov.

ZniZzuju cholesterol, pomahajti srdcu. Dalsie dob-
ré spravy pre ddmy! Odborné vyskumy dokdzali, Ze
pocas Stvortyzdiového pitia dvoch $alok jahodo-
vej $tavy denne klesla hladina cholesterolu u Zien
trpiacich metabolickym syndrémom. Dokdzala sa
aj stuvislost medzi mnozstvom skonzumovanych
jahod a poklesom umrtnosti na kardiovaskuldrne
ochorenia.

Podporuju krvotvorbu. Nezanedbatelné mnozstvo
zeleza, dalsich minerdlov a kyseliny listovej ovplyv-
nuje tvorbu krvi a rast buniek v tele.

Su afrodiziakom. Ak potrebujete zvysit svoju sexu-
alnu aktivitu, doprajte si poriadnu porciu tohto ovo-
cia! Obsahuje zinok — latku, ktord na ¢loveka pdsobi
ako afrodiziakum, stimuluje teda sexudlnu vésen.

Vedeli ste?

Nie je plod ako plod.

Jahoda zdhradna (Fragaria ananassa) je zvIastnym
druhom ovocia, pretoze v podstate nie je plodom,
ale po opeleni a oplodneni sa kvety premienaju

na zloZzené plodstvo vznikajdce zduZinatenim kvet-
ného 16zka. Skuto¢nymi plodmi su drobné, tmavé
chrumkavé nazky rovhomerne rozmiestnené na po-
vrchu jahody, ktoré vam vypliaju medzierky medzi
zubami. V jednej jahode je asi 200 semienok.

Ako vznikla jahoda zdhradna. Vyzera to tak, ze na-
hoda chcela, aby sa v polovici 18. storocia skrizila
jahoda cilska, ktora sice bola velk3, ale bez chuti,
s aromatickou jahodou virginskou. A vznikla tak
velmi Uspesna rastlinka, jahoda zdhradna. Pesto-
vanie jahdd bolo obmedzené na domace a zamoc-
ké zdhrady, kde dominovali francizske, anglické

3 niektoré nemecké odrody. Jahodu zdhradu dnes
mozeme pestovat vo viac ako 400 réznych kulti-
varoch.

Zdravé receptury

Odvar z listov lesnych jahod

Listy lesnych jahod obsahuju triesloviny, éterické oleje,
mnozstvo vitaminu C, alkaloidov. Navyse glykozid fra-
garin, flavonoidy kvercetin a kvercitrin, ktoré mozno
vyuzit pri lieCeni hypertenzie, gynekologickych ocho-
reni, dne, zapalovych ochoreniach kibov, obli¢kovych
kamenov, zapaloch Zalidocnej a ¢revnej sliznice. Ako
si pripravite liecivy odvar podla babiek bylinkarok?
Dve polievkové lyZice nadrobno nasekanych listov za-
lejte pollitrom vriacej vody a eSte tri mintty povarte.
Luhujte 15 — 20 mintit. Po precedeni sa 100 ml odvaru
poddva 3-krdt denne 15 mindt pred jedlom.

Ktra babiek bylinkarok:

Pocas troch dni zjedzte len 1 — 2kg jahod rozdele-
nych do niekolkych ddvok! Najzdravsie su tie kusy,
ktoré odtrhnete rano, hned ako na nich uschne rosa.
Tato kura je lahodnd, precistuje krv, obli¢ky, ¢revo aj
kiby. Poméha fudom trpiacim problémami oblic¢iek,
pecene, no najmé zapchou a hemoroidmi. Odbornici
odportcaju karu trochu modifikovat. Pocas troch
dni konzumujte len asi 400 g jahod denne. K tomu je
vhodné jest dalsie Cerstvé sezonne ovocie. Vynechat
zo svojho jedalneho listka muku, méso, kdvu a Cier-
ny ¢aj. Samozrejmostou je dostato¢ny pitny rezim,
najmaé kvalitnd voda a bylinné caje.

Jana Strbkovd
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Obsahuju vysoké mnozstvo

ovocnych kyselin, ktoré maju na traviaci
systém dezinfekéné ucinky...
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VEDA
A MEDICiNA

: Sepse
Je viastng

Pre.hnané reakce

Imunijtnjp,

infekcj

strasidlo mediciny

Byla noc 4. ¢ervna 1942, kdyz v nemocnici na Bulovce probihala pitva, nezvykle
v kancelafi do¢asné premeénéné na nemocnicni pokoj. Vyjimka byla u¢inéna proto,
ze mrtvym byl zastupujici fissky protektor Reinhard Heydrich, jenz tam zemrel.

Pitvu provadéli dva profesofi prazské némecké byvaji zaménény s jinou chorobou a dalsi pribéh
univerzity, a tifebaze oba podepsali protokol, je tak rychly, ze uz zpravidla nenf ¢as na presnéjsi
podle néhoz smrt nastala v diisledku ,,poSkozeni  diagnézu.

zivotné dalezitych organt bakteriemi ...« jeden

z nich, profesor Giinther Weyrich, tvrdil pozdé;ji Na zadétku je infekce, pri¢emz mulize byt

po valce, Ze pii¢inou Heydrichovy smrti byla bakterialni, virova nebo také plisiovd. Organismus

sepse. na to reaguje zprvu obvyklym zptsobem, totiz
imunitni odezvou, kdy jde o to, rozpoznat infekéni

Sepse je nesmirné obavand, byva to agens a reagovat na né tim, zZe imunitni buniky

komplikace po rozsahlejsich operacich lidského téla za¢nou vylucovat signalni

nebo trazech, takze jeji vyskyt je latky, které vyvolédvaji produkci

- i
typicky na oddélenich intenzivni ' e protizanétlivych sloucenin. To je
péce. Na celém svété ji rocné . ol 1“\ normalni chovani. Nékdy vsak,
podlehne, podle hrubych nastésti vyjimecné, z davodd,
odhadd, asi 18 miliond které nejsou dosud tplné jasné,
lidi. Odhady jsou hrubé, za¢nou bunlky imunitniho
protoze mnohdy, zvlast systému produkovat mnohem
v podminkdch, kde neni vice téchto sloucenin, nez
dostatecné kvalitni, nebo je potteba. Vysledkem
dokonce zadna lékarska je, velmi zjednodusené
péce, se toto onemocnéni naznaceno, zahlceni téla pravé
ani nepoznd. Prvni pfiznaky 4| U Jj 4 protizanétlivy

>
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Jak jich pribyva v krevnich
cestach, vyvoldvaji nezddouci
efekt — stény cév se uvolnuji,
stavaji se prostupnéjsi pro rtizné
latky, nasleduje pokles krevniho
tlaku a soucasné pronikani kapalnych
slozek krve do okolnich tkani. Ty
slozky krve, které v cévach zlistavaji,
vytvareji shluky, ucpavaji nejmensi
krevni cesty, coZ brani
prisunu kysliku
do dtlezitych
organt. To je
okamzik, kdy
proces prekracuje
kritickou mez
a ze syndromu
reakce na zanét
prechazi do tézké
sepse a nakonec do
septického Soku. Srdecni
tep se stava chaoticky, selhavaji
ledviny a nedari se zvysit krevni tlak
zadnymi béznymi prostfedky. Takze, jak
tento rdmcovy obraz naznacuje, z jakéhosi
divodu je imunitni odezva organismu prosté
prehnand.

Nékdy se uvadéji rané priznaky pocinajici
sepse. Je to zrychleny dech presahujici dvacet
vdecht za minutu (klidovy stav dospé€lé osoby
je 14 — 16 vdechti/min), zrychleny tep, pfes
90 za minutu (primérny se udavd u muza kolem
75, zélezi vSak na véku a kondici) a extrémni
télesna teplota. Bud pres 38 nebo pod 360C. Pocet
bilych krvinek je bud mimotadné vysoky, nebo
naopak velmi nizky. Kdyz tyto udaje projdeme,
nahlédneme, ze ani zkuSeny lékat nemusi poznat,
Ze jde o pocinajici sepsi. Jsou to znaky tak obecné,
Ze je lze pfticist celé fadé chorob.

Na zacatku je infekce, bakteridlni,
virova nebo také plisnova.

//

Bohuzel v okamziku, kdy se sepse rozvine, je kazda
pomoc obtiznd. Jak feceno, krevni tlak se nedari
zvysit, je tfeba podédvat velké davky antibiotik,
otdazkou vsak je, jakych, namisté je uméla plicni
ventilace, protoze i okyslicovani organismu vazne.
Sepse je vlastné prehnand reakce imunitniho
systému na infekci. MiZeme tici hysterickd reakce,
kdybychom tento systém personifikovali. Je tedy
nasnadé myslenka, zkusit tuto reakci zpomalit,
zeslabit, nebo dokonce nacas témét vyradit.

Tohle samoztejmé odborniky napadlo, ale zatim
vSechny preparaty, které se podatilo vyvinout, byly
po kratké dobé stazeny, protoze nebyly Gc¢inné.
Ukazalo se, ze mély stejny ucinek jako placebo,

tedy vibec zadny. Navic vyslo najevo, Ze pokusy
na zvitatech nejsou vhodné, protoze napiiklad
pokusné mysi reagovaly jinak nez lidé. K tomu

se da jesté dodat, ze u lidi se ve vétSiné pripadi
jednalo o pacienty v tézkém stavu pokrocilé sepse,
ne-li septického Soku, kdy jim uz bylo soucasné
podano mnoho dalsich 1ékda.

Nastésti pripadt sepse, alespoii v rozvinutych
zemich mirné ubyv4, ale jde o néco jiného.
Opakované se pristihujeme pti netiplné znalosti
slozitych déjii v organismu. Neni nadsazkou,
tekneme-li, Ze s kazdym poznanim prichédzeji
prinejmensim dveé nové otazky. Klasicky dnesni
nazor tedy je, Ze sepse je trvajici extrémni reakce
na zaneét.

Dr. Richard Hotchkiss, profesor mediciny

z Washington University (St. Louis, USA), soudi
jinak: ,Pravé proto, Ze se pohybujete dolti po
dobre projeté cesté, jesté neznamena, Ze cestujete
spravnym smérem.“ Kdyz tento odbornik zkoumal
bunky z tél osob zemfelych na sepsi, dospél totiz
k jinému zavéru, nez jak medicina soudi dosud.
Podle néj je pri¢ina sepse pravé opac¢na — nikoli
prehnand imunitni odezva, ale naopak nesmirné
slaba. Imunitni systém se podle néj v této situaci
hrouti a prestava fungovat. To by znamenalo
naopak u pacientd se sepsi posilit imunitni systém!

V tuto chvili jde o dvé skutec¢nosti.
Predevsim, jak vlastné pomoci

v pfipadé sepse. Za druhé je

to ukazka, jak malo toho

porad vime, v tomto pfipadé

o imunitnim systému.

prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSe. i
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Mandala )
v psychoterapii

Slovo mandala pochdzi z Vychodu (ze staroindického
obfadniho jazyka sanskrt) a znamena kruh nebo
oblouk. Mandala jako takova se v3ak vyskytuje
po celém svété. Jedna se o nadkulturni
a v jistém slova smyslu také nadcasovy

Do naseho
slovniku toto
slovo pfinesl
ve druhé poloviné
minulého stoleti C. G.
Jung. Ten se také zaslouzil o to, Ze se mandala
dostala do zapadni psychoterapie. Jung
kombinoval mandalu, alchymistické symboly,
ale také praci s archetypy (pratypy).

Dnes se diky tomu miZeme s mandalou jako
terapeutickym nastrojem setkat v mnoha
zatizenich. Prace s mandalou je jako doplitkovy
program soucasti zdravotnické péce, kde je
vyuzivan zejména relaxacni efekt tvotreni a vliv
na celkové zklidnéni pacientti, jak dokazuje napf.
studie, ktera byla provedena ve Spojenych statech
americkych. Dokazuje pozitivni fyziologicky efekt
(snizeni stresu) kresleni mandal u lidi s mentalni
retardaci. Jak uvadi dalsi americka studie,
mandalu 1ze pouzit také k neinvazivni diagnostice
pribéhu zavaznych onemocnéni, jako je rakovina
prsu. Pokud Zena dostala papir s kruhem a 15
pastelek rtizné barvy, mohl oSettujici personal
sledovat tvorbu v zavislosti na jejim fyzickém stavu
ve vysoké korelaci.

Ackoli prace s mandalou nemd zadné znamé
kontraindikace a mlize pomoci pti radé
psychickych i psychosomatickych potizi, nejednd
se o metodu, ktera by byla vSespasna sama o sobé.
Jde o podptirnou a dopliikovou metodu k jakékoli
1é¢bé. Praci s mandalou lze vhodné kombinovat

s dalsimi pristupy, jako je naprt. focusing (prace

s télesnymi pocity), metoda volnych asociaci,

CERVEN . Sfé]‘a

symbol jednoty a rovnovahy.

projekce, imaginace (aktivni snéni). Vzdy
je vSak nutné vlastni praci prizptsobit
potfebam klienta.

Prace s predlohou
Predlohy mandal jsou
vhodnym prostredkem
pro vSechny, ktefi se
vlastni tvorby boji,
nedaveéruji si a jsou
nejisti, polozime-li
pred né bily papir.
Diky tvorbé mandal
s pomoci predloh

a Sablon miize
klient nabyt

davéry v sebe

sama a v to,

Ze je schopen

tvorit hezké

véci, které jsou
prijimané. Pri
systematické

préci s ptredlohou
tak ¢asem u kazdého
vzroste sebevédomi

a vznikne touha zkusit
vytvorit néco zcela
vlastniho.

Pro préci s pfedlohami
existuje mnoho
zplsobd, jak

s mandalou pracovat.
Obecné 1ze doporucit



dodrzeni nékolika bodti, které nejsou pro vlastni
tvoreni podminkou. Je vSak dobré, aby si kazdy

9 Vybral predlohu, kterd ho nécim zaujme (¢imkoli).

Zvolil smér, kterym chce kreslit, a ten dodrzoval
po celou dobu tvoreni (nékdy vsak mizeme
klienta vybidnout k zdmérnému preskakovani).

9 Nechal si na tvoreni dostatek ¢asu
podle svych potieb.

9 Volil barvy, které mu ,,pfijdou” pod ruku,
a pokusil se vzdat kritického postoje
(mUGzeme klienta napf. vyzvat, aby vybiral
pastelky se zavienyma ocima).

Tvoreni vlastnich mandal
Pro vytvareni vlastnich mandal 1ze pouzit
principu automatické kresby, kdy tvotime
na bily papir, pripadné do kruhu. Mizeme
také zvolit tvorbu pod vedenim terapeuta.
Ten dava klientovi pokyny k tvorbé, ale
vlastni provedeni (zejména volbu rozmeért)
nechavd na ném. Pro takovouto vedenou
tvorbu mizeme vyuzit napt. tvoreni mandaly
z ¢maranice, které ve své knize Zaklady
arteterapie uvadi J. Sikcové-Fabrici, nebo
lze vyuzit postup tvorby tibetské
¢i indianské mandaly uvedeny
v knize Velka obrazova
encyklopedie predpovidani
budoucnosti. Dalsi
moznosti je tvorba
mandaly pomoci
plastové Sablony,
kterd je k dostani
v terapeutickém
Centru Mandala, o. s.

Prace s barevnou
mandalou
Hotovou mandalu,
at uz se jedna
o mandalu
nakreslenou klientem,
nebo o mandalu napt.
z mandalové karty, 1ze
pouzit jako projekcni
techniku nebo jako
zaklad pro relaxaci
a zklidnéni. Pro to Ize
vyuzit napt. instrukci
uvedenou v knize Mandaly
svéta, Kniha meditaci
a malovani,
kde autor
radi posadit
se na klidné
a pohodlné

misto cca 50 cm pred
mandalu a zadivat

se na ni. Dahlke dale
ve své knize vysvétluje,
Ze se pozorovatel mandaly
ma pfi jejim pozorovani
pohrouzit do jejiho stfedu. Tim

ma do jeho srdce a duse vstoupit klid a mir, aby se
mohl pfiblizit svému Bohu, sobé samému i tomu,
z ¢eho pochazi.

Mandala jako diagnosticky nastroj

Pfi praci s mandalou mtizeme sledovat nase navyky,
zékladni charakterové vlastnosti a to, jak se ve svém
bézném zivoté vyporaddvame se zadanymi dkoly.
Pro reflektovani procesu prace s mandalou jsou
vhodné oteviené otazky, napt.:

* Jak na vas vase mandala pasobi?

* Jak se vam vase mandala tvorila?

* Jak snadné, nebo tézké pro vas bylo
dodrzet smér tvoreni?

* Snazil/a jste se mit tvorbu pod kontrolou,
nebo jste proces nechal/a plynout?

* Co pro vas pouZité barvy znamenaji?

* Dovolil/a jste si pfetdhnout a délat chyby?

Zpétny pohled na hotovy obraz mtize pfinést také
nové pohledy na situaci, kterd je zpracovavana.
Zajimavé byva podivat se na mandalu z odstupu,
nebo z jiného tihlu, nez byla vidéna doposud.
Vyhodou tohoto pfistupu je bezpe¢nost, moznost
klientovy samostatné prace a dlouhodoby efekt.
Nevyhodou je naopak potteba aktivniho klientova
zapojeni, v ptipadé tvorby nechut klienta néco
vytvaret a predsudky zplisobené ¢astou predstavou
toho, Ze mandala je nastrojem néboZenskych
organizaci (¢i sekt), pfipadné vyhradné vychodnich
filozofii.

Vyuka prace s mandalami

Vyuka v praci s mandalou jako terapeutickym
nastrojem v soucasné dobé neni nikterak
institucionalizovan4 a jedinou organizaci v Ceské
republice, kterd se této praci systematicky
vénuje, je terapeutické Centrum Mandala, o. s.,
kde se konaji pololetni sebezkusenostni kurzy
kresleni mandal Cesta Mandaly (které probihaji
také v on-line formé). Béhem téchto kurzi se
Gcastnici sezndmi se zaklady prédce s barvou,
tvarem, s technikou focusingu a s mandalou stejné
jako s nékolika riiznymi moznymi kombinacemi
mandal s psychohygienickymi a seberozvojovymi
technikami.

Zuzana Rezac¢ova Lukdskovd
Pracovisté: Centrum Mandala, o. s., Opletalova 6, Brno
Kontakt: mandaly@centrum.cz, 777 957 793
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Detskeé zivo

tni mapy

jako jednoduchy, rychly a skvély nastroj
k prevenci nasili a zneuzivani

Détské zivotni mapy vychazeji ze

L]
specifického zivotniho prostoru — r

ditéte. Kdyz se nad tim zamyslime,
uvédomime si, Ze dité ve véku /
od 4 let do nastupu do zakladni |
$koly ma svtij specificky svét,

ve kterém Zzije a ktery vnima.
Pavodni vékové rozloZeni spise
odpovida obdobi az do dvanacti
let, ale soucasny svét to zménil
tim, Ze vlozil novou hrani¢ni —
udalost, kterou je praveé zakladni

Skola. Tim se méni nahle osobni svét
ditéte, kterému nezbyva, nez se tomuto
diktatu spole¢nosti podvolit.

Obdobi do nastupu do zdkladni $koly je také
vyznamné jesSté nééim. Ma nejvétsi vliv na to, jak
bude dité prozivat zbytek svého zivota. Tvoti se
zde zaklady v obdobi, kdy dité je jen pasivnim
piijimacem programd, které mu dodava rodina
a spolec¢nost. Je to také obdobi, kdy je dité velmi
ohrozeno vSemi formami nasili a zneuzivani.
Protoze jeSté nemd vybudovan hodnotici

mechanizmus a prejima nazory ostatnich. Naptiklad
pokud bude dité zneuzivdno dédeckem, bude od néj

slySet, ze je hodné, kdyz si s nim hraje, protoze se

citi sam, bude ujistovano, Ze to, ¢emu se mu dostdva

je v poradku, Ze je to tak spravné, zZe maji spolu
malé tajemstvi. Pozdéji jsou i psychicky vydirany
nejriznéjsimi zplsoby.

Objevit tyto tendence je velice obtizné a vétsSina
rodi¢i si nedokaze prichdzejicich ndznakd vSimnout,
protoze jsou opravdu hodné skryty.

Jedine¢nym ndstrojem, ktery dokaze

tyto skryté tendence odhalit, jsou

Détské zivotni mapy. Jde o metodu,

kterou na zdkladé dvacetiletych

zkuSenosti z prace s klienty,
vytvoril a rozvinul Ing. Petr Kops
za vydatné podpory a pomoci své
Zeny Kamily.

Metoda Détské zivotni mapy je
velmi rychld a obvykle staci jedna
" pracovni hodina s ditétem.
Je nendroc¢nd a pro dité

dostatec¢né kreativni, nebof je zapojeno
celou dobu préce s mapou, do které kresli, nebo
nechava zakreslovat své pocity a viemy. Tato
jedna hodina jiz ptindsi kompletni rozbor, ktery
je vysvétlen rodi¢im. Pro samotné dité je metoda
nezatézova a nestresova, nebof vychazi
z ptirozeného dialogu bez slozitych otazek.

Je az s podivem, kolik toho tato Détska mapa
dokaze tici. Mizeme z ni Cist:

Jak dité vnima4 situaci v rodiné.

* Jak vnima osoby, které jsou soucasti jeho svéta
a jaky to ma na néj vliv.

* Problémové vztahy.

* Frustrace a stresy, které zaziva na skryté,
vnittn{ trovni.

* Skryté strachy a obavy.

* Tajnd nenaplnéna prani.

* Které vztahy a kontakty jsou pro néj zatézové,
stresové a naopak pozitivni.

* Mozné nasili a zneuzivani uplatiiované na ditéti.

* Osobni tendence ditéte a jeho talenty smérem
k budoucimu povolani.

* A mnoho dalsiho.

Bylo by velmi skvélé, kdyby bylo mozné tuto
metodu vyuzit v pfedskolnich zatizenich. Bohuzel,
soucasné nastaveni je takové, Ze spolecnost a stat
jako takovy nedokazi prevenovat problémové jevy,
které maji zaklad jiz v tomto véku déti. Proto je
vhodné, aby rodice sami se zajimali o tyto moznosti
a poskytli svym détem to nejlepsi, tedy moznost
eliminovat priciny pozdéjsich problémd, blokd,
stresti atd., které si prenaseji do celého Zivota.

Ing. Petr Kops



Mandala

Vazeni pratelé, nadeslo krasné jaro a pred
oc¢ima se nam rozprostrely svézi barvy zelené

a rozmanitych kvétin, proto jsem pro vas
pripravila mandalu, ktera chce vyjadfovat
nadSeni, zaujeti a tanec. Mate-li chut, na chvili

usednéte a vnimejte jeji ptisobeni...

Po dlouhé zimé ozila jarni ptiroda se svym
bohatstvim tvarti a barev a kazdy, kdo si vysel aspoi
na chvilku do pfirody, byl zajisté potésen a povzbuzen
touto krasou, v niz se obrdzi svéZest a obnoveny
zivot. Pro mnohé z nés to jisté znamena posileni
chuti do zivota. Rada bych na vas v tomto duchu
zapusobila i svou mandalou.

Ma-li se néjaké dilo dobte vydafit, je tfeba, aby
kromé pile, planovani a cilevédomosti tu bylo

i nadsSeni a zaujeti pro danou véc, které je jakymsi
nezbytnym korenim.

Ma4-li ¢loveék vést dobry zivot, tak si myslim,

ze kromeé sebekazné a sebereflexe a mnoha vaznych
ctnosti, potfebuje chvile nadSeni, veseli a mozno-li
i bezstarostné radosti. Nasi predkové jisté vice
nez my dovedli tuto posilu hledat v lidovém

tanci a zpévu, protoZe my jsme na vSech stranach
obklopeni reprodukovanou hudbou a zpivat sami
jsme skoro zapomnéli, coz vidim i u sebe. A tak
zkuste posilit strunu nadseni a radosti — tfeba tim,
Ze si zajdete nékam zatancit ¢i zazpivat — moznd

i sami doma, s prateli nebo do prirody.

Jitka Sadkova

g —
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ARTETERAPIE

Jsem v obraze je nazev

zajimavého ceského projektu.

V ¢em zajimavého? Jedna se
o spole¢né malovani jednoho
obrazu vice lidmi z celého
svéta. Jak je to vibec moziné
technicky uskutecnit, nam
prozradi autor projektu Ing.
Pfemysl Palla.

Pane Pallo, muZete nam pribliZzit,

jak se projekt zrodil? Je to vas$ ndpad, nebo
vysledek spoluprace?

Napad spole¢ného malovani obrazi vice lidmi, at

jiz fyzicky na papir, nebo pomoci stolni hry anebo

na internetu podle pravidel Davilee je pouze mtj

a vdécim za néj Bozské inteligenci. D4 se fict, Ze to
byla intuice, kterd mé navedla na tento podnikatelsky
projekt s ndzvem Jsem v obraze a zamérem prinést
lidem z celého svéta moznost vytvorit umeélecka

dila. Jeden obraz tak mohou malovat lidé riznych
narodnosti. A pravé tento princip malovani ptispivad

k lepsimu vnimani vlastni intuice, ktera je prave

v dnesni pocitacové dobé tolik potlacovdna. Kone¢na
podoba hry Davilee na internetu nebo na tabletech
Apple, s mnoha moznostmi a riznymi funkcemi

pro uZivatele, je jiz ale vysledkem spolupréce

s programatory. Cely projekt je velmi rozsahly

a realizace trvala témét dva roky. Jedna se o specidlni
autorsky chranénou techniku.

Jakym zptasobem dila vznikaji?

Elektronické malitské platno je rozdéleno na 16,

36 nebo 64 policek. Kazdy uzivatel ma pridélena

jen dvé policka a nevidi, co namalovali ostatni pred
nim. Pfi malovani navazuje pouze na okraje svych
sousedll. Vznikaji tak ojedinéla abstraktni dila.
Maluje se na zadané téma a nikdo doptedu nevi, co
je jiz nakresleno. Malovat miZou i ti, ktefi si mysli, Ze
malovat neumi. U hotovych elektronickych obrazii se
digitalné upravi prechody mezi poli¢ky, ¢imz vznikne
plakat, ktery lze vytisknout. Nebo elektronicky obraz
rucné premaluje vytvarnik na platno.“

Pro koho je projekt urcen?

Projekt Davilee je nova hra spojujici zabavu, novy
smér umeéni a také obchod. Hra je vhodna pro mladez
od 13 a dospélé do 90 let, kteii zvlddaji praci na PC,
v praxi mame zkusenost, ze se ucastni lidé do 60

let, prevazuje stfedni a mladsi generace. Projekt

ale mohou vyuzivat i firmy a organizace, osobnosti,



nadace ¢i jind sdruzeni. Mohou si tak vytvotit vlastni
firemni obraz a zapojit do tvotivé hry i své zakazniky
nebo cleny.

Na prvnim misté bych vyzdvihl moZnost rozvijeni
vlastni predstavivosti a tvotivosti, zkrdtka aktivné
si hrat. Zadné virtudlni svéty, byt jen pasivnim
konzumentem ,,zabavy“ na PC, ale stat se
spoluautorem ¢i spolutviircem redlnych predloh,
ru¢né malovanych obrazd. Domnivam se, Ze
nezanedbatelny je i dobry pocit, Ze
takto mizu smysluplné podporovat
charitativni akce. Kdo se podiva
na nase webové stranky, najde
tam tii sekce. Prvni sekce
Malovani je v duchu: Hraj

si, bav se, maluyj a relaxuj,
rozvijej predstavivost a intuici,
stan se zadanym Davilierem
nebo malifem. Druhd sekce
Osobnosti nabizi: Maluj se
znamymi osobnostmi, podpot
charitativni akce v projektu
Hrajeme si, ukaz se svétu

v realném obraze. A v posledni,
treti sekci Galerista, najdete
moznosti: Vystavuj obrazy ve své vlastni
galerii, bud nejslavnéjsim Galeristou ze vSech

a vydélej v Davilee skute¢né penize. Vse formou hry,
a je na co se tésit.

Dilo je hotovo. S jakymi ohlasy se setkavate?
Ohlasy uzivatel( jsou obdivuhodné a velmi radostné,
kdyz uvidi hotovy obraz, bud digitdlné upraveny

a vytistény na papir velikosti napt. 1x 1,20m, to

je ta rychlejsi varianta, nebo ru¢né pfemalovany
vytvarnikem. Pfechody mezi policky nelze poznat,
ale kazdy malif poznd svou ¢ést. Tési mé, Ze se
zamér napliiuje také prostednictvim vystav, napt.

v kavarndch, mini galeriich apod., kde lidé mohou
obrazy zhlédnout, piipadné i zakoupit a podpotit tak
néktery charitativni projekt. Jsme otevieni jakékoli
smysluplné spolupraci.

Zcela urcité
nejvyssim cilem je

sveétova putovni vystava

50 nejzajimavéjsich obraz.
Cely projekt je velmi rozsahly
a obsahuje, jak jsem jiz zminil, malovani
pomoci internetu, malovani fyzicky na papir,
malovani s osobnostmi, podporu charitativnich
akci, teambuildingové aktivity a stolni hry a specialni
hru pro déti s ndzvem Domaluyj si fikanku. Nase
spole¢nost Framous pict. ,s.r.0., poradala v tinoru
leto$niho roku v Ceském Té$iné prvni vystavu
unikatnich obrazli malovanych vice lidmi. Pomoci
metody Davilee také vznikl prvni obraz na svété
malovany sprayery na téma Pfiroda. Cely obraz
malovali tii lidé ze skupiny Mindgame. Platno

o rozmeérech 4,8m x 2,7m bylo rozdéleno na 12

poli, pricemz kazdy umélec maloval ¢tyii ndhodné
vylosovand pole. Vidite, ze i takto se da vytvorit

a vyuzit trvaly obraz na nevzhlednych plochach

ve meéstech pro potésSeni oka kolemjdoucich.

Jak prace na obraze probihala a jak se
vydaftila, mtZete zhlédnout na videu:
www.youtube.com
- do vyhleddvani si zadejte
ydavil®.
Dékuji za rozhovor a preji
uspésné tvoreni

Kontakt:

www.davilee.com, premysl.
palla@framous.eu,

775 439 050, 775 833 858

Marie Jasiokova

marie.jas@seznam.cz
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Malovat mlzou i ti,
ktefi si mysli, Ze malovat
neumi.
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POHADKA

Pro svaty
ohen

dulnich sotku

Pokracovani z predchoziho ¢isla ¢asopisu Sféra 5/2013

,Snad ti neni zima?“ tazala se ustépacné Zimava,
,vzdyt je nejkrasnéjsi pohoda.“

Teplo je mi,“ Ihal Cestmir a tidsl se zimou.

,B1rZ0 se ochladis, a potom premyslej, zda by nebylo
lépe se upfimné priznati. Hlas této rolnicky zavola
mne, az se rozhodnes.“ Potom podala mu malou
rolni¢ku a zmizela. Nyni se Cestmir presvéddil, ze
Zimava chce jej donutiti k vyzrazeni tajemstvi d€j
se co dé€;j.

,Nepovim ni¢eho,“ uminoval si hodny jinoch. Aby
rolnicka zbyte¢né ho nepokousela a nesvedla, odhodil
ji daleko od sebe do snéhu.

Jakmile rolnicka zapadla do snéhu, objevila se pred
Cestmirem krasnd divka, jako by ze zemé vyrostla.
Cela postavicka jeji byla obalena snéhem, jen rtizovy
obli¢ej vesele se usmival na Cestmira.

,Volal jsi mne, pane muj?“ ozval se jeji jasny hlasek.
,Nevolal jsem nikoho,“ divil se Cestmir, , kdo jsi,
divko krasna?“

,Jsem Snéhulka, dcera kralovny Zimy; coz mne
nepoznavas?“

,Nikdy jsem té nevidél,“ dokladal Cestmir.

,Pravda, zapomnéla jsem, Ze tehdy, kdyz jsem té
nalezla v lese, byl jsi jiz bez védomi. Proc vsak jsi
odesel z naseho zamku? Zde zabloudis a zahynes.“
,Neodesel jsem dobrovolng, ale matka tva zavedla
mne sem, abych, mrazem donucen, vyzradil své
tajemstvi.“

@ sféra

Proo Svaty ohep
dilnich Sotki

Emanue j,p, §arapatka

(Pohédka

: IXa z knjp

Kralovstvx vil ski"ﬂ!;cﬁ
vyd, 1919) '

,Ach, ¢arovny prsten, ktery mne privabil, Ze jsem té
zachrdnila od jisté smrti, stal se ti osudnym. Nezoufej
vsak, kdyz jsem té zachranila od smrti, pokusim se
jesté pomoci ti odtud. Vim, Ze moje matka nendvid{
krale Sotkd Miroboje; davné jest jejich nepratelstvi,
vzdyt matka moje jest krdlovnou zimy, krdl Sotka jest
kralem podzemniho ohné a tepla. Proto nepratelstvi
jejich jest nesmiftitelné. Lito mi vSak ubohé Zoroslavy;
pomohu ti odtud, abys mohl ji pfinést vysvobozeni.
Moje matka zvédéla od skalni vily, ze Sotkéim vyhasl
princezninou neopatrnosti svaty ohen, zdroj jejich
Zivota, a nyni chce jim zabraniti, aby mohli ohné
znovu rozzehnouti.

Kdyz jsi upadl do snéhu, ptildkal mne ¢arovny prsten
tvlij a odvezla jsem té na nas zdmek. Prsten vSak
zachranil ti zivot, ale zaroven té prozradil. Matka
uhodla, Zes poslem krale Sotk{i, a uminila si, ze ti
prekazi zachranné dilo.“

,Pomoz mi, dobra Snéhulko; neprosim za sebe, ale
za princeznu Zoroslavu, kterd netrpélivé ocekdva
den mého navratu. Znas jeji kruty osud, vé¢na tma
spociva na jejich ocich, rad bych zkratil tato muka. Je
nevinna nepratelstvi otce svého s tvou matkou.”
Snéhulka vztdhla ruce k Sedé obloze a ihned nastala
hustd chumelenice, snéhu pribyvalo a brzy byl
Cestmir snéhem tak obsypén, Ze byl jako snéhulak.
Cim vice ho snih obaloval, tim mu bylo tepleji, byl
jako v petince. Snih chumelil se dél, vlocka na vlocku
ukladala se v jemnoucké vrstvy.

,Bud klidné mysli,“ povzbuzovala Snéhulka jinocha,
,snih ti neublizi. Nyni té zahteje a uchrani od krutého
mrazu, potom ndm prospéje na utéku.”

Na rozevrenou dlan zachytla nékolik snéhovych
hvézdicek, uhnétla je v kulicku a podavala ji

s ismévem Cestmirovi.

,Polkni kulicku!“ vybidla jej.

Cestmir uposlechl, a jakmile kuli¢ka rozplynula se mu



v tstech, prijemné teplo rozlilo se mu télem, citil se
posilen jako po zdravém spanku.

,Nyni té opustim,“ pokra¢ovala Sné€hulka, ,,zlistan
klidné zde, snih té zasype, ale toho nedbej a oc¢ekavej
mého prichodu. Musim jesté do naseho zimniho
zamku. Potom té odvezu.“

»Snéhulko, krdlovna zimy odnala mi ¢arovny prsten
a princeznin $perk, obého jest mi cestou zapotiebi;
nepodaii se ti vratiti mi odnaté predmeéty?“

»,Moje matka vzala ti Sperk i prsten? Zla to véc, nebot
jisté dobfte jich stfezi. Nevim, nevim, prinesu-li ze
zamku tyto drobnosti.

Snéhulka zmizela a Cestmir brzy zanikl ve snéhové
z&véji. Mrazivy vitr divoce hvizdal, ale Cestmirovi
neublizil. Jinoch prikryt snéhem, zimy ani necitil.
Kdyz prisla Snéhulka do zamku k matce, ptala se

po Cestmirovi.

,Nechtél se ptiznati, pro¢ ho poslal krél Sotkd

do svéta,“ fekla matka, ,,proto jsem ho vyvedla ze
zamku.“

»Ale, maminko, venku je kruty mraz, jinoch zmrzne.“
,Neboj se, mila dcerusko, dala jsem mu nasi rolnicku;
az mu bude opravdu zle, vSak mne zavol4.“

,Vzdyt jinoch ma carovny prsten Mirobojay,

muze se tedy zachraniti,“ pravila Snéhulka,
pretvarujic se.

»M¢€l, mila dcerusko, mél, ale uz nema. Nyni mam
Carovny prsten ja a nevratim mu jej nikdy!“ pravila
Zimava.

,,CoZ prsten ma pro tebe velikou dilezitost?“ tazala
se divka.

,Pro mne je bezcenny, ale jinochovi usnadnil by
cestu, kterou mu chci prekaziti.“

,PUj¢ mi ten prsten, maminko, af si jej dobte
prohlédnu,” prosila Snéhulka.

Zimava vynala z kapsy svého plasté ¢erny prsten

a pravila:

»Prsten je ulit z tajemné rudy, na svatém ohnisti
pélen, v podzemnich pramenech kalen. Zktizena
kladivka znaci havitsky odznak a znacky kolem nich
vyryté potvrzuji, Ze prsten nalezi krali Sotkd. Pro
kréle Sotkl ma takovou dulezitost jako pro mne
kristalova halka.“

,,CoZ $perk Zoroslavin,“ tazala se Snéhulka, ,jest také
tak vzacny?“

Zimava os$alena zvédavosti Snéhulc¢inou, vynala

i tento Sperk z plasté a ukazujic jej dcefti své, pravila:
,Zoroslavin Sperk mohl by velice prospéti jinochovi.
Stiibrny penizek ulit je z doméciho stiibra a cerveny
kdmen v ném, jejz lidé zovou rubinem, tot darek
skalniho ducha. Jeho ohnivé ¢ervena barva je
znamkou ohné a zaru. Kdmen tento jest jednim

z drahokam z koruny skalniho ducha, ¢ini skvost
neznicitelnym a co vic, mtze ve chvili nouze
privolati i skalniho ducha na pomoc. Podle téchto
vzéacnych darti poznala jsem, Ze jinoch vypraven

je na nebezpec¢nou cestu, na niz hrozi mu mnoho
nehod a svizeld, a tato cesta nevede zajisté jinam nez
k osvobozeni dtilnich Sotkd, pro svaty oher.“
Zimava skoncila a Snéhulka byla nélezité poucena

o cené a vyznamu kralovskych $perkd. Zbyvalo

jen zmocniti se obou skvostt, vynésti je ze zamku

a vratiti jinochovi. Tu prerusila jeji myslenky Zimava.
T4zala se:

,Jak je venku?“

Snéhulka povédéla: ,Bratr Mraz prohdni se po polich
a pronasleduje kdekoho. Nestac¢im sypati snih, abych
uchranila zvére a oseni pred jeho zdbavou.“

,Dobre ¢ini,“ pochvalovala jej Zimava, ,,at lid hodné
vytrestd, beztak by se nas nikdo nebal. Nyni si chvili
odpocinu a v noci vyjdu si trochu do okoli. Podivam
se zaroven na mladého cizince, zda se rozmyslil.
Musim vyzveédéti, v cem spociva zachrana Sotkd,
abych ji nadobro zamezila.“

Zimava odebrala se na liizko a Snéhulka trpélivé
ocekavala, az matka usne. Potom rychle vytdhla

ji z kapsy plasté carovny prsten i Zoroslavin Sperk

a spéchala k Cestmirovi. A¢ venku byly navéty vysoké
zavéje, ol jeji pronikaly snéhem a v kratké chvili
byla u jinocha, ktery v snéhovém kopecku byl jako

v chaloupce.

,Nesu ti tvé skvosty,“ pravila, ,,dobte jich opatruj,
usnadni ti cestu k osvobozeni Sotkil. Nyni pospésme,
vyvedu té z naseho kraje dtiv, nez matka procitne.
Potom bylo by jiz pozdé.“ Uchopila Cestmira za ruku,
a jaky div? Oba vznesli se do vzduchu a plynuli

jako vlocky snéhové. Vznaseli se nevysoko nad zemi
a Cestmir pozoroval krajinu, kterd se prostirala pod
nimi.

Zasnézené lesy, zamrzlé feky a rybniky, jejichz
hladiny blyskaly se jako zrcadla, ale nikde nespatiil
jinoch ani domu ani chaloupky. Ptal se Sn€hulky, proc¢
v té krajiné nebydli lidé.

,Zde nemohou prebyvati lidé, nebot po cely rok led
a snih prikryva vsecku krajinu a zima je tu tak kruta,
Ze by zmrzli. Dlouho jesté poletime, nez uvidi$ prvni
snéhové domky.“

Teprve k veceru letéli nad rovinou, na niz
roztrouseno bylo nékolik nevysokych kopeckt jako
homolek. Snéhulka upozornovala jinocha:

,Tot prvni lidska osada, v téchto kopcich bydli lidé.
Poli nevzdélavaji, jako u vas, zivi se lovem zvére a
ptactva, ani pribytk si nestavi. Snih jim postaci.”
Letéli déle a Cestmir se stéle obracel.

,Proc¢ se ohlizis, boji§ se néceho?“ tazala se Snéhulka.
,Bojim se, neprondsleduje-li nas tvoje matka Zimava,“
odpovidal jinoch.

(Pokracovani priste)
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HOROSKOP

Beran
21. 3.-20. 4.

Pokud planujete néjakou zasadni zménu
a dobf‘e jste si ji promysleli, pak v ¢ervnu
jdéte do akce a realizace. Muze to byt
néco spojeného s oblasti domova, ale

i kariéry. Mate-li v planu néjakou vétsi
doméci prestavbu, mély by vam v tom
hvézdy pfat. Budte ale na sebe opatrni,
nebot vam mohou hrozit urazy kviili vasi
nesoustfedénosti, zbrklosti ¢i nepozor-
nosti. Je pravdépodobné, Ze pocatek léta
uz ale nebude tak dobry jako mésice
pfedchozi. Pfi¢inou mohou byt i vase
sklony k nerozumnému jedndni.

21. 6.-20. 7.

Jak to tak vypada, ¢erven pro vas nebude
mésicem, kdy by se vdm néco zavratné
skvélého, nebo naopak néco pfili$ problé-
mového délo. Véci nejspis budou stagno-
vat a vy tak budete jen pokracovat v tom,
co se vam dlouhodobé beztak uz déje.

V priibéhu mésice by ale prece jen véci
mohly dostat vétsi spad. Jednak by vam
to mélo velmi dobfe myslet, takze budete
schopni fesit mnoho starsich problémi,

a také byste méli zaznamenat vétsi zdjem
opacného pohlavi. Navic je pravdépodob-
né, ze by se vas vice mélo drzet Stésti.

Vahy
21. 9.-20. 10.

Vzhledem k tomu, Ze tento rok pro vas
nejspis$ nebude z nejsnadnéjsich, je
pravdépodobné, ze uz prvni letni mé-
sic budete vitat s otevi‘enou naruci. To
proto, Ze se budete tésit na ¢as pfihodny
k odpo¢inku, relaxaci a nejspi$ také
pfemysleni, kdy budete hledat odpoveédi
na paléivé otazky, jak a co udélat, abyste
to méli leh¢i a jednodussi. Takovy ¢as by
mél nastat pravé v letnich dovolenko-
vych mésicich. Pokud se na né dobfe pii-
pravite, mate Sanci zase nabrat energii,
dobrou néladu a pohodu.

Kozoroh %
21. 12.-20. 1.

Na ¢erven se miiZete docela tésit. Hvézdy
vam preji zejména v oblasti individualni
tvotivosti, hravosti, radosti a déti. P¥i-
jemné véci by se vam mély dit zejména

v zazemi rodinnych zileZitosti. Zde by se
to pfijemné mélo stabilizovat. Pokud jste
v pfedchozich dnech ¢i mésicich zazivali
néjaké konflikty, nyni by mélo docha-
zet k jejich zklidniovani a obrusovani
ostrych hrotti. Pozor byste si ale méli
déavat na mozné sklony ke komplikacim
v dtsledku nepozornosti.

21. 4.-20. 5.

V tomto mésici byste si méli davat

vétsi pozor na mozné intriky, podvody

a podrazy. Je docela mozné, Ze se s nimi
budete setkavat ¢astéji, nez vam bude
milé. P¥ijemné je, Ze mozné komplikace
budou vyvazovat milé trendy v oblasti
zamilovanosti a lasky obecné. Rozumné
ale bude v tomto obdobi moc netlacit
na pilu, spi$ si od vSeho ponechavat
odstup, a nez zamracdenou tvar, radéji
se snazit ozdobit ji uismévem. To by vam
mélo prinést dalsi plusové body a vétsi
nadéje na nové vztahy.

Lev
21. 7.-20. 8.

Cerven pro vas bude mésicem, kdy si
zivot budete doslova uzivat. Vase reakce
na nejriiznéjsi podnéty budou velmi
rychlé, napadt budete mit na rozdavani
a pfemyslet nad tim, zda jit do néjaké
akee, ¢i ne, moc nebudete. Vase rozho-
dovani bude intuitivni, a tak je docela
mozné, Ze se sami budete az divit, do
¢eho se to vlastné poustite, kde se to
zase nachazite. Nudit se tak ale rozhod-
né nebudete. Svym pfistupem k Zivotu
budete strhavat ostatni, coz vas bude
vice nez tésit.

Stir
21. 10.-20. 11.

Prvni letni mésic by se u vas mél projevit
zvySenou citlivosti, vnimavosti a schop-
nosti napojovat se na véci mezi nebem

a zemi nebo na energii téch druhych.
Castéji se vam tak bude stavat, Ze bu-
dete védét o druhych i to, co vam nikdo
nerekl. D4 se fici, Ze mnozi z vas budou
mit schopnost druhym nahlizet ,,az

do zaludku®, mnozi také zaznamenaji
zvySeny trend k prozivani sexuality nebo
hledani a nalézani novych lasek. Hvézdy
tomu budou naklonény, tak budte ve
stiehu.

Vodnar
21. 1.-20. 2.

V tomto obdobi vas bude charakterizovat
velka ¢inorodost, napaditost a tendence
zvladnout toho co mozna nejvice. Diky
tomu se kolem vas mohou vytvaret dra-
mati¢téjsi situace, ty se budou odehravat
pfedevsim v rodinném kruhu. MoZna

se budete dostavat do situaci, kdy jen
stézi budete u nejblizsich hledat poro-
zuméni pro své zaméry. Tyto komplikace
vam pak budou odebirat elan a Zivotni
energii. Vyuzijte svoji silu a spojte
raznost s taktem a diplomacii, budete je
potiebovat.

Blizenci
21. 5.~20. 6.

S nastupujicim prvnim letnim mésicem
by vam do zil méla vstoupit nova akéni
energie a chut poustét se do nejriiznéj-
Sich aktivit. Je tak mozné, ze se date do
néjakych dprav ¢i rekonstrukei v ramei
va$eho bytu ¢i domu. Pokud to tak bude,
nedélejte nic bezhlavé, vse si nejprve
fadné promyslete. Mohlo by se stat, ze
sice nakoupite levnéji, ale se zakoupeny-
mi vyrobky pak mtZete mit vice starosti
nez radosti. Ve svych aktivitach se radéji
spolehnéte na intuici, ta by vam méla
fungovat naramné!

Panna
21. 8.-20. 9.

Asi se budete citit ponékud zmatené, pfi-
padné se v momentalni situaci nebudete
moc dobfe orientovat. Rozéilovat vas
budou tendence ke zménam a nepied-
vidatelné zalezitosti, které se ve vasem
zivoté nyni budou objevovat jako houby
po desti. Vyjimku budou tvofit ti, ktef{
se poctivé v pfedchozich mésicich snazili
pracovat na sobé samych, na svém
vylepSovani. Je pravdépodobné, Ze se
vam budou dspésné tirocit vase byvalé
aktivity. Néktefi se tak mohou dockat pii-
jemnych az osudovych udalosti.

Strelec
21. 11.-20. 12.

Vy se miiZete tés$it na mozné piijjemné
udalosti, které se ve vasem zivoté budou
dit. Hvézdy by vdm mély piat v oblasti
cestovani, milostnych zalezitosti, ale
také v oblasti pofizovani novych mi-
la¢ka do rodiny. Tykat by se to nemélo
ani tak pfirastka zivych, jako spiSe téch
plechovych, které obyvaji nase garaze.
Pfirtistky mohou mit charakter ,,blesku
z ¢istého nebe“. Mozna se naskytne né-
jaka vyhodna pfilezitost a vy ji chytnete
za pacesy, nebo se prosté jen rozhodnete
a ptjdete do akce.

21. 2.-20. 3.

Tyto dny pro vas budou docela pfiznivé.
Pokud u vas v minulém obdobi probéhla
néjaka zasadni zména, nyni by méla

byt postupné zazivana. Po¢itat miizete

s velkou podporou ze strany pratel. Vase
citlivost a intuice by nyni méla byt velmi
silnd. Vyrazite-li nékam na delsi cesty,

je pravdépodobné, ze se vam tam bude
dafit a dozvite se nejen mnoho nového
o jinych kulturach, ale také o sobé sa-
mych. Je tak pravdépodobné, ze budete
mit sklony udélat néco, co by od vas
necekal nikdo, natoz vy sami.

Milan Gelnar je ptedni Cesky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami radu let. Prostfednictvim www.astrosfera.cz poskytuje astrologické
poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pilezitostné porada semindte a prednasky po celé CR.
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Tajenku kiiZovky, resp. soutézni kod ze zlutych poli sudoku, zasilejte do 16. 6. 2013 na adresu:
Diochi, spol. s 1. 0., ,,Tajenka“, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Ceska republika nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

Spravné znéni tajenky z Cisla 4/13: ,,ze dosahneme po ¢em touzime*

Vylosovani vyherci kapek DiNAvir: Milan Vi¢ek, Rakovnik | Alena Machovd, Praha 4 | Romana Chytilovd, Prostéjov
Spravné feseni sudoku z ¢isla 4/13: 936

Vylosovani vyherci biobalzamu Diaflex: Zden¢k Carda, Ri¢any u Brna | Trlicova Brofia, Vsetin

Kadetabkova Vlasta, Ceské Budéjovice
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Nemoc

jako recC duse

Nemoc

jako rec tela

Po vice nez deseti letech opét prijel do Prahy slavny lékar - psychoterapeut,
autor mnoha svétovych bestseller( a prikopnik psychosomatické mediciny,
pan Ruediger Dahlke. Ke konci bfezna se s nim mohli setkat ti, ktefi se
ucastnili dvouhodinové vecerni prednasky, a také ti, ktefi se prihlasili na
celodenni seminar na prednasku navazujici. Obé setkani probihala

v piijemném prostiedi hotelu Pyramida za velkého zajmu vefejnosti.

MUDr. Ruediger Dahlke narozeny v roce 1951
vystudoval klasickou medicinu v Mnichové,
pozdéji pak absolvoval vycvik v psychoterapii,
prirodni mediciné, regresni terapii a homeopatii.
V pocatcich své ¢innosti spolupracoval se
znamym esoterikem Thorwaldem Detlefsenem
v jeho Institutu pro mimoiadnou psychologii
(Institut fiir auBerordentliche Psychologie)
a také spolu napsali kniZku ,,Nemoc jako cesta“,
ktera se okamzité stala svétovym
bestsellerem a proslavila je.

Po nékolika letech spole¢né ¢innosti
s Detlefsenem se v roce 1989 Dahlke
osamostatnil a spolu se svou tehdejsi
zenou Margot zalozil Lé¢ebné centrum
v némeckém Johanniskirchenu,
pozdéji pak dalsi centrum v rakouském
Hitzenbergu. V roce 2012 zalozil
v rakouském Gamlitzi u Graze,
v prekrasném alpském prostredi, 1é¢ebné
vzdélavaci centrum TamanGa,
kde nyni Zije a tvori se svou novou
partnerkou Ritou Fasel.

g
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Kromé psani knizek, kterych md na konté témeér
padesat a jez byly prelozeny do 24 jazykd, a kromé
vydavani meditacnich CD, pracuje R. Dahlke jako
lektor kurza 1é¢ebné hladovky, vede vzdélavaci
seminare pro lékate a farmaceuty a ridi svou nové
zalozenou univerzitu APL (Applizierte Prinzipien
des Lebens). Pravidelné predndsi po celé Evropé -
v Némecku, Rakousku, Italii, Svycarsku a nejnovéji
také na Slovensku a v Cechéch. Jeho piednasky

a seminare se tési velké popularité.

Pro toho, kdo se aktivné zajimd o osobni

a duchovni rozvoj, o metody sebeléceni

a sebeuzdravovani, slovo psychosomatika

neni novym pojmem. Nazev psychosomatika

ma ptvod ve starovéké rectiné a sklada se ze

dvou slov: ,,psyché“ — duse a ,,séma“ — télo. Uz

z nazvu tedy vyplyva, Ze tlohou psychosomatiky
je zkoumat vztahy mezi dusi a télem. V uzsim
slova smyslu je psychosomatika stale chapana

jako problematika omezeného druhu chorob,

pti kterych jsou télesné obtize, zmény a poruchy,
funkce podminéné dusevnim stavem. V $irS§im slova
smyslu jde o komplexni pohled na ¢lovéka a jeho
zdravi, kdy kategorie zdravi, vymezeni nemoci,



zdravotni a funk¢ni stav jsou podminény nejen
télesné, ale také dusevné, socialné, zvyklostmi
dané spolecnosti a vlivy prostiredi. Znamena
to, Ze cestou k uzdraveni je odhalen{
skute¢né priciny obtizi (napft.
neschopnost pfijmout sebe sama,
trauma z détstvi, nadmérny stres
atd.), se kterou souvisi ziskani
vyznamné zkuSenosti o sobé

samém a zaroven i o ostatnich,

a kterd vede k osobnimu

i duchovnimu rstu. A proto

pravé psychosomatika je idedlnim
zplisobem, jak se dobrat skute¢nych
pric¢in nemoci, pochopit jejich
vyznam a zacit na zakladé takovych
informaci podnikat kroky, jeZ vedou
k uzdraveni.

Ten, kdo pfijme télo jako komunikacni nastroj své
duse, kdo pfijme bolest a nemoc jako informaci ¢i
poselstvi, jez mu vstoupilo do Zivota proto, aby mu
bylo Iépe, nikoli hiife, pro néj bylo ur¢eno setkani
s Dr. Dahlkem.

Vecerni prednaska byla zahdjena pribéhem,

ktery ptimél Dr. Dahlkeho vnimat medicinu jinak
a pristupovat k léceni clovéka komplexné. Je
ztejmé, zZe tento pribéh umozni ziskat novy pohled
na problematiku nemoci a zdravi i dalsim lidem.

Za Dr. Dahlkem pfisel jeho pftitel 1ékar —
internista, jemuz pusobilo velké problémy to,

ze mél neustale néjaké urazy, do néceho strkal
¢i narazel, klopytal a padal, srazel véci na zem,
tim mél spoustu odérek, modfin, ale i vaznéjsich
pohmozdénin a zlomenin. Lidé okolo n€j ho
obcas litovali, ale vétSinou na néj méli zlost

a vyhybali se mu. Proto nevychdzel ani s kolegy
v zaméstnani, ani mu dobte nefungovaly

vztahy s pritelkynémi a partnerkami. Rozhodl

se tedy, Ze ze zaméstnani odejde a od kolegy

Dr. Dahlkeho chtél ziskat doporuceni, jak svym
uraziim predchdzet a v budoucnu se jim vyhybat.
Dr. Dahlke vsak viibec nevédél, jak svému
kolegovi poradit; na pomoc si vzal dokonce

i homeopatickou medicinu a statisticka Setreni.
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Z vyzkumu urazi, které se prihodily ve firmach,
mimo jiné zjistil zajimavou véc - Ze 80 % drazi
ma na konté 20 % populace, jinymi slovy,
ze 1/5 lidi ptitahuje 4/5 traza. Diky
tomuto poznatku zaméstnavatelé
riznymi opattenimi zajistili, aby
se bezpecnost prace zvysila, ¢imz
Urazl v zameéstnani ubylo, ale
o to vice jich ptibylo na cesté
do préace a z prace. Aby snizili
riziko drazu vlivem monotdénnosti
prace, ty zaméstnance, kteti méli
casto drazy, prevadéli z jednoho
pracovniho mista na druhé, ¢imz
mimodék zajistili, Ze se z téchto
lidi stali skvéli pracovnici. Kdyz
si Dr. Dahlke tento vyzkum prostudoval,
dosel k zavéru, ze traz je forma zmeény. S touto
myslenkou prisel na dalsi setkani se svym kolegou
a zacal s nim hovotit. Behem rozhovoru zjistil,
Ze kolega chtél byt vzdy etnolékatrem, cestovat
do cizich zemi a 1é¢it mistni obyvatelstvo. VSichni
mu to ale rozmlouvali a argumentovali tim, Ze
pti Cetnosti jeho urazl je nutné, aby byl v dosahu
kvalitni 1ékat'ské péce. Dr. Dahlke vSak pod vlivem
svého zavéru, ze draz je forma zmény, kolegovi
program zmén naordinoval. Ten odeSel z ordinace
Dr. Dahlkeho, a pak i ze zaméstnani. Az po dlouhé
dobé dostal Dr. Dahlke viely dékovny dopis, ktery
u néj nastartoval novy pozitivni nahled
na nemoc - Ze Nemoc je vyzva, jez se
muze stat cestou k dosazeni Stésti.
V dopise mu jeho kolega dékoval
za rady, dékoval i za své trazy, které
ho ptimély odejit z dosavadniho
zameéstnani, zacit cestovat, usadit
se a pracovat v daleké zemi, najit si
zivotni partnerku a byt spokojeny,
to v8e bez jakychkoli urazt.

Milena Zidlicka
koucka akreditovana Mezindrodni
federaci kouct - ICF

milena.zidlicka@juventa.cz




Dobra zprava

pro vSechny deti,
maminky, babicky, tety... @

Jiz brzy pro vas vyjde nové
upravené a rozsifené vydani
oblibené knihy JARMILY BERANOVE
pro déti 3-6 let BAREVNE POHADKY,
a pro ty starsi cca 5-12 let znamy
piibéh O ANDILKOVI, KTERY KRESLIL
ZEMI a dalsi nové pohadky

- 0 ZATOULANE HVEZDICCE

a JAK DETI OBEJMULY ZEMI.

To vSe exkluzivné v jedné vazané
knize, na kiidovém papiru
s barevnymi ilustracemi autorky.

Jiz z prvniho vydani Barevnych
pohadek pred 10 lety prichazela
spousta ptiznivych ohlast,

sami ¢tenari ji nazvali ,,malou
détskou vizualni meditaci®,
tehdy to byla prvni vlastovka

— L. ¢akrova harmonizace pro
spravnou relaxaci a vyvoj
cakrového systému ditéte. Dité
zde ptijima barevné vibrace
kresebnych mandal a spolu s barevnymi
pohadkami dochézi ke zklidnéni, dobrému usinani,

pocitu bezpedi, jistoty a rozvoji predstavivosti. Velikost

pisma je vhodna i pro dit€, které se udi ¢ist, a proto je
tato kniha urcena tém nejmensim.

Snovy piibéh O andilkovi, ktery kreslil Zemi, ktery
byl soucasti druhého vydani knihy je uréen trochu
star$im détem, rozviji mimosmyslové vnimani ditéte,
podporuje v ném dtilezité charakterové vlastnosti,
jako je vztah k piirodé, k nasi Zemi, lasku, upiimnost,
sebevédomi. Barevné ptibéhy z knihy lze ztvarnit
piimo do volnych listd v knize, nebo tam vkladat
vykresy. V poetickych pribézich si dité osvoji kresbu
mandal, rozpusténi strachu, kresbu prani a schopnost
ucit se.

CERVEN . Sfé]‘a

jarmilaberanova@upcmail.cz
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Stejné tak je tomu v pribézich
O zatoulané hvézdicce a Jak
déti obejmuly Zemi, s novymi
ilustracemi, versi a napady pro
détské tvoreni.

Nadhernym doplitkem k této
knize je dvou-CD Kreslime
s andilkem.

& Knihu obdrZite ve vybranych
knihkupectvich, na seminarich,
vystavach a veletrzich, nebo Ize
objednat s vénovanim autorky pfimo
pro vase dité.

Jarmila Beranova
Pastelovy svét

www.past Cl()\'}r"S\'(‘ t.cz

tel. 606 118 857
261 226 474
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Za tuto dobu se ndm spolecné s vami podafilo pozitivné
ovlivnit fady lidskych Zivotd, rozsifit bioinformacni
pripravky Diochi do fady zemi Evropy a vybudovat
prosperujici obchodni spole¢nost s perspektivni
budoucnosti.

Vam vSem, ktefi se na Siteni myslenek Diochi podilite,
touto cestou dékuji za Vasi podporu a vérnost.

Veérim, ze nas vSechny c¢eka také v dalsich letech uspésny
rozvoj a to nejen v materialni formé. Jiz tento rok se
muZete tésit na nékolik prijemnych novinek, které pro
vas Diochi ptipravuje.

Na zavér mi dovolte poprat spolecnosti Diochi a jejim
majiteldm pevné zdravi, dostatek energie a velkou miru
kreativity do dalsich obdobi.

srde¢né Vas

Ing.Tomads Barta
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—— Inzerce

Kalendar akci Stéra Klubu Diochi

3.6 Ceské Budéjovice

Piirodni 1écba tradi¢ni ¢inské mediciny s pripravky Diochi, Leo$
Poskodil, od 18.00 h

Restaurace Symbiosa, U ¢erné véze 15

3.6. Praha
Seminaf Diochi III, od 18.00 h
Klub Diochi Praha 1, Politickych véznd, 1. p.

4.6. Cesky Tésin }
Diagnostiky a prednéska, Vladimir Durina, od 15.30 h
Hotel Piast, Nadrazni 208/18

6. 6. Praha y
Energeticky ¢lovék v nds - minikurz, Josef Cervienka
MAITREA- Tynska uli¢ka 6, od 15.30 h

12. 6. Praha

Predndska o novém pripravku DINAVIR a jeho pouziti, Marie Mekkiova,
od 18.00 h

Klub Diochi Praha 1, Politickych vézndg, 1. p.

13. 6. Kroméfiz
Prednaska o bylinnych preparatech Diochi, od 17.00 h

14. 6. Praha ;
Poradna a konzultace, Josef Cervienka, nutno objednat
MAITREA, Tynsk4 ul. ¢. 6, Praha 1

14.6.  Tabor ;
Diagnostiky, Vladimir Durina, od 17.00 h
Centrum Regenerace, Kozeluzskd 140/3

15. 6. Pardubice

Radostny zivot v hojnosti, MVDr. Misa Liskovd, 9.15-15.00 h
Budova T-String, Masarykovo ndm. 1484, 1. p.
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23. 6. Tabor
Radostny zivot v hojnosti, MVDr. Misa Liskova, 9.30-14.00 h
Centrum Regenerace, Kozeluzska 140/3

24. 6. Praha ;
Diagnostiky a predndska, Vladimir Durina, 14.00-18.00 h
Klub Diochi Praha 1, Politickych vézng, 1. p.

25968 Brno

Diagnostiky + prednaska Léto z hlediska trad. ¢inské mediciny
a DIOCHI, Hana Grasslova, od 15.00 h

Klub Diochi Brno, Cejl 7

25.6.  Cesky Tésin
Seminar Diochi III, od 16.00 h
Hotel Piast, Nadrazni 208/18

25.6. Praha ;
Diagnostiky a prednaska, Vladimir Durina, 10.00-13.00 h
Klub Diochi Praha 1, Politickych véznd, 1.p.

27. 6. Brno

Hlas, ktery 1é¢i - harmonizace za pomoci lé¢ivého zpévu,
Karel Richard Marinov, 18.00 - 20.00 h

Klub Diochi Brno, Cejl 7

30.6. Cesky Tésin
Radostny zivot v hojnosti, MVDr. MiSa Liskova, 9.00-14.00 h
Hotel Piast, Nadrazni 208/18

3.7. Kroméfiz

Predndska o stravovdni dle zivld, 3.dil z péti JZivel zemé, orgdny
zaludek, slezina, slinivka“, od 18.00 h

Diagnostiky zdravotniho stavu ptistrojem Oberon, Leo$ Poskocil
— nutno objednat

Klub Diochi Krométiz, Moravcova 259

Rédkova
INZErce

Dédku kotrenati B. Novému bude poctou
vase navstéva na www.deekkorenar.cz.

Jarmila Beranova — Pastelovy svét srde¢né

zve na posledni Pastelovy vecer (Doteky
automatické kresby) v tomto pololeti 13.6.

U Dzoudyho v Praze (rezervace vstupenek na
tel.212 341 274) — dalsi cyklus Pastelovych
vecert opét od zari. Pro relaxaci, uvolnéni

i pouceni béhem léta uréité objednejte autorské
knihy Mo (u)dré vzpomindni, Laska skrze
Poznani aneb o kresleném, CD Nakresli obraz
své duse a pro déti CD Kreslime s andilkem.

sy 7

Jiz brzy se budete moci tésit na nové rozsirené

Diochi Sféra, ro¢nik 10, ¢islo 06/2013, vychazi mési¢né, pokud neni uvedeno jinak
Cena: 33 K¢/1,63 € (predplatné 299 K¢/14,70 €). | Pristi ¢islo vychdzi 2. 7. 2013.
Registrovano MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. | Bez svolen{ vydavatele
nelze rozsifovat publikované materidly (nebo jejich ¢4sti) ani fotografie.
Nevyzadané rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji. | Vydavatel nenese
zodpovédnost za ptipadné nésledky nespravného pouziti zverejnénych lé¢ebnych
navodi a receptur. | Za piispévky zodpovidaji autofi, obsah nemusi vyjadiovat
stanovisko redakce. Misto a datum vydéni: Praha, 4. 6. 2013. | Foto na obalce

a stranach 4 -6, 8, 10 - 12, 14 — 34, 38 — 39, 42 - 43 shutterstock.com; str. 3 archiv
Tomaése Jubdnka, str. 7 a 9 archiv Mgr. Romany Bochnickové, str. 35 Jitka Sadkova,

str. 36 — 37 archiv Marie Jasiokové; str. 42 archiv Mileny Zidlické; str. 44 archiv Jarmily
Beranové; str. 45 archiv Diochi

@ sféra

vydéni populdrni knihy BAREVNE POHADKY.
Objednavky na www.pastelovysvet.cz,
jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857,
261 226 474.
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s . 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, www.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. JaroSe 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U Tri IvG 4, 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

B Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 —I. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safarikova 161, 506 01 Ji€in, hradec.k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméf¥iz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 11— 17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

W Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

W Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,
276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konec¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 6.patro,

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Ut 9-12, 14-16, St 12-14,
Ct 9-12, 14-16 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Zelena Iékarna, Zizkova tfida 403, ZMENA ADRESY!
397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Cestou harmonie, 1.p., V Sipce 6, 301 00 Plzen,
plzen@diochi.cz, Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
B Alena Cermakova, PO|ItICkyCh veznu 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 ;

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KozZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po—Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-18, P4 10-16,

603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

B Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Zdenko Rosina, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.30 (obed 13-13:30),

+421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

M Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.) 924 01
Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17, +421 905 692 091

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jana Hermanova, Gorkého 7 (3. poschodie), 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po,St,Stv: 9-17 (obed 13-13:30), Ut,Pi podla tel
dohody, +421 917 178 720

B Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Lubomir Zelinka, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

M Bc. Michaela Madarova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01
Poprad, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Gabriela Kralova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trendin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 717 737

W Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po—Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
M Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut—Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178
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www.diochi.cz, info@diochi.cz , +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516633
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Vhodny pro viechny druhy pleti.
Dermatologicky testoviine a schvileno.



