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OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoké husy litafi 3 mista na misto. Ndyby zistaly na jednom mists, zpohodinily by a asem by jiz nebyly schopny uglétnout.
Sosen Wictkegaard

V prvni poloviné zafi poleti Divoké husy do Pardubického
kraje podpofit sdruzeni NO PASIVO o.s.

Obcanské sdruzeni NO PASIVO jiz od roku 2007 pomaha handi-
capovanym spoluobcantim ve svém okoli pofadanim hudebniho
benefi¢niho festivalu Hudba pomaha. Z vytézku festivalu pofidi
vzdy specialni pomuicky pro postizené, ktefi si je nemohou
poridit sami. Cilem sdruzeni je zejména aktivné pusobit v oblasti
kultury, prevence socialné-patologickych jevd, ekologie, a to
pf’edev§im pofédénim tematicky zaméfenych aktivit Pravidelné
Spolu s Divokymi husami muZete pfispét do verejné shirky, | /ej:z
vytéZek bude pouzit na mobilni zvedék Sabina pro klienty Denniho
centra Berenika pro mentalné a télesné postiZené.

V druhé poloviné zafi Divoké husy poleti do Jihomoravského
kraje podpofit Diakonii CCE - stfedisko BETLEM.

Stiedisko BETLEM poskytuje od roku 1990 komplexni socialni sluzby
lidem s téZkym zdravotnim postizenim. Sluzby jsou poskytovény v malych
domovech s nizkou kapacitou, vysoce individualnim pfistupem a v atmo-

- Ba§° I sfére, ktera se maximalné blizi prostfedi vétsi rodiny. Vedle sluzeb pro
% 3 sesparcovsi@ dospélé osoby a odlehcovaci sluzby pro seniory byl v roce 1992 zahdjen
35S seswe i provoz staciondfe pro déti s tézkym mentalnim postizenim. V neposled-
"oi"%’b'h darc® ni fadé poskytuje stiedisko téz pomoc nékolika matkam péstounkam
o, Cast N o pecujicim o postizené déti.

: Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. Podpoite spolu s Divokymi husami Diakonii CCE - strediisko BETLEM a prispéjte na

zakoupeni a instalaci oken do pokoju mentainé postizenych déti v Domové Narnie.

Dékujeme vsem Ctenaram casopisu Sféra, ktefi na prelomu cCervna a Cervence prispéli do sbirky na podporu sdruZeni Kunstat PRO FUTURO.
Céstka ve vysi 20 423 K& bude pouZita na prondjem ateliéru KREAT pro mentalné handicapované vytvarniky. V dalsi ervencové sbirce se podafilo
vybrat 16 159 K¢ pro Farni charitu Tabor. Penize budou pouZity na ndkup zdravotnického materialu slouZicimu k minimalizaci zdravotnich rizik
vyplyvajicich z uzivani navykovych latek

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalli Zderika Hajného vytvafi vivem svétla unikatni, stale se
proménujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuiji nejen pocit dalSiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél ceskych vytvarniki Z. Cechové, M. Eremiagové, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdenka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s KrteCkem a kamarédy.

Srdecné vas zveme k navstévé unikatni s
: L AE & Utery az nedéle v 15 h.
galerie Zderika Hajného Cesty ke svétlu VESMIRNA PISEN - hu-

debné obrazova fantazie
— Cast II. tvorena v kazdém
programu novym
spojenim obrazl
Z. Hajného se snimky
z Hubbleova teleskopu.
Ze zaznamu doprovazi
T. Fischerova
a M. Moravec, hudba

a zpév Yoshié Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM —
hudebné poeticka kompo-
zice — cast Ill. Vesmirna
relaxace s hudbou i slovem
v produkci australského
studia KOVA.

T T T —— ———
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OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Gt-ne, 14-19 h (tel. 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakourilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
Kristalova c¢ajovna je je oteviena: Ut-ne, 14-19 h, vecer dle poradu Caje, kévu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred poradem.
Ceny vstupenek na porady 70 K¢ az 200 K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http://www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
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Uvodnik I sféra

Rady nad zlato

ohle vydani vénujeme raddm nasich predkd. Ti

neméli takové moznosti vyzkumu, jako mame

dnes, a prece si dovedli v mnoha situacich pora-

dit. Jak? Pouhou zku$enosti. Pokus omyl. Asi tak,

jak postupovalo lidstvo od nepaméti. Kdyz né-
kdo snédl bobule prudce jedovatého tisu a nasledky otra-
vy neprezil, jisté to ostatni zaznamenali a poucili se z toho.
Ackoliv... kdyz ¢lovék pravidelné sleduje tfeba vysledky vo-
leb, nutné musi ziskat pocit, Ze lidstvo je vici pouceni pre-
ce jen vcelku dost imunni.

Nékdy proto lidé radu oceni. Nebot mnohdy si ¢lovék tre-
ba nevi rady a pak ma divny pocit v Zzaludku. Mozné néjaké
buriky citlivé na osud sidli pravé v naSem zazivacim traktu.
Nékdy vyciti, Ze se néco stane jesté dfive, nez to nastane.
Nékdy mate zkratka dojem, Ze se néco stane. A nékdy je
to jen salmoneléza.

Ale vratim se k tém radam. Pravé ted bych jednu potre-
boval. Pisi svlj posledni Uvodnik pro Sféru a vdham, jak jej
pojmout. Mam byt nostalgicky? Vtipny? Raciondlni (tohle
slovo vnimdme snad uz jen ve spojeni s ovesnymi vlocka-
mi)? Zarmouceny? Seriézni ¢i ironicky? Po Sesti a pul letech
se pfiznam, Ze vlastné ani nevim. Mozna budu pro tento-
krat doufat, Ze uvodniky nikdo necte. Tedy kromé korek-
torky... a jinych $éfredaktoru ve snaze najit pro ty své uvod-
niky néjakou inspiraci.

Jednu véc ale rozhodné udélam rad i bez rad, a tou je
podékovani vdm ¢tendrdm za vérnost, mnoha slova chva-
ly i dikd, rady i inspiraci. Neméné srdecny dik chci téz vyja-
dfit prostrfednictvim téchto radkd i autordm a vibec viem
spolupracovniktim, ktefi pomohli tento ¢asopis obohatit.

A jak by mél takovy uvodnik skon¢it? Nebo zacit? Co tre-
ba slovy , bylo nebylo...” No, uz toho ale bylo dost. Nebo
nebylo?

; ______Mgr. Viktor Cernoch
[ 7, AT séfredaktor
/
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V nekterych

. pripadech mohou
byt plisné pro
clovéka uzitecné.

Z pohledu kIaS|cke a'_"celo”stnl medlcmy-

Pohled celostni mediciny se od pohledu klasické zvlaste nelisi.
Jen dava do souvislosti véci, které klasicka medicina nevidi,
a dokaze problém rozvést hloubéji.

Jejich

foxiny a spory jsou pritomné i v hrobkadch faraonii, mumii. Prave
v dusledku vdechnuti plisni ¢i jejich spor doslo k popsanym
umrtim archeologii ¢i vvkradacu hrobek.

tejné jako klasicka medicina, i ce-
lostni vidi nartst plisni zejména
u pacientl lécenych Sirokospek-
trymi antibiotiky, cytostatiky,
imunosupresivy, hormonalni an-
tikoncepci, dale se plisné Casto objevuji
ve tkanich, které jsou zatiZzené kovy, jako
jsou nikl, platina, kadmium, méd, olo-
vo, cin, zinek, zlato, stfibro. Tyto kovy se
do naSeho organismu dostanou ze vzdu-
chu, Sperkl, amalgamovych plomb, kos-

6 ZARI

metickych pripravkd. Nachylni k zaplis-
novani organismu jsou diabetici (plisné
miluji a potfebuji pro svlij zivot cukry),
dale lidé s poruchami funkce Zlaz s vniti-
ni sekreci, a to Stitné zlazy, slinivky, va-
jecnikil i prostaty.

Mnohdy plisné€ stoji za nejasnymi zdra-
votnimi problémy, napriklad za cystami
na gynekologickych organech, mohou
byt pfi¢inou nedostateéného vyvinu prsi
u divek, dale stoji za poruchami plodnos-

ti u muzi i Zen, jsou pfi¢inou zvlastnich,
takzvanych ruistovych bolesti kosti, ze-
jména dolnich kondéetin u déti.

Je n€kolik cest, prvni cesta je alimentar-
ni, coZ znamena, Ze se vétSina plisni do
naSeho organismu dostane s pfijimanou
potravou. Az 60 % potravin je zamofeno
plisn€émi. Jsou to obilna zrna, ofechy, riiz-
né cerealni vyrobky, kontaminovana zele-
nina (at uZ plisnémi, nebo jejich toxiny,
které ve velké mife produkuji), staré bram-
bory, kukufice, z obilnin dale vyrabéné vy-
robky, takze i celozrnné pecivo. Neméli
bychom nikdy poZivat potraviny napade-
né plisni, ackoli si myslime, Ze napadenou
¢ast odkrojime a jime dal. Ale musime my-
slet na to, Ze i zbytek takzvané zdravého
ovoce Ci jiné potraviny je jiz kontamino-
van toxinem (napfiklad araSidy a aflato-
Xin, toxin plisn€ Aspergillus flavus).

DalSim problémem traviciho traktu je
prijem alergizujici potravy, ktera vede



k chronickému zanétu stfevni sliznice,
coZ je idealnim pusobiStém prave plis-
ni, stejné tak chybné sloZeni stravy mize
vést k pfemnozeni plisni v naSem travi-
cim ustroji.

V nékterych pripadech mohou byt plis-
né€ pro Clovéka uzitecné. Pomahaji nam
pfi vyrobé antibiotik (penicilinu), pfi vy-
robé sojovych omacek, plisnovych syru,
trvanlivych salami, dochucovadel, piva,
pfi vyrob€ efedrinu a jinych produkta.

Plisné likviduji slizni¢ni obranné latky
- imunoglobuliny tfidy A (IgA), ¢imzZ se
snizuje obranyschopnost organismu. Ke
svému Zivotu potiebuji cukry, takzZe lidé,
ktefi trpi znaCnym zaplisnovanim orga-
nismu, mohou mit velkou chuf na slad-
kosti. Pokud je nas travici trakt dlouho-
dobé zatiZen plisnémi z divodi zanétu,
ktery ve stfevé zpusobi, dochazi ke Spat-
nému vstiebavani mineralnich latek (zin-
ku, hoiciku), vitamind B, zejména B6 ,
vitaminu C a dalSich latek. Plisn€ v or-
ganismu mohou dokonce vyvolat i aler-
gické reakce na sebe samé.

Plisné produkuji toxiny, formaldehyd,
acetaldehyd, alkohol, kysli¢nik uhlicity.
Tyto latky jsou pro nas organismus toxic-
ké. Zaté€zuji dalSi organy, zejména jatra,
ledviny, centralni nervovy systém. Potom
se muZe projevit fada pfiznakd a nemo-
ci, jako jsou napfiklad unava, kloubni po-
tize, travici problémy, zanéty vedlejSich
dutin nosnich (zde ¢asto najdeme v sym-
bidze stafylokoky s plisnémi, viry a zatézi
kovy sliznice nosni a sliznice vedlejSich
dutin nosnich). Stoji i za fadou depresi
nebo depresivnich nalad, mohou byt pfi-
¢inou i chronickych kasli. Velmi zfetel-
né projevy maji na kizi, nehtech, gyne-
kologickych a mocovych organech. Zde
jde o Casté vytoky, svédéni, paleni pfi mo-
¢eni, zanéty vajeCnikl, prostaty, ledvin,
chronicky genitalni herpes, endometri-
o0zu, zanéty Zaludu a predkozky a jiné.
V dutin€ ustni se projevi bilymi povlaky,
viidky, krvacejicimi dasnémi, bolavymi
ustnimi koutky. DalSim projevem muze
byt zvySena kazivost zubl, parodonto-
za, ale i zmény chuti nebo ¢ichu. Plisné
+ stafylokoky + viry herpes (oparové) +
kovy jsou pfi¢inou velmi bolestivych aftl
az viedu sliznice dutiny ustni i zaludeéni.

Plisné mohou napadnout kterykoli or-
gan v naSem téle. Ty, které se usadi v tlus-
tém stievé, ovlivni prakticky cely organis-
mus. Aby naSe stfevo dobre fungovalo, je
potieba v ném udrZovat prirozenou stiev-
ni mikrofloru (az 400 druhi mikroorga-
nismu podle novych zdrojui), prevazuji
zde laktobacily, minimalni mnozstvi en-
terokokd, klostridii, E. coli, streptokoku.
Tyto patogenni mikroorganismy pfitom-

né v naSem stievé §koli imunitni systém,
jenz je aktivovan a drzi je takzvané na
uzd€. Problém nastane, pokud tyto pato-
geny pievladnou. Z tlustého stieva se pak
dostanou i do oddila stieva, které jsou za
normalnich okolnosti sterilni, tedy bez
pritomnosti jakychkoli mikroorganismd.
Jediné dolni ¢ast tenkého stieva - ileum
- muize také obsahovat minimum mik-
robli. Ostatni, tenké stfevo, dvanactnik
a Zaludek, jsou prosty mikrobi.

Pokud budeme uZivat antibiotika, kor-
tikoidy, imunosupresiva, hormony, po-
travu zatiZzenou tézkymi kovy, denaturo-
vanou stravu, alergeny v potrave€, rtizné
chemicky upravenou a modifikovanou
stravu, nadbytek cukrl, alergenii nebo
prodé€lame-li infekci stieva, pak dojde
k naruSeni této rovnovahy a patogeny
ve stfeve se premnozi a zacnou postupo-
vat i do jeho dosud sterilnich useku. Po-
mnoZi se plisn€, které zacnou i mecha-
nicky poskozovat sténu stfeva a krevni
cestou, ale i kontinualné se za¢nou §i-
fit pres stfevo do malé panve, gynekolo-
gickych a mocovych organd. Napiiklad
timto zpusobem se do sterilniho Zalud-
ku dostane bakterie Helicobacter pylo-
ri, ktera byla dfive davana do souvislosti
s rakovinou Zaludku. Pokud pfi histo-
logickém vySetifeni po odbéru pii fibro-
skopickém vySetieni Zaludku byl Helico-
bacter zjiS§tén, postupovalo se dfive tak,
Ze byla snaha Helicobacter pfimo eradi-
kovat, tedy natvrdo odstranit ze zalud-
ku. Reseni se nabizelo v podavani mi-
nimaln€ trojkombinace antibiotik, a to
Sirokospektrych. TakzZe vznikal zacaro-
vany kruh. Pravé Sirokospektra antibio-
tika, mimochodem velmi obtiZné pacien-
ty snaSena - zaZivaci potiZe, nevolnosti,
tlaky v briSe a jiné, opét dale narusSovala
onu mikrobialni rovnovahu ve stievé, tak-
zZe patogenni mikroby se mnoZily a He-
licobacter, byt ho antibiotika v Zaludku
nékdy zabila, rozhodné nebyl znicen ve
stieve, kde se opét mohl pomnozit a dale
se do zZaludku dostat. Tato 1é¢ba mi pfi-
pada u naSi klasické mediciny zcela ne-
logicka. Pravé tady chybi souvislosti, jez
vidi celostni medicina.

RozmnozZeni patogenni mikroflory vede
logicky k oslabeni imunity doty¢ného je-
dince. Mnohé mikroby, zejména i plis-
né, mohou organismus primét ke vzniku
alergické reakce pfimo na tyto mikroby
télu momentalné vlastni. Dokonce i na
vlastni Lactobacillus.

Toxiny a plisné, a zejména jejich toxi-
ny, maji rakovinotvorné ucinky. Krvi se
dostavaji do celého organismu, zejmé-
na do nasi chemické tovarny, do jater,
ktera timto vyrazn€ zatézuji. Pfitomnost

INZERCE

SAGRADIN

Silné antibakterialni,
antimikrobialni,
antimykotické

a antivirové ucinky

Pfirodni bioinformacni kapky Sagradin
obsahuji maximalni koncentraci mizy
jihoamerického stromu Croton lechreri
(Draci krev), ktery mimo jiné plisobi
jako pfirodni antibiotikum.

Koupi pfipravku pfispéjete
na obnovu stromi Croton
lechreri v Amazonii

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633
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toxinll v organismu
vede ke vzniku bo-
lesti kloubi, unavy,
porucham zraku, vy-

. ., . Funkcdi plis|
‘E(?kum a. Jlr}y.m poflv je rozklad
zim, o nichz jsme jiz  uréitych It
psali. Navic dochazi VP”’O'IJ’F a
k poruse vstfebavani {;;;gstmny

dilezitych latek, jako
jsou stopové prvky, mi-
neraly, vitaminy. Maze
se objevit osteoporodza,
chudokrevnost, avitami-
noéza.

Zivocisnych.

SOUVISLOSTI

Nelze opominout ani vzta-
hy stfeva a ostatnich organt.
Napriklad Casté zanéty stiedousi
nebo mandli mohou byt pravé zpi-
sobeny dysmikrobii a zanétem ve stie-
v€, prevahou plisni. A jak se 1é¢i opakova-
né zanéty stredousi ¢i mandli? Podavame
prece donekonecna antibiotika, aniz by-
chom se zamysleli, kde je zacatek potiZi,
a snaZili se vycistit stfevo a napravit imu-
nitu. To je dalsi véc, kterou si nase medici-
na neuvédomuje. Bohuzel, maminky veéfi
lékaitim, a tak podavaji détem nékolikrat
do roka antibiotika. Setkala jsem se s po-
davanim antibiotik kazdy druhy mésic. Za
opakovanymi zanéty prudusek, astmatic-
kymi zachvaty a laryngitidami mohou
také stat dysmikrobie a plisné.
Toxiny mikrobii a plisni
téz zatézuji tenké stte-
vo a jeho parovy or-
gan - srdce. Mo-
hou byt pri¢inou
drazdéni  pfe-
vodniho systé-
mu srde¢niho
a vyvolavateli
poruch srde¢ni-
ho rytmu. Osla-
beny  Zaludek
muze dale osla-
bovat slinivku, kte-
ra pak muze reagovat
zanétem, poruchou funk-
ce a v neposledni fadé vzni-
kem diabetu. DalSim organem tohoto
okruhu je slezina, jejiz zatizeni plisni Ci
toxiny miize vést ke krevnim onemocné-
nim a porucham krevnich desti¢ek. Pato-
genni mikroorganismy se mohou ze stie-
va dostat az do zluéniku a Zlucovych cest,
kde opét vedou ke vzniku zanétu. Celko-
v€ travici soustava ovliviuje dutiny, zuby,
patef, klouby, kiZi a jiné.

Ovlivnénim nervového systému plisné-
mi i toxiny je naruSena pamét, mohou
vzniknout stavy uzkosti, bolesti hlavy.

Promyslenym
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postupem detoxikace
a posilovanim imunity
se muzeme plisni zbavit.

A takto bychom mohli probirat jednotli-
vé organy a organové soustavy...
Organismus ale bohuzel nedokaze
rovnovahu, tedy symbiozu, nastolit sam,
protoZze clovék vétSinou nema o funk-
ci organismu a spletitych zakonitostech
predstavu. TakZe poméfenim a promys-
lenym postupem detoxikace a posilova-
ni imunity, odstranovanim toxind a plis-
ni mzeme tuto rovnovahu vratit zpét.
A jaké tedy mame mozZnosti odstranéni
plisni celostni medicinou, pfi-
rodni cestou?
Nejprve si  musi-
me uvédomit, co je
pfi¢inou napade-
ni urcitych tka-
ni plisni. Jak
jsem jiZ uva-
déla, tkan, ve
které se plisen
uchyti ¢i mno-
71, je urcitym
zpuisobem na-
rusena. Je posko-
zena mechanicky
nebo miize byt zatizZe-
na chemickymi latkami,
tézkymi kovy a jinymi zatézZe-
mi, které plisné miluji. Dale zde hraje
roli i latkova pfeména, zejména jsme uva-
déli, ze plisn€ maji rady cukr. A dalSim,
dost podstatnym faktorem pro rozvoj
plisnového onemocnéni nikoli lokalni-
ho, ale celkového, je imunita, jeji sprav-
na funkce. Pokud je imunita oslabena,
mizZeme pocitat s tim, Ze se plisné v or-
ganismu budou velmi dobfe citit a budou
se snazit makroorganismus znicit.
Pii odstranovani plisni musime nejpr-
ve upravit imunitu, pak detoxikovat tkané

od zjisténych zatézi, upravit stravu, ktera
by méla byt alkalizujici, bez cukri, bez
alergenli - opé€t podle kazdého jedince
individualné. Zakaz cukrt plati ale pau-
saln€. Pochopitelné, pfi akutni vaginal-
ni mykoze nebudeme Cekat, az spravime
imunitu, ale budeme se snaZit zen€ ule-
vit a jeji problém aktualné vyresSit. Exis-
tuje fada pfirodnich protiplisnovych pre-
parati, kterymi dokazeme pfinést ulevu.
Zde bych jmenovala tea tree oil, Cesnek,
cibuli, homeopatické preparaty - napfi-
klad Helonias, dale ¢aj Lapacho a dal-
§i. Z preparatli celostni mediciny jsou
vhodné pripravky Yeast, Candid a pak
dalSi na odstranovani zat€zi z jednotli-
vych organt - Colon, Gyno Dren, Auto-
tox, Metabol, Metabex a dalSi. Vhodné
jsou také Estrozin, Intocel, Vista Clear,
Baktevir, Venisfér. Témér v kazdém pre-
paratu je minimaln€ jedna bylinka s pro-
tiplisnovym ucinkem. Z caji muZeme
uvést Lapacho, Uncaria tomentosa, Pru-
nella vulgaris, Aloysia, Cymbopogon,
Smilax. Jednotlivé preparaty se daji libo-
volné kombinovat a pouZit podle organu,
ktery je napaden a na ktery je preparat
urcen. Budeme-li mit mykozy gynekolo-
gickych organd, pak vyuZijeme Estrozin,
Lapacho a napfiklad Intocel. Idealni je
vytestovat nejvhodnéjsi preparat.

Na zavér jesté jednou opakuji, plisné
v soucasné dobé nabyvaji na vyznamu
zejména s klesajici imunitou populace.
Rozhodné lepsi je prevence nez 1écba,
takZe zkusme upravit svoji Zivotospravu
a zlepSit stav imunity, Cistit organismus
nejen zvenku, abychom pé€kné vypadali,
ale i zevnitf. A timto bychom méli vzit
plisnim vitr z plachet.

MUDr. Lenka Hodkovd



ainame starozakonnim vypra-

vénim o tom, jak Izraelité na

svém putovani a pfi dobyvani

zaslibené zemé€ dobyli mésto Je-

richo, kter¢ se, jak predchazeji-
ci text pravi, pred jejich pfichodem moc-
né opevnilo. Nikdo nevchazel dovnitf ani
nevychazel ven. A prece, stacilo pry, aby
po Sest dni knézi obchazeli oblezené m¢s-
to a troubili na polnice, zatimco lidé, kte-
i je doprovazeli, byli tisi. Sedmého dne
se odehralo to, co jsme citovali - silou
mocného zvuku se masivni hradby mésta
zfitily. Dodnes je tato historka prfedmeé-
tem debat odbornik, ktefi ale spi$ zasta-
vaji nazor, Ze Jericho bylo znieno jeSté
pred prichodem Izraelitd a v dobé¢, kdy ti
prfed nim stali, jeho zchatralé hradby sot-
va mohly nékoho zastavit.

Je to tedy nejspiS legenda. Jak se zahy
ukaze, také my se budeme v této cas-
ti naSeho putovani za jedy a smrticimi
prostfedky pohybovat ve svété€ pohfichu
nepravdépodobném. Priivodcem nam ne-
bude Bible, ale nas stary znamy Abu Bakr
Muhammad ibn Ali ibn VahSija an-Nabati
a jeho proslulé dilo Kitdb as-Sumum (Kni-

Jozue 6:20.

ha jedt) asi z roku 950 n. 1. Také on véno-
val pozornost zvukiim, ne v§ak v souvis-
losti s dobyvanim mést, ale s cilem zabit
Clovéka. Nez se dostaneme k navodim,
musime v ramci listovani timto dilem
uvést autorovy obecnéjsi nazory.

DELENI LIDi A JEHO DUSLEDKY

,Potom pravim, Ze lidé tohoto svéta jsou
ve trech triddch. Jednu z nich, nejvyssi v po-
staveni, tvori krdlove ... [stojici] ve velké pri-
zni sveta ... Nekterym z nich se dostalo vla-
dy |od Allaha] v jejich dobdch v miie tak

neomezené, Ze ani nevédi, jak mnoho ...“

Samoziejmé jini kralové stoji nize a jsou
jim podfizeni, ale v kazdém pfipadé, po-
staveni panovnikll je mimoradné. Spis se
pokusme vyhledat udaje o zbyvajicich tfi-
dach lidi. Kupodivu nasleduje popis ubo-
zaku, stavu spolecensky nejnuznéjsiho,
hsija tak ani necini. Mezi t€mito extrémy
je podle néj druha tfida lidi, ale ani tento-
krat se nedockame né¢jakého popisu. Na-
opak je to zkomplikovano tvrzenim, Ze je
vlastné vic téchto druhych tfid lidi, presto
se vSak pry da vystacit s jednou.

SveRnEtoneadyamedeny e
Jedy a protijedy
vzdalenych staleti
SMRTICI ZVUKY

Pro¢ toto liceni? Jde o to, Ze kralové
nebo obecné panovnici stoji na velmi vy-
sokém stupni, jenz pritahuje soupefeni
a zavist, jinak feceno, maji mnoho ne-
pratel. Védomi si toho, obklopili se proto
riznymi ucenci a 1ékafi a ,Zddali je, aby
vynalezli a pripravili to, co by je |[neprate-
le] dokdzalo zapudit. Nacez ,uceni muZo-
vé pripravili vytazky ucinnych latek slouZi-
cich k obrané jejich kralii a vynalezli tajné
veci ke zniceni kohokoli, kdo by povstal pro-
ti kraliim nebo se snaZil s nimi soutézit".
Slovo ,zapudit“ v predchozi vét€ naby-
va konkrétné€jSiho vyznamu - tito uceni
muzové pripravili nejriznéjsi jedy, proto-
Ze bylo lep§i odstranit nepfitele, zcela ur-
¢itého, minéno jednoho, nez riskovat val-
ku proti pocCetnym armadam. I tak se da
uvazovat. Vysledkem aktivity onéch ucen-
cu tak byly latky, které, vpraveny do pokr-
mt a napoji, dokazaly zabit. Tohle vcelku
snadno vytusime. OvSem ibn Vahsija po-
kracuje, Ze toto byly vlastné zacatky, a na-
znacuje vyvojovou linii riznych postupt:
LDalsi substance byly takove, které zabijeji
pri dotyku, a po nich |pfiSly] ty, které zabi-
Jeji, kdyz jsou cichdny. Pozdeéjsi zdokonale-
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ni prineslo takové [prostiedky], které zabi-
Jjeji zvukem, a potom ty, které zabijeji, kdyz
se na né pohlédne.”

Zde se musime trochu omluvit, Ze se
v tomto serialu nedrZzime ibn VahSijovy
linie, kdyz, jak se ukazuje, praveé ty prv-
né€ jmenované, predevsim jedy pridavané
do pokrmi, jsou neucinnéjsi. Prostfedky
zabijejici toho, kdo na né pohlédne, pro-
brané minule, jsme zaradili do svéta ma-
gie a dnesSni ¢ast bude doslova prochaz-
kou ¢arodéjnou kuchyni. Ptjde o to, co
si zhotovit, aby to zabilo svym zvukem.
Tedy jeSté mocng¢jsi prostfedek nez trou-
by u Jericha, kde S§lo jen o hradby. Jak
v biblickém liceni, tak i v Knize jedli jsme
v nadpfirozeném své€te, jenz vSak byl ve
vzdalenych dobach divéryhodny.

Nez opustime tyto uvahy, pfiznejme,
7ze role ucenych muzu byla ve skutec-
nosti dvoji, protoze ,krdlové pozorovali,
Ze trpi uplné stejnymi tézkostmi jako jini
lidé“. Tento cenny postieh vedl k tomu,
Ze jim ucenci z jejich okoli objevili védu
mediciny, aby uchovavali zdravi panov-
nikd, ktefi oCekavali, Ze o jejich zdravi
bude pecovano, protoZe jsou mimofad-
né vzacnymi osobami. To byla ona dru-
ha role uéenych muzi, ktefi méli ovSem
soucasné pecovat o to, aby jejich panov-
nikovi nebyl podan jed. Nebot nejen kral
meél zajem odstranit touto cestou své ne-
pratele - jejich zajem byl stejny. Nezby-
valo tedy nez vymyslet jedy a soucasné
protijedy. Potud ibn VahSijovo vysvétle-
ni, jak to v§echno bylo.
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VRAZDICi ZVUKY

Podobné jako v predchozi Casti i ten-
tokrat jsou navody velmi dlouhé a nezby-
va nezZ je vyrazn€ zkratit, ale pokusime se
zachovat jejich ¢arodéjné kouzlo. Zatim-
co k rozbofeni méstskych hradeb pry sta-
¢il jen mocny kiik velkého davu, jenz se
k nim hnal, k zabiti zivého tvora, ¢lové-
ka, by asi pouhy kfik, byt mocny, stacit
nemusel. SpiS je vhodny néjaky nastroj
schopny vyluzovat zvuk, coZ nahlédl také
ibn Vahsija a zaroven zcela spravné usou-
dil, Ze sebesilnéjsi zvuk vyluzovany na-
strojem by asi rovnéZ sotva dostacoval.
Toto dilema vyfesil zpiisobem odpovida-
jicim dobé, jak nam naznaci nasledujici
dva navody, které se zasadné 1iSi druhem
vyrobeného nastroje, ale maji vyrazny
shodny rys v prib&hu jeho dokoncéovani.

Zdrojem zvuku muZe byt néjaky kovo-
vy nastroj, napadne nas napfiklad Cinel,
nebo zhotoveny z jiného materialu, tfeba
buben. Pravé tyto zakladni druhy Vahsi-
ja popsal. Zacnéme s kovem. Je potieba
vzit dobrou syrskou méd, starou mosaz,
egyptskou nebo feckou, bilé olovo, Cer-
né olovo, Zelezny markazit, stfibro a také
al-kuhl. Vznikaji tu problémy s dobovym
odbornym nazvoslovim, protoZe my zna-
me jen jedno olovo, to ,bilé¢“, zatimco
¢erné se neda spolehlivé identifikovat,
markazit byl nejspi§ nas pyrit (sulfid ze-
leznaty) a kone¢né€ al-kuhl byl v té dobé
sulfid antimonity. Mimochodem, roze-
mlety na jemny praSek ¢erné barvy slou-
7il jako o¢ni stiny. V Evropé€, kde byl ten-

to termin foneticky prepsan jako alkohol,
ho v 16. stoleti zacal Paracelsus pouzivat
skutecné pro alkohol ziskavany destilaci
vina. To je vSak jiny pribéh. Ted vyrabi-
me zafizeni zabijejici zvukem. Vychozi
smés totiz jeSté neni kompletni. Je tieba
pridat pecky merunék a myrobalanu tres-
nového a také Zelezné piliny a ,dva arse-
niky*“, Cerveny a zluty (to jsou dva rtizné
sulfidy arzenu). U vSech ingredienci jsou
uvedeny hmotnostni jednotky.

Tahle sm¢s se ma opakované tavit, né-
které slozky se pfidavaji az postupné,
a vysledna slitina se ma nalit do formy,
ktera ma podobu popsanou pomérné¢ slo-
Zité, coz si zjednoduSime - odlitky jsou
disky zhruba velikosti lidské dlané, mir-
né prohloubené, pripominajici Spanélské
kastanéty. Tak budeme pro jednoduchost
tento nastroj dale nazyvat. Mezitim se
ma pfFipravit §tava vylisovana z fady rost-
lin, z nichz uvedeme cibuli, porek, fedk-
vicku, celer, listy brokolice, listy fepy, ja-
koz i zelené listy ,,jedlého zeli“. Stava se
ma nalit do médéné nadoby a hotové kas-
tanéty, vyrabé&ji se pochopitelné dva, se
do toho vhodi, kdyz je Mésic v opozici
se Saturnem. To je prvni, slaby zavan ma-
gie, stejné jako podminka, Ze se pak na-
doba zahfiva na ohni, aZ se jeji obsah vy-
pafi, naCez se kastanéty vystavi ,na jednu
noc pohledu Saturnu”.

V tomto okamziku mame opravnény po-
cit, Ze by tyto malé kastanéty mohly na-
nejvys poslouzit jako hudebni nastroj, sot-
va vS§ak by jejich zvuk nékoho zabil. Tento



postieh nas privadi ke kliCovému momen-
tu procesu, kdy se autor odchyluje od fe-
meslné ¢innosti a nastupuje cerna magie.
Preskocime potirani predméti oleji, olivo-
vym a ricinovym, jejich dalsi opakované
vystavovani svitu Saturnu, i kdyz to uz je
magie, a pockame na sobotni vecer, tako-
vy, kdy Saturn stoji pred Mésicem. V oka-
mziku, kdy ve€erni soumrak zvolna mizi,
uchopime kastanéty a proneseme nahlas,
dobie slysitelné: , O Alldhu na nebesich
a na zemi! O Mocny! O Divoky! O ty, je-
hoz sila je dokonald a jehoz ciny pronikaji
vsim! O Slavny, Silny, Velky! Odejmi rych-
le dusi kazdého, kdo slysi zvuk téchto kasta-
nét - bez jakéhokoli meskani! Amen, amen,
amen.“ Zde je tajemstvi celého procesu,
jak vidime, magického - klicové je zakli-
nadlo. Jak piSe ibn VahSija, ma se pronést
jeho matefStinou, coZ byla nabatejStina,
ale kdo ji nezna, coz byla drtiva vétSina
¢tenafu jeho knihy, miZe to pronést arab-
sky. Nasleduje jesté vykufovani zvlastnim
kadidlem s naslednym ponofenim kasta-
nét do hovézi moce, a to v dobé, kdy je
Slunce ve znameni Stira, Stfelce, Kozoro-
ha nebo Vodnare.

Pokud jde o praktické pouziti, ma se
tento nastroj pouzivat nejlépe tehdy,
Lkdyz Mesic je se Saturnem tam, kde je
Saturn“. KdyzZ se zacne hrat , kdokoli sly-
S tento zvuk, zemre téhoz dne nebo druhé-
ho, nebo tretiho, nebo pozdeji“. Tak neur-
City udaj si zada vysvétleni - ucinek pry
zavisi na poméru télesnych $tav, a tedy
na vlhkosti téla. JestliZe je mala, smrt pfi-
chazi velmi rychle. T€lesné §tavy jsou na-
razkou na starovékou feckou medicinu,
na Ctyfi télesné §tavy, jak je uvedl Hippo-
krates. Navic pry zvuk nastroje dokaze
zabit riizna zvitata, slony, velbloudy, opi-
ce, prasata, pavy, holuby, vrany a slaviky,
hady vSak jen nékteré.

Za pozornost spi§ stoji tvrzeni, Ze ze-
mfe kazdy, kdo slysi zvuk tohoto podiv-
ného nastroje, takZe je nasnadg¢, Ze stej-
né nebezpeci by hrozilo i tomu, kdo na
néj hraje. Je tomu tak, a proto je tfeba vy-
robit ,protijed“. Nezbyva nez si poslou-
Zit uvozovkami. Ibn Vahsija pouZziva toto
slovo; zfejmé ani on si nebyl jist, jak to
nazvat. Pfitom pamatujme na autorova
slova: ,Vez, Ze vyroba prostredku proti za-
bijeci se nepodobad zpiisobu objeveni zabijd-
ka. Problém je mnohem obtiznéjsi, protoZe
to musi byt jeho [zabijaka] protikladem.*
Nastésti se da i tohle zvladnout.

Jen struéné - ve vhodném postaveni
M¢ésice se tavi Cisté zlato s Cistym strib-
rem, v§e presné€ odvazen¢, a z toho se od-
lije Sest kuli¢ek zvicich liskového ofechu.
Museji byt duté, dvojdilné, rozebiraci, aby
se dal dovnitf vlozit ,slunecni kamen . Ten
se nepodarilo identifikovat. Poté se tyto
kulicky navléknou na zelenou hedvab-
nou nit, pfiCemz mezi né se zavési bud

cervené rubiny, nebo diamanty, pfipadné
smaragdy. Podstatné je opét vykufovani
pomoci smési presné predepsaného slo-
zZeni a nasleduje zavérecna a nejdilezitéj-
$i faze. Stejné jako pfi vyrobé kastanét,
i tady vstupuje do déje magie v podobé
zaklinadla. Je hodné dlouhé, takze vyji-
mame: , 0 Alldhu na nebesich a na zemi
... prosim Te v Tvém jméne, ... abys ve své
moudrosti vyslechl mou modlitbu a uchranil
mne od zla Saturnu, starého vlddce a velke-
ho viddce ... a ucin, abych Zil diky Tvé sile,
a ucin tyto orisky ze zlata a stribra, ... aby
mne spasily a vykoupily od smrti ... “ Ptitom
se ma pokracovat ve vykufovani a zakli-
nadlo je nutno pronést tfikrat. Tento na-
hrdelnik se ma nosit povéSeny na prsou
a pry neni Spatné nosit ho radé&ji porad.
Jesté nasleduje posledni rada - pokud by
dotyény nenalezl ,slune¢ni kdmen*®, da se
to pry nahradit bezoarem.

Ibn Vahsijiv navod je jedine¢nou ukaz-
kou ¢erné magie, kde nejméné vyznamné
jsou pouzité ingredience. Nicméné aby
se dodalo davéryhodnosti celému pro-
cesu, byvalo bézné, Ze se predepisovalo
presné mnozstvi, coZ se objevuje rovnéz
v magickych navodech evropského puvo-
du. Rozhodujici je vstup nadpfirozené
moci, ovSem v tomto pripadé se nevolaji
na pomoc necisté sily, démoni nebo d'ab-
lové, ale boZstvo muslimské viry. Neni
pak snadné zaradit nékam Vah$ijiv na-
vod, protoze pozdéji v Evrop€ byla béz-
na pravé ¢erna, démonickd magie doza-
dujici se pomoci nec€istych sil. Svou roli
v uvedeném navodu také hraje symbol -
napfiklad ochranny nahrdelnik ma byt
na zelené Snire. Zelena totiz je barva pfi-
suzovana Muhammadovi, takze i ten mél
pomoci ochranit pfed smrticim zvukem.

Jak fe€eno, jinym zdrojem zvuku, kla-
sickym, je buben. Samoziejmé ze tako-
vy nastroj nemohl ibn Vahsija pominout,
a my tudiz také ne. Po predchozim navo-
du zde miZeme sméle zkracovat technic-
ky postup vychazejici z jehnéci kiize, kte-
ra se musi preparovat rozemletou smesi
dubének, vnitini kiry dubu a slupek gra-
natového jablka. V dalSich krocich ne-
chybi op€t mo¢, tentokrat lidska, nacez
se z klize vyfriznou kruhy, vloZi se do hli-
néné nadoby spolu se tfemi zmijemi, na-
doba se dobfe uzavie a necha sedm dni
stat. Pak se tam hadiim vhodi smés opia,
vina a slupek granatového jablka vypra-
covana do kulicek. Plazi to pozfou a uhy-
nou. MizZeme prerusit - hadi jsou opét
symbolem nécéeho zabijejiciho. Po dal-
Sich krocich se z kliZze vyrobi bubinek,
jako palicka poslouzi olivova vétev.

Ovsem takto by to zase jen sotva zabi-
jelo a zde je vySe naznaCeny spole¢ny rys
vSech postupt, totiz zaklinani. Opét dlou-
hé, ale vyrazné odlisné od piedchoziho:
, O Alldhu, mocny, jenz ¢inis élovéka touzit

po nasili, ... zabijeci vseho, jenz vrhas mezi
lidi nesvdry a rozbroje! O Alldhu, ktery na-
lézas rozkos v prolévani krve a Siteni smr-
ti ... zabijes timto bubnem toho, kdo slysi
Jjeho zvuk, rychle a bezprostredné!“V tomto
zvlastnim duchu zaklinadlo pokracuje az
do zavérecného ,amen“. Vynechali jsme
postaveni planet, kde rozhodujici je Mars.

Ted spis, jak se branit. Opét nahrdelni-
kem, pficemz jeho vyroba muzZe prob&h-
nout zase jen za vhodného postaveni pla-
net a ve spravném znameni zvérokruhu.
Je potfeba vzit tfi rubiny, tfi horské kfis-
taly vybrousené jako kulicky a navlék-
nout je na bilou nit, pficemzZ uprostied
mezi kameny musi byt stfibrna kulic-
ka. Samozfejmé€ nesmi chybét vykufova-
ni a pak nezbytné zaklinadlo: , O Alldhu,
boZe Zivota, trvalosti, stésti ... vyslys mou
prosbu a ochran kohokoli, kdo nosi tento
ndhrdelnik, od vsech zel, strachit a prodluz
jeho Zivot, zapomen na jeho smrt, odeZen
od néj smrt a umocni silu jeho Zivota.“ Jen
kratka pasaz z dlouhého zaklinadla uka-
zuje, Ze nahrdelnik mél byt vskutku za-
zraény a jeho moc nespocivala jen v tom,
ze doty¢nému neublizi osudny zvuk bub-
nu, ktery vyrobil. Dal je Allah Zadan, aby
od doty¢ného odehnal vS§echna nebezpe-
¢i, zlo a opé€t smrt a pomijivost Zivota.
Tady se pfimo hovori o prodlouzeni Zi-
vota a zahnani smrti, tedy o u¢inku mu-
zeme fici medicinském.

To byly dva navody na prostfedky, kte-
ré udajné zabijeji pouhym svym zvu-
kem. Pozoruhodnou pfehlidku ¢erné ma-
gie uzavieme tretim navodem, ktery jen
stru¢né projdeme. Je nutno chytit pokud
mozno zdivocelého cerného kocoura, za-
viit ho a krmit po sedm dni masem la-
siCky nebo vrany, pfipadné jejich krvi.
Pak se ma nechat tfi dny bez potravy,
aby uhynul, naceZ je mu stazena kuze,
uchovat se museji pfedni drapy a hlava.
Zbytek téla se spali za zvlastnich opatie-
ni, mimo jiné vykufovani, kdyz je Mésic
v konjunkci se Saturnem. Pak se kiiZe na-
tahne na hlinénou nadobu, pfi¢emz i slo-
zZeni hliny je predepsané - musi obsa-
hovat tfi kousky koc¢i¢iho trusu. Buben
se opét musi vystavit plisobeni Saturnu
a potom, zase pri vykufovani, je nutno
pronést zafikavaci formuli.

Opét zkratime: , O Alldhu, velky, ndsil-
ny mocny zdrici, zabijeci vseho, co md byt
zabito, jenzZ si vSsem mrtvym prinesl jejich
smrt ... “Text je velmi dlouhy, takZze rov-
nou k jeho zavéru, i kdyz se tento motiv
objevuje nékolikrat: , MiiZes znicit vsech-
no, co chees ... Ucin svou silu, aby pronik-
la s cilem znicit mysi a krysy, malé a velké,
silné a slabé a zpusob, aby Zddna nezii-
stala ...“ Pohadkovy krysaf hammelnsky
jen odvedl krysy z némeckého mésta. Ibn
Vahsija je svym bubinkem udajné pobil.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

ZARI 11



sféra  Predstavujeme

vychova

Doba, kdy se ekologicka vychova délala pouze z nadSeni, ddvno odeznéla a dnes by méla
kazda organizace nebo sdruzeni fungovat stejné profesiondlné jako agentura nebo firma. Méla
by mit schopné manazery, kteri dokdzZou systematicky pracovat v dané oblasti. Mezi takové
patri

& ', —...r-'l"-'.‘:'-"'-‘ ¢

«Environmentalni vychova je zakonem dané povinné prirezové téma ve skolach,” fika Blanka Touskova,
projektové manaZerka SdruZeni stredisek ekologické vychovy Pavucina.

lanka Touskova je vedouci ko-
ordinatorkou programl pro
Skoly a Skolky M.R.K.E.V.
a Mrkvicka, jejichZ cilem je vy-
tvareni funkénich systémi Skol-
niho a mimoskolniho environmentalniho
vzdé€lavani a rozvoje regionalni sité pedago-
gickych pracovniki, Skol a dalSich organi-
zaci. Do programu M.R.K.E.V. je zaclené-
no pies 750 §kol a do programu Mrkvicka
650 skolek ze viech kraji Ceské republiky.
O aktivitach té€chto programii pravidelné
informuje zejména pedagogy bulletin Mrk-
vicka a ekologicka témata detailné rozpra-
covava neziskovy Casopis Bedrnik, ktery vy-
dava obcanské sdruzeni SSEV Pavucina.
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Jak jste se dostala k ekologické vychove?

Bylo to myslim v dob¢€, kdy jsem praco-
vala jako vedouci zajmového oddilu déti,
ale o zadné ekologické vychové se tehdy
nemluvilo, pfesto mam pocit, Ze jsem ji
délala. Kdykoliv to §lo, presouvali jsme
veskeré Cinnosti ven, do prirody, chodi-
li jsme ji pozorovat, ucili jsme se ji po-
znavat, Zit v ni, vnimat ji. Vidéla jsem, Ze
to déti bavi a néco jim to pfindsi. M¢la
jsem z toho radost a dobry pocit. Nasle-
dujicich patnact let jsem pisobila jako
ucitelka na prvnim stupni zakladni §ko-
ly. I v taborské Skole, pokud S§la vyuka
prenést do venkovniho prostfedi, na za-
hradu skoly, byli jsme s détmi vzidycky

tam. Kazdoro¢né jsem také se tfidou jez-
dila v zimé na hory, pfed koncem roku
za pési turistikou, ¢i dokonce na cyklis-
tickou vypravu. Déti to bavilo, rodice to
ocenovali a mn€ to opé€t pfinaselo dobry
pocit. U¢ila jsem rada. V té dobé byl maj
syn Honza maly, vSude jezdil se mnou.
Ocenovala jsem, Ze i on mize byt hodné
venku a v prirod€. Profesionalné jsem se
k ekologické - presnéji dnes fikame en-
vironmentalni — vychové dostala aZ ve
Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy
Pavucina, kam jsem v roce 2003 nastou-
pila jako projektova manaZerka.

Neni dnes ekologie pro verejnost zprofa-
nované slovo, ndalepka pro spolecensky ne-
konformni lidi?

MozZna z€asti. UZ jsem se s tim nazo-
rem nékolikrat setkala, ale nemyslim si,
Ze je to tak zcela pravda. Stfediska eko-
logické vychovy, se kterymi spolupracu-
jeme, poskytuji normalni pedagogické,
poradenské a podobné sluzby na vysoké
profesionalni urovni a zpravidla ve vel-
mi kvalitnim prostfedi ekologicky Setr-
nych budov a v krasné prirodé. Kdo se
s touto Cinnosti jeSté nesetkal a je tfe-
ba trochu predpojaty, byl by asi pfekva-
pen, jak vstficni, komunikativni a §iroce
vzdélani jsou lektori ze stiedisek ekolo-
gické vychovy.

Co pro vds osobné znamend ekologic-
ky Zit a myslet, jak se to promitd do vase-
ho bézného Zivota? Kde travite volny cas?

Ekologicky Zit? Pocatek toho ziti vidim
hlavné ve svém détstvi, na které opravdu
rada vzpominam. Vylety s rodici, pfibuz-
nymi, s kamarady, béhani po zahradé,
lese, vesnici, spani ve stanu, koupani v je-
zefe... Mam pocit, Ze vétSina dnesSnich
déti je o toto vSechno ochuzena. Ekolo-
gicky myslet? Zamyslet se nad tim, co dé-
lam, jak to délam, proc to délam, a to ve



vztahu k prirodnim zdrojiim, znecistova-
ni a podobné. A jak se to vS§echno promi-
ta do mého zivota? Tridime doma odpad,
pfi nakupovani preferuji urcité vyrobky,
pfemyslim o tom, co budeme jist, jak bu-
deme s rodinou travit volny €as. Sama
rada chodim na houby, jezdim na kole,
rekrea¢né plavu a lyZuji nebo taky tre-
ba jen lezim na louce, u vody a pozoruji
mraky na obloze a uzZivam si teplych pa-
prskl slunicka. Miluji jaro a 1éto, more,
rozkvetlé stromy, louky a zahrady.

Environmentdalni vychova se stala v po-
slednich letech béznou soucdasti skolnich
vzdeldvacich programii. Vyhleddvaji peda-
gogové v této oblasti dalsi vzdélavani?

Environmentalni vychova je zakonem
dané povinné prifezové téma a vétSina
pedagogli se o dal$i vzd€lavani zajima,
coz je velmi pozitivni. Stiediska ekolo-
gické vychovy, se kterymi spolupracu-
jeme, realizuji hlavné odborné semina-
fe, regionalni konference, specializa¢ni
studia apod. O tyto akce je velky zajem.
A protozZe je vedou kvalifikovani odbor-
nici, jsou na vysoké urovni.

Mate i zkusenosti s poraddnim semind-
7 a konferenci pro pedagogy. V ¢em vidi-
te hlavni problém environmentdlni vycho-
vy na skoldach?

Seminare i konference pro pedagogy
s environmentalni tematikou jsou podle
mé pro ucitelky a ucitele velmi motivuji-
ci a obohacuji jejich znalosti, dovednos-
ti a napady, které potom mohou vyuZi-
vat pfi vyuce. Sama si vzpominam, Ze
kdyZ jsem pusobila ve Skole, rada jsem
takové vzdélavani absolvovala. I z toho
divodu, zZe si ¢lovék odpocinul od déti
a vratil se doslova nabity napady. Velmi
me to motivovalo. Problém environmen-
talni vychovy na §kolach? Nékdy a né-
kde nezajem zaku, pedagogt, vedeni, ale
také rodicd. Rodice velmi ¢asto vyhleda-
vaji §koly, které jsou profilovany na jazy-
ky ¢i IT. Environmentalni vychova pro
né neni tak dulezita. Je fajn, kdyZ je na
Skole zapaleny pedagog, pak jde hned
vSechno lépe. S takovymi §kolami je ra-
dost spolupracovat.

Dlouhou dobu jste sama vyucovala, po-
mohla vam praxe ve skolstvi k lepsi komu-
nikaci s pedagogy?

Myslim, zZe ano. Kdyz s nimi mluvim
o své praxi a konkrétnich pedagogic-
kych zkuSenostech, vice mi nasloucha-
ji a maji vétsi motivaci to také zkusit.

Casto jezdite do Svycarska a zndte éds-
tecné fungovini jejich NGO. Co vis za-
ujalo na tamnim pristupu k Zivotnimu

prostiedi? V éem bychom se mohli inspi-
rovat?

Ve Svycarsku zije jiz deset let mdj
bratr Ludék. Je to zajimava a krasna
zemé, lidé na Zivotni prostfedi a vSe,
co s nim souvisi, nahlizi uz jinak nez
u nas. Jsou k tomu vychovavani néko-
lik generaci a to se samoziejm¢ odrazi
v chovani celé spole¢nosti. Velmi cas-
to vzpominam na reakci moji Svagrové
Antonie, kdyzZ jsme se vraceli z jedno-
ho vyletu okolo pole plného rozkvet-
lych kvétin. Bylo to opravdu kvétinové
pole, kde si kazdy kolemjdouci mohl na-
trhat tolik, kolik chtél. K jejich zaplace-
ni zde byla umisténa mala dfevéna ka-
sicka. Dodnes nechapu, jak je mozZné,
Ze jim to funguje.

Myslite si, ze v Ceské republice je do-
statecny zdjem mladych lidi o ochranu 7i-
votniho prostiedi, nebo je to jesté ,,béh na
dlouhou trat’“?

Lidé, ktefi maji o zivotni prostiedi za-
jem, tu jsou. Urcité je naleznete mezi
pedagogy, pracovniky neziskovych orga-
nizaci, mezi dobrovolniky v zajmovych
oddilech apod. V tomto jsem optimis-
ta, pfestoZe mezi nami Ziji i ti, ktefi by
na onom kvétinovém poli otrhali kytky
a jeSté odnesli kasicku s penézi.

Mgr. Romana Bochnickovd

INZERCE
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Exkluzivni znackova elektronicka cigareta SKYcig:
Nejlepsi elektronicka cigareta na ceském trhu!

Skvély darek pro Vas ¢i Vase blizké!
Vdechujete pouze vodni paru /

s nikotinem a prichuti:

- kurte, kde chcete

- zadny dehet, zadny zapach

- Setrete své plice a penize
- skvéla nahrada koureni tabakovych cigaret

| KYCIG

Nebo vyzkousejte E-kusovku SKYcig -
nyni za pouhych 199,-K¢!

Nekupujte predrazeny cinsky Smejd chlubici se ,,evropskym designem” i
JSvycarskou preciznosti”, vsadte na osvédéenou britskou kvalitu SKYcig, ktera '
tyto vlastnosti povazuje za samoziejmé. Skycig byla vyhodnocena renomovanym
serverem smoking.com jako nejlepsi e-cigareta na britském trhu!

-

a chutny dym,

Elektronicka cigareta SKYcig:
B ma jedinecny systém nabijeni, nemusite po kapsach tahat baterie
(v cené je unikatni Nabijeci krabicka),
M je zhotovena z kvalitnich materidlQ, pfijemnych na pohled i na dotek,
M je fizena mikroc¢ipem a dle intenzity potdhnuti produkuje hutny

B obsahuje nikotinovy roztok, ktery ma certifikaci zdravotni
nezavadnosti (britskou i ¢eskou),

KYCIG

.
por P o
-

cigaretami.

B ma jedinec¢ny design, je stejné velikosti jako bézna tabakova
cigareta, stejné tak i Nabijeci krabicka je stejné velikosti jako
krabicka tabdkovych cigaret,

M nadklady na koureni jsou polovi¢ni ve srovndni s tabakovymi

.

o




Rady nasich

_babicek

Moudpry je ten, jenZ si vazi svého

tela, zna vsechny jeho potreby,
chape jeho harmonii a podrobuje
se jeho zakonim.
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inulé vydani zakondi-

lo nas serial o mediciné

davnych civilizaci. Coz

se nyni podivat do dob

ne zas tak vzdalenych
a nahlédnout do minulého a pfedminu-
1ého stoleti - do Zivota a domacnosti na-
Sich babi¢ek a prababicek? I tam najdeme
mnoho zajimavého, moudrého, rozumné-
ho, ovéreného letitymi zkuSenostmi. N¢é-
kdy nam tehdejsi postupy a pfedpisy mo-
hou pripadat zastaralé, nékdy sporné,
pochopitelné jsou poplatné dobé, v niz
byly sepsany a pro niZ slouzily. Mnohé
z nich ale jako bychom nyni znovu obje-
vovali. A prece - staci zalistovat nékte-
rou z téch tlustych a dlouhym pouzivanim
do spravné patiny ohmatanych ,radct®,
kuchafek, domacich 1ékaiti a podobnych.
Takovou je tfeba Prakticka hospodynka
aneb Souhrn nauk, pokynt a piedpisi ke
spravnému a uspornému vedeni domac-
nosti a navod, ,,Jak si mize hospodynka
svou namahavou a zpravidla neutéSenou
praci neobycCejné ulehéit*. Motto Kkni-
hy kolektivu spoluautorti jednotlivych
kapitol, ktefi ve své dobé byli znamymi
a uznavanymi osobnostmi ve svych obo-
rech, zni: ,Je téZko penize vydélati a jes-
sméru se tak moc od tficatych let minu-
1ého stoleti, kdy byla tato kniha v nakla-
datelstvi F. Strnadel a spol. v Praze vyda-
na, nezmeénilo...

ZDRAVi JEST PRAMENEM
ZIVOTA

SZdravi jest dilo, jez vyZaduje naseho
spolutvoreni a prociténi, dotykd se vseho,
co je kolem nds.” K jeho udrzeni, jehoz
projevem je podle autorky pravidelna, ne-
pfetrzZita vymeéna latek a s ni spojena vy-
roba tepla, potfebuje ¢lovék nékteré lat-
ky z prirody, jeZ v ni naléza bud hotové,
nebo si je teprve svym dimyslem pfipra-
vuje. ,K udrieni vwmény ldtek potiebuje
clovek vzduchu, vody, pevnych nebo teku-
tych ldatek Zivnych, tepla svého chrdani odé-
vem a obydlim, ve kterém potrebuje svétla.”
Vytvoreni pro €lovéka zdravého a ¢istého
Zivota je pry ukolem védy, ma vSak byt
predevS§im povinnosti kazdého jednot-
livee. , Skola, véda, zkuSenosti zZivotni uci
nds pozndvati zdsady Zivotni a vedou nds
k rozumneé Zivotosprave. “ A dale citujeme:
LZdravé télo jest ohromny stdt sklddajici
se z nescetného mnozstvi bunék seskupe-
nych v orgdny. Kazda buiika vykondva svo-
Ji prdci ve vzdjemném souladu s ostatnimi;
Stfedem této neunavné cinnosti jest srdce,
které zdasobuje cely organismus krvi. Tato
Zivd, neithavné pracujici hmota se potrebu-
je a rozklada a vyZaduje stdle novych ld-
tek, tj. onéch prvkii, z nichz sama jest tvore-
na. Clovék k zachovdni télesnych sil puzen
je hledati tyto prvky kolem sebe v pFirodé

a nachazi je také jak v Fisi rostlinné, tak

Zakladnimi C¢initeli dobrého zdravi
jsou podle autorky Cisty vzduch a slun-
ce, nebot:

Slunce, tento dobrodéjny lécebny pro-
stfedek proti tuberkulose zejména kos-
ti, zldz, skrofulose (kazedzni lymfade-
nitida krénich uzlin, krtice, krti¢natost
- Slovnik cizich slov - pozn. aut.), za-
chranuje spousté lidi ruce, nohy.” Proto-
Ze slunce usmrcuje bakterie, doporucuje
autorka: , Odstraniti z bytii zdclony nepro-
poustéjici svétla, aby svétlo slunecni mélo
pristup do nasich loZnic a pribytki, ne-
bot ono jest nejlepsim desinfekcénim pro-
stiredkem.“ A doporucuje hospodynkam:
SSlunme sebe, prdadlo, Satstvo, periny. Zd-
reni slunecni, jezZ proniklo Zivou hmotu lid-
ského téla, piisobi v ni rozmanité zmény,
ano, jest dokdzdno, Ze slunce zprostiedku-
cdstek k vyZive a zlepseni naseho téla nut-
nych, jako zeleza, fosforu a jinych. Prosty
lid jiz ddvno poznal velikého ddrce Zivo-
ta a zdravi lidského, o cemz svédci staré
prislovi: ,Kam nechodi slunce, tam chodi
lékar. Choroboplodné zdrodky mnoZi se
nejvice ve tmé, ve vlhkém vzduchu pri urci-
té teploté; jsou-li vyddany piisobeni slunec-
nich paprsku, hynou. Slunecni svetlo nici
také mnozstvi choroboplodnych zdrodkii
v Fekdch i baZindch, ve vzduchu, v nasem
odevu, prddle a perindch skrytych a tam
se mnoZicich. Svétlo slunecni nepiisobi jen
na nads vnéjsek za nemoci, ale jeho paprs-
ky vnikaji také do naseho téla, povzbuzu-
Ji v ném vymenu ldtek, c¢innost bunécnou
a tim nechrdni pred riznymi chorobami,
Jejichz pFicina tkvi prdveé v nedostatecné vy-
meéné ldatek a cinnosti bunécné.” Doporu-
¢uje pobyt v pfirodé, pfi némz slunecni
paprsky vnikaji do téla a podporuji jeho
zdarny vyvoj. Slunce podle ni prozafuje
¢lovéka a probouzi v ném lasku k Zivotu,
obcerstvuje a omlazuje i jeho nervy. Tady
bychom asi namitli - v§eho s mirou - teh-
dy se jeSté o ozonovych dirach a melano-
mech nevédélo tolik jako nyni. Souhlasit
ale musime s tim, co se piSe dale, totizZ
chce-li si Zena uchovat pohyblivou kost-
ru s pevnymi svaly ve zdravi a sile, musi
se dostateéné pohybovat. , Zena, kterd ne-
cvici téla pohybem, sportem, chiizi télocvi-
kem nebo rytmickym tancem, brzy starne
télesne i dusevné, nebot ji schdzi podnét
k pFirozenému vyvoji. Bojite se, Ze zevsed-
nite, Ze se z vds stanou tézkopddné, dycha-
vicné a vecné unavené Zeny, zapomenete-li
na to, Ze pohyb jest jednim z prostredkii,
ktery udrzuje cloveka mladym.

Pfiroda, uvadi autorka, je jako dobra
kniha vzdy oteviena kazdému. A ten, kdo
ji procetl, vraci se k ni znovu a znovu,
aby Cetl jeSté pozornéji. Priroda uci klid-
nému nazoru na svét, radosti ze Zivota,

nadé€ji v dobro a krasno, tisi bolest, obo-
hacuje, dava zdravi a novou chut k pra-
ci. ,Vraci c¢loveka - cloveku.”

Nase prababicky a babicky zpravidla
mnoho v Zivoté zaZily a byly a jsou, na
zakladé€ svych zkuSenosti, schopné si té-
méf v kazdé situaci samy pomoci. Znaji
i mnohé domaci prostifedky proti nejriz-
néjSim potiZim. Za jejich cast se necho-
dilo hned k 1ékafi, kdyZ se ¢lovék necitil
uplné€ zdrav. Navstévu u lékare Ci lazeb-
nika, ktery Casto zastaval i funkci dok-
tora, si také nemohl tehdy kazdy dovo-
lit. Proto si musel ¢lovék ¢asto pomoci
sam: u menSich zranéni i pfi vaznéjSim
onemocnéni, riznych nesrovnalostech ¢i
zchoulostivéni.

Znalosti o sile rostlin, u€incich 1€é¢i-
vych bylin a kofeni byly vétSinou v rukou
zen: ony hlidaly dim a dvir v kuchyni za-
chazely s kofenim a bylinami a chovava-
ly tajemné recepty Casto po staleti az do
dnesnich dni.

Nejen my osobné€ poznavame ¢im dal
vice, Ze naSi predkové méli v€tSi mnoz-
stvi poznatkil o pfirodnich zptsobech 1é-
¢eni - ale i véda v minulych letech uzna-
la, Ze mnohé domaci prostiedky plsobi
na lidské télo 1épe, rychleji, a pfedevSim
Setrnéji nez nékteré chemické vyrobky
farmaceutického pramyslu.

A co fici, kdyZ babi¢¢in recept sice
neobstoji pfi dikladném védeckém pro-
zkoumani, ale presto pomaha? Sugesce
sehrava pfi léCeni mnoha chorob podstat-
nou roli, védci ¢im dale castéji pfizna-
vaji, Ze na prekvapivé ucinnosti starych
tradovanych domacich prostfedki néco
prece jen je.

Na venkové svoje léky lidé nachazeli
nebo i sami vysazovali v zahradé, hleda-
li na poli ¢i v lese. V€dEli o tajemnych si-
lach rostlin a uméli je spravné a ve vhod-
nou dobu pouzit.

A my ¢im dal Castéji sahame po sta-
rych, osvédcCenych a z generace na ge-
neraci pfenaSenych receptech na léceb-
né prostifedky nasich babicek a babicek
nasSich babicek, které nam mohou pomo-
ci objevit a podpofit 1éCebné sily naSe-
ho téla.

Tenkrat se vychazelo ze zkuSenosti
a védelo se jen, Ze urcité rostliny a pro-
stiredky 1€¢i nebo zmirnuji nékteré potize.
Dnes uz diky védeckym vyzkumiim vime,
pro€ tomu tak je, latky obsaZené v téch-
to rostlinach byly analyzovany a ucinky
prezkoumany a potvrzeny.

Piipomenme si tedy alespon nékolik
Lbabirecepti“, mozna prostych a jedno-
duchych, o to vSak u¢innéjsich. A neza-
pomenme, i ,vira tva té uzdravuje”, tak
do toho.

Cibulovy sirup proti kasli nebo mléko
s medem - nékteré babicky si do napoje
nakonec pfidaly i trochu rumu.
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> Priprava: 1 az 2 Cajové 1ZiCky matefi-
douskové naté se preliji 1 Salkem va-
fici vody, nechaji 10 minut vyluhovat
a pak se scedi.

% Pouziti: Trikrat denné bychom méli vy-
pit 1 Salek Caje.
Tento ¢aj pry pomaha zmirnit kaSel

kfecovity a také Cerny.

pomaha pri zanétech v krku a hrtanu.
% Pouziti: Napoj namixujeme z 1 skleni-

ce horké vody, 1 polévkové 1Zzice medu

a 1 ¢ajové 1zicky jable¢ného octa. Uzi-

vame jej nékolikrat denné pomalu a po

douscich.

Mezi osvédcené staré domaci prostied-
ky proti jaternim potiZim patfi sedmi-
kraskovy caj, proti jaternim a Zlu¢niko-
vym febrickovy Caj.

> Piiprava: 20 g kopfivovych listli smi-
chanych s 10 g jable¢niku a 20 g sed-
mikraskovych kveétl (rostlina sloz-
nokvéta!) spafime 1 litrem varici
vody. Prikryjeme a nechame 10 minut
vyluhovat. Pak Caj scedime pfes jem-
ny mul.

% Pouziti: BEhem dne vypijeme kazdou
druhou hodinu 1 salek sedmikrasko-
vého Caje.

> Priprava: 1 cajova lZicka nastfihané-
ho febficku (rostlina sloZnokvéta!) se
prelije 1 Salkem varici vody. V§e necha-
mel/4 hodinu vyluhovat a pak scedi-

% Pouziti: Denné vypit 3 Salky mirné€ tep-
1ého, neslazeného cCaje.
Dalsi z 1é¢ivych cajt:

> Piiprava: 1 vrchovata Izic¢ka listh maty
peprné se prelije 1/4 litrem vafici vody.

Caj pak nechame 10 minut pfikryty

a poté jej scedime.

% Pouziti: Pijeme denn€ 2 az 3 salky ne-
slazeného matového cCaje.

Pomaha pry k obnoveni vylucovani zlu-
¢e a na podporu jeji tvorby.

Pravé zacinajici podzim je vedle jara
druhym vhodnym obdobim pro diety
a kury. Jiz odpradavna je to doba, kdy
se sbiraji a sklizeji 1é¢ivé byliny, které se
k takovymto kuram vyuzivaji. Smyslem
jarnich a podzimnich kur je osvéZeni téla
a jeho funkci, a tim povzbuzeni a posi-
leni organismu, zvySeni odolnosti proti
chorobam a podpora prokrveni.

Tak tfeba pfi nadvaze se doporucuje
jako podpora diety coby pfirodni odtuc-
novaci prostiedek:

Smichame po 10 g bfezovych listl
a preslicky a jeSté po 5 g listl kopfiv,
plodu Sipku véetn€ semen, kofent jehli-
ce trnité a kofeny pampeliSky vetné naté
(rostlina sloznokvéta!).
> Priprava: Prelijeme 2 vrchovaté Cajové

1zicky této smeési 1/4 litru varici vody,

nechame 10 minut vyluhovat a pak sce-
dime.

Kdo z nés obCas nezaziva stresové si-
tuace, kdy nestihame, chceme, aby vy-
sledek prace byl co nejlepSi, a nedafi se
nam, mame problémy Ci starosti s nékym
nebo nécim v rodiné€, okoli.

Tady babicky doporucuji tfeba neobvyklé:

> Priprava: Vezmeme 7 listi Cerstvé-
ho rozchodniku, 7 stonki asi s 8 lis-
ty bazalky, 5 listli ¢esneku medvédiho
(nebo 3 strouzky ¢esneku kuchynské-
ho), 7 vlasskych ofechtl, 2 Cerstvé va-
jecné zloutky. Byliny se velmi jemné
rozsekaji, ofechy rozdrti a vSe se smi-
cha s vajeCnymi Zloutky. Pak pfidame
tolik Spaldové strouhanky ze starych
housek, aby se mohly udélat knedlic-
ky. Ty poté ponechame ve vielé vodé
napafit (nevafit).

% Pouziti: Tyto knedlicky podavame Cas-
to a hodné ve vyvarech, zeleninovych
¢i krémovych polévkach. Uvedené by-
liny a ofechy mizeme pfidat - bez va-
jicka - do Cerstvé sklizeného salatu,
okyselit citronem, slabé osolit moi-
skou soli a pfichutit §lehackou a bod-
lakovym olejem.

Nebo:

hodici se pry zvlast pro stihlé, streso-
vané a vyCerpané muze.

> Priprava: 1 celerova bulva zabalena
v alobalu se upece v troubé. Kus ve ve-
likosti mandarinky se smicha s cers-
tvou Slehackou v kasi. Tu pak zalijeme
1 salkem dobrého vyvaru a tento polév-
kovy krém pak zahfejeme ve vodni laz-
ni (nenechame ale povarit, smetana by
potom vytvorila mastna oka!). Navrch
pak nasypeme sekanou fefichu, drce-
na dynovy semena, vyhony kanylu, se-
kané listy libec¢ku, nastrouhanou karot-
ku a Cerstvé listy estragonu.

% Pouziti: Polévku je vhodné konzumo-
vat denné jako kuru po dobu 3 tydnt
pred hlavnim jidlem.

A kdyzZ ze stresu nemizZeme spat, do-
pfejme si tfeba:

Smichdame po 10 g kofent kozliku a lis-
ti medunky.
> Priprava: 2 Cajové 1ZiCky této smési
se preliji 1/4 litru horké vody, nechaji
10 minut vyluhovat a pak se scedi.
% Pouziti: Denn¢ vypijeme 2 az 3 salky
neslazeného Caje.
A jako ucinny podpirny prostiedek:

> Priprava: 100 g kozlikovych kofinkt se
prelije 1 litrem vafici vody. Nechame
10 minut vyluhovat, pak scedime.

% Pouziti: Tuto tekutinu pridame do kou-
pele. Teplota vody se ma pohybovat ko-
lem 38 °C a koupeme se asi ¢tvrt hodiny.
Pod hlavu si udélejme:

Tyto polstare jsou v lidovém léCitelstvi
starym 1éCivym prostiedkem - i proti po-
rucham v usinani. Lze zakoupit jiz ho-
tové bylinné polsStare, ale miizeme si je
zhotovit také sami. Mezi byliny proti ne-
spavosti patfi zejména prvosenky (pri-
mulky), kvéty lilii, kozlik, bez ¢erny, ka-
rafiat périty, chmel a levandule.
> Priprava: Usijeme maly polS§tafovy po-

vlak, ktery volné naplnime obvazo-

vou vatou a vonnymi bylinami. Byliny
maji byt z¢asti v hrubé praskové formé

a zCasti nafezané.

% Pouziti: Bylinny polStar umistime ve-
¢er pod normalni pol§tar nebo pfimo
pod hlavu.

Kdo ve Sféfe Cetl povidani o historii
mediciny, jisté si pamatuje, Ze stafi Re-
kové i jiné starovéké civilizace k hojeni
ran pouZivali med. Ten totiZ obsahuje
antibiotické a sekreci podporujici lat-
ky. A také babicky svym blizkym natira-
ly medem drobné odfeniny, hnisani, za-
néty a vyrazky.



Nejen brusinky, jak je to ve znamé re-
klamé, ale také rdesno, bazalka prava,
sporys, zlatobyl vies, divizna a tfeba roz-
maryna hluchavka a také cibule omezuji
zanéty mocového méchyre.

Cajova smés pro mocéovy
méchy¥

je jednim ze starych osvédcéenych ,ba-
bireceptd“. Tato Cajova smés je ucinna
zejména pii katarech z nachlazeni mo-
¢ového méchyre.

PouZijeme 2 plné hrsti kopfivovych lis-
th a po 1 hrsti plodii Cerného bezu a petr-
klica.
> Priprava: 1 Cajova 1Zicka této smési

se pfelije 1 §alkem vafici vody, ne-

cha se 3 minuty lehce povarit a pak
se scedi.

% Pouziti: N¢&kolikrat denné€ vypijeme
1 salek po douscich.

Lidové 1écitelstvi zna nékolik receptl
i na posilovani srdce. VyzkouSet muze-
me tieba:

Olej z kvéti pomerancovniku
(nerolovy)

Davame 5 az 7 kapek oleje do teplé
koupelové vody.

Tato koupel uklidinuje prilis rychly tep
srdce.

Artritida, artroza a mnoha dalsi one-
mocnéni kloubt se objevuji hlavné ve sta-
fi, i kdyz dnes se v€k takto nemocnych
pomalu sniZuje.

Miuizeme zkusit:

Pohankova semena
Smichana s ovocnym octem mohou ar-

triticka ztuhnuti uvolnovat.

> Priprava: 100 g ve hmozdifi rozdrce-
nych semen pohanky se povari v 1 li-
tru ovocného octa a po pul hodin€ se
prefiltruje.

%k Pouziti: Nékolikrat denné se tato smés
vtira do chorych mist.
Na revma a dnu:

Cajovou smés pampelisky
a kopfrivy
Smichame 20 g naté pampelisky (rost-
lina sloznokvéta!) s kofeny a s 10 g kop-
fivovych listt, 10 g preslicky, 5 g listl bfi-
zy a plodul Sipki s jejich semeny.
Priprava. Prelijeme 2 vrchovaté cajové
1zicky této smési 1/4 litru vafici vody, ne-
chame v§e ¢tvrt hodiny vyluhovat a pak
scedime.

Na bolesti zubu
tehdy platil neobvykly, ale pry ucinny ka-
pustovy obklad. Po ptlhodin€ nema zub
po plisobeni kapustovych enzymii jiz bolet.
> Priprava: Z cCerstvych kapustovych lis-
th vyfizneme silna stfedni Zebra a valec-
kem na nudle zbylé casti rozvalime na

zméklou hmotu a tu dame na platénou
utérku.

%k Pouziti: Plat€énou utérku s kapustovy-
mi listy tlaCime na tvaf v misté bola-
vého zubu.

A proti spaleni od slunce je davno
osvédCenym prostiedkem

Tvarohovy obklad

> Priprava: 5 polévkovych 1Zic plnotucné-
ho tvarohu se smicha s takovym mnoz-
stvim mléka, aby byla tato smés dobfe
roztiratelna.

% Pouziti: Tvarohem potfeme Inéné plat-
no, které pfikladame na mista spalena
slune¢nimi paprsky. Tvarohovy obklad
nechame na téle, dokud chladi, pak jej
obnovime.

Pro vSeobecné posileni organismu ve
stafi, a nejen tehdy, mize byt velmi pfi-
jemny:

Elixir z rozmaryny, salvéje

a cerveného vina

> Priprava: Po 1 plné hrsti Cerstvych
rozmarynovych a Salvé€jovych listl se
promicha a v hlinéném hrnci se preli-
je 1 litrem trpkého pfirodniho Cerve-
ného vina. Dobfe uzavieme a necha-
me asi 12 hodin vyluhovat. Nakonec
se nalev zahfeje v hrnci ve vodni laz-
ni. Smés ¢erveného vina a bylin se ma
vyluhovat asi ptul hodiny pod bodem
varu a pak se ma zchladit na télesnou
teplotu. Do celé smési zamichame jes§-
té 1 polévkovou 1zici ovocného cukru
a nechame opé€t 1 hodinu v pfiklope-
né nadobé¢ stat, nez ji precedime pres

mul a naplnime do tmavych sklené-
nych lahvi.

% Pouziti: Dvakrat denné vypit pred obé-
dem a pred vecefi 1 likérovou sklenicku
rozmarynoveého a Salvéjového elixiru.

TAK TEDY NA ZDRAVI A PRO
ZDRAVI!

A nakonec jesté jeden citat z Praktické
hospodynky, v némz autorka doporucu-
je néco velmi dalezitého - radost - dnes
bychom fekli optimismus, pozitivni pfi-
stup k Zivotu.

»,Neni na svété kouzeln¢jsiho a 1éCivéj-
Siho kofene nez lidska radost. Pravé tak
jako smutek nas otravuje, vdechuje nam
radost do té€la a duse novou lasku k Zivo-
tu, touhu k praci a vili premahati prekaz-
ky. Bud'te k sob& upfimné a nestyd'te se
projevovati svou radost. Prvni vase mys-
lenka rano pfi probuzeni necht je krasna!
Oteviete okno, vdechnéte zhluboka, ro-
zeviete paZe a feknéte si, Ze jste Stastné
a 7e chcete cely den byti tak §tastné. Rek-
néte si, Ze jste silné a Ze se vam vSe, co
podniknete, podafi. Reknéte si, Ze chce-
te byti zdravy a Ze nevykonate za ten den
nic, co by mohlo vaSemu zdravi usSkodi-
ti. Rozdélte si praci, aby byla vyvazena
odpocinkem, zabavou a pohybem pfiro-
dé. Zijte pravidelné, nebot tak si nejlépe
uchovate zdravi.“

S pouZitim knih Praktickda hospodyiika aneb Souhrn

nauk, pokynii a predpisii ke spravnému a uspornému

vedeni domdcnosti, vyddno v nakladatelstvi F. Strnadel
a spol. v Praze, a Frantiska von Au: Domdci recepty pro-
ti nemocem, ITkar, 2000

Pripravila M. Stivovd

ZARI 17



sféra I Dovolend

-

= —

" 8

e

I kdy? nas nepokousou
mravenci ani Si

neprivodime slunecni upal,

miiZeme si porad jesté
dovolenou zkazit jinak.

ezkazte si
ovolenou

ak napriklad, co takova exotic-

ka romantika? Za nami ziista-

la letistni budova, kolem nas

se rozprostira exoticka kraji-

na a pred nami? Pfed nami je
tolik vytouzZena bajecna dovolend v tro-
pech! NaSe mysl pravé dosahla uspoko-
jeni. Co ale naSe té€lo? PredevSim pro
pokozku bude naro€né zvyknout si na ne-
unosna vedra, vlhky vzduch a intenziv-
ni slunecni zafeni. Ani zména denniho
rytmu a nezvykla zat€Z na§ organismus
neuspokoji. Zejména sluni¢ko zpusobu-
je intenzivni reakci, protoze v tropech
je ultrafialové zafeni dva- az tfikrat in-
tenzivné€jsi neZ u nas. Jak se proti nému
chranit, jsme si fekli v minulém cisle, ale
dalSim nebezpecim, které na nas ¢iha, je
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cast 2. (dokonceni)

vysoka vlhkost vzduchu zptsobujici nad-
mérné poceni a vyvolavajici stres. V tro-
pech je vhodné se kazdy den umyt jem-
nou Zinkou a neparfémovanym mydlem.
Zvlasté dulezité je vénovat dikladnou
péci mistim, kde se pokozka vzajemné
dotyka a kde je zvySen€ nachylna k silné-
mu poceni. Po osprchovani byste ji méli
vZdy oSetfit vhodnym krémem. Béhem
téchto procedur mizZete snadn€ji objevit
drobna zranéni, bodnuti hmyzem nebo
otlaceniny. Tyto zdanlivé samoziejmé
pokyny plati ve zvySené mife pro jedin-
ce s citlivou pleti. Pokud se rozhodneme
vyuzit blahodarnych ucinka pfirodnich
oleji, je dobré védét, Ze vysoce cené-
nym prostfedkem k oSetfeni pleti po slu-
néni je napriklad kokosovy olej, ktery je

diky chladivému, zklidnujicimu a hydra-
tacnimu ucinku velmi vhodny jako pfisa-
da do produktt po opalovani a télovych
mlék. VysusSené konecky vlasi dostanou
po jeho pouZiti ziv€jsi vzhled. Ale nemé-
li bychom zapomenout na to, Ze oleje re-
aguji na sluni¢ku velmi intenzivné, mély
by byt pouzivany az po zapadu slunce
a nemé€ly by byt nanaseny na oblicej. Po-
kud jde o éterické oleje, ty se hodi pouze
pro domaci pouziti v koupelné ¢i v loz-
nici.

Predpokladam, Ze i skalni odpiirci ocko-
vani by tentokrat ud€lali vyjimku a pod-
stoupili vSechna, ktera jsou pred cestou
do tropt nutna. Ta nas vS§ak ochrani pou-
ze proti nékterym nebezpeCnym onemoc-
nénim. Dovolenou nam ale mtzZe zkazit
i docela obyCejny prijem. V exotickych
zemich hrozi vice neZ jinde. Pfi¢inou jsou
bakterie, viry nebo také paraziti. Nejza-
tace - ztrata tekutin a minerald. Ohro-
Zeni jsou zejména lidé trpici diabetem
nebo chorobami ledvin, déti a seniofi.
Prijem omezuje pfijem potravin, a trva-
-li ptili§ dlouho, je pacient ohroZen i rizi-
kem vzniku podvyzivy. I kdyz si vétSinou
vysta¢ime s vlastni pomoci, jsou situace,
ve kterych je nutnd pomoc odborna. Lé-



kafe volame tehdy, jestlize je priijem vod-
naty a trva déle nez tfi dny, u pacientl
starSich sedmdesati let jeden den, a také
tehdy, kdyzZ je provazen horeCkou pretr-
vavajici déle nez tfi dny, objevi-li se ve
stolici pfimés hlenu nebo krev, kdyzZ ne-
ustupuji bolesti bricha, pfi opakovaném
zvraceni nebo potiZzich s moc¢enim a jed-
na-li se o pacienta, ktery ma cukrovku
nebo nemocné ledviny. K 1é¢eni prijmo-
vého onemocnéni je nutny klid na 14zku,
prisna dieta a dostatecny pfijem tekutin.
K 1éktm, které mizZeme koupit v 1ékar-
n¢ bez lékafského predpisu, patfi napri-
klad Endiaron, Imodium nebo klasické
¢erné zivoCiSné uhli. Jak jsme se zmini-
li vySe, oblasti troptli a subtropli jsou pro
vznik priijmovych onemocnéni vysoce ri-
zikové. Prubéh obvykle nebyva t€zky, ale
planovany pobyt mizZe byt silné pokazZen.
Pted cestou bychom se méli vybavit pfi-
sluSnymi 1éky a na misté dodrzovat urci-
ta pravidla. Nejenom k piti, ale i k CiSténi
zubll a myti ovoce pouZivejte pouze bale-
nou vodu, do napoju si nedavejte led, jez-
te jen takové ovoce, které se da oloupat,
a nejezte syrovou zeleninu, zmrzlinu ani
tepelné nezpracovana jidla. Dejte si po-
zor na ryby a mofské Zivocichy, potravi-
ny kupujte zdsadné€ v obchodech, nikoli
u pouli¢nich prodavacua. Pfi myti a kou-
pani se radéji vyhnéte neznamym povr-
chovym vodam a pozor si davejte i na vy-
usténi kanalizace do more. Nelehejte si
na holy pisek, dbejte na pfisnou hygienu
ktiZe i nehtd.

LAZNE

Fyzicky namahava dovolend pro vas
neni pfitazliva, protoze byste si chtéli
odpocinout v klidu, pfipadné byste radi
udélali néco pro své zdravi? Potom mo-
hou byt dobrym feSenim lazné. Zbyva jen
rozhodnout se pro lazné€ 1é¢ebné, nebo
relaxac¢ni. Nékteré spliuji oboje. Takze
uz jen promyslet, kam a na jak dlouho
pojedeme. Nabidka je v rozmezi néko-
lika hodin az n¢€kolika tydnt. Rozhod-
nete-li se pro vzdalen€jsi misto, unikne-
te stereotypu, jaky vas provazi v béZném
Zivoté€ stale, blizkost lazni zase Setfi Cas
i vydaje za cestovné. Chceme-li si uzit
slunce, vyrazime na jih, nejradéji v zim-
nim obdobi, abychom si prodlouzili let-
ni pohodu. Samotu a klid najdeme nej-
spiSe v horach. Horské lazné vyhodné
spojuji ¢isty vzduch, mineralni prameny
i volnocasové aktivity (lyZovani, cyklis-
tika, prochazky) podle ro¢niho obdobi.
Velké, hojné navstévované lazné spliu-
ji potfebu spolecenského vyziti, soukro-
mi nam naopak mohou nabidnout spiSe
malé 1azné v nepriliS lidnatém kraji. Pra-
videlni lazensti hosté si jisté poradi sami
a védi také, o Cem se pfedem informovat.
NezkuSenym lze poradit alespon to, aby

na procedury chodili minimaln€ patnact
minut pfedem, aby méli ¢as se zaregistro-
vat a prevléci. Lazenské zvyklosti se 1isi,
vétsinou ale dostanete Zupan. Mnoho lidi
si pod n¢j bere plavky. Staci se zeptat.

ZRADA VOLNEHO CASU

Nezalezi na tom, kam jsme pfijeli Ci
doletéli, protoze kdekoli na nas mize za-
kefné Cihat nemilé piekvapeni. Partner,
se kterym jsme pivodné nepocitali - ne-
moc. Viry, jeZ odpocivaly v nasem téle,
zatimco my jsme intenzivné pracovali, se
probudi k Zivotu a pusti se do prace, kdyz
zacneme odpocivat my. Lékafi a psycho-
vykonni jako stroje, vydrzi ,,vic neZ koby-
la“ a vyhravaji zavody s Casem. S neuvéfi-
telnou silou, o které ani sami nevédi, kde
se v nich bere, plni pracovni ukoly a vy-
konavaji ¢innosti, o nichZ se domnivaji,
Ze je nelze odloZit, a neumi ostatni poza-
dat o pomoc. Pak se jednou mohou ko-
nec¢né klidné vyspat, a kdyz se probudi,
jsou nemocni. Bolesti hlavy, svall, una-
va a nevolnost, to jsou pfiznaky choroby
znamé jako ,leisure sickness“, tedy ne-
moc volného ¢asu, kterou zevrubné zkou-
mali a pojmenovali védci z nizozemské
univerzity v Tilburgu. Podle jejich studii
této nemoci podléhaji Cast€ji muzi nez
Zeny, ale ve vSech pripadech jsou to lidé
se silné vyhranénou vuli po vykonu, kte-
fi maji mnoho odpovédnosti, ani ve vol-
nych dnech neumi vysadit a o své praci
alesponl mluvi nebo na ni neustale mys-
li. Sviij podil zde také sehrava nedosta-
te¢ny pohyb ¢i priliSné sledovani médii.
Ve skutecCnosti jsme nemocni jiz tehdy,
kdyz pracujeme, jenom to nevime, varov-
né signaly nevnimame a bolistky pfeko-
navame. Neni nam dobfe, ale my si ani
neuvédomujeme, jak Spatné nam ve sku-
te¢nosti je. Nase doposud poslusné télo
pfitom pomaha tim, Zze doprava stresovy
hormon kortizol, latku, ktera dodava silu
vydrZet napor. Krevni tlak a pulz se zvy-
Suji. Po delsim plisobeni jsou ale oslabe-
na jatra, Zaludek a né€kdy i stfeva. Osla-
bena stfeva pak maji za nasledek snizeny
vykon imunitniho systému. Kdyz pak ko-
necné vypneme, vypne i naSe télo a pre-
stane produkovat stresové hormony. A to
je prilezitost pro viry.

Abychom tomuto nebezpeci zabrani-
li, musime Cas od Casu vysadit, nejlépe
jiz béhem pracovni doby, pokud mozno
kazdé dvé hodiny. Nékdy staci pouhych
pét minut nemyslet na praci a prochazka
béhem poledni pauzy nam doda energii
jesté drive, nez se na ni poprvé vydame.
Pokud jsme v praci naopak v neustalém
pohybu, méli bychom si doprat relaxaci
v pohodIné pozici s nohama ve zvySené
poloze. Obcasné vypadky z pracovniho
procesu nam sice uberou trochu ¢asu, ale

podpofime koncentraci a doplnime ener-
gii, takze v posledku snadno doZeneme
to, co jsme zameskali, a ziskame néco,
s ¢im jsme nepocitali: pocit vyrovnanos-
ti. Pak budeme vnimavé€jsi k varovnym
signalim a odpocinek nas nepfemiize.

POZOR NA PARTNERA

Aby dovolena probéhla co nejlépe, ne-
staci si vybrat pouze, kam a kdy poje-
deme. Podstatné je také dobfe si rozmy-
slet, s kym dovolenou stravime. Neni
neobvyklym jevem, Ze se dvojice rozha-
da pravé na dovolené. A nezaleZi pfitom
na skutecnosti, jestli jste manzelé, mi-
lenci nebo kamaradi. I kdyZ mame mno-
ho spolec¢ného a vétSinou i shodné za-
jmy, pfece jen nejsme tu a tam schopni
se na néCem v této chvili pro nas vele-
dilezitém dohodnout. Travime-li s part-
nerem dvacet Ctyfi hodin denné, nutné
si zaneme po urcité dobé ,1ézt na ner-
vy“, pfed ¢imZ nas nemohou ochranit ani
ty nejvielejsi city. Takzvany ,,ponorkovy
efekt” zajisté vykona své dilo. Problémy
ovSem nastavaji i ve vétSich skupinach.
Rozhodné s sebou neberte svou nejmi-
lejsi pritelkyni, zvlast€ kdyz mate pode-
zfeni, Ze ji vas partner ,pfili§ nemusi®.
Situaci nezvladne a svou mizernou nala-
du bude pienasSet i na vas. Ani nejlepsi
kamarad vaseho muze nemusi byt dobra
volba, pfestoze se vam zda prijemny a za-
bavny spoleénik pokazdé, kdy se tu a tam
nahodné setkate. Pocitejte s tim, Ze bu-
dou-li oba panové spolu celé dny, mohou
naplno propadnout svym zajmim, a po-
kud je s nimi nesdilite, budete mit do-
jem, Ze vas oba pfehlizeji, citit se odstrce-
na, zacnete se nudit a pripadat si trapné.
Kdyz uz se nam pfihodi ta nemild véc
a roztrzka je na svété, méli bychom se vy-
nasnaZzit své trapeni zmenSit a zkratit Cas
neshody misto toho, abychom zkracovali
Cas prijemné stravené dovolené. Méli by-
chom si predevs§im pfestat hrat na uraze-
né a trapit tim sami sebe, ale potlacit roz-
boufené emoce a vyhnout se vyc¢itkam,
protoze jinak obtizné dosahneme poro-
zuméni. PomlzZe nam vcitit se do druhé-
ho, a pokud se nam to podarii, je docela
mozné, Ze nam protéjSek oplati stejné.
Je dobré zvazit, co skuteéné potiebuje-
me a co muze udélat ten druhy, aby nam
vyhovél. Az si toto sami srovname v hla-
vé€, miZzeme vhodnou formou vyslovit své
prani. Zlost a hnév mohou vzniknout, po-
kud néco pozadujeme, nikoli pokud si
néco prejeme. Clovék rad plni prani dru-
hych. Kdyz uz konflikt vznikl, neuzZivejte
prili§ mnoho slov. K tomu, abychom jas-
né vyjadfili své pocity a prosby, by nam
jich m¢lo stacit pfiblizné€ Ctyficet. Ve,
co fekneme navic, je jen obrana nasi po-
zice, a to neprispiva k vyfeseni konfliktu.
Velmi diilezité je nenaznacovat, Ze to, co
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udélal ten druhy, je Spatné. M¢li bychom
se také optat, zda nam partner spravné
porozumél. A to hlavni - slu§na prosba
déla zazraky. (Nejenom v konfliktnich si-
tuacich.)

Ani dva partnerské pary Ci v€tSi spo-
leCnost nemusi proZit spole¢né dny bez
konfliktd a tahanic. I kdyZ maji vSichni
jeden shodny a pochopitelny zajem, to-
tiz uZzit si spole¢né co nejlepsi zabavu,
nemusi se to vzdy vydafit, protoZe pied-
stava, co je pfijemna zabava, mizZe byt
pro kazdého odli§na. Plati logické pravi-
dlo, ze ¢im vice lidi je ve skupiné, tim
vice rozdilnych povah se pravdépodob-
né sejde. A i kdyZ neni odliSnost druhé-
ho v podstaté §patna, mtze byt pfi¢inou
toho, pro¢ se neshodneme. Napfiklad
poradkumilovny ¢lovék ma piehnané
pozadavky na pravidla, dodrZovani reZzi-
mu, presnost ¢asovych nastupil, uspora-
dani predmétt, respektovani zasedaciho
poradku. Nesnasi zmény, zmatek, nema

pochopeni pro individualisty ani pro vy-
stredniky. I kdyZ nesnasi necekané situa-
ce, umi se v nich presto docela spolehlivé
zorientovat a mizZe ostatnim navrhnout
spravné feseni. Clovék orientovany na
uspéch bude vZdy a vSude svadét konku-
ren¢ni bitky. Nikdy nevypne a stale néco
dokazuje. VSude musi byt prvni a nejlep-
§i, vy se radéji ani nepokousejte nad nim
zvitézit. Nudit se s nim rozhodné nebu-
dete, ale také se patfi¢n€ neuvolnite. Je-
dinec obavajici se konfliktd ma vSechny
rad, s kazdym dobfe vychazi, chape kaz-
dou odlisnost a vyhyba se stfetim i teh-
dy, kdy je to pro n€j nevyhodné. DileZi-
ty je pro néj klid a harmonie ve skupiné
a podrizuje se vétsiné, i kdyzZ s ni nesou-
hlasi. Nezptsobuje nikomu namahu, pou-
ze sam sobé. To je jen mala ukazka roz-
licnych typt. I z toho je vSak patrné, jak
obtiZzné by bylo jejich spolecné souziti.
Proto dejte prednost tomu, uZzit si zaba-
vu se svymi jinak povahové zamérenymi

prateli radéji na jednodennich vyletech
nebo pfi zahradnim grilovani.

Pii planovani dovolené bychom si méli
s partnerem ujasnit, jak nam to spolu ve
skutecnosti ladi, i to, zda pro nas prate-
1¢ nepfedstavuji spise riziko nez vyhodu.
Jestlize se ujistime, Ze pro nas vztah spo-
leCna cesta nepfedstavuje Zadné nebez-
peci a Ze s ostatnimi ve skupin€ dobre
vyjdeme, mizeme teprve zacit premyslet
také o tom, kam chceme jet. Kdyz i to
mame vyreSené, méli bychom se také ze-
ptat sami sebe, co v zadném pripadé dé-
lat nechceme, az na dovolené budeme.

Nechcete se v horku trmacet po ne-
schudnych stezkach, tlacit se v dusnu au-
tobusu, pomalu se posouvat se skupinou
turistll od jednoho objektu k druhému?
Miizete tedy polehavat na plazi, nechat
se ovivat chladivym vankem, koupat se
v mofi i ve slune¢nich paprscich. Vecer si
potom pfi dobré vecefi a opojnych napo-
jich nechate od svého nadSené¢ho protéjs-
ku barvité vyli¢it, co uZasného na vyleté
prozil, jaké hodnotné muzejni exponaty Ci
slavné obrazy zhlédl a jaké pamétihodnos-
ti navstivil. V§echno vam ukaze na videu
i na fotografiich, takze o nic nepfijdete.

Neradi se nudite pod slune¢ni vyhni
upatlani opalovacimi krémy a stékajicim
potem, nesnaSite vSudypfitomny pisek
a plavani v mofi je pro vas zbyte¢na na-
maha? Tak se vydejte hned po ranu na
vzrusujici poznavaci vylet, at uz do bliz-
ké vesnicky se zajimavou vystavbou a pta-
telskymi obyvateli, do chladivého muzea
nebo galerie. VeCer budete zase vy svému
nadherné opalenému, zdravé vyhlizejici-
mu, pfijemné naladénému a s nepiedsti-
ranym zajmem naslouchajicimu protéjs-
ku li¢it, co vSe jste zazili, vidéli...

Ivana Karpenkova

Ach,

BAKTEVIR

Pfirodni bioinformacni kapky Baktevir jsou
velmi Gcinné pfi likvidaci virdi a bakterii.
Pomahaji potlacovat nepfijemné priznaky
onemocneéni a pfispivaji k rychlejSimu
zotaveni.

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
= www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633
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Kralovskeé barevne ctverce
Svét barev a jejich poselstvi

Barvy, aniz si to uvédomujeme, jsou nedilnou soucdasti naseho Zivota. Jsou zdkladnim nejen
umeéleckym vyrazovym prostiedkem. Pomoci oblibenych barev dotvdarime nase interiéry
a volime obleceni. Jednoduse, svét se nam jevi v barvdch.

potvrdil pokusy, ve
kterych nechal pi-
sobit modfe a Cer-
vené vymalovanou
mistnost na slepého
Clovéka. PrestoZe
v obou mistnostech
byla stejna teplota,
v ¢ervené mistnosti
télesna teplota sle-
pého ¢loveéka vyraz-
né stoupla. Profesor
Finsen také hojné
vyuzival barvy u du-
Sevné nevylécitelné
nemocnych a doci-
lil jejich uzdraveni.
Plsobeni barev Ize
charakterizovat jako
resonancni sily, kte-
ré pusobi na chvéni
naSich bunék. Bar-

eznamme se tedy s pusobenim
Kralovskych barevnych c¢tverci.
Systém originalnich obrazli za-
¢al vznikat v Cechach po roce
2005. Vznikl na zéaklad€ Zivot-
nich zkuSenosti, mnoha zahrani¢nich cest
a Zivotniho poznani malifky Jarmily Kra-
lové. Toto poznani je vméstnano do zem-
ského tvaru Ctverce. Dale pracuje se za-
kladnimi tvary (Ctvercem, trojuhelnikem
a kruhem v mnoha barevnych variantach
a jejich kombinacich), z nichz se sklada
vesmir. Autorka pouziva techniku olejo-
malby, kterd nejlépe vyhovuje tomuto uce-
lu. Barevné Ctverce ovliviuji celou bytost
¢lovéka na rtznych urovnich.

CTVERCE A JEJICH PRINCIP

Toto uzité uméni osvobozuje od tvaro-
vé informace a jeho prostfednictvim do-
chazi k pfimému pdsobeni barvy na pro-
stor a Clovéka samého. Ovliviuje smysly
a emocni proZivani ¢lovéka a zaroven puliso-
biina duchovni trovni. Cely systém barev-
nych Ctverct, jejich plisobeni a vyuZiti je
shrnuto v knize Kralovské barevné Ctverce.
Jiz v roce 1903 dostal prof. Nils Finsen
Nobelovu cenu za medicinu za svou praci
O svétle a o barvach. Dokazuje v ni, Ze bar-
vy jsou objektivné plisobici sily. Svou tezi

va se svym dokona-
le jemnym, vysoce u¢innym chvénim po-
vzbuzuje bunky, posiluje imunitni systém,
jenz je potom lépe schopen odrazet choro-
by a regenerovat z rovnovahy vychylené té-
lesné funkce. Pfi spravném pouZziti barvy
na télesn¢ urovni posiluji nasi vitalitu a za-
roven na psychické urovni pomahaji navo-
dit pocit vyrovnanosti a radosti.
Pro samotné porozuméni a pociténi ucin-
kt barev potfebujeme trochu cviku a sou-
stfedéni. Potfebujeme se na né naladit
a otevrit se jejich ptisobeni. Pokud se naim
podafi zklidnit a naladit se na prozitky
barev, miZeme jejich plsobeni vnimat
na fyzické, ale i psychické urovni. Najed-
nou dokazZeme procitit, jak na nas jednot-
livé barevné Ctverce pusobi, a uvédomit
si i rozdil v pouZzitych tvarech - jinak na
nas pusobi kruh, jinak ¢tverec nebo Sesti-
cipa hvézda. Vzdy nas oslovi ten Ctverec,
ktery je pro nas v dané chvili aktualni.
Mize zracit télesnou oblast, na niZ se po-
tiebujeme zaméfit a posilit ji, anebo téma,
které si potfebujeme zpracovat. Takto vy-
brany Ctverec nas muzZe posilit a ovlivnit
i nase okoli.
Pasobeni barev je oblasti nemalo prozkou-
manou a ne zcela vyuzivanou v praktic-
kém zivoté. Prijd’te se presveédcit.
Dnesni doba zesiluje fakt, Ze nejcennéj-

§i je vlastni zkuSenost. Mate jedine¢nou
moZnost zucastnit se prozitkovych semi-
naru, které vas kreativnim zptisobem pro-
vedou plisobenim Kralovskych barevnych
Ctverct, seznami vas s technikou olejomal-
by a provedou realizaci vlastniho obrazu
ve vami zvolené kombinaci. Dovolte si vé-
novat ¢as pouze sob¢€ a objevit svét barey.

Magr. et Bc. Petra Ann Kovarcikovd

www.obrazykralova.cz
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Podzimni plody
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Nasi predci dokdzali plné zuZitkovat plody planych ker
a stromii. Nahlédnéme i my do svéta podzimnich plodi, jako
jsou hloh, jerabina, kastan, Zaludy.

ravda, podzim je jeSté daleko,

acC je vlastné za dvefmi. A moz-

na proto neni na Skodu fici si,

co se muZe v tento Cas, ktery se

k nam blizi neuprosnymi kroky,
hodit. Pfiroda nam, jako v mnoha jinych
pripadech, poskytuje mnozstvi 1é¢ivych
a prospésnych bylin, plodi, navodi...
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HLOH

HlozZinky pfizniv€ ovlivauji ¢innost te-
pen a srdce. DokazZou rozsifovat krev-
ni cévy, zvySovat zasobu srdecni ener-
gie a zlepSovat funkci srdecniho svalu.
Jejich uzivani také pozitivné pusobi pfi
otocich jak srde¢niho, tak i ledvinového
pivodu. Zklidiuji srde¢ni neurdzu, tlu-
mi i harmonizuji srdeéni arytmie. Lé¢i
i nékteré typy zavrati. Jsou vhodnou do-
pliikovou 1é¢bou po infarktu myokardu
a pro prevenci ischemické choroby srdec-
ni. V nékterych pfipadech velmi diirazné
tlumi i klimakterické projevy. Védci se
domnivaji, ze hloh chrani kolagen, bilko-
vinu tvofici soucast pojivové tkané, kte-
ra je poSkozovana nékterymi nemocemi,
predevsim artrézou a artritidou.
Pfi uzivani hlohu je tfeba trpélivost!

Hloh piisobi velmi pomalu. Jeho pfiz-
nivé ucinky se projevuji aZ po nékolika

tydnech, n€kdy i mésicich, kdy je ho tre-
ba uzivat bez preruseni. Idealni doba 1é¢-
by je 6-8 mésict. Vysledky jsou potom
piekvapivé dobré a trvalé. Hloh by se m¢l
zacCit uzivat i preventivné hned pfi prv-
nich pfiznacich srde¢nich tézkosti, kdy
jesté neni nutné brat jiné, silnéjsi 1éky.
>> Hlohovy cajik

Jednu a piil cajové 1zicky susenych hlo-
zinek prelijeme ptl litrem vrouci vody
a nechame 20 minut louhovat. Po uply-
nuti této doby ¢aj dobfe precedime, nali-
jeme do termosky a popijime béhem dne
po douscich. Hlohova kura by méla trvat
nejméné 3 mésice.
HloZinky a klidny spanek

Plody hlohu maji velmi uklidnujici
ucinky u lidi trpicich nespavosti.
>> Cajik na dobrou noc
e Potiebujeme: 1 1zicku hlozinek, 1 1zi¢-
ku medunky, 1 1zicku chmelovych §istic,
pul 1zicky kofene kozliku
v/ Postup: Vsechny ingredience smicha-
me dohromady a pfelijeme 2 dl vrouci
vody. VSe nechame 15 minut louhovat,
poté precedime a asi 45 minut pied pla-



novanym ulehnutim po douScich vypije-
me.
>> Hlohova tinktura na posileni
srdicka
e Potrebujeme: 1 1Zici rozmackanych
plodt hlohu, 2 dl 60% lihu
Hlozinky zalijeme lihem a vSe necha-
me 2 tydny louhovat. Potom precedime
a nalijeme do tmavé sklenéné lahve. UZi-
vame 3x denné 10 kapek.
>> Tinktura na regeneraci srdicka
a posileni krevniho obéhu
Smichame 2 dily tinktury z jinanu
dvoulaloéného (Ginkgo biloba), 5 dilt
hlohové tinktury a 3 dily tinktury z kasta-
nu. Smés podavame 3x denné€ po 15 kap-
kach. Tato smés harmonizuje srdec¢ni ¢in-
nost, dodava pruznost cévam a zlepSuje
periferni prokrveni.

JERABINA

Jerabinky jsou bohaté na vitaminy C
a A. Slupka obsahuje lykopen, coz je
druh karotenu. Mezi dalSi obsahové lat-
ky patfi hofciny a tfisloviny, které po-
mahaji pfi zaZivani, Cisti mocCové ces-
ty a ledviny i krev. Jefabinky jsou velmi
ucinnym antirevmatikem, dale dovedou
ucinné narusovat a vyplavovat mocovy
pisek a drobné kaménky. Droga také po-
maha vylucovat Zlu¢ do stiev, coz velmi
usnadnuje travici procesy. Jefabiny obsa-
huji také alkaloid sorbit, dfive se z nich
vyrabélo sladidlo pro diabetiky sorbit.
Pozor!

Cerstvé plody obsahuji kyselinu para-
sorbinovou a glykosid kyseliny kyanovo-
dikové, které mohou privodit stavy ne-
volnosti, bolesti hlavy ¢i zvraceni. Proto
se konzumaci Cerstvych jerabin radéji vy-
hneme a pouZijeme je napfiklad na suSe-
ni nebo kompotovani, protoze tak se tyto
latky eliminuji.
>> Jefabinkovy cajik

Jednu a pil ¢ajové 1zicky suSenych je-
fabin prelijeme 3 dl vrouci vody a necha-
me 20 minut louhovat. Po uplynuti této
doby ¢aj dobfe precedime, malvice se
snazime co nejvic vymackat, pak nalije-
me do termosky a popijime béhem dne
po douscich. Tento ¢aj je ucinny pfi za-
cpé, hemoroidech, revmatismu, dné, pro-
blémech s mocCenim a poruchach toku
lymfy.
>> Jefabinkovy likér

450 grami Cerstvych jefabin rozdrti-
me v nekovové nadobé tak, abychom ne-
porusili jejich hofka seminka. Nasledné
nadobu zakryjeme a smés nechame 7 dni
odpocivat na teplém misté. Po uplynuti
této doby se snazime z jefabin vymackat
co nejvice stavy a dolijeme ji 70% slivovi-
ci ¢i zitnou palenkou na dvojnasobny ob-
jem. Vymackané jefabiny také zalijeme
60 ml palenky stejného druhu, nechame
14 dni odstat. Pak je znovu vymackame

a obé stavy slijeme dohromady. Pfidame
200 ml medu a nechame 4 mésice ulezet.
>> Jefabinkovy prasek

Plody poradné€ usuSime, pak je rozdr-
time nebo rozmixujeme. Hotovy prasek
vloZime do sklenice a dobfe uzavieme.
Uzivame 1x denn€ na Spicku kulatého
noze.

ZALUDY

Oloupané suSené plody dubu - zalu-
dy - miZzeme s uspéchem pouZzit pii 1éc-
bé srdecnich onemocnéni - napriklad
anginy pectoris - chudokrevnosti, noc-
niho pomocovani, pfi otocich lymfatic-
kych zlaz, lamavosti kosti nebo na cel-
kové posileni organismu.
>> Zaludovy prasek

Zaludy oloupeme, usuS§ime a rozmi-
xujeme na praSek, ktery uchovavame
ve sklenéné, dobre uzaviratelné nadobé€.
Uzivame 3x denné€ na Spicku kulatého
noze po dobu 3 mésict.
>> Zaludovy ¢ajik
e Potiebujeme: 1 polévkovou 1Zici na-
jemno nasekanych Zaludt, 2 dl vrouci
vody
v Postup: Zaludy zalijeme vrouci vodou
a vSe nechame 10 minut louhovat, poté
precedime a mliZeme popijet.
Z>> aludové kafi¢ko

Zaludy oloupeme, nasekame, nasype-
me na panev a opatrn€ oprazime. Potom
je rozmixujeme. Vzniklou drt ususSime
a skladujeme v dobie uzaviené nadobé.
e Potiebujeme: 2 1Zicky drti, 2 dl vrou-
ci vody
v/ Postup: Drt pielijeme vrouci vodou
a vSe nechame 10 minut odpocivat, pak
pfecedime a mlizZeme popijet.

KASTAN

Kastany velmi pfiznivé ptisobi na cévni
systém, jsou vhodné pfi 1¢¢bé kieCovych
Zil a hemoroidu, pfi prevenci trombozy,
bércovych viedech, krevnich vyronech,
zuzenych cévach, natrZenych svalech ¢i
Slachach. Dale pomahaji pfi zahlenéni.
Plody jirovce - kasStany - obsahuji kuma-
rin, tato latka chrani pred ultrafialovym
zarenim, diky ni byvaji Casto jednou ze
slozek opalovacich krém1.
>> Kira jirovce posiluje cévy

Caj z kury tohoto stromu prokrvuje
a posiluje cévni stény, odvadi z organis-

mu toxiny, dale pomaha pfi silnych pri-
jmech. Sbirame ji v zafi a fijnu.

e Potrebujeme: 1 1zicku kiry, 2 dl vody
v/ Postup: Kiru zalijeme vodou a vse pfi-
vedeme k varu; 5 minut povafime, odsta-
vime a nechame 10 minut louhovat. Po
uplynuti této doby scedime a po douscich
popijime béhem dne.

Obklady z kastan(i pomahaji vstre-
bavat uzliny

Plody jirovce miiZeme pouzit na zvét-
Sené lymfatické uzliny (v prsou, tfislech,
krku). Obklad si pripravime tak, ze kas-
tany rozsekdme, opraZzime na panvi a pak
rozmixujeme. Potom je smichame s tros-
kou octa, rozlozime na Inény Satek, nane-
seme na postiZené misto a ovazeme. Ne-
chame pusobit nejlépe pies noc.
Kastany pomahaji pfi bolestech
pohybového aparatu

Zcela originalni, ale velmi ucinné je
nosit u sebe 4 suché plody proti boles-
tem kloubt, patefe, také udajné chrani
pred zlem. Jsou u¢inné do doby, nez upl-
né ztrati lesk.

U starSich dlouhodobéji nemocnych
zase pomaha obloZeni postele suchymi
kastany, samoziejmé vné spaci polohy.
Tato praktika se ale nehodi pro mladsi
aktivni muZze, protoZe je ovéfeno, Ze po
2-3 tydnech nastava témér uplny pokles
sexualni aktivity. Nejspi§ to souvisi s ob-
sahem testosteronu v plodech.

Kastanova kosmetika
>> Kura jirovce pomaha regene-
rovat kozni neduhy
e Potiebujeme: 2 1zice kury, 0,5 1 vody
v Postup: Kiiru zalijeme vodou a vSe pfi-
vedeme k varu; 5 minut povafime, odsta-
vime a nechame 20 minut louhovat. Po
uplynuti této doby scedime a miZzeme po-
uzit k omyvani nemocné pokozky, slu-
necnich spalenin ¢i omrzlin.
Mazani na bolavé klouby

Cerstvé kaStany nasekame najemno,
nasypeme do lahve se Sirokym hrdlem
a zalijeme aZ po okraj 60% lihem ¢i jinym
kvalitnim destilatem. Droga musi byt upl-
né ponofena, dobie uzavieme a nechame
3 tydny na teplém misté louhovat. Dva-
krat denné fadné protfepeme. Po uply-
nuti této doby tinkturu dobfe precedime
a mizZeme aplikovat na bolavé klouby,
revmatismus, dnu ¢i namozené svaly.

Simona Prochdzkovd, DisS.
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Otevienost viici hudbeé predstavuje zakladni podminku, kdy se ¢lovek, vyddan na pospas
rozmarium osudu, miize odpoutat od problémii dneska a Zit sviij vnitini plnohodnotny Zivot.

le ne kazda hudba toto doka-
Ze a ne kazdy ¢lovék je scho-
pen takto hudbu vnimat.
Hudba neni jen jakysi psy-
chologicky nastroj na léCeni
naSich psychosomatickych, neurologickych
¢i jinych nemoci spojenych s lidskou dusi,
hudba je sv€t sam pro sebe, je sve€tem per se.
Tuto zakladni tezi v zasad€ formuloval je-
den z nejvétsich filozoft 19. stoleti Arthur
Schopenhauer, ktery se jako jeden z mala
veénoval vyznamu hudby. Svét je rozdélen
na svét zjevny, ten, ktery vidime, nahliZi-
me, jsme schopni si ho zobrazovat ve svych
predstavach, na fenomenon. Takovy svét
vSak nevnimame bezprostiedné, vnima-
me pouze jeho obraz. NemtiZzeme ho oku-
sit pfimo, musime mit o ném piedstavu. Je
to typicky svét okolo nas, nasi blizci, domy,
priroda, to, co je nam davérné znamé, do-
konce i my sami. Oproti tomu, tvrdi Scho-
penhauer, existuje i svét skryty, nam skryty,
noumenon, ktery je za vécmi. Lze jej zazit
bezprostiedné a nezprostiedkované. Podle
Schopenhauera je noumenon, skryta realita,
nam dostupna pouze v okamzicich bud' se-
xualniho vyvrcholeni, nebo v hudbé.
Hudba neptedstavuje jen néjakou notami
vyjadienou myslenku. Predstavuje svét, kte-
ry nam v zapsané improvizaci predava hu-
debni skladatel, clovék, jenZ je nadan vel-
mi citlivou vnimavosti vii¢i svétu. Posluchac
takové hudby je Casto prekvapen, rozumi-li
ji, Ze jeho citlivost se pfi poslechu projevu-
je zvySenym a dynamickym emocénim roz-
poloZenim, Ze v ni slySi to, co slySet ma. Je
zkratka ,,naladén na stejnou vlnu“ jako au-
tor hudby.

Hudba ma pravé pro toto vyrazné tera-
peutické ucinky. Tim, Ze svym intelektual-
nim obsahem zasahuje do posluchacova Zi-
vota pfimym prozitkém autora, odhaluje
nam podstatné momenty Zivota vlastniho:
jejich hlubsi pochopeni a rozklicovani ma za
nasledek tilevu v tiZivé Zivotni situaci poslu-
chace a muze tak prispét k 1€cbé depresiv-
nich stavli. Naopak hudba, ke které nema-
me vztah a jsme nuceni ji poslouchat, mtize
podnitit rdzné neurdzy. S poslechem hud-
by je proto nutné zachazet velmi obezretné.

Hudba hodna ditkladnych terapeutickych
a uklidnovacich ucinki mize mit rozli¢ny
zanr: muZze jim byt hip-hop, rock ¢i hudba
tanecni, kdy se z posluchace stava jeji fy-
zicky aktivni soucinitel. Pro posluchace in-
telektualniho zaloZeni, hlubSiho vnitfniho
prozivani a veétsi citlivosti na podnéty pfi-
chazejici zvenCi se tu nabizi hudba vazna
(klasickd) s nepfebernym mnoZstvim sty-
It a forem. Autor sam dava prednost spe-
cifickému ucinku opery, pro mimoradnou
schopnost promlouvat skrze vSemozZné vy-
razové prostredky k posluchacovu egu.

Nikoli nadarmo ma terapeutické ucinky
i hudba neslozita, hudba, ktera imituje zvu-
ky prirody, Suméni vin, ¢i hudba minimali-
sticka (spocivajici v tvrdoSijném opakova-
ni jednoho motivu). CD s takovou hudbou
si miZe kazdy zakoupit v kterékoli praimér-
né trafice.

Vnimani vyznamu hudby se miiZe v Case
ménit. Co nasi predkové povazovali za hud-
bu moderni, je dnes povazovano za klasiku;
v oblasti pop-culture je out kazda pisnicka,
ktera vychazi z prchavé mody, a pisen sta-

ra pouhych nékolik desetileti je jiz retro i
revival. Néktera hudba zubu ¢asu nepodlé-
ha. Je fascinujici, jak vnimani n€kolik set let
staré Bachovy fugy se neméni a je schopno
podat vypovéd o nezmérné kvalité sklada-
telova génia. Existoval muz, jenZ na smrtel-
né posteli projevil prani, které mu bylo spl-
néno, aby v operni 16Zi naposledy uslysel
nebesky nadherny kvintet hlavnich postav
v opefe Mistfi pévci norimbersti Richarda
Wagnera.

Vnitini prozivani hudby ma tedy primou
souvislost s realitou per se, samou 0 SOb¢,
tato realita neni jako sviij obraz, ale je vni-
mana primo. Existuji symfonicka ¢i operni
dila nezmérné kvality a zasadni délky, kte-
ra ovliviuji Zivot posluchace natolik, Ze je
schopen kvtli jejich poslechu a prozitku
z nich utratit velké ¢astky penéz. Terapeu-
ticky ucinek takovéto hudby zcela zasadné
ovliviiuje dusevni zdravi posluchace a je na-
biledni, Ze pravé pro tento uc¢inek, kdy se
posluchac psychicky citi v kondici, je scho-
pen udélat maximum.

Je také nutné zminit zklidaujici i¢inek ti-
cha. Ticho je velmi dalezitym faktorem psy-
chického odpocinku. Dnesni doba klade na
Clovéka velké biemeno v podobé neustalé
a neutuchajici hudebni produkce linouci
se z radia, restauracnich zafizeni, autobu-
st Ci vefejnych prostor. Je proto znamkou
luxusu, muzeme-li si odpocinout od hluku
¢i hudby, kterou nechceme poslouchat. Ne-
mozZnost uniku hlukovému smogu se ¢asto
projevuje zvySenou nachylnosti k neur6zam
a depresim. Odjedeme-li proto na dovole-
nou, vyhledavejme mista, kde je klid a ticho.

Tomas Jubdnek
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Test samponu pro
barvené viasy

Bapwvite si vlasy a radi byste si uchovali barevny efekt co nejdelsi dobu? Pomohou vam v tom
Sampony pro barvené vlasy, nebo jde jen o plané sliby vyrobcui? PrindsSime vam odpovéd.

A\ 4

ampony pro barvené vlasy ne-

musi byt Spatné na myti hlavy.

Jen se musite smifit s tim, Ze

barvu vlast ochranit nepomo-

hou. Ani jeden z testovanych
vyrobkid nedokazal viditelné prodlouzit
ucinek barvy nebo prodlouZit jeji lesk.
Barvené vlasy si proto klidné myjte Sam-
ponem béznym.

Barveni vlas neni ani pohodlna, ani
levna procedura. Neni divu, Ze ji nikdo,
kdo své vlasy prikrasSluje barvou, nechce
absolvovat pfili§ ¢asto. Proto mnoho Zen
i muzi saha po prostfedcich slibujicich
ochranu a prodlouzeni u¢inku barvy na
vlasy. Mezi ty nejCastéji pouzivané pat-
fi Sampony pro barvené vlasy. Ty presné
tohle slibuji.

Barvené vlasy maji nékolik nepratel.
Jednim z nejvétSich je slunce, respekti-
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ve ultrafialové zareni. Proto Sampony na
barvené vlasy obsahuji UV filtry. DalSim
nepfitelem je samotné myti. Barva se nej-
vice vymyva pfi prvnim myti, ale i kaz-
dé dalsi se na jejim blednuti podepisuje.
Proto Sampony obsahuji nejriiznéjsi ucin-
né latky, vytazky a tajemné receptury, jez
maji prodlouzit intenzitu a zafivost bar-
vy a zajistit jeji ochranu pred blednutim.

Test jedenacti Samponti dopadl znacné
tristné. VSechny vyrobky ziskaly znamku
nedostatecné. Ani jeden nedokazal vidi-
telné prodlouzit Zivotnost barvy, zacho-
vat jeji intenzitu nebo zpomalit blednuti.
Vysledky byly ve vSech pfipadech srov-
natelné. Ani cena neni faktorem, jenz by
hral roli. Sampony sice barvu nezachra-
ni, jsou mezi nimi ale rozdily co do kva-
lity péce o vlasy. Ta je ovSem nezavisla
na cené. Drahy Sampon nemusi peCovat

o vlasy lépe neZ levny vyrobek ze super-
marketu.

KUZE SNEDA, BARVA BLEDA

Aby mohl casopis dTest vyslovit tak
silné tvrzeni jako to, Ze Zadny vyrobek
nedostoji své deklaraci, musel provést
diikladné testy. Na pomoc si vzali obar-
vené prameny prirodnich evropskych
vlas(i; umyvali je jednotlivymi Sampony
a po kazdém umyti hodnotili miru bled-
nuti barvy. Pro srovnani pouzili jemny
détsky Sampon a Sampon, ktery obsaho-
val pouze myci tenzidy, tedy bez obsa-
hu specialnich sloZek, jez by mohly mit
na zachovani barvy vliv. Jak jist€ tusSite,
vlasy myté v§emi Sampony bledly. Diile-
Zité vSak je, Ze mezi mirou blednuti byly
jen minimalni rozdily bez ohledu na po-
uzity prostifedek. Vizualni posouzeni po



Jak si uchovat barvu

tého myti vlasu.

Kdyz sviti slunce (i v domacich podminkach, nejen na dovole-
né u more), noste na hlavé klobouk nebo jinou pokryvku hlavy.
Nezapomernte, Ze pro barvu smrtici ultrafialové zareni pUsobi
i pod slune¢nikem. DalSim nepfitelem barvenych vlast je voda,
zejména chlorovand v bazénu a sland morskd voda. Po kazdém
koupani si vlasy dikladné proplachnéte ¢istou sladkou vodou.
Pokud chcete, aby vam barva déle vydrzela, vzdejte se pfilis cas-

foval kolorimetrem

Jak test ukazal, nepfitelem barvy Cis-
lo jedna neni az tak myti samotné jako
slunce. Pro zjisténi ucinku UV filtrq, jez
by mély byt v Samponech obsaZeny, byla
¢ast umytych vlasovych pramenu vysta-
vovana standardnimu UV zafeni; simu-
lovalo pfiblizn€ Sest tydnt skuteéného
sluneéniho zafeni. Efekt blednuti se pro-
jevil mnohem vyraznéji neZz myti vlasu.
Opét zde nebyly Zadné rozdily mezi vla-
sy mytymi Sampony pro barvené vlasy,
détskym Samponem nebo Samponem jen
s tenzidy. Laboratorni méfeni sice drob-
né rozdily odhalila, ty ovSem nebyly vi-
ditelné pouhym okem.

ZADNA OCHRANA, SLABA PECE

ProtozZze Sampon je pfipravek pro myti
vlasl, nezaméfili se kolegové v casopisu
dTest jen a pouze na hodnoceni zacho-
vani barev. Chtéli védét, jak dobre zvlad-
nou testované vyrobky pecCovat o vlasy,
jak se dovedou postarat o jejich objem
a lesk, zda jsou vlasy po umyti pevné
a pruzné, zda se daji snadno rozcéesavat
a upravovat do ucesu a nepoletuji vlivem
statického naboje. Tim spiSe, Ze chemic-
ké barveni vlasi predstavuje pro kstici
hlavy velkou zatéz. Sampon pro barvené
vlasy by tedy mél vlasiim zaroven poskyt-
nout intenzivni péci.

Test pecujicich vlastnosti provadé-
li profesionalni kadefnici na dobrovol-

nicich. Sampon se v nahodném pofadi
stfidavé nanasel vZdy na jednu polovinu
hlavy. Tak byly zajistény podminky pro
optimalni posouzeni péce. Vysledky péce
ale i hodnoceni aplikace, pénivosti nebo
snadnosti oplachovani byly po kazdém
myti zaznamenany do podrobného dotaz-
niku a nasledné€ statisticky vyhodnoceny.

Ne kazdy z testovanych Sampont ob-
stal. Znamku dobfe za péci o vlasy zis-
kalo pouze pét vyrobkl, tedy mén€ nez
polovina. Vzhledem k tomu, Ze ochranit
barvu specialni Sampony nedovedou, po-
uzivejte alespon ty, jeZ dovedou vlasim
poskytnout kvalitni oSetfeni.

Prevzato s laskavym svolenim c¢asopisu dTest @

www.dtest.cz

Chcete

nekoufr

1t?
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Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych néplni, ale prede-
vs§im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh néaplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-

A —

-
winninp

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté lépe odparuje.

Elektronicka cigareta je Fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou néplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvniti kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

-

ecigareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.



sféra I Rozhovor

Na ceste k holisticke
medicineé

Je to jiZ néjaky padtek, co jsme se na strankdch Sféry vénovali komplexnimu medicinskému systému

zaloZenému na prirodovédeckych zdakladech, Germdnské nové mediciné. Predstavil nam ji jeji
aktivni propagidtor, lektor a konzultant Integrdlni zdravovedy Mgr. Frantisek Nagy, MBA.

ésice az roky hledani ,,pfi-

¢in“ jeho zdravotniho sta-

vu ho pfivedly k poznani,

Ze problém bude ,,zakopa-

ny“ ve zpusobu jeho Zivo-
ta, tudiz ji, pri¢inu, m€l celou dobu pied
oCima! Pravé diky jeho vasni pro badani
se mu podafilo propojit u€¢inné metody do
komplexni a je§té€ ucinné€jsi pomoci v ob-
lasti celostniho zdravi, kterou nazval In-
tegralni zdravovéda. Mate tak mozZnost na-
hlédnout hloubéji do tématu a tieba i do
svého nitra.

Frantisku, pfibliz nam prosim svo-
ji cestu ke zdravi.

Moje podvodné vzdelanie je paradox-
ne v oblasti spoloc¢enskych vied, ale Zi-
vot ma ,nasilne“ priviedol k zaujmu o te-
matiku zdravia a osobnostného rozvoja.
Napriek relativne dobrému zdravotnému
stavu v detstve sa pribudajucimi rokmi
objavovali u mna také potiaze, ktoré som
akademickou, spociatku ani alternativnou
cestou, nedokazal plnohodnotne a trvale
vyrieSit. Mal som na svojej puti vel'a uci-
telov, in§piratorov, sprievodcov. Uvediem
len zopar z nich: dr. Ryke Geerd Hamer
(GNM), Isidora Lakers (GNM), dr. Dee-
pac Chopra (ajurvéda), Sri Aurobindo (fi-
lozofia), Werner Pitzal (vyklad osobnosti
podl'a Integral Human Designu) a v nepo-
slednom rade psycholdgovia Daniel Gole-
men a Eric Berne. Na vlastnej kozZi som
sa presvedCil o funkCnosti a relevantnos-
ti mnohych konceptov.

Zvucna jména, spousta védomosti
a skvélych poznatkt. Co vsak u nas
s nimi?

Presne tak. Mal som silny vnutorny po-
cit, Ze nieco v naSich zemepisnych Sirkach
zdraviuchtivym Iudom chyba. Bol nim,
podla mna, skutoCne celostny pristup
k c¢loveku. Ako prvy som ,priniesol“ do
Ceska i na Slovensko uspesny, kompakt-
ny a logicky vzdelavaci model Germanskej
novej mediciny, a jej prakticku integraciu
do inych lie¢ebnych modelov. Vd'aka nej si
desiatky lekarov, terapeutov, a v neposled-
nom rade laikov, rozsirilo svoje obzory.
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~AKO VEDLAJSI EFEKT
MOJHO DLHOROCNEHO
HLADANIA SOM SI NAKONIEC
ZOCELIL SVOJE ZDRAVIE,

A Z POVODNEHO HLADANIA
SA STALA VASEN PRE VEC!"
RIKA FRANTISEK NAGY.

V sucasnosti ako jeden z mala sa plnohod-
notne venujem vyskumu a integracii roz-
nych, mozno na prvy pohlad rozdielnych
medicinskych systémov do jednotnej, uce-
lenej, i pre uplnych laikov praktickej kon-
cepcie manazmantu zdravia a osobnostné-
ho rozvoja. Verim tomu, Ze ho spozna ¢o
najviac Tudi. A to eSte nie som na konci
svojej cesty badatela...

Miize$ nam pro oziveni pfribliZit
pojem Nova medicina?

Germanska nova medicina je medicin-
sky, zaroven rigorozne biologicky koncept
studia a vnimania procesu vzniku a priebe-
hu ochoreni u Cloveka, zvierata a rastlin.
Jej zakladom je vedecky podloZeny psycho-
somaticky model postaveny na piatich bio-
logickych zakonoch, ktoré je mozné overit
az na 80 % telesnych a psychickych poruch.
Prvy zakon nam naznacuje, Ze jednoznac-
nou pric¢inou 80 % ochoreni je Specificky,
dramaticky, na mentalnej irovni nevyrieSe-
ny a emocionalne neventilovany biologicky
Sok. Druhym zakonom Novej mediciny je
fakt, Ze ochorenia pozostavaju z dvoch in-

tervalovych Casti. Kym stresova faza spus-
tana negativnym emocionalnym prezitkom
je snahou tela sa adaptovat na urovni or-
ganu, mozgu a psyché, ktoru okrem iné-
ho charakterizuje prefazovanie sympatika
organizmu, vo faze regeneracnej, po plno-
hodnotnom vyrieSeni biologického kon-
fliktu, telo produkuje cely rad hojivych
prejavov, ktoré akademickou optikou mno-
hokrat nespravne pokladame za ochorenia.
Z tohto unikatneho psychosomatického
pohl'adu su teda ,chorobné“ prejavy bud
sucastou konfliktnej, alebo uz prebiehaju-
cej postkonfliktnej fazy konkrétneho ocho-
renia. Poznanie v poradi d'alSieho, tretieho
biologického zakona umoZznuje terapeuto-
vi i laikovi, podla prebiehajucej telesnej
zmeny, identifikovaf presny emocional-
ny spustac prislusného ochorenia, ba ¢o
viac, i predpokladané prirodzené sympto-
my regeneracnej fazy organizmu, ktoré za-
konite nastanu po neutralizacii biologické-
ho konfliktu = emocionalneho Soku. Tieto
informacie pacientovi i terapeutovi pomo-
Zu presne prognozovat priebeh ochorenia,
zaroven nastavit manazment oakavanych
symptomov §ité na mieru. Stvrty biologic-
ky zakon Novej mediciny vklada aktivitu
mikrobov a isté zapalové procesy v organiz-
me do prirodzenej mozaiky prejavov hoji-
vej fazy organizmu, ktoré su pod taktovkou
a precizne riadené naSim mozgom. Ramec
bio-logiky Novej mediciny uzatvara pozna-
nie piateho biologického zakona. Je treba
si uvedomit, Ze ochorenia su z 80 % nie
akousi perverziou prirody, chybou Stvorite-
I'a, ale rozumnym a preciznym programom
prirody naprogramovanym v zaujme nas-
ho individualneho alebo kolektivneho pre-
zitia. Ochorenia teda maju svoj ciel, ucel,
biologicku funkciu.

To zni velmi logicky, ale nejlepsi
jsou pro pochopeni pfiklady. MGzes
néjaké uvést?

Najvacésim straSiakom dnesSnej doby su
rozne druhy rakoviny. Pozrime sa teda de-
tailne na jej tri Casté varianty. Je nimi ra-
kovina kréku materince, rakovina mlieko-
vodov, u panov rakovina prostaty a koZze.
Musime si v prvom rade uvedomit, Ze tieto



ochorenia (podobne ako 80 % d'alSich) pre-
biehaju v rezime piatich biologickych za-
konov a st rozumnou reakciou organizmu
na konkrétny zaporny emocionalny pre-
zitok. Zena pod vplyvom hlbokej frustra-
cie v partnerskej a intimnej oblasti v stre-
sovej faze ochorenia produkuje nekroticky
(odumieranie buniek) proces na tkanive
kfc¢ku maternice, aby sa pohlavny organ
stal ,,priechodnejSim“ z pohladu mozné-
ho, podvedome Zelaného, oplodenia. Faza
regeneracna je charakteristicka lokalnym
zapalom a ,,zhubnym® rastom, a jej funk-
cia spociva v zaceleni poSkodeného tka-
niva v stresovej faze. V pripade rakoviny
prsnych mliekovodov sa taktieZ nejedna
o akysi nezmyselny proces, ale o presne
riadeny mechanizmus ochorenia. Prezi-
tok silného mentalneho-emocionalneho-
-telesného odlucenia od milovanej osoby
si telo kompenzuje v konfliktnej faze nekré-
zou vystelky mliekovodov, v zaujme I'ahSie-
ho ,privinutia® si Zelanej osoby. Prsnik sa
v aktivnej faze stahuje dovnutra, deformuje
sa. Vo faze regeneracnej je priebeh telesnej
zmeny na bunecénej urovni reverzny. Orga-
nizmus vytvara intenzivnu bunecnd mitozu
identifikovanu ako rakovinovy rast, ktory je
vlastne prirodzenym vyrazom hojenia vy-
stelky mliekovodov. Je sprevadzany silnym
opuchom, tvorbou hréiek, zapalom, preta-
Zovanim lymfatického systému popri orga-
ne. Za predpokladu, Ze regenera¢na faza
je zdlhava a nadmieru bolestiva, je logic-
ky indikovana chirurgicka intervencia, ale
akykol'vek ,Standardny boj“ s pliagou ra-
koviny, aky pozname z ordinacii, je vedec-
kym nepochopenim rozumnej reakcie or-
ganizmu.

A jak je to u muzl s pokozkou
a prostatou?

Bunec¢na mitoza, napr. v podobe mela-
nému, vznikd v aktivnej faze emocional-
neho konfliktu obrany. Ak niekoho posko-
dia, urazia, ponizia, chcu mu ist pod kozu
a on to vnima ako utok voci svojej integrite,
moze tato osoba reagovat zhrubnutim svoj-
ho obalu (koze), aby si zabezpecil lepSiu
ochranu. Melanom teda opat predstavuje
zmyslupny proces riadeny nasim organiz-
mom Vv zaujme svojej ochrany. Vo faze re-
generacnej sa vd'aka aktivite mikrobov a lo-
kalnemu zapalu nepotrebné zvysky tkaniva
odburavaju. Prostata je emocionalne i bio-
logicky prepojena na tému muZnosti. Po-
citovana strata alebo porazka muznosti sa
pretavi do zvac¢Sovania daného organu, aby
sa organova sekrécia intenzifikovala, aby sa
muinost’ navYEila \' priebehu hojivej faze
alebo Ciastocnu formu odburavania dané-
ho nalezu. V tele prebiehajuce biologické
zmeny su teda z pohl'adu Novej mediciny
zmysluplné, Stvoritel si predsa svoje dieta
¢loveka chrani pri kazdej okolnosti.

Vsimla jsem si, Ze jsi predstavil
novy pojem Integralni zdravovéda.
Co se pod ni skryva?

Pod Integralnou zdravovedou sa mi po-
darilo ucinit prakticku syntézu najnovsie-
ho psychosomatického modelu German-
skej novej mediciny, na principe prepojeni
medzi organom-mozgom-psyché, holistic-
kého pristupu staroindickeho lieCebného
systému (ajurvédy) a praktickych odkazov
védskej psychologie pre nas kazdodenny
Stastny a plnohodnotny Zivot. Tento sku-
toéne CELISTVY pristup dokaze adreso-
vat Cloveka z viacerych uhlov, priviest ho
k svojej pravej podstate, a tym zakonite na-
vodit a naStartovat samolieCiace procesy
organizmu bez ohl'adu na prislusnu diag-
nézu. Uzdravenie v tomto kontexte je sy-
nonymom ,,zacelenia® cloveka. Je to doslo-
va detailné spoznanie a postupny navrat
k svojej unikatnej individualite, nastave-
nie Zivotospravy a stravovania podla vlast-
nej jedineCnej typologie. V druhej linii sa
vytvara Specificky proaktivny psychologic-
ky pristup k telesnym symptomom, aby sa
podporili samolie¢iace procesy. Zaverom
sa kladie doraz na odstranenie, resp. po-
ucCenie sa z emocionalnej priciny ochore-
nia v podobe konfliktného Soku alebo dI-
hodobo potlac¢enych negativnych pocitov.
Integralna zdravoveda je teda postavena na
troch pilieroch. NereSpektovanie, vynecha-
nie jednej z jej sucasti ma logicky za nasle-
dok neuplné ,,zacelenie”, inymi slovami len
polovi¢né uzdravenie.

Aplikujes pfi své praci i jiné po-
stupy?

Venujem sa predov§etkym vyskumu, po-
rovnavaniu a syntéze najnovsich poznat-
kov z oblasti celistvého pristupu k ¢love-
ku. Jednym z najucinnejSich spdsobov
uzdravenia je sebapoznavanie. Vyvinul
som v tomto smere zaujimava integra-
ciu viacerych metodik ,navratu k svojmu
odkazu“, kde vyuZivam teoretické vycho-
diska klasického human designu, integ-
ralneho human designu, numeroldgie
a nachylnosti na emocionalne a telesné
poruchy z pohl'adu indickej ajurvédy. Ten-
to pohl'ad dokaze rozobrat ¢loveka doslo-
va na suciastky a nastavit mu jasnu Zivot-
nu cestu navratu k svojej prapodstate.

Kde se podle tebe momentalné
nachazime v oblasti mediciny?

V prvom rade si myslim, Ze sme na za-
sadnom razcesti. Je bezpredmetné hovo-
rit o rozdelovani na akademicku, alterna-
tivnu ¢i komplementarnu medicinu. Ti,
Co tak Cinia, nevidia kontext veci. Akade-
micka medicina ma svoje opodstatnenie
v akutnom manazZzmente a traumaterapii,
ale pri chronickych ochoreniach a viacfak-
torovych stavoch je bezzuba, ba Co viac,
o presnych pri¢inach ochoreni nevie nic.

Naviac medikamentozna liecba a jej ved-
l'ajSie ucCinky su na zaklade prieskumov,
bez nadsazky, medzi top pri¢inami pricin
morbidity na svete. Tzv. alternativna me-
dicina na strane druhej sa zas tvari ako
»protiklad“ akademickej sestry, ona sama
v§ak mnohokrat vytrhava CereSne z torty,
a v multidimenzionalnej bytosti, akou ¢lo-
vek bez pochyby je, adresuje len niektoru
Z jej urovni, ¢o opat nemoze viest k plno-
hodnotnému uzdraveniu. Paradoxnu situa-
ciu naviac okorenuje slaby zaujem pospo-
lit¢ho I'udu o prevenciu, ,pracu na sebe,
aktivne pri¢inenie sa k vlastnému uzdrave-
niu. Asi tu sa momentalne nachadzame...

FrantiSku, jaka tva slova budou
znit na zavér?

Hovorievam opakovane dve uderné
vety: ,Dajme si do poriadku svoje Zivoty,
kym nie je eSte neskoro!“ A ta druha veta
je: ,NevylieCiteIné choroby nie su, streta-
vam len nevylie¢iteInych I'udi!*

www.integralna-zdravoveda.
webnode.sk
Tel.: +421(0)905 992 358

Dékuji za rozhovor.

Marie Jasiokova
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sféra I Véda a medicina

Limonada nebo likér:
potravinarska chemie 18. stoleti

»INasi predkové chodivali do
kabaretu a vypravi se, Ze si
zachovavali dobrou naladu;

my se sotva odvaZujeme jit
do kavarny; a ¢ernd voda,
kterd se tam pije, je mnohem
nebezpecnéjsi nez uslechtile
vino, jez nasi otcove pili:
sklicenost a sZiravy humor
panuje v téchto sklenénych
sinich a malomyslny ton
prevlada na vsech strandch:
je to ten novy napoj, jenz
vyvolal tuto zménu?“

ento povzdech nas pienesl

do druhé poloviny 18. sto-

leti, do Pafize jesSté pred

francouzskou revoluci, kte-

ra drasticky zménila obraz.
V citatu neznamého autora se piSe také
0 zméng, tu vSak pricita Cerné vod¢, kave,
ktera mu pfipada nebezpecna. Jeho més-
to v té dob€ prekypovalo Zivotem a nej-
riznéjSim zbozim. Tykalo se to stejné tak
textilii, hodinek jako vSelijakych lahtidek,
pricemZ kdo jen trochu mohl, snazil se
napodobit pocinani kralovského dvora,
v oblékani jako v jidle. MlZe nas tedy
trochu prekvapit tak zaporny postoj ke
kavé oznacCené za puvod malomyslnos-
ti. Je to spiS vé€c ndzoru a tradice. Po-
kud S§lo o tehdejsi producenty potravin
pro labuzniky, soud€ podle reklam v ty-
deniku Avantcourer, kde jich inzerova-
lo asi Ctyficet, byli to predevsim 1ékarni-
ci, pak hokynafi, pastikari, vyrobci octa,
samoziejmé pekafi a dalSi. Najdeme tu
dvé profese dnes nezname: destilator a li-
monadier.

OBALY

Pokud jde o technickou stranku, Cin-
nost prvné€ jmenovaného si podle nazvu
snadno domyslime. Destiloval. Otazka
je, co? Nejspi§ nas napadne, Ze prede-
v§im vino s cilem vyrobit vinnou palen-
ku, coz je pravda jen zcasti, protoze za-
bér destilatorti byl podstatné SirSi. Byla
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to profese, ktera se vyrazné zformovala
v 16. stoleti, kdy vznikly cechy femesl-
nika zabyvajicich se touto ¢innosti, pfi-
¢emzZ Cista vinna palenka byla ve sku-
te¢nosti spis§ vyjimecna. VétSinou ji sice
vyrabéli, ale pak v ni nechali vyluhovat
rizné byliny a destilovali v§e znovu, pfi-
slazovali a Casto opét nechavali v tomto
produktu vyluhovat dalsi byliny. Vysled-
kem byly bylinné likéry, které obvykle

nesly nazev aqua vitae, ,voda Zzivota“.
Mély totiz predevSim slouZzit jako 1ék
k upevnéni zdravi nebo pokud jiZ pevné
nebylo, pak k vyléCeni z nemoci.

Této Cinnosti se hojné vénovaly Zeny,
napriklad v Norimberku bylo destilato-
rek v poloviné 16. stoleti tolik, Ze mésto
muselo tuto ¢innost omezovat. Aqua vi-
tae byvala také oblibenym produktem al-
chymistid. Nesmime se domnivat, Ze je-



jich cilem byla jen transmutace obecnych
kovi ve zlato. Nikoli, s tim beztak neu-
sp€li, neni to uskuteénitelné, takze ne-
jednou méli vétsi uspéch s jinymi vyrob-
ky, predevS§im pravé s ,vodou Zivota“.
Dopfejme si ¢ast navodu, ktery zapsal
nejvyznamnéjsi Cesky alchymista ru-
dolfinské doby Bavor mladsi Rodovsky
z Hustifan (asi 1526-1600): , Chces-li
dobru aquam vitae udélati, tehdy vezmi
dobrého pdleného vina nejmin do 14krdt
pretazeného, ...“ Zde uCence prerusime -
,pretazené vino“ znamenalo predestilo-
vané. Tento alchymista nemohl tusit, Ze
se jiz po nékolika spravné provedenych
destilacich dospéje k takzvané azeotrop-
ni smési, coZ je alkohol o koncentraci
96 %, z n€éhoZ uz nelze béznou technikou
oddestilovat zbyvajici vodu. Velky pocet
destilaci byl tedy zbytecny. Pokracujme
v navodu ,,... potom vezmi koreni tuto nize
poznamenané: Salvéje velké siroky list ...
zdzvoru 4 loty, hiebickitv 4 loty, muskd-
tového kvétu 4 loty, skorice 4 loty ...“ Cel-
kem to bylo asi dvacet pét sloZek a navic
cukr a to vSe mélo jako nalev stat tficet
dni a potom se opét destilovat. Vysled-
kem mélo byt, alespon podle pana Rodo-
vského, ,dokonalé Iékarstvi®, které mélo
1éCit prakticky vSechny neduhy, jak to do-
klada dlouhy seznam zahrnujici dokonce
i malomocenstvi. Na zavér je zminén rov-
néZ preventivni ucinek - tato ,voda“ pry
brani vSem nemocem.

Potud ukazka toho, Ze destilace pat-
fila k ¢innostem velmi rozsifenym a ne-
destilovalo se jen vino. MlZeme se se-
tkat tfeba s navodem na destilaci medu.
Zatimco Bavor Rodovsky byl tak fikajic
hlavnim povolanim alchymista, najdeme
v jeho dobé v Cechach také skuteéné de-
stilatory. Nejznaméjsi byl patrné Jakub
Horcicky z Tepence (1575-1622), zna-
my jako Sinapius, ktery vyrabél 1éCivé by-
linné tinktury. Jedna z nich se jmenova-
la Voda Horcického a méla mimoradny
uspéch. Nakonec se Horcicky stal osob-
nim lékafem cisafe Rudolfa II., jenz ho
navic povysil do Slechtického stavu.

POVOLANI: LIMONADIER

Po tomto odboceni, které mélo nazna-
¢it, ze destilovani kvetlo po celé Evropé,
je namist€ vratit se do Francie, abychom
se vénovali dalsi profesi: /imonadier. Pro-
dukty jeho ¢innosti nesly obecné nazev
liqueurs, coZ je jeSt€ vice matouci. Za
prvnim terminem citime néjakou souvis-
lost s limonadou a je to pravda, ovSem
likér je v dnesni terminologii né€co jiné-
ho nez limonada. Obraz je opravdu dost
slozity, takZe se pokusime naznacit jen
hrubé obrysy. I ve Francii byli destilato-

fi v téze dobé€ jako ve stfedni Evropé€, ale
byli tu i vyrobci limonad a také vinopal-
nici. Je obtizné vést n€jakou délici linii,
i kdyZ tfeba je pravda, Ze vinopalnici de-
stilovali vino, zatimco destilatofi si po-
¢inali tak, jak jsme to naznacCili u nas -
vyrabéli nejen palenku, ale také bylinné
likéry a destilovali tfeba i ten med. Aby
byl obraz jesté slozitéjsi, pfipomenme vi-
naigriers, vyrobce octa, ktery také piecis-
fovali destilaci a pak upravovali vodou
na vhodnou koncentraci. Zacatkem roku
1676 se cech destilatord spojil s limona-
diery, ovSem zas ne tak docela, obcas po-
rad zlstavalo urcité rozd€leni, takze situ-
ace rozhodné nebyla prehledna.

Nakonec v 18. stoleti, do n€éhoZ jsme
vstoupili uvodnim citatem, se termin
liqueur pouZzival obecné prakticky pro
vSechny vyrobky, které nabizel limona-
dier, takZe to byly sice opravdu likéry
a ruzné destilaty, ale rovné€z kava, caj,
¢okolada a konecné také limonada, ov-
Sem patfily sem i nékteré kosmetické vy-
robky, parfémy a l1éky. Jak jsme predesla-
li, obraz byl hodné nepfehledny a misili
se do néj navic jeSté specializovani vy-
robci likérii. V té dobé se tésily populari-
té takzvané ,slozené likéry“, coZ nebylo
v podstaté nic jiného neZ riizné varianty
,wvody Zivota“, jakou nam popsal jiZ Ces-
ky alchymista, tedy produkty vyluhovani
riznych bylin ve vinné palence, ¢asto do-
datecné prislazené.

Byl tu vsak rozdil - pan Rodovsky psal
o lécivych ucincich své ,vody“ a jako 1€k
ji vyrabél. Ve Francii 18. stoleti zasta-
vali néktefi odbornici nazor, Ze likéry
Zivi nervovou soustavu, posiluji dusSev-
ni schopnosti, hlavné vSak, jejich pou-
ha konzumace jiz zvySovala spolecensky
status doty¢ného. DneSnim terminem vy-
jadfeno to bylo ,in“. Likéry predstavo-
valy potéSeni a znak vybraného vkusu.
Byly vsak téz opac¢né hlasy, podle nichz
likéry jsou potraviny bez vyzivné hodno-
ty a ti, kdo je piji, tak Cini jen pro jejich
schopnost navodit pfijemnou naladu. Li-
kéry, jak se ozyvalo, jsou potravou poZzit-
kart a nemaji pry pravdu ti, kdo pravi,
Ze v§e, co nema vyZivnou hodnotu, je 1é-
kem. Neni. Zaporné hlasy upozornovaly
na to, ze likéry méni moralni stav jednot-
livce. Pro tyto odptirce, predevsim to byli
reformatofi mediciny a lékafi, likéry sym-
bolizovaly degeneraci a navyk.

Presto jejich konzumace neustavala
a podle dobovych prameni typicka labo-
ratof vyrobce likéri méla mit v zasobé
alespon tficet aromatickych latek a Cty-
fiadvacet aromatickych olejii. Obvykle to
byly nejriznéjsi ovocné stavy a kofeni,
vSe pokud mozno exotické. Termin labo-

ratof je tu namisté; vyroba se odehravala
vétSinou v malém méritku a nebylo vyji-
mecné, Ze vyrobce likéri, at to byl desti-
lator, nebo limonadier, pracoval v labora-
tori, ktera byla soucasti kavarny, jen byla
skryta oCim vefejnosti. Zde se znovu do-
stavame do predchoziho uskali - likéry
se obCas vyrabély v kavarné, kterou vlast-
nil limonadier. Rada téchto vyrobct méla
svou vlastni ,vodu®, jejiz navod peclivé
ochranovali. Nesnaz byla v tom, Ze kva-
lita vyrobku obcas pfece jen kolisala, coz
bylo mimo jiné dano kvalitou surovin.
Destilace jako technika je ve skutec-
nosti velmi stary proces. Jedna z nejstar-
Sich zatim znamych zminek o ni pocha-
zi z Mezopotamie piibliZzné ze 12. stoleti
pf. n. 1. a zname dokonce jméno - jaka-
si Tapputti Belatekalim, vonavkarka, po-
psala vyrobu ,vonavky pro krale“. Von-
né okvétni listky riznych kvétd naloZzila
na Cas do oleje, ktery pak predestilova-
la. Takovy postup vyroby parfému zustal
zachovan dalsi tisicileti, jen pristrojova
technika se zdokonalovala predevsim
diky usili alchymisti, ktefi ve snaze najit
kamen mudrct destilovali doslova kde-
co. Ve druhé poloviné 18. stoleti, kam se
nasSe liceni stale vraci, byla destilace ru-
tinni, ale nelze fici, Ze by byla néjak vé-
decky zpracovana. To teprve prichazelo.

NASTUPUJE VEDA

Védecké zkoumani destilace bylo v té
dobé problematické tim vice, Ze nebyla
jasna charakteristika riznych latek. Je-
den z pafizskych destilatori, Déjean, de-
finoval destilaci jako ,uméni, jak extra-
hovat duchy z tél“. Nez se to pokusime
vysvétlit, sledujme dal jeho vyklad. Pu-
sobenim tepla pry se nepostiehnutelné
¢asti té€la daji do pohybu a duchové, do
té doby polapeni ve slizu a zemitych cas-
ticich, se mohou uvolnit a vypafrit. Tako-
vy byl jazyk rodici se chemie. TakZe jako
duch, latinsky spiritus, se oznacovala ja-
kakoli latka, ktera se snadno vypafi nebo
sublimuje, ovSem v tomto konkrétnim
pripad€ to byl spiritus vini, ,duch vina“
neboli ethanol. Dodnes to Zije v obecné
¢estiné jako Spiritus. V jazyce destilato-
ra byval spiritus vini produkt dvojnasob-
né destilace vina.

Dalsim terminem je ,télo“, jak se ozna-
¢ovala jakakoli substance, tuha nebo ka-
palna. Zde tedy bylo onim télem vino.
Tim naSe moZnosti vysvétleni konci, pro-
toze neni jasné, jaky sliz mél ve viné za-
drzovat alkohol, takze snad jen narazka
na ,zemité castice” nam pfipomene Ctve-
fici starovékych elementll - vodu, ohen,
vzduch a zemi. Jako ,zemité“ se oznaco-
valo néco, co jinou latku zadrzuje, ale ne-
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vime, co citovany destilator pokladal za
takové ve viné. Destilaci nevysvétlil, zato
popsal tfinact riznych variant destilac-
nich aparatur, vZdy s udanim, k ¢emu se
hodi, zatimco dobové prameny vystacily
obvykle se tfemi nebo ¢tyfmi variantami.

O mnoho lépe nedopadl pokus o de-
finici v knize proslulého francouzského
chemika Pierre-Josepha Macquera Dic-
tionnaire de chimie z roku 1766. Byla to
vlastné jedna z prvnich ucebnic chemie,
ovSem tento uenec, mimo jiné profesor
proslulé Sorbonny, dal dohromady jak
vinnou palenku, tak spiritus vini, a jesté
k tomu pridal ,hoflavého ducha“. Jiny-
mi slovy, vinna palenka destilatora vlast-
né jako by neexistovala a nahradila ji je-
dina substance, spiritus vini obsahujici
,mnozstvi nadbytecné vody a olej vina,
substance to zcela cizi duchu vina“. V ji-
ném ze svych dé€l napsal tento ucenec,
ze ,duch vina“ je smés olejovitého, ky-
selého a vodnatého principu. To ani ne-
1ze komentovat, ale sdostatek to ukazuje
tapani rodici se chemie. Macquer se do-
zadoval zcela Cistého ,ducha vina“, dnes
bychom tedy fekli ethanolu. Je zajima-
vé, Ze tehdy uz byl znam i termin alko-
hol, ten zavedl pro tuto slouceninu jizZ
v 16. stoleti prosluly renesanc¢ni uenec
a bourlivak Paracelsus (1493/94-1541),
ale kupodivu se toto slovo pouzivalo jen
obcCas. Zato Macquer svym ,hoflavym
duchem® zobecnil pohled na takové lat-
ky a do této kategorie fadil vSechny hof-
lavé substance vzniklé jakoukoli alkoho-
lickou fermentaci.

Zde doplnme, Ze alkoholové kvaSeni je
sice nejb&znéjsi, to ostatné zname z vyro-
by domaciho vina, ale autor tohoto pfi-
spévku se jednou stal svédkem vzacného
butanolového kvaseni, kdy misto kyzené-
ho domaciho vina vznikl nepozZivatelny
vodny roztok vyssiho alkoholu, butano-
lu. Butanol vSak hofi, takZe by se v Ma-
cqueroveé knize ocitl jako ,,hoflavy duch®.
Nelze vyloucit, Ze se tehdy lidé setkali
s pravé uvedenym kvaSenim, ndpoj nebyl
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pozivatelny a vcelku nasnad€ byla mys-
lenka, Ze by mu pomohla destilace. Tou
se dal pripravit hoflavy butanol, le¢ po-
fad nekonzumovatelny.

Vratme se ale k tomu, Ze se Macquer
dozadoval c¢istého ,ducha vina“. Na-
Sel posluchace v dalSim francouzském
chemikovi, jehoz predstavime podrob-
néji. Syn hostinského Antoine Baumé
(1728-1804) zacal v Parizi jako 1ékarnic-
ky ucen a po vyuceni oteviel vlastni 1é-
karnu, kde vyrabél riizné chemikalie. Od
roku 1761 vedl spolu s Macquerem Sest-
nact let prednasky o chemii a farmacii,
které polozily zaklad rozvoje chemie ve
Francii. Baumé se védecky uvedl analyza-
mi raznych sloucenin, ale také napfiklad
hlin slouzicich k vyrobé kaolinu. V letech
1770 az 1780 dokonce provozoval malou
chemickou tovarnu, kde vyrabél rtzné
chemikalie, pofad se vSak vénoval vyzku-
mu. O jeho vSestrannosti svéd¢i kniha
Elements de Pharmacie theorique et pra-
tique (Zaklady teoretické a praktické far-
macie) z roku 1762, ktera muze vzbudit
dojem kucharky. Najdeme tu totiZ také
navody na ¢okoladu, ovSem jde o medi-
cinské pouziti, kdoulové Zelé nebo jecny
cukr slisovany do pilulek. Baumé sepsal
i pojednani o destilaci a platil za jedno-
ho z nejvétsich odbornikd na tuto techni-
ku. Jeho vyzkumna ¢innost mu v posled-
ku vynesla roku 1772 ¢lenstvi ve slavné
francouzské Akademii.

Vratme se k pokusiim o definici ,,ducha
vina“, a predevsim k pozZadavku Macque-
rovu, aby byla tato latka pfipravena v Cis-
té podobé. Tento ucenec, jak jsme cito-
vali, soudil, Ze ,,duch“ obsahuje mnoho
prebytecné vody. Voda tam jisté byla, §lo
o to, jak koncentrovana byla tfeba palen-
ka. Ted Slo o mySlenku odstranéni vody
jako nezadouci necistoty a zde nastou-
pil Macquertv kolega Baumé. VEdél, zZe
napriklad koncentrovana kyselina siro-
va dokazZe pohlcovat vodu a od myslen-
ky nebylo daleko k ¢inu. Baumé usou-
dil, Ze kdyz bude destilovat ,hoflavého

ducha“ ve smési s touto koncentrovanou
kyselinou, mohl by ,,duchovi“ odejmout
vodu a tim ho vy¢€istit. Domnival se do-
konce, Ze zbavenim vody by dostal Cisty
ohen. Nebyl daleko od pravdy - ziskana
latka byla ohniva a méla vSechny vlast-
nosti ducha.

Pravdou bylo, Ze latka byla vic neZ oh-
niva a snadno se vyparovala, takze du-
chem musela byt, ovSem nebyl to etha-
nol, nybrz vysoce hoflavy ether a Baumé
byl jednim z chemikt, ktefi ho pfipravi-
li. Jen tuto substanci v jednom ze svych
védeckych pojednani zaradil na polovic-
ni cestu mezi olej vina a ducha vina. Olej
vina, neni jasné, o co mélo jit, se v té€ch-
to uvahach porad objevoval. Na druhé
strané tyto pokusy s destilaci vina a dal-
§i zkoumani produkti vedly k tomu, Ze se
rozvinula Siroka védecka diskuse o pod-
staté ohné, coz by bylo na dlouhy vyklad.
Baumé a Macquer se shodli na tom, Ze
ether (pozivejme dnesni nazev) a ,duch
vina“ jsou si podobné mimofadnou té-
kavosti a hoflavosti a také schopnosti
plsobit na nervy a vyvolavat dramatic-
ké efekty ,opilost, zdvraté, dusnost, bezve-
domi a smrt“. Navic roku 1773 se Baumé
priklonil k definici, podle niz je , alkohol
nejcistsi forma ducha vina “. Takhle nastu-
poval termin alkohol.

Tento ucenec téZ vénoval pozornost
stiznostem, ze kvalita likért kolisa. Ne-
bylo divu, protoze se k destilaci na pa-
lenku pouZzivalo nejméné kvalitni vino,
nemluvé o tom, Ze zaleZelo na rezimu de-
stilace, jak produkt dopadne. Baumé za-
¢al hledat, jak by se dala objektivnéji po-
soudit kvalita vyrobku, kdyZ do té doby
ji destilatofi posuzovali podle toho, jak
se da napoj napénit (coz mimochodem
ma opravdu nékdy vypovidaci hodnotu,
ale dosti hrubou), rozhodujici v§ak bylo,
jak napoj chutna. Jak se psalo v jedné pfi-
rucce, nejlepSim posuzovatelem kvality
a sloZeni napoje byl gourmet. To je veli-
ce subjektivni.

Roku 1768 Baumé uverejnil védeckou
praci, v niZ predstavil zafizeni, jimzZ lze
objektivné posoudit kvalitu destilatu, to-
tiz hustomér. Jako jednotka hustoty se
Bauméiv stupen (Bé) pouziva dodnes,
jen se ucenec zmylil v jednom - jeho pfi-
stroj se dal pouZit jen pro stanoveni kon-
centrace Cistého ,,ducha vina®. U likéra
méfeni selhavalo, protoZe jejich hustota
zavisi zvlast na obsahu cukru. Ideal kon-
troly obsahu ,,ducha vina“ v napojich se
tak nesplnil, ale hustomér se stal jednim
z prvnich jednoduchych méficich zarize-
ni, které pak poslouZzilo v mnoha jinych
smeérech.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Jak si v zivote poradit
s heprijemnymi opakujicimi

se situacemi

Mnozi vanimavejsi jedinci si na své pouti
Zivotem povsimli, Ze se jim opakované
deéji neprijemné véci. Témto udalostem
Fikam ,,cenichovky*“. Jsou to ty, které nds
nakopavaji tam, kam nechceme. Sami si
v téchto pripadech moc poradit neumime,
u druhych treba reseni vidime, ale oni jej
vetsinou z nam nepochopitelnych ditvodii
vehementné odmitaji. Nejen z vlastni
zkusenosti vim, o cem pisu.

ohuzel i ja, aC astrolog, jsem

se takovym udalostem nevy-

hnul. Pochopeni, o¢ jde, jsem

ziskal teprve pred asi dese-

ti lety, kdy se mi dostala do
ruky kniha amerického astrologa Marti-
na Schulmana Karmické uzly. Popisuje
V ni svoji teorii, Ze horoskop kazdého je-
dince obsahuje zakdédovanou informaci,
jaky je jeho zivotni ukol, co se v tomto
Zivoté ma naudit.

Vychazi z presvédcCeni, Ze neplati ono ma-
terialistické: ,,Zivot vznikl nahodou a nema
zadny smysl®, ale je zcela cileny. Ma pre-
dem uréené podminky a stanoveny jasny cil.
Tvrdi, Ze ke kazdému smrtelnému télu pii-
naleZi nesmrtelna duse. Ta je zde proto, aby
se na své nekonec¢né pouti od nedokonalosti
k dokonalosti v kazdém Zzivoté néco nauci-
la. A to Ize podle Schulmana v kazdém ho-
roskopu dohledat a specifikovat.

ODMITANIi ODPOVEDNOSTI

Pochopeni spociva v tom, Ze v kazdém
ze svych zivotil se Clovék, resp. jeho duse,
uci, co neumi. Vychazi pfitom z toho, co
uz umi a co jeho duSe jiz v minulych Zi-
votech zvladla.

Bohuzel je to tak, Ze kazdy z nas se
snazi to, co umi, predvadét, nechce se
ztrapnovat tim, co jeSté neumi. Vzpo-
mnél jsem si na sva studentska 1éta. Pan
profesor mé v hodiné technologie vyvo-
lal a chtél znat princip svafovani oblou-
kem. To jsem neznal. Umél jsem ale sva-
fovani plamenem. A tak jsem fekl néco
ve smyslu: ,Svarfovani obloukem na roz-
dil od svafovani plamenem...“ a pak jsem
plamenné pohovofil o plameni.

™

Mluvil jsem dlouho, vSe namaloval
a vysvétlil. Ucitel se usmival, pfikyvoval,
a kdyZ jsem skon¢il, fekl: ,Vidim, Ze pla-
men umite, ale to jsem po vas nechtél...”
A dostal jsem pétku.

Byl jsem otraven a na pana profeso-
ra rozzloben. Vzdyt jsem to tak parad-
né umél. Ano, umél, ale né€co, co se po
mné nechtélo.

JEDNOTA PROTIKLADU

Ve svém horoskopu jsem zjistil, Ze mym
ukolem pro tento zivot je: ,Naudit se sa-
mostatnosti a sobé&stacnosti (vypovida
o tom oblast, kde je umistén karmicky
bod - v mém piipadé 1. dim), a to pfimo-
Carym, viditelnym, optimistickym, na jeho
dopady se moc neohliZejicim zplisobem
(vypovida o tom znameni - v mém pfipa-
dé znameni Stielce). Je to protipol toho,
co uZ ma moje duse zvladnuto, coz podle
horoskopu jsou ,partnerské vztahy*.

Co to ve smyslu pfeneseném do mého
7ivota znamena? Ze pokud se soustie-
dim na predvadéni toho, co uz moje duse
umi, a odmitam, co se naucit potiebuje,
budu dostavat do ,Cenichu“. Tim budu
nasilné, at chci, nebo ne, smérovan k na-
plnovani svého zivotniho ukolu.

Kone¢né jsem pochopil, pro¢ moje
manZelstvi nevydrzelo, a¢ mam Lunu
(v astrologii znamena city, emoce a las-
ku) i Venusi (znamena zamilovanost, kra-
su a uméni) ve znameni Raka (symbolizu-
je tradice, rodinu, domov). Pochopil jsem,
pro¢ ma firma, kterou jsem se svymi spo-
le¢niky na kolen€ budoval od samych po-
¢atk a jeZ se po deseti letech stala jednou
z nejvétsich v CR s mnohamilionovym

obratem, zkrachovala. Stalo se to poté, co
jsem v naivni vife v partnerstvi zprostfed-
koval prodej podili dosavadnich spolec-
nikl n€komu, kdo ji nasledné zlikvidoval.
Vsem to bylo dopfedu jasné, jen mné ne!
Dostal jsem se tak do velmi svizelné situ-
ace. Nahle jsem pfiSel o vSechno.
Duivod? Nikdy jsem nechté€l nic délat
sam, nybrz vZdy v partnerstvi. Tedy pred-
vadél jsem dovednost jiz v minulych Zivo-
tech zvladnutou. To ovSem nebylo v pla-
nu, ktery si ma duse predsevzala. Ta si
stanovila naucit se samostatnosti - sobé-
staénosti. AZ na zaklad€ této velmi boles-
tivé zkuSenosti jsem to pochopil a stal se
profesionalnim astrologem.

VYJIMKY NEEXISTUJI

Mam mnozstvi zpétnych vazeb od lidi,
ktefi si prosli podobnymi udalostmi. Ov-
Sem kazdy ve spojeni s tim svym ukolem
a za svych podminek - vyplyvaji z uCeni
v Zivotech minulych.

Af chceme, nebo ne, stejné jednou bude-
me donuceni naucit se i to, co nechceme,
a védomé ¢i nevédomé odmitame. Je tedy
jednodussi sviij ukol znat predem a dobro-
voln€ nez si ho nechat vnutit nasilim. Je
lepsi se na néj astrologa zeptat a pak jit za
jeho naplnovanim cilenym zptisobem nez
zpusobem ,,pokus - opakovany nepfijemny
omyl“. To, jak jsem si to ja sam ale i mnozi
jini na vlastni kiZi ovéfili, totiZ docela hod-
né boli. Kazdou stiedu v pasazi Slovanské-
ho Domu na Prikopech od 13 do 17 hodin,
nebo ve stiedu dopoledne v knihkupectvi
Dobra v Celetné si mé muizete najit, kar-
micky Zivotni ukol vam osobné vyctu.

Milan Gelnar, www.astrosfera.cz
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Empatia v praci

psychologa

mpatia je jednou z podmienok
prosocialneho spravania a je
zrejmé, Ze praca psychologa je
svojou povahou prosocialnou
zaleZitostou.

Druhou okolnostou je skutocnost, ze
empatia je sucastou nasej pracovnej ¢in-
nosti a vSeobecnej I'udskej schopnosti, ¢o
sa prejavuje v praci s klientom.

Nie je bez zaujimavosti, Ze tato téma
bola psycholégmi dlhé roky obchadzana
aich zdujem bol zamerany skor do oblas-
ti ,negativnych®, ako je napriklad prob-
lematika agresivity, uzkosti Ci frustracie.
Americki psychologovia sa za¢inaju zao-
berat prosocialnym spravanim systema-
ticky a vyskumne az v 60. rokoch. Do
Europy sa tento zdujem prenasa zhruba
o 10 rokov neskor.

Su zname dve koncepcie, ktoré sa po-
kusaju vysvetlif podstatu empatie. Prva
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hovori o tom, Ze empatia funguje vd'aka
analégiam. Z tejto koncepcie sa odvodzu-
je tvrdenie, Ze ,,Clovek lepSie pochopi to,
¢o sam prezil“. Cize pri vnimani, chapa-
ni a formulovani zaverov o vnutornych
stavoch inych sa opierame o podobnosti
medzi vlastnym spravanim a spravanim
inych. Tato teoria iba Ciastoéne vysvet-
I'uje podstatu empatie, pretoze Casto ne-
plati, Ze tie isté vnutorné stavy vyvolavaju
u l'udi identické spravanie. Druha kon-
cepcia vychadza z predpokladu, Ze empa-
tia je schopnost vcitit sa vlastnou pred-
stavivostou do situacie druhého. Tato
schopnost sa utvara u deti postupne,
spoCiatku napodobiovanim spravania
inych, postupne dieta zaCina objavovat
vyznam rozli¢nych spdésobov spravania,
zacCina chapat druhych, pozerat na seba
oCami inych. Napodobnuje, reproduku-
je vo svojej fantazii situacie z priameho

kontaktu s l'ud'mi, ale i z ¢itania, rozpra-
vania a pod.

Predstavy tykajuce sa spravania, citov
a mysSlienok inych zhromaZduje Clovek
po cely Zivot, uchovava si ich a intuitivne
po nich siaha v situacii, ked chce postih-
nut to, ¢o sa odohrava v psychike iného
¢loveka. Cim su tieto predstavy, skuse-
nosti bohatSie, intenzivnejSie, ¢im je nasa
schopnost vyuzivat ich vicsia, o to va¢Sou
empatiou sme schopni disponovat.

Empatia sa prejavuje v praci psychologa
aj tam, kde by sme jej vplyv predpokladali
menej, a to pri klasickom psychologickom
vySetreni. Stdva sa, Ze v priebehu explo-
racie sa s klientom neplanovane zahovo-
rime, lebo nas nie¢im zaujme. Nemusi to
byt zaujem Cisto profesionalny, ale osob-
ny. Klient sa nam stava blizsim, vy¢leni sa
z radu ,,beznych pripadov®, je nam sym-
paticky. Casto nahle vzniknuty pocit bliz-



kosti a sympatie vyplyva z toho, Ze sme ho
akoby pochopili, porozumeli jeho motiva-
cii a vnutornému svetu, pripadne okolnos-
tiam jeho Zivota. Otvori sa nam on i jeho
problematika vo svetle naSej vlastnej sub-
jektivity a osobnej skusenosti. K tomuto
porozumeniu dochadza prave na zaklade
empatie. Klient sa pre nas stava subjek-
tom a nie objektom psychologickej sta-
rostlivosti. Tento osobny pristup ku klien-
tovi, zvlast ak si ho neuvedomujeme, ma
svoje svetlé i tienisté stranky. Medzi svet-
1é stranky patri to, Ze mu venujeme vacsiu
pozornost, moze v nas vidiet ,,spriazne-
nu dusu®, viac premys§l'ame o jeho terapii
a pod. Z tienistych stranok chceme upo-
zornit na l'ahSiu frustraciu v pripade ma-
I€ho terapeutického ucinku, netrpezlivost
a u sympatickych klientov mame tenden-
ciu ich problém zlahcovat.

Ak je empatia vyznamna v diagnostic-
kom procese, potom pri terapii tvori za-
klad celého psychoterapeutického usilia
postaveného na vzfahu medzi psycholo-
gom a klientom. Psycholog svojim akcep-
tujucim a vcifujucim postojom spdsobuje,
Ze klient sa stava sam k sebe otvorenej-
§im, ,,pravdivejSim“, zmensuje sa jeho ob-
ranné spravanie, berie vyjadrenia druhé-
ho k sebe ako spédtnu vizbu a moze 'ahSie
dojst k emocionalnej a racionalnej korek-
tivnej skusenosti, ktoré su lieCivymi agen-
sami psychoterapie.

Empatia d'alej tesne suvisi s doverou.
Doverujeme tomu, kto je spol'ahlivy, pre-
javuje nam porozumenie, naklonnost
a berie nas takych, akymi sme. Dovera je
vo vztahu priamej imernosti s pocitom
bezpecia a istoty. Nedovera naopak ma za
nasledok neistotu, strach z odmietnutia,
pocit ohrozenia a samozrejme skresl'ova-
nie informacii, pripadne ich zatajovanie.

V procese medziosobného jednania
zmienené oCakavania - postoje nadobu-
daju stale vysSiu hodnotu (tzv. Spiralovi-
té posilnovanie). Doévera klienta vzhla-
dom k nam je hlavnou podmienkou jeho
spoluprace, uprimnej zdielnosti a ucinné¢-
ho ovplyviiovania z nasej strany. MozZno ju
posilinovat a vytvarat tym, Ze k nemu zauj-
meme empaticky a akceptujuci postoj, kto-
ry vedie k vztahu a atmosfére charakterizo-
vanej porozumenim, bezpecim a nadejou.

Empatiu prejavovanu v kontakte
s druhym ¢lovekom by sme teda mohli
blizSie vymedzit takto: Je to sposob po-
znavania jedinca, ked z jeho verbalnej
komunikacie (obsah zdelovaného, tén
hlasu a pod.) a neverbalnej komunikacie
(vyraz tvare, mimika, poloha tela a pod.)
usudzujeme na jeho aktualny zazitkovy
stav spojeny s uvedomovanymi a neu-
vedomovanymi vyznamovymi obsahmi
(napr. nazory, hodnotenia, postoje), o
vSetko poukazuje na osobnost Cloveka
a jeho zivotnu situaciu. Mozno teda ho-

vorit o poznavani druhého ¢loveka vcite-
nim, kedy z jeho vonkajSich prejavov bez-
prostredne prejavovanych usudzujeme na
vnutorné procesy a vlastnosti nielen ak-
tualne prebiehajuce, ale tieZ na trvalej-
Sie charakteristiky osobnosti (osobnost-
né rysy, motivaciu a pod.).

EMPATIA JE MOZNA, AK:

Ustretové zameranie spolu s otvore-

o nostou pre druhého vyvolavaju u vci-
tujuceho sa jedinca intenciu zazitku kvazi
identickej kvality natol'ko silnu, Ze je jas-
ne uvedomovana.

Tieto zazitkové intencie su spojené

« s rovnorodymi obsahmi vedomia ale-
bo vyznamami u obidvoch ¢lenov tohto
vztahu.

Ktoré okolnosti na strane klienta naj-
viac urcuju moznost jeho poznania pomo-
cou empatie?

Pri zna¢nom zjednoduseni chceme
upozornit na nasledujuce oblasti:
a) Uprimna zdielnost a prirodzené spra-
vanie klienta nam empatiu ul'ahcuju, nao-
pak vedomé klamanie, predstieranie a za-
mléovanie dolezitych informacii poznanie
stazuju.

b) Schopnost klientovej introspekcie,
teda uvedomovanie a diferencovanie vlast-
ného prezivania. Introspekcia zda sa naj-
viac zaleZi na inteligencii, funkcii psychic-
kych obrannych mechanizmov a d'alSich
osobnostnych charakteristikach. Cim
je nizsi intelekt, tym je obycCajne horSia
schopnost introspekcie, teda orienta-
cie vo vlastnom prezivani, ¢o plati zvlast
u populacii intelektovo subnormne;j.

U klientov s intelektom v norme a vys-
§im bude pravdepodobne uroven intro-
spekcie viac zavisiet na inych osobnost-
nych vlastnostiach, ako su intelektové
schopnosti, a to na funkcii psychickych
obrannych mechanizmov a polarnom
osobnostnom ryse: introverzia - extra-
verzia. Osobnostny rys introverzie - ex-
traverzie je povazZovany za konStitu¢nu,
teda vrodenu osobnostnu charakteris-
tiku. Vieme, Ze vyhranenejsi introverti
maju vo svojom vnutornom zazZitkovom
svete zalubu a dokazu ju lepSie zachy-
tit nez osobnosti extravertované, ktoré
su orientované skor navonok.

V naSom prispevku sme uviedli nie-
ktoré okolnosti, ktoré empatiu vo vzta-
hu psycholég - klient ul'ah¢uju, zlepSu-
ju, alebo naopak komplikuju, zhorsuju.
U klienta je to zdielnost, pravdovravnost
a uprimnost prejavu, jeho schopnost in-
trospekcie a niektoré d'alSie osobnostné
charakteristiky. Premenné na strane psy-
chologa mozno dat do spoloéného meno-
vatel'a, ktorym je uroven nasho sebapo-
znania, ochota k empatii a dobry vztah
k Tudom.

PhDr. Alexander Kvietok

INZERCE

ALOYSIA

TRIPHYLLA

Zklidnuje psychiku,
odstranuje stres,
prispiva k potlaceni
migrén i depresi

Aloysia triphylla (Aloisie trojlistd)
se pouZiva pro své citronové
aroma k pripravé osvézujicich ¢ajl
a ochucovani jidel.

Tradicné je uzivana jihoamerickymi
indidny jako pfirodni prostredek

s blahodarnym vlivem pro lidsky
organismus.

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335 516 633



sféra I Koucink

Vsechno je jednou poprvé

a vSechno jednou konci.
Tak je to i s nasim seridlem

o koucovani. Po roce
setkavani prisel c¢as sepsani
posledniho prispevku. Md to
byt hodnoceni a ohlédnuti,
nebo vyhled do budoucnosti

a zajimavy pribéh. Zkusme od
kazdého trochu.

oucovat nemocné ke zdravi je
specializace dosti neobvykla,
a proto se na ni mnozi diva-
ji s neduvérou. Pokud nemaji
prilis velké pochybnosti o uzi-
te€nosti koucovaci metody v této oblas-
ti, alespon maji mnoho otazek. Jestlize
nyni na né€které odpovime, shrneme hlav-
ni informace uvedené v minulych ¢lancich
a soucasné nékterym ukazeme, jak na své
zdravi mohou nahliZet v budoucnosti.
® Jaké je zikladni vychodisko pro apli-
kaci koucovani lidi, ktevi se chtéji zbavit
bolesti ¢i onemocnéni? Tito lidé musi pfi-
jmout myslenku, Ze stav duse ovliviiuje je-
jich télo, tedy Ze psychické zdravi je kliCem
k jejich nemocem a bolestem. Musi vycha-
zet z toho, Ze kazdé onemocnéni t€la ma
svoji pficinu v onemocnéni duse nebo jinak
feCeno ve Spatné feSenych ¢i dokonce vi-
bec nefeSenych vztazich k sobé samému,
pripadné k okoli.
® Na jakych principech spolupracuje
kouc¢ a jeho klient? Maji k sob€ rovnocenny
vztah, odborné feceno jejich vztah je syme-
tricky; Zadny z nich neni ani vys$, ani niZ, je
to takzvané vztah v urovni o¢i. Navic kou¢
predpoklada, Ze klient vi, jak svoji situaci
fesit a co je pro ného nejlepsi, a on je zde
jen proto, aby ho podporoval k tomu, aby si
na vSechno, co vi a nosi v sob€, vzpomnél,
pojmenoval to a také to nakonec vyuzil.
® S ¢im by mél clovek prijit za koucem?
Klient musi byt rozhodnut, Ze prostfednic-
tvim koucinku a za podpory kouce dosahne
zmény a svého cile. To znamena, Ze se chce
naucit pfistupovat ke svému zdravi zodpo-
védné, vzit ho do svych rukou a své uzdra-
vovani mit pod kontrolou, Ze se chce stat vé-
domeé zdravym Clovékem. M€l by v sobé mit
odhodlani najit pfi¢inu své nemoci.
® Je nutné osobni setkdvini? Kazdy Clo-
vék podle svého naturelu preferuje jiny
kontakt. MuZe byt osobni tvafi v tvar, ale
i po telefonu ¢i Skypu. Telefon a Skype na-
vic fesi situaci, jestlize kou¢ a klient maji
k sobé daleko.
® Kouc a klient si jen tak povidaji? Kouc
je zodpovédny za to, Ze probiha koucink.
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To znamena, Ze neradi, nemanipuluje
k urcitym zavérim, nehodnoti, neprova-
di trénink ani nepredava zkuSenosti. Vede
koucovaci rozhovor podle jasn€ stanove-
nych pravidel a principti a dba na to, aby
doprovazel klienta k jeho vytéenému cili.
Je ovSem pak na klientovi, zda toho vyuzi-
je a kam se na své cesté dostane.

® Jak poznam dobrého kouce? Kritérii
pro vybér kouce je mnoho, od charakte-
ru vzd€lani a druhd trénink( pres pocet
odkoucovanych hodin aZ k dosazené cer-
tifikaci. Velmi dulezité jsou vsak i osobni
sympatie, protoZe mezi koucem a jeho kli-
entem by méla vladnout otevienost, diveé-
ra, pocit bezpeci a vzajemny respekt, aby
téma, o kterém se jedna, mohlo byt veskr-
ze zvladnuto ke spokojenosti koucovaného.

® Jsou koucové drazi? Obecné se da fici,
Ze koucink poskytovany kvalitnimi a zku-
Senymi kouéi je drahy. Diivodd je né€ko-
lik. Jednak studium koucovacich a s nim
souvisejicich technik je velmi nakladné,
zkousky, mentoring a konzultace jsou také
finan¢n€ naro¢né, mnohdy je nutné je vy-
uzit i v zahrani¢i. DalSim divodem je to,
Ze zkuSenosti kou¢ ziskava béhem dlouhé
doby a v neposledni fadé je diivodem pro
stanoveni vysoké ceny za koucovani sku-
teCnost, Ze uZzitek, ktery si koucovany od-
nasi, je dlouhodoby. Pfi kouc¢ovani docha-
zi k procesu uceni, kdy klient se uci jinak,
to je nové, myslet. A to zUstava jako trva-
la hodnota. Jestlize za jedny boty zapla-
tite 1500 K¢ a béhem let musite mit bot
mnoho part, takZe za né dohromady utra-
tite spousty penéz, pak za kolik ohodnotite
sluzbu kouce, s jehoz podporou dosahne-
te takové zmény, ktera se rovna botam, jez
neochodite do konce Zivota? Existuji vSak

projekty, ve kterych se dostanete ke kvalit-
nim kouc¢tm za velmi pfiznivé ceny, proto-
ze cilem pravych koucu je, aby se koucink
dostal do Sirokého povédomi spolecnosti
a byl vyuzivan ve vSech oblastech lidské
¢innosti.

® Jakd jsou nejcastéjsi témata lidi, ktert
se nechavaji koucovat? Zakazky ke koucova-
ni jsou opravdu nejraznéjsi. Od poboliva-
ni zad ¢i hlavy az k t€Zkym onemocnénim
dlouhodobého charakteru. Téma stanove-
né zakazkou je vSak Casto odlisSné od cile,
ktery si klient nakonec dodatecné definu-
je. Zjisti, ze zada ho boli, protoZe si ne-
duvéruje, a cilem se stane zvySeni duvery
v sebe sama, nebo si béhem koucovani uvé-
domi, Ze onemocnél, protoze dlouho nefe-
§i vztah s partnerem, a jako vysnéna meta
se vyloupne osvobodit se od nefungujici-
ho vztahu.

A na zavér kratky pribéh s dobrym kon-
cem. Pani v letech si nasla svoji koucku
a sdé€lila ji, Ze potfebuje najit pri¢inu potizi
s dechem. Po tiech sezenich vySlo najevo,
Ze situace se zhorsi vZdy, kdyZ je pani sama
a zaCne mit strach, co by se stalo, kdyby ne-
mohla dychat. UZ jen pojmenovani pficiny,
kterou je strach, naplnilo pani radosti. To
ji vSak nestacilo a potfebovala si naplano-
vat, co by délala, kdyby opravdu tato situ-
ace nastala. Jasné stanoveni postupu, jak
se zachovat v Kkrizi s dechem, a jasna spe-
cifikace, co délat, kdyz pfichazi strach, sta-
Cily, aby problémy ustaly a pani byla opét
v poradku.

Pieji vam, abyste vzdy nasli pficiny svych
onemocnéni a stali se tak trvale a védomé
zdravymi.

Ing. Milena Zidlickd, ACC

profesiondini kouc¢ - milena.zidlicka@juventa.cz



Mami, jé, ten je krasnej! Ja chci taky takovyho! Nebo: Tati,
kamarddce rodice poFidili chlupdce. Ze dostanu taky takovyho,
kdyz se budu dobre ucit? Maleé deti a sténatka jsou si v mnohém
podobné: roztomilé, vesele, zlobivé, potiebuji ochranu a péci.
Neni divu, Ze casto zatouZi jedno po druhém. Takhle to casto
zacina a pred lety zacalo i v nasi rodine.

asli jsme tedy do utulku a pii-
nesli si chlupatou koulicku.
Dité povyrostlo a §t€natko taky.
Dité dosahlo 180 cm, S§ténat-
ko rozmérti menSiho mamuta.
Mnohokrat jsem si za tu dobu fikala: ,,Ze
jsem radé&ji neprosadila to morce!*

VENCENI

Venceni z velké Casti ziistava na mné,
protoze dité chodi do $koly a manZel do
prace, na rozdil ode mé. Jsou chvile, kdy
bych si nejradéji lehla, ale Baryk ma na to
jiny nazor. Zvlast v Sest hodin rano. Vy-
skrabu se na svij elektricky vozik a vyra-
Zime. At je svétlo, nebo tma, dést, nebo
snih. Vzdycky je to tak na hodinku. Potka-
me znamé pejsky a pejskafe, oCuchame,
poklabosime, tak néjak se naladim.

Dneska jsme byli u psi kadernice, ktera
obétaveé a s nasazenim vlastniho Zivota po
témér dvé hodiny kratila srst naSeho dlou-
hosrstnatého, zacuchaného skoro pilmet-
rakového zvifatka. Mame toho vSichni tfi
dost, jak pani kadetnice, tak pes, ktery vy-
pada jako velka zizala, i ja, cela zpocena
a podrapana. Padly na to dva velké sacky
piSkotli. Pes uz se zklidnil, uz je na svém

Laska nejen psi

gaucCi (pivodné nasem gauci), vyvenceny,
nakrmeny a strka do mé mokrym ¢uma-
kem, abych ho drbala. Kouka na mé hlu-
bokyma hnédyma psima oCima.

Co Vv nich je mozné Cist? Je v nich na-
psana historie vztahu mezi zvifetem a Clo-
vékem? Co davam ja tobé, Baryku, Ze ra-
déji leziS tady na gauci, misto abys v lese
prohanél zvér a byl svobodny jako vétSina
zvirat? A co davas ty mné, Ze rada snasim
strasti spojené s tvym pobytem v nasi do-
macnosti? Ty mi nic nefeknes, protoze ne-
umis lidska slova. Tak to feknu ja: asi je to
laska. To urc€ité citime oba, kdyz si prijdes
pro pomazleni a pritom mi obliZe§ ruce
a nohy. Taky jsi mozna kousek mého své-
domi. Zda se mi né€kdy, Ze viS, na co my-
slim, ale z(stavas pfi tom velmi diskrétni.
To mivam pocit, Ze moje duse se rozsiru-
je, vstupuje cumakem do tvé hlavy a ty se
tak stavas soucasti mého mysleni. V tako-
vych chvilich jsem zvlast rada, Ze jsme spo-
Iu, a bojim se té chvile, az...

Ale to ted nehrozi. Ted aktualn€ mi hro-
zi, Ze ti jest€ dnes budu muset jit koupit gra-
nule, pred spanim té vyvencit, pak umyt
tlapky a vytfit po tob€ podlahu, protoze
venku prsi. A udélam to rada.

Privodce domacim cvicenim I sféra

1) Poloha vzpor
klecmo, vyhrbena
zada, pomalu
prechazime do
sedu na paty

a protaZeni, nosem
Jjedeme po podloZce
a prechazime zpét.

8

v

2) Sed na zidli/
mici, vyspulime
rty a vtahujeme
vzduch. Vydrzime

5 vtefin a kratce .
vydechneme. :
: 3) Sed. zvedneme prsty
. u nohou, vtdhneme .
mocovou trubici, drzime
: 5 vtefin, povolime.

4) Sed na okraji zidle,
vyhrbena zada, zatizime
konecnik, ruce volné na
stehnech. Opakované
vtahujeme konecnik
dovnitf téla.

)

6) Mezi kolena vlozime

maly micek, nadechujeme se

a vtahujeme mocovou trubici,
zatlacime kolena k sobé, pak

povolime.

b

8) stoj u zidle, rukama se
drzime okraje, obé nohy

- pokréené a na Spickach. Spicky
< tlacime do podlozky, soucasné
. podsadime panev a stahneme
pochvu a mocovou trubici.

A

5) Dlanémi tlacime

proti koleniim, spicky
nohou nahoru, stéhneme
pochvu, poté uvolnime.

A

7) Rukama se drzime okraje
Zidle, jedna noha pokrcena

a na spicce. Spicku tlacime do
podlozky, soucasné podsadime
panev a stahneme mocovou
trubici. Poté nohy vyménime.

#

Pak té predb&hnu a lehnu si na gauc dfiv
nez ty a natahnu si nohy. A ty mi je za¢nes
olizovat.

Neékde jsem Cetla, Ze psi sliny jsou 1é¢i-
vé. Nevim, jestli je to pravda, ale ja jsem se
rozhodla, Ze v pfipadé mém a tvém to prav-
da je. Zajimavé je, Ze mi daleko vic olizu-
jes tu horsi nohu, kterou uz skoro necitim.

Beru t€ kolem krku, udélam kolem nas
pomyslné energetické vajicko a na chvili
jsme odstiihnuti od vSech stracht, bést,
nelasky...

Ivana Rosovd
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Zelenina ma velmi
blahodarné ucinky
na nase zdravi.
Regeneruje a posiluje
organismus ve vsech
smerech. O ni a jejim
lécivém piisobeni si
povime v dnesnim
clanku.

ak si miizeme pomoci k lepSimu

|
zdravi konzumaci zeleniny? Kaz-
dy vi, Ze je zelenina zdrava. Ale
jak moc nebo jak ji spravné vy-
uzit, to uz se dozvite malokdy.
VY A 4 I (@) I

V naSem ¢lanku se docCtete, jak na to.

DYNE

Dyné maji Siroky zabér 1écebného
plusobeni. Obsah jejich vlakniny velmi
dobfe ovlivauje travici trakt, hlavné pri
vylucovani toxini z téla, posiluje tak imu-
nitni systém, uklidnuje nervy, napomaha
spravné Cinnosti srdi¢ka, snizuje hladinu
tukd v krvi, podporuje spravnou funkci
slinivky, pisobi mocopudné, ulevuje cho-
robam ledvin, celkové regeneruje téles-
né bunky, pomaha pfi revmatismu, dné
a aterosklerdze.

Dynova seminka - pfirodni zaso-
barna zinku a zeleza

V lidovém I1écitelstvi se od nepaméti
pouzivala hlavné dynova semena. Jsou
totiZ v naSich podminkach v podstat€ je-
dinym zdrojem vétSiho mnozZstvi zinku
a bez n¢€ho je fada nemoci prakticky nelé-
¢itelna. Semena obsahuji i fosfor, Zelezo,
vapnik, vitaminy skupiny B, lecitin, nena-
sycené mastné kyseliny - linolovou a ole-
jovou - a dalSi. Ze semen se lisuje kvalit-
ni olej, ktery pomaha pfi obnové energie,
dodava télu potrebné Ziviny, zlepSuje kva-
litu zubl,, pokozky, nehtd i vlasi a po-
zitivné ovliviuje travici trakt. Je velmi
lehce stravitelny a také plisobi mirné pro-
jimavé. Cisty dyfiovy olej ma velmi dobry
vliv na krevni zasobeni mozku, zpomalu-
je kornaténi cév, sniZuje riziko infarktu
myokardu a pusobi protizanétlivé. Jeho
uzivani rovné€z zmirnuje mocové infek-
ce, kozni neduhy, alergie, astma, urych-
luje pribéh nemoci i naslednou rekon-
valescenci. Védecké vyzkumy potvrdily,
Ze pravidelna konzumace dynového ole-
je jeivybornou protinadorovou prevenci.
Zinek a vitamin A - dokonala
kombinace!

Pro dobré vstiebani zinku do organis-
mu potfebujeme jeSt€ vitamin A, jejz
obsahuje v prirodni formé a ve velkém
mnozstvi rakytnik feSetlakovy. Ten si mi-
Zeme vypéstovat nebo koupit ve formé
Caje, sirupu Ci stavy.

Masaze dynovym olejem

Dynovy olej je uZasnym masaznim
prostfedkem. Osveédcil se mi predevS§im
u déti, pri kfecCich zptisobenych nadyma-
nim. Masaz bychom m¢éli provadét v tep-
1é mistnosti a nesmime si zapomenout
pofadné€ prohfat dlan€ o sebe. Olej na-
neseme na ruce a ty pak poloZime na
oblast pravé kycelni kosti a provadime
malé, jemné krouzivé pohyby nahoru az
po Zeberni oblouk. Potom masirujeme
doli smérem k levé kycelni kosti. Hladi-



me kruh po kruhu, vZdy na zacatku no-
vého kruhu na nékolik vtefin s lehkym
tlakem a pak masirujeme plynulym po-
hybem dal. Masaz nékolikrat opakujeme.
Provadime ji 1- azZ 2x denné.
Posilujici napoj pro novopecené
maminky

Ze semen dyné se da uvafit velmi posi-
lujici napoj, ktery se doporucuje hlavné
Zenam té€sn€ pred porodem a po porodu.
Dvé lzice semen lehce nasucho opraZi-
me, prelijeme 0,5 litrem vrouci vody, va-
fime 30 minut, poté scedime a napoj je
hotovy. Pro maximalni u¢inek by ho Zena
méla pit po dobu 7 dnt.

Dyné hokkaidé - vitaminova bomba
Moji nejoblibenéjsi odriidou dyné je
hokkaido. Ma sytou sladkou chut a nad-
hernou barvu. Obsahuje provitamin
A - beta-karoten, vitamin E, C, z mine-
ralnich latek velké mnoZstvi drasliku.
Vyborné pomaha pii €iSténi organismu,
dale se pouziva pri poruchach funkce za-
ludku, onemocnéni slinivky a sleziny, je
tedy vynikajici pro diabetiky. Podle nej-
nov¢jsich védeckych vyzkumi obsahuje
duzina této dyné zvlastni latky s preven-
tivnim protinadorovym ucinkem. Jak vy-
plyva z provedenych studii, postac¢i den-
ni konzumace 100 grami dynové duziny
(po delsi dobu) k tomu, aby az tfikrat
poklesla pravdépodobnost vzniku nado-
rového onemocnéni, zejména rakoviny
plic a prostaty.
Hokkaidé je vhodna pro malé déti
Tento druh dyné se nemusi loupat,
protoZe slupka je plna vitamind a leh-
ce zmékne. Dyni lze dusit s cibuli ¢i ji-
nou zeleninou, zapékat, smazit, odstav-
fnovat ¢i mixovat. Je velmi vhodna pro
malé déti od Sesti mésicti véku do rhz-
nych pyré a polévek. DuSeni n€kdy trva
20-40 minut. Dyn€ hokkaid6 si mizeme
lehce vypéstovat nebo koupit v bioobcho-
dech, hlavné na podzim a v zimé.

CESNEK

Cesnek vyrazné posiluje imunitni re-
akci organismu, zvySuje tvorbu T-lymfo-
cytli. Jeho pravidelné uzivani potlacuje
hnilobné a kvasné procesy ve stfevech. Je
uzasnou doplikovou 1é¢bou nachlazeni,
chiipky, anginy, prijmi i zanétu stred-
niho ucha. Rovnéz je aktivni proti stiev-
nim parazitim. Cesnek ma také vyraz-
né antioxidac¢ni vlastnosti, plisobi proti

volnym radikaliim, a tak pozitivné ovliv-
nuje nemoci srdiCka a cév a je preven-
ci, ale i doplnkovou 1é¢bou rakoviny. Pfi
jeho pravidelném uzivani se sniZuje hla-
dina cholesterolu v krvi. RovnéZz mirné
snizuje krevni tlak, rozpousti usazeniny
v cévach. Sirnata sloucenina ajoen piso-
bi proti nadmérné srazlivosti krve a za-
branuje krevnim destickam ve shlukova-
ni. V neposledni fadé Cesnek pfiznivé
ovliviiuje vysokou hladinu cukru v krvi
a podporuje produkci glykogenu v jat-
rech. Jeho uzivani sniZuje zanétlivost
a bolestivost kloubtl.

Cesnek - likviduje choroboplodné
zarodky

Cesnek ma charakteristickou vini.
Tu zptsobuje silice, ktera obsahuje siru
a ma silné antiseptické vlastnosti. Nej-
ucinnéjsi latkou je allicin, vznikajici az
pfi mechanickém poSkozeni Cesneko-
vych bunék - rozfiznuti, rozmackani. Za-
¢ne se totiZ uvolnovat enzym, diky né-
muz se preménuje neaktivni sloucenina
alliin na allicin. Allicin uZasn¢ likvidu-
je celou S§kalu rtznych bakterii, plisni,
vira a kvasinek, napiiklad ptvodce upla-
vice, tyfu, cholery, tuberkulozy, je ucinny
proti stafylokoklim, streptokokim, prvo-
kim (Trichomonas vaginalis) atd. Jeho
nevyhodou vsak je, Ze neni staly a rych-
le se rozpada. Organismus jej béhem sed-
mi hodin vylouci.
Cesnekova $tava zatodi s bacily
o Potiebujeme: 7 palicek cesneku, rost-
linné mléko nebo kefir
v/ Postup: Cesnek odstavnime a §ta-
vu uschovame v ledni¢ce. Uzivame ji
3x denné po 1Zi¢ce v 1 dl mléka. Tento pii-
pravek bychom méli konzumovat 5 dni.

Cesnek zato¢i s nachlazenim
a chripkou
Pfi prvnich pfiznacich prochladnuti, ina-

vy, bolesti kloubt a zvysujici se tep-

loty si miizeme ulehcit touto
osvédcenou recepturou.
Piipravek je ponékud
chutové nepfijem-
ny, o to vSak ucin-
néjsi.

e Potiebujeme:

4 strouzky Cesne-

ku, 2 cibule, 2 dl
mléka nebo kefiru

v/ Postup: Oba dru-
hy zeleniny rozmixu-
jeme v mléce. Napoj po
douscich vypijeme. Tento
postup provadime 2x denné

po dobu 4 dnii. Uspéch zarucen!
Cesnecka nas taky postavi
na nohy

e Potiebujeme: 3 dl vody, 4 strouzky
¢esneku, mofiskou sul, 2 1Zicky olivové-

ho oleje, 1 vajicko, 1 na kosti¢ky nakraje-
nou bramboru, 1 1Zici nastrouhané mrk-
ve, pal 1zicky kminu
v/ Postup: Na oleji oprazime mrkev, pak
ji zalijeme vodou, osolime, okminujeme
a nechame pfijit k varu. Jakmile voda
zacne Vriit, pfidame rozslehané vajicko
a brambory a vafime je domékka. Nako-
nec dodame rozmackany Cesnek, zami-
chame a miiZzeme podavat.
Cesnekovy obklad pfi kasli

Tento obklad uvolnuje hleny a podpo-
ruje vykaslavani.
e Potiebujeme: kostku tucného tvarohu,
3 rozmackané strouzky ¢esneku, Inény Satek
v/ Postup: Tvaroh smichame s Cesnekem,
vzniklou smés naneseme na Satek a vSe
zabalime. Hrudnik namazZeme olivovym
olejem nebo sadlem a priloZime na néj
obklad. Vse prevazeme rucnikem a necha-
me hodinu ptlisobit. Pak sundame a hrud-
nik omyjeme. Obklad provadime 1x den-
né po dobu 4 dna.
Cesnekové udni kapky

Jeden maly strouzek Cesneku smicha-
me se 2 1zicemi olivového oleje, nechame
hodinu louhovat a pak vSe scedime pies
jemné sitko. Do ucha zavadime tamponek
jemné€ namoceny v tomto oleji a nechame
ho pil hodiny ptisobit. Tento postup pro-
vadime 2x denné po dobu 5 dni.

Cesnek uklidiiuje prijem

Napoj z cesneku a Cervené repy je osvéd-
¢enym prostfedkem pfi prijmovych ob-
tizich.

e Potiebujeme: 1 IZici Cerstvé Cesnekové
§tavy, 2 dl Cerstvé stavy z fepy

v/ Postup: Obé ingredience smichame, na-
poj popijime po douscich béhem dne po
dobu 3 dnt.

Cesnek ma regenerujici Géinky
Cesnek diky komplexu cennych latek
vyrazné zpomaluje starnuti organismu.
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Proto bychom ho méli pravidelné zara-
zovat do svého jidelnicku.

Omlazujici ¢esnekové vino

e Potirebujeme: 5 velkych palicek Cesne-
ku, 1 litr kvalitniho bilého vina, 5 lzic
medu

v Postup: Cesnek prolisujeme, zalijeme
vinem a nakonec pfiddme med. VSe ne-
chame 14 dni louhovat. Poté pfecedime
a uzivame 3x denné 1 1zZici az do vypo-
trebovani.

CIBULE

Cibule ma antibiotické pisobeni, zvy-
Suje sekreci travicich §tav v zaludku
a stfevech. Stfeva také ucinné€ dezinfiku-
je. Dale podporuje i sekreci Zluce a tvor-
bu pankreatickych hormond. Vyborné
odhlenuje a stimuluje nervovy systém.
Blahodarné pulisobi i na srdecné-cévni
systém. Konzumace cibule zvySuje chut
k jidlu, upravuje metabolismus a snizu-
je obsah cukru v krvi i hladinu chole-
sterolu.

Cibule zatoci s bacily

Kdyz jsou bunky cibule n€jakym zpi-
sobem poskozeny, napfiklad pfi fezani,
okamzité se uvolni enzym alliinaza a pro-
béhne chemicka reakce, pfi niZ vznika-
ji sirné slouceniny zvané thiosulfinaty.
Tyto latky maji velmi silné antibakteri-
alni vlastnosti. Cibulovy roztok u¢inné
likviduje bakterie typu Salmonella ty-
phimurium (pfi¢ina salmonel6zy) a Sta-
phylococcus aureus (zlaty stafylokok).
Sloucenina ajoen z této zeleniny puso-
bi proti plisni Aspergillus niger a kvasin-
kam Candida albicans.

Cibule zato¢i s nachlazenim
a chfipkou

Pii prvnich pfiznacich prochladnuti,
unavy, bolesti kloubti a zvySujici se tep-
loty si mizeme ulehc¢it nasledujici osvéd-
¢enou recepturou. Stejné jako vySe uve-
deny Cesnekovy, také tento pripravek je
ponékud chutové nepfijemny, o to vSak
ucéinnéjsi.
e Potiebujeme: 2 cibule, 4 strouzky Ces-
neku, 2 dl mléka nebo kefiru
v/ Postup: Oba druhy zeleniny rozmixu-
jeme v mléce a napoj po douscich vypi-
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jeme. Tento postup provadime 2x denné
po dobu 4 dnt. Uspéch zarucen!

Cibule a kasel
Cibulovy sirup
e Potrebujeme: 1 velkou cibuli, 1/8 litru
vody, 150 g hroznového cukru
v/ Postup: Cibuli rozmixujeme ve vodé
a vylisovanou $tavu smichame s cukrem.
Po dobu 5 dnil uzivame 3x denné 1 1zici
tohoto sirupu.
Cibulovo-medovy sirup
o Potiebujeme: stavu z 1 velké cibule,
1 1zi¢ku tekutého medu
v/ Postup: Obé ingredience smichame
dohromady. Pfipravek uzivame 3x denné
1 1zi¢ku po dobu 10 dnd.
Cibulové ponozky uvolnuji hlen

Cibulové ponozky maji silny Cistici
efekt, reguluji proces latkové vymény, uvol-
nuji hlen, mirni bolesti, pres reflexni zony
na chodidlech mohou rozvinout ucinek na
celé télo. Pripravime si je tak, Ze nadrob-
no rozkrajime 1 velkou cibuli, rozlozime ji
na Inény nebo bavinény Satek, rozmacka-
me ji a ohfejeme na pergamenovém papiru
na topeni nebo obracené poklicce hrnce
s vafici vodou. Satek polozime na chodi-
dlo tak, aby se cibule dotykala pokozky,
pfetahneme pies nohy ponozky a udrzu-
jeme je v teple. Pacient by mél mit ponoz-
ky po celou noc.
Cibulovy zabal pomiize pfi boles-
tech usi

Tento zabal pomaha zmirnovat bolest,
vstiebava choroboplodné zarodky a regu-
luje proces latkove vymény. Pripravime si
ho tak, Ze nadrobno nakrajime 1 velkou ci-
buli a ddme ji na Inénou nebo bavinénou
latku, rozmackame a zahfejeme (napfi-
klad na pergamenovém papiru na topeni
nebo obracené pokli¢ce nad hrncem s va-
fici vodou). Hotovy zabal zavazeme, pfi-
lozime ho na bolavé ucho - miZeme jesté
privazat Satkem nebo Celenkou - a necha-
me 15 minut pisobit. Tento postup opa-
kujeme 3x denné€ vidy s Cerstvou cibuli.
Cibulovy zabal miizeme pouzit i na hmy-
zi Stipnuti.
Cibulové pytlicky uvolni ucpany nos

Cibulové pytlicky pomahaji uvolnovat
hlen, doporucuji je aplikovat u déti, které
maji rymu a kasel. Diky pytlickiim déti bé-
hem noci lehceji spi, protoze se jim uvol-
ni ucpany nos. Pytlik si pripravime tak,
7e nadrobno nakrajime 1 velkou cibuli,
nasypeme ji do Inéného nebo bavinéné-
ho satku, rozmackame, zavaZzeme a pove-
sime blizko hlavy ditéte. Nechame viset
po celou noc.

Cibule je vhodna pro diabetiky

Tato zelenina misto Skrobu obsahuje
fruktan, ktery ma nizky glykemicky index
a slozenim je podobny inulinu. Proto je ci-
bule vhodna i pro diabetiky.

Cibule celkové posiluje organis-
mus

Lidovi 1écitelé oznacuji cibuli jako vy-
nikajici zdravotné preventivni prostifedek
a vSestranny 1ék. MlZeme ji pouZit na vy-
robu posilujicich prostredka.
Cibulové vino
e Potiebujeme: 3 velké cibule, 1 litr kva-
litniho bilého vina
v’ Postup: Cibuli najemno nasekame, vlo-
Zime do sklenice se Sirokym hrdlem a za-
lijeme vinem. VSe nechame 14 dni na
teplém misté louhovat, nesmime zapome-
nout denn€ protfepavat. Po uplynuti této
doby pfecedime, vino nalijeme do tmavé
sklenice a skladujeme na chladném mis-
t€. Uzivame denné po Stamprlce.

Cibule a menstruace

Pii silné a bolavé menstruaci si miiZzeme
pomoci cibulovym obkladem. Ten si pfi-
pravime tak, Ze najemno nasekame 1 vel-
kou cibuli a dame ji na Inénou nebo ba-
vinénou latku, rozmackame a zahfejeme
(napfiklad na pergamenovém papiru na
topeni nebo obracené poklicce nad hrn-
cem s vafici vodou). Hotovy zabal zava-
Zeme, prilozime na oblast podbfisku a ne-
chame pul hodiny uc¢inkovat.

CERVENA REPA

Tato zelenina je velmi bohata na hof¢ik
a draslik, proto je uzasna pfi nemocech
srdce, krevniho obéhu, vysokém krevnim
tlaku, ateroskleroze. Ma rovnéz vysoky
obsah Zeleza a médi, coz znaci, Ze na-
prosto svédci celému krevnimu systému,
predevSim u anemie aZ po nékteré formy
onemocnéni bilych krvinek, normalizuje
sedimentaci, Cisti krev, a hlavné zvySuje
pocet ¢ervenych krvinek. Dale obsahuje
velké mnozstvi mikroprvkd, jako je napfi-
klad mangan, jod, fluor, lithium, kobalt,
vanad atd. Ty ve svém komplexu rovnéz
podporuji tvorbu krve, inzulinu, posiluji
oCi a organismus celkové. Kvalitu této ze-
lenin€ dodavaji také vzacné stopové prv-
ky, jako je napfiklad rubidium, lithium, ce-
sium, kterych obsahuje rovnéz dostatek.
Ndapoj na povzbuzeni krevniho
obéhu a zpevnéni zil a cév
o Potrebujeme: 2 dl stavy z Cervené repy,
2 dl stavy z aronie, 1 dl §tavy z rakytniku,
1 dI stavy z citronu
v/ Postup: Vsechny uvedené pfisady smi-
chame dohromady a popijime denné po
dobu 6 tydnt.
Detoxikacni koktejl
e Potiebujeme: 2 dl Stavy z Cervené fepy,
1 dl stavy z kopfivovych Spicek (Spicky
a mladé listky kopfiv od§tavnime v odstav-
novaci nebo rozmixujeme a scedime pres
plastové sitko), 1 dI stavy z mrkve
v/ Postup: Ingredience smichame dohro-
mady, hotovy Sejk popijime po douscich
rano nala¢no po dobu 14 dni.



Koktejl pfi chudokrevnosti

o Potiebujeme: 2 dl Cerstvé Stavy z Cervené
fepy, 1 dl stavy z ostruzin (mlizeme rozmi-
xovat i zamrazené), 1 1Zici citronové Stavy
v/ Postup: Prisady smichame dohromady,
hotovy napoj popijime 2x denné€ po dobu
14 dnid. Pro zvySeni ucinku ho muzeme
zkombinovat s dynovym olejem v mnozstvi
1 Cajové 1zicky denné.

Cervena fepa brzdi rakovinové bu-
jeni

Cervena fepa ma silné antioxidaéni ucin-
ky, to znamena, Ze sniZuje mnoZstvi aktiv-
nich volnych radikalfi, které pfitomnosti
v organismu piedstavuji realnou hrozbu ra-
kovinového bujeni. Pfirozené tedy upravuje
idealni slozeni krve. Védecké vyzkumy po-
tvrdily, Ze nejvétsi podil na cytostatickém pu-
sobeni Cervené fepy maji betainy a rostlinné
pigmenty - betakyany. Hlavn€ tyto latky maji
povzbuzujici ucinek, ktery zvysuje odolnost
celého organismu. VE&dci pfipisuji pravé jim
vliv na obnoveni bunééného dychani nutné-
ho v boji proti zhoubnému bujeni. Vyzku-
my potvrdily, Ze Cervena fepa muzZe zvysit
dychani poSkozenych bunék az desetinasob-
n€. Betain rovnéz velmi detoxikuje, a tak sni-
Zuje mnoZstvi spoustéct zhoubného bujeni.
Antioxidanty zcela nesporné potlacuji mno-
ho chorob i rakovinu. OvSem samotna jejich
aplikace nestaci, uspéch pfinasi teprve jejich
vzajemna soucinnost ve vétSim mnozstvi.
Protinadorovy napoj
o Potiebujeme: 2 dl Cerstvé Stavy z Cervené
fepy, 1 dl stavy z mrkve, 1 dl §tavy z chres-
tu, 1 dl stavy z celeru, 1 lZici Stavy z aronie,
1 1zici stavy z rakytniku
v/ Postup: Vsechny uvedené pfisady smi-
chame dohromady, hotovy napoj popijime
po douscich 3x denn€ po dobu 3 mésict,
pak si dame 14 dni pauzu a mizeme popi-
jet nanovo.

Cervena fepa podporuje ¢innost
jater

Betain obsazeny v Cervené fep€ poma-
ha cholinu vylucovat Skodlivy tuk z jater.

Dale také zajiStuje tvorbu esencial-
ni aminokyseliny metioninu, ktery
startuje proces nepretrzité detoxi-
kace jater. To je dulezité predevSim
pro osoby pravidelné uzivajici che-
mické 1éky.
Jaterni Sejk
o Potfebujeme: 2 dl stavy z Cervené
fepy, 1 dl stavy z Cerné fedkve, 1 1zici
citronové stavy
v/ Postup: Prisady smichame dohroma-
dy, hotovy napoj popijime 2x denné€ po
dobu 6 tydnt.
Napoj na posileni ¢innosti jater
a zluéniku
e Potrebujeme: 1 dl Cerstvé fepné §ta-
vy, 1 dl mrkvové §tavy, 1 1zici citrono-
vé Stavy
v/ Postup: Ingredience smichame, ho-
tovy Sejk popijime 3x denné€ po dobu
6 tydnt.

Stava z éervené fepy pulsobi hoji-
vé na bolavé dasné

Stava z fepy je vybornym lékem pfi za-
nétech a krvacivosti dasni. Musi se v§ak
konzumovat dlouhodob¢, tedy 1 dl Cer-
stvé Stavy popijime 3x denné po dobu
8 tydnt. Usta si rovnéz vyplachujeme
3x denné $tavou, kterou pak vyplivneme.

MRKEV

Mrkev je doslova zasobarnou cennych
biolatek. K nejcennéjsSim patii beta-karo-
ten, pfedstupen vitaminu A. Dale obsa-
huje vitaminy E, D, K, vlakninu, mnoho
cukru, selen, lecitin, draslik, vapnik, vo-
dik, hotcik, zelezo, méd, fosfor, kobalt
a jod. V semenech se nachazi pfedevs§im
silice a kvalitni olej, ktery je luxusnim
kosmetickym preparatem. Obsahové lat-
ky mrkve jsou schopny zvySovat odolnost
organismu piedevsim proti infekcim.

Mrkvova stava posiluje cely orga-
nismus

Mrkvova §tava tvofi zaklad 1écebnych
postupt se zeleninovymi a ovocnymi $ta-
vami. Neméla by chybét pfi 1é¢b€ ische-
mické choroby srde¢ni vCetné doléCovani
nasledkl po pfekonani infarktu myokar-
du. Mrkev pilisobi velmi mocopudné
a projimavé a je také vybornym prostied-
kem pro harmonizaci stfevni mikroflory,
zejména po delSi 1éCbé antibiotiky.

Mrkvova §tava obsahuje pomérné vel-
ké mnozstvi vapniku, ktery je uziteény
pro nase kosti a zuby. Docela neznamou
zlstava skutecnost, Ze v mnoha pfipa-
dech pravidelné dlouhodobé piti uspés-
né pomaha proti neplodnosti. Tato zele-
nina také zlepSuje zrak, zvlasté acinna je
pfi Serosleposti, ktera je charakteristic-
ka pravé nedostatkem vitaminu A. Mr-
kev je rovnéz vhodnou potravinou pfi ja-
terni diet¢.

Mrkev pfFi zlu¢nikovych a jater-
nich potizich

Pri téchto zdravotnich problémech
uzivame kombinaci nize uvedeného
mrkvového napoje a prasku z mrkvo-
vych semen.
Napoj na regeneraci Zlu¢niku
a jater
e Potrebujeme: 2 dl mrkvové stavy,
2 dl stavy z cervené fepy, 1 dl stavy z ra-
kytniku, 1 dl stavy z aronie, 1 dl §tavy
z citronu
v/ Postup: Vse smichame dohromady.
Tento napoj popijime denné po dobu
6 tydni.
Prasek z mrkvovych semen

Semena v mlynku rozemeleme na pra-
Sek, uzivame 3x denné ptil kavové 1zicky
po dobu 6 tydnt.

Pro intenzivni regeneraci Zlucniku
a jater je dobré tyto ,mrkvové prepara-
ty“ zkombinovat s nékterymi hofkymi
bylinami, jako jsou napfiklad dvouzu-
bec, fepik, benedikt Cubet, ostropest-
fec mariansky, vachta trojlista ¢i vlas-
tovicénik.

Mrkev a hemoroidy

Pri potiZzich tohoto druhu popijime
denné 3 dl §tavy z mrkve, nejlépe ve-
¢er. Zevné na postiZzena mista piiklada-
me obklady z nastrouhané syrové mrk-
ve, asi na 20 minut.
Zeleninovy koktejl pfi zlaté zile
o Potrebujeme: 1 dlI §tavy z mrkve, 1 dl
§tavy z aronie, 1 dl stavy z rakytniku,
1 dl stavy z Cervené fepy
v/ Postup: VSechny uvedené ingredience
smichame a mtzZeme popijet. Tento na-
poj popijime po dobu 4 tydnt.

Mrkvova ocistna dieta

Tato kura by se méla provadét po
dobu 1-2 dni. Pul kilogramu ocisté-
né mrkve nakrajime nadrobno a v tros-
ce vody uvaiime domékka. Podavame
v nékolika porcich béhem dne. Kromé
ni se musi vypit 2,5 litru ¢isté prameni-
té vody, nic vic. Tato dieta nam pomd-
Ze vycCistit organismus od toxint. Je také
vyborna pfi prijmech, i u déti.

Mrkvova semena tonizuji krev-
ni obéh

Caj z mrkvovych semen je vhodné po-
pijet pfi chronické koronarni nedosta-
te¢nosti, kterou je charakterizovana an-
gina pectoris.
o Potiebujeme: 2 Izice mrkvovych se-
men, 0,5 1 vrouci vody
v/ Postup: Semena rozdrtime, pfelijeme
vrouci vodou a nechame 20 minut lou-
hovat. Poté precedime, nalijeme do ter-
mosky a popijime po dousScich béhem
dne po dobu 8 tydni.

Simona Prochdzkovd, DiS.
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Lilie zlatohlava,
kralovna lesnich kvétin

Lilie zlatohlava (Lilium martagon), nazyvana téz lilie zlatohlavek nebo maselnicka, patvi
mezi ohroZené rostliny nasi prirody. Tento zastupce liliovitych (Liliaceae) roste po celé Evropé
a severni Asii, ale vSude jen ojedinéle, takze potkat se s nim je vzacnost. Kazdé setkdni s lili{
zlatohlavou je vsak nevsednim zdzZitkem. Rostlina doriista vysky az 120 cm a jeji velké, svétle
fialové kvéty s tmavsimi skvrnami a ndapadnym pestikem a tycinkami, které vybihaji z kvétu,
z ni ¢ini néco exotického. Lilie vypada, jako by do nasich lesii viibec nepatrila. Jako krdalovna

ostatnich lesnich kveétin.

ilie zlatohlava se vyskytuje
v listnatych lesich vétSinou na
vapencovych pudach. U nas
nejcastéji v chranénych oblas-
tech, ale lze ji nalézt také v ji-
nych lokalitach, Casto i tam, kde by-
chom to nikdy necekali. Tam je Casto
v bezpeci pred lidmi vice nez v chrané-
nych oblastech. Kvete od kvétna do za-
¢atku cervence. Lilii zlatohlavou jezdi
obdivovat stovky lidi. Vétsina ji pouze
fotografuje, ale najdou se i takovi, ktefi
neodolaji jeji krase a utrhnou ji.
Exoticky vzhled této rostliny nemohl ne-
chat v klidu péstitele a zahradniky, kte-
fi v pribéhu let vyslechtili mnoho od-
rad zahradnich lilii. Katalogy jsou jich
plné, a prijdeme-li do jakéhokoliv za-
hradnictvi, urcité se s nimi setkame.
Velké, malé, barevné i Cisté bilé. Za-
hradni lilie zna vétSina lidi, ale malo-
kdo se mtZe pochlubit tim, Ze vidél lilii
v pfirod€. Budete-li mit to Stésti a zara-
dite se mezi n¢€, nenicte ji prosim a cho-
vejte se k ni s uctou. Zaslouzi si to.

LECIVKA, NEBO NE

Lilie zlatohlava neni a nebyla v Ev-
ropé povazovana za rostlinu léCivou,
snad Ze byla na celém uzemi kontinen-
tu spiSe vzacna. Jeji cibule je vSak vy-
uzivana v lidovém 1écitelstvi v oblas-
ti Albanskych Alp (sedlo Lepuse) jako
prostiedek pfi poruchach jater. Zatim-
co botanici maji lilii dobfe prostudova-
nou, farmaceuticti chemici ji zatim moc
pozornosti nevénovali. Z rostliny izo-
lovali kyselinu gama-methylenglutamo-
vou a nékolik pyrrolinovych alkaloidu,
které se v ni vyskytuji v podobé glyko-
sidt, a také nékolik steroidnich saponi-
ni. Nevi se vSak, zda pravé tyto latky by
mohly byt zodpovédné za l1éCebny uci-
nek lilie na jatra.
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V ramci mezinarodniho projektu Ru-
bia, ktery probihal pod patronaci EU
v letech 2003-2005 a jehoz se ucastnily
zemé€ z osmi oblasti kolem Stfedozem-
niho mofe, byla lilie zlatohlava spolu
s nékolika dalSimi rostlinami vytipovana
jako vhodné veterinarni fytofarmakum.
Od vyzkumu se ocekava, Ze vzniknou

Lilie zlatohlava

nova fytofarmaka, ktera by mohla zlep-
§it zdravotni péci v chovech zvirat a vy-
tvorit prostfedi vedouci ke zvySeni kva-
lity mléénych a masnych vyrobki bez
pouziti klasickych primyslovych veteri-
narnich 1é¢iv.
Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
Josef Frynta
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V pfipadé zéjmu o original
této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové
adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

Mandala pohybu a znovuzrozeni

Vazeni, prijmeéte opét pozvani k zastaveni u mandaly, kterou prvinesla ma fantazie. Ztiste se
a sledujte harmonii tvari, barev a své vlastni pocity...

ento obraz zobrazuje pohyb, dy-

namiku, ¢imz jsem svym zpUso-

bem ztvarnila zakladni principy

viditelného a snad i neviditelné-

ho svéta - to jsou pohyb, promé-
ny, zanik a znovuzrozeni.

KazZdym rokem se obrozuje matka priroda,
svét rostlin i zvifat je neustale v pohybu. Zmé-
nou a pohybem je prodchnut cely nas Zivot -
tyka se to jak fyzického téla, tak i nasi psyché.

Stale se musime vyrovnavat se zména-
mi v zivot€, i kdyZ mnohdy neradi - ty-
pickym pfikladem je ztrata milovaného
¢lovéka nebo i zvifatka, na né€Z jsme si
zvykli. A pfesto i tady musime zménu pfi-
jmout. Smutek a Zal jsou pochopitelné,
ale pokud se opouzdiime setrvalym vzdo-
rem a hofkosti, nic dobrého nam to ne-
pfinese. Milovanou bytost do viditelné-
ho sv€ta nevratime. SpiSe je nutno hledat

nové cesty a nova smérovani naseho Zivo-
ta - a pokud jsme vice védomi, pracujme
na tom, aby vyspivala naSe duSe. Vidyt
proto jsme na svété, aby nase duse sbira-
la zkuSenosti a zprvu nevédomé a pozdé-
ji i védomeé kracela ke zdroji vSech dusi
a vSech vesmirt - Svatému Bezejmenné-
mu, jehoz moudfi z lidského rodu ucti-
vali pod rozlicnymi jmény.

Jitka Sadkovd
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sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Mélo by se vés drzet Stésti. Po-
kud jste se ve svych aktivitdch rozhodli pro
expanzi nebo Vvétsi velkorysost, pustte se
do toho. Moznd ale zarfi také bude casem
rekapitulace. Bude dobré, kdyz zUstanete
chvili nékde v Ustrani a budete se vénovat
rozjimani, meditacim a sami sobé. Koncem
mésice si ohlidejte, zda mate vse v poradku
ve vztahu k dradim. Mize se stat, ze mate
propadly technicky prikaz, obc¢anku, ztra-
ceny pas. Radéji si vie zkontrolujte a prede-
jdéte tak moznym komplikacim.

BYK

21.4.-20. 5.

Konec léta by vas mohl zastih-

nout v ponékud rozporuplném rozpolozeni.
Podepisovat se na vas mlze Gnava nebo ne-
chut se viibec do néceho poustét. Myslenky
si nejlépe srovnate, pokud zalezete nékam
do klidu nebo se budete vénovat nendroc-
nym sportovnim ¢i sportovné relaxa¢nim ak-
tivitém. Cas také bude prat zdbavé a spole-
Censkym zalezitostem. Mozna jsou vzrusujici
setkani s predstaviteli opacného pohlavi. Zde
mUzete narazit na nékoho pro vas hodné du-
lezitého. Tak méjte smysly nastrazené.

D

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Budte opatrni na své uspory,
protoZe se muze objevit nékdo, kdo vas o né
bude chtit pripravit. Kvali vlastni daveéfivosti
byste mohli naletét. Pozor ale, nemusi to byt
nékdo cizi. Mdzete to byt vy sami, kdo bude
mit tendenci si néco podezielého najit a tam
penize vyhodit. Pokud se rozhodnete pro
néjaké vzdélavani, nenechte se manipulovat,
kam nechcete, od nékoho, kdo vam bude ra-
dit, co je pro vés vhodné. Sami budete védét,
co méate délat. Na Stésti se muzete spoleh-
nout predevsim v pracovni oblasti.

RAK
21.6.-20.7.
Mozna si budete pripadat tak ‘e
trochu jako na houpacce. Chvile euforie
se mohou stfidat s chvilemi melancholie
a smutku. Nemélo by to ale mit zadné re-
alné opodstatnéni, bude to zptsobeno vasi
citlivosti a vnimavosti, ktera bude na vysoké
Urovni. Nefeste nic zasadniho a spise relaxuj-
te a odpocivejte. Koncem mésice se mlzete
pustit tfeba do Upravy bydleni. Vysledky by
mély predcit vase ocekavani. Pokud se pus-
tite do néjakych zahradnich praci, ani tam
byste neméli byt netispésn.

LEV
21.7.-20. 8.

Tento mésic by nemél byt ni-
kterak euforicky. Mozna budete otrdveni
z toho, ze Iéto pomalu konci a moznosti
k jeho uzivani ubyva. | toto obdobi ma ale
své kouzlo. Prihlasite-li se na néjaké vzdéla-
vani, mate velkou 3anci se s nékym zajima-
vym sezndmit. Nebude to ani tak o lasce
a erotice jako spise o spolecnych zdjmech
a pohledech na svét. Hvézdy také budou
prat vyletdim a poznavacim aktivitdm v rdmci
vaseho regionu. Moznd se vypravite nékam
na hrad ¢i zamek. Tam vam bude dobre.

PANNA
21.8.-20.9.

Doba okolo vasich narozenin
bude tou, kterd vas bude tésit a inspirovat.
Dockat se muUzete prijemnych prozitkd,
darl ¢i zazitk( spojenych se spolecensky-
mi udalostmi ¢i uménim. Hvézdy budou ve
vasem piipadé prat komunikaci a kratkym
cestam. Naopak horsi to mUze byt se zdra-
vim. Zde je mozné, Ze se projevi néjaké
mensi problémy. Zaskfipat to také muze
v partnerstvi. Co je ale pfijemné, mohou
se vam Uurocit aktivity spojené s tvlrcimi
procesy a prinést zajimavé finan¢ni zisky.

VAHY
21.9.-20. 10.

Dobfe vdm bude fungovat in-
tuice a véci, které by se daly nazvat ,témi
mezi nebem a zemi”. Je mozné, Ze bude-
te mit touhu pustit se do néjakého studia
nebo se prihlasite do kurzu, ktery vas delsi
dobu I&ka. Zdravotné byste na tom méli byt
dobre, ale nezapominejte, Ze pobyt na cer-
stvém vzduchu a dostatecny pohyb je nade
vse. Ve vztazich byste mohli zazivat velmi
prijemné chvile. Obcas mulzete podléhat
euforii a lehkomyslnosti. Rozumné ale bude
premyslet, do ¢eho jit a co radéji ozelet.

STIR
21.10.-20. 11.
S koncem léta jako by do vas
vstoupila nova energie. Ostatné blizici se
podzim je obdobim, které je vase. V ném
se citite jako ryba ve vodé a je tak mozné,
Ze se na ty podzimni pliskanice uz tésite.
Vy, ktefi jste nezadani, se kolem sebe dob-
fe rozhlizejte. Je pravdépodobné, Ze kolem
vas krouzi nova laska. Ti zadanf by si zase
méli dat pozor, aby nesldpli, zejména ve
vécech milostnych, ponékud vedle. Tésit se
také muZzete na véci spojené s ezoterikou
a tajemstvimi obecné.

STRELEC
21.11.-20.12.

Jak to tak vypadd, bude zfej-
mé velmi vétrno ve vasi penézence, ale jen
docasné. Nakonec by se méla nastavit si-
tuace, kdy se dostanete k moznosti néjaké
penize také vydélat nebo ziskat jinak. Jen
nepropasnéte 3anci. V pracovni oblasti se
drzte spis zpatky a se svym 3éfem a kolegy
se snazte spolupracovat. Na velké vyrika-
vani nebude vhodny cas. Détem zajistéte
dostatek aktivit a obcas primhurte oko. Po-
levte také ve své primocarosti, nebo budete
ostatnim pripominat slona v porceldnu.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Dit by se nemélo nic, co by se
néjak vymykalo z vaseho bézného zivotniho
rytmu. Snad jen zéjem o vzdélavéani by u vas
mohl byt vétsi. Mozné tak je, Ze se prihlasi-
te do néjaké jazykové skoly. Otazkou ovsem
bude, zda na to pak budete mit ¢as a zda
u toho vlbec vydrzite. Je také mozné, ze
vas od toho odradi cena nebo nedostatek
¢asu ¢ motivace. Vénovat se tak nejspis
budete restdm, které uz ddvno mély byt
hotovy. Dafit by se vam mélo v kontaktech
s détmi ¢i v tvlrcich aktivitach.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Nakladejte na sebe jen tolik, ko-
lik unesete. Cas bude prét zabavé a sportov-
né odpocinkovym aktivitdm. Také rozhodne-
te-li se néco nového naucit, mélo by vam to
jit snadno. Energie a nad3eni pro véc vam
chybét nebude. Pokud se budete o nécem
rozhodovat, spolehnéte se sami na sebe,
radéji ne na zadné rady. NejspiS byste pak
sami na sebe byli nastvani. Méjte na paméti,
Ze ¢lovék nejsnaze najde pomocnou ruku na
konci svého ramene. Pozor na sklony k mi-
lostnym uletdm a nevéram.

RYBY
21.2.-20. 3.

Vénujte pozornost tomu, co
bude pro vas zajimavé, a nebojte se pripad-
né spoluprdce s ostatnimi, protoze v té bude
pro vas pfinos. Dobré podminky budou pa-
novat i doma, a pokud méte déti, najdéte si
pro né vice casu a zkuste je tfeba vyslech-
nout, budou vam mit co fict. Skrtnéte vse,
co neni dulezité, a uzivejte si cas s rodinou
a blizkymi. Také komunikace vam pujde vel-
mi dobre. Pokud nékoho o nécem potrebu-
jete presvédcit, pustte se do toho ted. Darit
by se vdm mélo i na kratsich cestach.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné cenyI sféra

SOUTEZTE P
O VYROBKY FIRMY DIOCHI

i ,Nejeden ¢lovék si zachoval zdravi a veselou mys|
KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi : Jen diky radam, kterych neuposlechl.”
od firmy Diochi pFipravek Baktevir

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi
od firmy Diochi krém Diozon clear

: Vylosovani vyherci

: Detoxin krém ziskavaiji:

: * Lenka Polakova, Horice

i * Alena Hofavova, Prostéjov
: * VVéra Platkova, Kralupy n. VIt.

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni
koéd ze zlutych poli sudoku
zasilejte do 5. 10. 2012 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
Ceska republika

nebo e-mailem:

: Diocel Supracid ziskavaiji: ]
1 * Milan Stoura¢, Kroméfiz
* Marie Novotna, Brno :
: * Jifi Jadrny, Liberec ]

6 s
BAKTEVIR

tajenky@diochi.cz (pfedmét ,Tajenka”)  [s0m  "SSS 7 GNP - eooeeooeisiomeitossisassita sttt arbot o bt b8 b8ttt
Indické pfislovi: CHEM.ZN. | SPODEK | 0 OSOBNI |SLECHTICKY|  DNES _ o | DA | ey JsTI | SKUPINA
Je ti mily - davej; ... ARGONU | NADOBY ZAJMENO | PRIDOMEK | VYROBENE e || " || LASKOMINY |SPORTOVCU
ADVENT MPZ INIC. sogo-
POMUCKA: o ZKR. ODDELEN( SLOVINSKA LATYRSE
SET VDECNOST - - -
GSM,TI USNI, NOSN, ZKR. STAT ZA- NEZNALY
KRCNI ZKR. PADNI ASIE CLOVEK
1.DIL
, TAJENKY
JEDNOTNY
MPZ
DANSKA
. STATNI SKUP. MOB.
UDAJ o POKLADNA TELEFONU
NADORISE UKON VE INIC. HER
ZKR. Y KUK - HER,
FOTBALE LB/ BOUDOVE
OZNAC. CES. CITOSLOVCE ZENSKE h
LETADEL PLASENI JMENO EBTONOWN]
KANON — - OBLAST
SNIZENY TRS TRAVY DRUH 7R,
TONE SHLINOU PEPRE
) SNIZENY ITALSKA
INICIALY TON D PANI STREVIC
SACHISTY - -
KARPOVA INIC. BASN. AT RODOVY
BEZRUCE ZNAK
ZKR. PRAZ. CASTI PREDLOZKA 777 DE
MRAZENY | KULT. STR. KLASU WVSINVEGKE JANEIRO
PAMLSEK [~ NAZEV DREVENY STANO- JMENO HER.
MUZIKALU STROP VISTE DEMI 272
OBLEVA KAmgXIT/\ UNIE EVROP- ,
A SKYCH | NAPADANA
UKAZOVACT FOTBALOV. | HMOTA
s ZAIMENO ASOCIACI
KAMARADI
AK}:/[%%MIE TEP TAB. OHNU PREMIE
2R, - LENNONOVA
LEPE e TAIONA
CITOSLOVCE, VYSOKA SVAZEK
AFRICKY OHRAZENI KARTA KLESTI
VELETOK CIN. LITER. IDENTIFIK. ;
SOUDCE CISLOZKR. AR
oizi
2.DIL
USEKNOUTI ZNACKA
AET KOSMETIKY
- TEKUTINA o INICIALY
NEPALIVA VYLUGOVA- PRUBEHY SKLADA-
PAPRIKA NA LEDVI- SITUACE TELE
NAMI DVORAKA

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zaddném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

Reseni sudoku |

8 @ 8 2 6 z &isla 07/2012

3 P 4 1 3 6 | 4 9 739518246;
85| 1|6|2]e]o]7]8] !

ale|2|9]a]7|1]s]s] i

6|5 712 8 1 2|1]8|a|5]6|7 94| :
6la5|1][7]a|8]a]2] ¢

9|7|3|8|4a|2|s|6|1] ¢

5 1 9 3 2 1 9 7 526783419§
1]o|7|e]6]5|a]2]8] i

8 1 5 4 3ls|a|2]s]1]6|s]7] ¢
9 8|72 6 8 6 3 S hoTe | |
1]5]7(2/3/4]|9]8]6]| }

5 4 6 8 5 3 5[1)2[3]7]6]|8]94] 1
B7SS42513§

alal9|1]8]s|e]7]2] ¢

6 7 8 4 9 2 8 7 9|3 |4af6|5]8[1]2]7]| }
7]2|5[4]1]9(3|6 8] }

i 5 3 7 4 68 |1|7]2/afa]5]0a] }
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sféra || Informujeme

INZERCE

Pfednasky a poradny Regenerace ve Sféie e
ZARI
5.9. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskodil :
10. 9. Jindfichdv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil Z astelové Veze"l y "S’”’t’ec’":_’ km?;’cn’l)
. P . 0 : karma v symbolice automatické kresby”

12.9. Praha, po’radnas operqnem, Leos POkaC.Il (qu pi Kratochvilova: 775 261 362) - | U DZoudyho v Praze: 13. 9., 11. 10.,
13.9. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova i 8 11. 13. 12. Posledni voln mista na
14, 9. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova seminar ,,Kreslime s andilkem” pro déti
17.9. Jindfichtv Hradec, Oaza Klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskogil i s rodici 22. 9. v Rakovniku (pfihlasky na
18. 9. Cesky Tésin, Hotel Piast, 16.00 hod. prednaska a diagnostiky Viadimira Duriny har_monle-lva@S_eznam.cz, 605 §17 183).

. Co . . i Knihy, terapeuticka CD pro déti
19. 9. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskodil : - . C e . I

. T i ) . : a dospélé, stolni a nasténné Meditacni
24.9. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 diagnostiky Vladimira Duriny | kalendafe 2013 na www.pastelovysvet.cz, :
24.9. Jindfichiv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil jarmilaberanova@upcmail.cz, :
25.9. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 diagnostiky Vladimira Duriny 606 118 857, 261 226 474.
25.9. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova . TP
26.9. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova ceni Atlantiay \,/a,s Z,Ve na a_ o,v < urz,\:

) o B} o . : Shambally, Otevirani energetickych bodd, :
26.9. Moravské Budéjovice, poradna s oberonem, Leos PoskoCil (info p. Kucharik: 777 997 724) ElavE EEam named | e :

i tel. 733 382 894, becakovam@seznam.cz.

Recenze

Zijeme v dobé jedové?
Odpovédi na tuto otazku
jsme se dockali uz v knize
Doba jedova autor(,

Vice informaci profesord Anny Stru-

TSR TR & necké a Jiriho Patocky,
v prislusném klubu (CR) ¢tenarim dobre znamych
nebo na tel. i ze stranek Sféry. Fakt,
+421 915 767 707 (SR). e se Doba jedové
Seznam na protéjsi strané.  stala nejprodavanéjsi

popularné-nauc¢nou
knihou pro dospélé roku
2011, jasné dokazuje,

Ze stale vice lidi touzi
po pravdivych informacich a nehodld se
o , . spoléhat pouze na to, co nam doporucuji
Knlha plna zdraV]_ televizni reklamy, sdélovaci prostredky

a v mnohych pripadech i statni organy.
A Uspéch knihy samoziejmé autory ved|

Kniha rozhovort MilOée MatulY k napsani druhého dilu. Jaky tedy je?
~ . ; Autofi v nové knize nabizeji ¢tenarim
S predmluvou dr. Ma]f‘ty Fouckové. poutavé ¢teni o béznych napojich, novych

typech potravin i o Uskalich a rizicich
konzumace sladkosti. Opét srozumitelnym

Calleman, Streisand, Fraser, Bliven, Kinkorova, a jasnym zptisobem priblizuji nejnov&jsi
Jisa, Stritezsky, Hanzal, Kuntos, Kfizkova, poznatky o rakoviné a nemocech z léceni
Norisové a dalsi a vénuji se zase i tolik diskutované

otazce ockovani. Hledate-li navod, jak se
v prebujelém prisunu téchto informaci

. W& dobre zorientovat, pak je kniha Doba
Cena: 249,-K¢. jedova 2 tou spravnou volbou.

K dostani u dobrych knihkupcti

¢i na Eshopu www.milosmatula.cz L.
Uceni
Diagnostika karmy je
relativné utla kniha. Ma
dvé stovky stran. Ale ne-
nechte se mylit, kniha ma .
dnes jiz deset dilu! DIAGNCSTIKA Ky
S. N. Lazarev ji napsal
v roce 1993, nyni vysla
v Ceském jazyce jiz ve
druhém, opraveném
vydani. Autor mj. tvrdi,
ze plUsobenim chovani
a emoce ¢lovéka mGzeme ménit k lepSimu
jeho osud, charakter i zdravi. Vyuziva svych
vice nez tricetiletych zkusenosti, vyzkuma
a studii. Pro zacatecniky v této oblasti
muZe byt kniha ponékud slozita, nicméné
je unikatni a fakt, Ze se ji po svété prodalo
nékolik miliond vytisk( mluvi sdm za sebe.




Sfére

Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zderka Kostikova, Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
775 587 079
M Alena Mitter (dFive Razickova), U Tii Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody, 775 622 006
M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin—

- Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,

| 558 733 061, 777 278 269
M Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,

| hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabiezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
M Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 KroméFiz, kromeriz@diochi.cz,
Pa 10-16 nebo po tel. dohodé, 731153797
W Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P4 9-15 moznost i tel. dohody,
485 103 456, 776 695 795, 602 295 795
M Miroslav Svoboda, Dermal centre, 1.p., Prazska 103, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti
OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,
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St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zderika Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢ dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Jaroslava Olzbutovd, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
B Andrea Frieda Prunerové, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
M Alena Cermakova, Politickych véznid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, Pa 9-13, 224 091 330

M Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-P& 9-12, 13-16,

777 059 522, 777 059 521

M Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P& 10-17,
603 562 584

Diochi Slovakia s. r. o.
Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, bratislava.karadzicova@diochi.sk, Po-Stv 12-17,

+421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452

M Zdenko Rosina, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—-Pia 10-17.00, +421 903 520 852

M Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.)
924 01 Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17.00, +421 905 692 091
W Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, obed (12.00-14.00)

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jana Hermanov3, Gorkého 7 (4.nadzemné podlazie), 071 01
Michalovce, michalovce@diochi.sk, +421 917 178 720 (pripravujeme)

M Ing. Gabriela Barathova, Farska 10, 949 01 Nitra, nitra@diochi.sk,
Po-Pia 10.00-17.00, +421 915 974 364
B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208
M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 8-16.00, obed (12:30-13:00), +421 0917 829 536
M Bc. Michaela Madarova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01
Poprad, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-13 a 13.30-17, +421 917 177 686
M Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 PreSov, presov@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122
M Gabriela Kralova, Mierové namestie 27, 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po—-Pia 10-17 (obed 13.00-13.30), +421 917 717 737
B Mgr. Jana Kolarovic¢ova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po—Pia 9.30-17.30, (obed 13.00-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
M Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—-Pia 11-17, +421 917 200 207
M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, +421 917 200 178
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100% prirodni ozénova kosm

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633
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Vhodny pro vSechny druhy pleti.
Dermatologicky testovino a schvileno.



