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Galerie Cesty ke svétiu

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného viivem sveétla vytvari unikatni, stéle se
promériujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a vuné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél ceskych vytvarniki Z. Cechové, M.Eremidsové, J. S. Fialy,

0.a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nélepy, J. Skfivénka, J. Serych, O. Zoubka a dal$ich. Obrazy Zderika Milera, Emilie a Kateriny Milerovych jsou doplnéné
hrackami s krteckem a kamarady

Vybirame 2 programu na RWEN

6. 10. stfeda 19h Koncert Jifiho Mazanka kpocté vyznamného malife a spisovatele Jaromira Skrivanka. Duchovni hudbu na
akustické nastroje slovem uvadi Ing. Adolf Inneman, Ph.D., a Gabriela Filippi

10.10. nedéle 19h Zpivame, zpivate, zpivaji.... Mantry. Mj.zhudebnéné psychologem a terapeutem H. Marshallem aj. Na kytaru hraje,
zpiva a slovem doprovazi Richard Holicky.

13.10.stfeda 19h Fenomén kruhti vobili a posvatna geometrie. Pfednasi Ing. Adolf Inneman, Ph.D.

14.10.¢tvrtek 19h Novinky vtransformaci lidstva. Prednasi Mgr. Alzbéta Sorfova, poradce v oblasti rozvoje osobnosti.

20.10.stfeda 19.30 h Souznéni. Jiz treti pokracovani z nejnoveéjsi tvorby soucasnych basnifek Barbary Y. Flamandové,
Evy A. Schmidtové a Dragy Zlatnikové. Recituje Mgr. Alena RySanova za hudebniho doprovodu
Dua Eco - Evy a Pavly Francu.

21.10. étvrtek 19 h Mame moc vitézit. Je lehké upadnout do tisné a bolesti pro sva pochybeni nebo nepfiznivé Zivotni okolnosti.
Je vSak dllezité se zvednout a misto vycitek najit motivaci k feSeni, vife a nadéji, ze diky spravnym zménam
muzeme byt opét Stastni. Kdo hledd, najde. Pfednaska etikoterapeutky Zdenky Hoffmanové.
(www.radostnyzivot.eu)

28.10. étvrtek 19h Povidani sMirkem. O duchovni podstaté Zivota — pro¢ nebude predpovidany konec svéta v r. 2012 — o JeziSi
0 Buddhovi a o Kristu a dal$ich duchovnich otazkach.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: ut-ne, 14—19 h. Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniori 45 K¢; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Kristalova ca/ovna je nové otevrena: ut-ne, 14-22.30 h., vstup zdarma.
Cajovnice Petra vés zve na netradiéni éinské aje, které si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred porfadem. Ceny vstupenek na
porady 50,-K¢ az 120,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.

Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie @cestykesvetlu.cz

HUSY

Divoké husy litafi 3 mista na misto. Ndyby zistaly na jednom mists, zpohodinily by a Casem by jiz nebyly Schopny uglétnout.
Sosen Kicskegaard

Na zacatku fijna poletime s Divokymi husami do Prahy 9 podpofit organizaci Pestra spolecnost.

Pes je nejen dobrym pritelem ¢lovéka, ale mGze byt i jeho velkym pomocnikem. KaZzdodenni problémy bézného
Zivota lidi s télesnym postizenim mohou pomoci prekonat profesionalné vycviceni psi. Pravé vycviku asistencnich
a vodicich pst se vénuje organizace Pestra spolecnost.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy miZete prispét do verejné sbirky, ktera potrva od 2. do 15. fijna 2010 a jejiZ vytéZek bude
pouzit na vycvik asistencniho psa pro cloveka s télesnym postizenim

V druhé poloviné Fijna potom Divoké Husy zamifi do jiznich Cech podpofit Hospic svatého Jana Nepomuckého
Neumanna v Prachaticich.

Hospic je mistem bezpeci a Utéchy v poslednich dnech Zivota. Cilem Hospice svatého Jana Nepomuckého Neu-
manna je, aby lidé mohli prozit svij Zivot co nejplnéji a nejkvalitnéji az do uplného konce. Nabizi prostor
dustojného odpocinku a porozuméni pro nevylécitelné nemocné i pro rodiny umirajicich.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizete prispét do verejné sbirky, ktera potrva od 16. do 29. fijna 2010 a jejiz vytézek
bude pomahat v rozvoji domaci hospicové péce. Viybrané penize budou pouZity na ndkup antidekubitnich matraci a na
polohovaci lizko.

Prispévky muzete posilat na ¢islo u¢tu 27000000/0100, variabilni symbol 325 pro Pestrou

K] spolecnost a 326 pro Hospic svatého Jana Nepomuckého Neumanna ve tvaru DMS HUSY
:f b osa Na Cislo 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢. Divoké husy obdrzi 27 K¢.

% SMS MUzZete prispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve
o®:’@mdérco tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777 a kazdy mésic vam bude automaticky odectena
Yo, st ¢astka 30 K&,

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Do specialni sbirky na podporu lidi zasaZzenych povodni jste v sronu 2010 prispéli ¢dstkou
34 625 K¢ za kterou vam, Ctenardm casopisu Stéra, uprimné dékujeme.




+NESKODNE"” KRUPANI V KRCNi PATERI MUZE VEST K VYHREZU OBRATLE

Naprosta vétsina lidi to zna — ztuhlost v oblasti kréni patefe. Komu hrozi vaznéjsi potize a jak jim predchazet?
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Informujeme

PREDNASKY A PORADNY .'.._I 1 (i
REGENERACE VE SFERE 4 Ll Sl
W b .
Ivan Demkovi¢ Hana Grasslova Leos Poskoc¢il Vladimir Durina
RIJEN 22-23. 10. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem a pfistrojem
6. 10. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
6. 10. Plzen, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, 25.10. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky
MUDr. Ilvan Demkovi¢ Vladimira Duriny
9. 10. Pisek, Penzion Sport, predstaveni pristroje Bioresonanz 3000, 26. 10. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky
Hana Grasslova Vladimira Duriny
12.10. Pisek, U Vodnar(, Heydukova 100, poradna s oberonem 26. 10. Pisek, U Vodnafr(i, Heydukova 100, poradna s oberonem
a pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova a pfistrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
12. 10. Jindrichlv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, LISTOPAD
Leos$ Poskocil 1. 11, Jindfichav Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem,
16-17. 10. Brno, Astrovikend, poradna s oberonem, Leos Poskodil Leos Poskocil
18. 10. JindfichGv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskogil
Leos Poskocil Plzen, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
20. 10. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil MUDr. lvan Demkovi¢
20. 10. Plzen, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, 12-13. 11. Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem
MUDr. lvan Demkovi¢ a pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
21.10. Prostéjov, Relaxacni centrum Reset (budova KAS centra), 24. 11, Plzen, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem,
Komenského ul. 10, 17 hod. pfednaska Vladimira Duriny MUDr. lvan Demkovi¢
21.10. Ceska Lipa, poradna s oberonem a pristrojem Bioresonanz 25.11. Moravska Trebova, kavarna hotelu Morava, Svitavska 2, 16.30
3000, Hana Grasslova (info pi. Sklenarova: 603 928 277) hod. prednaska Vladimira Duriny

Ukl a o o o R 'TEEEE LR

Koncem zafi (29. 9.) vysla nova kni- il : |
ha Jana J. J. Misky — Tajemstvi prasi-
ly 2 (Zjevovani) s podtitulem O geo-
patogenich zonach a planetarni siti
zivotni energie. Autor se v ni vénu-
je hned nékolika oblastem, vcetné
energie duchd, strom0 ¢i kamend.
Dotkne se tématu volné enegie ¢i
proutkareni. Knihu vydalo naklada-
telstvi CAD Press v edici Psychotro-
nika. Podrobnosti najdete na webo-
vych strankach www.cadpress.sk.

Pastelovd pﬂsglstvi |
a sdélenti |

Meditaéni kalendaf |

2011

IAREMI

A BERANOWVA |
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Kalendare 2011

Cerstvou novinkou jsou také oblibené meditaéni kalendafe pro rok 2011 Jarmily Beranové. Stolni
verze ,,Lé¢ivé mandaly” nabizi 12 vybranych mandal s poetickymi legendami. Témata se dotyka-
ji v8echnich problém0 kazdého clovéka. Dokaze pomoci pfi vyCerpani a pocitu citové nerovnovahy.
Vétsim bratfickem je neméné povedeny nasténny kalendar ,,Svételna poselstvi”. Mizete jej pouzit
mj. k vizualni meditaci pred usnutim nebo pred ucinénim vyznamnych Zivotnich rozhodnuti.
Muzete je objednat pfimo u autorky, nebo je obdrzite jen ve vybranych knihkupectvich, nebo na
ezoterickych vystavach v Praze ¢i prednaskach a seminafrich Jarmily Beranové do konce roku 2010.
Kontakt: 606 118 857, 261 226 474, jarmilaberanova@upcmail.cz, www.proe.cz/lberanova

RADKOVA INZERCE

Kurzy Reiki, KarunaKi, filipinského léceni kazdy
mésic s Velmistrem Dr. L. Hodkem v hotelu
Globus, Praha 4. Eva Moravcova - tel. 721 282
062, 602 957 420, http:/www.reikisk.cz

|

]
Prozijte jedinecnost a silu automatické
kresby na prozitkovych Pastelovych vecerech
U Dzoudyho v Praze 21. 10., 18. 11. a 16. 12.
(rezervace vstupenek na tel. 224 241 537).

Nabidka knih a CD Jarmily Beranové prfo
déti a dospélé: dvojkniha Barevné pohadky,
2CD Kreslime s andilkem, kniha Laska skrze
Poznani aneb o kresleném Davani, 2CD
Nakresli obraz své duse. JiZ nyni mizete
objednat oblibené Meditacni kalendare
s obrazy a mandalami na rok 2011 - tel. 606
118 857, 261 226 474, jarmilaberanova@
upcmail.cz, http://proe.cz/beranova.

]
Poradna a prodej vyrobkd Diochi na zakladé
astrotypu. ASTROPORADNA V PRAZE,

Narodni 25 - konzultace, ASTROTYP

— osobni, partnersky, profesni, zdravi, cesta
zivota. FENG SHUI rozbor prostoru a jeho
harmonizace. www.byu.cz, dasa@byu.cz,
tel.: 602 556 479.

Kurzy alternativni mediciny. EFT - velmi
ucinna terapie. Reiki — vyuka vsech stupnit.
Skripta, certifikat. Naucite se pomahat sobé
i blizkym. Mgr. Kadlec, terapie-eft@email.cz,
www.terapie-eft.cz, 604 711 149.

]
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9 PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA
Poradna Vjaceslava Kirjuchina
.Neskodné” kifupani v kréni patefi mlze vést
k vyhtezu obratle

10 SVET ALCHYMIE A MEDICINY
Zili ve starovéku obrovsti hadi? 1. ¢ast
Zahada netvora od reky Bagradas

12 SLABIKAR TRADICNIi CINSKE MEDICINY

Léceni potravinami — jin-jang

14 TEMA

Epidemie a pandemie minulosti

18 LIDSKE TELO

Jak nds pamét zrazuje

20 REGENERACE VE SFERE
Sport a dokonald souhra s pfirodou

23 PREDSTAVUJEME

AntibakteridIn{ vlastnosti stfibra a jejich vyuziti

24 FENG SHUI
Sirsi souvislosti
MozZnosti harmonizovani energif a zvySovani vibraci
v prostoru

26 VEDA A MEDICINA

Biotin, malo znédmy vitamin

28 VZTAHY

Astrotyp vztah(

30 MALA SKOLA ASTROLOGIE
Aspekty planet (nebeskych téles)

32 PSYCHOLOGIE
Ziju medzi nami

34 ROZHOVOR

MUj syn byl mdj prvni guru (Hana Fuhrmannova)

36 MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI

Vychodni a zdpadni Afrika

38 NASE ZDRAVI

Zeleninové a ovocné Stavy
Redkve |é¢i Zilni nedostatecnost, bandny paleni zahy

39 UZDRAVTE SE SAMI

Karty zdravi

40 HOROSKOP
Co vas ceka v fijnu

41 SOUTEZ O HODNOTNE CENY
K¥izovka, sudoku

42 V PRISTiIM CiSLE SFERY, TIRAZ

Obsah, editorial f&ji1e!
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Pan/epi-demie

dyz jsem se pred dlouhou dobou rozhodl zacit psat
serial Nemoci, jez otfasly svétem, byl jsem fascinovan
informacemi, které lze najit o skutecné désivych epi-
demiich lidské historie. Postupem Casu se vSak namé-
ty trochu vyCerpaly, protoZe - co si budeme nalhavat
- lidé chtéji senzace, a téch ,,senzacnich“ obecné zna-
mych nemoci zase na prvni pohled tolik neni. Ze bez skandalnich
informaci se uz dnes lidé neobejdou, je vidét na zavratné sledovanos-
ti jedné nejmenované TV stanice, prodejnosti nejmenovanych deni-
kt atp. Ano, lidi zajima spiSe mor, nesStovice, cholera nebo ebola nez
tieba obycCejna chripka. Ale i takova obycejna chfipka, nebo dokon-
ce jeji daleko méné vyznamna kolegyné, dokaze - jak se ukazalo pied
nedavnem - plnit predni stranky nejen zminénych ,lidi fascinujicich®
médii, ale bohuzel i téch serivznéjsich.
Koneckoncil i nas casopis mél v lonském roce dvakrat na titulni stran-
ce ,praseCi chiipku®. Informovali jsme ale o ni z hlediska podstat-
né jiného nez ostatni, a nakonec se ukazalo, Ze opravdu cela hyste-
rie byla zbytecna, jak jsme predpokladali nejen my, ale fada dalSich.
(Napriklad v Polsku odmitl stat nakoupit byt jedinou vakcinu, zatim-
co v CR se ted nevi, co s nimi...)
Ze nam historie dava dost pfikladi, jak s lidskymi osudy, ba celymi
civilizacemi dokaze kdejaka nemoc pékné zamavat, si mnohdy neu-
védomujeme. V nasi evropské kulture mame za nejhorsi ,,medicinsky
vyznamné“ udalosti zpravidla morové epidemie stfedovéku. Ze jsme
my, Evropané, zavleCenymi nemocemi zdecimovali, ba pfimo vyvraz-
dili celé civilizace v Jizni i Severni Americe, si zpravidla nepfipous-
time nebo o tom nechceme slySet. Dobra. Pojdme si tedy o tom ale-
spon pieCist. PouCeni z historie se nam mize jen hodit. Skute¢na
lidstvo devastujici pandemie ma ziejmé teprve pfijit. Védci ji ,,stra-
§i“ prakticky neustale. Po zkuSenostech se snad prehnanou hysterii
kolem SARS, ptaci chfipky, mexické/praseci chiipky a dal§imi si moz-
na fikate, Ze to nebude tak horké. Nezbyva nez doufat. Ale na druhou

stranu, pro¢ by ona pandemie pfijit neméla?

Mgr. Viktor Cernoch
Séfredaktor
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Bolesti hlavy jsou subjektivni
pocity, které vznikaji v diisledku
drazdent extrakranialnic
(mimolebnich) nebo
intrakranialnich (nitrolebr
struktur.

BOLESTIHL

olestivé podnéty jsou vedeny hla-
vovymi nervy do mozku, kde jsou
zpracovany a vyhodnoceny. Cit-
livé struktury hlavy: mékké casti
pokryvajici lebku, periost (okosti-
ce), tepny, uvniti hlavy cévy, né-
které mozkové nervy a nervové kofeny. Jejich
drazdénim vznika bolest. Necitlivé struktury:
jejich drazdénim bolest nevznika - mozkova
tkan jako takova.

DELENI

Podle lokalizace

extrakranialni
kiiZe - herpes zoster, absces
bolesti nervovych struktur - neuralgie trige-
minu (trojklaného nervu)
bolesti povrchovych cév - migrény
onemocnéni kosti a kloubu (temporomandi-
bularni kloub) - zanéty, nadory, metastazy
urazy

intrakranialni
urazy (krvaceni do mozku pourazové, otfes
mozku)
zvyseni nitrolebniho tlaku (zvétSeni objemu
mozkovych struktur - nadory, zvétSeni objemu
cév - vazodilatace, krvaceni do mozku...)
zanéty (zanéty mozku, mozkovych blan...)

Lokalizace podle ¢inské a celostni medi-
ciny
Celni bolest - pretizeni okruhu mocového
meéchyfre, ledvin, nadbytek jinu - pfemira pfi-
jmu jinovych potravin (cukru, jizniho ovoce,
alkoholu)
zdtylek - pfemira pfijmu jangovych potra-

6 RIJEN
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sféra Symptomy nemoci a jejich ovlivnéni

vin (maso, uzeniny, slana jidla, vejce), pre-
tizeni drahy mocového méchyie, nedostatek
tekutin

spdnkové oblasti - pretizeni jater a ZluCniku,
nadmérny prisun tucnych jidel, stres

oblasti pod ocima - ptetizeni drahy Zzalud-
ku, onemocnéni Celistnich dutin, souvislost
s tlustym stievem

hluboko uvniti hlavy - pretizeni Zaludku
bolest souvisejici s vyskytem v urcitou denni
nebo nocni dobu - pretiZzeni organu podle
organovych hodin

bolesti hlavy po jidle - alergie na potraviny,
stfevni dysmikrobie

Podle pfi¢iny
celkové choroby

infekce (drazdéni nervového systému, virové
infekce, bakterialni infekce)

zvySeni teploty (infekce, uzeh, upal)
hypertenze

psychické choroby (deprese, stresy, chronic-
ka unava)

intoxikace (jakékoli otravy - manifestni,
zatiZeni organismu toxickymi latkami - mik-
robialni toxiny, kovy, chemické latky potravi-
narské, zemédélské, drogistické...)

z hlediska alternativni mediciny - zatéz geo-
patogennim polem, zonami

z4téZ ockovanim

zatéZ jizvami (blok toku energie v organis-
mu)

alergie

nadorové onemocnéni s metastazami do moz-
ku (bolest z pretlaku ¢i drazdéni senzitivnich
nervil)

VA%

onemocnéni jednotlivych organu s naslednymi
bolestmi hlavy

zanét vedlejSich dutin nosnich

menstruacni bolesti hlavy

onemocnéni patefe, svalové spasmy, bolesti
svalovych upona

ateroskler6za mozkovych tepen
onemocnéni usi

onemocnéni oci

onemocnéni zubl

onemocnéni nosu

onemocnéni mozkovych plen

onemocnéni mozkovych cév (zanéty)
nadory mozkové tkané (ne metastazy) -
bolest z pfetlaku nebo drazdéni nervi
nevolnost (postiZeni traviciho ustroji)

priciny podle souvislosti ¢inské mediciny

stravovaci navyky: prekyseleni organismu,
chemicke prisady v jidle

projevy zatiZeni organii: tenké stfevo, tlusté
stfevo, jatra, zlucnik, plice, srdce

Podle délky trvani

akutni
chronicka (trva vice nez 15 dni po 3 nasle-
dujici mésice)

Charakter bolesti

tupa

bodava

vystielujici

Slehava (nahle vznikla - podezieni na krva-
ceni do mozku - napf. pii prasklém cévnim
aneurysmatu)

st€éhovava

trvala



s aurou
s doprovodnymi pfiznaky (nevolnost, zvrace-
ni, svétloplachost...)

PREPARATY DIOCHI A BOLESTI
HLAVY

Bolest hlavy je jedna z nejcastéjsSich bolesti v lid-
ské populaci. Nékdy byva vyhradné jako dopro-
vodny priznak celkového onemocnéni, jin-
dy jde o bolest, ktera doty¢ného suzuje témer
permanentné. MUze byt doprovazena rtiznymi
priznaky (viz vyse). Pokud se bolest vyskytne
akutné a je velmi silna, navic ma ,Slehavy cha-
rakter” a neustupuje, je doprovazena nevolnosti
a zvracenim, pak volame lékare, protoze mtize
jit o zavazné mozkové krvaceni. Také nikdy
nepodcenujeme urazové bolesti hlavy, zejména
pokud jsou doprovazené zvracenim a ztratou
paméti. Zde jde nejcastéji o otfes mozku, ktery
opét vyzaduje lékaiské oSetfeni a hospitalizaci.
Dalsi zavazné onemocnéni, které je provazeno
bolestmi hlavy a u néhoz je nutné lékarské oset-
feni, je akutni meningitida. Je provazena vyso-
kymi teplotami, opozici §ije, ztuhlosti Sijového
svalstva. V praxi to znamena, ze cloveék nepied-
kloni hlavu na prsa anebo neohne zada vsedé
ke kolentim. Nékdy toto onemocnéni miiZe byt
provazeno schvacenosti, nevolnosti, zvracenim,
mluvenim z cesty nebo vysevem drobnych Cer-
venych flicki - petechii. Je to stav, kdy je nut-
né neprodlené privolat 1ékare, nejlépe zachran-
nou sluzbu.

Onemocnéni, pfi nichZ vznikaji bolesti hlavy,
je fada, detailnéjsi rozbor ale neni predmétem
tohoto ¢lanku.

Pouziti preparatii Diochi budeme spiSe apliko-
vat u chronickych bolesti hlavy, na které je nase
klasicka medicina takzvané kratka. Detoxika-
ci organismu a upravou Zzivotospravy dokaze
alternativni medicina doslova zazraky. Nékdy
se bolesti hlavy ovlivni pomérné snadno, hlav-
né ty, které netrvaji dlouho. Pokud ma pacient
bolesti mnoho let, pak detoxikace bude dlouha
a postupna, mnohdy projdeme i fazemi zhor-
Seni a nasledného klidu ¢i zlepSeni. Je potreba
na to klienta nebo pacienta pfipravit. Detoxi-
kaci miZzeme doplnit Bachovou kvétovou tera-
pii, akupunkturou nebo homeopatii. V priiméru
podle svych vylécenych pacientti mohu fici, Ze
detoxikace pro bolesti hlavy do uplného tstupu
bolesti se pohybuje kolem 1,5 roku permanent-
ni detoxikace.

K detoxikaci organismu pii bolestech hlavy
mutiZeme pouzit prakticky skoro vSechny prepa-
raty Diochi. Vzdy se fidim tim, co vytestuji jako
pricinu bolesti hlavy, a tim, ktery pripravek vyte-
stuji na dany problém.

Budu-li chtit zalécit pravé probihajici bolest,
pak vzhledem k intenzit€ pouZziji Sagradin, a to
v davce 1 ¢ajovou az 1 polévkovou 1zici. Témér
vzdy dojde k uleve, ne-li k uplnému odeznéni.
Podavam ho jako symptomaticky 1k, tedy 1ék na
odstranéni priznaku. Ale pokud nebudeme dale
problém fesit do hloubky, bolesti se nam budou
vyskytovat stale. DalSim preparatem, ktery pra-
videlné vytestuji u vSech bolesti hlavy, je Aloysia.

Symptomy nemoci a jejich ovlivnéni

Tento Caj piji vSichni moji pacienti s bolestmi
hlavy. Pomaha detoxikovat mozkové struktu-
ry, zejména mozkové pleny, které jsou zatizené
u vSech lidi s bolestmi hlavy.

Pouziti ostatnich preparatti budu uvadét podle
jednotlivych pricin bolesti hlavy. Plati obecné
znamé pravidlo, Ze se snazime vzdy 1éCit pricinu
dané nemoci nebo pfi¢inu zatiZeni organt.

ZATEZE JEDNOTLIVYCH
ORGANU

Zatéz jater a zlucniku

Tato zatéz se nejcastéji projevuje bolesti hlavy
po stranach, n€kdy jsou pritomny i bolesti o¢i
nebo za o¢ima. Pokud jde o bolest z pretizeni
jater, vétSina pacientd si st€Zuje, Ze je budi mezi
1.-3. hodinou ranni. Jatra jsou nasi chemickou
tovarnou, ktera musi denné zpracovavat nepie-
berné mnozstvi toxickych latek, jez télo pfijima
anebo které se vytvareji metabolickymi pocho-
dy organismu ¢i jsou vytvareny mikroorganismy
pritomnymi v nasem organismu. Jen namatkou
muzeme jako zatéze jmenovat piisady potravin
(éCka) - stabilizatory, konzervanty, barviva, aro-
mata, dochucovadla, protihrudkujici a protispé-
kavé latky, kypfidla a jiné, dale chemické latky
z bytového prostredi - formaldehyd z nabytku,
chemické latky uvolnované z koberct a jinych
podlahovych krytin, bytovych textilii, chemic-
kych Cisticich prostiedkli, vini, insekticidl
(Raid), chemicke latky z venkovniho prostredi -
vyfukové zplodiny, exhalaty tovaren, prach, kovy
apod. Mohli bychom jmenovat cely seznam toxi-
ni. Jen mé vzdy zarazi, Ze si to ¢lovék nedo-
kaze uvédomit. Kdykoli sdélim pacientovi, Ze
ma zatizena jatra, vZdy se dotaze, z ¢eho? Jako
by si nikdo neuvédomoval, zZe prakticky Zijeme
obklopeni chemickymi latkami (hnojiva, pfi-
pravky pro deratizaci, dezinfekci, 1éky, pesticidy,
insekticidy, herbicidy, barviva...). VSichni se divi
- vzdyt jedi zdrave, piji zdravou vodu a dycha-
ji zdravy vzduch! Navic jatra mohou byt zatize-
na fadou vir (EB viry - infekéni mononukleé-
za, viry hepatitid, CMV). Pokud nestaci zvladat
vSechny tyto zatéze, zaCnou se hromadit a draz-
dit organismus. Jako prvni se mliZe manifestovat
chronicka tnava anebo pravé bolesti hlavy.
Doporuceni: Detoxin, Astomin, Vista clear, Into-
cel, smil pisecny, kustovnice ¢inska, Achyrocline
satureioides, Uncaria tomentosa, Gerocel kapky
i kapsle.

DETOXIN - jeden z hlavnich preparati k deto-
xikaci jater a jeden z hlavnich preparatt pii l1é¢-
bé bolesti hlavy. UZivame dlouhodobé, nejlépe
do doby, kdy uz pomoci EAV Detoxin nevytes-
tujeme. Zpravidla davkujeme 2x 10 kapek den-
né.

- preparat, ktery detoxikuje jatra,
zejména kdyZ vytestujeme virovou zatéz, dav-
kovani: 2x 10 kapek.

- preparat k detoxikaci jater, ale
zejména Zlu¢niku a zluCovych cest, potazmo
slinivky briSni. Davkovani: 2x 10 kapek.
GEROCEL kapky - obsahuji fadu bylin s pro-
tinadorovymi ucinky, detoxikacnimi ucinky na
dilezité organy (jatra). Gerocel kapsle detoxi-

kuje na bunécné urovni, je idealni pro feseni
chronickych zanéti. Davkujeme 2-3x denné
1 kapsli.

- kocici drap -
rostlinka, ktera dokaze velmi jemné Cistit jater-
ni tkan az na bunéénou uroven.

Ostatni ¢aje - pro detoxikaci jater mizeme
vybrat mnoho caji.

Zatéz tlustého streva a plic

Zatéz plic prispiva ke Spatnému okysliceni orga-
nismu. Na nedostatek kysliku je citlivy i mozek.
Nedostatecné prokrveni vede k bolestem hla-
vy. Stejné tak kvili zatézi tlustého stieva (hlav-
né kvili dysmikrobii, ktera je ptivodcem toxic-
kych latek) toxiny mtizeme trpét bolestmi hlavy.
Navic s tlustym stfevem souvisi Celistni dutiny
a s plicemi stav sliznic dychaciho tustroji. Rlz-
né zanéty dychaciho ustroji, zejména chronicke,
mohou vést k bolestem hlavy.

Doporuceni: Baktevir, Deviral, Astomin, Asto-
fresh, Gerocel, Supracid, Rosa centifolia, Pru-
nella vulgaris

BAKTEVIR - detoxikuje plice, v nékterych pii-
padech tesi i dysmikrobii ve stfeveé. Uplatni se
pri 1é¢bé zanéti dutin, hlavné Celistnich, dale
pri akutnich virovych onemocnénich. Davkuje-
me 2x 10 kapek.

- preparat, ktery velmi dobie fesi
dysmikrobii, odstranuje toxickou zatéz streva
a jater. Davkujeme 2x 10 kapek.

ASTOFRESH - fesi zatéz plic i dysmikro-
bii ve stfevech. Detoxikuje dutiny. Davkujeme
3x 5 kapek nebo miZeme cucat tablety - podle
potieby ¢i chuti.

DEVIRAL - fesi virovou zatéz plic a dychacich
cest. Davka 3x 1 kapsle.

GEROCEL kapsle - vyborné zabira u zanéti
dutin, ¢imZ pomaha odstranit bolesti hlavy. Dav-
kujeme 3x 2 kapsle, podle snasenlivosti.
SUPRACID- idealni preparat proti pfekysele-
ni organismu, upravuje strevni prostiedi. Dav-
kujeme 3x 1 kapsli.

Caje - podle chuti ¢i testovan.

Zatéz mocového méchyre a ledvin

Pii zatizeni tohoto okruhu se objevuji bolesti
hlavy v Cele anebo v zatylku. Mnohdy v dusled-
ku zatizeni drahy mocového méchyre docha-
zi ke spasmim svali kolem patefe, k bolestem
v zadech, zejména stazeni trapézovych svala,
coz nasledné vyvolava i bolesti hlavy.
Doporuceni: Diocel, Diocel Biomineral, Smilax
officinalis, Gerocel kapsle, Vista clear.

DIOCEL - preparat prvni volby k detoxikaci
ledvin a mo¢ového méchyre. Davkujeme 2x 10
kapek.

- preparat k detoxika-
ci ledvin a mocového méchyie, navic dokaze
odstranit z organismu zat€z kovy a jinymi toxic-
kymi prvky, které drazdi zejména nervovy sys-
tém a mohou byt jednou z pfiin bolesti hlavy.
Davkujeme 2x 10 kapek

Zatéz srdce a cév, tenkého streva
Pokud dojde k postizeni cév aterosklerozou,
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Ciig¢ed Symptomy nemoci a jejich ovlivnéni

dochazi ke zhorSovani prokrveni tkani, k hor-
§i reaktivité cév. Porucha pritoku v kterékoli
oblasti mizZe vést k bolestem v dané lokalité.
ZhorSeny prutok koronarnimi tepnami vede
k bolestem srdce, zhorSeny priitok a regulace
cév v mozku je jednou z pfic¢in bolesti hlavy.
Kromé toho i mozkové tepny mohou nést zatéz
toxickymi latkami. ZatéZ mozkovych tepen je
hlavnim faktorem vzniku migrén. U klasic-
ké migrény je ve hfe cévni tonus a nervové
zasobeni cév, které reaguji na rizné podnéty.
Drazdéni a rovnovaha a regulace jsou naruse-
ny pfitomnosti toxické zatéze v cévach a ner-
vech. Porucha tenkého stfeva byva Castou pfi-
¢inou bolesti hlavy. Velmi Casto je poskozeno
chronickym zanétem (v dusledku potravinové
alergie), ten poskozuje Payerské plaky - imu-
nitni organ ve strevé. Navic kvili chronickému
zanétu je ovlivnéno vstfebavani zivin, mineralt
a vitamint. Dysbalance v téchto prvcich mutze
vést k bolestem hlavy.
Doporuceni: Venisfeér, Intocel, Sagradin, Burri-
to, lapaco cervené.
VENISFER - detoxikuje cévni systém i srdecni
svalovinu, ovliviiuje i psychiku. Davkujeme
2x 10 kapek.

- detoxikuje tenké stievo, davkuje-
me 2x 10 kapek.
SAGRADIN - detoxikuje tenké stievo, davka
3x 5 kapek.
Caje - podle chuti.

Akutni virova ¢i bakteridlni onemocné-
ni a bolesti hlavy

Témér pii kazdém onemocnéni organismu, kdy
je télo napadeno bakteriemi nebo viry (akutni
virdzy, anginy, zanéty dychacich cest, infekéni
onemocnéni traviciho traktu atd.), dochazi ke
zvySeni teploty. ZvySena teplota je jeden z fak-
tord, pfi n€émz se objevi bolest hlavy. Pri tep-
lotach dochazi ke zvyseni cirkulace krve, a to
i mozkem, infek¢éni agens dokaze zatizit nervové
i cévni struktury zejména svymi toxiny a nasled-
né vyvolat bolest.
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Doporuceni: Sagradin akutné, dale na teplo-
ty, preparaty podle vytestovani nebo priznaki
(Deviral, Baktevir, Astofresh, Intocel...).

Onemocnéni o¢i, zub(, dutin, nosu
Onemocnéni téchto organd je jednou z pficin
bolesti hlavy. Pokud se nam povede zvladnout
zakladni pri¢inu, odstranime i bolesti hlavy.
Onemocnéni o¢i - zejména zanéty nebo glau-
kom (zvySeni nitroo¢niho tlaku - vede k vel-
kym bolestem hlavy) - doporuceni: Venisfér,
Levamin, Detoxin.

Onemocnéni zubii - bolesti vznikaji zejména
drazdénim n. trigeminus - trojklaného nervu -
doporuceni: Sagradin, homeopatie.
Onemocnéni dutin - Celni - viz zatéZ ledvin,
Celistni viz zatéz tlustého stieva.

Onemocnéni nosu - polypy, chronicka ryma -
alergicka, vazomotoricka - viz doporuceni aler-
gii, zatéz plic.

Bolesti hlavy vazané na menstruacni
cyklus

Nejcastéji tyto bolesti vznikaji pfi hormonalni
nerovnovaze, ktera nastava napriklad zatiZzenim
hypothalamu a hypofyzy, coz jsou mozkové
struktury, které fidi vylucovani hormoni Zzla-
zami s vnitini sekreci. Zlazy s vnitini sekreci
mohou byt zatiZeny kovy, zbytky po ockovacich
latkach, mikrobidlnimi toxiny.

Doporuceni: Estrozin, Androzin, Cytonic.
ESTROZIN - pripravek, ktery dokaze harmoni-
zovat menstruacni cyklus, detoxikovat pohlavni
organy a zlazy s vnitini sekreci. Obsahuje fyto-
hormony, které dokazou vyrovnavat hladiny hor-
mont. Davkovani: 2x 10 kapek.

ANDROZIN - plati totézZ co pro Estrozin, 1épe
vytestovat.

CYTONIC - reguluje hormonalni cykly, upravu-
je hormonalni nerovnovahu.

Psychické choroby a bolesti hlavy
Bolesti hlavy se vyskytuji ve znacné mife
u depresivnich pacientt, u lidi, ktefi jsou pod vli-

vem permanentniho stresu. Casto k nim docha-
zi zejména po dlouhodobém potlacovani emo-
ci vyvolanych stresem, prep€tim, mezilidskymi
vztahy, pracovnimi vztahy a podobné. Chronic-
ké méstnani emoci pak vyvrcholi bolestmi hla-
vy. Stejné tak mtize k bolestem dojit potlacova-
nim nevyfesenych konfliktl, z nichz mnohé si
v sob€ neseme jiZ z détstvi.
Reseni spociva v ovlivnéni zakladniho problé-
mu, odstranéni psychickych bloki, stresord, har-
monizaci energie organismu.
Z preparati Diochi mizeme k ovlivnéni psychic-
kych potizi pouzit: Venisfér, Levamin a Nerva-
min. Vzhledem k tomu, Ze podle Cinské medi-
ciny psychické stavy souviseji také s hlavnimi
organy a jejich stavem, pak ledviny (emoce
strach, uzkost) ovlivnime napfiklad Diocelem;
jatra (emoce zlost, agrese) Detoxinem; srdce
(nadmérna radost, hyperreaktivita) Venisfé-
rem; slezinu (melancholie, pfemitani) Astomi-
nem; plice (smutek, deprese) Baktevirem. Za
v§emi emocemi mohou stat bolesti hlavy. Témér
vsichni zname situaci, kdy nas néco nebo nékdo
roz¢€ili, mame obrovsky vztek, na ktery nasled-
né muzeme reagovat tim, Ze nas ukrutné roz-
boli hlava.
Bolesti hlavy trvajici del§i dobu by mély byt
vzdy vySetfeny lékarem a nalezitymi klinicky-
mi vySetfovacimi metodami. Musime myslet na
to, Ze i za na prvni pohled banalnimi bolestmi
se muze skryvat zavazné onemocnéni. Teprve
pokud ziskame negativni nalez (co se tyka napfi-
klad zhoubného nitrolebniho procesu, zanétli-
vych onemocnéni kosti, parainfekcnich boles-
ti hlavy apod.), miizeme zacit vyuzivat nabidku
doplnk stravy a postupti celostni mediciny -
at jiz jde o cilenou detoxikaci, homeopatii, aku-
punkturu, ¢i Bachovu kvétovou terapii nebo
dal$i metody. Jen na okraj - ani akupunkturis-
ta (u nas vzdy lékar) na 1écbu provadénou aku-
punkturou nevezme pacienta, ktery neni klinic-
ky vysetfeny. Riskoval by tim zanedbani zavazné
nemoci a poskozeni pacienta.

MUDr. Lenka Hodkovd

. dovolenal:
E= | STUDENT|AGENCY]| |

X

www.dovolena.cz ™%
infolinka 800 100 300

s

Doprejte si
letos v zime
exotickou
dovolenou!
NejSirsi nabidka
exotickych zajezdu
za nejlepsi ceny.

Parkovani na vybranych
letisStich zdarma.




Poradna Vjaceslava Kirjuchina

~Neskodné” krupani v krcni pateri
muze vést k vyhrezu obratle

Asi 95 % populace trpi tieba i nékolikrat za den chvilkovym
ztuhnutim v kréni oblasti. Vétsinou se staci protahnout, a minikiec
v pdtefi povoli. Za hodinu ¢i dvé se vsak stav opakuje. Clovék se stdle
protahuje a pokfupdvd, aniz by ho to néjak vyraznéji znepokojovalo.
Pritom se jednd o varovani, které pri nedostatecné péci mize vést az

r

k vaznym zdravotnim diisledkiim.

étSinou se tento problém obje-
vuje u lidi, ktefi mivaji krk i po
nékolik dlouhych hodin bez
prestavky ve strnulé poloze.
Tedy u ridica, grafika, lidi, kte-
fi se musi hodné koncentrovat
na svou praci €i jsou permanentné ve stresu
a napeti.

RYBA SE KAZi OD HLAVY

Ze zacatku tuhne kréni oblast jen jedenkrat
za den a k veCeru jiz dotyCny pocituje, Ze ma
mezi hlavou a télem balon. Za néjaky ¢as pro-
blém sili a stupnuje se, uz se objevuje mnoho-
krat denné. Stale se vSak situace da snést. Toto
stadium berou lidé vétsinou jesté s humorem
a neuvédomuji si, Ze se viibec nejedna o priro-
zené zdravy stav.

Staré pfislovi fika: ,,Ryba se kazi od hlavy.“
Vyjimkou bohuzel neni ani ¢lovék, také se
,kazi od hlavy“. Protahovani a masirovani krku
kazeni nezastavi. Na to byva vétSinou pozdé.
V uplném zacatku, pfi prvnich pfiznacich tuh-
nuti, mize pomoci sportovani ¢i odpocinek
a klid, jestlize se vSak jiz zapne degenera-
tivni proces artrozy ¢i osteochondro-
zy, je skutecné tieba jina kategorie
pomoci.

Nefesi-li se stav adekvatné za lil
odborné pomoci, Casem se spus- L
ti fet€zova reakce naslednych
zdravotnich problémti - napfi-
klad bolest kolene, kotniku,
bederni, hrudni a hrudni
horni patefe, stavy na
infarkt, srdeCni arytmie,
zadychavani atd. Kdyz
zaéne kréni pater dege-
nerovat, kie¢ krénich sva-
14 vyvola tlak na jeji zkrace-
ni. Dusledkem byva vyhtez
meziobratlovych plotének.
Je lépe, postupuje-li nemoc
smérem ven. Krk boli, pro-
toze ploténka tlaci na Slachu
¢i cévu. S timto stavem se ale
da manualné pracovat. Jest-
lize je meziobratlova plotén-
ka vyhfezla smérem k miSe,

byva jedinou nadé€ji operace. V mozkomiSnim
kanalku neni pro vyhfezly obratel misto.
N¢jaky ¢as jsem pracoval v ortopedické nemoc-
nici v Charkové, kde jsme provadéli operace
lidi, ktefi omylem skocili do mélké vody a doslo
u nich k pferuseni michy. Neznam doposud
jediného Clovéka, kterému by fungovaly vSech-
ny organy nachazejici se v oblasti pod jejim
preruSenim. Je skute¢né€ prosp€sné vénovat pri-
meéfenou pozornost vSem priznakiim, které hla-
si, Ze s télem neni v§e v poradku, nez za néko-
lik let fesit vyhfezlé ploténky a jina zavazna
onemocnéni. Zdravotni problémy se neobjevu-
ji nahodné, Clovék jejich priznaky casto nevé-
domky trpi dlouhé roky. Vyjimkou je nemoc
infekéniho pavodu, v takovém pripadé byva
pribéh choroby rychly.

ZDRAVY A SILNY JAKO DUB
Trpi-li ¢lovék urcitou nemoci dlouhy Ccas,
nemuze si myslet, Ze mu k uzdraveni staci jed-
na terapie ¢i jedno oSetfeni za ptl roku a bude
naprosto zdrav. Tento nazor je velmi naivni.
Zdravi roste stejné rychle jako rostlina. Ani
strom nevyroste za jediny den. I zdravi musi
zapustit kofeny jako strom do
pudy ¢i skaly. Jak jsou
koreny sil-

Vjaceslav Kirjuchin - osteopat a manualni terapeut

né - tedy jak o sebe cloveék cely Zivot peco-
val a v jaké kondici se ted nachazi, ma velky
vliv na 1écbu soucasného onemocnéni. Proto
nékomu staci tieba deset navstév a pro jiného
je i dvacet terapii malo. Zdravi musi doslova
prorust do téla.
Do ordinace pfisla asi pétaosmdesatileta pani.
Plsobila nanejvys na 70 let, dobfe vidé€la i sly-
Sela, okamZité, s naprosto Cistym intelektem
reagovala na otazky. Viibec se u ni neproje-
vovala stafecka feC a senilita, naopak mluvila
velmi srozumitelné. Jen kdyzZ si zouvala boty,
zamyslela se, jak by se k tomuto ukonu ohnu-
la. StéZovala si na bolesti bederni patefe. Asi
u sedmé terapie jsem se ji zeptal, jak je mozné,
Ze pusobi tak vitalné, a co pro to déla. Odpove-
d€la, Ze pro to ned€la nic. Za normalnich okol-
nosti by jedna kura ¢i jedna kura jedenkrat do
roka byla pro tuto pani naprosto nedostacujici.
Ona vsak pfemyslela spravné. Nepromitala si
Uvazovala zptisobem: ,Mam problém, feSim
ho. Nemam problém, nefeSim nic.“ Zlstava ji
Cista hlava, a to bude jisté divodem jeji dobré
kondice ve vysokém véku.
protoze stale ceka, ,kdy se mu néco urve®.
Nema pred sebou klidnou budoucnost. Je
to jako zit na sudu s prachem a nevédét,
kdy vybuchne.
Proces uzdravovani neni nahodna
akce. Nesmi u né€j chybét discipli-
na, dieta a dodrzovani doporuce-
ni. Musi se pravidelné docha-
zet na terapie. V tom je
podstatny dil uspésné
1écby!
Zpracovala

Ing. Petra Forejtova
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Zahada netvora od reky Bagradas

»INyni, béhem zkouseni

a zkoumani tohoto predmétu
a toho co s nim souvisi az

k nejzazsi hranici, s celym
zapalem, jehoZ jsem schopen,
gjistil jsem, Ze StonoZka je
morsky netvor, a z morskych
netvorii je to ten nejvétsi,

a jestlize je vyvrzen na breh,
nikdo nema odvahu na néj

pohlédnout. “
Klaudios Aelianos
(asi 175-asi 235 n. [.)

ez se vénujeme dal§imu popi-
su netvora, na néhoz si nikdo
netroufl ani pohlédnout, pred-
stavme kratce autora citatu.
Recky filozof Aelianos popiso-
val ve svém dile Peri zéon idi-
otétos (O zvlastnostech zvifat) rizné neobvyk-
1é ZivocCichy. Tenhle k nim rozhodné pravem
patfil, jak nas o tom piresvédci pokracovani
textu: , A4 ti, kdoz jsou odbornici na véci tykajici
se more pravi, Ze je [StonoZky] vidéli vzndset se
[na morské hladiné] a Ze vystrkuji celou hlavu
nad hladinu more, vystavujice vlasy nesmirné
délky vystupujici z jejich nozder, a Ze ocas je plo-
chy a pripomind langustu. A v okamZicich odpo-
cinku jejich télo je videt vzndset se na hladiné
a jeho objem je srovnatelny s béznou trirémou.
A plavou s cetnyma nohama po kazdé strané
[téla], jako by se samy pohdnély vesly (ackoliv
dojem je ponékud odpudivy) s cepy vesel zave-
Senymi po strandch.

V prvni ¢asti nasi vypravy za hady starovéku
jsme se sice vénovali mytiim, ale pak jsme se
zaméfili na zpravy o pozorovani tvord, ktefi
byli vesmés popisovani jako hadi, jen prili§
velci na dne§ni méfitka. Tentokrat, jak patr-
no, zabloudime do historek, jez se daji jen
obtizné zafadit do néjaké reality. Zahadny
tvor v feckém originale nazyvany scolopend-
ra, coz znaci ,stonozka“, je toho typickym
prikladem. Co tomu fikaji védci dnes?
Prvnim problémem je velikost tvora zde srov-
navana dokonce s béznou trirémou, coz byla
fimska lod’, analogie fecké triéry. M¢la plach-
tu a tfi rady veslaft. Jeji délka se pohybovala
mezi 30 a 40 metry, takZe tento udaj o veli-
kosti neznamého tvora vzbuzuje urcité oprav-
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néné pochybnosti. Déle jsou popisovany pre-
devsim privésky pripominajici nohy, jimz tvor
vdeécil za svoje oznaceni, které jako by navo-
zovaly obraz mnohonohych cervii. Takové
znali jiz starovéci rybafi a byli to tvorové tak
znami, Ze o nich psali i basnici, jako fecky
Theodoridas (zil kolem roku 235 pf. n. 1)
ze Syrakus. Ten se zminil o velikém Zebru
tisicinohé stonozky, které mofe vyvrhlo na
kalabrijské pobrezi. Pozd€ji popsal jiny fecky
basnik Antipater ze Sidonu (druha polovina
1. stol. pf. n. 1.) zbytky takového tvora vyvrzené
na stfedomoriské pobiezi a doplnil i rozmér:
pry (v prepoctu) pres 14 metri dlouhé.

Védci jsou na rozpacich, protoze zadny z tvo-
ri, zijicich nebo vyhubenych, nema tak vel-
ky pocet ploutvi nebo zZeber. I s tim je pro-
blém, protoze staré prameny se zminuji jednou
o ,veslech“, tedy patrné ploutvich, jindy vsak
prid€luji tomuto tvoru obrovsky pocet zeber.
Navic velkych, jak to ucinil fecky basnik. Jako
pokus o vysvétleni byly navrzeny velryby, pro-
toze ty mohou opravdu dortist odpovidajici dél-
ky a ,,nohy“ stonozky by pak mohli byt Stitov-
ci lodni prisati k obrovskému télu. Je to vsak
pouhy dohad, stejné jako nazor, ze ,nohy* ¢i
»vesla“ ve skutecnosti nejsou ni¢im jinym nez
vinénim hladiny pfi pohybu tvora, takze by to
byl pouhy opticky klam. Ale porad neni jas-
né, jaky tvor se ve vodé pohyboval a vyvolaval
takové vinéni. Je pravda, Ze kolem téla velryby
by mohlo vInéni budit dojem mnoha pohybu-
jicich se nohou. Jiny pokus o vysvétleni nabi-
zi velkého hlavonoZce - sépii, chobotnici, ale
to se vzhledem ke zptsobu pohybu téchto tvo-
i zda jen velmi malo pravdépodobné. Takze
zatim se nad StonoZkou antického autora vzna-
$i mlha dohadd.

U starych textd musime brat v uvahu zptsob
vyjadfovani a samoziejmé dobovou uroven
znalosti. Jesté odbornici minulého stoleti sou-
dili, Ze fecky uCenec Aristotelés ze Stageiry
(384-322 pf. n. L.), jedna z nejvétSich kapacit
starovéku, psal o obrovském moiském hadu
slovy, Ze to byl ,cerny vdlcovity paprsek”. To
mohl byt opravdu had, a nemusel byt ani obrov-
sky, ale také zralok. Podobné fimsky polyhis-
tor Plinius Starsi (23-79 n. 1.) psal o podivané
na , vyristajici velky sloup chrlici cosi jako poto-
pu vody“, coZ byla nejspis velryba. Pozdéji na-
psal fimsky historik Titus Livius (59 pf. n. 1.
- 17 n. 1.), ze , hadi pozoruhodné velikosti skd-

kali nahoru a dolii na zpisob hrajicich si ryb..."

Meéilo to byt roku 210 pf. n. I. na mofi nedale-
ko mésta Tarracina jizné od Rima. S nejvétsi
pravdépodobnosti to byli delfini, mozna moh-

lo jit o ramena vel-
ké chobotnice, ale
to je dohad pii-
li§ odvazny a neni
obecné prijiman.
Potud pozorova-
ni, kterd umoznu-
ji relativn€ snadné
a dost pravdépo-
dobné vysvétleni.
To vSak neplati pro
prosluly  pfibéh,
jimZ naSe vypraveé-
ni uzavieme.

Titus Livius Patavinus

(59 pf. n. 1-17 n. 1),
vyznamny historik zabyvajici
se déjinami Rima a fimského
naroda.

DRAMA U REKY BAGRADAS

Musime se prenést do pozdniho 1éta roku
256 pf. n. L., kdy probihala prvni punska val-
ka mezi Rimem a severoafrickym Kartagem,
v niZ §lo o mnoho - kdo ovladne Stredoze-
mi. Tehdy zautocily v severni Africe fimské
legie vedené konsulem Marcem Atiliem Regu-
lem a v husté obydlené krajiné kolem Kar-
taga postupné dobyly udajné stovky mést
a osad. BliZilo se rozhodnuti. Jestlize trochu
odbocime do historie této valky, je zajimavé
porovnat sily bojujicich stran. Rimané méli
15 000 pésakt a 500 jezdcu, Kartago pak
12 000 pésakia, 4000 jezdci, a hlavné 100
slont. Stretnuti, k némuz doslo na jare roku
255 pf. n. 1. a je nazyvané bitva u Tunisu,
skon¢ilo drtivou porazkou Rimant, ktefi
méli udajné 12 000 mrtvych, zatimco protiv-
nik jen 800. Trochu odbocujeme od netvord,
ale ti sloni stoji za pfipomenuti, jakoz i to, Ze
fimské legie odolaly jejich utoku. Byly vsak
velmi otfeseny a podlehly utoku kartaginské
jizdy, jez méla velkou pocetni prevahu. Kon-
sul Regulus padl do zajeti, podle nékterych
prament pak pry byl rozdupan slony, ale jini
autofi tvrdi, Ze zemfel pfirozenou smrti.

Ted konecné k zahadé u feky Bagradas. Jis-
tym problémem jsou historické prameny o té-
to prihodé, protoze casové nejblize k ni mél
fecky historik Polybius (asi 203-120 pf. n. L.),
ktery pobyval sedmnéact let v Rimé jako
rukojmi, takze mél fadu informaci pomérné
dobie dostupnych. Na druhé strané nutno
pfiznat, Ze prvni punska valka tvorfila v jeho
dile jen ¢ast pfedmluvy, nemluvé o tom, Ze
sam zduraznoval, Ze piSe predevsim politic-
ké a vojenské dé€jiny. Pfihodé, kterou popise-
me, se postupné mnohem podrobnéji véno-
vali dal$i autofi, a verze, jiZ si poslouZime,
je dilem Paula Orosia (asi 375-asi 418 n. 1.),
kiestanského historika. Proslavilo ho dilo His-
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obrovsti hadi? ... cis

toriarum Adversum Paganos Libri VII (Sedm
knih proti pohantim), odkud budou nasledu-
jici citaty, ovSem soudi se, Ze Cerpal z dnes
ztracené Knihy XVIII. dila Ab Urbe condita
libri (D&jiny od zalozeni Mésta, tedy Rima)
fimského historika Tita Livia. Pfesto se toto
liceni, které budeme pribézné komentovat,
dnes pfijima jako dostatecné spolehlivé.
»Regulus, vybrany pro tuto kartaginskou vdlku,
pochodoval se svou armddou do mista nedale-
ko reky Bagradas a zde rozbil tabor. “ Polybius
se nezminoval o této fece, na druhé strané
tento vodni tok, néco pres 20 km od Karta-
ga, byl hlavni v celé oblasti, takze mélo prak-
ticky vyznam taborit pravé u néj. Ukazalo se
ale, Ze to nebude tak snadné:

,V tomto misté plaz ohromujici velikosti pohltil
mnoho vojdakil, kdyz sli k fece pro vodu. Regu-
lus vyslal svou armddu, aby na plaza zautoci-
la. Ani kopi, ktera vrhali, ani Sipy, jez mu prse-
ly na hrbet, nemély zdadny iicinek. Sklouzdvaly
po jeho straslivé siti Supin pripominajici Sik-
mou strechu ze Stitu a byly jakymsi zdazracnym
zpiisobem odkldnény od jeho téla, takze tvor
neutrpél zranéni. Konecné, kdyz Regulus videl,
ze [netvor] vyradil svym kousdnim velky pocet
vojdkii, podupal je pri svych itocich a dohnal
Jje k silenstvi svym jedovatym dechem, prikdzal,
aby byly privezeny balisty”.

Komentaf je nezbytny, aby bylo jasné, k Cemu
Regulus sahl. Balista (z feckého balustra, kte-
ré je odvozeno ze slovesa ballo, ,vrhat®) byla
vrhaci zbran typu katapultu. Méla vodici zlab
a klicové bylo lano, které se muselo siln€ nap-
nout, a po uvolnéni vymrstilo vhodny projek-
til. V rané fimské dobé dokazala tato zbran
vystielit na vzdalenost az Ctyf set metrd bud
tézké Sipky, nebo kulaté kameny o hmotnos-
ti kolem sta kilogrami. Podivejme se na dal-
§i itok na podivného netvora.

L Balistou byl vystielen kamen vylomeny z hrad-
by; zasdhl hibet hada a oslabil stavbu celého
jeho téla. Plaz byl stavén tak, Ze se zddlo, Ze
nemd nohy, ale mél Supiny a Zebra rovnomeér-

Stonozky zname jako
vecelku mala stvoreni,
lidé ale v minulosti
popisovali nékteré
velké ,hady” pravé
jako stonozky.

ne rozlozend tahnouci se od jeho chitdanu az po
spodni cdst bricha, a tak usporddané, Ze stvore-
ni spoc¢ivalo na svych Supindch jako na drdpech
a na svych zebrech jako na nohdch. Ale nepo-
hybovalo se jako cerv, ktery md ohebny hrbet
a pohybuje se tak, Ze natahuje ve sméru pohy-
bu casti [tela], které byly stazené, a pak stahu-
je natazené cdasti. Tento plaz se pohyboval kli-
katym pohybem, pricemz vysunoval své boky
nejdriv doprava, pak doleva, takze mohl drzet
linii svych Zeber rigidni podél vnéjsiho oblouku
zad; priroda upevnila drdpy jeho supin k Zeb-
rum... kdyz provadel tyto pohyby stridavé a rych-
le, nejen, ze klouzal po roviné, ale také lezl do
vrchu... To je, pro¢ kamen zbavil toto stvoreni
sily. Jestlize je udereno do kterékoli cdsti téla
od bricha k hlave, je ochromeno a nemiiZe se
hybat, protoze kdyz uder dopadne, oslabi hibet,
ktery ovlddd nohy na Zebrech a pohyb téla.*
Jak se ukazalo, staCil jediny zasah kamene
a netvora se potom podarilo dorazit kopimi,
jimzZ do té doby tak odolaval. Jeho kizi dopra-
vili do Rima, kde byla pfedmétem vieobec-
ného udivu svou délkou odpovidajici asi tfi-
ceti péti metrim. Dalsi autofi doplnuji, Ze
poté, kdy byl netvor konec¢né zabit, jeho krev
a vnitinosti znecistily mocné€ vzduch a také
vodu. V né€kolika pramenech se pise, Ze nesta-
¢il jeden kamen, pry jich muselo byt vystre-
leno vic. Mnohem pozdéji byla tato zvlast-
ni pfihoda vykladana jako varovné znameni,
predzvést porazky fimské armady a zajeti kon-
sula Regula. To uz jsou dodate¢né vytvorené
legendy, ale ted je klicovou otazkou, o jaké-
ho tvora viibec §lo?

Zajimavé je, Ze vétSina starovékych autort
se v podstaté shoduje na mimoradné velikos-
ti tohoto tvora, jini, jako Plinius Starsi, jeSté
doplituji, Ze kromé kize byla do Rima dopra-
vena i Celist. Pry byla k vidéni jesté roku 133
pf. n. 1. Vesmés se v riznych pramenech uva-
di, Ze to byl serpens, tedy had, ov§em tvrze-
ni, Ze mél rozeklany trojity jazyk, je opét poz-
déjsi vymysl. Pokud jde o dnes$ni odborniky,

e

nazory se az dramaticky rozchazeji. Jsou hla-
sy, ze vSechno je vymysl mozna né€koho, kdo
se tohoto tazeni zucastnil. K tomu by se pak
hodilo dodate¢né tvrzeni, Ze netvor byl vlast-
n€ varovnym znamenim, Ze tazeni §patné skon-
¢i. Na druhé stran€ mnoho odborniki zista-
va do zna¢né miry nestrannych, nestavéji se za
zadné stanovisko.
Podivejme se na ty, kdo jsou presvédceni, ze
historka je pravdiva. Z tohoto tabora se ozvaly
hlasy, Ze to mohl byt velky nilsky krokodyl, coz
ale nebylo pfijato. Hlavni argument proti tomu
je v Orosiové textu, kde je velmi dobry popis
pohybu netvora, pficemz autor vyslovné uvadi,
Ze to neodpovida cervim, ale je plazivy a kli-
katy, hadi. Navic popis Supinatého téla, které
bylo prozkoumano po zabiti zvifete, vypovida
ve prospéch verze o hadovi. Takze néjaky vel-
ky mofsky had? Dokonce jsou hlasy soudici,
Ze by to mohl byt obrovsky had néjakého vyhy-
nulého druhu. Na to lze namitnout, Ze nebyly
nalezeny zbytky dalSich, ale je pravda, ze to jes-
t€ neni stoprocentni argument. Nalezeno toho
nebylo patrné vic.
Dalsi moznost, pokud je historka pravdiva:
velka krajta. Ty tak velké ale nejsou. Na dru-
hé strané Orosius neuvadi, Ze by byl na zvife-
ti patrny krk, télo a ocas, tedy zase obraz spi$
naznacujici hada. Odpovéd zatim neni, jen tfi
pracovni hypotézy. Prvni je, ze to nebyl had,
ale pak neni jasné, co to bylo. Druha moznost
je, Ze Orosius §patné prevzal udaj ze zdroje,
odkud cerpal, a psal o nohach, coz je v cita-
tu podtrZeno, a ve skutecnosti to byla sku-
te¢né€ jen zebra. Hadi jich mohou mit dokon-
ce vic nez 120, coz je pocet udajnych nohou,
jaky o netvorovi uvadéli néktefi anticti auto-
fi. Kone¢né tedy tfeti moznost, Ze snad oprav-
du pred dvéma tisiciletimi zili hadi dosahuji-
ci délky nékolika desitek metrii. Jednoznacéné
a obecné prijaté vysvétleni tak dodnes zad-
né neni a netvor od feky Bagradas zistava
zahadou.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Leceni potravinami

Tak pravil Zluty cisai: ,Jin-jang

Jjsou vyjadienim nebes a zemeé,

pricinou a méritkem vsech veéci,

zdrojem zmény a piivodcem Zivota

i smrti, jsou sidlem boZim. Na )

tomto zdkladu (jin-jang) je :

tieba zalozZit léceni nemoci. “
(Nei-ting, 1. stol. p7- n. [.)

ak jiz bylo feCeno v minu-
lém Cisle, tradi¢ni c¢inska
medicina uzivala k léceni
fadu metod, mezi kterymi
nechybi dietologie. Pohled
na veskeré déni podle princi-
pu jin-jang a teorie péti prvkil se tedy
nevyhnul ani néemu tak prostému,
jako je nas kazdodenni jidelnicek. Je v§ak
tfeba zdlraznit, ze hlavni ddraz byl kla-
den predev§im na prevenci. Starovéky ¢in-
sky lékar dostaval sviij honoraf pouze tehdy,
jestlize byl ¢lovék zdrav, a pro slovo ,nemoc*
ani neexistoval ¢insky znak. Je to hlavné pre-
vence, kde by stravovaci systém mohl sehrat
vyznamnou roli, a pokud jde o 1éCeni, nejvét-
$iho uspéchu mizeme dosahnout praveé tam,
kde byla nemoc zpiisobena predev§im chyb-
nou stravou. Nelze se vSak spolehnout na 1é¢i-
vou silu jidla. Potraviny nemohou pokazdé

VYVAZENOST

Znamena to, zZe v ¢inské mediciné nebudeme
hovorit o tom, Ze nékteré potraviny jsou zdravé
a jiné nezdravé, ale Ze jsou nékteré z nich pro
urcity typ osobnosti a podle dané situace méné
¢i vice vhodné. Vyuzivaji se prakticky vSechny,
~pouze® se klade diiraz na vyvazenost a sledu-
je se shoda Clovéka, mista a Casu.
Kazdy prichazi na svét s vrozenou neménnou
konstituci, ale soucasné jsme stale v néjaké
kondici, na jejiz stav ma vliv naSe chovani
a dalsi okolnosti a ktera miiZe nasi konstitu-
ci jesté vice posilit Ci jeji charakter potlacit.
Jsme-li tedy pfili§ jinovi nebo jangovi, méli
bychom vyhledavat potravu opacné povahy.
e e S mistem je to tak, Ze bychom m¢éli davat
Ryze se fadi mezi . . . . <
- jinové potraviny. prednost potravinam ze svého regionu (udéla-
= = li bychom také radost ekologiim), a neméli
5 "" bychom se tedy ani stravovat jako Cifia-
né! Shodou s ¢asem se mysli jist to,
co praveé v dané dobé€ roste. V pra-
xi to zjednodusené feCeno zname-
na, ze tropické ovoce na vano¢nim
stole neni pravé nejlepsi napad,
ale pomeranc v letnim Zaru nas
miiZe chranit pred Skodlivym vli-
vem horka. ProtozZe v €inské filo-
zofii neni nic upln€ jednoznacné,
ale ve vSem je vidy néco naopak,
a jeji sila pronika i do klasické medici-

blém, je tieba i dobie minéné rady konzulto-
vat s oSetfujicim lékafem. NemiiZeme sami
o své vuli prerusit doporucenou 1écbu jen pro-
to, Ze jsme zménili restauraci.

Jak dobfe vime, zdravotni potiZze nastanou, je-
li poru$ena harmonie mezi jin-jangem a jejich
rovnovaha je vychylena na jednu ¢i druhou
stranu. A protoZe také dobfe vime, Ze jin
ijang jsou ve vSem, je samoziejmé, Ze i potra-
viny se budou vyznacovat rliznymi pomeéry
téchto slozek.

."l
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ny, nemélo by nas prekvapit ani to, Ze citrusy
mohou mit své misto i uprostied ceské zimy,
tehdy kdyZ nas zachvati horecka.

Jestlize poobédvame poradny steak (jang)
a pocitime chut na sladky dezert (jin), vyrov-
name ponékud nerovnovahu mezi jin a jan-
gem, ale pijdeme z extrému do extrému, coz
neni vhodné. Vysledkem bude chut zalehnout
na kanape a dat si §lofika, coz je nakonec to
nejlepsi, co mizZzeme ud¢lat. Beztak se silné
prokrvi zaZivaci systém na tukor svalil, moz-
ku a srdce. Pokud jste hospodynka a varite
pro vice lidi, z nichz kazdy ma jinou potiebu
stravy, nejlépe udélate, kdyz se budete co nej-
vice drzet zlatého stiedu. Je to nejlepsi zpu-
sob napravy.

POTRAVINY TYPU JANG

Skupina vybranych potravin podle zvysu-
jiciho se podilu jang: pohanka, jahly, ryby,
dribez, syry, maso savcd, vejce, sil. Potre-
bujete-li posilit jang potravin, dejte prednost
grilovani, uzeni, opékani, smazeni, dlouhému
varu, pouzijte zahfivaci kofeni (chilli, kari,
Cesnek, zazvor, skofice, pepf, kmin, tymian,
rozmaryn, paZzitka), vafte s alkoholem.

POTRAVINY TYPU JIN

Razeni vybranych potravin podle zvysujici-
ho se podilu jin vypada nasledovné: ryze, jec-
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— Jin-jJang

men, Zito, kukufice, lus§téniny, zelenina, mof-
ské fasy, ofechy, tuky, ovoce, mlécné vyrobky,
mléko, cukr. Nejvice jin je vétSina 1éki. PecCe-
nim ovoce nebo zeleniny zmirnime jejich
zchlazujici jinovy ucinek, kvalitu jin posiluje
kratké povareni v troSce vody, vareni s chladi-
cimi pfisadami (ovoce, fasy, Zampiony).

DOSAZENIi ZLATEHO STREDU

Misto prudkého smazZeni na tuku miiZeme
potraviny jen kratce podusit a na zavér pridat
trochu oleje. Metody posilujici jang vynechat
v 1ét€ a misto ostrych kofeni pouzit Cerstvé
byliny. Médni letni grilovani masa neni ide-
alni, a uz viitbec ne pro muze, zvlasté pak pro
muze agresivniho typu. A kdyzZ uz to musi byt,
neméli by néjaky Cas usedat za volant. Lidé
trpici chladem a vegetariani by méli davat
prednost teplym jidlim, ¢ajim z kofeni (sko-
ficovy, kminovy) nebo horké vodé. Pro zaji-
mavost - horkou vodu pije Jeho Svatost dala-
jlama. Zahfivaci kofeni nepouzivat ve velkém
mnozstvi, zahfeji se pak totiZ jednotlivé orga-
ny a zaénou ovladat ostatni. Lépe je pouzi-
vat jen Spetku, ale zato dlouhodobé. Pfi chla-
du nebo nachlazeni bychom neméli snidat
pomerancovou §tavu, ani kvtli vitaminu C.
Prazené vlocky, dusena jablka se skofici, vlas-
ské ofechy a kava s kardamomem ochrani
pred nachlazenim lépe. Nejlépe télo harmo-
nizuji celozrnné obiloviny se zeleninou.

DOPORUCENI PODLE TYPU

(O jednotlivych typech jsme se zminovali ve
Sféte ¢. 8/2010.)

Nedostatek jangu: doporucuje se tepla snida-
né a nejméné jedno teplé jidlo denn€, zahfi-
vaci koreni, vafené ovesné vlocky, mala por-

ce masa, ryb a vajec, lusténiny, horka voda
jako napoj.

Nadbytek jangu: doporucuji se lehka jidla,
kratce povarena zelenina, listovy salat, kom-
poty, ryze, brambory, ovocné Caje. Vyhnéte se
grilovanym masim a na ohni opékanym jid-
Iiim, ostrému kofeni, alkoholu, kave, stresu,
nedostatku spanku.

Nedostatek jinu: doporucuje se kratce povare-
na zelenina, listovy salat, Cerstvé bylinky, malé
porce ofechtli, mandli, semen (nejlépe slunec-
nicovych), kompoty, ryze, brambory, slepice,
sladkovodni ryby, ovocné cCaje. Vyhnéte se
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Ryby jsou naopak
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kavé, cernému i zelenému caji, alkoholu, Cer-
venému vinu, ¢esneku, chilli, kari, smazenym
a grilovanym jidliim, zvéfin€, ovesnym vloc-
kam, intelektualnimu vypéti, sledovani televi-
ze, Cetb€ vecer, emocnimu stresu.

Prebytek jinu: doporucuje se jehnéci maso,
malé mnozZstvi duseného libového masa, obil-
na kava s kardamomem, vafené ovoce, leh-
ce podusena zelenina s Cerstvymi nebo suse-
nymi bylinami a kofenim, pit horkou vodu,
Cerstvy zazvor (zejména k masu), nehlado-
vét, pfi pocitu hladu mezi jidly snézte trochu
slunec¢nicovych semen. Vyhnéte se mlécnym
vyrobkiim, syrové stravé, medu a jinym vel-
mi sladkym potravinam, dale t€Zkym mast-
nym jidlim, tuénym uzeninam, vepfovému
masu. Jezte hlavné rano a v poledne, vece-
fi omezte.

Ivana Karpenkova

Festival prednasek, meditaci a relaxacnich cviceni, tance a du-
chovni hudby, pracovnich dilen, spojeny s poradenstvim, prodejem
zdravych produktt, bylinek, drahych kamenti a odborné literatury...

HARMONIE V DUSI 2s.- 24.ijna 2010

v prostorach Kulturniho domu Petra Bezruce, Havifov-Mésto, Hlavni tfida 31a, tel.: 596 808 011

predstaveni

V sobotu 23. 10. v 19 hod. vystoupi ve velkém sale
KVETA FIALOVA a NADA KONVALINKOVA v divadelnim
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Epidemie a pand

okud by se naplnil katastroficky
scénafr, dasledky by byly nepred-
stavitelné a jen obtizné vycislitel-
né, coz plati predevsim o ztratach
na Zivotech. Svétova ekonomika,
dnes tak propojena, by se hrou-
tila, protoZe staty by patrné omezovaly vza-
jemné styky, pfipadné zcela zaviraly hranice,
samoziejmeé by byly omezeny ob¢anské svobo-
dy, jako je volny pohyb, a to nejen pfes hrani-
ce, ale také uvnitf statd, o dalSich restrikcich
nemluvé. Profesor Gostin soudi, Ze takovy stav
by mohl trvat i 1éta, neZ by se podafilo situaci
zvladnout. Zde se zaméfime na Sirsi souvislos-
ti, jak to bylo v minulosti s epidemiemi a pan-
demiemi, protoze v téhle oblasti je stale dost
nezodpovézenych otazek a pouceni z minulos-
ti mize byt jen ku prospéchu. Ostatné také
nékteré uvahy v tomto ¢lanku jsou hypotéza-

mi.

CHRIPKA A SPALNICKY

Rada védct odhaduje, Ze vice mrtvych nez
padlych ve valkach pfimo na bojistich si
vyzadaly nasledné epidemie omezené v lep-
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Zemé jako jedna
velka karanténa
pfi globalni
pandemii
chfipky. Nastane
to? A kdy?

Lawrence O. Gostin, profesor

georgetownské univerzity (USA),
se zabyva otazkami zdravi

v globalnim méritku, s cimz
souvisi problematika pripadnych
epidemii a samoziejmé pandemii.
Podle tohoto odbornika je
pravdépodobnost toho, Ze do roku
2050 dojde k néjaké smrtelné
pandemii, zhruba 50 : 50. Nemusi
to byt zrovna virus chripky,
potencidlnich mikroorganismii se
najde vic.

Virus spalniéém
2 Jeho pfirozenym
« hostitelem je

§im pripadé na nejbliz§i okoli, v horSim
postihujici rozsahlé oblasti s civilnim oby-
vatelstvem. Dobyti amerického kontinentu
je rovnéz neodmyslitelné spjato s epidemie-
mi, coz zasluhuje vétSi pozornost, jak zahy
uéinime. Patrné nejznaméjsi epidemie dnes-
ni doby je chripka pfichazejici prakticky
s neménnou pravidelnosti kazdy rok. Co je
pricinou takové Cetnosti? To, Ze viry tohoto
onemocnéni pomérné snadno mutuji, takze

kazdoro¢né prfichazi nakaza trochu odliSna
od predchozi. Navic imunitu proti chiipkové-
mu viru organismus nepodrzi dlouho, spis jde
o mésice, ale prece jen se v nas cosi zachova.
To je vysvétleni, pro¢ se v nékterych letech
upozoriuje na to, ze chiipka postihuje vice
déti a mladé lidi. Znamena to, Ze se objevil
kmen vira liSici se vyraznéji od predchozich,
pfiCemz starSi generace ma jakousi imunitu,
i kdyz také omezenou. Déti si zatim na takovy
virus nestacily dostate¢né ,,zvyknout®.

Spalnicky, détska nemoc, k niz se také jes-
té vratime, probihaji v raném véku obvykle
dobfe, zatimco pro dospélé mohou byt velmi
nebezpecné. Ukazkou toho, jaké nebezpeci
hrozilo v minulosti izolovanym komunitam,
jsou Faerské ostrovy lezici nedaleko evrop-
ského kontinentu. V roce 1781 zde propukla
epidemie spalnicek, naceZ spontanné vyhas-
la, protoze uz nebylo koho nakazit. Imuni-
ta na toto onemocnéni trva po zbytek Zivo-
ta. AZ roku 1846 pricestoval na tyto ostrovy
jakysi truhlaf, jemuz pravé propukly spalnic-
ky. Vysledkem byla nova epidemie, pfi niz
onemocnéla prakticky celd populace ¢itajici



emie minulosti

tehdy 7782 osob. Néktefi zemfeli, ostatni se
uzdravili a spalnicky opét zmizely az do dalsi
epidemie. V souvislosti s rlistem cestovani se
vSak uz tak vyrazné viny neobjevily. Vysled-
kem téchto zkusenosti je odhad, Ze spalnic-
ky patfi k chorobam, které samy vymizeji
v populaci Citajici mén€ nez pal milionu osob.
Onemocni prakticky vSichni, ale piezivsi jsou
imunni a nemoc propukne epidemicky az teh-
dy, kdy je dost téch, ktefi imunni nejsou. Na
Faerskych ostrovech v dob€ jejich relativni
izolovanosti to trvalo pres Sedesat let.

V husté populaci probihaji spalnicky spis
porad, rodi se dost déti, potencialnich nemoc-
nych, a ziskavaji imunitu na cely Zivot. Ne
tak chfipka, kde, jak bylo feceno, neni tako-
va imunita, takZze epidemie této choroby je
prakticky kazdoroénim jevem. Zadna z téchto
nemoci neni ve skute¢nosti lehka, ale v novi-
nach se mnohem vic piSe o chfipce, na rozdil
napfiklad od AIDS, coz je dnes opravdu epi-
demie dosahujici v nékterych oblastech své-
ta uz katastrofickych rozméri. Pritom AIDS
je nemoc s pribéhem fatalnim ¢i jak lékari
fikaji, jeji prognodza je ,infaustni“. ,Faustus®
je latinsky ,Stastny“, pouzita pfedpona slova
zZnamena zapor.

PANDEMIE DOBY MINULE

Lidstvo se s epidemiemi setkavalo od... Ted je
otazka, jak pokracovat, protoze takto obvykle
zacCinaji véty pokracujici ,nepaméti“. Tady je
to trochu jinak; spiS§ jde o doby pamétné. Epi-
demie mizZe propuknout teprve tehdy, kdyz
je v néjaké oblasti dostatek jejich potencial-
nich hostiteld, a nas zajimaji lidé. To je vSak
jen cast odpovédi na otazku epidemii. Zalezi
nejen na lidech, ale také na ptivodcich cho-
roby. Jestlize jde o nemoc, ktera mlize zabit
béhem nékolika dni, zdalo by se, Ze se v fidce
obydlené oblasti nebude moc §ifit, protoze se
nemocni nedostanou snadno do kontaktu se
zdravymi osobami. To je pravda, pokud je to
prenos Clovék-Clovék. Nékdy jsou ale mezi-
stupném jini tvorové, jak to dokladaji epide-
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Bé‘ht_erie Yersinia pestis kultivované
ve vyzkumné laboratofi. Tyto
bakterie zplisobuji strasak

stiedovéké EVFeRy—mor—

mie moru, kde se o pfenos postaraly blechy
zijici na krysach, potkanech a nékterych dal-
§ich drobnych hlodavcich. Ti pfitom uhynu-
li také, ale rychlost mnozZeni téchto tvort
vyrazné piesahuje stejny proces u lidi, takze
se choroba mohla sndze udrZet v pfirozeném
rezervoaru hlodavci. Ostatné to pokracuje
dodnes a na svété je nékolik takovych pfiro-
zenych lozisek morové nakazy. Jedno z nich
je v suchych oblastech amerického Stfedoza-
padu, takze i v USA byva hlaseno nékolik pfi-
padi onemocnéni morem kazdy rok. Vétsi-
nou kon¢i dobfe.

Tim se dostavame k problému rychlosti pri-
béhu nemoci. Dnes néktefi odbornici déli
choroby na staré a mladé, ov§em i ty ,mla-
dé” zna lidstvo uz dost dlouho. Soudi se, Ze
stard choroba je napriklad malomocenstvi, ve
skutecnosti velmi malo nakazlivé a probiha-
jici obvykle pomalu, cela 1éta. Mnohdy nedo-
jde k nakaze ani po dlouholetém kontaktu
s nemocnym, jak dokladaji priklady oSetfova-
telll z leprosarii. Tato nemoc se tedy prenasi
jen velmi obtizn€. V minulosti byvala rozsire-
na i v Evropé, ale izolace nemocnych a pra-
vé uvedena mala nakazlivost vedly k tomu,
ze vlastné nikdy nedoSlo k pravé epidemii.
Ov§em malé izolované skupiny mohou byt
ohrozZeny vice. V Sedesatych letech minulé-
ho stoleti se ukazalo, Ze v nitru Nové Guine-
je, v hornaté oblasti Karimu Basim, zilo jen
nékolik tisic lidi, z nichZz v§ak Ctyficet pro-
cent trpélo malomocenstvim, coz byl nejvét-
§i vyskyt této nemoci, jaky byl na svété zazna-
menan.

Vratme se k oném dramatickym epidemiim,
jako je mor, cholera, nestovice, které deci-
movaly lidstvo v minulych staletich. Néktefi
védci piSou o ,davovych nemocech®, nebot,
jak nazev napovida, podminkou jejich Sife-
ni je vétsi koncentrace obyvatelstva na jistém
uzemi. Ostatné to bylo napftiklad i na Faer-
skych ostrovech, ale nemoc se odtud nesifi-
la. Pfi malych kontaktech s okolim to prosté
nestihla. Soudi se, Ze ony davové nemoci se
zacCaly objevovat zhruba nékdy pred 10 000
lety a jejich vyskyt byl postupem doby cas-
téjsi, epidemie propukaly se stale vétsi silou.
Vrcholem byla v minulych staletich epidemie
dyméjového moru, ktera jen v letech 1346 az
1352 usmrtila asi jednu ¢tvrtinu obyvatelstva
Evropy, aby se pak v dalSich staletich vracela
v opakovanych vlnach, slabsich, ale stale dra-
matickych. V té prvni dosahovala smrtnost az
sedmdesati procent.

Dokladem jedné z velmi davnych epidemii
je nalez mumie egyptského faraona, kte-
ry zemfel asi kolem roku 1600 pf. n. l. na
nestovice. Dochované dokumenty se zminuji
o Ctyficetidenni karanténé osob z jeho oko-
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li a také balzamovact, ktefi pfisli do styku
s jeho télem, coz zaroven ukazuje na lékarské
znalosti té doby. Pfiusnice jsou zaznamenany
kolem roku 400 pf. n. 1. Ohniskem, odkud se
do starych civilizaci dostavala fada nemoci,
byly obchodni cesty spojujici Asii s Evropou.
Zda se, Ze tudy pricestoval , Antonintiv mor*,
epidemie nestovic, ktera zabila mozna dokon-
ce miliony obyvatel fimského impéria v letech
165 az 180 n. 1. (Jen pfipominame, ze v dal-
$im textu budou minény neStovice ,pravé”,
nikoli détské ,plané“.) ,Justinianiv mor",
epidemie v letech 542 az 543, byl opravdu
dyméjovy mor, ktery pak Evropu zasahl s jes-
té veétsi silou znovu ve 14. stoleti. Zatim nej-
vét§i novodobou smrtici pandemii byla ,$pa-
nélska chiipka®, ktera po prvni svétové valce
zabila pfiblizné 20 miliont osob. Odhady se
lisi, ale rozhodné §lo o mnoho miliond.

PUVODCI SMRTI

Otazka, ktera stale ¢eka na jednoznacéné zod-
povézeni, je, odkud se vzaly tyto mladé nemo-
ci vyvolavajici dramatické epidemie? A také,
kdy se zacaly objevovat? Jedna z odpovédi, >
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dost pravdépodobna, ne vSak stoprocentni,
je, ze to bylo v dobé, kdy predevsim v nék-
terych oblastech naSi planety zacali lidé pre-
chazet k usedlému zptlisobu zivota, vytvareli
vétsi aglomerace, posléze mésta. Pfi neval-
nych hygienickych podminkach se choroby
mohly §ifit mnohem snaze nez mezi koCov-
niky roztrouSenymi v rozsahlych oblastech.
Prechod k usedlému zZivotu je spojovan se
zemédélstvim a s nim souvisejici domestika-
ci dobytka.

Tim se dostavame k vyznamnému momentu -
u fady nemoci je dnes znam zZivocCich, ktery je
prenasi, nebo, na zakladé genetickych studii,
se ukazuje, Ze je patrné kdysi prenesl. Druhy
z pripadid jsou podle vSeho spalnicky, jejichz
virus je pfibuzny viru dobyt¢iho moru. Kdy-
si se prenesl na lidi, v téchto hostitelich vSak
béhem doby zmutoval, takze dnes se doby-
tek nenakazi spalnickami a ¢lovék dobytéim
morem. Zato tuberkulozu je mozné s dobyt-
kem sdilet. Po druhé svétové valce v Dansku
témér zlikvidovali chov dobytka, aby tuber-
kulézu vymytili, a na zachovanych zdravych
kusech postavili sviij pozd¢€jsi uspéch v mléc-
nych vyrobcich. V nékdejsi CSSR probihala
zacatkem Sedesatych let takzvana ,kolinska

Vypravy Hernando Cortese byly pro
aztéckou fisi doslova smrtici zejména
kviili zavlecenym nestovicim.

o of gl AL = ]
oL e T

akce“, kdy bylo ve zminéné oblasti plos-
né vysetieno obyvatelstvo na plicni TBC.
Nakazenych nebylo malo a vétsina z nich
pracovala s dobytkem.

Nestovice prenasel také dobytek, moh-
li bychom pfipomenout, Ze vakcina proti
nim byla v moderni dob€ pfipravena pravé
z dobyt¢i formy této choroby, tehdy jizZ méné
virulentni nez prava forma. Chfipku pfena-
Seji prasata a divoké kachny, presnéji, dnes
se uvazuje o fad€ kurovitych ptakl, z nichz
divoké, tazné druhy ji mohou snadno rozsi-
fit velmi daleko. Cerny kasel pfenaseji prasa-
ta a psi. Potud kratky vycet nékterych nemo-
ci, na jejichz pfenosu se podileji zvifata nebo
se tak v minulosti stalo. Zcela zvlastnim pfipa-
dem je vzteklina, ale ta nikdy nenabyla epide-
mické formy. Druhy, které jsme vyjmenovali,
jsou zvirata v minulosti domestikovana. NezZ se
budeme vénovat této skutecnosti, vratme se do
minulych staleti, kdy Evropané dobyvali svét.

ZNICUJICI SETKANI

Toto tazeni naSeho kontinentu je spoje-
no s obrovskymi lidskymi obétmi na strané
téch, kdo byli podrobovani. Zvlast prosluly
je v tomto ohledu americky kontinent, takze

V Evropé lidé po tisice let Zili v tésném se-péti s domestikovanymi zvifaty - na mnohé nemoci
si tak mohli vytvorit imunitu. Napfiklad na americkém-kontinentu tomu tak nebylo.

Wt )
Hernando'Cortes byl'jednim
z nejslavnéjsich Spanélskych kolonizatord
(konkvistadord). Zemrel ve'Spanélsku, ale
byl pohrben v Mexiku.

II.

néco pripomenme. Roku 1519 pristal u dnes-
niho mexického pobiezi Spanélsky konkvista-
dor Hernando Cortes (1485-1547) s oddilem
asi 600 muzd. TaZeni se zahy zménilo ve val-
ku, kdy se v jednom okamziku zdalo, Ze Spa-
nélé prece jen podlehnou pocetni pievaze
bojovnych Aztékil. Nestalo se - Evropanim
pomohly nestovice, které do oblasti zanesl
roku 1520 nakazeny otrok pfivezeny z Kuby.
Nasledujici epidemie zdecimovala obyvatel-
stvo fiSe Aztékul, jehoz puvodni pocet odha-
dovany na 20 miliont klesl do roku 1618 na
1,6 milionu.

Kdyz dalsi dobyvatel, Hernando de Soto
(1496/97-1542), zahajil roku 1540 svij
pochod do nitra severoamerického kontinen-
tu z jeho jihovychodniho pobiezZi, nesetkal se
s Zadnym odporem, ale ani s domorodci. Nalé-
zal jen prazdné indianské osady na tu dobu
pomérné vyspélé kultury povodi Mississippi.
Tohoto Spanéla ,pfedbéhly” nestovice o dva
roky, a za tak kratkou dobu stacily prakticky
zlikvidovat patrné nékolikamilionové osidle-
ni usedlych zemédé€lcti. Nakonec de Soto pre-
ce jen stihl uvidét posledni velka indianska
mésta na dolnim toku Mississippi, ale fran-
couzs§ti osadnici prichazejici po roce 1600 uz



nalezli jen velké mohyly. Dnes se odhaduje, Ze
v dobé pfichodu Evropanti Zilo na uzemi dnes-
nich USA asi 20 milionti ptivodnich obyvatel,
z nichz v nasledujicich dvou staletich zemfelo
asi devadesat pét procent. Jinde to bylo jesté
horsi. Napriklad na ostrové Hispaniola, dnes-
nim Haiti, zilo v dobé prfistani Kolumbovy
expedice roku 1492 asi osm milionti obyvatel.
Do roku 1535 neztstal nazivu ani jediny.
Naprosto analogicky obraz se odehraval i v Jiz-
ni Americe, kde spolu s dobrodruhem Francis-
cem Pizarrem (1471/75-1541) a jeho 168 muzi
prisly také nestovice. Rozlehly stat s mnohami-
lionovym obyvatelstvem se zhroutil o to snaze,
Ze praveé tato choroba zabila tehdejsiho vlad-
ce a nastaly spory o nastupnictvi, které zemi
jesté vic oslabily. Spanélské stielné zbrané,
predevsim jejich psychologicky ucinek, doko-
naly dilo zkazy. V tomto vyctu tragedii piSe-
me o nestovicich, ale zni¢ujicich chorob bylo
vice - tuberkul6za, chfipka, spalni¢ky, chole-
ra, uplavice. OvSem v prvni fazi dobyvani se
nejvic uplatnily ty, které probihaji rychle. TBC
je mnohem pomalejsi, nikoli vS§ak méné devas-
tujici.

Co se to odehravalo? Jak to, Ze obyvatelstvo
tohoto kontinentu a také jinych podléhalo tém-
to nemocem? Odpovéd je jednoducha - nemé-
lo proti nim Zadnou imunitu. Ale pro¢ ne?
A zde se dostavame do oblasti hypotéz. Nékte-
fi védci poukazuji na zasadni rozdil mezi Evro-

pou a americkym kontinentem. Evropu je nut-
no z tohoto hlediska pfijimat jako eurasijsky
kontinent, nejvétsi na nasi planeté. Zde vzni-
kaly jiz davno usedlé kultury, které se moh-
ly nakazit od svych domestikovanych zvirat,
coz se také nejspi§ délo. Navic se tyto choro-
by mohly pomérné snadno §ifit, protoze tento
kontinent je hlavni osou orientovan vychodo-
zapadné€. Jinak feceno, v pasu dlouhém tisice
kilometrt panuje viceméné podobné podnebi,
takZe se tu péstovaly podobné rostliny a podél
této osy se rovnéz Sifil chov stejnych doma-
cich zvirat. I s jejich chorobami, a tim poslé-
ze nasimi. Populace Zijici v téchto oblastech
byla mnohymi chorobami promofena, nikdy
vSak ne dostatecné, jak to doklada epidemie
moru v Evropé.

Americky kontinent poskytuje jiny obraz -
orientaci severojizni, kde uprostied je tropic-
ka oblast s tézko prichodnymi dZunglemi.
Navic je tu rozdil v domestikovanych zvira-
tech. V Severni Americe velci savci, ktefi by
mohli byt domestikovani, vyhynuli nebo snad
byli opravdu vyhubeni, asi pred 13 000 lety.
(Bizoni se nedaji domestikovat.) V Jizni Ame-
rice byly domestikovany jen lama a morce. Prv-
ni z nich pfedev§im na vinu, druhy tvorecek
na maso. Kupodivu, mléko lamy se nepouzi-
valo. Sifeni infekci ze severu na jih kontinen-
tu nebo opaénym smérem bylo nepravdépo-
dobné pravé v dusledku hradby tropickych

pralest. Zda se, ze na americkém kontinen-
té prosté nenastaly podobné podminky jako
v Eurasii, aby se mohly rozvinout potencial-
ni epidemické choroby. Navic americké kultu-
ry zacCaly vytvaret vétsi aglomerace, mésta, az
pozdé€ji nez stary svét.
Odbornici upozornuji jesté na néco - v Eurasii
Zila domaci zvifata v t€sném kontaktu s lidmi,
Casto s nimi doslova sdilela obydli, takze pte-
nos mikroorganismii nebyl problémem. V Jiz-
ni Americe se lamy péstovaly volné, nebyly
v domech s lidmi. Takze zbyvala jen morca-
ta a tém se Zadna vyznamna nemoc ,za vinu*
neklade. Jediny domestikovany zivocCich spo-
lecny severu i jihu amerického kontinentu byl
pes.
Dnes se zda, ze prenos nebezpecnych chorob
byl opravdu jednosmérny a umoznil Evropa-
nim dobyt obrovska tizemi na rtiznych konti-
nentech. Diskuse se vede snad jen o tom, zda
se syfilis rozs§ifila z amerického kontinentu do
Evropy. Vyloucit se to neda, néktefi to pokla-
daji za jisté, jini za pravdépodobné. Ale ve
srovnani s evropskymi ,dary“ cizim svétim
je to prekvapivé malo. Dé&jiny epidemii jsou
poucné, protoze na piikladech postizenych
civilizaci ukazuji, jak se i vyspélé kultury
zhroutily béhem kratké doby. Uvahy profe-
sora Gostina vychazeji také z tohoto histo-
rického pouceni.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE

Elektronické cigarety s vysokou kvalitou a nadstandardnim servisem!

Elektronické cigarety jsou to pravé, co hledate.

Zadny jiny vyrobek tyto moznosti nenabizi,
proto si Vasi pozornost jisté zaslouzi

Postupnym pfechodem na niZsi obsah
nikotinu umoZzni kurakovi sniZzovat zavislost.

Proto také doporucujeme e-cigarety
Jjako pomucku k odnauceni koureni.

/

Skvéla pomiicka k odvykani koureni.
Elektronicka cigareta od nas, je tu pro Vas.

Nikotinovy inhalator vEetné nikotinovych napini musi byt z dosaku déti a mladistvych, uréeno pouze pro dospélé nad 18 let.
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padesatych letech minulého

stoleti oznacil britsky prodavac

sazenek oloupeny pred ustim

pistole jako pachatele nevinné-

ho namornika, ktery si pred tim

od né€ho sazenky koupil. Mylné

prisoudil namornikovu tvar lupici. Psycholog

Donald Thomson byl obZalovan ze znasilné-

ni na zakladé podrobného popisu jeho tvare

obéti. Byl vSak osvobozen, protoze mél nezpo-

chybnitelné alibi. V dobé, kdy ke znasilnéni

doslo, se zucastnil zivého televizniho vysila-

ni. Obét televizni pofad sledovala a nasilni-

kovi prisoudila Thomsonovu tvar. Psycholog

Thomson i britsky namofnik méli nakonec

Stésti, ale v kolika pfipadech vede podobna

zaména k odsouzeni nevinného ¢lovéka? To

je tézké odhadnout. Laboratorni pokusy doka-

Zuji, ze si lidé nemusi uvédomit, ze se s danou

osobou setkali za jinych okolnosti, a své pied-

chozi zkuSenosti - kdy a kde se s néjakym ¢lo-

vekem Ci predmétem setkali, si vybavuji jen
ve zlomcich.

Pokusné osoby sledovaly filmovy zabér lou-
peze, do které se ptipletl nahodny kolemjdou-
ci. Pfi pozd€jsim samostatném zabéru tohoto
jedince byl praveé on oznacen za lupice. Propo-
jeni jednotlivych slozek zkusenosti do jednot-
ného celku nazyvaji psychologové ,,pamétovou
vazbou“. Uchovani nékterych casti zkusenosti
za soucasného selhani pamétové vazby umoz-

nuje zaménu zdroje. Selhanim vazby muze

nastat situace, kdy akce nebo objekt nejsou
spravné vazany na urcitou dobu nebo misto,
a muze dokonce prispét k pamétové zaméné
mezi udalostmi, které jsme skutecné prozi-
li, a udalostmi, o kterych jsme jen premysleli
nebo si je predstavovali. Jestlize se k predme-
tu nebo akci vazou dalsi podrobnosti, je snazsi
si vzpomenout, zda k néCemu doslo. Kdyz se
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v auté nemuzete roz- nek skutec-
pomenout, zda jste né Cetl.

zavieli dvefe do Vybavit  si
garaze, a vybavi se konkrétni
vam, jak jste pii tom podrobnosti

malem uvéznili kocCku,
jisté se vam ulevi.

K experimentalnimu navoze-
ni mylnych vzpominek slouzi
postup nazyvany ,DRM®“ (Dee-
siv, Roedgeritv, Mc Dermotto-
vé). Experimentator preCte nej-
prve fadu slov, jako napfiklad

minulych zku-
Senosti je obtiz-
né zpravidla vice
pro starsi lidi. Mtize se
stat, Ze si vybavi jen malo
nebo viibec nic. Tohoto
nedostatku mohou zne-
uzit podvodnici. Better
Business Bureau (pfi-
blizné Utad pro lepsi
obchodovani) v Cle-
velandu varoval pred
podvodem zvanym
»,Kde je sek?“ Pod-
vodnici pfi tele-
fonnim rozhovoru
zjistuji informa-
ce osobniho cha-
rakteru a druhy
den zavolaji zno-
vu. Pokud zjis-
ti, Ze si clovék rozhovor
nepamatuje, usoudi, Ze si
nepamatuje ani jiné véci,
a oznami: ,Dostali jsme
od vas Sek na 1200 dola-
ru, ale meélo to byt jen 950
dolart. PoSlete nam, pro-
sim, novy Sek na 950 dola-
ri, a prvni Sek vam obratem
vratime.“ Nebo: ,Z naSich
zaznamu plyne, Ze jste zapla-
til 2400 dolart, zbyva vam jes-
t€ uhradit 600, poslete penize
jesté dnes, abyste vyrovnali
ucet.“ ProtoZe zmateni seniofi
ani necekaji, Ze by si néco zapa-

osten, kupka sena, naprstek,
trn, poranit, injekce, injekc-
ni stfikacka, Saty, latajici.
Potom precte slova: postel,
odpocinek, bdeély, unave-
ny, sen, budit, chrapat,
prostéradlo, podfimovat,
pochrupovat, Sloficek,
klid, zivnout, ospaly. Test
pokracuje tim, Ze pokusné
osoby, ke kterym se muzete
nyni pripojit i vy, jsou vyzvany,
aby rozhodly, zda jim byla Ctena
cukrovi, bd€ly. Nejcastéji vétsina
spravné oznaci, Ze slySela slova
Sijici a bd€ly, spravné také uvede,
Ze nezaznéla slova dvere, cukro-
vi, ale Casto pfesvédcen€ a pfitom
nespravneé tvrdi, ze mezi slovy sly-
Seli i jehla a spanek, prestoze tam
tato slova nebyla. Mimochodem,
jak jste dopadli vy? Protoze slova
jehla a spanek maji vztah ke vSem
uvedenym sloviim, aktivuji se vic
nez slova, kterd s obéma skupinami
nesouviseji. Zatimco by lidé prisaha-
li, Ze experimentator slova jehla a spa-



matovali, penize poslou, aby se vyhnuli dalSim
nepfijemnostem.

4. fijna 1992 doslo v Amsterodamu k tragické
letecké nehodé. Nakladni letadlo spole¢nosti
El Al odstartovalo z letisté Schiphol, nacezZ mu
kratce nato selhaly dva motory. Pfi nepodafe-
ném pokusu o navrat se letadlo zfitilo a nara-
zilo do jedenactipatrového ¢inZovniho domu
v jiznim pfedmésti. Zahynulo 39 obyvatel
a Ctyri Clenové posadky. Tragédie byla fadu dni
hlavnim tématem holandského zpravodajstvi.
VSsichni katastrofu mohli vidét v televiznich
Sotech, na strankach novin a ¢asopist, slySet,
¢ist i mluvit o ni. Po deseti mésicich se sku-
pina holandskych psychologt zacala vyptavat
svych kolegli z univerzity, zda vidéli televizni
film zaznamenavajici okamzik, kdy letadlo na-
razilo do ¢inZovniho domu. Kladné odpovédé-
lo 55 % dotazanych, pricemz uvadéli i podrob-
nosti, jako to, zda letadlo pred narazem horelo,
jakou rychlosti a pod jakym tihlem narazilo do
domu ¢i co se stalo s trupem letadla po srazce.
Pritom zadny televizni film, ktery by zazname-
nal okamzik padu letadla, neexistuje. Psycho-
logové totiz polozili vysoce sugestivni otazku,
ze které plynulo, Ze televize takovy film vysi-
lala. Informace, které respondenti ziskali bez-
prostfedn€ po tragédii, zaménili za film, ktery
nemohli vidét.

Takové omyly maji dalekosahlé dasledky pri
policejnich vySetrovanich. Britska studie, jez
analyzovala skutecné vyslechy, dosla k zaveéru,
Ze priblizné jedna ze Sesti otazek, které poli-
cie predlozila oCitym svédkiim, byla sugestivni.
Sugestibilita miize vyustit az k faleSnym dozna-
nim, k nimz byli dohnani podezirani lidé, kdyz
uz nemohli dale snést duSevni nebo i fyzicky
natlak, i kdyz védéli, Ze se ni¢im neprovini-
li. V casti pfipadi falesnych doznani se navic
vyvine mylné presvédCeni, ze zloCin, ze kte-
rého jsou vyslychani lidé obvinovani, skutec-
né spachali.

Prikladem je britsky pfipad ze sedmdesatych
let, kdy jisty Peter Reilly nasel doma t€lo své
zavrazdéné matky. Uvédomil o tom ihned poli-
cii, jezZ vSak doSla k zavéru, ze je podezrely
pravé on. Zpocatku vrazdu popiral, ale nako-
nec dospél k tomu, Ze se zlo¢inu dopustil. Byl
osvobozen po dvou letech, kdy se nasly dika-
zy, Ze vrazdu spachat nemohl. Tento jev nazy-
va klinicky psycholog Gisli Gudjonsson ,,syn-
dromem nedutveéry ve vlastni pamét“. Syndrom
neduveéry v pamét se miiZe objevit tehdy, kdyz
je jedinec intoxikovan nebo je presvédcen, ze
tak strasnou udalost dokaze v paméti potlacit.
Neéktefi podeziivani lidé ptivodné presvédceni
o své neviné si v dusledku sugestivné vedené-
ho vysetfovani vytvorfili konkrétni ,,vzpomin-
ky* na ¢in, kterého se nedopustili.

Gisli Gudjonsson popsal pripad sedmnactile-
tého mladika rutinn€ vySetfovaného v ramci
rozsahlého policejniho patrani pfi vySetfova-
ni brutalni vrazdy. Prihlasil se policii dobro-
volné s prohlasenim, Ze mohl byt pachatelem,

ale Ze nevi, jestli obét zabil, nebo ne, ale zaca-
lo ho pry pronasledovat ,vidéni“ a ma stale
pred sebou jeji tvar. Po 24 hodinach tvrdil roz-
hodné: ,Jsem si jisty, Ze jsem ji zabil... vim,
Ze jsem to udélal.“ PfestoZe neexistovaly jiné
diikazy jeho €inu, dostal se na zakladé svého
pisemného doznani do vé€zeni, v némz stravil
25 let, nez se nasly diikazy o jeho neviné. Ten-
to pripad ukazuje, Ze néktefi lidé mohou byt
vysoce sugestibilni, a tim i nachylni k faleSnym
doznanim.

V roce 1992 vznikla v USA Spolecnost syn-
dromu faleSné pameéti. Zalozili ji hlavné rodi-
¢e dospélych dcer, které se pro depresi i jiné
podobné potize podrobily psychoterapii, v niz
si vybavovaly vzpominky na zapomenuté sexu-
alni zneuzivani v détstvi, kdy pachatelem byl
otec, nékdy i matka. Rodice takové obvinéni
rozhor¢ené odmitali, za coz byli ostfe Kriti-
zovani, Ze odmitaji skutecnost, kterou nejsou
schopni pfijmout. Postupem casu vSak bylo
z né€kolika pramenl potvrzeno, Ze sugestivni
techniky nékterych terapeutti - napriklad hyp-
noza, fizené vybavovani predstav a podobné,
v jejichz prubéhu si lidé predstavuji, Ze jsou
zneuzivani, mohou zpusobovat, Ze udajné zasu-
té vzpominky vyvolavaji na svét falesné. Kromé
toho neustale naristal pocet Zen, jeZ sva obvi-
néni odvolaly. Nasledné byli do sporu o plat-
nosti i neplatnosti takto vyvolanych vzpomi-
nek vtazeni badatelé v problematice paméti. Ti
si polozili otazky, zda je mozné vytvorit falesSné
vzpominky na traumatickou autobiografickou
udalost, které techniky navozuji iluzorni vzpo-
minky nejsnadnéji a zda jsou nékteré typy lidi
nachylnéjsi k implantaci vzpominek na udalos-
ti, jeZ se nikdy nestaly.

Elisabeth Loftusova zabyvajici se sugestibili-
tou popsala jeden z prvnich pokust o experi-
mentalni implantaci mirn€ traumatické uda-
losti, ktery nazvala ,,Ztracen v hypermarketu®.
V pokusu byl dospivajici chlapec jménem
Chris pozadan star§im bratrem Jimem, aby se
pokusil vzpomenout na to, jaké to bylo, kdyz
se v péti letech ztratil v hypermarketu. Chris
si zprvu na nic nevzpominal, ale béhem néko-
lika dni zacal popisovat podrobnosti toho, co
se tenkrat d€lo a jak se citil. Podle svédectvi
celé rodiny se ale chlapec nikdy v hypermar-
ketu neztratil.

Psycholog Ira Hyman a jeho spolupracovni-
ci ze Zapadowashingtonské univerzity se pta-
li studentl na rtzné udalosti z détstvi, které
se podle jejich rodicu staly, ale i na ty, které
se podle tvrzeni rodict nestaly. Takovou fales-
nou otazkou byla naptiklad: ,, Byl jste jako péti-
lety na svatebni hostiné pratel vasich rodicu,
pobihal tam s ostatnimi dé€tmi, narazil jste do
stolu a vylil pfitom na rodie nevésty nadobu
s puncem?“ Dotazovani si vétSinou pamatova-
li udalosti, které zazili, ty, jez se nestaly, si zpo-
¢atku nevybavovali. Dvacet az Ctyficet procent
pokusnych osob v rtiznych experimentalnich
uspotradanich a pohovorech nakonec k urci-
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tym faleSnym vzpominkam dospélo. Vice nez
polovina téchto studentii oznacila vzpominky
jako ,jasné“ a presné si ,,vzpominali“, kde a jak
punc rozlili. Z Hymanova pozorovani plyne,
Ze za nasugerované vzpominky miize zrakova
predstavivost. Jakmile pokusné osoby vyzval,
aby si udalost vizualné predstavily, objevil se
vétsi pocet faleSnych vzpominek nez u téch,
ktefi byli vyzvani, jen aby tiSe sedéli a premys-
leli o tom, zda k takové udalosti mohlo dojit.

V osmdesatych a pocatkem devadesatych let
se zaCaly ve Spojenych statech Sifit udajné
pripady zneuzivani déti v predskolnich zafize-
nich. Déti vypravély, jak na nich byly spacha-
ny odpuzujici a otfesné zloCiny. Kromé udaju
o sexualnim zneuZzivani byly soucasti vypovedi
i bizarni informace o ukrutném muceni, vraz-
dach, Ze byly nuceny jist mrtvé déti a o ces-
tach na kosmickych lodich mimozemstant.
Presto, Ze neexistovaly zadné lékarské dukazy
toho, Ze déti byly zneuzity a Ze si ani zadny
z dospélych, ktefi tato zafizeni nékdy navsti-
vili, niceho zasadniho nepovsiml, pfes absur-
ditu nékterych tvrzeni nebylo mozné vyvratit
obvinéni a v fad€ pripada skoncCili podezreli
lidé ve vézeni.
Malé déti si obtizn€ pamatuji informacni
zdroj, kdy a kde se dany déj odehral. Jsou-li
déti opakované dotazovany na konkrétni uda-
losti, mohou se jim zdat znamé jen proto, ze
je vySetrujici mnohokrat zminil. Mohou zacit
sméSovat casti riznych epizod, a dokonce do
nich pridavat prvky vlastni fantazie a predsta-
vivosti. V jednom experimentu déti navstivily
v univerzitni laboratofi ,pana Védu“ a divaly
se, jak provadi nékteré pokusy. Za Ctyri mési-
ce dostali rodi¢e déti podrobny popis téch-
to experimentti, dale popis experimentu, kte-
ré déti nevid€ly, a popis fiktivni udalosti, kdy
»pan Véda utfel (jméno ditéte) ruce a tvar vlh-
kou utérkou. Ta se dostala do blizkosti pusy
(jméno ditéte), jeji chut byla opravdu velmi
odporna“. Na dotaz, zda jim pan Véda stréil
néco odporného do pusy, odpoveédéla vice nez
polovina predskolaku kladné.
Sugestibilita je zavaznou pricinou zranitelnos-
ti pameti. Pusobi daleko vetsi Skody neZ jiné
pamétové poruchy. Nastésti ji lze nejsnadné-
Jji neutralizovat. Pokud jde o zapomindni nebo
roztrzitost, musime usilovné propracovdavat zpii-
soby, jak si pamétovd data uloZit nebo vytvdret
pameétové pomiicky. Chceme-li se vyhnout Skod-
livvm dusledkiim sugestibility, staci vedet, co
nemdme délat. Policisté ¢i profesiondlové z obo-
ri zabyvajicich se dusevnim zdravim, kteri vyset-
Fuji deti nebo dospélé lidi v trestnéprdavnich nebo
lécebnych souvislostech, by se uz neméli dopous-
tet stejnych omylii, k jakym dochdzelo jesté pred-
tim, nez v devadesdtych letech psychologové
vyhlasili sugestibilité vilku a ukdzali, jak jsou
nase vzpominky sugescemi ovlivnitelné.
(S pouzitim knihy D. L. Schacter,
Sedm hrichii paméti)
Ivana Karpenkovd
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hrat? Privodni doplnéek

odafilo se mi vyvinout bioinfor-

macni preparat, ktery je velmi

vhodny pro spravnou funkci téla

sportovct. V ethanolovém extrak-

tu jsou obsazeny rostliny s anti-

virovym, antibakterialnim, anti-
mykotickym, antioxida¢nim, afrodiziakalnim,
analgetickym, antikarcinogennim a posiluji-
cim ucinkem.

Sportovec potiebuje vysokou inteligenci, aby

se mohl spravné a rychle rozhodovat, musi

vytrvaly, a hlavné psychicky odolny! Sporto-
|| vec musi byt po vSech strankach fyzicky dob-

fe pripraveny. Sportovec musi mit dokonalou
psychiku. Sportovec potirebuje dostat rychle
kyslik do buné¢k. Sportovec potiebuje rychle
odbouravat metabolity!

Neékteré fytolatky maji psychostimula¢ni i€inek
a omezuji riziko vzniku stresu. Levamin je uni-
katni smési rostlin pro pohodu a dobrou nala-
du. A sportovec prece musi mit dobrou nala-
du, aby vyhral! Pti del§im uzivani Levaminu se
vam oteviou nové pohledy na svét. Vitod tenko-
listy, rozchodnice rtizZova a dalsi byliny ochra-
nuji bunky mozku pred degenerativnimi zména-
mi, koordinuji a synchronizuji dokonalou praci
mozku, naseho centralniho pocitace, na kterém
také zavisi, zda vyhrajeme, nebo ne.
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Sportovec potiebuje posilit vSechny smys-
ly a dalsi fyzické a psychické pochody v téle
véetné metabolismu. Clovék ziska jistotu,
zlepsi se sluch, Cich, zrak, chutové vjemy,
ale co je také dulezité pro sportovce? Dobre
se adaptovat v novém, neznamém prostiedi,
kde se zavod kona. S Levaminem ziska silu
i vytrvalost. Pro bézce to znamena, Ze Leva-
min je vhodny produkt pro vytrvalostni dis-
cipliny. Cim delsi traf, tim vétsi vykon a vytr-
valost. Soupef je vZdy o trochu pomalejsi,
a to je dilezité pro vyhru. Dale se podivame
na Sirokou paletu ucinkii vybranych rostlin
a fekneme si, co je pro profesionalniho spor-
tovce potiebné. Dojdeme k zavéru, Ze kromé
vytrvalosti, sily a psychiky je potfebna sprav-
na funkce vSech organti, protoze organy jsou




spojené s psychikou, a ta se z velké ¢asti podi-
li na uspéchu.

Ucinky na pamét obsazené rozchodnice rizové
byly zkoumdny A. S. Saratnikovou, kterd uvddi
velmi presvedcivé vysledky. Privyplnovdani korek-
torskych testii se snizil pocet prehlédnutych chyb
na 56 %, tedy témer na polovinu. Jeji iicinky syn-
ergicky zesiluji dalsi obsazené byliny. Jind studie
uvddi sniZeni chybovosti az o 88 %. Pii pokusech
byl zjistén i vliv na anestezii, kdy extrakt zkrdtil
spaci ¢as v zavislosti na poZité ddvce o 22-54 %.
To je jasny diikaz, Ze diky této rostliné ziistane-
me neustdle Cili a svezi i bez kofeinu a jeho ved-
lejsiho efektu - roztékanosti.

Svézest a spravné rozhodovani jsou potrebné
jak pro Sachistu, tak pro strelce Ci kanoistu
nebo bézce. Nenajdeme Zadny sport, kde by-
chom tento efekt nedokazali vyuzit. Mezi dalsi
vysledky testd patfi ochranny vliv na zaludek,
zvySeni praceschopnosti vlivem optimaliza-
ce energetického metabolismu, normalizace
oxidacnich procesti v mozku a afrodiziakalni
efekt. Z klinické studie vyplynulo, Ze extrakt
ma téZ vyrazny terapeuticky vliv pfi aste-
nii a parkinsonismu - pfi tomto onemocnéni
a jinych hyperkinezich snizuje v mozku obsah
dopaminu. Vyrazné zlepSeni psychického sta-
vu nastalo pfedev§im u nemocnych se slabou
excitabilitou. U nemocnych neur6zami se zlep-
sil spanek, pamét, vnimani, viabilita, snizila
se podrazdénost a nepfijemné pocity v srdecni
krajiné. Kvalitni spanek znamena rychlou rege-
neraci sil! Byly upevnény podminéné reflexy,
zlepSila se psychicka koncentrace, zmizela
mnohomluvnost a odpovédi byly obsaznéj-
§i. U 80 % neurotickych pacientu normalizoval
extrakt prubéh nervovych reakci. V provozech
se zvySenou hlu¢nosti bylo extraktu pouZzito
k prevenci negativnich zmén na sluchovém
ustroji. Po 14denni terapii pacientii s mirnou
alteraci sluchu bylo na zakladé foniatrického
vySetieni konstatovano vyrazné zlepseni.

U extraktu rozchodnice riizové byla prokazana
schopnost sniZovat hepatotoxicitu nékterych
skodlivin, a dokonce inhibovat rtist nékterych
nadort (Ehrlichiv tumor a Plisstiv lymfosar-
kom). Rozchodnice ma vyrazny vliv na ochra-
nu, regeneraci a normalizaci funkce jater. Ma
antitoxicky efekt vaci latkam zpusobujicim
methemoglobinemii - dusitanu sodnému, ani-
linu a strychninu. Dusitan sodny se pouziva
pfi konzervaci nékterych uzenafrskych vyrob-
kt, zejména salami. Ve strevech se pak dusi-
tany méni na karcinogenni nitrosaminy. Ten,
kdo si libuje v pojidani salam, miZe uzivanim
Levaminu zmirnit negativni u¢inky konzervac-
ni latky dusitanu sodného. Tim se docili lepsi-
ho okysliceni krve a opé€t se nas vykon zlepsi.

Rozchodnice rGzova ochranuje télo pred
nezadoucimi uéinky volnych radikalt, kte-

ré zpuisobuji starnuti bunék. Neda se opome-
nout ani vliv na hladinu sacharidt. U zvirat
byl pozorovan pozitivni vliv na tézkou inzu-
linovou hypoglykemii (1 Ul/kg), a to pfi dav-
ce 1 ml extraktu/kg.

Fytolatky snizuji riziko vzniku: bolesti
(zejména trojklaného nervu), astmatu, pre-
chodovych potizi, disharmonie §titné zlazy
a menstrua¢niho cyklu, sexualnich dysfunk-
ci, poskozeni DNA, diabetu riznych typda,
pneumonii, Sedivéni vlasl, zvySené tvorby
stafeckych skvrn, zZluénikovych a ledvino-
vych kameni, zanétd, degenerace kloubi,
vysokych teplot, influenzy, nedostate¢né Cin-
nosti hormonalniho systému, stresu a depre-
si, neplodnosti, sexualniho selhani. Vytazky
1é¢ivych rostlin snizuji hladinu HDL choleste-
rolu a cukru v krvi a podporuji ¢innost CNS,
srdce, zaludku, jater, ledvin, zlu¢niku, klou-
bi, cév, kiize, vajeCnikil, kostni dfené, tlusté-
ho stfeva, sleziny, slinivky a naSeho ochran-
ného systému.

Ochranuje srdce, rozsifuje cévy, normalizu-
je krevni tlak a podporuje regeneraci ner-
vi. Diky rozchodnici rizové a dal§im stimu-
lacnim rostlinam podporuje vytrvalost téla,
fyzicky a psychicky vykon. Stimulacni efekt
extraktu rozchodnice ruzové je az o 60 % vys-
i nez pri stimulaci kofeinem. Diky podpore
udrzeni optimalni skladby krve dochazi k lep-
§imu zasobeni tkani kyslikem, coz se zpétné
projevi i ve vykonech. Napriklad pfi béhu -
¢im delsi trat, tim vétsi vykon.

Vykonnost na S§lapacim méficim pfistro-
ji vzrostla 0 9 % a stabilni vykon pfi bodu
vyCerpani o 28 %. Téméf neuvéritelné znéji
vysledky jedné ze sérii pokusu s laboratorni-
mi krysami, které byly nuceny Splhat po
provaze, kdy vzrostla vytrvalost o 173
%, tedy témér o trojnasobek. Rovnéz
se u krys zvysila schopnost zapamato-
vat si ur¢itou cestu bludi§tém. Zkou-
Sel se také vliv riznych tonizujicich
rostlin na vykonnost béZce na stied-
ni traté€. Ze vSech zkousenych se jako
nejucinnéjsi ukazala rozchodnice
rizova, ktera zvySila vykon
0 6 %. Ucinek byl jesté zfe-
teln€jsi na dlouhych tratich,
protoze zlaty kofen nezvy-
Suje pouze svalovou silu, ale
i vytrvalost.

Pfi sportovani byl potvrzen
pfiznivy vliv na hospodare-
ni s glykogenem v jatrech.
Extrakt snizuje ve svalech hla-
dinu kyseliny mlécné, udrzu-
je vyssi hladinu fosfolipida
v jatrech a svalech a sacha-
ridd v krvi. Pfi dlouhodobé
zatézi byl normalizaéni efekt
vyraznéj§i, pricemz koncen-
trace makroergnich fosfatl
zistala prakticky v normé.

Regenerace ve Sfére
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Fytolatky urychluji odbouravani tuku, a to diky
vytazkum z lotosu a rozchodnice ruzové. Pod-
poruji maximalni koncentraci, vytrvalost,
spravny vyvin svall a kostry. Pro vyvin svali
je nutna spravna ¢innost sleziny, pro vytrva-
lost a celkové posileni organismu je potiebna
dobra Cinnost zZaludku a pro zpomaleni star-
nuti zase aktivace hormonalniho systému.

Rozchodnice razova (Rhodiola rosea):
e obsahuje rosavin, rosin, rosarin, salidro-
sid, flavonoidy, kyselinu citronovou, vinnou,
jable¢nou, kavovou, fumarovou, jantarovou,
Stavelovou a gallovou, mineraly, az 20 % tfis-
lovin, az 4 % silice a flavonoidy - tricin, rho-
dionin, dale heteroglykosidy a steroidni latky,
betasitosterol. Ma stimula¢ni ucinky o 40-60
% vyssi nez kofein. ZlepS§uje sluch, normalizuje
tlak, snizuje teplotu. PouZziva se jako vynikajici
tonikum, snizuje hladinu cukru v krvi a pouzi-
va se pii diabetu, arytmiich, poruchach CNS,
stafecké senilité, zapomnétlivosti, Alzheime-
rové chorobé. Zlepsuje fyzicky vykon,
3 3 zejména pii delSich zatézich. Ochra-
nuje jatra. Omezuje rozvoj metastaz
riznych typi rakovin.
Boldovnik vonny (Peumus bol-
e dus): obsahuje alkaloid boldin,
spartein, flavonoidy, glykosidy - bol-
doglusin, boldosin, peumosid a silici
s obsahem monoterpenti - limo-
nen, p-cymen a dalsi. Je vel-
mi silnym diuretikem a antio-
xidantem, ochrancem bunék
pred poskozenim DNA vol-
nymi radikaly. Ma antibakte-
rialni a antimykotické ucin-
ky. Pouziva se pfi nemocech
jater, dvanactniku, slinivky,
diabetu, Zlu¢nikovych kame-
nech a pfi riznych bolestech.
Ma analgeticky a hepatopro-
tektivni efekt. Tisici ucinek
na kasSel byl v laboratornich
testech jen o néco mensi
nez u kodeinu. Napomaha
vyluCovani kyseliny mocové
u dny a onemocnéni kloubti.
Podporuje vylucovani zluco-
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Schizandra Cinska

vych kyselin, zlepSuje traveni, relaxuje organis-
mus, CNS a ma sedativni G¢inky.
Vitod tenkolisty (Polygala tenuifolia):
eObsahuje triterpenoidni ojisaponiny A-
G, volny triterpenoid beta-amirin, kyselinu
methoxyskoficovou, xanthonové derivaty, 1-car-
bobutoxy-beta-carboline, N9-formylharman, 1-
carboethoxy-beta-carboline aj. Zlepsuje sluch,
zrak, pamét a dal$i mentalni funkce. Pouziva
se pri depresich, stresu, demenci - Alzheimero-
vé chorobé, zavratich, mdlobach, predcasném
vyronu semene, buSeni srdce, nervové slabos-
ti, nespavosti, zahlenéni, astmatu, abscesech,
usnadnuje odkaslavani, posiluje kosti a §lachy,
podporuje rast svalii. Omezuje mnozeni viru
chripky. ZvySuje apoptozu rakovinnych bunék
(sebedestrukci). Ochranuje jatra. Ma antipsy-
chotické ucinky - omezuje ucinek kokainu.
Tonizuje ledviny, plice a srdce.
Pupecnik asijsky (Hydrocotyle, Centella
e asiatica): obsahuje asiatikosid, ktery ome-
zuje mnoZeni TBC, kvercetin, pektin s imuno-
modulaénim uc¢inkem, esculosid s vlivem na
odbouravani tuku, kyselinu asiatikovou, roz-
marynovou s antivirovym ptisobenim na herpes
virus a virus HIV, steroidni saponiny a alkaloi-
dy s pisobenim na kdru nadledvin. Ma antivi-
rové ucinky a antibakterialni ucinek na methici-
lin rezistentni Staphylococcus aureus (MRSA),
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa a Escherichia coli.
Pouziva se pfi poruchach paméti, lepie, rako-
viné jater, délohy a dalSich onkologickych one-
mocnénich, syfilis (0,3-0,5 g praskovaného lis-
tu), ekzémech se sklonem ke hrubnuti pokozky,
psoriaze, TBC kize a cystitidé - zdnétu moco-
vého méchyfe, poruchach funkce jater, kie-
¢ovych zilach, otocich nohou, rakoviné kiize,
psychické unav€. Snizuje srazlivost krve. Pod-
poruje mikrocirkulaci krve v kiizi. Ma prokaza-
nou ochrannou funkci srdce pfi uzivani onko-
logického 1éku adriamycinu. Omezuje nékteré
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ucinky arzenu. Ochranuje kUzi a jatra pfi ozafo-
vani. Léci zaludecni viedy a podporuje ¢innost
imunitniho systému. Ochranuje srdce, urychlu-
je hojeni ran a omezuje tvorbu keloidt. Podpo-
ruje odbouravani tuku a regeneraci nervil. Brani
vzniku deprese a ma antioxidacni uc¢inek. Nor-
malizuje krevni tlak. Obsazena kyselina asia-
tikova urychluje sebedestrukci bunék rakovi-
ny kiize. Elixir dlouhovékosti, ktery vnasi vice
ohné do sexualniho projevu.
Maytenus macrocarpa: obsahuje macro-
ecarpin A (1), B (2), C (3) a D (4),
cytotoxicky pusobici na rakovinné bunky
1C50. Velmi dobie ptisobi pii artritid€, revma-
tismu, bolestech v kfizi, svald, menstruac¢nich
bolestech, leishmanioze a podporuje ochran-
ny systém organismu a krvetvorbu. Ma vyni-
kajici antibakteridlni, antivirové a antiparazi-
tické ptisobeni.
Krucinka barvifska (Genista tinctoria):
e Obsahuje genistin, cozZ je isoflavon, kte-
ry zabezpecCuje metabolizaci estrogenu na
16-etoxyestron, karotenoidy, chinolizidino-
vé alkaloidy cytizin, metycytizin, lupanin,
isopartein, hofciny, silice, tfisloviny, flavono-
vé latky, agenistin a luteolin. Omezuje Cetnost
pfechodovych navald, vznik otoki nohou
a ekzémi. Ma mocCopudny ucinek, podporu-
je ¢innost cévniho systému, normalizuje krev-
ni tlak a ¢innost §titné zZlazy, silné detoxiku-
je, zlepsSuje zasobovani téla kyslikem a snizuje
chut na cigaretu.
Eleuterokok ostnity (Eleutherococcus
e senticosus): obsahuje glukany, eleutero-
sidy A, B, B1, E, I, K, L, M, sitosterol, fenil-
propanoid, kumarin, lignan, kyselinu olea-
novou. Tonizuje organismus, rozsifuje cévy,
ma antioxida¢ni ucinky, podporuje produk-
ci interleukinu, inhibuje RNA viry - rhino-
virus (HRV), virus napadajici dychaci sys-
tém (RSV) a virus influenzy typu A, snizuje
hladinu cukru v krvi a ma adaptogenni ucin-
ky. Usnadnuje transport kysliku do bun¢k.
Pouziva se pfi poruchach paméti, rakoving,
po chemoterapii a radioterapii, sniZzené obra-
nyschopnosti organismu a Spatné krvetvor-
bé, nedostatecné Cinnosti srdce a rtznych
typech pneumonii. Silné podporuje ¢innost
T ochrannych lymfocytl a ¢innost imunitniho
systému, fidi ¢cinnost NK bunék, plisobi proti
poceni a protizanétlivé, snizuje hladinu cuk-
ru v krvi, ma neuroprotektivni efekt, snizuje
hladinu HDL cholesterolu, normalizuje krev-

Lotos indicky

ni tlak, aktivuje hormonalni systém a vyrazné
urychluje metabolismus tuk?.
8 Lotos indicky (Nelumbo nucifera): obsa-
e huje alkaloidy - nuciferin, N-nornuci-
ferin, liensinin, neferin a jiné flavonoidy -
kvercetin, rutin, polysacharidy a tanin. Byly
u néj objeveny latky, které napomahaji meta-
bolismu tukd, a tak je rostlinou ¢islo jedna
pro podporu hubnuti. Ovliviiuje impotenci,
zmirnuje silné menstruacni krvaceni, poSevni
vytok, neurastenii, nespavost, prijmy, srdec-
ni nedostatecnost, stavi krvaceni, pouziva se
jako tonikum a afrodiziakum.
Srdecnik sibiisky (Leonurus sibiricus):
e obsahuje alkaloidy leonurin, leonuridin,
leonurinin, pyrrolovy alkaloid stachydrin, kyse-
linu benzoovou, laurovou, linolovou a olejovou,
flavonoid rutin a provitamin A. PouZziva se pfi
srdecni arytmii, slabosti srdce, bolestivé menstru-
aci, zenské neplodnosti a posevnich infekcich.
protirakovinné ucinky - pfi rakoviné prsu a délo-
hy, analgetické ucinky a ochranuje ledviny.
1 Muira puama (Ptychopetalum ola-
e coides): obsahuje alkaloidy, muira-
puamin, kumarin, mnoho organickych kyse-
lin, betasitosterol, silici, lupeol a flobafen.
Pouziva se pri impotenci, neurasteniich, sla-
bosti srdce, stresu, revmatu, chfipce, neplod-
nosti, jako afrodiziakum a tonikum. Harmo-
nizuje hormonalni systém, ma antioxidacni
ucéinek, neuroprotektivni efekt a obnovuje
vitalitu téla.
1 Skornice sipolista (Epimedium sagitta-
o tum): obsahuje polysacharidy, glyko-
sid icariin a noricariin. Ma neuroprotektivni
efekt. Podporuje c¢innost kostnich bunék oste-
oblastil a zpomaluje rozvoj osteopordzy. Nor-
malizuje krevni tlak a podporuje ¢innost led-
vin. Vynikajici rostlina na periferni prokrveni,
pouziva se jako afrodiziakum, dale pfi neplod-
nosti, revmatu, artritidé, bolestech v kfiZi,
kasli, bronchitid€, astmatu a zeleném zakalu.
Omezuje mnozeni herpes viru HSV-IL.
1 Aralie mandzuska (Aralia mandshuri-
o ca): obsahuje triterpenické glykosidy -
aralosidy A, B, C, jejichZ aglykonem je kyselina
oleanova s antivirovymi u¢inky. Obsahuje fadu
organickych kyselin, pryskyfic a sacharidt. Pod-
poruje obranyschopnost organismu, upravuje
tukovy metabolismus a ma tonizac¢ni ucinky.
1 Schizandra éinska (Schisandra chi-
e nensis): obsahuje fadu lignan, sili-
ci, organické kyseliny (citronova, jantarova,
jablecna, askorbova), dale flavonoidy, antho-
kyany, vitamin E, volné mastné kyseliny a ste-
roly. Ma neuroprotektivni efekt, antioxidac-
ni ucinek, tonizuje organismus a pouziva se
pfi snizené obranyschopnosti organismu, dia-
betu, hepatitid€, zavratich, prijmu, bolestech
hlavy, spontannim a no¢nim poceni, sexual-
nich potizich, muzské a zenské neplodnos-
ti, vleklém kasli a dusnosti, oslabenych ledvi-
nach, zapomnétlivosti, nespavosti, nedostatku
télnich tekutin a jaternich poruchach.
Viadimir Durina



Predstavujeme

Antibakterialni vlastnosti
stribra a jejich vyuziti

Ze stiibro md antibakteridlni iicinky, jsou si lidé vedomi jiz
pres t7i tisice let. Pochopitelné tehdy jesté netusili, Ze existuji
mikroorganismy, které dnes zndame pod pojmem bakterie.

ento pojem pochazi az z prvni
poloviny 19. stoleti. Bakterie popr-
vé pozoroval Antoni van Leeuwen-
hoek roku 1676. A teprve v druhé
poloving 19. stoleti pfisli prikopni-
ci v této oblasti - napfiklad Louis
Pasteur nebo Robert Koch. Bakterie nas
bohuzel doprovazeji na kazdém kroku a utoci
na nas imunitni systém. Stejné tak plisné (hou-
bovité utvary), vérné pritelkyné bakterii a virt.
Plisné se tvori vSude tam, kde je vlhko, proto je
najdeme v koupelnach, kuchynich a na zdech
starSich, ale i novéjsich dom1.
Jak vznikaji? Pfedev§im v zimnim obdobi, kdy
je venkovni zdivo ochlazovano na velmi nizké
teploty a zevnitf je prohfivano na pfijemnych
24 °C, je rozdil teplot ve zdi, ktera ma tloust-
ku 30-40 cm az 30 °C! V téch par centimet-
rech zdiva se srazi dvé rozdilné teploty, a pra-
vé na téchto tepelnych mostech pfipravujeme
plisnim a bakteriim vyslovené Zivnou ptdu.
V takovém modelovém prikladu jsme si tedy
plisné a bakterie ve zdech jiz vytvofili a ony se
okamzité daly do dila zkazy na na§em zdravi
i obydli. PoloZme si tedy ,nerudovskou otaz-
ku“ - ne kam, ale co s tim?

STRIBRO

Ucinky stfibra na lidské zdravi, resp. na jiné
latky a prostredi, byly lidem ze zkuSenosti zna-
my jiz dfive. Dnes se k tomu pridava znalost
védy, ktera tyto poznatky jen potvrdila. Vime,
Ze stfibro plisobi antibioticky a jeho ionty maji
vliv na metabolismus bunék bakterii. Stfibro
plsobi také antimykoticky, tj. proti plisnim.

Jeho ionty mohou vstupovat do samotné bakte-
rie, kde ji ,,udusi®, a navic ionty stfibra mohou
indukovat vznik aktivniho kysliku. A co jesté
- proti stfibru si bakterie nemohou vytvorit
rezistenci jako proti klasickym antibiotiktim.
Abychom polykali stfibrné 1zicky po babicce,
tak to ovS§em mysleno neni.

Castice stfibra nenapadaji §kodlivé mikroorga-
nismy pfimo, ale ptisobi v podstaté jako kataly-
zator, ktery se v pribéhu procesu nespotiebo-
vava. Napriklad koloidni stfibro zabiji parazity,
pomaha regeneraci bunék. Stfibro v malych
davkach posiluje imunitni systém a zlepSuje
odolnost organismu proti onemocnéni piede-
v§im bakterialnimi chorobami, ptsobi proti
stafylokoktim i streptokokim. Pozitivni efekt
ma pii 1é¢bé nékterych koznich chorob, jako
jsou razné ekzémy, vyrazky a opary.

VYUZITELNOST

Aktivni stfibro se da vyuzit riznym zpuso-
bem. Mnoho z vas jej bude znat z rtiznych
kosmetickych vyrobkii apod. I z televiznich
obrazovek k nam pfichdzeji reklamy, které
znamého antibakteridlniho ucinku stfibra
vyuzivaji. Stfibro se v dnesni dobé dokonce
pouziva také ve formé stfibrného vlakna pfi
vyrobé specialniho druhu antibakterialniho
pradla nebo ortopedickych vlozZek.

Je tu jesté jedno pouziti, zcela logické a pfi-
tom upln€ nové. Vybornych antibakterialnich
vlastnosti stfibra je mozné vyuZzit i pro natéry!
Ze se vam to zda jako nesmysl? Naopak! Pied-
stavte si antibakterialni natér, ktery spolehlivé
»zabije” vétsinu plisni i bakterii. Pravé tako-
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_ lonty stfibra aktivng
zasahuji do procesu
tvorby a ristu bakterii

vy se vice nez hodi do nejriiznéjsich zdravot-
nickych zafizeni, kde je vysoky pozadavek na
sterilni prostfedi - napf. operacni saly, oddeé-
leni intenzivni péce, hematologie, dentistické
ordinace, LDN, nemocni¢ni pokoje a ostat-
ni prostory. Ale nejen to - vysoké pozadav-
ky na hygienu jsou kladeny i na potravinaf-
ské provozy, prodejny, ale také skoly, domovy
dtchodcti, nemluvé o 1ékarnach, veterinarnich
oSetfovnach, farmaceutickych zavodech apod.
A to jsme nezminili wellness centra, plovarny,
kuchyné i obytné prostory - napf. koupelny,
détské pokoje, pokoje, kde ziji alergici atd.
Natéry s antibakterialnim stfibrem mohou
samoziejmé poslouzit ve vSech uvedenych
pripadech. Navic jsou omyvatelné béznymi
mycimi prostfedky, nemusi se malovat kaz-
dy rok, jak to jinak vyzaduji pfedpisy v nék-
terych z vySe uvedenych zafizeni.
Pravé takovy natér vyvinula a otestovala firma
TTiP. Jejich barvy jsou certifikované hygienické
natéry likvidujici bakterie a plisné v 99,99 %. Ve
spojeni s infraCervenym topnym systémem (viz
Sféra 09/2010) je tato technologie smrtelnou
kombinaci pro nase nechténé ,najemniky“.
Viadimir Novik
ttip@email.cz
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B Topeni, které vas pohladi

H Topeni, na kterém usetfite

B Thermoizolacni barvy, které Vas ohreji
B Hygienické barvy, které Vas ochrani pred

plisnémi a bakteriemi.

To vse pro Vas nabizi firma TTiP

E-mail: ttip@email.cz, mob.: 604 207 231, 777 677 767
www.thermo-paint.com



Neviditelné bytosti pfirody predstav
- pfirodu samotnou;bii Véa

“kterou mizeme povaZova

Kdykoliv se mizeme zacit navracet ke
komunikaci s bytim a védomim Ma
Zemé a mnozstvim bytosti, které k ni,
prirodé, patfi.
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Moznosti harmonizovani energii
a zvysovani vibraci v prostoru

Doba, kdy

vibrace na Zemi byly pomérné nizké, je uz minulosti asi deseti
let a v soucasné dobe se oteviraji cesty, které drive byly otevieny
a chranény pouze pro tajné nebo uzaviené skupinky.

toji za to, si této zmény v§imnout
vice. Pokud vyvoj lidstva na Zemi
byl témér prevazné fizen karmou
a zajmy ,nizkovibrujicich bytos-
ti“, nebylo mozné vystoupat do
vyss§iho, otevieného stavu védo-
mi a byti.
Do této doby se duchovni vyvoj lidstva témér
zastavil pouze na karmické cykly, které se Cas-
to opakovaly a malokdy se karmické smycky
duchovni praci na sobé ukoncovaly a Cistila se
mat a rozliSovat své lekce od lekci urCenych
druhym, pfijmout odpovédnost za své mysle-
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ni, emoce, slova a ¢iny - svoji cestu a vyvoj.
Smysl byti na Zemi konec¢né dostal hluboké
spiritualni cesty a souvisi s napojenim na tro-
ven svého duchovniho vedeni (Vyssi Ja, pra-
vodci a ochranni andé€lé) a na svoji vlastni
dusi. Nahody pfestavaji byt nahodami a mno-
hé Zivotni udalosti, byt casto naro¢né, konec-
né rozkryvaji sva poselstvi a cestu pro védo-
mé zpracovani téchto zkusenosti, které¢ dosud
- v¢etné minulych Zivotd - jeSté nebyly zpra-
covany a uzdraveny.

Nyni jsou zde podminky a mozZnosti pracovat
cilevédomé na sobé a vyuzit i takovych moz-
nosti, které by v dobé€ ,,Ziti pouze v egu” neby-

ly pfistupné, nebot bychom jesté zcela nepo-
chopili vyznam vysSich schopnosti a dart.
Vse by, podobné jako v konecné fazi projek-
tu Atlantidy, bylo pouZito proti lidem a Mat-
ce Zemi samotné, pro soukromy prospéch
jednotlivct.

Osobni zkuSenost mé vedla ke zjisténi, ze
,Vyss§i schopnosti“ jsou pfidavany umeérné
tomu, jak jsou zpracovany a opusStény pro-
gramy ega zalozené na sobectvi, strachu, zne-
uziti, osobniho prospéchu, nadprimérného
shromazdovani bohatstvi na tkor ostatnich
a slouzeni hmotnému konzumu.

Opravdu, tento uvod ma smysl, nebot bude
navazovat na skutecné zkusenosti mé osobni
a lidi, které znam a kterym se cesta k jejich
poslani duse oteviela, a soucasné s ni nové
moznosti ji naplnit.

Zda se, ze pocatecni obdobi 1écCitelstvi a rei-
ki pomalu odchazi a nyni jsme v obdobi potre-



by vyuzit vnitini a hlubsi drovné
spirituality a plné prijmout odpo-
védnost za sviij vyvoj. Neni to jen
fraze, ale hluboka pravda a moz-
nost velkého osobniho posunu
vpred, zejména nyni, v obdo-
bi transformace. Na§e duchov-
ni vedeni ma zajem, abychom se
vice nez kdykoliv jindy zfetelné
posunuli ke své vnitini podsta-
té, a mnohé berlicky, ke kterym
jsme utikali dfive, prestavaji fun-
govat. V procesu spiritualniho
rastu klasicka 1é¢iva prestava-
ji fungovat, zacinaji se caste¢né
vypinat i homeopatika a bylinky.
A uz nestaci své bolavé télo pfi-
nést 1¢é¢iteli, aby pomohl - jsme
plné¢ védomé zapojeni do pro-
cesu léceni a do hledani puvo-
du své nemoci a soucasné jsme
védomeé zapojeni i do spoluucas-
ti 1éCeni samotného.

Mame tady na Zemi viceurovio-
vé poslani, a to je plné v soula-
du s nasi dusi. Jakmile se nase
védomi plné rozhodne propojit se
svou vlastni dusi, otevre se cesta
védomého byti na Zemi. Pokud
hledame odpovédi, pak ukolem
celého lidstva je pln€, védomé, moudrie a las-
kypIné integrovat do své zkusSenosti pobyt
duse v hmotném stavu byti, v prostiedi dua-
lity a zdanlivého systému neustalého boje
dvou protikladnych sil, dobra a zla.

To z pohledu feng shui plné odpovida tfem
pokladim ,,San Cai“, kde jednotlivé poklady
jsou pozemske, lidské a nebeské §tésti. Clo-
vék jako by stal uprostred, v urovni lidské-
ho §tésti a s napojenim jak nahoru, nebeské
Stésti, tak dolli, pozemské Stésti. Mame zde
skrze své byti a poznani a svobodné rozhodnu-
ti pIné propojit uroven hmoty (tedy Zemé, své
fyzické byti) s urovni Nebes (ducha, duchovni
urovné Stvoreni a clovéka).

Obrazné se to da popsat i jako vneseni Svét-
la do Hmoty prostiednictvim Clovéka, tedy
povySeni a produchovnéni hmoty tim, jak
Clovék bude svym zivotem konat na Zemi.
Je to cesta mistra, opravdového ¢lovéka, kte-
ry za¢ina hluboce chapat smysl Zivota tady
na Zemi.

K této zakladni cesté jsou pripojeny mnohé
dalsi ukoly, které se naSe duSe v ramci své-
ho vyvoje k této zakladni cesté sama roz-
hodla prozit, protoze zkuSenosti v hmotném
téle jsou vyjimecné a v celém vesmiru ne-
opakovatelné v ramci rozmanitosti Zivota
na Zemi.

Nejprve zaénu urovnémi zkuSenosti, které
jsou nam nejvice prirozené a blizké a zna-
menaji uvédomit si a byt v souladu s mnohy-
mi arovnémi byti, Zivota a bytosti na Zemi.

Vnimani védomi Stvofitele jak v lidech, tak
v prirodé€, rostlinach, ZivociSich, nerostech,
znamena plné€ otevfit své srdce urovni Las-
ky Stvoritele, ktera je ulozena v celém jeho
dile kolem nas.

Pokud se zarazime nad pojmem Laska Stvofi-
tele, pojdme se podivat blize na tento vyznam
¢i mnohem piresnéji stav byti a jeho proziva-
ni. Ze seminard, kterym se v posledni dobé
vice vénuji, chybi plné otevieni srdecni Cak-
ry. Ostatni ¢akry jsou také dulezité, avsak pro
zakladni pochopeni fungovani a ovladani ener-
gii v prostoru je srdec¢ni ¢akra dilezita.

Sta¢i pozorovat svilj Zivot a chovani ostat-
nich. Odhozena cigareta na chodnik, do trav-
niku, hluceni pfi vychazce v lese, odhazovani
,drobnosti“ nebo kopani do hub, netrpélivost
pfi fizeni auta v dopravni zacpé a pouzivani
hanlivych poznamek vii¢i ostatnim - to jsou
priklady, které mluvi dostatecné.

Pral bych si, aby bylo mozné s otevienosti
vnimat zminéné priklady a zamyslet se nad
nimi. UmoZni to napojit se na uroven prav-
dy, a tam rozkli¢ovat, jak se sami chovame
k sobé, k nejbliz§im a prirodé. Na druhé stra-
né se mizeme zarazit na prvni nelibosti ega
a pravda nam bude stale skryta, stejné jako
moznost opravdové pozitivni zmény.

Pak se rozkryva to, co bylo zprvu ukryto
a ego si to nepralo vidét. Aby tento pohled
byl nejlepSim zptisobem dostupny, naladéni
se do stavu Lasky umozni véci vidét ,tak, jak
skutecné jsou®.

Bohatstvi poznani, které ted stoji pred lid-
stvem, je nesmirné€ hluboké a velké. Umozni
prekrocit iluzi uzavienosti lidského byti pou-
ze do hmotného svéta, jak s oblibou prosa-
zuje materialisticky zaméfena filozofie, mj.
filozofie, na které stoji dne$ni varianta kapi-
talistické spolecnosti.

Tomu, kdo v pfirodé zivym zpusobem prozil
propojeni se strazcem mista, krajiny a pozadal
jej o souhlas pro vstup na posvatné misto, se
odkryva mnohem vice nez pouze cykloturistic-

Feng shui

ka projizd'’ka krajinou s diirazem na stoupani,
zatacky, prudké sjezdy a dobrou svacinu.
Kazda skala ma své védomi, Casto straZce
a duchovni bytost se svym poslanim. Podobné
jako vila u studanky muze byt ,silna“ kralovna
nebo jemna, téméf nevnimatelna divka, kterou
bychom, na rozdil od zminéné kralovny, témér
prehlédli.

Zahrada budovana s laskou ma bohaty zivot na
urovni elementarnich bytosti a rtizni skfitkové
a dalsi bytosti se o toto misto staraji. Propojime-li
se s touto urovni védomi a bytosti, nestacime se
divit, jaké informace a oboustranna komunika-
ce jsou dostupné.

I ve feng shui zacina byt bézné, Ze pfi vstupu
do jakéhokoliv mista v krajin€ ¢i na pozemek
zaCneme nejdiive s prosbou o navazani komu-
nikace s bytostmi tohoto mista, otevieme srdce
a mysl a bereme tento dar jako dtlezitou sou-
¢ast rozhodovani, kde a jakym zplisobem bude-
me bydlet nebo stavét dim.

Zahradu s jejimi rostlinami mizZeme brat bud
pouze na hmotné urovni, anebo se oteviit komu-
nikaci a vnimat sdéleni, potieby a rady bytosti,
které zde sidli. PoZehnané je zahrnout tuto zis-
kanou moudrost do lidskych rozhodnuti a vza-
jemného ZzZivého vztahu s mistem, kde bydli-
me.

Respektovani rtznych urovni védomi Mat-
ky Zemé a prirody pfinasi clovéku jeden
z dulezitych momentli naplnéni smyslu jeho
pritomnosti na této krasné planeté.

* k%

V dokon¢eni tohoto dilu se zaméfime na moz-
nosti ménit harmonii, vibrace a energie v mist¢,
v prostoru. Abychom mohli védomé a moudre
zasahovat do energii v prostoru, musime nezbyt-
né plné pochopit prirodu a vztah ¢lovéka k ni.
Teprve pak se oteviou dalsi moznosti tento stav
Clovéka na Zemi védomé s Laskou povysovat.
(Dokonceni priste)
Ing. Mojmir Misun
tel.: +420 608 420 584, www.fengsuej.info
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Biotin ze skupiny vitaminii B oznacovany jako B, neni
PFilis znamy, protoZe jeho nedostatek je pomérné vzdcny.
Relativneé maly poZadavek na dodavky biotinu u zdravého
clovéeka je snadno zajistovan potravou; kromé toho

biotin syntetizuji bakterie ve strevech. Lidské télo biotin
ucinné recykluje, a nedochazi tak k jeho ztrdatam stolici.

V soucasné dobé je vsak nabizen a doporucovan jako

potravinovy doplnék pro své ucinky zejména na viasy a kizi

- némeckada slova ,, Haar und Haut“ dala vznik oznaceni

biotinu jako vitamin H. Ackoliv je tedy avitaminoza

biotinu u cloveka velmi vzdcna, firmy vyrdbéjici potravinové

doplnky se nds snaZzi presvedcit, Ze mnoho lidi trpi jeho

mensim ¢i vetsim nedostatkem. Podivejme se proto na

ulohu biotinu a jeho vztah k lidskému zdravi. O

istorie objevu ve vodé roz-
pustného biotinu jako slozky
potifebné pro udrZeni zdra-
vi neni nezajimava. Zacina
nahodnym zji§ténim Steinitze
v roce 1898, ktery pozoroval,
Ze psi krmeni syrovym vajecnym bilkem zvraci
a maji prijem. ProtoZe vejce jsou béznou sou-
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Casti lidské stravy, byly Steinitzovy experimen-
ty zopakovany i na jinych zvifatech, aby se
zjistilo, zda nemohou mit nepfiznivy ucinek
i na lidské zdravi. U mysi, potkant, kralikd
i pst bylo pozorovano, Ze pfi urcitém podilu
syrového bilku v jejich stravé zvirata stradaji,
hubnou, ztraci ochlupeni, objevuji se u nich
kozni zanéty a nervosvalové dysfunkce. Tento

vitamin

O

3D model chemické
struktury biotinu

syndrom vesel do historie mediciny pod ozna-
¢enim ,,syndrom vaje¢ného bilku“. Kdyz byl
bilek tepeln€ opracovan, k Zadnym porucham
nedochazelo.

Timto zajimavym problémem vlivu syrovych
vajec na zdravi savcil se zacal zabyvat anglicky
fyziolog W. G. Bateman na Univerzité v Yale
a v roce 1916 publikoval védeckou studii, ve



které prokazal, ze za ,,syndrom vaje¢ného bil-
ku“ je odpovédny jeden z vajecnych proteintl,
bazicky glykoproteid zvany avidin. Syndrom
vSak nevyvolava avidin pfimo, ale zprostred-
kované tim, Ze na sebe vaze biotin produko-
vany bakteriemi v tlustém stfevé i biotin pfi-
jimany béznou potravou, a tim z né&j vytvori
biologicky neucinnou latku, ktera nevyuzi-
ta odchazi z téla stolici. Podavani syrového
vajecného bilku je dodnes pouzivany labo-
ratorni postup, jak uméle navodit extrémni
nedostatek biotinu a zpusobit tak jeho avita-
mindzu. Syndrom vaje¢ného bilku tedy mize
byt 1éCen biotinem.

BIOCHEMIE BIOTINU

Biotin ma dilezitou funkci v metabolismu
cukrt, tuk a aminokyselin. Pisobi jako kofak-
tor v reakcich cyklu kyseli-
ny citronové. Je tedy
dilezity jak pro vznik
energie, tak pro trans-
formace metabolit.. Je
nezbytny pro prenos oxi-
du uhlicitého a pro udrzeni
stalé hladiny krevniho cukru.
Biotinyla¢ni reakce, pfi kterych
se biotin vaze na rtizné aminoky-
seliny, jsou dilezité pro rist a obno-
vu bunék a tkani. Silna afinita biotinu
k aminokyselinam je i pfiCinou sympto-
mu ,,vajecného bilku“. Podle nejnovéjsich
vyzkum hraje biotin vyznamnou roli také pri
expresi gentl na transkrip¢ni a translacni urov-
ni a podili se i na replikaci DNA.

PROJEVY NEDOSTATKU
BIOTINU U CLOVEKA

Projevy nedostatku biotinu u ¢lovéka se vysky-
tuji prevazné v souvislosti s nadmérnou kon-
zumaci syrovych vajec. Tato dfivéjsi pozoro-
vani byla potvrzena i soucasnymi studiemi.
Avsak zaroven bylo prokazano, ze konzuma-
ce Ctyf vajec tydné neohrozi zdravi dospélych
ani kojencid a malych déti. Pfi normalni stra-
vé se priznaky nedostatku biotinu objevuji jen
vzacné pfi zavaznych poruchach stieva, jako
je ,syndrom kratkého stieva®“, nebo pfi paren-
teralni vyzive.

Nedostatek biotinu se projevuje vyrazkou
v oblasti obliceje, vypadavanim vlasii, nerov-
nomérnym rozvrstvenim obli¢ejového tuku,
ale také nékterymi neurologickymi projevy
(mravenceni koncetin) a depresemi ¢i haluci-
nacemi. U déti se mohou vyskytnout i zavaz-
néjsi neurologické poruchy a opozdéni vyvo-
je.

Medicinsky vyzkum poslednich let v§ak napo-
vida, Ze vzacné piipady biotinové avitaminozy
vibec nemusi byt zpisobeny nedostatkem bio-
tinu, ale mohou byt diisledkem dédi¢né meta-
bolické poruchy, kdy télo nedokaze znovu
pouzit - tedy recyklovat tento vitamin, pres-
toze je ho v téle dostatecné mnozstvi. Tato
porucha je klasifikovana nedostatecnou cCin-
nosti ¢i uplnym deficitem nékterych karbo-

xylaz, zejména tzv. biotinidazy, tedy enzym1,
které funguji jen v pfitomnosti biotinu.
Priznaky a projevy deficitu biotinidazy se
obvykle objevuji béhem nékolika prvnich mési-
cil Zivota, ale vék nastupu se lisi. Déti s vel-
kym deficitem trpi ¢asto zachvaty, maji slaby
svalovy tonus (hypotonii), problémy s dycha-
nim a je u nich pozorovan opoZdény vyvoj.
Pokud se neléci, miiZze to vést k onemocnéni
sluchu, k vyvoji o¢nich abnormalit a ke ztraté
zraku. Tyto déti trpi ataxii, koZnimi vyrazka-
mi a ztratou vlasi. Jsou také nachylné k plis-
novym infekcim. Okamzita 1écba a celozivot-
ni strava s biotinovymi dopliiky mliZe zabranit
mnohym z téchto komplikaci.

Incidence deficitu biotinidazy v bézné popu-
laci je relativné nizka, asi 1 dité na 60 000
novorozencl, ale v nékterych castech svéta
muZe byt i vyssi. Napriklad nedavny vyzkum
v Madarsku prokazal, Ze vyskyt této autoso-
malné recesivni genetické vady je v zdpadni
Casti statu asi tfikrat vy$si nez v jinych castech
Evropy. Pro autosomalné recesivni typ dédic-
nosti je typické, Ze postiZeni se nevyskytuje
v kazdé generaci, ale spiSe ,,ob generaci®.
Geneticky postizeni jedinci se tak rodi
fenotypové zdravym rodictim.

ZAVEREM

Pres neuplné znalosti o biolo-
gickych ucincich biotinu se
dnes uznava, Ze tento vita-
min muze svym puso-
benim ovliviiovat stav
pokozky, vlast a neh-
th a Ze pfiznivé
ovliviiuje i nervo-
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vou soustavu. Zda se vsak, zZe zdravy a dob-
fe ziveny Clovék avitaminozou biotinu netrpi.
Biotin miize mit vyznam i pro nemocné dia-
betem a mozna ma i dalSi pozitivni ucinky.
Ty jsou vsak zatim ve stadiu vyzkumu a neby-
ly dosud presvédcivé prokazany.
Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.

Po chemické strance je biotin
organicka bicyklicka sloucenina

se dvéma heteroatomy dusiku

a jednim atomem siry. Atomy dusiku
jsou soucasti imidazolového jadra

a atom siry je soucasti thiofenového
jadra. Obé jadra jsou spolu

spojena (kondenzovana) a je na né
navazan zbytek kyseliny valerové.

V misté vazby kyseliny valerové

na kondenzovany imidazolo-
thiofenovy skelet je chiralni centrum
biotinu. Teoreticky existuje osm
stereoizomerl biotinu, osm moznych
prostorovych usporadani jeho
molekuly. V prirodé se vsak vyskytuje
pouze jediny stereoizomer, d-(+)-
biotin, ktery je také jako jediny
biologicky aktivni. Jeho biologicka
aktivita je realizovana tak, ze se
vaze na volnou aminoskupinu lysinu
v karboxylazach. Karboxylazy tvori
velkou rodinu Zivotné dulezitych
enzym a biotin je jejich kofaktorem,
bez néhoz nemohou plnit svou
fyziologickou funkci. Z toho pak
plynou nékteré zdravotni problémy.

biotin, ktery je pak
biologicky neaktivni.
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sféra Vztahy

Astrotyp

harmonickém Zivoté by tedy

mély byt i vztahy harmonické.

Nemluvime zde jen o vztazich

mezi muzem a Zenou, pritelem

a pritelkyni, ale také o vzta-

zich rodic¢e-déti, zaméstnava-
tel-zaméstnanec, urednik-obcan, 1ékar-paci-
ent... At uz resime vztahy na jakékoliv urovni,

vzdy je cilem dosahnout harmonie. Harmo-
nie obecné znamena, ze dvé a vice véci/entit
do sebe zapada a tim vytvareji celek, ktery
je lepsi, nez kdyz existuje kazda véc, osoba
Ci entita osamocené. Proto také vztahy nava-
zujeme. V osobnim Zivoté chceme byt jako
manzelé vic nezZ jen muz a zena kazdy zvlast,
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v obchodnim svété pak chceme vytvofit spo-
lecnost, ktera je silnéjsi, nez kdyz zistava-
me jako samotni obchodnici, 1ékaf se mize
uplatnit jen tehdy, ma-li svého pacienta atd.
Kazdy vztah ma mit pfedem jasné definova-
nou funkci. Musime védét, pro¢ do vztahu
vstupujeme a co od né€j ocekavame. K tomu
také musime znat sami sebe. Kdyz sami sebe
dobfe nezname, nemizZeme ani dost dobfe
védeét, co k zivotu potiebujeme a jaky to vztah
vlastné chceme zaloZit. Zname-li ale sami
sebe, funkci, kterou od vztahu ocekavame,
pak vime, jaké energie do vztahu musi pfi-
nést nas partner, aby byla nastolena harmo-
nie. Kdyz vim, Ze jsem velmi kreativni ¢lovék

a chci zalozit spolecnost, ktera ma na mych
napadech vydé€lavat penize, pak musim najit
¢lovéka, jehoz energie doplni ty mé, aby celek
(vztah = vznikla spole¢nost) umél z mych
napadu realizovat i penézni pfijem. To zna-
mena, musim presné€ védeét, jakého partnera
hledam, jaké energie od néj potiebuji, a tim
také musim mit od néj ta spravna ocekavani.
Kdyz se v tomto pfipad€ spojim s ¢lovékem,
ktery také bude kreativni, miize mi byt v prv-
ni chvili velmi sympaticky, protoze k sobé
budeme mit velmi blizko (milujeme napady),
ale mé ocCekavani vydélavani penéz se jaksi
nemusi naplnit (a velmi pravdépodobné se
ani nenaplni). V tom pfipadé neni vztah napl-




Vztahy ovliviuji nasi
spokojenost, jsou
v soucasném Zivoté casto

: alfou a omegou na§elio_ i
stesti. Mame-li dobre .
Sfungujici vztahy, citime se
v Zivoté spokojeni, a tim
nam do néj prichazi i Vetsi ;

‘pocit stésti. Je-li vsak
néktery z nasich vztahii
narusen, objevi se pocit
nespokojenosti, ‘nesouladu,
a tato disharmonie nam.
kazi pocity stesti.

nén, a my v takovém vztahu trpime a nase
Zivotni spokojenost se vytraci.

JAK POZNAT A NAJIT

Jak ale poznat sebe a svého partnera? Jak
védét, co od vztahu s nim miZeme oceka-
vat a co je jiZz mimo ramec tohoto vztahu?
Jednou z moZnosti tohoto poznani je Astro-
typ ¢lovéka. Ten nam urci, jakou potenciali-
tu ¢lovék ma, co od néj ofekavat mizeme,
a naopak co nam nikdy splnit nemtize. Totéz
nam Astrotyp vypovi i o nas samych, takze
budeme presné védét, co do pripravované-
ho vztahu mizZeme pfinést my a co by mél
dodat partner, aby funkce vztahu byla napl-

néna. Pak tedy vime, jakého partnera mame
hledat.

Ale co kdyz jsme jiz vztah navazali a nejsme
v ném spokojeni? I zde pomtlize znalost Ast-
rotypu a tzv. korelatu obou partnerii. Zname-li
Astrotyp partnera i sviij, mizeme vytvofit tzv.
korelat, kde zjistime, jaké energie se ve vzta-
hu vyskytuji, jak na sebe vzajemné plsobi a jak
se ovliviiuji. Mame-li na partnera zlost, Ze se
s nami nerad vecCer diva na televizi a radéji s pra-
teli fesi nesmrtelnost chrousta u piva i skle-
nicky vina, pak nam pfitomnost napf. energie
elementu ohn€ v jeho Astrotypu fekne, Ze tra-
vit klidny vecer u televize je opravdu nad jeho
sily. A Ze on tedy nechodi s pfateli proto, aby
nas nastval, ale prosté proto, ze jeho energie
to potfebuji. Bez toho by naopak mohl dosti
trpét, a mohlo by se to nepfizniveé projevit i na
jeho zdravi. Zjistime-li, Ze partner nam nedéla
véci naschval, ale prosté proto, Ze je délat ne-
umi a nedokaze, velmi ¢asto se nam ulevi, pro-
toze toto jeho konani ¢i nekonani jiZ nebere-
me osobné.

A takovych ,pseudokonflikti“ je ve vztazich
vétsina. Nezname-li dispozice partnera a chce-
me-li po ném néco, na co prosté ,nema“, nase
ocekavani se nikdy nenaplni a my marné trpi-
me. Kdyz vSak dispozice partnera zname, pak
od néj véci, na které ,nema“, nechceme, a nase
oCekavani nejsou zklamana. A vime-li, Ze napf.
partner potiebuje stravit urcity cas s prateli, pak
mu to i prejeme, a neStve nas, Ze pravé netra-
vi ¢as s nami.

BA GUA

Vztahy jsou také nedilnou soucasti nasi cesty
Zivota, kterou napf. charakterizuje tzv. Ba Gua.
Ba Gua je Ciselna mfizka s Cisly od 1 do 9, kdy
kazdé z téchto deviti policek ma jisty vyznam
v naSem Zivoté. Jednicka
charakterizuje nasi cestu
zivotem, nas$ postup vpied,
dvojka pak familiarni vzta-
hy (partnerské, manzelské
atd.), trojka vztahy k rodi-
¢im, predkim, kofentim,
trojka je hojnost, rozma-
nitost, pétka jsme pak my
sami, Sestka pratelé a lidé
kolem nas, ale také boj
v Zivoté, sedmicka budouc-
nost, déti, nové napady,
osmicka kontemplace,
zamysleni se, hloubani, roz-
jimani a devitka je naplné-
ni, slava. Kazdy si v zivoté
musime projit vSemi deviti
policky, aby byl zZivot uplny
a dospél k zavrSeni. Stejna
Ba Gua pak plati i pro jakou-
koliv ¢innost Ci etapu nase-
ho zivota, ktera ma poca-
tek a konec, napf. studium,
prace, zaloZeni rodiny atd.
Vztahy jsou nejvice ovlivné-
ny Gua dva, tfi a Sest.

Vztahy

V Gua dva jsou to vztahy velmi osobni, intim-
ni, v Gua tfi rodinné (rodice a déti) a v Gua
Sest pak vztahy s naS§im okolim, prateli, spo-
lupracovniky atd. Vime, ze Ba Gua se vyuzi-
va ve feng shui pro praci s energiemi v ném,
kdy kazdy prostor (byt, dim, zahrada atd.) se
rozdé€luje na téchto devét Gua, a ty pak v pro-
storu ovliviuji dané aspekty naseho Zzivota.
Chceme-li tedy feSit a harmonizovat nase
vztahy, zaméfime se na prislusny sektor domu
Ci bytu, ale také napf. i kancelare atd. Takze
i harmonizace prostoru pak pfinasi harmonii
do naSich vztaht. Jak dany sektor v prosto-
ru vypada, tak se velmi pravdépodobné cho-
va i v naSem zivoté€. Mame-li napf. neporadek
v Gua dva, jisté bude skfipat i vztah s nasim
partnerem. Proto dbejme i na prostor, ve kte-
rém se pohybujeme, protoze i ten velmi silné
ovliviiuje kvalitu nasich vztaht.

VYZNAM

Vztahy nam maji pfinaset do Zivota novou
a lepsi kvalitu. Jinak by nemé€ly zadny smysl.
Budujme je proto s touto vizi a vytvarejme
ve vztazich harmonii, protoZe jen tak mohou
dva Ci vice lidi vytvofit takovy vztah, ktery jim
do Zivota prinese vys§si hodnoty, nez by byli
schopni vytvorit sami. Poznejme sami sebe,
méjme jistotu, ze vime, co od vztahu oceka-
vame, najdéme si takového partnera, jenz je
schopen takovy vztah s nami vytvorit, a tento
vztah pak budujme a pecujme o néj. Nebude-
me-li 0 néj peCovat, zaroste plevelem a pozdé-
ji se uplné znici, stejné jako krasna zahradka,
o kterou se kazdy den s peclivosti nestarame.
Vézme, Ze ze vztahu vzejde jen tolik, kolik do
néj sami vlozime.

Ddsa a Jirka Cerndkovi

www.byu.cz, dasa@byu.cz

Vztahy jsou dllezité nejen mezi partnery,
ale také treba mezi rodici a détmi nebo
lékarem/sestrou/pecovatelkou a pacientem.
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pozorovatele ze Zemée, pak mezi
sebou sviraji néjaky uhel. Tyto
tihly urcuji, zda je vzajemny

vliv planet ¢i citlivych bodi
neutrdlni, klidny a harmonicky,
nebo napjaty a problematicky.

astrologii plati, Ze uhlové vzda-  vaji konjunkce (splynuti) a vlivy téchto planet ~ ZkuSeni astrologové pouZivaji jesté dalsi aspek-

lenosti  tfistaSedesatistupno-  €i bodu splyvaji v jedno. Jejich projev je bud ty, ale ty uz presahuji ramec tohoto ¢lanku.

vého kruhu, které jsou délitel- kladny, nebo napétovy. Zalezi na charakteru } .

né tfemi, respektive Sesti nebo  prvki, které se spolu misi. VYKLAD ASPEKTU

dvanacti, jsou klidné a harmo- Povolené odchylky od stanovenych uhli se Vyznam aspektdl zalezi na mnoha okolnos-

nické. Vypovidaji tedy o tom, co  nazyvaji orby. tech. Obecné plati, Ze je nutno si uvédo-
se nam bude dafit bez vétsiho usili nebo s Usi- mit vyznam planety, v jakém znameni leZi.
lim jen minimalnim. Podle obvyklych astro- Tabulka zakladnich astrologickych aspekti

CEESEERNU RIS DU SYMBOL  STUPNU NAZEV  VYZNAM ASPEKTU

vany tmavé modrymi ¢arami (trigony) nebo - e — -

svétle modrymi Carami (sextily). - prlznlvy’ I.nepr!znl\.ly = ANEIMENE

Uhlové vzdalenosti neboli vysece tfistasede- splynuti, identitu, jednotu

satistupnového kruhu, které jsou délitelné _ pfiznivy — nutno vyvinout jen

&tyfmi, respektive osmi, jsou problematické, minimalni usili

napjaté a disharmonické. Podle obvyklych ast- “_ velmi nepfiznivy — vée se komplikuje,
rologickych dohod byvaji tyto aspekty ozna- neni ziejmé pro¢

covany tmave cervenym caraml tvadate A 120 [Trigon [ velmi priznivy - véci se déjisamy |

ry) nebo svétle cervenymi carami (opozice). : S — - -
Uhlové vzdalenosti mezi dvéma planetami &i nepriznivy — veci Jsou komplikovang,
citlivymi body, které maji O stupnil, se nazy- ale je zfejmé proc
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Pomiickou mtize byt predstava Stétce (pla-
neta), ktery se namaci do barvy (znameni),
v jaké oblasti lezi (vyznam domu, ve kterém
se nachazi), jaky zaujima aspekt (pfiznivy -
nepfiznivy) a odkud pfijima onen aspekt (ze
které oblasti, od které planety a ze kterého
znameni aspekt pfichazi).

TVARY HOROSKOPU

A KONFIGURACE ASPEKTU

Prfi posuzovani horoskopt je velmi dulezité cel-
kové rozmisténi planet. Podle tvaru a obrazct,
které planety navzajem zaujimaji, astrologové
rozliSuji n€kolik zakladnich postaveni.

Rozptyl
Vsechny planety jsou
pomérné rovnomeérné

rozlozeny po obvodu
kruhu. Horoskop vypo-
vida o ¢lovéku vsestran-
ném, ktery vSak obvykle
v niCem nevynika a nevybocuje z fady.

-

Miska

Vsechny planety jsou
umistény jen v jed-
né poloviné horosko-
pu. Majitel horoskopu
obvykle cely zivot hle-
da né€koho, kdo by mu
doplnil druhou polovinu. Velky vyznam ma
prvni, tzv. vad¢i, planeta ve sméru otaceni
hodinovych rucicek.

Védro

Jedna planeta (ucho véd-
ra) stoji naproti zbyvaji-
cim planetam. Zadna
z planet neni k té osamo-
cené blize nez 60 stup-
nt. Nositel takovéhoto
horoskopu obvykle svym Zivotem ovlivni vel-
ké mnozstvi lidi, at uz v dobrém, nebo ve $pat-
ném. PomtiZe predstava ucitele pied zaky nebo
burice strhujiciho ostatni ke Spatnostem. Toto
uskupeni miva mnoho ucitel a umélc.

Stellium
Nahromadéni planet na
jednom misté. Nositel
tohoto horoskopu je scho-
pen v oblasti nahromadé-
ni planet dokazat velké
véci. Toto uskupeni byva
charakteristické pro védatory a lidi nad nécim
badajici.

Lokomotiva

Planety jsou obsazeny
pouze ve tfech Ctvrtinach
horoskopu. Nositelé tako-
vého horoskopu jsou pro
ty ostatni tahouny. Stej-
né jako lokomotiva tahne
vagony, oni ovliviuji ostatni. Velky vyznam ma

prvni, tzv. vid¢i, planeta ve sméru otaceni hodi-
novych rucicek. Toto uskupeni mivaji vidci.

Houpacka

Planety jsou rozloZeny

do dvou tvarli, které

mezi sebou maji z obou

stran minimalné 60

stupnd volného pro-

storu. Takovi lidé byva-

ji prostfedniky, snazi se

vidét obé strany jedné véci. Nékdy ale sklouza-
vaji do postojli charakterizovanych ,,ode zdi ke
zdi“. Osobnost miiZe byt zmitana protichtidny-
mi tuzbami.

Ranec

Planety jsou ve shluku

nepfesahujicim 120 stup-

nu, zbytek horoskopu je

prazdny. Nositel toho-

to uskupeni planet ma

obrovskou schopnost

soustiedit se na néjaky cil. Obvykle byva pfili§
osobni a subjektivni.

PLANETARNIi KONFIGURACE
Drak

Velmi silna figura pfi-
pominajici svym tvarem
draka kosocCtvercového
tvaru. Figura je tvofena
dvéma opozicemi, dvé-
ma trigony a dvéma sex-
tily. Vrcholova planeta
ma velky vyznam.

T-kvadratura

Je tvofena jednou opozi-

ci a jednou kvadraturou.

Je to velmi dynamicka

a mocna konfigurace,

ktera pasobi veliky tlak.

Protichidné tendence

naznacéené protichiidnymi planetami v opozi-
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ci by mély byt ukotveny planetou v kvadratu-
fe. Obvykle ji nachazime u lidi velmi ambicioz-
nich nebo majicich diilezity Zivotni ukol.

Velka

kvadratura

Ctyfi planety jsou vici

sobé ve dvou opozicich

a vytvareji tak Ctvercovy

tvar. Tato konfigurace je

velmi mocna a vyrazné

motivacni. Nositelé tako-

vé konfigurace nemaji snadny Zivot. Neustale
musi feSit néjaké problémy. Obvykle diky tomu
dokazou velké véci. Tuto kvadraturu miva mno-
ho velkych statnik.

Velky trigon

Byva tvofen tiemi pla-
netami vzajemné propo-
jenymi trigony. Nositelé
téchto horoskopli miva-
ji veelku pohodovy Zivot;
v oblasti, kde jsou misté-
ny tyto planety, se jim dafi takika bez jakéhokoli
usili. Nedostatek podnétii a problémil vsak zpU-
sobuje sklony k lenivosti a promrhani Zivota.

Mystické (duchovni) psanicko
Je tvofeno Ctyfmi planetami spojenymi dvé-
ma opozicemi, dvé-

ma sextily a dvéma

trigony. Nositelé tako-

vych horoskopti byvaji

obvykle vysoce produk-

tivni s vyte¢nymi schop-

nostmi. Mohou vSak

byt zahledéni prili§ do

sebe. Pfes problémy se dostavaji k poznani.

Existuji sice jesté dalsi konfigurace, ale témi

se v ramci rozsahu tohoto serialu nebudeme
zabyvat.

Milan Gelnar

www.skolaastrologie.cz
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IJU medzi nami

Na svete bolo, je a bude vel'a l'udi, ku ktorym sa uz samotna prirvoda zachovala kruto. Su aj dalsi
s dosledkami nestastnych zivotnych nahod. Ziji medzi nami a len zriedka si to uvedomujeme.

A\ 4

lovek nevidiaci, s bielou palicou

alebo telesne postihnuty, pohy-

bujici sa za pomoci barli alebo

na vozicku, vzbudzuje vo svojom

okoli ucast a vacSinou aj sna-

hu pomdct. Naopak postihnutie
vnutornych organov moze byt z medicinskeho
hladiska vel'mi pokrocilé a vazne, ale pre I'udi
z okolia postihnutého zostava bez povsimnu-
tia, lebo nie je navonok vidiet.

STRATA ZRAKU

Kazdé poskodenie zraku, alebo dokonca stra-
ta zraku ovplyviuje poznavanie objektivnej re-
ality a zasahuje do celého rozvoja osobnosti
postihnutého. Poznavaci proces sa musi opie-
rat o zostavajuce zmysly a je v mnohych pripa-
doch obtiaznejsi a pomalsi. Podobne priestoro-
va orientacia a samotny pohyb majti u zrakovo
postihnutych svoje Specifika. Stazena je social-
na interakcia. Zrakové postihnutie predstavu-
je velmi naro¢nu Zivotnu situaciu, ktori mu-
sia postihnuti jedinci zvladnut. Niekedy im ju
komplikujeme aj my ostatni, napr. nevhodnym
sucitom, ktory moze eSte viac prehlbit pocit
menejcennosti, ku ktorému mozZe mat posti-
hnuty jedinec sklony. Vac¢sinou to vsak robi-
me neumyselne, a to z neznalosti vhodnych
sposobov jednania s postihnutymi. Je treba si
uvedomit, Ze nevidiaci st normalni I'udia, kto-
ri prekonavaju stazené zivotné podmienky spo-
sobené stratou zraku. Su medzi nimi jedinci
vynimo¢ni, inteligentni i menej nadani.

Pri stretnuti s nimi sa treba spravat celkom pri-
rodzene a nenutene, pomoct im tam, kde je
to nutné, sposobom taktnym a nenapadnym.
Napriklad ked sa nevidiaci ocitne v orientac-
nych tazkostiach (na ulici, na stanici apod.),
je pomoc vzdy vitana. Musime si uvedomit, ze
vel'ky hluk zhorSuje orientaciu nevidiaceho aj
v znamom priestore. Nic sa nestane, ak sa v ta-
komto pripade nevidiaceho opytame, Ci si Zela
previest cez ulicu. Ak ho chceme doprevadzat,
stai, ked mu ponukneme, aby sa nas l'ahko
chytil, a ist asi pol kroka pred nim. Takto moze
najlepsie sledovat smer nasho pohybu. Pri na-
stupovani do verejnych dopravnych prostried-
kov nesmieme tlacit nevidiaceho pred sebou,
ale musime ist sami prvi. Pri usadzovani na se-
dadlo polozime jeho ruku na operadlo. Pri na-
stupovani do auta polozime jeho ruku na hor-
ny ram dveri, aby sa mohol orientovat. Takéto



a podobné formy pomoci by mali byt pre kaz-
dého z nas samozrejmostou.

NEDOSLYCHAVOST

Medzi nami zije aj vel'a ['udi, ktori nie st pria-
mo hluchi, ale trpia uritym stupfiom nedo-
slychavosti. NajcastejSie priciny tohto javu su
chronické zapaly, tumory, vedl'ajsie ucinky lie-
kov, zvapenatenie ciev vnutorného ucha, pre-
dovsetkym vSak skody sposobené hlukom. Od-
haduje sa, Ze vo vekovej skupine nad 50 rokov
sa vyskytuju tazkosti rozoznatelné beznymi
testami sluchu u 40-50 % ludi. Asi 10 % ma
zjavné sluchové tazkosti.

Prvi tieto problémy obycajne zaregistruju l'u-
dia z najblizSieho okolia postihnutého, pretoze
musia zvysit hlas, ked' s nim hovoria. K d'alsim
priznakom patria tfazkosti pri sledovani roz-
hovoru viacerych os6b odrazu, ked spozoru-
jeme na ulici, ako chodci, bliziace sa auto za-
registruju len v poslednej chvili, alebo v kine
¢i divadle dokazeme rozumiet textu len v pr-
vych radoch apod.

Zavazné su psychologické dosledky slucho-
vych tazkosti. Hovor vo forme zvuku je jed-
nym z najdélezitejSich nastrojov komunikacie.
Ked je tento nastroj poSkodeny, ¢lovek nemo-
Ze bezne komunikovat s l'ud'mi a citi sa ob-
medzovany. V takomto pripade mo6Zzeme posti-
hnutému ulahcit situaciu spravnym spésobom
komunikacie s nim. Vo vacSine pripadov netre-
ba kricat. Staci trochu zvysit hlas. DoleZitejSie
je hovorit pomaly a jasne, zdoraznovat spolu-
hlasky. V kazdom pripade sa pozerame posti-
hnutému do tvare, aby mohol citat z naSich
pier. Kazdy z nas totiz podvedome viac ¢i me-
nej sleduje pery, ked' s niekym hovori.
Ludom so sluchovymi tazkostami, ktoré sa
budu s pribudajucim vekom s najva¢Sou prav-
depodobnostou zhorSovat, sa odporuca, aby sa
zacali ucit Citaf z pier, pokial je ich sluch re-
lativne dobry. Je totiz podstatne tazsie ucit sa
¢itat z pier, ked dojde nahle k znacnému po-
skodeniu sluchu.

VOZICKARI

K I'udom zijucim v staZenych Zivotnych pod-
mienkach patria aj tzv. vozic¢kari. O tom, aké
maju problémy, sa chcela presvedcit ista so-
cialna pracovnicka. Jedného dna sa posadila
do pojazdného kresla s umyslom prejst sa so
svojou sprievodkynou. Pokus zakratko nado-
budol dobrodruzny charakter, a to uz pri pre-
chadzani prvého obrubnika na chodniku. Pre
docasnu vozickarku a jej neskusenu sprievod-
kynu to bol doslova kamen trazu s hroziacim
prevratenim vozika a padom na dlazbu. Dal-
Sie neprijemné zaZzitky prichadzali rychlo po
sebe. Umysel posilnif sa v blizkej restauracii
stroskotal pred schodmi, rovnako ako pokus
zatelefonovat si z telefonnej budky alebo do-
stat sa do priestoru posSty a podat doporuce-
ny list. DoCasna vozic¢karka si tieZ vyskusala,
ako silne vzdoruju dvere so samozatvaracim
piestom. Zistila, Ze nakup v samoobsluhe sa
neda zvladnut vzhladom na prili§ uzke ulic-

ky, a spoznala aj mnohé¢ iné starosti a prekaz-
ky vozickara.

Este zdrvujucejsie boli jej skusenosti so zdra-
vou verejnostou. Prezila zahanbujuce situacie,
ked sa zdravi chodci hanblivo od nej odvraca-
li, alebo naopak zranovali ju prehnanym suci-
tom. Niektori sa pustali do rozhovoru vyhrad-
ne so sprievodkynou, akoby davali najavo, Ze
tvor vezuci sa na pojazdnom voziku nie je hod-
ny rozumnej konverzacii. Uz pri spominanom
posStovom urade sa dvojica snazila ziskat nie-
ktorého z okoloiducich na vypomoc pri zdola-
vani asi siedmich schodov. Ked' sa konecne je-
den ochotny ¢lovek nasSiel, ukazalo sa, Ze jeho
ochota znacéne prevySuje jeho Sikovnost. Ne-
byt pohotovej sebazachovy ,,vozickarky“ urci-
te by doslo k trazu. Celé toto testovanie pohy-
bu vozickara v Zivotnom priestore ukazalo, ze
na zlepSenie Zivotnych podmienok tychto I'udi
nestaci iba neplodny sucit, ale aj porozumenie
pre ich problémy.

DETI

Podobne moze dlho unikat pozornosti posti-
hnutie vo sfére psychickej. Na druhej strane
moze vzbudit vo svojom okoli neprimerany za-
ujem alebo az negativny postoj. Napriklad die-
ta ¢i dospely s mentalnym oneskorenim moze
byt tercom posmechu a zlomysel'nosti zo stra-
ny rovesnikov, ba i niektorych dospelych. Po-
dobne sa stretavame s pripadmi, ked' rodina
starostlivo taji prejavy dusevného postihnutia
niektorého zo svojich ¢lenov a vyhyba sa od-
bornej pomoci.

Mentalne zaostalé dieta je také, u ktorého po-
znavacia ¢innost je viacmenej trvalo poruse-
na v dosledku organického posSkodenia mozgu.
Pricinou mentalnej zaostalosti je teda posko-
denie mozgu, ktoré vedie k trvalému porusSeniu
jeho poznavacej ¢innosti. K poskodeniu moz-
gu moze dojst za najroznejsich okolnosti vyvi-
nu dietata, obyCajne vSak v ranom veku, vel'mi
¢asto uz v obdobi vnutromaternicového Zivota.
PretozZe sa vznik mentalnej zaostalosti najcas-
tejSie viaZze na obdobie pred narodenim diefa-
ta, neda sa vylucit uloha dedi¢nosti. K trvalé-
mu poskodeniu mozgu dochadza v dosledku
jeho nevyvinutosti, mozgového onemocnenia,
urazu hlavy a pod.

V beznom Zivote sa stretadvame s detmi, ktoré
dojmom mentalne zaostalych pdsobia a ked
vznika problém ich Skolského zaradenia. Ta-
kymto dojmom moze posobit diefa nepocu-
juce alebo dieta, ktoré ma poSkodeny alebo
nedostatoéne vyvinuty ktorykol'vek zmyslovy
organ. Ak je takéto diefa umiestnené do bez-
ného kolektivu, moze zaostavat v duSevnom
vyvine za svojimi rovesnikmi uz od zaciatku
Skolskej dochadzky. Napriek tomu ich nemoz-
no povazovat za mentalne zaostalé. To sa tyka
aj deti v dosledku dlhodobej chorobnosti pri-
putanych na 16zko.

Nedostatone rozumovo vyspelymi sa mozu
zdat aj deti, ktorych rodina sa prestahovala
z inojazyCéného prostredia alebo v inojazyc-
nom prostredi vyrastajuce.

Psychologie

Najviac problematické su deti vychovne zaned-
bané. Ak im nie je z akychkol'vek pri¢in veno-
vana dostatoc¢na starostlivost, zaostavaju v du-
Sevnom vyvine za svojimi rovesnikmi a ¢asto
maju aj nespravne navyky a sklony. V triede sa
nedokazu sustredit na vyklad ucitel'a, uCenie
ich nebavi, nechce sa im robit domace ulohy,
nenaucia sa premysiat, a preto si neosvoja za-
kladné ucivo. Takto vznika dojem, Ze ide o Zia-
kov zaostalych, ktori maju trvale porusené po-
znavacie schopnosti. V dosledku toho prevlada
tendencia zarad'ovat ich do Specialnych §kol.
Pretoze ani u vychovne zanedbanych deti ne-
jde o organické poskodenie, je vhodnejSie, aby
navstevovali beznu Skolu. Skusenosti ukazuju,
Ze pri stimulacnej vychove sa tieto deti mozu
vyvijat normalne.
Pre psychotikov je priznacné, Ze Casto kona-
ju vyslovene proti vlastnym zaujmom. Okrem
toho st u nich tiez napadné zmeny v citovom
vztahu ku svojmu okoliu, ako napr. napadné
zmeny v zaujme o rodinu apod.
Postoj okolia k psychickému postihnutiu je
zvlast poucny u alkoholikov. Na zaciatku spo-
sobuju prejavy alkoholizmu skor obdiv - kol-
ko toho ten Clovek znesie. V pokrodilejSej faze,
kedy uz dochadza k réznym zavaznym konflik-
tom, prechadza obdiv postupne na negativny
postoj okolia k postihnutému. V rozhodujuicej
faze, ked uz postihnuty potrebuje odbornu po-
moc a sam sa uz nedokaze zo svojej zavislosti
oslobodit, Casto sa snazi jeho okolie problém
utajit, a to v dobe, ked je prave na mieste za-
bezpecit jeho liecbu. V pokrocilejSom Stadiu
vzbudzuje alkoholik svojimi nechutnymi pre-
javmi odpor a ¢asto moralizujuci postoj oko-
lia. To méa tendenciu v alkoholikovi vidiet skor
vyvrhel'a ako chorého Cloveka, ktory potrebu-
je odbornu pomoc.
Ako sme uviedli, pdsobi psychické postihnu-
tie roznym dojmom na svoje okolie. Pri tom
dramatickost prejavu vobec nemusi byt umer-
na zavaznosti dusevného postihnutia. Svoje
tazkosti Casto naliehavo zdéraznuju neuro-
tici. Maju uzkost uz pri naznakoch moznej
choroby. Casto si svoje tazkosti starostlivo za-
znamenavaju a pridu k lekarovi s celym spi-
som. Niektori sa boja, aby im neubliZila praca,
a dozaduju sa uznania pracovnej neschopnos-
ti. Ak vSak na dlhSiu dobu vypadnu z pracov-
ného prostredia, tym viac sa zaénd pozorovat
a uznanie neschopnosti povazuju za dokaz, ze
im skutoCne nieco chyba.
Ako najlepsie pomodct psychicky postihnuté-
mu? Len dobré srdce nestaci. NajlepSie je zais-
tit postihnutému odborné vySetrenie a liecbu,
uprimne spolupracovat a poctivo sa riadit ra-
dami odbornikov. Casto v§ak len lekari a lieky
nestacia. Psychicky postihnuty potrebuje najst
vo svojom okoli nesebecky, I'udsky pristup, po-
moc a laskavu oporu, vyZadujucu od okolia ve-
l'akrat obetavost a vzdy trpezlivost. Aj tu plati
zasada, Ze len ten, kto sam je v dobrej dusev-
nej rovnovahe, moze podopriet toho, kto tuto
rovnovahu stratil.

PhDr. Alexander Kvietok
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Rozhovor

Muj syn byl muj

Nikdy neméla ani jeden inzerdt, presto md stdle spoustu prdce. Cekaci doba na jeji

terapie jsou tii mésice.

iky své otevienosti, snaze
porozumét, odvaze vyzkouset
neznamé a odmitnuti predsud-
kt nasla svou duchovni cestu.
Piinesla ji do Zivota rovnova-
hu a novy rozmér vnimani.

Co vas privedlo k ezoterice a regre-
sim?
V roce 1993 jsem se rozvedla a odesla do Ita-
lie. Zacala jsem novy Zivot v ciziné, s jinym
partnerem, o deset let mlad§im. Mému syno-
vi bylo v té dob€ sedmnact let. Uz se zajimal
o meditace a jégu. On byl prvni, kdo mi uka-
zal duchovni dimenzi. Casto hovofil o §ir§im
spektru vnimani reality, o tom, Ze svét vnima-
me skrze iluzi. Ja jsem mu tenkrat moc nero-
zuméla, a on mi k tomu, abych porozuméla
rychleji, doporucil LSD. Zeptal se, jestli to
nechci zkusit, Ze bych lip pochopila realitu,
ktera je pod povrchem té materialni. Samo-

34 RIJEN

zfejmé mi vysvétlil, co v§e mohou jeho ucin-
ky vyvolat. Do té doby jsem si myslela, zZe joga
je jenom cviceni. Od né&j jsem se dozvédéla,
Ze se jedna o zpusob Zivota, ze meditace je
ocCistovani mysli, ne pouze dosazeni piijemné-
ho stavu relaxace. Také mi vysvétlil, Ze abych
takovy zZivot mohla Zit, je tfeba mysl skutecné
ocistit. To byl zacatek. Potom jsem méla sama
urcité problémy. Tim, jak jsem se zacala zaji-
mat hloubéji o ezoteriku a mystiku, moje ego
(neocisténé Ja) zareagovalo, a skrze néj jsem
zacCala prozivat az panicky strach ze smrti. To
byl dalsi impulz, ktery mé vedl k tomu, abych
hledala cestu, jak pochopit dynamiku Zivota
a smrti. Dalo by se fict, Ze to byla psychospi-
ritualni krize. Tématem krize byla smrt.

Tenkrat jsem si neuvédomovala, Ze se jedna
o smrt ega. ProtoZe se to odehravalo v mys-
li, ktera jeSté nebyla oCiSténa, souviselo to se
strachem ze smrti téla. Diky tomu, jak jsem
hledala cestu, jsem ale pochopila, Ze se nejed-

na o smrt téla, nybrz o smrt ega. To znamena
nespravné mysleni a ztotoZinovani se s poci-
ty a emocemi a vlastné v§im, co pfijde do
védomi. Potom nasledoval kurz Modra alfa,
tam jsem se zase naucila, jak pracovat s mysli,
co se tyka imaginace a predstavivosti. Tenhle
kurz mi byl pfijemny, urCité jsem z néj méla
zisk, ale nedaval mi odpovéd na hlubsi vniti-
ni impulzy. Na jeho pokracovani jsem poznala
Milu LukaSovou, ktera uz v té¢ dobé délala asis-
tentku inZenyru Dragomireckému pfi kurzech
hlubinné regresni psychoterapie. Absolvova-
la jsem vSechny stupné téchto kurzi, ale sta-
le jsem citila, Ze otevienych otazek je mnoho.
Moje psychospiritualni krize se prohlubova-
la. Takze jsem hledala dal, a opét diky mému
synovi, ktery mi dal do ruky knizku ing. Jifiho
Vacka Zamysleni nad vyroky Ramana Mahdri-
Siho Ve védomé nesmrtelnosti®, jsem pokroci-
la dal. Tato kniha mi dala povédomost o tom,
Ze ego neni entita, osobnost, ale Ze je to stav



védomi, které se ve své nevédomosti omezilo
na totoznost s t€lem a mysli (dalo by se také
fici, ze ego je omyl v identité). To znamena,
Ze nejsem télem a nejsem mysli, ale védomim.
To mi korespondovalo se zazitkem na LSD,
kde jsem tento stav prozila, ale nevédomeé.
Tam jsem zakusila zkuSenost, Ze vse je jedna
jedina energie v riznych tvarech, ktera vse
prostupuje a obklopuje. Kam jsem zamérila
svou pozornost, tim jsem byla. Vse bylo Jed-
no. Dalo by se fici, Ze v§e mélo stejnou hodno-
tu, at to bylo zrnko pisku, strom, télo, ¢i mys-
lenka, a zaroven jsem siln€ vnimala energii,
silu, ktera presahovala vSe projevené i v sobé.
Knihy ing. Vacka u¢i cestu, jak dosahnout
stavu Cistého neomezeného byti bez pouziti
pomocnych latek. Skrze néj a jeho dilo jsem
také pochopila, Ze pokud v tomto stavu védo-
mi chci pobyvat, musim ocistit sviij charakter,
mysl, zménit postoje a rozpustit vazby na vse,
co mé€ omezuje. LSD sice bylo v mém pripa-
dé klicem ke dvefim, kterymi jsem do stavu
Cistého byti nahlédla, ale nedokaze zabranit
padu zpét do ega. K tomu, aby se to nestalo,
je zapotiebi velkého usili, pokory a touhy. Od
té doby jsem zacala studovat advaitu a poz-
déji kaSmirsky Sivaismus, jejichZ prostred-
niky tady jsou Jifi Vacek a Jifi Krutina. Tyto
osobnosti jsou v mém Zivoté hodné dulezité.
Snazim se praktikovat pravé ka§mirsky §ivais-
mus, jehoz zakladem je propojeni nehmotné-
ho a hmotného svéta. ,,UCi, jak se zfici svéta,
a pritom v ném zlstat aktivni ku prospéchu
svému i celé spolecnosti“ (Krutina, Bozsky
tep Ja). Po absolvovani kurzii regresni psy-
choterapie, po dvou letech prace s rodinou
a prateli jsem se zacala touto technikou zaby-
vat profesionalné. Od roku 2000 je to moje
prace, do té doby to byla osobni cesta, kte-
ra samoziejmé pokracuje. Mimoto spolupra-
cuji s Milou Lukasovou na kurzech regres-
ni techniky.

Co je jadrem vasi prace s lidmi?
S klienty zpracovavam jejich traumata tak,
aby je uz neovliviiovala v budoucnosti. Hle-
daji se vlastné pficiny jejich sou¢asného nega-
tivniho stavu. Diky duchovni cesté, o kterou
usiluji, v tomhle se snazim byt skromna, pro-
toZe vidim, jaka je to prace, neZ ¢lovék svou
pili dojde opravdu k néjaké ocisté, jsem tuto
techniku obohatila, takZe neobsahuje jen ¢is-
téni traumat, ale i rozpousténi ega, to zname-
na charakterovych vlastnosti, které omezuji
Clovéka v prozivani ve své podstaté, ve védomi
sebe sama jako védomi, a ne jako téla a mys-
li. Z toho vyplyva, Ze ma prace uz se netyka
jen klasické regrese (pouhé Cisténi traumat),
ale ze jesté lidi vedu k uvédomeéni jejich cha-
rakterovych vlastnosti, které jim mohou zpt-
sobovat omezeni v Zivoté a v proZivani vnitini-
ho stésti (coZz muze byt zarlivost, domnénky,
pocit, Ze jsem obét, pocit, Ze jsem nedostatec-
ny atd.). V téchto aspektech je to hodn€ ucin-
né. Jit do minulosti a odblokovat traumata je
prvni faze, druha je poznat charakter a roz-

pustit jeho omezeni. Vétsina klientli pfichazi
s pfresvédCenim, Ze jejich Stésti zavisi na vnéj-
Sich okolnostech, ja je vedu k pochopeni, Ze
pokud jejich pocit §tésti bude podminén vnéj-
§imi okolnostmi, bude vZdy pomijivé. Pozitiv-
ni na této terapii pro mne je, Ze nejsem rad-
ce, ale privodce, ktery vede k poznani vlastni
1éCivé sily, jiZ mame kazdy z nas v sob¢. Kaz-
dy z nds mame silu na to, abychom o¢istili
svlij charakter a zménili omezujici postoje.
Velkym pomocnikem jsou mi i vyrobky fir-
my Diochi, které uznavam jako jedny z nej-
CistSich bioinformacnich produktl na ceském
trhu. Doporucuji je jako podplrny prostie-
dek k proCiSténi meridiant a nadi, jejichz dis-
harmonie souvisi s danym zpracovavanym
tématem, ale také na posileni imunity nebo
detoxikaci.

Kam si myslite, Ze jste se posunula
za deset let vasi praxe?
Kdyz se podivam zpatky, vidim velkou zmé-
nu ve svém charakteru, ale zaroven si uvédo-
muji, Ze ¢im vic istim, tim vic se z hloub-
ky vynofuji témata a vlastnosti, které musim
neustale zpracovavat. Rozhodné nemuzu fict,
kde jsem. MozZna na zacatku, ja nevim. Ale
dulezité je nepfestat, pracovat na sobé€, pro-
toze kdyby clovék piestal, mize se stat, Ze
sila ega a jeho svéta vas stahne opét zpatky.
Nepremyslet o tom, kde je, ale stale pracovat
s materialem, ktery se vynofuje z podvédo-
mi. Zpracujete napf. postoj obéti, ale pak se
miiZe vynorfit pocit nenavisti atd. Ze zacatku,
kdyz jsem néco zpracovala, myslela jsem si,
ze uz jsem uvédomeéna, pak ale né€jaka situa-
ce vyvolala dalsi pocity ke zpracovani a ja si
fikala ,to je nekonecné“ a méla jsem k dal-
§i praci nechut. Ted uz tyhle stavy nemam.
Védomi toho, Ze na sobé musim pracovat sta-
le, uz mé€ neotravi.

Jednou jste mi fikala, Ze nejdualezitéj-

Si je transformace, kterou se snazite
zafadit do programu. Co konkrétné
transformace znamena?
Uvédomit si, jaké mam mentalni vzorce, kte-
ré mé omezuji, a transformovat je do védomi.
Je to vytvofeni nové osobnosti, jez uz nema
omezujici vlastnosti, ale zaroven to znamena
také prekroCeni osobnosti, potazmo piekro-
Ceni duality. To je neztotoznovat se s mysli
a télem. Kdyz se Clovék ztotoZnuje s osob-
nosti, ma iluzi, Ze je oddéleny a nedokona-
ly. Ztotoznuje se s rolemi, s tim, Ze je muz,
Zena, matka, otec, kolega a tak dale. Tim, Ze
se prestanu ztotoznovat s tim, co nejsem, to
znamena s mysli, roli a télem, a za¢nu se pro-
Zivat jako védomi, které si mysl, role a télo
uvédomuje, ale neztotoznuje se s nimi, trans-
formuji pokleslé¢ védomi. Je to tedy prekro-
¢eni osobnosti a znovuzrozeni se v duchu,
potazmo smrt ega a znovuzrozeni se v duchu.
Pochopeni, ze nejsem télo a mysl, ale duchov-
ni bytost, ktera proziva zkuSenosti v tomto
téle a svete.

Rozhovor

Co pro vas znamena byt Zzenou?

To je otazka rozliSovani. Vim, Ze jedna
z mych roli je byt Zenou. Mimo jiné role.
Snazim se s ni prili§ neztotoznovat. To
neznamena, Ze ji neprozivam. ZtotoZnéni
by mi pfinaSelo onen pocit nedokonalosti.
Spis bych se na to divala tak, ze jsem védomi
a mam ted zenské té€lo. Asi v patnacti jsem
zazila, co to je citit se jako kluk. Trvalo to
tak rok. Zamilovala jsem se do holky, chté-
la jsem rychlou motorku. Méla jsem takové-
to adrenalinové pocity. Ne, Ze bych ji chtéla
fyzicky, ale chtéla jsem s ni byt, vozit ji na
motorce a ochranovat ji. Tohle jsem pocho-
pila i na jednom vyleté s LSD, kdyZ jsem
se zaméfila na porozuméni muzské a Zen-
ské energie. Pfi této zkuSenosti jsem si uvé-
domila, Ze laska je Zivotni energie - princip,
ktery nemiize byt omezeny jen v néjakych
krajnich polohach, jako je laska partnerska,
matefska, sexualni, pratelska atd. Uvédomi-
la jsem si, jak tenka hranice je mezi Zenskou
a muZskou energii, tenkrat jsem si stra§né
prala byt klukem. Pak to ale zase preSlo do
extrému, zZe jsem brzy chtéla dité, asi v sedm-
nacti, priSlo silné ztotoznéni s matefskou
energii. A taky jsem ve tfiadvaceti méla tfi.
Tohle vSechno je dneska pro mé obrovska
zkuSenost. Ze Zivotnich situaci a informa-
ci z knih jsem pochopila, Ze to neni tak, ze
kdyz prekrocime hranice ,normalniho“ pra-
telstvi, musime sklouznout do krajni oblasti
promiskuity nebo homosexuality. KdyzZ se
podivam zpatky, vidim, Ze uZ se nemusim
ztotoZnovat s Zadnou roli, ani s muZskou,
ani s Zenskou, protoze obé jsou ve mné, ale
ja jsem nad nimi. Ja védomi. Z této pozi-
ce mate nekonecné moznosti v duchovni
i duSevni sféfe (jen télo za tohoto Zivota
nemuzete zménit ani vyménit). Jakmile se
ale ztotoZnite s myslenkou, pocitem, télem,
pak uz sebe-védomi omezujete. V okamziku,
kdy se citite §patné, jste v egu, v nesouladu
sama se sebou - s védomim, protoZe védo-
mi je v podstaté laska a nekonecénost. Jak-
mile k ,Ja jsem“ né€co pridate (ja jsem mat-
ka, Zena, terapeut atd.) a ztotoZnite se s tim,
jste v omezeni. Nemusite se v roli citit Spat-
né, pokud si ji uvédomujete.

Kdyz pracujete s lidmi, nevycerpa-
va vas to?
Ze zacatku mé to hodné vycerpavalo, ale
diky duchovni cesté, kterou praktikuji, jsem
pochopila, ze veskera energie, kterou dosta-
vam a vydavam, neni moje, ze jen proudi
skrze mé. Je to proptijéena energie, ktera jde
smérem k lidem. Nejsem to ja, Hana, kte-
ra to déla. To znamenad, Ze se neztotoznuji
s konajicim, takZe mé to vyCerpava minimal-
né, jenom na fyzické urovni. Vecer jsem pfi-
rozené unavenda. Za cely den uz jsem néjakou
energii spotfebovala a télo je unavené, ale
necitim to na duSevni ani mentalni urovni.
Dékuji za rozhovor,
Ladislava Kohoutkova
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Medicina davnych civilizaci

~Vychodni a zapadni “
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za posvatnou
drogu.

Afrika

Vychodni Afrika - Svahilsko

- byla prostrednikem obchodu
S vnitrozemim i ostatnimi
krajinami. Cily obchodni

styk vytvoril kosmopolitni
spolecnost s Indy a Araby, coz
vedlo k rozsireni islamu mezi
Svahily. V roce 929 udajné
lodnici z Omanu pristali

na pobrezi Svahilska plném
kanibalu. Ze strachu prved smrti
nabidli mistnimu panovnikovi
drahokamy a jiné cenné véci,
které rad prijal. Pri odchodu
pozvali panovnika na svou lod’
a unesli ho do Omdanu. Tam se
stal muslimem.

dyz se mu podafilo utéci a vratil se
do svého rodisté, zavedl muslim-
ské nabozenstvi. V 10. stoleti bylo
zalozeno prvni muslimské més-
to v Africe - Kambalu. AvSak pfi
archeologickych pracich byly pod
mesitou nalezeny pozistatky drivéjSich mesit az
z 8. stoleti. Z toho vyplynuly otazky, zda obchod-

ni fisi Svahild a africka mésta vybudovali Africa-
né, ¢i Arabové.

PR[CINY NEMOCI A JEJICH

LECBA

Stara kmenova zfizeni vid€la pfi¢inu nemoci
v existenci duchovnich nebo nadpfirozenych sil.
Nemoc byla pripisovana bud zlym duchiim, nebo
ptsobeni téchto temnych sil. K 16¢bé pouzivali
kmenovi Samani - 1éCitelé, kouzelnici - zprvu
magicka kouzla a zafikavani. Lid Lindembu ve
vychodni Africe se domniva, Ze chronicka cho-
roba je zplisobena bud’ trestajicimi predky, nebo
zavistivymi kouzelniky a ¢arodéjnicemi. Lécba
zahrnovala obfady pro urovnani spolecenskych
neshod, hadek a pribuzenskych problému. Bylo
nutné vyznat se z nesvard. Pak se podavaly rost-
linné 1éky majici magické vlastnosti. Nejcastéj-
$im byl musoli (Vangueriopsis lanciflora), ktery
pomahal, aby se zviditelnily a zvefejnily veskeré
skryté rozpory, jeZ musi byt odhaleny pfi popsa-
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ném obradu. Pro lid Lindembu je smrt zptisobe-
na rozhnévanymi stiny nebo zavistivymi ¢arodé-
ji, a proto se pii néjakém umrti kazdy zucastnil
obradu a popijel musoli, aby se vSechny skryté
socialni problémy objasnily a nestaly se pfi¢inou
nemoci. Jde zde o 1éCeni virou, pozdé&ji v Bib-
li charakterizované jako ,vira tva t€ uzdravila®,
prirozeny jev, jenz existoval ve vSech dobach,
na vSech urovnich rozvoje civilizace a v nejriiz-
néjSich nabozenstvich (lze jej vysvétlit suges-
ci). Domnivali se, Ze vét§ina onemocnéni velmi
Casto spociva na parafyzikalni urovni, a proto je
k jejich odstranéni tfeba IéCit také na této urov-
ni a neomezovat se pouze na uroven fyzickou.
Dnes se predpoklada, ze 1écitelé ve svych ,ener-
getickych polich® maji néco zvlastniho, co je
schopno interakci s ,energetickymi poli“ paci-
enta a dokaze je obnovovat. Jak tento déj probi-
ha, je tajemstvim.

ZAPADNI AFRIKA

V zapadni Nigérii u kmene Jorubi dodnes knéz
(babalawos) postupuje v 1éCbé stejné jako pred
mnoha staletimi. NaveCer se pfipravi svatyné
sopono, kam vstoupi pacient. Pfitomna je i rodi-
na a pratelé nemocného. Zpivaji pisné a bubnuji
do bubnt, aby privolali duchy. VSichni se dosta-
vaji do transu, busi do bubnil, vydavaji vykriky.
Kdyz je vyhanéni ukonceno, babalawos privaze
pacientovi na hlavu ranec, nacez pacient vyjde,
umyji ho a ranec (s nestéstim, nemoci) zakopou.
Pacient se opét vrati do svatyn€, kde pobude tfi
tydny. Rovnéz se v tuto dobu provadi obét zvitete
nebo ptaka, ktera ma nemoc odnést s sebou.

EARANORMALNI' SiLY

Cl BIOMAGNETISMUS
KMENOVYCH MEDICINMANU
Vétsinu kmenovych zvyki z pocatk civilizace 1ze
povaZovat za existenci paranormalni sily a jaké-
hosi biomagnetismu. Sama sila je neutralni, ale
v rukou bohti nebo nékterych lidi se mtize zménit
v prospésnou. Kmenovy kouzelnik - ,,medicin-
man“ - musel jiz v détstvi nebo v obdobi dospi-
vani prokazat svou schopnost tento biomagnetis-
mus zachytit a vyuzit. Aby mohl své schopnosti
pouzit, musel se obvykle dostat do transu, v némz
se choval jako posedly d'ablem, zmital se v kfe-
¢ich a promlouval hlasem d'abla. Nékdy si také
navodil zvlastni spanek, a kdyz se probudil, popi-
soval, co v§e mu ukazali a fikali duchové, véetné
diagnozy nemoci. Saman mél fungovat vyluéné
pro blaho kmene, vénovat se 1é¢eni nemoci, pri-
volavani desté v dobach sucha, zajistovat aspéch

pri lovu. Dal§im z jeho ukold bylo jasnovidec-
tvi nebo vyuzivani jasnovidného Cichu, s jehoz
pomoci identifikovali temné sily. Pomoci psycho-
kinetickych sil odhmotnovali i cizi téla, o nichz
se predpokladalo, Ze je cizi Samani zacarovali do
vybranych obéti. S vyvojem nabozZenstvi v kme-
novych spole¢nostech moc kouzelnika dale stou-
pala. Jeho autorita nepochazela jiZz jen z uzna-
ni vlastnim kmenem, ale pfimo od kmenového
boha. Paradoxné to vSak znamenalo, Ze presta-
val 1é€it, nebot nemoc v tomto smyslu znamena-
la, Ze se dotycny znelibil bohu.

LECITELSTVI

Avsak uz u primitivniho ¢lovéka, a navic zejména
u Clovéka starych kultur, se na zakladé zkuSenosti
objevuje snaha vyuzivat 1éCivé rostliny. LéCitelské
znalosti a magické praktiky kment a etnik byly
péstovany po generace a zdokonalovany dédic-
nymi zkuSenostmi. BliZ§i poznani mnoha téchto
prostiedku stale ceka na své objevitele a ziejmé
bude mit co fici i nam, soucasnikiim. JiZ v dobé
kamenné byly provadény rtizné operace pomoci
kamenného noze. (Podobné jako pozdéji u Zidt
se jim provadé€la obfizka i u primitivnich naro-
da Afriky.)

Na zakladé zkuSenosti predavanych z generace
na generaci se zrodilo 1éCitelstvi, racionalni ¢ast
mediciny, ktera vSak byla provazena i magickou
slozkou, neboft lidé starych kultur si nebyli schop-
ni vysvétlit priinu fady onemocnéni. Za jejich
puvodce povazovali zl¢ démony, a k uzdraveni
bylo nutné démona z nemocného vyhnat. Tak
vznikaji kmenovi kouzelnici - Samani, ktefi ved-
le magickych obfadi maji védomosti i o pfirod-
ni, zejména herbalni (rostlinné) 1é¢bé. Kmeno-
vi Iécitelé tedy byli zasvécovani do kouzel magie
a znalosti lécivych i jedovatych bylin. I na tze-
mi dnesni Sierry Leone patfi mezi nejdulezitéj-
§i kmenové obrady prfijimani novych ¢lent, kte-
fi se uci znat lécivé a jedovaté rostliny a magické
obrady. Po vykonani slibu mlcenlivosti a poslus-
nosti jsou do téchto taji zasvécovani kmenovy-
mi kouzelniky.

Za posvatnou drogu byla povazovana zejména
drt ze semen kalabaru (Physostigma venenosum)
smichanych s vodou, ktera byla vyuzivana v oblas-
tech zapadni Afriky k bozim soudiim, kdy kme-
novy kouzelnik se star§iny kmene rozhodoval



o viné ¢i neviné podezielych. Kdyz zemre, byl
vinen, kdyZ preZije, je nevinen. Rostlina Phys-
ostigma venenosum obsahuje prud-

ky jed fysostigmin. Mezi napo-

je, které kouzelnici pripravovali,

patii i napoje lasky. K tomu jim

slouzil kofen muwanga. Mezi rost-

linami zaujimala podstatné misto cola

vera nebo accuminata. Z jejich ofechi,

které obsahuji alkaloidy kofein a teobromin,
byly vyrabény Iéky plsobici na zbystieni pozor-
nosti, potlaCovani pocitu unavy a spanku. Vybra-
né semenné klicky se promyly vodou, ususily
na slunci a zbavily povrchové blany. Jde o silné
povzbudivy prostfedek, hlavné u stavil vycerpa-
nosti. Z jinych prostfedkii pro povzbuzeni byla
v zapadni Africe pouzivana kiira ze stromu Cory-
nanthe yohimbe. Ve staré africké mediciné byla
vyuZzivana i pfi 1écbé impotence. Pri nékterych
sexualnich potiZich je pripravek uzivan i dnes.
K potlaceni spanku, zvySeni fyzické sily, zmirné-
ni pocitu hladu ¢i zmirnéni inavy byl podavan
¢aj z khatu obsahujici efedrin, uklidiujicim pro-
stfedkem byla mucenka - passiflora.

Skoro deset procent obyvatel Cerné Afriky
trpi malomocenstvim, velmi rozsifena je spa-
va nemoc, syfilis, filarioza. Casté jsou oteviené
bolaky. K oSetfeni ran, povzbuzeni chuti k jid-
lu a ve vétsich davkach jako projimadlo se v jizni
a vychodojizni Africe uZivala aloe. Pripravovala
se zahusténim provadénym varem bez michani
nebo mirnym zahfivanim s michanim. Jeji silné
davky vS§ak mohou vyvolat potrat. Jako prostie-
dek ke zlepSeni hojeni slouzila i myrha, k 1éceni
prijma byla uZivana mpapa, ke kontrole plodnos-
ti pouzivali domorodci kamejku - Lithospermum
ruderale. Hojné také vyuzivali strofant, prede-
v§im jako lék proti pohlavnim chorobam. Pra-
Sek z rozdrcenych stonkt se prikladal rovnéz na
bolaky zptisobené ¢ervem vlasovcem medinskym
a odvar ze stonku slouzil jako posilujici napoj
po prestalych tézkych chorobach. Kmen Mano
v Libérii dosud povazuje strofant za vselék. Kdyz
néktery ¢len kmene onemocni, je poslan, aby se
nemoc nerozsifila, do izolace, ke ,kefi nemoc-
nych®, kde se ho ujme oSetrovatel.

1 v Africe byly pouzivany Sipové jedy. Jako surovi-
na pro jejich vyrobu slouzily dfeviny z rodu Aco-
kanthera a Strophantus (semena strofantu), kte-
ry domorodci nazyvali rostlinou Sipového jedu.
Ptipravovali ho nékolika zptisoby: bud varenim
na husty sirup s pfidanim kaktusového prysce,
nebo zkvasenim rozdrcenych semen a listli spo-
lu s kvéty bananovnikii.

V jizni Africe uZivali Kfovaci k tlumeni poci-
tu hladu a jako povzbuzujici prostfedek kaktus
hudya. V malo urodnych oblastech jizni Afriky
jej dosud pozivaji jako povzbuzujici prostiedek
a zaroven prostiedek tlumici hlad, ktery jim dovo-
li pfezit i pfi nedostatku potravy.

Pristi pokracovdni nds zavede do staroveké Mezo-

potdmie.
Podle knihy MUDr. Radomira Riizicky, CSc.,

Medicina ddavnych civilizaci

pripravila Mgr. Marie Stivovd

Samanstvi
.z Afriky

nastésti

. stale jesté
‘nevymizelo,
byt se na
ném zapadni
civilizace velmi
negativné
podepsala.
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Zeleninové a ovocné stavy

/s v 7

Redkve Ié¢i Zilni nedostatecnost, bandny pdlent Zdhy

nénich - napfiklad ateroskleroze (tj. korna-
téni tepen) ¢i zilni nedostateénosti. Stava
z Cervené fepy (muiiZe byt smichana s trochou
medu) se uziva pfi vysokém krevnim tlaku.

Napoj ma vyborné posilujici uéinky pro jat-

I kdyz se zda, Ze podzim a zima jsou mésice chudsi na
ovoce a zeleninu, stdale bude 7 ceho vybirat. Staci jen
zpestrit jidelnicek o nékteré méné znamé variace. Dyné
totiz nemusi patrit jen do kompotu a cervend repa do

yné nebo-
li tykve
mohou
byt Zluté,
oranzo-
vé, naze-

lenalé &i krémové. Cim jsou
vSak oranzovéjsi, tim vice obsa-

huji beta-karotenu (v téle se premé-
nuje na vitamin A). Tato latka plisobi velmi
pozitivné na dobrou ¢innost jater, proto byva
tykvova $tava vhodna pro ty, ktefi prodéla-
li jaterni onemocnéni a potfebuji sva jatra
dtikladné zregenerovat. Dale tento zeleninovy
napoj prospiva o¢im, pokozce, upravuje hla-
dinu krevniho cukru a cholesterolu. Pfi pra-
videlném piti vdm muze trochu zoranzovét
pokozka, protoze prebytek beta-karotenu se
vylucuje kizi.

DYNOVA PRO ZDRAVA JATRA
Tykvova Stava déla dobie také travicimu systé-
mu, hlavné slinivce bfis$ni a zZluéniku. Tradic-
ni ¢inska medicina dyné doporucuje pro posi-
leni sleziny, zaludku, zmirnéni zanétd v téle
a dale pro prevenci cukrovky a rakoviny tlus-
tého stfeva. Protoze tykve obsahuji mnoho
vody, prospivaji téz ledvinam, mocovému
méchyfi, pfi zacpach (i pro vysoky obsah
vlakniny) a redukénich dietach.

Dynovou §tavu muzete pro lepsi chut naredit
mrkvovou nebo podle vasi fantazie jinou zele-
ninovou §tavou. Nékteré stravovaci systémy
nedoporucuji kombinovat zeleninové a ovoc-
né stavy dohromady.

REDKVOVA NA DOBRE
TRAVENI
Tato pribuzna fedkvi¢ky prospiva predevsim
dobrému zazivani. Pravidelné piti fedkvové
§tavy pomaha ozdravit stievni floru. Vypo-
fada se s nezadoucimi bak-
teriemi a plisnémi,
které se nachazeji
v zazivacim trak-
tu a mohou
byt dusled-
kem  vlek-
lych prijmu
a nadyma-
cich problé-
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kyselého ndlevu.

mil. Vysoky obsah vlakniny vaze jedy a tuky
usazené ve stievech. Rozhyba peristaltiku
stfev a napomaha odstranéni zacpy.

Piti sStavy mize vyprovokovat zanét jater, kte-
ry je vSak jiz v téle ,usazeny“. Na druhou stra-
nu mirni zanéty mocového méchyfe a zbavu-
je obtizi pfi moceni. Dokonce je lékem proti
pocinajici inkontinenci. Pfi zlu¢ovych kame-
nech muzZete pit jen malé mnozstvi a radé-
ji ne pravidelné (mohlo by dojit k rozhybani
kaménktl), pouze jako prostiedek pro lep-
$i podporu traveni. V pfirodni mediciné€ se
fedkvova stava poklada za dobrou prevenci
vzniku Zluénikovych, ledvinovych a moco-
vych kaminki.

Jako lék na nachlazeni je v pfirodnim 1ékafstvi
doporucovana pravé stava z fedkve dochuce-
na medem. Aby napoj nemél ,,typické aroma*,
je mozné jej nechat nékolik hodin

odstat v chladu.

Z CERVENE
REPY
CELKOVE
OMLADI

Kiemik z Cerve-

né fepy prospi-

va zdravi kizZe,
vlast, nehtd, vazivo-
vych tkani, kosti a cév-
niho systému. Pravidelné

piti §tavy z Cervené fepy Cisti orga-
nismus (zvla§té mozek) od jedovatych kovu.
Napoj ma vitalizujici ucinky pro vSechny bun-
ky v téle, coz pfiznivé plsobi proti alergiim.
Dalsi vyznamnou latkou, o které se blize zmi-
nime, je kyselina listova. Védecké vyzkumy
dokazaly, Ze pravé ona ma stimulujici vliv
na na$i dobrou dusevni pohodu, pocity Stésti
a euforie. Podle zku§enosti z pfirodniho 1é¢i-
telstvi dodava Cervena fepa silu, odvahu
a pomaha rychleji zvladnout rekon-
valescenci po prodélané choro-

bé. Posiluje krev, detoxikuje ji

od jedovatych latek a regeneru-

je. Tim pfirozen€ dochazi k lepsi A
vyZivé celého organismu. o
Napoj z cCervené fepy je vSe-

obecné znamy jako mozny 1éCebny
prostfedek pfi rakoviné. Velké opod-
statnéni ma vSak i pfi Zilnich onemoc-

ra a Zlucnik. Nékdy vSak méné znamena vice,
a proto je ze zacCatku lepSi ziedit fepnou §ta-
vu vodou (pfipadné mrkvovou $tavou), aby
se nedostavila nepfijemna reakce, jako tre-
ba nevolnost.

Stavu Ize vetfit do vlasti a udélat si tak pfirod-
ni posilujici zabal.

BANANOVA PRO VYTRVALOST

Podle tradi¢ni cinské mediciny jsou banany
vhodnym ovocem pravé pro podzimni mési-
ce. Ovliviuji ¢innost plic a tlustého streva.
Koktejl z tohoto ovoce prinasi dobrou nala-
du, lepsi schopnost soustifedéni a vytrvalost,
mirni neklid, nervozitu a napomaha kvalitni-
mu spanku.
Banany jsou dobie stravitelné. Jak koktejl,
tak ovoce celkem spolehlivé pomahaji zmir-
nit Zalude¢ni nevolnosti a 1é¢i zanicené Zalu-
decéni sliznice, stfeva a hemoroidy. Uzdravu-
jici efekt prinasi také pfi paleni zahy.
Dulezitou slozkou bananu je dras-
lik. Jeho nedostatek signa-
lizuje unava, psychicka
i fyzicka ochablost,
podrazdénost,

poruchy trave-
ni, srdecni obtize
a dalsi.

Draslik v bana-

novém Kkoktejlu by

mohl prokazat dob-

rou sluzbu také lidem,

ktefi hodné€ soli. Udrzu-

je totiz optimalni hladinu tekutin

v télesnych bunkach, aby nedochazelo k naru-

Seni rovnovahy sodiku a drasliku (vzniklé tre-

ba z nadbytku slanych jidel). Napoj je vhodné

pit i v obdobi rekonvalescence, protoze kro-

mé vySe zminéného obsahuje mnoho vitami-
nu A, skupiny B a C.

Bananovy koktejl 1ze ,odhutnit“ vodou ¢i

jinou ovocnou §tavou. Pro ozdraveni zazZivaci-

ho traktu a zlepSeni traveni muiZete vyzkou-

Set stavu z manga.
Ing. Petra Forejtovd
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KA R I ' Z D RAVI Karty si mGzete objednat na www.zdenkablechova.cz

JAK S KARTAMI PRACOVAT

Vzdy si na mésic vytahnéte z balicku po zamichani jednu kartu. Tu méjte na nocnim stolku nebo né€kde na ocich, a kazdy den pred usinanim si pfislus-
nou cast téla pohlad’te a feknéte ji: ,Dékuji ti, Ze mi tak vérné slouZzis.“

K tomu je zapotrebi kazdy den rano a vecer si fici 3x mantru, ktera je k organu prifrazena. Pozorn€ vnimejte, co fikate. Jedna se o mysSlenkovy program,
ktery vam bude ménit vnimani. Pokud po mésici nebudete vidét zménu, pokracujte dalsi dva mésice. (Vice informaci viz Sféra 01/2010)

Podle Karet Zdravi Zdenky Blechové

DpFipravila Marie Jasiokovd
Texty pro dalSich pét karet:

ZRAK
Rika se, ze o¢i jsou oknem do duse. Zkoumej vie okolo sebe, zda vidi$ spravné. Zda neni zapotrebi si nékde opravit nahled na véci a situace. Mozna ze
obcas zapominas vidét podstatné a zaobiras se malickostmi. Zacni si trénovat zrak tim, Ze se bude$ pozorné divat okolo sebe, ze budes$ pozorovat situace
a snazit se z nich néco nacerpat pro sebe. Pokud se budes pozorné divat, mas moznost se toho nyni hodné naucit. Vzdy prijde informace, ktera té oboha-
ti a rozsifi tvj obzor. Budes se az divit, co vsechno jsi schopny najednou vidét a co vse jsi dosud nevidél. Chod do pfirody a pozoruj ji. | v pfirodé pro sebe
objevis nové informace, které té naplini a prostoupi tvoji mysl klidem a pohodou. Rozsifujes své védomi.
Mantra: Jsem stale bliz sam sobé a svému vnimani. Mam stale vétsi pocit klidu a bezpeci.

ZUBY
M43 hodné starosti a nevis, jak se s nimi vyporadat? Jednoduse bud' jen odpovédny k sobé a ostatni hod' za hlavu. Nemusi$ se rozhodnout, kdyz to tak
neciti§ anebo proto, Ze to chtéji jini. MUzes klidné zGstat jen pozorovatelem a nechat ostatni resit véci, které se té netykaji. Ulevi se ti a bude$ mit méné
. starosti. Jsi tu sam za sebe, a ne proto, abys byl odpovédny za druhé. Myslime si, Ze vSe musime vyresit, a neuvédomujeme si, Ze nékdo nahore resi za nas
a my to moc neovlivnime, a proto staci byt jen zodpovédny a ostatni nechat osudu. Vénuj svym zubtim vétsi péci a chod' na pravidelné prohlidky. Jez vice
zeleniny a potravin se slozkou bilkovin, posili to obranyschopnost tvého chrupu.
Mantra: Re$im jen to, co se mé tyka, co se mé netyka, to nefesim.

ZALUDEK
Polykas pfilis mnoho vlivli z okoli. Neventilujes a vse se ti usazuje v Zaludku a ve stfevech. Ma na tebe vliv energie okolnich lidi. Nestykej se s témi, ktefi ti
nejsou moc prijemni a v jejichZ pfitomnosti citi$ tlak v Zaludku, anebo s nimi pobyvej co nejméné. Jsi jesté slaby, a veskera energie ma na tebe velky vliv.
Dobre ti udéla prochazka v lese v doprovodu zvifat, vynechej doprovod osob. Tvlj problém se také muze tykat toho, Ze neventilujes na ostatni své emoce
a pocity a hromadis je v sobé. Musi$ se naucit fikat ostatnim, co citiS. Jez polévku. Jak se fikalo: ,Polévka je grunt.” Polévka té posili a zoceli. Obcas vyne-
= chej mastna a tuc¢na jidla, udélej si treba jedno- az dvoudenni pust, aby se tvému Zaludku a stfevim mohlo odlehcit.
~ Mantra: Jsem klidny a odevzdany k tomu, co pFichazi, nebojim se prichazet do styku s negativni energii.

ZiLy
Jsou nasim andélem straznym. Chrani cely nas pohybovy aparat, nebot do téla rozvadéji cenné informace a sdili vSe se viemi organy. Pokud se sam se sebou
necitim spokojené a ddvam to za vinu druhym, tato informace se dostane do vsech mych ¢asti téla a ty se boufi a chtéji odvetu. Jsem snad natolik dobry,
aby mé uprednostnili, a ne tak Spatny, jak mi davaji najevo. Nesud'a nechtéj po druhych, aby ti davali najevo, jak jsi Uzasny. Cozpak nevidis, Ze si skodis$ a ze
zbytecné davas do pohybu spoustu negativnich vlivl, které pak maji vliv na tvé zdravi? To nejsou jen tvé zily, vzdyt ony sousedi se viemi orgdny, a tak se
chran pred Spatnym smyslenim o druhych, at si nepfivolas dusledky svého mysleni. Bud akéni a zacni se spoléhat na vlastni lasku, a ne na lasku druhych.
Mantra: V. mém Zivoté je vse v poradku, vse se déje z bozi viile, a ja nemam pravo to soudit.

ZLUCNIK

M4 na starosti zivotospravu a také bolesti srdce. Co té trapi a nevis si s tim rady? Mas v sobé mnoho pocitl a nevis co s nimi. Mas strach z toho, co bude
dal. Najdu si opét nékoho, kdo mé bude mit rad, nebo se budu muset snazit o lasku tak, Ze budu stéle vice vnimat potreby druhého a nebudu vnimat svo-
je. Zachazis daleko a svoje emoce a city skryvas. Bojis se priznat k tomu, Ze uz toho mas dost a Ze uz ti je z toho Spatné. Stale délas, Ze se nic nedéje a Ze se
rad podélis o brimé s druhym. Ale tvij vztek roste a stale vice se usazuje ve tvych zlu¢ovodech. Je jen otazkou casu, kdy se zlu¢ovody ucpou a ty je budes
muset zprichodnit tim, ze das priichod svym emocim. Nepotlacuj vztek a klidné se vztekej, je to lepsi nez skoncit v nemocnici. Lasku si nemusis zaslouzit,
lasku mize$ mit kdykoliv a od kohokoliv, pokud prestanes Ipét na pomoci druhym.

Mantra: Stacim si a netouzim po lasce druhych jen proto, ze je mi dobie, kdyz mohu pomahat. Laska ke mné pfichazi sama kdykoliv a od kohokoliv.




Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Na zacatku mésice mozna dojde

ke zvolnéni veskerych vasich aktivit.

Jako byste to ani nebyli vy, a okoli s tim asi
bude mit trochu problém. Pokud vam bude
nékdo néco vycitat, nenechte se zahnat do
kouta a délejte si podle svého tempa, pro-
toze kazdy ma pravo na zvolnéni. Viyte¢né by
vam méla fungovat intuice, pokud se budete
v nécem rozhodovat, dejte na ni. Na rozum
a jednani podle néj se moc nespoléhejte.
Koncem mésice se moznd setkate s nékym
pro vas uzZite¢nym nebo atraktivnim.

RAK
21.6.-20.7.

Radujte se, protoZe budete mit

stale co délat, a jesté k tomu budete v3e :
hravé zvladat. Energif a aktivitou byste méli :
totiz pfimo hyfit. Velmi by se vdm mélo darit :
pfi uzavirani obchodu a veskerych jednanich
na Gradech. Méte-li néco takového v planu, :
sméle se do toho vrhnéte. Okoli by mé&lo byt :
nadsené z vasi aktivity a pohodovosti, ktera :
z vés bude salat. Takové vés totiZ vasi blizci :
uz dlouho nezazili. Koncem mésice budete :
mit Sanci zbavit se néceho, co jiz trva dlou-

ho, ale je pro vés v podstaté zatézuijici.

VAHY

21.9.-20. 10.

Asi vas prepadne pocit shromaz-

dovani a délani si radosti. Projevovat

by se to mélo predeviim touhou vydé-
lat néjaké penize navic, které byste mohli
pouzit ke koupi darku pro nékoho blizkého
nebo jen tak pro sebe. Pokud se na to zamé-
fite, mélo by se vam dafit. V druhé poloviné
mésice si dejte pozor na nékoho, kdo vas asi
bude lakat k nepravostem. Pokud si budete
myslet, Ze vam to projde, tak neprojde. Kon-
cem mésice byste se méli dockat prijemného
prekvapeni od partnera.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Tento mésic ve vas hlavné

zpocatku  vyvold  melancholické

a romantické stavy. Asi zatouZite po pfitom-
nosti svého partnera vic nez kdy jindy, a pro
to, abyste spolu mohli podniknout néjaké
aktivity, budete ochotni udélat hodné.
V pracovni oblasti si dejte pozor na hrozici
konflikt s néjakym kolegou. Logika a padné
argumenty by mély byt vasim esem. Je také
mozny pracovni posun & postup. Pokud ve
svych aktivitdch budete postupovat rovné
a pfimo, mélo by se vam témér vie dafit.

BYK

21.4.-20.5.

Je mozné, Ze se budete citit una-

vené a bez vétsiho eldnu. Bude dob-

ré nabudit organismus zvySenym pfijmem
vitamind anebo zacit s néjakymi sportovni-
mi aktivitami. Pokud jste v minulém obdobi
udélali néjakou chybu, je pravdépodobné, ze
se vam ted bude vracet, a budete ji muset
néjak vyresit. Tykat by se mohla partnerského
vztahu, kde by mohlo dochdazet k vyjasnova-
ni si ur¢itych postojli a nazort. Na pomoc
pratel a kolegt moc nespoléhejte, protoze to
vypada, Ze ti budou mit svych starosti dost.

LEV
21.7.-20. 8.

Je velmi pravdépodobné, Ze to

nebudete mit tento mésic snadné.
Mozné jsou vztahové rozepre a nesoulad,
ktery by se mohl odrazit na vasi naladé
a vnimani okoli. Nelamte nic pres koleno
a snazte se spis v tomto obdobi svému part-
nerovi nic nevycitat a zbytecné ho nedraz-
dit. Nad mozné nesrovnalosti se povzneste,
ono to nebude trvat vé¢né. Pokud se bude-
te citit unavené, na své si pfijdete ve spole¢-
nosti pratel. Spolecenské akce vam pfine-
sou odpoutdni od zatéZujicich myslenek.

STIR

21.10.-20. 11.

Téste se na pocity zamilovanosti

a lasky, protoze tu byste méli velmi
intenzivné proZzivat. Podnétd budete mit ve
svém okoli dost, bude stacit si jen vybrat,
ale pamatujte, Zze kdo dlouho vybira, mohl
by prebrat. Dafit by se vdm mélo v umélec-
ké oblasti a pfi vytvareni néceho nového ve
vasem domoveé. Je ale mozné, Ze obcas bude-
te mit pocit, Ze vas udalosti kolem vas valcuji
a vy nestihdte drzet krok. ZUstante v klidu,
nebude to mit dlouhé trvani. Koncem mésice
si dejte pozor na mozné Urazy hlavy.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Jestlize v minulych obdobich

doslo k néjakym zménam, které jste

si nastolili, budou se ted upevriovat a stabi-
lizovat. Vneste do veSkerého svého konani
fad a disciplinu a nebudete mit s nicim velky
problém. Pomoc hledejte u blizkych pratel.
V druhé poloviné mésice je mozné, Ze se
budete chtit zbavit néceho nepotiebného,
co vas mlze zatézovat, ale asi to nebude
tak jednoduché. Pokud to ale myslite vazné
a budete ochotni pfekonat néjaké prekazky,
mélo by se vdm to podafit, a tim si ulevit.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Vase situace by se méla celkové

zacit vylepsovat, a to hlavné v pfisu-

nu energie a chuti do podnikani kdejakych
aktivit, které vas zrovna zaujmou. Dafit
by se vdm mélo hlavné v oblasti vytvareni
novych véci spojenych s hrou a détmi. Ve,
co vymyslite a realizujete, by mélo mit trva-
lejsi réz. MUzete se také pokusit finan¢né
si polepsit pfi rozumném sazeni. V pra-
covni oblasti se drzte trochu zpatky, i kdyz
vas nékdo svoji hlouposti a pfizemnosti asi
bude vytacet. Hadkou totiz nic nevyresite,
jen si zkazite ndladu.

PANNA
21.8.-20.9.

Nadmiru dafit by se vdam mélo

ve vydéle¢né oblasti. Zde se pro vas

bude skryvat nekonecnd 3skala moznosti
a bude zaleZet jen na vas, co si vyberete nebo
jak moc budete chtit byt pracoviti. V partner-
ském vztahu byste méli byt nadmiru spoko-
jeni, protoze soulad mezi vdmi a partnerem
by mél byt zna¢ny. Pokud planujete potom-
ka, bude vhodnéa doba se pokusit. Koncem
mésice se snazte vyvarovat sportovnich
a jinych aktivit, kde hrozi zvySené riziko Ura-
zu, hlavné dolnich a hornich koncetin.

STRELEC
21.11.-20.12.

Je pravdépodobné, ze v pred-

chozim obdobi jste méli napilno.

Ted zatouzite po klidu. Fyzickd prace vas
bude nechévat chladnymi a spis budete mit
tendence nebyt v popredi a radéji si nékam
zalézt. Budete tak mit dost ¢asu v klidu si
promyslet nasledna obdobi se vsim, co k nim
patfi. Koncem mésice davejte pozor na britky
jazyk a to, co, komu a jak sdélujete. Komuni-
kace nebude vasi silnou strankou. Pfi pracov-
nich jednanich vsadte na diplomacii a jem-
néjsi vystupovani, nez na jaké jste zvykli.

RYBY
21.2.-20. 3.

Pocitovat byste méli zménu

nalady k lepsimu a také priliv nové
energie a chuti do prace. Mozné je, Ze se
zamilujete a Ze vam do Zivota vstoupi nova
laska. Nedélejte ale nic, co by nebylo v sou-
ladu s mordlkou. Pokud se rozhodnete, Ze
si obohatite dusi, udélate dobre. Navstéva
kina ¢i koncertu vam vylozené sedne. Také
se mUzete poohlédnout po néjakém studiu
v oboru, ktery by vés zajimal. Zdravotné
byste se méli citit celkem dobre, jen omezte
navykové latky, pokud k nim mate sklon.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednasky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné ceny

. OSOBNI
OShO- OTekiE | KOZELUZ- | ooy UPRAVITI glé[rér;: ZNACKA MANZELKA | AKVARINI VLASTNOSTI| ZESILENY |IDENT. CiSLO
&IV i SKE CINIDLO| RYCEM | wuniiku | MOUKY RYBKA JIDELMN.G.| ZAPOR | ANGLICKA
ZKR.
Dospély je ten,
) D ) OBVODN{ UDER
POMUCKA: | o ueneye [ OTAZKA [ KULTURNI OPAK CITOSLOVCE V GOLFU
AES, OENO 1.PADU | STREDISKO DOBRA SMICHU .
KORUNY ZKR. CLOVEK
. SHLUK 277 DE DRAVE
SPOKFELOBVN' LIDi JANEIRO RYBY
ZKR. NAPUCH- INIC. LITER. IN. MODER,
LINA VACLAVKA KUBELKOVE
2.DIL
1,DIL TAJENKY
TAJENKY OBDOB BEZ
DESTE MN. C|
VTISTENY ROMSKA
VELKE OTISK OBCANSKA PRIJEMCE | OHLEDU-
NADOBY J— INICIATIVA ZASILKY | PLNOST
SKVRNA
ATOL NUZE VYROBCE ZNACKA
spz NiZKYCH CISTER. KLICU ASTATU
OLOMOUCE | OSTROVU NOVA TS BYV. OZN.
SLECHTIC Lod LETOPOCTU
. ELEKTRIFIK. STAROREC- AM. HEREC
OKRESNI ZEL. TRATI KE JMENO ALAN 277
FOTBALOVA : ——
KOMISE OBV, EPIDE. CHEMICKY VZACNY
HYG. SPRAVA| PRVEK NB PLYN
OCEAN PLOSNA Koz
CHEM. ZN. ANGLICKY VYMERA PACH
CERU LYZARSKY FRAN-
RAREEER POZDRAV. COVKA
PRODUKT JIKRA FILM. MIMO-
KARETNI ZANETU SLOVEN. ZEMSTAN
BARVA SPZ UL CHEM. ZN.
PRAHY ZASTARALE ARGONU
UKAZ NA KOKOSOVY SKLO ZAST.
OBLOZEV OITECH SPO‘[F\EBNi CHEM. ZN.
ZVRAT. ZA- STREDA DRUZSTVO NIKLU
JMENO SL. ZKR. ZKR.
3.DIL VYSOKY
TAJENKY HLAS
HORSKY STRANA INCIALY KLOUBNI CHEM. 2N,
SKRITEK ZKRATKA Mo NEMOC TITANU

Spravné znéni tajenky z cisla 08/2010:
~Rozumny ¢lovék usiluje o Zivot bez bolesti,
ne o zivot prijemny.”

SOUTEZTE O VYROBKY FIRMY DIO
200 |

Dvgjndsobnds sance vylreat!!!

kfizovka - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi pfipravek Levamin

Vylosovani vyherci
Pripravek Sagradin ziskavaji:
* Eva Zvackova, Olomouc

* Darina Kusnérova, Bohumin

* Anna Neradova, Luzna

sudoku - 3 vylosovani vyherci obdrzi od
firmy Diochi pripravek Diocel biomineral

Tajenku kriZovky, resp. soutézni kéd ze
Zlutych poli sudoku zasilejte do

5. 11. 2010 na adresu: Diochi spol.sr. o.,
.Tajenka”, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
nebo e-mailem: redakce@diochi.cz

Pripravek Levamin ziskavaji:

* Petr Kachel, Viesina

* Lena Pivodova, Sloup v Mor. Krasu
* Eva Nedomova, Praha

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite daldi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
viechny ¢islice od 1 do 9. V zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti Ctvereckd se Zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.

1 5 9 4 Reseni sudoku
z Cisla 08/2010
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V pfistim Cisle Sféry, Tiraz

Velké téma: existuje zivot po smrti2 ™
M zajimavé rozhovory

H nové védecké poznatky

B zkusSenosti, nazory a otazky

«..@@ mnoho dalsitho!

Ano, zavazné objednavam piedplatné éasopisu Sféra
Celoroéni (12 gisel) za 288 K&

Jméno:
E-mail:
Datum narozeni (variabilni symbol - nutno uvést na slozence resp. prevodu):
Pfiklad (narozen 12. inora 1958 — var. symbol 12021958)

Adresa, PSC:
Podpis:

Forma thrady: slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu majitele Uctu vyplrite
Diochi s. r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10; Cislo uctu: 184285855/0300)
prevodem ve prospéch uétu 184285855/0300

Bez odeslani tdaji poZadovanych v kuponu na adresu redakce nelze objednavku predplatného akceptovat.
VypInény kupon zaSlete na adresu: Diochi s. r. 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize téz zaslat e-mailem na: info @ diochi.cz Platné pouze pro CR!

V pripadé zajmu slovenskych predplatitelli se obracejte na: info.sk @diochi.com;

tel. +421 335 516 633.

Predplatné muZete objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.

P <

&DIOCHI [cm O ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE
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Predplatné info@diochi.cz

Telefon 267 215 680 Fax 267 215 658

Kontakt Slovensko info.sk@diochi.com

Ro¢nik 7, ¢islo 10/2010, vychdzi mési¢né, cena: 27 K&/1,33 € (predplatné 24 K&/1,18 €). PFisti &islo vychazi 5. 11. 2010.

Registrovano MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svoleni vydavatele nelze rozsifovat publikované materialy (nebo jejich ¢asti) ani fotografie. Nevyzadané ruko-
pisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese zodpovédnost za pfipadné nasledky nespravného pouZiti zverfejnénych lé¢ebnych navod a receptur. Za prispévky

zodpovidaji autofi, obsah nemusi vyjadiovat stanovisko redakce.

Foto na titulu a strané 3 profimedia.cz; na obalce vlevo a vpravo dole a stranach 5, 6, 9, 11 dole, 12, 13, 15 na pozadi,16, 17, 18, 20 vpravo a uprostied, 21 vlevo a dole, 22 vpra-
vo nahofe, 25, 26, 32, 33, 36 na pozadi, 38 a 42 isifa.com; str. 11 nahofe archiv Vjaceslava Kirjuchina; str. 15, 21 uprostied, 22 dole, 36 uprostied, 37 wikipedia.org; str. 23 archiv
Vladimira Novéka; str. 28 Mojmir Misun; str. 34 a 35 Irena Swaczynova; str. 39 Zdenka Blechova; str. 8, 20 vlevo Viktor Cernoch; ostatni foto a ilustrace archiv redakce.
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BIOINFORMACNI PRIPRAVKY
CELOSTNI REGENERACE

PRODEJNi A PORADENSKA MISTA

DIOCHI SPOL. S R.O.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Boskovice

Zderika Kostikova

Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice

boskovice@diochi.cz
516 452 523, 721 236 816

Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody

Brno

Ing. Radoslava Moudra

Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver,
602 00 Brno

brno@diochi.cz
775 587 079, 541 236 849

Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18

Ceské Budéjovice

Alena Mitter
(dFive Razi¢kova)

U T¥i lva 4 - I1. patro,
370 01 Ceské Budéjovice

budejovice@diochi.cz
775 622 006

Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
dale dle tel. dohody

Cesky Tésin - Chotébuz

Renata Ostruszkova

Chotébuzska 293,
735 61 Chotébuz

chotebuz@diochi.cz
558 733 061, 777 278 269

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody

Hodonin

Katefina Pytlova

Palackého 2312/54 - I. patro
695 01 Hodonin

hodonin@diochi.cz
777 576 11

Po, St 14-17, Ut 9-11.30,
dale dle tel. dohody

Holesov

Jitka Slaménova

Susilova 488
769 01 Holesov

holesov@diochi.cz
731153797

St 13-15, Ct 10-17
od 12-13 poledni prestavka

Hradec Kralové

Ing. Petr Svec

ANANTA - Ing. Petr SVgc, Smetanovo nabfezi 1189/16, hradec.k@diochi.cz

500 02 Hradec Kralové

602 411 948

Ut + Ct 10-18,
nebo po tel. dohodé

Karlovy Vary

Nadézda Jandova

Brigadnik( 18 (naproti OD Plus),
360 01 Karlovy Vary

karlovy.vary@diochi.cz
353 234 486, 776 676 898

kdykoliv po tel. dohodé

Liberec

Dagmar Slechtova

Ruprechticka ulice 547/1
460 14 Liberec 14

liberec@diochi.cz
485 103 456, 602 295 795
776 695 795

Po, Ut, St, Ct 9-17
P& 9-15 pouze po tel. dohodé;
poledni pauza 12-13

Mélnik

Irena Oppitzova,
Miroslav Svoboda

Kosmonautt 2850,
276 01 Mélnik

melnik@diochi.cz
603 457 202, 602 186 630

Po 9-11, St 16-18 nebo po tel.
dohodé

Olomouc

Mgr. Petra Konecna

28. fijna 11 (p&3i zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc

olomouc@diochi.cz
585 221932, 608 711 410

Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,
Ct 10-17, P4 10-16

Ostrava

Mgr. Helena Zvarikova,
M. Juficova

Zelené centrum, Bukovanského 1329/33
710 00 Ostrava

ostrava@diochi.cz
724 484 812, 724 484 811

St 9-13, ost. dny dle tel. dohody

Pardubice

Zderika Hevakova

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484,
2.patro, ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice

pardubice@diochi.cz
605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

Po + Ct 9-12, 13-17
+ po telefonické domluvé

Pisek

Hana Grasslové

Strakonicka 276,
397 01 Pisek

pisek@diochi.cz
737 484 081

Po, St 17.30-20
nebo dle tel. dohody

Plzery

Andrea Frieda Prunerova

Prazska 11 - ve dvore,
301 35 Plzen

plzen@diochi.cz
724 575 695

St 12-17, Ct 10-12
nebo dle tel. dohody

Praha

Alena Cermékova

Politickych vézia 15 (1. patro),
110 00 Praha 1

praha@diochi.cz
224 091 330

Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13

Prostéjov

Mgr. Martina Bedfichova

Borova 370/13,
796 04 Prostéjov — Domamyslice

prostejov@diochi.cz
728 036 738

Rakovnik

Iva Jirdskova

Vladislavova 2584,
269 01 Rakovnik

rakovnik@diochi.cz
313511 594, 728 022 591

Po + Pa 15-17

Tabor

Iveta Vrtiskova

Kozeluzska 140,
390 01 Tabor

tabor@diochi.cz
381 258 109

Po-Ct 9-17, P4 9-13
1. so v mésici 9.30-11.30

Trebic

Leos Poskocil

Smila Osovského 45/10,
674 01 Trebi¢

trebic@diochi.cz
777 066 566, 568 845 080

Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17

Usti nad Labem

Ing. Lenka Svobodova

Vanickova 978/3,
400 01 Usti nad Labem

usti@diochi.cz
777 115 166

St 15-17.30 nebo dle tel. dohody

Zlin

Andrea Cervienkova

Zdravotéka, Kvitkova 80,
760 01 Zlin

zlin@diochi.cz
608 712 655

Po, Ut 10-12.30, 13-17,
Ct 11-12.30, 13-17

SFERA KLUB DIOCHI

DIOCHI SLOVAKIA S.R.O.

Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, info.sk@diochi.sk

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Banska Bystrica

Marcela Fillova

Salén Slender Life, Namestie SNP 17,
974 11 Banska Bystrica

info.bb@diochi.sk
+421 484 144 706, +421 907 800 731

Po-Pia 8-20

Bratislava

Kvetoslava Predmerska

Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41,
811 07 Bratislava

info.ba@diochi.sk, +421 255 569 334,
+421911 424 322, +421 915 976 452

Po-Stv 12-17

Kezmarok

Mgr. Méria Uhlarova

Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58,
060 01 Kezmarok

info.kk@diochi.sk
+421907 794 111

Po - konzultécie, St 10-17, Ut, St,
Pia 10-16

Kosice

Ing. Méria Séariova

Soltésovej 13,
040 01 Kosice

info.ke@diochi.sk
+421 903 609 473, +421 915 850 066

Po-Stv 13-18, Pia 13-16

Kosice

Ing. Jana Tarasovova

Klub zdravia TAO, Kysucka 22
040 11 Kosice

info.ke2@diochi.sk
+421 918 463 681, +421 902 048 603

Po, St, Pia 10-12, 14-17
Ut, Stv po telefonickom dohovore

Nitra

Maria Olajosova

Farska 10, 1.posch.,
949 00 Nitra

info.nr@diochi.sk
+421 915 974 364

Po 13-17, Ut-Pia 11-17

Nové Zamky

Marta AntoSova

Rakocziho 12 (5. p, €. dv. 516),
940 01 Nové Zamky

info.nz@diochi.sk
+421 905 476 208

Po, St, Pia 10-17

Piestany

Mgr. Lenka Drgoncova

Winterova 62, 2. poschodie /vedla hotela Magndlia/,

921 01 Piestany

info.pn@diochi.sk
+421 0917 829 536

Po, St, Pia 12-18

Presov

Magr. Ludmila Leskova

Regenera¢né centrum Ludmila, J. Borodaca 8

080 01 PreSov

info.po@diochi.sk
+421 911 555 098, +421 918 479 122

Po-Stv 10-12 a 13-15,
Pia 10-12 2 13-17

Trnava

Jarmila RySava

Hviezdoslavova 11,
917 01 Trnava

info.tt@diochi.sk
+421 335353 942, +421 915 974 363

Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore

Zvolen

Marta Stefan¢ikova

Divadelna 4, Obchodny dom VITMANN
960 01 Zvolen

info.zv@diochi.sk
+421 917 200 207

St-Pia 13-17.30

Zilina

Ing. Anna BiroSova

M. R. Stefénika 11 (2. poschodie)
010 01 Zilina

info.za@diochi.sk
+421917 200 178

Ut-Pia 10-13, 13.30-17,
Po - konzultécie na objednavku

www.diochi.com
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BIOMINERAL

Pfirodni bioinformac¢ni multimineralovy pfipravek Diocel Biomineral obsahuje vyvazenou skladbu
pfirodnich koloidnich minerald v organické formé. Snizuje riziko vzniku osteoporoézy, artréz, diabetu,
alergii, koznich chorob, chudokrevnosti a nedostate¢né mineralni vyzivy tkani. Celkové zlepSuje stav kosti,
kloubn, vlast, pokozky, nehtt a vSech tkani téla. Velmi dobfe se vstiebava a napomaha udrzovat alkalické

prostredi krve.

zlepSuje stav kosti, kloubu, vlasu a nehta
prispiva ke spravné funkci ledvin a moc¢ového méchyie

dopliiuje fadu koloidnich minerala

Informace a objednéavky na: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680,

www.diochi.cz, www.diochi.com B rilcirs u
(SR: info.sk@diochi.com, tel.: +421 335 516 633) w = J - _JrJ J





