JAK SE VYZNAT V KOSMETICE - CTETE UVNITR!

¥ DIOCHI

Existuje
posmrtny zivot?

Cena 27K¢, 1,33 €/predplatné 24 K¢, 1,18 €/rocnik 7

LAPACHO, CEHO SE MAME

CAJ INKU BAT VIC?

) Z kury stromu lapacho Hledejme pravadu
= ! se pfipravuje oblibeny o0 sklenikovém efektu
a chutny éaj. a globalnim oteplovani.

11/2010

www.diochi.cz
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%> Galerie Cesty ke svétlu

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystald Zderika Hajného viivem svétla vytvari unikatni, stale se
promériujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda a viné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél Ceskych vytvarnikii Z. Cechové, M.Eremidsové, J. S. Fialy,
O.a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalsich. Obrazy Zderika Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné
hrackami s krteckem a kamarady

PROHLEDNETE SI OBRAZY ZDENKA HAJNEHO V JEHO UNIKATNI GALERII CESTY KE SVETLU
V PRAZE NA CHODOVE. WWW.CESTYKESVETLU.CZ

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: ut-ne, 14—-19 h. Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniori 45 K¢; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
KFistalova ¢ajovna je nové otevrena: ut-ne, 14-22.30 h., vstup zdarma.
Cajovnice Petra véds zve na netradiéni éinské Gaje, které si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred poradem. Ceny vstupenek na
porady 50,-K¢ az 120,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie @cestykesvetlu.cz

-
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)IVOKE HUSY

NADACE
DIVOKE

HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby zistaly na jednom mists, gpohodinily by a éasem by jig nsbyly Schopny uglétnout.
Soen Kicrkegaard

Na zacatku listopadu poletime s Divokymi husami do Prahy podpofit obecné prospésnou spolecnost Spolu détem.
Spolu détem realizuje projekty zamérené na podporu a vzdélavani déti v détskych domovech a v péstounskych
rodinach. Ustavni péce dokaze opusténym détem zabezpeit zakladni lidské a materidlni potreby. Casto jiz ale
nezbyva prostor pro individualni a pfimou praci s détmi tak, aby bylo mozné zajistit jejich pripravu na bezproblé-
mové a samostatné fungovéni v bézné spolecnosti.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizZete prispét do verejné sbirky, ktera potrva od 30. fijna do 12. listopadu 2010 a jejiz
wtéZek bude pomahat realizovat détska prani zamérena na rozvoj vzdélani, talentu a budouci profese.

V druhé poloviné listopadu potom Divoké Husy zamifi do Mnichova Hradisté podpofit obcanské sdruzeni
Spokojeny domov.

Jak jiz ndzev napovida, sdruzeni Spokojeny domov pomaha viem potfebnym lidem vést ddstojny a plno-
hodnotny Zivot ve vlastnim, domacim prostredi. Organizace realizuje zejména terénni pecovatelskou sluzbu
a osobni asistenci, které pomahaji seniortim a lidem s postizenim lépe se vyporadat s prekazkami Zivota a setr-
vat ve svém, prirozeném prostredi.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy muzete od 13. do 26. listopadu 2010 prispét do verejné sbirky, z jejihoZ vytézku
budou financovany cesty socialnich pracovnikt za klienty Spokojeného domova v oblasti Mnichova Hradisté a okoli.

Prispévky mizete posilat na ¢islo uc¢tu 27000000/0100, variabilni symbol 327 pro spole¢nost

Ko : Spolu Détem a 328 pro sdruzeni Spokojeny domov nebo odeslat SMS ve tvaru DMS HUSY
§7 '-‘éb b covska na Cislo 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢. Divoké husy obdrzi 27 K¢.
58 ?‘6 SMS MUzete prispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve
‘%,jj;%’%déwo tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777 a kazdy mésic vam bude automaticky odectena
oy st Eastka 30 K&.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

V prvni poloviné zari jste prispéli do sbirky pro Slezskou diakonii ¢astkou 12 513 K¢, v druhé poloviné
z8fi potom éastkou 15 205 K¢ na Fokus Ceské Budéjovice. Dékujeme ctendifim casopisu Stéra a vsem,
kteri se k letdm Divokych hus pridavaji.
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PODROBNOSTI NA STRANE

PRIKLAD VYKLADU HOROSKOPU v piedchozich ¢lancich jsme se naucili zdkladni principy astrologie.

Je na case udélat dalsi krok — pokusit se konkrétni horoskop vylozit.

LISTOPAD 3
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i ¢ed Informujeme

PREDNASKY A PORADNY
REGENERACE VE SFERE

- 49 Bl
Leos Poskogil Vladimir Durina

Pisek, U Vodnart, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000,

Plzen, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, MUDr. lvan Demkovi¢
Moravska Trebova, kavarna hotelu Morava, Svitavska 2,

16.30 hod. prednaska Vladimira Duriny

Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Viadimira Duriny

JindfichGiv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskodil
Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny

Cesky Tésin, hotel Piast, 15.30 diagnostiky a prednaska
Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s piistrojem Bioresonanz

Jindrichiv Hradec, Odaza klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil

23. 11.
Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil Hana Grasslova
Plzen, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, 24. 1.
MUDr. lvan Demkovié 25.11.
8.1 Pisek, U Vodnar(, od 14 hod. diagnostiky, v 18 hod. prednaska
Vladimira Duriny 29. 11.
11. 11, Neratovice, chranéna cukrarna Pojdte dal, Kojeticka 1023, 29. 11.
od 12 hod. diagnostiky, od 17 hod. prfednaska 30. 11.
MUDr. Lenky Hodkové
12.-13. 11.Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz
3000, Hana Grasslova 7.12.
15. 11. Jindrichliv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Vladimira Duriny
Leos Poskocil 9.-10. 12.
18. 11. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil 3000, Hana Grasslova
22.11. Tabor, Sféra klub Diochi, 18 hod. prednaska Viadimira Duriny (po 13. 12.
skoncéeni moznost osobni diagnostiky) 15.12.

L o Recenze
TEMER NA VLASTNI OCI
Spolu s navstévou Raymonda Moodyho v Praze se poda-
filo spole¢nosti Felicius vydat i DVD dokumentu Zivot po
zivoté, inspirovaného stejnojmennym kniznim bestselle-
rem ze sedmdesatych let. Hodinovy film pochazi
z roku 1992 a zabyva se - stejné jako kniha —
fenoménem, ktery dr. Moody celosvétové
proslavil — zazitky blizkosti smrti.
V poradu vystupuje nejen sdm Ray-
mond Moody, ale i nékolik lidi, ktefri si
onémi zazitky prosli a mohou o nich
dnes vypravét. Jejich sdéleni jsou vel-
mi zajimava a nékdy piimo fascinuji-
ci. V dokumentu se sesli rtizni lidé —
muz, kterého zasahl blesk, Zena, ktera
se pokusila spachat sebevrazdu apod.
V dokumentu uslysite i osobni pribéh lé-
kare George Ritchieho, prvniho clovéka
s témito zazitky, se kterym se Moody setkal.
Mé osobné vsak vice zaujal pribéh psycholo-
ga George Rodonaia, kterého se pokusila zavraz-
dit tehdejsi KGB. Vice ale nebudu prozrazovat.
Nelze nezminit, ze DVD obsahuje jako bonus jesté jeden film. A to pét let stary dokument Tune-
lem a dal. Také v tomto dokumentu se autori dotykaji tématu blizkosti smrti a posmrtného zivota.
Pribéh se ale soustredi na objev dr. Moodyho, ktery sestavil moderni psychomanteum, inspirované
historickymi podklady z antického Recka. Jde o psychologickou techniku vyvolani zazitku vize se-
tkani se zemrelym(i). A¢ nékteré detaily, které Moody v dokumentu uvadi, dnes jiz takto neprak-
tikuje (napr. prochazka v prirodé se ukazala jako nepodstatna, tak od ni autor upustil), dokumen-
tu to nikterak neubira na zajimavosti.
Oba dokumenty mohu viele doporucit. Autori neuzaviraji diskusi jednoznac¢nou odpovédi, spise
podnécuji divaka k zamysleni. Film je tak dobrym vstupem do tématu napt. pro ty, ktefi vahaji, zda
se do cteni knih dr. Moodyho pustit. Stejné tak ale poslouzi i tématu znalym, neb prinasi dalsi in-
formace a pribéhy, které urcité vétsinu lidi zaujmou.
DVD je mozné zakoupit v e-shopu na strankach www.felicius.cz.

Ny
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RONERENOT MAST Py s

ZIVOT PO

+ BONUS FILM

Magr. Viktor Cernoch

Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil

Noya Prezentace casopisu Sféra na
strankach vydavatele:
www.diochi.cz

Sféra

N’a webu najdete sez
nich mist, obsahy a vy
ze starsich ¢isel a dalz

nam prodej-
brané Clanky
i novinky.

Nové nas najdete
také na facebooku!

facebook

stai vyhledat ,casopis Sfér-a" a pfi-
pojit se k nam. Pripraveny jsou pro
vas aktualni informace a exkluziv-

ni obsah.

RADKOVA INZERCE

Kurzy Reiki, KarunaKi, filipinského léceni kazdy
mésic s Velmistrem Dr. L. Hodkem v hotelu Globus,
¢ Praha 4. Eva Moravcova - tel. 721 282 062, 602
957 420, http:/www.reikisk.cz
||

i Vanoéni darky pro radost, lasku a uzdraveni
objednejte véas! Meditacni mésicni kalendare
na rok 2011 s obrazy a textovymi mantrami
exkluzivné v malém nakladu pro vas: stolni
,Lécivé mandaly”, nasténny ,,Pastelové

: poselstvi a sdéleni”, osvédcené knihy

¢ a terapeuticka dvoj-CD pro déti a dospélé,
vydani nové knihy ,,Mo(u)dré vzpominani”.

Nenechte si ujit vystavu obrazud Jarmily
Beranové ve foyer knihkupectvi U DZzoudyho,
Praha 2 - listopad, prosinec.
Objednavky kalendafu, knih a CD:
jarmilaberanova@upcmail.cz , http://proe.cz/
beranova, 606 118 857, 261 226 474.
]
Poradna a prodej vyrobkd Diochi na zékladé
astrotypu. ASTROPORADNA V PRAZE,
Narodni 25 — konzultace, ASTROTYP - osobni,
partnersky, profesni, zdravi, cesta zivota. FENG
SHUI rozbor prostoru a jeho harmonizace.
www.byu.cz, dasa@byu.cz, tel.: 602 556 479.
]
Kurzy alternativni mediciny. EFT - velmi uc¢inna
terapie. Reiki — vyuka vsech stupnt. Skripta,

certifikat. Naucite se pomahat sobé i blizkym.
Mgr. Kadlec, terapie-eft@email.cz,
www.terapie-eft.cz, 604 711 149.

u
Zapis na Univerzitu harmonického zivota
pro rok 2011 zahdjen, zac¢indme jiz v lednu.
Dopoledni, vecerni, vikendové studium.
Vikendovy seminar 13.-14. 11. na téma
Feng Shui prostoru - Jak si vytvofit zdravé
a harmonické bydleni. Vikendovy seminar
27.-28. 11. na téma Feng Shui pro pokrocilé
- Jednotlivé sektory Pa Kua Ill. Pfihlasky na
www.byu.cz, dasa@byu.cz, 602556479, Byu Feng
Shui centrum - Narodni 25, Praha 1. Feng Shui
poradenstvi, navrhy, realizace, kurzy, prednasky,
seminare.
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6 SYMPTOMY NEMOCI A JEJICH OVLIVNENI
Bolesti kloubt

8 SVET ALCHYMIE A MEDICINY
Tajemstvi Ctverce luo Su

11 PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA
Deprese je $patné zvolena dovolend

12 SLABIKAR TRADICNI CINSKE MEDICINY
Kovovy podzim. Cast I.

14 HERBAR
Lapacho: ¢aj Inku

16  LIDSKE TELO .
Jak nas pamét mlze Uplné zradit

18 REGENERACE VE SFERE . )
Sport, kosmetika, ozon, olivovy olej... hledame
souvislosti

20 ZDRAVA VYZIVA
Olivovy olej — je opravdu jedine¢ny?

21 PREDSTAVUJEME
KdyZ si nechcete zimu pustit domu

22  FENG SHUI
Sirsi souvislosti
MozZnosti harmonizovani energif a zvySovanf vibraci
v prostoru (pokracovani)

VEDA A MEDICINA

Ceho se bojime vic — oxidu uhli¢itého, nebo metanu?

26 MALA SKOLA ASTROLOGIE
Priklad vykladu horoskopu

28 PSYCHOLOGIE
NeZelani ,spolo¢nici”

30 MEDICINA DAVNYCH CIVILIZACI
Mezi Eufratem a Tigridem

33 POZNEJTE SAMI SEBE
Karty sebepoznani

35 NASE ZDRAVI
Zeleninové a ovocné stavy
Brambory lé¢i kozni neduhy, granétové jablicka
chfipky

36 HOROSKOP
Co vas Ceka v listopadu

37 SOUTEZ O HODNOTNE CENY
KFiZzovka, sudoku

38  V PRISTiM CiSLE SFERY, TIRAZ

PRILOHA
SPECIALNi TEMA: EXISTUJE ZIVOT PO SMRTI?

] ZAMYSLENI
Posmrtny Zivot — pohled za horizont a zpét

VI POSELSTVi SKRZE SNY
Polibek z nebes

NAZOR ODBORNIKA
Raymond Moody a novinky ze svéta za oponou

Xl KOMENTAR
Smrt je proces transformace

Vi

XIV ROZHOVOR
Paprsky védomf (Patricie Anzari)
XVI JAK TO VIDi VEDECKY SVET

Véda a zazitky blizkosti smrti
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Smrti navzdory

tazka zivota pred Zivotem i Zivota po ném je zatim
nezodpovézenou zahadou lidské existence. Zustava
hluboce osobnim tématem, se kterym se kazdy vypo-
fadava ve svém vlastnim nitru. Pro mnohé to neni téma
vhodné pro sdileni s ostatnimi, nebot je prili§ osobni.
Pro nékteré je esencialni otazkou celého jejich pozem-
ského zivota. Tim vSim se ale tato témata viibec neliSi od otazky zivota
samotného. Jste trochu zmateni?
Smysl Zivota, ktery Zijeme zde a fed, je nam stejn€ neznamy jako otaz-
ky polozené na prvnim fadku - tedy co je pred nim, a co se bude dit po
ném. Ono hledani smyslu Zivota a odpovédi na otazky existence posmrt-
ného byti je vlastn€ zcela tésné spjaty jakoby neviditelnou, neproniknu-
telnou niti naSeho nevédomi. Je docela mozné, Ze se k néjakym definitiv-
nim odpovédim lidstvo ¢asem dopracuje, ale osobn€ bych spiSe tipoval,
Ze tyto otazky jsou nam zkratka navéky urceny nikoliv k nalezeni odpo-
védi, ale k jejich hleddni.
I kdyby se zcela bez jakychkoliv pochybnosti prokazalo, ze zivot po smrti
neexistuje, znamena to, Ze lidsky Zivot postrada jakykoliv vyznam? Mys-
lim, Ze ne. Myslim, Ze jeho smysl bychom dokazali nalézt i v ramci nam
daného casu a prostoru. Jen se obavam, Ze by vypukl celosvétovy chaos,
Spatné stranky lidského ja by se projevily jesté vice a mohlo by to s lid-
stvem jit nikoliv od desiti k péti, ale mozna spis az k nule. Snad v zajmu
zachovani lidského pokoleni (a hlavné maticky Zemé¢, kterou bychom
mohli takika zdevastovat v nékolika vtefinach) tedy pevné véfim, ze lid-
stvo na otazku smyslu zivota, prevtélovani a posmrtného Zivota nikdy jed-
noznacnou odpoveéd nenajde. Je totiz docela mozné, ze onen smysl nase-
ho Zivota je prave v tom hleddni. To nam ale nebrani - ba naopak - si nad
danymi otazkami trochu zafilozofovat a vést nekonecné debaty o existen-
ci ,néceho” presahujiciho hranici nasi vlastni smrtelnosti.
A nakonec mne napadla jesté jedna uvaha vedouci za tu uvedenou vyse.
I kdybychom nalezli odpovédi na to, zda existuje posmrtny Zivot, jak je
to s prevtélovanim, jaky je smysl naseho pozemského Zivota - otevie se
nam vlastné dalsi, v tu chvili opét zcela ,nadpiirozena“ otazka - pro¢
je to tak? Mozna Ze si lidstvo vZdycky néjakou tu ustfedni filozofickou
mysSlenku najde...

e

T ] .
_4‘/( { b (Go® Mgr. Viktor Cernoch
P Séfredaktor
5 O
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Bolesti kloubui vznikaji
drazdénim nervovych
pleteni, nervovych
zakonceni - bud’
zdnétem, nebo zvysenym
tlakem v kloubu, ¢i
urazem (otok, krvdceni,
poranéni vnitinich
struktur kloubu).

ejprve si vysvétleme samot-

nou podstatu - patofyziologii

vzniku bolesti kloubt: Kloub-

ni struktury - zejména vystel-

ka (synovie) reaguji na razné

podnéty (infekce, toxiny, me-
chanické drazdéni apod.) zvySenou sekreci te-
kutiny, tedy otokem. Ten zvétsi objem, a zacne
tak zpusobovat tlak na nervova zakonceni, od-
kud vznika bolest.

DELENi ONEMOCNENI KLOUBU

Podle pficiny:

@ Vrozené - vyvojové vady, geneticky zakddo-
vana onemocnéni

@ Ziskané - pri celkovych onemocnénich a sta-
vech:
infekce (gonokokova infekce, tuberkuloza,
virova infekce - virus chfipky, hepatitidy B,
zardének, plisnova - u oslabenych jedinct,
Lymeska borelioza, streptokokova infekce -
revmaticka horecka, salmonelova infekce, to-
xoplazmova infekce...)
zanéty - revmatoidni artritida, spondylartri-
tida, reaktivni artritidy (po mocovych infek-
cich, infekcich traviciho ustroji...), ankylozuji-
ci spondylartritida (Bechtérevova nemoc)
degenerativni procesy - artrozy - narusuji ze-
jména kloubni chrupavku, postihuji kolena,
kycle, klouby patere. Pribyvaji s vékem

6 LISTOPAD
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metabolické choroby - postizeni kloubl pfi
dné - zvySeny obsah kyseliny mocové v klou-
bech, postizeni pfi ukladani jinych latek (kal-
ciumpyrofosfatdihydrat), familiarni hyper-
cholesterolemie ¢i jiné poruchy metabolismu
tukl

krevni choroby - krvaceni do kloubi a zané-
ty kloubti pfi hemofilii, u leukemii, srpkovi-
té anemii

nezadouci uéinky léku - 1éky proti sraze-
ni krve (antikoagulancia) mohou zpusobit
krvaceni do kloubd, artritidy pfi vysazova-
ni kortikoidd

nadorova onemocnéni - primarni nadory klou-
bl nebo projevy pfi nadorovém postizeni ji-
nych organt

onemocnéni zlaz s vnitini sekreci - diabetes
mellitus, onemocnéni stitné zlazy...

poruchy nervového systému - pii neurologic-
kych onemocnénich (syringomyelie, tabes
dorsalis)

autoimunitni onemocnéni - enteropatické artri-
tidy (provazeji onemocnéni stirev - Crohnova
choroba, celiakie, ulcerozni kolitida), systémo-
va onemocnéni pojivové tkané

traumatické - urazy

Praktické déleni:
@ Zanétlivé stavy (artritidy)
@ Degenerativni stavy (artrozy)

PRICINY BOLESTi KLOUBU
PODLE CELOSTNI MEDICINY
(ZATEZE NEBO INFEKCE):

Viry (chfipkové viry)

Chlamydie

Streptokoky

Zooinfekce

Borelie

Salmonely

Veskeré toxiny virové, bakterialni, plisnové

a jiné

Zplodiny metabolismu (kyselina mocova)

Zatéze Slach a pochev Slachovych

Autoimunitni stavy namifené pfimo proti

kloubnim strukturam
Jakékoli mikroorganismy, se kterymi se lovék
setka, mohou v kloubech vytvaret infekéni lo-
ziska. Pokud je kloub uz jedenkrat narusen, in-
fikovan, poSkozen, pak ma tendenci k dalSimu
hromadéni a ukladani toxickych latek, at uz mi-
krobialnich, ¢i chemickych.
Klouby patii pod matefsky organ ledviny - ze-
jména kloubni chrupavka a vystelka neboli sy-
novie. Proto je vZdy potieba oCistit pravé matef-
sky organ anebo pak niZe uvedené meridiany,
které prochazi pres poskozené klouby.
Klouby jsou také ovlivihovany nervovymi plete-
némi, které dané klouby inervuji a mohou kvu-
li vlastnimu zaneseni vést také ke kloubnim pro-
blémim.

24.10.2010 19:58:13



Déleni podle poctu postizenych kloub:
® Monoartritidy - postiZeni jednoho kloubu
@ Polyartritidy - postizeni vice kloubi

Lokalizace postiZzeni kloubt podle klasic-

ké mediciny:

@ Postizeni jednoho kloubu - nejspiSe infekc-
ni artritida

@ PostiZeni drobnych ruénich kloubt - revma-
toidni artritida

@ Migrujici artritida a horecka - revmaticka
horecka, Lymeska borelidza

@ Postizeni kloubu palce u nohy - dna

@ Postizeni kloubll mezi ¢lanky prstl - psori-
aticka artritida

Lokalizace podle ¢inské a celostni me-

diciny:

@ Bolesti kycelnich kloubt - pfetizeni meridi-
anu Zlucniku, jater

@ Bolesti ramennich kloubud - pfetizeni meri-
dianu plic a tlustého stieva, nervové pletené
plexus pulmonalis

@ Bolesti kolennich kloubll - pfetiZzeni meri-
dianu mocového méchyre, nervové pletené
plexus suprarenalis (ovlada nadledvinky, kte-
ré produkuji kortikoidy - hormony s protiza-
nétlivymi ucinky. Pokud funguji nadledvin-
ky Spatné, pak jsou organy snaze vystaveny
zanétlim)

@ Bolesti loktd - draha tenkého stieva

@ Bolesti drobnych ru¢nich kloubti - vztah
k draze plic a plexus pulmonalis

PRiZNA!(Y ONEMOCNENI
KLOUBU

tupa nebo bodava bolest

bolest klidova nebo pfi pohybu ¢i pfi po-

hmatu

bolest stala nebo intermitentni

omezena nebo vyzarujici

zvySena teplota az horecka

otok, napéti tkané

vrzoty, drasoty na pohmat

omezeni pohybu

ulevova poloha

zavislost na pocasi a teploté

zavislost na jidle, poziti léki
S postizenim kloubl Casto souvisi i postizeni
oc€i nebo kuze.

VZTAHY MEZI PSYCHIKOU

A KLOUBY

Pies psychiku miiZzeme vysledovat pravé
i kloubni potize - napfiklad jedny z prvnich
problémi psychickych mohou ovliviiovat pli-
ce a odtud ramenni klouby - pfenesené ,taji
se nam dech®, ,néco nemizeme rozdychat®.
Bolesti v kolenou - pokud mame strach, jde
o emoci ledvin, pak si vzpomeneme, Ze se
Casto pouziva rceni ,podlomila se mi kole-
na“, ,kolena mé neunesou” atd. Témér vzdyc-
ky, kdyz si pacient zacne promitat svij Zivot,
své zazitky, a da si je do souvislosti, uvédomi
si, Ze kazdé nové vzniklé bolesti kloubt moh-
la pravé predchazet urcita psychicka situace,
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Symptomy nemoci a jejich ovlivnéni

ktera mohla tento stav vyvolat, aniz by ji pfi-
kladal néjaky vyznam. Nékdy to pro nasi logi-
ku nemusi znamenat kdovijaky problém, ale
podvédomi pracuje jinak a bez nas, vidycky
si vybere to, co potfebuje. A pak vznikne novy
zdravotni problém, i kdyZ jsme si mysleli, jak
jsme logicky a dobfe stresovou situaci zvlad-
li a Ze je za nami. A tady opravdu vim, o cem
mluvim. (Sama jsem zazila stavy, kdy jsem
spoustu véci ,nechtéla vidét“, pred ¢im jsem
»zavirala o¢i“ - coz nebylo postiZeni kloubti,
ale i spoustu problémil jsem nemohla ,,rozdy-
chat” nebo ,,stravit“. A zdravotni problém byl
hned na svété.)

PREPARATY DIOCHI A BOLESTI
KLOUBU

Preparaty Diochi miZeme zasahnout jak pfimo
pri feSeni akutnich kloubnich potizi, tak i pfi
celkové detoxikaci kloubnich struktur. Dale
jimi budeme fesit i poruchy imunity a detoxi-
kace organd, jejichz drahy prochazeji pres do-
tycné klouby a v nich pak zplsobuji zdravot-
ni potizZe.

Preparaty Diochi obsahuji fadu u¢innych by-
lin, které v sobé zahrnuji pisobeni analgetické
(proti bolesti), antipyretické (sniZuji teplotu),
o polykompozitni ptipravky, tedy sloZzené z né-
kolika druhti bylin ¢i u¢innych latek, kdy kazda
z téchto latek miize vhodnym zptisobem zasah-
nout pravé u urcitych kloubnich potizi (zejmé-
na protimikrobialni ptisobeni). Velmi vhodné
je zde testovani, protoZe nas muze prekvapit
i preparat, ktery primarné s klouby vibec ne-
musi souviset.

Pfi feSeni kloubnich potiZi musime uvaZovat
komplexné a nevidét jen nemocny kloub. Vzdy
se vyplati jit vice do hloubky a patrat po pravé
nam problém muzZe vracet (zejména neni-li vy-
feSena otazka oslabené imunity a podobné).
Sagradin - vyuZivame jeho analgetickych vlast-
nosti. Pokud jde o obtize spojené i s teplotou,
SAGRADIN pusobi i antipyreticky. Velmi dob-
fe plisobi na borelie a chlamydie, dale ucinkuje
i na chfipkové viry, salmonely a jiné mikroby.
Proto doporucuji testovani. Uzivame ho v dav-
ce 3x 10 kapek (vyssi davkovani, nez je dopo-
ruceno na krabicce). Analgetického ucinku do-
sahneme mnohdy az davkovanim po 1zickach.
Je to ale naprosto individualni.

GEROCEL kapsle - obsahuje enzymy, které
i na produkty chronického zanétu a odstrano-
vat je. Tim detoxikuje kloubni struktury. Navic
ma opét protimikrobialni ucinky a ucinky na
posileni imunitniho systému. Pfi kloubnich bo-
lestech davkuji az 3x 2 kapsle.

- novy pripravek, ktery diky obsa-
zenym latkam puisobi na stimulaci imunitniho
systému. Nasazuji ho vSude, kde pacienti trpi
imunitni slabosti, tam, kde vytestuji autoimunit-
ni projevy. Opét, jeho slozky prokazuji antimik-
robialni u€inky na spektrum raznych mikroor-
ganismul. Doporucuji davkovani 3x 1 kapsli.

(O]

DEVIRAL - preparat, ktery indikuji také casto
u oslabeni imunity, navic ma detoxikac¢ni ucin-
ky zejména na jatra, ptisobi velmi dobie na rtiz-
né typy vird. Davkovani 3x 1 kapsle.
SUPRACID - preparat, ktery vyznamné pfispi-
va ke sniZeni kyselosti v naSem organismu. Pte-
kyselenim se méni kvalita vytvareného kloubni-
ho mazu, ¢imz nedochazi k dostatecné vyziveé
kloubni chrupavky. Supracid zpravidla davku-
jeme 3x 1 kapsli. Mnohdy dojde pfi jeho uziva-
ni kvili jinym zdravotnim problémim k odstra-
néni bolesti kloubtl, s ¢imz ptivodné pacient ani
k terapeutovi nepfisel.
VISTA CLEAR - preparat, ktery pfi pravidel-
ném uzivani zabranuje degenerativnim pro-
cesiim v organismu. Je uréeny pro detoxikaci
ledvin a jater, z toho vyplyva jeho misto mezi
preparaty fesicimi kloubni potize.
BAKTEVIR - preparat urCeny k detoxikaci
okruhu plice-tlusté stfevo. Uéinkuje na spous-
tu bakterii a virQ, které mohou byt pfic¢inou one-
mocnéni kloubti. Opét nutné testovani. Davku-
jeme 2-3x 10 kapek.
DIOCEL - preparat k harmonizaci a detoxikaci
okruhu ledviny-moc¢ovy méchyf. I on uéinkuje
na spoustu mikroorganismu, takze testovanim
zjistime, zda bude vhodnym preparatem. Dav-
kovani jako u Bakteviru.
DETOXIN - preparat k detoxikaci okruhu ja-
tra-zlucnik. Stejné mizeme pouZzit i Astomin.
K feSeni potizi tenkého stfeva pak Intocel.
Velmi vyznamnou soucasti detoxikace je pit-
ny rezim. Pfi riznych typech bolesti kloubt
se uplatni ¢aje Diochi, které maji detoxikacni
schopnosti jak celkové, tak plisobi pfimo ocist-
né na klouby. Mezi tyto Caje patii predevSim
Achyrocline satureioides, Lapacho, Maytenus,
Smilax, Uncaria tomentosa, Wendita calysina.
Detoxikace kloubii mtzZe byt velmi jednoducha
a kratkodob4, ale mnohdy jde o velice narocny
a zdlouhavy proces, nebot je potieba v téle na-
pravit vSe, co vedlo ke kloubnimu onemocnéni
nebo poskozeni, at jiz jde o oslabenou imunitu,
nebo autoimunitni potize, dale o nerovnovahu
energetickou, hlavné v okruhu ledvin a jater, kte-
ré podle ¢inské mediciny souviseji prave s kloub-
ni problematikou. Dale je potfebné si uvédomit,
Ze i nevhodna strava dokaze zhorSovat kloubni
potize. U neustupujicich problémt bychom tedy
méli omezit az vynechat maso, omezit lepek,
prijem soli. Zaméfit bychom se méli na zeleni-
nu a ovoce, k ulevé dochazi dokonce i pii vloZe-
nych dnech, kdy pijeme jen vodu.
Velmi Casto se setkavam s dotazy, pro¢ nedo-
chazi k tlevé od bolesti kloubi, kdyz lidé pravi-
deln€ uzivaji pripravky zalozené na chondroitin
sulfatu, glukosamin sulfatu ¢i MSM. Vzdy jim
odpovidam stejné€. VSechny tyto latky mohou
ptisobit na zlepSeni vyzivy chrupavky, zlepseni
tvorby kloubniho maziva, nékde jsou deklarova-
ny i udaje o zmirnéni zanétu, ale dokud v klou-
bu bude plisobit pfiina, ktera obtiz vyvolala,
nedojde nikdy k vyrazné ulevé ani zlepseni poti-
zi b€hem uzivani téchto preparatii. Maji svij vy-
znam, ale az kdyz vyreS§ime ptvodni problém.
MUDr. Lenka Hodkovd
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lajemstvi ctverce

»V Koliné nad Rynem byli ti'i bratyi, kteri meli devet sudii vina. Prvni
sud obsahoval jedno vedro, druhy dve védra, tveti tri, ctvrty Ctyri, pdty
peét... devaty devet. Rozdel toto vino rovnym dilem mezi tyto tii, aniz by

bylo nutno rozbit néektery ze sudii.

Nejstarsimu dam prvni [sud], pdty a devdty, a ma 15 veder.
Prostiednimu dam treti, ctvrty a osmy, a tak mad rovnez 15. TakZe
nejmladsimu dam druhy, Sesty a sedmy, a tudiz ma takeé 15, vino je

rozdéleno a sudy nejsou rozbite.”

a ponékud delsi ivod nam poslou-

zila pasaz z evropského latinské-

ho stfedovékého rukopisu zabyva-

jiciho se poctarstvim. Evropa v té

dobé objevovala to, co bylo v Ciné

znamo pfinejmensim dveé tisicile-
ti. Nejdfiv ale k avodnimu textu. Odbornici
dnes soudi, zZe je to odraz znalosti nejjedno-
dussiho ¢iselného magického ¢tverce. O tako-
vych ¢tvercich jsme v minulosti v tomto ¢aso-
pise psali, takze jen strucné.

MAGICKE CTVERCE
Pfirozeny cCiselny magicky Ctverec je uspora-
dani cisel od 1 do n? do Gtvercové sité tak, aby
soucty ¢isel v kazdém radku, sloupci a v obou
uhloprickach vedly vzdy ke stejnému vysled-
ku, ¢islu oznacovanému za konstantu ctverce.
Takze nejmensi mozny takovy ¢tverec obsahu-
je cisla 1 az 9, jeho konstanta je 15, a v kla-
sické ¢inské podobé, k niz se budeme opako-
vané vracet, je na obr. 1. Tak je znam jako
Ctverec [uo Su, jeden z pilift starovékeé Cinské
filozofie, mystiky a také prirodovédy. Jesté do-
dejme, ze Ctverec tietiho

fadu muze mit jen tuto je-

4 | 9| 2

dinou podobu, kterou lze
nanejvys otacet nebo zob-

3|57

6 razovat zrcadlové. U dal-

8 | 1

Siho, ¢tvrtého fadu, muze-

Annales Studenses (asi 1240)

Kdyz se vratime k uvodnimu textu, vidime, Ze
rozdéleni cisel, v tomto pfipadé objemovych
jednotek ,véder”, do sloupcu je spravné, je-
jich poradi je vSak prehazené. Presto se sou-
di, ze Evropa v té dobé uz konecné€ znala tuto
jednoduchou matematickou hfi¢ku a v tomto
textu je to opravdu pojato jako cviceni v ma-
tematice. V davné minulosti v Ciné tomu bylo
uplné jinak. A nejen tam, pozdé€ji i v dalSich
kulturach.

Zminka o davné minulosti v Ciné je dost
oSidna, takZe se podivejme na nazory, kdy
se vlastné v této oblasti prosluly ctverec ob-
jevil. Odbornici dnes soudi, Ze Cifantim na-
lezi prvenstvi v jeho objevu. Patrani po jeho
korenech stale pokracuje, ale je mimoradné
obtizné, pricemz divodl nesnazi je vice. Sa-
moziejmé, prvni prekazkou je starovéka ¢insti-
na, jejiz znalost rozhodn€ neni rozsifena. Dal-
Sim diivodem je to, ze pivodné mél ctverec luo
Su hluboky magicky vyznam, takze viibec ne-
byl zobrazovan tak, jak jsme to ucinili my, tedy
zapsany Cisly ve Gtvercové siti, tiebaze Cina-
né méli znaky pro Cislovky. Nutno tedy patrat
v riznych textech po slovnich narazkach, které
by dostatecné presveédcivé vypovidaly o tom,
Ze se tykaji praveé tohoto Ctverce.

A pravé s texty je nemala potiz. Jiz Cchin S'-
chuang-ti, prvni cisaf dynastie Cchin,

nechal roku 213

pr. n. l. spalit vSechny staré knihy, aby tim od-
fizl obyvatele ted jiz sjednocené Ciny od jejich
minulosti. V této neblahé ¢innosti pokracoval
Jang-ti, druhy cisar dynastie Suej, ktery jako
zaryty konfucian prikazal roku 605 n. 1. spalit
vSechna okultni dila, aby zmenSil viru obyva-
tel fiSe v povery. Tyz osud postihl ¢inskou li-
teraturu do tfetice roku 1281, kdy mongolsky
vladce Kublaj-chan (1216-1294, od 1279 ¢in-
sky cisar) rovnéz prikazal spalit vSechna sta-
ra dila s vyjimkou nékolika mala taoistickych.
Jednou z téchto vyjimek byla zakladni kniha
taoismu 7ao-te-ting. Neni divu, Ze po tfech vl-
nach destrukce literatury neni snadné patrat
ve vzdalené minulosti.

STRIPKY Z HISTORIE

Pokusme se naznacit patrani v tom, co se po
téchto vlnach devastace zachovalo. Predevsim
tu je tradicni ¢inské podani, podle néhoz pry
jednou stal cisar Jii Veliky na biehu feky Luo,
piitoku Zluté feky, kdyz tu spatfil ve vodé zel-
vu, na jejimz krunyfi byla Cisla usporadana
do ¢tverce. Ted je jasné, odkud pochazi jeden
znak z nazvu ctverce, na druhé strané vsak,
i kdyz se udava, ze tento cisaf udajné zemrel
(v pfepoctu na naSe datovani) roku 2197 pr.
n. 1., patfi do trojice legendarnich panovnik,
o jejichz existenci se pravem pochybuje. Zelva
s Cisly na krunyfi neni ostatné také bézna, ale
tato legenda mutize byt vzdalenym odrazem vés-
téni z Zelvich krunyft. To je ale jina historie.

Zminky o ¢tverci luo Su je nutno
hledat v pozd€jsich dobach. V této

souvislosti je zajimavy jeden z vy-

roki Konfucia (552/551-479 pr.

n. L.), jak je zaznamenan v knize

znamé jako Rozmluvy. V ni patrné
jeho zaci zazname-

0br. 1. Ciselny magicky
ctverec luo Su. Jen tato
orientace je spravna.

me sestrojit 440 rtiznych
Ctverctl.

8 LISTOPAD

sfe 11 08-11 final.indd 8 24.1.0.2010 20:09:33



luo su

nali Mistrovy myslenky a rady, vSe jasn€ a sro-
zumitelné, pouze jeden z vyroki je podivné ne-
srozumitelny. Byva prekladan rizn€, v kazdém
pripad€ vsak je v ném obrat ve smyslu ,feka
nevydava znameni®. Spor se vede, o jaké zna-
meni, jehoZ objeveni mélo mit dalekosahlé du-
sledky, zfejmé nepfiznivé, Slo. Mnozi odbor-
nici se kloni k tomu, Ze je to narazka na feku
Luo, a tedy Ze uz Konfucius znal ¢iselny Ctve-
rec luo Su. Je to vSak pouze dohad; znameni,
ktera feka nevydala, mohlo byt vice.
Za prvni textovou zminku o ¢tverci luo Su se
poklada sdéleni o ,deviti /uo®, jak ho pouzil
Cuang-c* (369-286 pi. n. 1.), jeden ze zakla-
dateld taoismu. Soudi se, Ze je to narazka na
devét Cisel magického Ctverce. Jen o néco poz-
déji se zminoval o Cislech, ktera mohla souvi-
set s magickym ctvercem, Cou Jen (305-240
pr. n. 1.), pokladany za patrona ¢inskych magu.
Dalsi zminky se tykaji ,,deviti sini“ nebo ,,deviti
palactu®, coz probereme pozdéji. Poprvé o nich
napsal ve 2. stol. pf. n. l. Sii Jiie, astronom
a matematik, ve svych Pamétech o riiznych tra-
dicich matematického uméni. Tyto narazky se
objevuji v nasledujicich staletich Castéji, ale
pofad jde o slovni zminky. Ctverec luo $u patfil
i nadale k utajovanym znalostem magu.
Jeho zatim nejstarSi znamé vyobrazeni nam
zachoval taoisticky ucenec Ceng Siian (asi
906-989 n. 1.). Mtizeme tedy velmi pfiblizné
odhadnout, Ze étverec luo su byl v Ciné znam
rozhodné vice nez tisic let, nez byl konecné
zobrazen v dostupném pramenu. Do té doby
byl podle vS§eho vyhrazen jen uzkému kruhu
s zasvécencu. Na druhé strané, v dobé, kdy
_ byl kone¢né ukazan, nékteré z jeho magic-
< kych vlastnosti uz byly nejspis zapomenuty.
Kdyz nartistala hrozba mongolské
invaze, historik

Ll TR BN PR LR TS
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a literat Jang Chuej shromazdil ¢iselné ma-
gické ctverce tehdy znamé, tedy od tretiho
do devatého radu, do svého dila, které sepsal
roku 1275 s imyslem zachovat znalosti minu-
lych pokoleni. V matematice se nevyznal, jen
Ctverce opsal, ale i tak to bylo dilo, jehoz za-
sluznost docenujeme dodnes.

ZPUSOB MYSLENI
Nez pokroCime, pfipomenme néco z ¢inské fi-
lozofie, n€kolik zakladnich koncepci. Prede-
v§im je tu proslula dvojice doplnk jin a jang.
Vse v prirodé ma sviij doplnék, jen se nékdy
ne zcela spravné pise o protikladu. Muz neni
protikladem, ale doplinkem Zeny, protoze oba
dohromady tvori lidstvo. Podobné den a noc
tvori jeden celek a stejné€ horko a chlad jsou
vSechny zakladni tepelné pocitky. Takové uva-
hy se pochopitelné¢ nemohly vyhnout ani ¢is-
lam, ktera jsou napadna - néktera se daji deé-
lit dvéma, jina nikoli. Prvni z nich, suda, jsou
jinova, licha ¢isla jsou jangova.
Kdyz se z tohoto hlediska podivame na ctverec
luo Su, je napadné, zZe se tato Cisla pravidelné
stfidaji po jeho obvodu. Pak uz stacilo jednotli-
vé dvojice prifadit Cinskym elementiim, sprav-
néji fazim: voda 1 - 6, ohen 2 - 7, dievo 3 - 8,
kov 4 - 9. Zbyva posledni element (zustane-
me u tohoto nazvoslovi), totiz zemé. Ma jedi-
né cislo: 5. Pétka se stala centrem Cinskych ¢i-
selnych uvah. Vseho bylo pét, tfeba zakladnich
barev, druhti obili, ale také svétovych stran. To
byl sever, jih, vychod, zapad a stied. Podle Ci-
nanl byla Zemé, tedy naSe planeta, ¢tverco-
va a ve stiedu tohoto ttvaru lezela Cina, Rise
Stredu. Kdyz se ctverec luo Su obklopil kru-
hem osmi trigramii, vznikl symbol celého ves-
miru, protoze ¢insti ucenci tvrdili, Ze nebesa
jsou kruhova. Takze Cina byla dokonce stfe-
dem vesmiru a Cinsky cisat byl stiedem toho
vseho. Byl synem kruhovych nebes a svoje mi-
nistry vysilal do Ctyf svétovych stran Ctverce.
Proto se nékdy psalo o ,,kruhové vladé“ cisate.
Jen zemépisné sméry musime uvazovat jako
Cifané - ve ¢tverci na nasem obrazku je jih na-
hofte a sever dole, zapad vpravo, vychod vlevo.
Tedy zrcadlové vzhledem k nasim mapam.
Ovsem Ctverec luo Su byl

Svét alchymie a mediciny

které jsme prifadili jednotlivym elementtim,
mame pro zemi pétku, voda ma soucet 7, ohen 9,
dfevo 11, kov 13. Tedy posloupnost lichych
cisel. Jestlize postupujeme od stredu Ctverce
po jeho obvodu proti sméru hodinovych ru-
¢icek, vyjde nam cyklus vzajemného ovladani
elementli: zemé premaha vodu - staci posta-
vit hraz. Voda premaha ohen, ten roztavi kov
a tim ho premize, ovSem kovem lze sekat dre-
vo, které naopak premaha zemi tim, Ze ji roze-
vira svymi kofeny. A opét se da pokracovat od
zemé v nekonecném cyklu. Pravé to byl ziejmé
jeden z divodu, pro¢ Cinané tak uctivali ctve-
rec luo Su - zachycoval jednu ze zakladnich
koncepci jejich filozofickych ivah o vécné cyk-
lické proméné. Slozit€jsi uvahou bylo mozné
u ctverce luo su dospét k ,,cyklu rozeni“. Jen
priklad - dfevo dava zrod ohni tim, Ze hofi.
Vznikajici popel zrozeny ohném je zemé.
Ovsem cCiselné uvahy nekon¢i. Secteme-li dvo-
jice Cisel napri¢ stfedem c¢tverce, vyjde nam
vzdy desitka. Cifiané netusili, Ze takovou
vlastnost, tedy stejny vysledek souctu cisel
symetricky umisténych vzhledem ke stiedu
Ctverce, ma rada Ctvercu lichych fadu. A ko-
necné - nelze sestrojit mensi magicky ctverec
nez tfetiho fadu, ktery ma devét poli. Tim se
vedle pétky stala v Ciné stfedem uctivani de-
vitka, a to nam pripomina narazky ve starych
textech na ,devet sini.

ZPET V CINE
Nez do nich vstoupime, pfipomenme jen, zZe
podle cinskych nazord pravé devét Cislovek
staci k pocitani, tfebaze tamni ucenci pracova-
li i s mnohem vyssimi Cisly. Devitka byla vrcho-
lem, stala se symbolem nesmrtelnosti. Cisarsky
trin v Zakazaném Mésté zdobilo devét vyreza-
nych draki, civilni sluzba méla devét stupnu
a mandarinim bylo mozné v odménu za sluzby
udélit nékterou z deviti tfid za zasluhy. A ko-
nec¢né tu byly Chramy Nebes, dnes znamé pod
nazvem mingtang, ktery je pozdéjsi. Objevuje
se v 15. stoleti za dynastie Ming. Ale sama mys-
lenka téchto staveb saha podle nazoru odbor-
nikll do vzdalené minulosti, snad dokonce

by rozdé€lena na
»sali“, coz nas p
ctverec luo Su. Jednc
ni oznaceni a lisily se
ra odpovidala devitce, s
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Svét alchymie a mediciny

sever mifila ¢erna vztahujici se k jedni¢ce Ctver-
ce. Patrné si v této souvislosti vzpomeneme na
dnes tak popularni nauku feng Suej (Ci feng
shui), a pravem. I ona je odvozena od Ctver-
ce luo su, jen snad doplnime, Ze podle nékte-
rych védct byla ptivodn€ vypracovana pro na-
lezeni spravné orientace a konstrukce hrobek.
Chramy mingtang, zistanme u tohoto pozdni-
ho nazvu, byly misty vyznamného ritualu. Ci-
saf postupné, jednou za mésic, vstupoval do
jednotlivych sini, do rohovych pak ve dvou mé-
sicich za sebou, takze to bylo celkem dvanact-
krat, a odpovidalo to jednomu roku. Slo o di-
lezité ritualy, jejichz cilem bylo zajisténi blaha
zeme.

Popisujeme tento obraz velmi zjednoduse-
né, jeho presny popis je na celé knihy. Sa-
moziejmé Ze klicova byla prostiedni mistnost,
tchaj-s* (Velka sin), odkud, ze stfedu Zemé, se
cisaf jednou do roka obracel primo k Nebe-
sim. Odsud, jako Syn Nebes, fidil pozemské
déni. Nebudeme se poustét do popisu trint
v salech a do dalSich detaili ceremonie, kte-
ra se v prubéhu doby ponékud ménila. Pokro-

¢ime k dalSim ritualim spojenym se Ctver-
cem luo Su.

Za chanského cisare Wu-tiho (140-87 pt.n. 1.) se
objevilo v ¢inském pantheonu dalsi bozstvo, Ne-
besky Cisar Tchaj-i, jenz mél prebyvat v chramu
uprostifed Nebes. Také on mél, podobné jako
pozemsky cisaf, vykonavat kazdoro¢ni pout de-
viti sinémi a stejné jako pozemsky cisaf vladl
Zemi, nebesky cisaf mél na starost péci o Nebe-
sa. Putovani Nebeského Cisate nalezlo sviij od-
raz v ritualu taoistickych mnichti, presnéji v jed-

L

BN A

T <

1

L

s

"

b2 SRS RE A BT
Bp R

ron e
R
il
A

Fo Pt

o

.f
L4
4

N
e

Obr. 2

@

10 LISTOPAD

sfe 11 08-11 final.indd 10

Obr. 3

nom z fady rituald, které mély podobu tance.
Zde to byl tanec jiihu, jehoz podoba nas opét
vede ke Ctverci luo Su. Kroky tance odpovidaji
pohybu od jednicky nasledujicimi Cisly po devit-
ku. Zachovaly se dokonce schematické navody
(obr. 2), jak se pohybovat, a skute¢né vedou od
jednicky dole uprostied k devitce nahore upro-
stied. Je to zvlastni rytmicky pohyb, ktery se
da také dovést do grafické podoby, jak to uz
pred ¢asem ucCinili dnes$ni ucitelé matematiky,
kdyz nechali své studenty propojit trasu tance
jiithu a pouzit dvé barvy k vybarveni vytvore-
nych poli. Podle toho, zda je jesté navic vede-
na linie mezi jednickou a devitkou, vznikaji dva
obrazce (obr. 3). Takze ¢tverec luo Su vstoupil
do vytvarného uméni.

UNIVERZALNi NASTROJ

Oblasti naseho putovani je davna minulost, kdy
tento Ctverec slouZzil také k vésténi, coZ naznaci-
me na dnesnim pouziti. K tomu bylo nutno za-
psat datum narozeni, naptiklad 18. ledna 1944,
a prevést ho na cinsky lunarni kalendafr, coz je
12. mésic, 23. den, rok 1943. Jednotlivé Cislov-
ky se pak vpisovaly do ¢tverct sit€ luo Su, kam
patfi (obr. 4). Z toho se

soudilo, co doty¢nou 4 9
osobu ¢eka, takze tieba

dvé dvojky nejsou pra- 33
vé nejlepsi kombinaci, 11
protozZe svéd¢i o nemo-
cech. Zato dvé jednicky
vypovidaji o prosperité.
V této metodé€ je jako

22

Obr. 4. Takto vypada
budoucnost osoby
narozené 18. ledna
1944, jestliZe se tento

,dokonaly ¢lovék" ozna- Udal P r'eveden}{ na
> : . lunarni kalendar
¢en ten, jemuZ se poda- aplikuje na étverec
fi zaplnit vSech devét [uosu

poli ¢tverce. Nezvladne
to nikdo, protoze, jak popsany postup ukazuje,
ziskame nanejvys osm Cisel. Je to jedna z obec-
nych pravd - nikdo neni dokonaly.
Obcas je nékdo do té miry nedokonaly, Ze si
pocina v rozporu se zakony statu. Takovy ¢lo-
vék konciva ve vé€zeni. Na zavér se pfenesme
do Indie, kde se nejmensi magicky Ctverec té-
§il velké popularité jako magicky symbol, kte-
ry mél zasadni blahodarny vliv mimo jiné na
zdravi. My vSak sméfujeme jinam. Podle in-
dického podani, jestliZe se tento Ctverec psa-
ny jako luo Su otoceny o 180° vyryje do zemé
htilkou ze zvlastniho dfeva celkem 1008krat,
dosahneme propusténi uvéznéné osoby.

Prof: RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Deprese

je Spatné zvolena dovolena

Vetsina lidi, kteri jsou pomérné zdravi, hezci, Zdadani, vykonni, proste
,oblibenci“ Zivota, md sklon se po lehci tragické uddlosti hned hroutit.
Touto neprijemnou Zivotni situaci se v nasem pripadé mysli nap¥iklad
bolest v bederni pdteri ci jinych cdstech pohybového apardtu.
Najednou je takovy clovek omezen ve svych oblibenych aktivitich

a Zivotnim sméru vitbec, coZ pro néj byva velmi deprimujici.

o néjakém Case chozeni po léka-

fich, kdy bolest stale trva a stej-

né tak pretrvavaji omezeni veho,

¢eho si dotyény az do osudného

dne plné uzival, pfichazi stav de-

prese. Nejsem psychiatr, ale vidim
uzkou souvislost mezi nemoci a depresi, tedy
psychickym stavem. Lidé v mé ordinaci popi-
suji tento jev jako zklamani ze svého téla. Vni-
maji, jak je télo ,,podvedlo“, kdyZ je zrovna
potfebuji. Pfitom o né pecovali tak dobre...
Pfi bliz§im prizkumu vyjde najevo skutec-
nost, Ze tou velkou péci se mysli ,jen” sport,
zdrava strava nebo léky. Clovék ztraci nadéji
a uschovava se do své skorapky, svého svéta.
Jestlize ho Zivot z této skorapky nedostane,
muze se v ni schovavat donekonecna.

PODMINKY PRO DEPRESI

Depresi existuje fada. Castym pfipadem byva,
zZe dotyCny rano vstane a je celkem v poho-
dé. Jde do prace, a v poledne jiz nemiiZe psy-
chicky vydrzet. Nejde ani tak o fyzickou bo-
lest jako o bolest psychickou. Rozcviceni téla
totiz ve skuteénosti tolik neboli. Clovék se
navraci do své pomyslné skorapky, svého do-
mecku, kde ma deprese dobré ,podhoubi
a muze se nerusené rozvijet.

Na druhou stranu pro jedince se stfedné tézky-
mi psychickymi problémy byva deprese pifimo
nutna jako pomyslny zachranny ¢lun. Organis-
mus neni ,,opraven®, takze vynaloZi napfiklad
za asi 4,5 hodiny tolik fyzického usili k ¢innos-
ti, kolik by mu v pfipad¢, kdyby byl zdravy, sta-
¢ilo na 20 hodin prace. Aby se télo nepfetizilo,
snazi se ulozit svého nositele do postele, do-
stat ho do klidu fyzického i psychického. Krev-
ni tlak se snizuje, dotyénému se chce spat, je
malatny, bez energie. Tento stav vytvari mozek
ve chvili, kdy béhem kratké doby dostane mno-
ho bodovych impulzl od interoreceptorti (tj. re-
ceptord, které registruji zmény uvniti organis-
mu) pretizenych vnitfnich organt.

Clovék v takovych chvilich potfebuje klid a od-
pocinek. Doted byl na roztrhani, vSichni po
ném néco chtéli, mél bolesti, a 1ékafi mu nepo-
mohli. Ted ma depresi a muze si dovolit klid.
Proto fikam, ze deprese je Spatné vybrana do-
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volena. Neni to viibec dobré rozhodnuti - byt
v depresi. Doty¢ny by se mél spiSe rozcilit na
situaci, ve které se nachazi, a najit pro sebe po-
moc. Jako posledni zachranu ,,pred padem®.

OBJEVENI PRICINY

Casem se u mnoha lidi, ktefi trpi chronickymi
bolestmi, projevuji psychické poruchy - od ztra-
ty zajmu, pies smutek, problémy se spankem, po-
kles Zivotni energie az k vaznym psychickym sta-
vim. Aby k depresi nedochazelo, existuje mnoho
zpusobi, jak navratit ¢lovéku do zivota zajem.
Prvni moznosti je dat do poradku zdravi -
v nasSem pripadé onemocnéni pohybového
aparatu. Odhalit skute¢ny problém diky kva-
litni diagnostice a nasledné korekci (terapii).
Dale je nutné podstoupit vySetfeni soubéz-
nych onemocnéni a ta také uzdravit. Soubéz-
né nemoci ¢lovéka vétsinou v tuto chvili tolik
netrapi, a proto se mu muze zdat, Ze nejsou az
takovym problémem, musi se ale téz vylécit.
Miuize to byt tfeba chronicka gastritida, chro-
nické vymknuti kostrée apod.

Dalsi moznosti pak byvaji antidepresiva a psy-
chiatricka lécba.

VIBROREZONANCE HLAVY

Pii depresivnich stavech pomaha vliv vibrore-
zonanci v oblasti hlavy (lebky). Jde o prijem-

Poradna Vjaceslava Kirjuchina

r

Vjaceslav Kirjuchin - osteopat a manualni terapeut

nou jemnou pristrojovou proceduru, pfi niz se
prokrvuje pokozka. Prislusné reflektory akti-
vuji prokrveni mozku. Tim dochazi ke zlepSe-
ni nalady, radosti ze Zivota, dostavuje se leh¢i
pocit. Po né€kolika terapiich deprese vétSinou
ustupuji, lidé se usmivaji a je jim 1épe. Sestavil
jsem tento pfistroj, protoze témér v§ichni moji
pacienti jsou k depresim nachylni. V nékterych
pripadech jej vyuzivam pfi 1é¢bé tézkych skolidz.
Jde o kombinaci 1é¢by zad a deprese.

POMOC OKOLI

Lidé by nemocnému méli doprat dostatek kli-
du, aby ziskal ¢as vyrovnat se se sebou. Vy-
rovnat se se zklamanim z vlastniho téla. Vy-
rovnat se s budoucnosti - co bude zitra? Za
rok? Je to otupély stav. Mozek nefunguje, jak
by mél. Clovék tupé zira do nebe, na néjaky
predmét Ci spi. Spanek byva viibec nejlepsi
¢innost, protoze mozek stiha vykonat spous-
ty prace pro obnovu zdravi.
Spatnym pfiznakem je, kdyZ jsou deprese stale
Castéjsi. V téle musi byt hodné vazny problém.
Jedinou cestou, jak se uzdravit z deprese, je od-
stranéni psychosomatickych nemoci. Je nutné
yroztrhnout kolecko® spojené ze zdravotnich
problému a stale se zhorsSujici psychiky. Az kdyz
se tato spirala rozpoji, prichazi uzdraveni.
Zpracovala Ing. Petra Forejtovd
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K prvku kov prinalezi plice

a jejich partnersky orgdn ‘tlusté

strevo. Dale kuze, nos, sucho,

bild barva, ostra chut, smutek

a PODZIM. Pet prvku je,
stejné jako jin-jang, soucasti
sveta hmotneho i nehmotného

- .o, o A Lo g
a nachazeji se ve stavu neustale = -

premeny a vzajemneho

ovliviiovant, jehoz smyslem je |

snaha o zachovani harmonie

v celém vesmiru i v mikrosvete

bunécnych struktur. Take
v nasich krehkych télesnych
schrankach.

estlize neustalé naruSovani této rov-

novahy prekro¢i meze unosnosti,

trest prijde zakratko. Drastické Ci

dlouhodobé chyby v nasem stravo-

vani jsou toho zarnym prikladem.

Jak tedy vypada pohled na stavbu
a funkci lidského téla i na stravovaci navy-
ky optikou ¢inské mediciny z hlediska péti
prvkt? O poruchach na trovni péti prvki
jsme se jiz stru¢né€ zminili v minulém ¢lan-
ku. Nyni si uvedeme nékolik tipt, jak se vy-
dat cestou napravy.

PLICE - ,,GENERAL OBRANNE
ENERGIE”

Ukolem plic a tlustého stieva je ,,oddéleni
Cistého od necistého* ¢ili vylu¢ovani odpad-
nich latek. Energii kovu je sucho, a sucho je
rovnéz hlavni klimatickou vlastnosti podzi-
mu. Pokud je vam dobfe v suchém pocasi,
nebo k nému mate naopak odpor, je prav-
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dépodobné, Ze trpite nerovnovahou prvku
kov. Sucho rozeznavame zevni a vnitini.
Zevni sucho pronika do organismu nejcastéji
nosem nebo usty a napada v prvni fad€ plice,
se kterymi jsou bezprostredné spojené. Po-
dle stavu nasi obranné ¢chi pak mutize skod-
livé sucho sestoupit hloubéji do téla a posko-
dit i dalSi organy. Priznaky jim vyvolané se
zpravidla odvijeji od poruchy cinnosti plic.
Sucho, které nas postihne v raném podzimu,
to znamena blize k 1étu nez k zim¢, ma sklon
vyvolat potize podobné tém, které zptisobu-
je teplo. Rikame tomu teplé sucho. PostiZe-
ni suchem v pozdnim podzimu vyvolava pfi-
znaky chladnéjsi - chladné sucho.
Projevem chladného sucha je sucho v us-
tech, nose, krku, sucha kuze, suchy kasel
atd., ale i pfiznaky souvisejici s plisobenim
chladu, jako napfiklad slaba horecka, na-
chlazeni, bolesti hlavy, nepfitomnost poce-
ni, vyrazna citlivost na chlad a vitr. Rozdil

mezi pisobenim zevniho chladného sucha
a zevniho chladu spoc¢iva v tom, Ze se u ne-
mocného vice projevuji ucinky sucha. Pfi
onemocnéni v raném podzimu vyvolaném
teplym suchem trpi pacient stejnymi pfizna-
ky, které byly uvedeny vyse, avsak také pri-
znaky tepla - vyssi horeckou, bolestmi hlavy,
slabym pocenim, zZizni, podrazdénosti, pri-
padné krvavym sputem a ma rychly pulz.
Vnitini sucho je zptisobeno ubytkem krve
a télesnych tekutin. Mlze nastat po ho-
re¢natém onemocnéni, kdy vysoka teplota
vedla k ubytku vody, nebo po silném poce-
ni vyvolaném teplem nebo 1éky, pripadné
po chronickych chorobach ¢i v dusledku
nedostatecné vyzivy, kdy télo neni schop-
né zajistit nalezité vyzivovani tkani. K pfi-
znaklim vnitfniho sucha pocitame zizen,
suchou ktzi, ktera mtize byt drsna nebo se
olupuje, suché vlasy, zacpu, ubytek a osla-
beni svalstva, suchy jazyk.

24.10.2010 20:14:33



EMOCE KOVU

Emoci spojovanou s kovem je smutek. Pre-
mira smutku vede k ubyvani plicni ¢chi,
a protoZe plice fidi ¢chi celého téla, dlou-
hodobé a neunosné plsobeni zarmutku
zpusobuje chfadnuti celého organismu.
Naopak zase plati, Ze jedinec se slabymi
plicemi snadno podléha neradostnym na-
ladam. Smutek, ale i strach, vyvolava slab-
nuti dechu a shrbeni horni ¢asti téla. Pocit
napadeni a neschopnost zachazet s vlast-
ni agresi zpusobuji nap€ti trupu a ramen,
¢imz se snizi kapacita plic. Onemocnéni
plic nebo tlustého stfeva mohou mit pocat-
ky jiz v utlém détském véku, jestlize dité
pocitovalo ustrky a nespravedlnost, proto-
Ze tyto projevy potlacuji kov.

KUZE - ,, TRETI PLICE”

Kdyz plice s tlustym stievem nezvladaji do-
statecné své ocCistovaci funkce, protoze jsou
oslabené nebo naroky na né kladené jsou
neumeérné€ vysoké, prebira jejich ukol ocCis-
ty organismu kiize. Projevy na kizi jsou od-
razem toho, co se d€je uvnitf téla. Protoze
plice a kize spolu velmi tésné souvisi, mi-
Zeme casto pozorovat i vztah mezi ekzé-
my a astmatem. Mnohdy se stava, ze u déti
1écenych silnymi prostfedky na potlaceni
koznich ekzémi se pozd€ji vyvine astma.
Trpite-li poruchou plic, miZe se vam stavat,
7e se budete budit mezi tfeti a patou hodi-
nou ranni, a miZete mit v této dobé i de-
chové potize. Tichy slaby hlasek souvisi
s prazdnotou plic, drsny a silny hlas s jejich
preplnénosti, ale i v tomto pfipad€ se mize
stat, Ze hlas ztratite, a to tehdy, jestlize plice
zahradi vétrny chlad a hlas se zméni v sipa-
ni, az se ztrati uplné. Kdyz dychame povrch-
né, jen tak tak, abychom se neudusili, zpoho-
dIni celé télo a zvysi se produkce jedovatych
latek. Hlubokym a Sirokym dychanim probu-
dime energii a vétsi chut k zivotu. Dech plati
za rozhrani mezi télem a duchem.

Slabika¥ tradi¢ni ¢inské mediciny §Sj&e!

RADY NA ZAVER

S prvkem kov souvisi ostra chut. Rozpty-
luje ¢chi a umoznuje jeji lepsi cirkulaci.
Ostra chut otevira povrch téla, uvolnu-
je stagnace. Palivé pokrmy podporuji po-
ceni a vyvolavaji horko, coz pomaha pfi
nachlazeni. Ostrost ale ptsobi na dycha-
ci organy pfimo, a proto bychom méli os-
tré pokrmy pozivat s mirou. Lidé s vyso-
kym krevnim tlakem by si méli pikantni
jidlo dopravat je vyjimecné. PfiliS§ mno-
ho ostrého, jako je alkohol, paléivé kofe-
ni, Cesnek, vSak prehfiva jatra, zpusobuje
podrazdénost a mtze vyvolat i o¢ni poti-
ze (paleni, svédéni). Pepf, chilli a vino
jsou povzbuzujici prostifedky, ale mohou
zhor§ovat svédéni kize. Kava, cerny caj,
¢ervené vino, cigarety vysusuji plice s na-
slednym vysuSovanim kizZe a to mizZe za-
pficinit koZni nemoci vcetné€ rakoviny
kaze.
Mezi potraviny, které naopak mtizeme do-
porucit, patfi: husa, krata, kralik, divoci-
na, konské maso, plisnové syry, ryze, oves,
¢esnek, cibule, kfen, Cinské zeli, mrkev, pa-
zitka, kopr, chilli, kmin, hfebicek, orega-
no, tvrdy alkohol, matovy ¢aj. Podzimni
suchost zmirnuji napfiklad: veSkeré pod-
zimni ovoce, banany, araSidy, mandle,
vlasské ofechy. Bezinkovy kvét a kvétak
ochlazuji horkost plic, fedkvicky a fed-
kev plice odhlenuji.
Jak bychom si méli pocCinat v ¢ase nadvla-
dy podzimu, pokud chceme dosahnout sou-
ladu s vesmirnymi energiemi? Chodit dfive
spat a brzy vstavat, abychom si zabezpecili
dusevni klid a zmirnili vliv ostrého podzim-
niho vzduchu. Shromazdovat dusevni ener-
gii v souladu s charakterem podzimu, to
znamena neobracet pozornost k vné€jSimu
svétu, abychom si zachovali Cistotu plicni
¢chi a vytvorili si dostate¢nou zasobu ener-
gie pro zimni ¢as.

Ivana Karpenkovd
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Lapacho (lapaco) je bylinny ¢aj pochazejici 7 Jizni Ameriky, je nazyvan téz caj Inki. Pripravuje
se z vnitini vestvy kiry stromu lapacho (Tabebuia serratifolia) zvaného téz tawari, jehoz
domovinou jsou lesy Brazilie, Bolivie, Peru, severni Argentiny a Paraguaye. V oblasti And se tyto
stromy doZivaji stari az 700 let a jejich kiira je cenéna v lidové mediciné nejen piivodnich obyvatel,

ale i na jinych kontinentech.

omorodé uziti zahrnuje stavy,
jako je malarie, anemie, respi-
raéni problémy, nachlazeni,
kasel, chripka, plisnové infek-
ce, horecka, artritida, revma-
tismus, je uzivan proti hadimu
ustknuti, Spatnému krevnimu obéhu, syfilide,
viedlim a rakoviné. Traduje se, Ze droga byla

z Ameriky do Evropy dovezena jiz Vikingy.

Vycet pozitivnich u¢inkl ¢aje lapacho na lid-

ské zdravi je velmi dlouhy, zatimco negativni

uc¢inky udajné nebyly nikdy pozorovany.

. Odstranuje z téla necistoty a tézké kovy.

. Normalizuje a posiluje ¢innost jater, led-
vin a sleziny.

. Podporuje traveni a latkovou vyménu.

. Usmrcuje nékteré druhy plisni a bakterii.

. Posiluje imunitni systém.

. Je napomocny pfi astmatu, hore¢natych
chorobach, zanétu prudusek a pfi zané-
tu zaludku.

7. Pomaha 1écit disharmonie vymény latek
v téle (napf. po chemoterapii nebo po
del$im uzivani psychofarmak).

8. Ma protinadorovy ucinek.

9. Zlepsuje prokrveni téla.

10. Posiluje srdce a krevni obéh.

11. Pasobi proti chudokrevnosti.

12. Ma pozitivni vliv pfi 16cbé leukemie.

13. Zabrafuje vytvateni otok.

14. Pomaha odstrafiovat usazeniny v cé-
vach.

15. Podporuje normalizaci hladiny krevni-
ho cukru.

16. Ma pfiznivy vliv na nemoci, jako je roz-
trouSena sklerdza, Parkinsonova choro-
ba a revma.

17. Uklidiuje podrazdéné nervy.

18. Posiluje a normalizuje Cinnost pohlav-
nich organt.

19. Pomaha odstranit migrénu.

20). Pomaha pfi 16bé vyrazek, ekzémi a z4-
néta.

21. Pasobi mocopudné.

AU AW DN
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272. Pozitivné ovliviuje spanek.

23. Aktivuje pfirozenou funkci potnich Zlaz.
Protoze lapacho je i u nas snadno dostupné,
kazdy ma moznost jeho blahodarny ucinek na
lidské zdravi vyzkouset a sam posoudit, zda
vycet jeho ucinku je opravdu tak Siroky.
Lapacho uz davno neni jen predmétem zajmu
alternativni mediciny. O jeho 1éCivy potencial
se zajima i medicina moderni, ktera v ném
objevuje farmakologicky uc¢inné latky s moz-
nym vyuZzitim v terapii. V 60. letech minulé-
ho stoleti byly publikovany vysledky tuspés-
né 1écby nékterych forem rakoviny, coz velmi
urychlilo farmakologicky vyzkum této rostli-
ny. Protirakovinny tucinek ¢aje Inku je pfici-
tan naftochinontim, derivatim lapacholu, kte-
ré byly nalezeny ve dievé, ale zejména vnitini
¢asti kury (lyku) tohoto jihoamerického stro-
mu. Samotny lapachol vykazuje protirakovin-
né, protizanétlivé ucinky, ptisobi rovnéz proti
bakteriim a plisnim a je toxicky pro mékkyse
a trypanosomy. Trypanosomy jsou parazitic-
ti prvoci a Trypanosoma brucei je pivodcem
spavé nemoci.

TROCHA VEDY

Protirakovinné ucinky lapacha byly ptiivodné
prisuzovany lapacholu, ale ukazalo se, ze po-
dobné ucinky maji také oba lapachony. Vsech-
ny tyto latky lze po chemické strance zara-
dit mezi naftochinony. Vyzkum poslednich
let ukazal, jakym mechanismem ptisobi lapa-
chol a jeho derivaty na rakovinnou bunku.
Vyznamnym ucinkem téchto latek je inhibice
enzymu zvanych DNA - topoizomerazy. To-
poizomerazy jsou enzymy, které odviji DNA
z rigidni struktury chromozomu, protoze pou-
ze ,uvolnénou” DNA je bunka schopna vy-
uzit jako genetickou informaci pro syntézu
proteint. Tim, Ze B-lapachon inhibuje topoi-
zomerazu [, DNA se neuvolnuje a nedochazi
k syntéze bilkovin. Nasledkem toho bunka za-
stavuje déleni a rist. Protoze rakovinné bun-
ky rostou a reprodukuji se mnohem rychle-

(O]

ji nez bézné bunky somatické, jsou mnohem
vnimavéjsi k inhibiénimu tc¢inku B-lapachonu
na topoizomerazu I. Lapachol a B-lapachon,
podobné jako nékteré dalsi inhibitory topoi-
zomerazy I a II, jsou uéinné u nékolika typt
rakoviny v¢etné rakoviny plic, hrudniku, pro-
staty a také melanomd, a predpoklada se, ze
by mohly najit uplatnéni také jako 1éCiva pri
artritidé. B-lapachon je dnes pokladan za vy-
znamngéjsi 1écivy prostiedek nez lapachol,
ale jeho pouziti v humanni medicin€ je silné
omezeno jeho vysokou toxicitou. Snahou vy-
zkumnik je proto snizit toxicitu f-lapachonu
vhodnou chemickou obménou jeho moleku-
ly. Takovou latkou je napf. 3-allyl-B-lapachon
nebo nékteré nové syntetizované 3-arylami-
no- a 3 -alkoxy-nor-p-lapachony. Podobné jako
u rakovinnych bunék, zasahuje B-lapachon
také do replikace virti, a to i HIV1 viru, kte-
ry zpusobuje AIDS, a tim zpomaluje postup
choroby.

UCINKY
Piestoze lapacho a jeho tc¢inné latky jevi tak
zajimavé moznosti vyuziti v humanni medi-
ciné, jeho ucinnost stale nebyla u lidi dosta-
tecné ovéfena. Rada lékaft poklada lapacho
za placebo bez 1€¢ivych ucinkd, a navic po-
ukazuje na to, ze pri vySSich davkach byly
zaznamenany mnohé nezadouci uéinky lapa-
cha. K tém nejvyznamnéjsim patii chudokrev-
nost a poruchy krevni srazlivosti (zptisobené
zvySenym odbouravanim vitaminu K), velmi
silné Zaludecni potiZe a u t€hotnych zen moz-
nost vyvolani potratu. Je zfejmé, Ze dalsi vy-
zkum lapacha je zcela nezbytny.

Lapacho totiz vedle lapacholu a lapacho-
ni obsahuje nejméné 20 dalSich
biologicky aktivnich latek,
kterym jsou rovnéz pfi-
pisovany vyznamné
farmakologické t¢in-

ky. To vysvétluje Si-
rokou paletu jeho vy-
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uziti v pfirodni medicing, ale je tieba studovat
ucinky dalSich komponent lapacha s cilem na-
1ézt jejich uplatnéni v mediciné moderni. Za-
jimavé jsou napf. jejich antimikrobialni vlast-
nosti, které byly klinicky ovéreny v nékolika
studiich. Tyto latky vykazuji silné inhibicni
uéinky na rist grampozitivnich bakterii a plis-
ni, jako jsou Candida, Staphylococcus, Strep-
tococcus, Trichophyton, Brucella, Tuberculosis,
Pneumoniae a Shigella. Maji také vyznamné
antivirové vlastnosti u vird, jako je herpes
1 aIl, influenza a poliovirus.

POZOR NA KVALITU

Milovnici exotickych Caju jisté privitali, Ze
lapacho opustilo deStny prales a natrvalo
zakotvilo i v Ceské kotliné. Vyzkum lapacha
a jeho ucinnych latek vSak dosud nepiekro-
¢il stadium preklinického a casného klinic-
kého vyzkumu, proto je lze zatim ziskat pou-
ze jako potravinovy doplnék v podobé caje.
A zde je urcity problém. Neni totiz lapacho
jako lapacho. Existuje nékolik druha stromi
Tabebuia, ale ne vSechny obsahuji u¢inné lat-
ky jako Tabebuia serratifolia nebo je obsahuji
v nedostateéném mnozstvi. ProtozZe jsou vSak
ve velkém tézeny pro kvalitni stavebni dievo,
zustava na pilach znac¢né mnozstvi kiiry jako
odpad a ten se drevaiské spolecnosti snazi
zpenézit tim, Ze jej prodavaji vyrobcim Caje.
Nejvyssi obsah lapacholu je ve vnitfni ¢as-
ti kary, lyku, 2 az 7 %. Pokud se ale do Caje
prida i vnéjsi vrstva nebo se pouzije kilira
z jiného druhu stromu, miiZe byt mnoZzstvi
lapacholu nedostateéné. V roce 1987 byla

~

provedena kontrolni chemicka analyza u dva-
nacti komeréné dostupnych produkta lapa-
cha. Vysledkem bylo zjisténi, Ze pouze jeden
ze vzorkll obsahoval lapachol v dostacujicim
mnozstvi. V Brazilii byl dokonce zazname-
nan piipad, kdy byl jako ¢aj lapacho proda-
van produkt obsahujici mahagonové hobli-
ny z dievafskych zavoda. Ty maji podobnou
barvu a podobnou vini, ale obsah lapacholu
v nich je nulovy.

Na prikladu lapacha je mozno ukazat, jak dro-
gy, velmi dobfe ucinné ve vlasti svého ptivo-
dt, mohou byt neucinné, kdyz se stanou pred-
métem obchodu. Domorodci vzdy provadi
sbér kiry ze silnych a zivych stromi, které
dokazou svou kiru znovu obnovit. Odpadni
ktira ze stromi pokacenych v pralese a dopra-
venych na pilu ve stavu ne vZdy Cerstvém jen
tézko muze byt pokladana za drogu totoznou
s pavodnim lapachem domorodc.

DNA - topoizomerazy jsou enzymy,
které umoznuji pfechod dvouretéz-
cové DNA z jednoho prostorového
usporadani do druhého, a to tak,
ze prerusi vldakno DNA, a jakmile se
prechod uskutecni, vldkno zase spo-
ji. DNA-topoizomerazy typu | pre-
rusuji pouze jeden retézec, DNA-
topoizomerazy typu Il (tzv. gyrazy)
prerusuji oba retézce. DNA-topo-
izomerazy se uplatiuji zejména pfi
replikaci DNA a jejich ucast pfi dé-
leni bunék je zcela nezbytna.

Nejvyznamnéjsi ob-
sahové latky kary
stromu lapacho
(tawari, Tabebuia
serratifolia), z niz
se pripravuje caj
lapacho: lapachol
(), a-lapachon (II)
a B-lapachon (Il1).

verb 0

V tropické Americe je rozsifeno asi
90 druht rodu Tabebuia. Tyto az
30 m vysoké stromy dosahuji véku
az 700 let a poskytuji velmi kvalitni
drevo. Nejméné 10 druhd stromu
Tabebuia je téZzeno ve velkém pro
stavebni Ucely a vyvdzeno mimo
Jizni Ameriku, coz vysvétluje rlz-
nost druht kury, kterd se prodava
jako prirodni [écivy produkt. V po-
sledni dobé se jako surovina pro
pripravu caje lapacho stale castéji
pouziva vnitini kdra stromu zvané-
ho lapacho cervené (Tabebuia im-
petiginosa). Odvar ma krasnou cer-
venou barvu, velmi lahodnou chut
a vuni trochu pripominajici vanil-
ku. Jak ukazal vyzkum poslednich
let, kromé lapacholu a jeho deriva-
t0 obsahuje dalsi zdravi prospésné
latky, které plsobi zejména anti-
oxida¢né a posiluji imunitu.
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Lidské télo

Jak nas pameét m

Poruchy pameti, hlavné schopnosti vstipivosti, jako prvni signalizuji pravdépodobnost pocinajici
demence jesté drive, nez se projevi poruchou soudnosti a intelektu. Existuje fada specidlnich vysetieni

a testii, které ma k dispozici klinicky psycholog k objasnéni, zda se jednd o funkcni poruchu pameéti, nebo
o daleko zdvaznéjsi organickeé poskozeni nervové tkdne.

unk¢éni poruchou paméti rozumime
napfiklad ony znamé blokady repro-
dukce pfi trémé u zkousky, pfi na-
péti, uzkosti nebo nedockavé sna-
ze se rozpomenout, kdy k napravé
zpravidla dojde pfi uvolnéni napé-
ti. K déletrvajicim funkénim porucham paméti
dochazi napriklad pfi neuraste-
nickych stavech. Organicka po-
skozeni nervové tkané, jako je
tomu po urazu, pfi nadorovém
onemocnéni nebo atrofii (uby-
vani) mozkové hmoty v dusled-
ku seslosti vékem, jsou mnohem horsi a pro
pacienta daleko osudovéjsi.
Nejbéznéjsi poruchou je po-
stupny ubytek paméti na

podkladé organické-
ho postizeni nervo- ‘
vé tkané. Nejprve je

poruSena VStipivost
(zapamatovani Cerstvych fak-
th). Ve stafi se ale urcité snizeni vstipi-

vosti vyskytuje normalné. Pri vétSim posti-
Zeni si pacient dobfe vzpomina na udalosti,
ke kterym doslo pfed mnoha lety,
a soucasné si nemiiZe vzpome-
nout, co mél véera k obédu. Po-
kud si je této poruchy védom,
fe§i svou situaci rtiznymi po-
znamkami. Neni-li si toho vé-
dom, nahrazuje vzpomin-
ky konfabulaci, vymySlenim
pravdépodobnych a lehce na-
sugerovatelnych obsahil, jako
se s tim miZeme setkat
u takzvaného Korsa-
kovova syndromu, kte-
ry byva prechodny po
urazu hlavy nebo trvaly
u chronickych alkoholi-
ki a nejcasté€ji se vyskytu-
je pri fyziologickém ubytku
mozkové tkané ve stafi.
Dalsim stupném je porucha upev-
novani, kdy mizi vzpominky i na dav-
né zazitky. Pacient ztraci orienta-
ci i v misté, kde bydlel dlouha léta,
nepoznava nejblizsi pribuzné, nezna
vlastni osobni data. Pfi poruse vsti-
pivosti vznikaji potiZze jen v novém
prostiedi (napfiklad v nemocnici).
Takova tézka porucha paméti se

16 LISTOPAD

projevuje u senilni demence nebo u Alzheime-
rovy choroby jiZ v pocatcich postiZeni, zatim-
co u arteriosklerotické demence az v posled-
nich stadiich.

Paméti ubyva jiz po Ctyficatém roce Zivota.
Je zcela normalni, Ze i zdravym jedincim
zacnou vypadavat jména, nemuizeme si vyba-
vit telefonni Cisla, hiife se u¢ime cizim jazy-
ktim. Je to porucha vstipivosti. Pfi dusevnich
nemocech je vSak tak rozsahla, Ze si pacient
nepamatuje, Ze obédval, ze se myl, Ze pravé
s nékym hovofil, nevi, kde se nyni nachazi,
ztraci orientaci v Case. Tato porucha miize
nastat pfi silném vzruSeni, po trazu hlavy
nebo po duseni. Stava se, Ze tuto téZkou situa-
ci cloveék nékdy ani v paméti nezaregistruje.
Vrozenou nedostatecnost paméti miizeme po-
zorovat nejcastéji u oligofrenie (sla-
bomyslnost). To je vrozena nebo
do dvou let Zivota ziskana zaosta-
lost dusevniho vyvoje. Upadek inte-
ligence nastupujici po druhém roce

Zivota oznacujeme terminem demence (od-
povidajici Cesky nazev, ktery se prakticky ne-
pouziva, je zblbélost). Nedostateénou pamét
sledujeme rovnéz pii zanedbané vychové
psychopatickych jedinct. To jsou osoby vy-
znacujici se t€z§imi povahovymi odchylka-
mi trvalého razu, které nepfiznivé ovliviuji
spolecenskou pfizpusobivost. Tyto poruchy
mohou byt vrozené nebo vzniklé v raném
vyvoji. Setkavame se s napadnymi, téz-
ko ovlivnitelnymi vystielky v chovani,
které byvaji oznacovany jako msti-
vost, uzavienost, podeziravost, ne-
posednost, rvavost, notoricka lha-
vost a podobné.

Naopak hypermnezie je nadmérna
schopnost zapamatovani a repro-
dukce. Mezi neodbornou veiejnos-
ti byva povazovana spise za zadouci
nez chorobnou. Pozoruhodnou pa-
mét, obyCejné vSak pouze selektivni,
maji néktefi oligofrenici. Disponuji
neuvéfitelnou schopnosti pamatovat
si Cisla nebo jména pfi soucasné sni-
zeném celkovém intelektu.

Osoby postizené paranoii projevujici se
chorobnou nedutvéfivosti, podeziivavos-
ti, vztahovacnosti, trpici nevyvratitelny-
mi bludy a stihomamem z pronasledova-
ni s naslednou obrannou reakci vyustujici
v kverulantstvi, které piSou stiznosti a udani
riznym institucim, mivaji vysoce vyvinutou
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O Vv
pamét, jeZ se omezuje pouze na pravni a spiso-
va akta. Byva vSak provazena Castymi nepies-
nostmi a nespolehlivosti uloZzenych vzpominek,
takze se jim vybavuje faleSny obsah s pocitem
jistoty (problém divéryhodnosti svédectvi).
U hypersenzitivnich (precitlivélych) lidi trpi-
cich litostivosti, dojimavosti a sentimentalnosti
au lidi snadno zranitelnych mizeme pozorovat
vysokou schopnost zapamatovani a znovuvyba-
vovani vzpominek na zazita ublizeni a kfivdy.
Hypermnezie mize provazet i horec¢naté nebo
maniakalni stavy a uméle ji Ize navodit hyp-
nézou. Nepfijemné je zvySeni paméti na zlé,
trapné, zahanbujici situace, stale se vracejici
vzpominky na néco neSlechetného, které Clo-
véka pronasleduji a tyraji, ceho lituje, na co
by, bohuzel v§ak marné, nejradé€ji uplné zapo-
mnél - jakési vyCitky svédomi.

Uplna ztrata paméti na urcity éasovy usek
se vyskytuje na dobu poruchy védomi, kdy
se muze néjaky utrzek vzpominek uchovat
(zalezi na hloubce zakalu védomi) a postu-
pem cCasu se usilovnym vzpomindnim miize
rozsah vzpominek rozs§ifit, zatimco simulant
hranice své pfedstirané ztraty paméti spise
rozsifuje. Po otfesu mozku se muze ztrata
paméti tykat doby bezvédomi nebo kratké-
ho casového useku pred nehodou ¢i kratké-
ho casového useku po znovunabyti védomi.
Nékdy je ztrata paméti zpisobena tézkymi
zaZzitky, panikou, prozitou hrtizou ¢i velkym
zaujetim. Sklonem k porucham paméti se
vyznacuji hysterické osobnosti. Existuje také
funk¢ni blokada reprodukce, takzvana ,,okna*®
u zkousky €i pfi uzkosti nebo nedockavé sna-
ze rozpomenout se. Po psychickém uvolnéni
zpravidla dochdzi k napravé.

Je porucha vstipivosti, a pfedevsim uchovava-
ci schopnosti paméti. Dochazi k nepfesnos-
ti, k nespolehlivosti ulozenych vzpominek,
vybavovani faleSného obsahu s pocitem jis-
toty. Znovu pripominam, zZe s pfibyvajicim
vékem se urcCité sniZeni vStipivosti vyskytuje
normalné. Patickda paramnezie je vzpominko-
vy klam, nékdy oznacovany jako halucinace
paméti. Nemocny ma dojem, Ze si vzpomnél
na néjakou udalost, ackoli to byla vzpomin-
ka na néco, co cCetl, slySel z vypravéni, vidél
v kiné nebo ve snu. Jeden pacient byl prito-
men pii stvofeni svéta a vSe si dobfe pamato-
val. Byl napfiklad proveden pokus, kdy pro-
fesor vesel do tridy a jeden ze studentii po
ném vystfelil. Pfi vySetfovani néktefi uda-
vali, ze student vystielil dvakrat, néktefi, ze
nevystielil viibec, a jen malo z nich popsalo
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Neurony a jejich
spojeni jsou
zodpovédné za
spravnou funkci
nasi paméti.

udalost presné. Zde §lo o poruchu vstipivosti
v dusledku prozitého afektu. Nase vzpomin-
ky blednou, az se vytraceji uplné. V zemich,
kde se nevedou matriky, je mnoho dlouhové-
kych, ktefi si ,pamatuji“ na udalosti, o nichz
ve skutec¢nosti jen slyseli.

Bajiva lhavost je tak zbujela fantazie, Ze sub-
jekt ztraci kriti¢nost a kontrolu nad svymi
predstavami a vemlouva se do romantickych
zazitkt. Takovéto vymysleni je bezdécnym
produktem rozpacitosti a mnohdy sleduje
dosazeni né&jaké vyhody. Osoba vypravuje
smySlenou udalost jako vlastni zazitek, zatim-
co se jedna o produkt jeji fantazie. Obsah je
obvykle napadny svou fantasti¢nosti, roman-
tiénosti nebo dobrodruznosti. Casto pozo-

Lidské télo

rovana bajna lhavost u déti je do jisté miry
pfirozena a nemusi vzbuzovat obavy. Tako-
vé vymysleni byva nékdy nespravné nazyva-
no konfabulaci, ta je vSak skute¢nou poru-
chou paméti organického plivodu, jak jsme
se zminili vySe. Nemocni vypravuji, cokoli
je napadne, pfi¢emzZ nic z popisovanych uda-
losti nema vztah ke skute¢nosti. Protoze jde
o tézkou poruchu vstipivosti, nemocni si ne-
jsou védomi, Ze fikaji nepravdivé véci.
Zadna pamét neni uplné dokonalda a maly
stupen paramnezie je normalnim jevem. Jeji
nepfijemnost spociva v tom, Ze miiZze vyvo-
lat neshody a konflikty ve vztazich. Zavaz-
ny problém ovSem nastava pii svédeckych
vypovédich, které je proto tfeba vnimat obe-
zfetne.

Ivana Karpenkovd
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Co deélat v takovem pripade? Doporucuji na postizene
misto pro rychlou regeneraci (a proti bolestz) pou

bioinformacni ozonov
ozonu a kyseliny bo

Y eTe

kosmetika, ozon, olivovy olej...
hledame souvislosti

¢lanku na strané 20 si muzZe-
te precist o tom, ze olivovy olej
je velmi prospésny. Ano, ale
kromé toho dokaze byt skvé-
lym kosmetickym prostred-
kem. O tom vSak uZ asi také
vite. Nicméné olivovy olej se da také ozoni-
zovat, navaze na sebe ozon, ktery skvéle nici
mikroorganismy, ale ma i mnoho dalSich vy-
tecnych vlastnosti. Téch vyuziva také krém
Diozon clear. Dobfe penetruje, ozivuje a hyd-
ratuje plef, zejména suchou. Bioinformace
chryzantém a dalSich kvétin harmonizuji me-
ridian tlustého stfeva, plic, mocového méchy-
fe, Zaludku a tfi zafict. Podle ¢inské medici-
ny je i s kazdym organem propojena psychika.
Diky doplnéni energie v téchto meridianech
na nas nema takovy vliv strach, smutek a sta-
rosti. Plice maji vliv na strukturu, elasticitu
a pruznost kiiZe.
Diozon clear je velmi vhodny na praskaji-
ci kuzi, kdy je narusena jeji struktura. Ozon
okyslicuje bunky, ni¢i bakterie, viry, plisné
a jejich spory. Urychluje hojeni a regenera-
ci pokozky.
Ozon usmrcuje také herpes viry, které zpiso-
buji opary. Uspésné se pouziva pii bércovych
viedech, psoriaze, ekzémech, zCervenani klize
od slunicka ¢i radiace. Téz pfi rliznych zané-
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tech - napriklad stfedniho ucha. V zubnim
1ékarstvi se pouziva pfi vyskytu aftd a jako ti-
Sici prostfedek pfi riiznych zanétech v dutiné
ustni. Dobfe poslouzi pro dezinfekci zubnich
protéz pied nasazenim do ust.

Rovnéz Panaderm je pfirodni bioinformacni
ozonovy krém. Neobsahuje Zzadné chemické
ani konzervacéni latky. Je vhodny pro vSech-
ny typy pleti. Harmonizuje vSech dvanact za-
kladnich a osm vedlejSich meridiant a jejich
spojek. Tim ziskava neomezené pouziti. Jeho
nazev je utvoien od slova panacea, coZ zna-
mena,,vS§ehojivy“. Vliv na energetiku téla ma
tak rozsahly, Ze ho mizeme pouZzivat jako lu-
xusni univerzalni krém pro oSetieni pleti, ale
také jako specialni krém pro reflexni masaze
energetickych bodii a zon. Vynikajici sluzbu
nam prokaze pfi akné a problematické pleti.

KDY KREM POUZIT?

Kdykoliv si myslite, ze vase plet starne rych-
leji nez ostatnim, délaji se vam vrasky a rz-
né defekty na pokozce, nebo je podrazdéna
napfiklad z depilace, holeni, je zarudla od
slunce, ma akné, je necista se sklonem k vy-
razkam a liSejim, néktera mista v zahybech
zapachaji, je sucha, nebo naopak mastna, ma-
te-li popelavou pokozku nebo jste pouzili ne-
vhodny krém ¢i jiny kosmeticky produkt, po

(O]

kterém vam kaze zrudla, pouZijte bioinfor-
macni krém Panaderm pro vycisténi. Pred
aplikaci nevhodny krém pokud mozno smyj-
te. Panaderm je vhodny pro kazdodenni oCis-
tu a pésténi pleti pro muze, Zeny i déti.

GENIALNI ENERGETICKA SIiT
Nase télo i jeho povrch jsou protkany energe-
tickou siti, kudy proudi Zivotodarna energie.
Kazdy organ ma svoji energetickou drahu,
ktera je poseta energetickymi body. V energe-
tické draze (meridianu) musi byt odpovidajici
napéti, a kdyzZ neni, nastava degenerace tka-
ni v jejich pribéhu, zejména na kiizovatkach
energetickych drah, v mistech zhusténi aku-
punkturnich bodl a na nékterych reflexnich
zonach po celém téle. Energeticky nedostatek
v draze se nasledné projevi snizenou funkci
organu, nizsi schopnosti detoxikace téla, ale
i v psychice. StlaCovanim a potiranim reflex-
nich zon nebo dilezitych energetickych bodi
miiZzeme ovlivnit energetiku téla a to si pak
samo harmonizuje chod vnitfnich organt.

PREDNOSTI KREMU

Pfirodni exkluzivni parfém dodava krému ne-
opakovatelné opojeni pro nase ¢ichové bunky.
Je sloZzen pouze z vybranych pfirodnich silic.
Myrha obsahuje fytohormony a olibamum ky-
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selinu boswelovou s protizanétlivymi uéinky.
Tim napomahaji rychlé regeneraci pleti. Pres
nase plice a pokozku se silice dostavaji pfimo
do krevniho ob&hu. Vlin€ plsobi pres ¢ichové
bunky na nervovy systém a hypotalamus. Oba
zpusoby ovliviiuji nase psychické nalady. Psy-
chicka pohoda je pro télo zakladem harmonie
mezi organy. Fytolatky, vitamin E, ester vita-
minu C a ozon zpomaluji starnuti pleti.
Ester vitaminu C - askorbylpalmitat je Spic-
kovy antioxidant, ktery se rozpousti v tucich
a Sestkrat Iépe pronika do kiZe nez vitamin C.
V pokoZce se udrzi az desetkrat déle a ma sil-
ny antioxidaéni u¢inek. Brani volnym radika-
Iim poskozovat bunky, a tim vyrazné zpoma-
luje jejich starnuti. Pfi pokusech s pokozkou
popalenou od slunce se plet rychleji hojila
pri pouziti esteru vitaminu C. Ester vitami-
nu C stimuluje rast fibroblastd, tedy bunék,
které podporuji produkci kolagenu a elasti-
nu v lidské kazi.

ZAJIMAVE LATKY OBSAZENE
V PANADERMU

1 Kadidlovnik pravy (Boswelia sacra):
o V parfémarstvi je znamy jako frankin-
cense. Obsahuje kyselinu alfa- a beta-boswelo-
vou, arabovou, olibanore-
sin, bassorin, pinen,
dipenten a alfa- a be-
ta-felandren. Ome-
zuje  mnozeni
fady virQ - napfi-
klad hepatitidy
C, grampozitiv-
nich a gramne-
gativnich bakterii
a plisni. Pozitiv-
né pusobi na otoky
a bolest kloubll pfi po-
lyartritidé, artrozach, zlepsu-
je ¢innost srdce, jater a sleziny. Uéinné latky
pryskyfice zpomaluji rust riznych typt na-
dorti - leukemie HL-60, melanomu, napoma-
haji pozitivné pfi asthma bronchiale, koliti-
dé, Crohnové chorobé, riiznych zanétlivych
stavech a podporuji obranyschopnost orga-
nismu.
2 Corymbia citriodora (Eucalyptus citrio-
e dora): Obsahuje citronellal 85 %, citro-
nelol 4,5 %, menthon 3,7 %, alfa-pinen 0,8 %
a cineol 0,6 %. Ma ucinky antiseptické, anti-
bakterialni, antivirové, antimykotické a insek-
ticidni. PouZziva se pfi revmatismu, artritide¢,
zanétech kloubd, vysokém krevnim tlaku, za-
nétech pochvy, na plisné - Candida albicans,
fezné rany a herpes
- pasovy opar.
Vnitiné pri
nachlazeni,
chiipkach
a  horec-
kach. Téz
jako repe-
lent proti
hmyzu.

‘Boswelia sacra

Eucalyptus
citriodora-l 17
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Myrhovnik abescinsky (Commiphora
e abyssinica): Myrha obsahuje zejména
tyto latky: kyselina heerabomyrholova, komi-
forova, komiforinova, heerabomyrhol, heera-
boresin, heerabolen, ergenol, m-krezol, ku-
minovy aldehyd, pinen, dipenten, limonen
a skoficovy aldehyd. Ma ucinky protizanét-
livé, protiplisnové, antibakterialni, protikie-
cové, expektoracni, antiseptické a stimulacni.
Obsahuje latky podobné lidskym estrogen-
nim hormontm. Ve starém Egypté se pouzi-
vala k mumifikovani a jako substance dlou-
hovékosti. Snizuje hladinu HDL cholesterolu
v krvi a brani jeho usazovani v cévach. Elimi-
nuje mnozeni riznych druhi plisni a pfizni-
v€ ovliviuje hormonalni systém. ZmenSuje
otoky, tisi bolest - zejména u menstruaci -
a rozpousti srazenou krev. Urychluje hojeni
chronickych nehojicich se bolakli a hemoroi-
du. Priznivé ovliviiuje ¢innost jater, ledvin, za-
ludku, plic a stiev. Vnitin€ zlepsSuje odkasla-
vani. Pouziva se pfi riiznych koznich potizich
a zanétlivych procesech. V Arabskych emira-
tech v oblasti Bahrajnu se pouziva jako détska
pomada na rtizné opruzeniny a potize s dét-
skou pokozkou.
Narcis (Narcissus Narcissus L.): Doka-
o Ze Tozpoznat rakovinné bunky a zpuso-
buje apoptézu (sebedestrukci) Spatnych
bunék. Rimsky lékaf Aulus Cornelius
ho pouzival pro rozptyleni v§eho §pat-
ného, co se shromazdovalo v téle.
Pod o¢ima, v mistech reflexich zén
ledvin, se tvofi vacky nebo tmavé
kruhy. Narcis pomaha tato mista
zjasnovat a sniZovat vyraznost vac-
k. Ma vliv na zeleny zakal a je vy-
nikajici rostlinou pro oSetfovani oko-
li o€i.
5 Lemon tea trea a Manuka tea trea
o (Leptospermum  petersonii
a Leptospermum scopari-
um): Znamé jako Cajov-
nikové silice se ziska-
vaji z nizkych ket
rostoucich na No-
vém Zélandu. Svy-
mi  excelentnimi
antibakterialnimi
ucinky daleko pred-
¢i klasicky australsky
¢ajovnik. V této vyva-
zené kombinaci likvidu-
ji fadu patogennich bakterii,
virt a plisni.
IbiSek okra (Hibiscus a belmoschus):
e Jedna se o rostlinu z Celedi slézovitych.
V parfumerii se touto esenci nahrazuje Zivo-
¢iSné pizmo a je znama pod nazvem ambrette.
Rika se mu mosusovy sléz. Pouziva se v ex-
celentnich viinich také jako fixator. Vyuziva
se pfi bolestech hlavy, svald, nervovych poti-
zich, krecich, uzkosti, depresich, nedostatec-
ném prokrveni, vnitiné pfi poruchach trave-
ni, kyselosti Zaludku. V Egypté se pouziva pri
1écbé svédivosti pokozky. Esence je netoxic-

Leptospermum
scoparium

(O]
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ka, nedrazdi a nesenzibilizuje. Pfes meridian
plic ma vliv na strukturu, vyzivu, pruznost
a elasticitu pokozky, ktera ma sklon k tvor-
bé strii.
Modiin opadavy (Larix decidua), mod-
o finovy balzam (Balsamum laricis), je
také nazyvan Terebinthina laricina: Obsahu-
je pryskyfriéné kyseliny - napriklad kyselinu
larinolovou, silici, terpentyn tvofeny zejména
borneolem, hoféiny, glykosid koniferin a dal-
§i ucinné latky. Pouziva se pfi zanétech hor-
nich cest dychacich, TBC, zanétu priudusek,
mikrobialnich a virovych infektech, zanétech
ktize, revmatickych bolestech kloubi a jako
adstringens - ma stahujici ucinek. Diky sil-
nému vlivu na plice dokaze ptsobit na pruz-
nost a elasticitu pokozky, coz ovliviuje nad-
mérnou tvorbu strii.
8 Pelynék pravy
o(Artemisia
absintum): Nej-
...... ob-
sahovou  lat-
kou jsou silice
s chamazuleny
s obsahem asi
10 % toxické-
ho tujonu, tujol,
antivirovy 1,8 ci-
neol, felandren, kan-
dinen, borneol, absintin,
pinen. Ma antiseptické ucinky, prokrvuje po-
kozku, ma vliv na ¢innost Zaludku, Zlu¢niku
a jater. Pouziva se pfi revmatickych bolestech
a ma uklidiujici spasmolyticky u¢inek - tlu-
mi kieCe, snizuje bolest v priibéhu menstrua-
ce a bolesti hlavy.
9 Zazvornik lékarsky (Zingiber officina-
ele): Obsahuje palivé gingeroly, capsa-
icin, silici s obsahem terpent, zingiberenu
a bisabolenu. Prohfivd pokozku a aktivuje
reflexni zony. Nastava vyrazné€jsi prokr-
veni, které napomaha vét§Simu okys-
liceni problematického mista a do-
chazi k lepSimu ¢isténi pokozky.
Pouziva se pri zanétu slinivky
a varlat, rakoviné, bolestech
kloubli, revmatu, revmatoid-
ni artritid€, nevolnosti, zvrace-
ni, nachlazeni, drazdivém kasli
s hlenem a stfevnich infektech.
Ma vyrazné baktericidni a fungi-
cidni ucinky.
10 Plumeria alba
e (Apocyna-
ceae): V parfémarstvi
je znama pod nazvem
frangipani.  Exotic-
ka viiné kvétd ji pfi-
mo piedurcuje pro lu-
xusni parfémy. Kvéty
plumérie se pouziva-
ji pri kasli, zacpé, akut-
nim zanétu strev, rakoviné
ktize a herpetickych 1ézich.
Viadimir Durina

Artemisia

_Plumeria alba
=
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Zdrava vyziva
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- @ opravdu jed Inecny :
Tak se o ni zminuje ji7 vice nez pred
dvema tisiciletimi otec déjepisu Herodotos. Nabizi se vici: ,, Chcete se doZit vysokého veéku? Pak se

prestehujte na Krétu. “ To samozrejmé nemohou udélat vSichni, presto néco vyzkouset urcité lze:
Jist potraviny z ,,Carovného ostrova “,

lejové masti dokazou zatocit

s vraskami, olivovy olej vy-

razn€ zlepsi prokrveni sva-

Id, pokud je jim potfeme.

O jeho zazra¢nych ucincich

sveédci nejen soucasna statis-
tika a laboratorni védecké vyzkumy, ale zmi-
nuje se o nich i davna fecka mytologie. Na
Krété je totiz k bohim blizko, vZdyt se tam
prece narodil sam Zeus!

Recti bohové se spolu asto hadali a délali si
naschvaly. Zeus se tedy snazil jejich neshody
uklidnovat. Nejznaméjsi spor o nadvladu nad
velkym tizemim vedl Poseidon s bohyni Athé-
nou. Zeus rozhodl, ze vitézem bude ten, kdo
da lidu cennéjsi dar.

Poseidon sebejisté vzal svij trojzubec a 'mrs-
til jim do nedaleké skaly. Z mista, kam se za-
bodl, vytryskl mocny pramen moiské vody.
Bohové i lidé kréili rameny, vzdyt slané vody
tady mdme vic nez dost, rikali si. Co si pocne-
me jesteé s touhle?

Pak pfisla na fadu Athéna. Ta rovnéz pouzi-
la svou zbran - oStép - a zatnula jej do zemé.
Z osStépu brzy vyrazily zelené haluzky a zane-
dlouho tam rostl olivovnik. Byl to jeden z nej-
vétsich darli, co bohové lidstvu dali.

Oliva nebyla jen potravinou, byla také sym-
bolem. Vitézové olympijskych her totiz ne-

byli dekorovani vaviinovymi ratolestmi, jak
se vSeobecné mini, nybrz olivovymi! Ve val-
kach, kterych na Peloponésu nebylo nikdy
malo, prosili porazeni s olivovou vétvickou
o mir. Olivovnik byl symbolem miru, plod-
nosti a blahobytu. Biblickému Noemovi se
takeé zjevila holubice s olivovou ratolesti, kte-
ra zvéstovala konec potopy.

Jiz jsme zminili ,zakladatele déjepisu® Héro-
dota, ktery Krétu obdivoval. Také podle sou-
¢asnych historiki je pro Evropany tim nej-
tajemnéjsSim mistem jejich dé€jin. Tisic let
pred vznikem prvniho chramu na tzemi Ev-
ropy zde vyrostl palac, ktery se svou rozlo-
hou, koncepci a technickymi vymozenostmi
vymyka v§em rozumovym uvaham.

V. dobé, kdy se ve zbytku Evropy obyvatelé
jesté ani neohanéli sekeromlaty (tato obava-
na zbran se objevila o necelych tisic let poz-
déji), nevédéli, jak vypada kun, bydleli v jes-
kynich nebo chysich uplacanych z hliny, na
Krété uz méli splachovaci toalety, vodovo-
dy i kanalizaci, snad i primitivni klimatizaci.
Tamni architekti uméli vypracovat technicky
i esteticky dokonalé projekty pro stavby, kte-
ré mely i z dnesniho pohledu nejmodernéjsi
prvky proti zemétfeseni. Lidé umé€li psat pis-
mem, jeZ jsme dodnes nerozlustili.

Na Krété minojskych krala vladnoucich tehdy
celému Recku sice nenajdeme jediné zobraze-
ni néjakého bozZstva, ale na druhé strané ani

jediného vojaka nebo ozbrojence. Kdo byli ti
lidé, kteri si byli tak jisti svou silou a moci? Ja-
kému bozstvu se klanéli? Byli to opravdu pu-
vodni obyvatelé naseho kontinentu?

Co mini moderni gastronomie? Tvrdi, Ze oli-
vovy olej je takika zazracna potravina. Je to
tuk, ktery neobsahuje nebezpecny choleste-
rol, netloustne se po ném. Navic se prepaluje
az pri mnohem vysSich teplotach nez ostatni
bézné pouzivané rostlinné oleje (napf. repko-
vy, sluneénicovy apod.).
Olivovy olej z Kréty z malého klastera Svaté tro-
jice (Agia triada) opakovan¢ ziskal mezinarod-
ni ocenéni The best olive oil of Mediterranean
(nejlepsi olivovy olej ze Stredomofi). Zajima-
vosti je, Ze jej zpracovavaji mistni mnisi. Zaji-
mali jsme se o jejich recept na kvalitni vyrobu
olivového oleje. Je docela jednoduchy. Potiebu-
jete jen: dobrou puidu, olivovniky staré nejméné
pét set let, dostatek slunce a pfimérenou vlahu.
A nikdy nesmite pouzit zadnou chemikalii. Pak
musite mit ten spravny druh malinkych oliv, jez
se jmenuji koroneiki. Az trodu sklidite, nesmite
scesané olivy nechat lezet déle nez jednu hodi-
nu! Po hodiné totiZ dochazi k fermentaci, kva-
lita oleje prudce klesa a chlorofyl, na ktery je
pravé tento druh bohaty, se znehodnocuje. Pro-
to velkovyrobci nemaji Sanci.

Irena Linhartovd

INZERCE

M Ochutnejte extra panensky
olivovy olej (lisovany za studena,
z prvniho lisu) z klastera Agia Triada
na Krété za ak¢ni cenu 189 K¢
(za 11). Vzhledem k jeho je-
dinecnosti ziskal ochran-
nou znamku |.G.P. — chrané-
né zemeépisné oznaceni, které
se udéluje vyrobkdm chra-
nénym narizenim Rady (ES)
¢. 509/2006.
H Dale nabizime olivy, chalvy,
tachini a dalsi Siroky sortiment
feckych specialit na
www.gtq.cz
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B Macrovita - fecka prirodni kosme-
tika — rada dermatologicky testova-

www.reckykramek.cz

RECKE
SPECIALITY

WWW.Z1(.CZ

nych produktt, ktera Vam nabizi ide-
alni pfirodni péci o oblicej, télo a vlasy.
Neni testovana na zviratech, neobsa-
huje mineralni oleje, kosmetickou va-

O]

zelinu, propylen glykol, silikony, para-
beny a geneticky modifikované slozky.
Vyzkousejte za akéni ceny:

® mydlo z olivového oleje — 100 g za
39 K¢

® Sampon proti vypadavani vlasu

a proti lupdim — 200 ml za 139 K¢

® hlubokodistici slupovaci maska za
39 K¢

M Déle nabizime o¢ni krémy, pfirodni
odlicovace a deodoranty, télova masla,
kosmetiku na mastnou a problematic-
ko plet. To vSse na www.macrovita.cz

MACROVITA

PVIIEA BAAAYNTIKA - KATUIRAL CORMETICS
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Exzstujﬁposmﬂny @ot?

Exzsfu]e posmrtny Zivot? Tuto otdzku si klade poztme uplne /eazdy covek. Ze ,,smrt nent leonecnym
stadiem ,Zivota“, véfili lidé od nepaméti. Proto objevujeme riiznd pohrebisté v archeologzcleycb

prakticky kazdé nadboZenstvi slibu-

je svym oveckam posmrtny. zivot. Ti,
“kteffmaji skutecné pevnou viru, maji tak
“‘problém s otdzkou smrtelnosti vyfesen.
»':-"Ale co ti-ostatni? A jaka je pravda, sku-
tecnost? Muzeme prinést néjaké dukazy
0 tom, ze nas Zivot neni pouhou herec-
g = Tt S ‘kou etudou jedincti jednoho zwoasne-
ey ~ hodruhu?

Z Kritického pohledu mizeme fici, ze

Muiizeme dokazat existenci:
posmrtneho Zivota? - _-__ Pk,

n .08 )
thlam: pd’hlédu Ien Znovu zdui’aznup

nalezistich, kde predméty neba zpiisob pobibeni mrtvého J#sné ukclzu]z na to, Ze lide odp
verili, Ze smrt je zacdtek dals“ﬁesty, JiZ musi cl@(le nebo lépe i receno jeho duse, vyleonat

Stavajici véda se svymi soucasnymi meto-

nebo vyvratit existenci Zivota po smrti.
Proto tato otazka patii filozof(m. 4__*
Nejprve musime definovat, co je to smrt
Ani z lékafského hlediska to neni‘zcela
jasné. V soucasnosti se za smrt zpravidla
povazuje stav, kdy ustaly veskeré ‘(mé-
fitelné) funkce mozku. To je mimocho-

dem posun od starsich definic, kdy se za. -
-~=smrt povazovala zastava dechu nebo srd-
" ce. | clovék, ktery neni schopen sam dy-
'_chat ani jeho srdce neni schopno sprav-
-.né fungovat, maze vykazovat mozkovou
+ cinnost.-Naopak clovék extrémné pod-
- chlazeny bude mit méritelnou mozko-
-you ¢innost nulovou,-a presto se mo-

hou veskeré jeho Zivotni funkce (v¢etné
mozkové aktivity) obnovit, zasahne-li se
vcas. Kazda t akova medicinska definice
je tedy nutné ponékud spornd a slouzi
spiSe k praktickym lékarskym uceldm -
¢lovéka jisté nelze ozivovat donekonec-

2 Wt 'ﬁa‘spuk'.a‘sném:-stupmlldskeho poznaniwana a-vefit; Ze jej jesté ,rozdychame”.

‘ sfe 11P II-V final.indd Odd1: II

: fézka z:vota po smrti (coz je vlastne

Presto jsou mnohe ‘resuscitacni -poku-
.5y vel_ml dlouhé a clovéka se zachrénit
p'oda_ﬁ’-. Pak vyvstava otazka ~ byl tako-

dm}na

ey ¥, 'al
¥ F

W dovek mrtw? Z Iékarského hlediska
dami vyzkumu nema moznost potvrdit "j-

xistuje nespocet pripadu, kdy lidé pro=."
Zili tzv. klinickou smrt — tedy byli z lékar-
ského'pohledu jiz mrtvi, ustaly veskeré
nebo vétsina jejich zdkladnich Zivotnich
funkefi, a presto se je podarilo intenzivni-
mi resuscitacnimi pokusy ozivit. Byli tito
lidé (z nichZz ‘'mnozi vypravi ony histor-
ky o priichodu tunelem, svétle a vlast-
ni du§i-.'pu_tL;_}j|'ci za nim) opravdu mrtvi?

* Je jejich svédectvi diikazem toho, ze po

smrti naseiduse Zije dal?

Pokud defmuleme pojem smrt skute¢né
prisné ‘kriticky,' pak musime ucinit jed-
noznaény zaver = tito lidé mrtvi neby-
li. Smrt totiz definujeme jako nezvratny

~“smoment, kdy lidské télo prestalo defi-

nitivne - zit. A protoze lidé vypravéjici
sveé zazitky ze ,skorosmrti” jsou tu mezi
nami-a Zivi, nelze o nich'prohlasit, zZe ze-
mreli.(byt treba z |ékarského hlediska jiz
byli néjakou chvili prohlaseni za mrtvé).
Smrt je bod, ze kteréha neni navratu.
Smrt je definitivni koneg existence bio-
logického téla. Pravé zitéhoto pohledu,

ktery je sice velmi stnk’t?\l ale zato ne- |

sporné objektivni, ale nefze podat dikaz
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existence posmrtné-
ho zivota. A to pravé
proto, Ze smrt je de-
finitivni konec (znovu
opakuji biologického
téla). Lidé, ktefi prezili
.Svou smrt”, tak pou-
ze prozili zajimavou
uddlost, zfejmé zpuU-
sobenou bezprostred-
nim ohroZzenim svého
vlastniho Zivota. Pres-
to nékteré tyto pribeé-
hy patrné ukazuji na
néco mnohem silngj-
siho, nez aby byly od-
byty jako pouhé halu-
cinace nebo preludy.

Navrat ze smrti

Nékteré pribéhy lidi,
kteri prezili vazna
zranéni a vratili se
z bezvédomi zpét
do zivota, jsou vel-
B mi staré. Presto se

. jich z historie docho-

valo jen.velmi malo.

Je to mj. i proto, ze
resuscitacni techniky
v:drlvejsmh dobdach neumoznovaly lidem
v bézné mire pri kritické udalosti navrat
do Zivota. Presto ta kové historky doloze-

. _ny jsou, zmiriuje se o nich mj. jiz Platon

< @a mnozi dalsi.

Nejvéﬁ' pokrok vtomto sméru vsak uci-
nil miz, ktery stale Zije a prednasi, po-
maha lidem, a da se fici, Ze to byl on,
kdo -Sirokou verejnost seznamil se za-
zitky blizkosti smrti, jez také tak po-
jmenovél“'(-pear—death experience, NDE).
Byl to Raymond A. Moody, Jr. Kdyz ten-

. to americky filozof a lékar psychiatr

"".

§ e
64
11‘,5

‘v roce 1975 publikoval svoji prvni kni-
" hu Zivot po Zivoté sebranou z mnoha
" vypovédi lidi o jejich zazitcich s ,dote-
ky* smrti, zpUsobil velky tfesk na poli

-~ vyzkumu toho, co se s ¢lovékem déje

pri umirani.
Kdyz ctete jeho knihy, s pFibyvajicimi pri-

. “béhy, se kterymi se Moody setkal, pFiby-

vaji isveédectvi, jez zkratka nelze vysvet-

i it zadnou z védeckych teorii, jimiz se

Iékafi snazi tento fenomén vyloZit. Ne-
budu polemizovat nad tim, zda mohou
byt ony vyjevy halucinaci, pouhou pred-
stavou znovuvzkfiseného mozku apod.
O téchto moznych vysvétlenich.toho pise

) S : ¥, < ]
PR "3 ﬂ -:’,-'&‘_"..jg,"f‘_ o) Yy
3 i = "‘f; - £ Y
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R. Moody dostatek ve svych knihach —

a viechny je celkem hravé vyvraci. Uve-

du jen jeden davod za viechny - tyto
pribéhy o zaZitcich blizkosti smrti jsou si-

navzajem velmi velmi podobné a uva-
di je lidé celosvétoveé, bez néjaké spo-
le¢né ,,dohody” o tom, co budou vypra-
vét. Zaroven se tyto ,vyjevy” uddly pfi
mnohych, z Iékarského hlediska zcela
odlisnych, podminkach — jednou lidem
jiz nebilo srdce, jindy jiz nedychali, pre-
sto jejich mozek jesté pracoval, jindy uz
mozek nepracoval (EEG neukazovalo
7adnou aktivitu), nékdy 3lo o stavy pri
operaci, o vdzna zranéni pfi nehodach,

jindy o rGzné vazné nemoci, nebo do-

konce o nic z toho, a presto jsou vypra-
véni prakticky totozna.: ]

.Historky ze zahrobi"

Uvedu zde pét
hi ,setkani se smrti” z praci doktora
Moodyho, jez mne zaujaly tak, ze bych
se o nich rad zminil."A tfeba s nimi i tro-
chu polemizoval za ty, kteri nevéri; ze
podobné historky jsou dukazem posmrt—
ného zivota.

1. Jedné pacientce ustala srdecni éi.nhost'.

tésné pred chystanou operaci. Lékari se

snazili o resuscitaci, avsak marné. Nako-

nec lékar rekl: , Zkusme to jesté jednou
a pak to vzdame.” Pfi tomto pokusu se
podafrilo srdce rozbéhnout, a pacientka

prezila. Kdyz se ji lékai-poté ptal, co si -
z klinické smrti pamatuje, fekla, ze nic

moc. Jen ze jej slysela fikat: ,,Z._kusme to
jesté jednou, a pak to vzdame.*:
Jak tento pfibéh vysvétlit? Patrné jedi-

-né vysvétleni, které jsme=schopni uci-

nit, je to, ze Zena tuto vétu lékare pro-
nést zkratka slysela. Je to. nejjednadix§§|'_

a nejloglctejsi vysvetlem,. Mozne jsou aS|

v tuto chV|11 schopen onu vét

tovat. Nebo je mozné, _,zé zﬁ‘ﬁa?@?ﬁ;&_ “zemi fhaf
. zejg-ej‘spﬁﬂrt “db?%m

mrtva,-ac

Ze je to? m;@g@t&?fm -
ba mozne do- i ﬂ,)zg-.f

o

~viudivenym lékarlim zcela presné, co se

skute¢nych ~ piibs-

_2|m prlpade'_ yl_

vysvetlltelne (vzhled-eﬂfh?ﬁpﬁ@tiPs-
“tita podabhos‘tn) -Zkratka, d -;uze :

“-dali- saml sébe re ussl;dxcai-‘;"a' /

! tvrdlt ze sestrgn

've.v mknmmoy‘aﬁe

v rohu mistnosti a sleduje proces ozwo- : O
véni shora. Zpravidla celkem nezucast-
néné, jako by si uz ani neuvédomova-
la, Ze télo osoby dole patfilo jesté pred
chvilkou ji. (Mnohokrat lidé popisuji, ze
se jejich duse naopak do ozivovaného
téla viibec vratit nechtéla, ze jim mimo
télo bylo lépe, krasné, obklopoval je po-
cit lasky a miru.) Tato duse pak vidi, co
se déje pod ni, a ¢lovék po Uspésné za-
chrané svého pozemského Zivota vypra-

délo pfi jeho resuscitaci. Takovych pribé-
hti je zdokumentovana rada (tisice). Jak
je lze vysvétlit? Lze namitnout, Ze fas-
cinovani lékati nevénuji pozornost de-
tailim a priblizny popis udalosti pova- i
Zuji mylné za spravny7 et namltnout ok ;-:-
Ze lideopet, podobne jako v pi‘edcho- ¥y
ece jem nejak pri vé-
ohv shora
&l em iy onen
taé:eba Jen

vé- zazitky

halucinaci? Nebo j Js

se to tak. opravGu stalo a fid

mkomeff

se v bez:wédom«E vznes:lq‘

probuzeni zmme%paa

il
‘J‘e'fmi zajimavy pﬁ .l"
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Existuje posmriny Zivot?

postrehl zadchvév Zivota. Okamzité se
jal jesté pacienta ozivovat a skutecné se
jej podarilo privést zpét k Zivotu. Dal-
i den byl pacient schopen nejen popsat
svou zachranu, ale také osetrovatelku,
jeji jméno a ordinaci... Ze pry ji vidél,
kdyz se oddélen od svého téla 3el podi-
vat dold do haly na svoji manzelku, pro-
sel skrze ni, jak Sla po chodbé vezouc de-
fibrilator, a precetl si jeji jmenovku, aby
ji posléze mohl podékovat.

To byl dalsi priklad z mnoha. Mozna
i tento si néjak vyvratite, pokud chcete.
Ale co ten nasledujici?

5. 1 kdybychom viechna nastinéna ,,skep-
tickd"” vysvétleni uznali jako pravdiva,
jsou tu dalsi pribéhy, které se zdaji byt
zcela nevysvétlitelné ni¢im, co zname.
Napriklad tento:

Sedmdesatileta Zena, slepd od svych
osmi let, dokazala presné vylicit, co se
s ni délo pri ozivovacich pokusech po
prodélani srdecniho zachvatu. Dokazala
vérné popsat pouzité pfistroje véetné je-
jich barev! Vétsina z nich pfitom v dobg,
kdy jesté naposledy vidéla, viibec neexis-

1V Sféra — piiloba
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tovala. Dokonce popsala i oblek véetné
barvy, ktery mél Iékar na sobé, kdyz za-
cal s resuscitaci.

Mame vérit v posmrtny zivot?

Jak mohou lidé vypravét o své resusci-
taci? Jak mohou popsat, co se odehra-
valo v jinych mistnostech béhem jejich
ozivovani? Jak tyto pribéhy vysvétlit?
(Samozrejmé, vyloucime-li spiknuti viech
zUcastnénych, coz vzhledem k poctu po-
dobnych historek povazuji za krajné ne-
pravdépodobné.) Lze je vysvétlit jinak,
nez ze jde o dukaz toho, Ze s nasim té-
lem/dusi/mysli/schopnostmi se pFi smrti
déje néco zcela zvlastniho? (ZdUraznu-
ji: pri smrti, ne po ni — z davodu, které
uvadim v oddile MiuZeme dokdzat exis-
tenci posmrtného Zivota? a zdlrazriu-
ji, Ze takové pribéhy nevypravi kazdy,
kdo prozil klinickou smrt, ale jen nékte-
i z nich.)

Pro mnohé jsou zminéné pribéhy (a dalsi
jim podobné) skute¢nym diikazem toho,
ze lidé maji néco, co lze nazvat dusi. Proc?

Jak jinak vysvétlit, jak slepa Zena muze vi-
dét, nebo jak muze nékdo vidét a slyset
néco, co se odehrava ve vedlejsi mistnos-
ti, zatimco lékar jinde bojuje o zachranu
jeho vlastniho Zivota? Pro jiné to snad ne-
musi byt dikazem existence duse, ale kaz-
dopadné nemame momentalné jiné ,vy-
svétleni” onéch pribéhd, nez: Ze se to tak
opravdu stalo. At je to, jak chce, tyto pfri-
béhy dokazuji, Ze v okamziku blizkos-
ti smrti se s nasi existenci déje néco zce-
la mimoradného.

Vira

V/ tuto chvili musim zastavit v ivahach sam
sebe. Zde to totiz kondi. Dalsi vyklad téch-
to a jim podobnych udalosti uz je na kaz-
dém z nas. Bud mUzete vérit, ze v okamzi-
ku smrti je lidské télo schopno nevidanych
véci, ale to je vie, a dale nastava totalni
konec. Nebo mUZete vérit, Ze jde o zables-
ky toho, co se déje s nasi dusi poté, co
nase pozemské byti dosahne svého kon-
ce (a pridat se tak k zastuptm lidi véri-
cich v posmrtny Zivot). Jak jsem jiz uved|
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Zamysleni

vyse, z hlediska nasich vlastnich definic di-
kaz posmrtného Zivota podat nelze. (Stej-
né jako jej ze stejného divodu nelze vy-
vratit!) TakZze nezbyva, nez aby se kazdy
z nds zeptal sdm sebe: ,Vérim, Ze existuje
posmrtny Zivot?”

Treba se vam (nebo ve vasem blizkém
okoli) ¢asem prihodi néco, co zméni vas
nazor jednim nebo druhym smérem; tfeba |
o tom za¢nete uvazovat na zakladé vypra-
véni vasich znamych, cizich lidi nebo knih
vénujicich se tomuto tématu. Ale protoze
dikaz pfinést nemlzeme, otdzka zlstane
porad stejna. Vérim?

Pripustme na zavér jesté na chvilku exis-
tenci duse. Co se s ni déje po Uplném
konci naseho pozemského Zivota? Co se

s ni stane, kdyz projde za onu hranici na
druhou stranu? Nevime. A my se musime
smifit s tim, Ze ndm o tom nikdy nikdo -
zadnou nevyvratitelné zaru¢enou zpra-
vu nepoda. Pfesto je na to " &Co

sto Uzasného — m¢ s totiz
t&3it, ze kazdy z nas
odpovéd najde...

-
I
[ R 1S

g <L
Mgr. Viktor Cernoch

+ 30
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Co jsou NDE

Zazitek blizkosti smrti se obvykle projevuje nasledujicimi prozitky (zpra-
vidla nejsou nebo nemusi byt pfitomny vsechny):

¢ sluchové vnimani (napf. osoba slysi, jak ji Iékafi prohlasi za mrtvou)
* ma pocit miru, stésti a klidu

* vnima , neexistujici” zvukové vjemy (napf. zvonéni, hudbu...)

e cesta tmavym tunelem

e vystup z téla a vizualni vnimani okoli

e setkani se zemrelymi (zpravidla pribuznymi)

setkani a komunikace se ,Svételnou bytosti”

ohlédnuti - panoramaticky vyjev obrazl z prozitého Zivota

putovani k hranici, pred kterou se (dobrovolné ¢i nikoliv) obraci zpét
* navrat védomi do fyzického téla

Neproziti NDE

Samotné pribéhy zazitkd blizkosti smrti (NDE) jsou do znaéné miry zahadou.
Snad jesté vétsi zahadou ale je, proc tyto zazitky maji jen néktefi. Z lidi, kte-
fi byli zachranéni uspésnou resuscitaci, vypravi ony zazitky jen asi ctvrtina.
V kazdém pripadé je vhodné poznamenat, zZe lidé, ktefi NDE prozili, sami
uvadéji, Ze je onen prozitek velmi zménil k lepsimu. Casto je pfivedl k néja-
ké vire ¢i zadjmu o duchovni oblast, v naprosté vétsiné pak primél vice peco-
vat o mezilidské vztahy, davat najevo lasku, a méné se zabyvat malickost-
mi ¢i materialnimi vécmi. Proc¢ ale néktefi NDE zaziji a jini ne?

Odpovéd: nevime. Co se da s urcitosti Fici, je, Ze proziti ¢i neproziti zazitku

na vire i pfedchozim nabozenském vyznani. Néktefi lidé zabyvajici se riiz-
nymi ezoterickymi disciplinami tvrdi, Ze zalezi na tom, jak je clovék spiritu-
alné, nabozensky vnimavy ¢i vérici. Lidé, ktefi jsou materialisticti a ateistic-
ti, maji idajné vice svazané hmotné télo s nehmotnou dusi, a naopak lidé,
ktefi jsou vice duchovné zalozZeni, maji tuto vazbu slabsi, proto je muze je-
jich duse dtive po ,smrti” fyzického téla opustit. (A uvadi, Ze nékdy je duse
v téle ,uvéznéna” i nékolik dni.) Tuto hypotézu ale vyvraci jiz vyse zminé-
né, ze neproziti zazitku blizkosti smrti nezavisi na predchozim nabozen-
ském ani duchovnim zaloZeni. Naopak, mnozi uvadéji, Ze pred prozitkem
neméli o duchovni otazky ¢i viru sebemensi zajem, nebyli nabozensky ani
spiritudlné vychovani.

Presto, pokud pfipustime hypotézu existence duse a fyzického téla, pak by
se neproziti NDE dalo opravdu vysvétlit jakousi ,silou” ¢i ,,slabosti” spojeni
téchto dvou elementi, nicméné pro takovy zavér nemame zadné doklady,
natoz pak abychom védéli, na ¢em by velikost oné spjatosti méla zaviset.
Také je mozné, Zze NDE proziji vSichni, pouze si je pamatuji jen néktefi. Opét
ale nevime, zda, pfipadné proc je tomu tak. Nicméné je to otazka, ktera by
si jisté zaslouzila vice pozornosti.
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Existuje posmriny Zivot?

7 nebes

»Sen je most k jinému Zivotu, jenz je daleko cennéjsi nez pozemsky. Sen je stezkou mezi bdenim a spankem.
A je laké stezkou mezi Zivotem a smrii.

Prechodu do posmriného Zivota neni tieba se bdt, cozZ ovsem (zdviraziiuji jesté jednou) plati pouze pro duse
dobré a spravedlivé. Je vsak naprosto nutné se snazit jiz za svého pozemského Zivota ucit se umirat a Zit lak,
Jako by kazdy den, kazdd hodina, kaZdd minuta a kazdd vterina byla tou posledni. Obecné mobu ¥ici: téZce
umird ten, kdo fyzickou smrt vytésiiuge ze svého védomi. I ten, kdo neveri v pokracovdani své duse, at uz

v jakékoli podobé a forme.

oto je poselstvi clovéka, ktery se
Tbéhem svého zivota mnohokra-

te presvédcil o existenci posmrt-
ného byti. Profesor Vladimir Sadek jiz
néjaky cas neni mezi ndmi, tedy mezi
.dusemi v téle”, ale jeho ,dude bez
téla” se nachazi mezi svymi milovany-
mi, kteri ,tam” odesli jiz dfive. Dokud
pobyval ve svém fyzickém téle, dosta-
lo se mu daru moznosti nahlizet za onu
oponu, ktera oddéluje obé formy dusi,
jak sam frikal, jen malou Stérbinkou
a nakratko prostfednictvim snu, kte-
ré nazval sny komunikacnimi. O jejich
obsahu a své interpretaci sdélenych
symboll si vedl denik, na jehoz zakla-
dé vznikla utla knizecka Doteky duse,
ktera byla podle jeho prani vyddna az
po jeho odchodu z tohoto svéta. Bylo
pro ného pochopitelné obtizné zve-
fejnit néco tolik osobniho a intimni-
ho, ale nakonec u ného prevladl jakysi
smysl pro povinnost informovat o tak
dulezitych svédectvich. Byl presvédcen,
ze védomi o nesmrtelnosti lidské duse,
0 jejim poslani zde i navratu do vys-
Sich dimenzi, kde pokracuje pozndva-
ni, vyvoj a priblizovani se k Bozim sfé-
ram, je prilezitosti k polidsténi ¢clovéka
i celého lidstva.
Ve svych snech se setkdval s mamin-
kou, dalsimi pribuznymi, uciteli, prate-
li, ale predevsim se svou prvni Zenou,
basnirkou Evou Stolbovou, ktera mu po
své smrti oteviela pohledy do budouci-
ho zZivota. Profesor Sadek byl toho na-
zoru, ze tyto letmé zablesky poznani
a setkavani jsou mozné jen na zakla-
dé velmi hlubokého citu, a jestlize hlav-
nim predpokladem védeckého exaktni-
ho poznavani jsou zakonitosti lidského
rozumu (ale i intuice), nezbytnym pred-
pokladem poznavani posmrtného zZivo-
ta je laska vytvarejici jediny most mezi
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svétem Zivych a takzvanych ,mrt-
vych”. Kromé lasky je dulezita

i Ihostejnost k pomijivym vé-

cem ajiz nyni zit zde mimo

podminky pozemského

c¢asu a prostoru. Jest-

lize pracovnimi né-

stroji exaktnich véd

jsou pocty centi-

metrd, gramd, na-

mérenych krivek

a experimentd,

pak pfi pozndvani

posmrtného Zivo-

ta jsou nezbytnym

méritkem mnozZstvi

prolitych slz a ve-

likost lasky. Potom

muZe nastoupit rozum,

aby ona sdéleni analyzo-

val, klasifikoval a pokusil

se je vysvétlit.

ZpUsobuy, jak do onoho svéta na-
hlédnout, je nemnoho, protoze Buh

si to zfejmé pfilis nepreje, a proto oba
svéty oddélil jakousi bariérou zmirio-
vanou jiz ve starozakonnich textech.
Opusti-li ¢clovéka jeho nejblizsi bytost,
postihne ho nezmérné zoufalstvi a po-
cit prazdnoty, jako by i on sam zemrel
—a nékdy opravdu za svym druhem od-
chazi. Nicméné tato znicujici bolest ne-
musi byt bezucelna. Takto postizeny
¢lovék prochdzi katarzi. To, co bylo do-
sud podstatné, se stane nepodstatnym
a drive nepodstatné podstatnym. Bo-
lest muze clovéka znicit, ale také po-
zvednout a odistit. Jestlize byl clovek
Bohem stvoren predevsim k duchovni-
mu vyvoji, pak mnohymi touZené po-
klidné stésti nemdaze byt smyslem Zivota
a lidskym idealem. Spokojena konzum-
ni spole¢nost je opakem toho, co s clo-
vékem zamysli Buh.

Nedlouho pred smrti téla je lidska duse
seznamena s touto skutecnosti. ,, Je tra-
dovano — po vsech téchto tricet dni [tj.
pred fyzickou smrti] duse clovéka od
néj v noci odchazi, stoupa a pozoruje
své misto na onom svété. Avsak po ce-
lych tricet dni ¢lovék o tom nevi, nevni-
ma to a nema vladu nad svou dusi, jako
Jji nemél na pocatku.” (Zohar I, 217b).

Predtucha fyzické smrti je celkem casta
a materialistickym zpUsobem nevysvét-
litelnd. Nékdy ani lékari brzky konec
neocekavaji. Tuseni a predtuchy vsak
zUstavaji pouze tusenimi a predtucha-
mi. Pozustaly ¢lovék mnohdy vse pocho-
pi az dodatecné. Az ,pak” si uvédomi
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smysl toho pohledu, jakoby nepfitom-
ného, hlediciho kamsi mimo nas a za
nas. Pohled zbaveny vieho pozemské-
ho, zaméreny na skutecny domov lid-
ské duse, odkud vzesla. Clovék, ktery
zachyti predsmrtné pohledy toho, kte-
ry sméfuje na onen svét, miva snadno
pochopitelnou snahu unikajici dusi za-
drzet a vratit. Je to snaha nejenom po-
chopitelna, ale téz marnd a zbytecna.
BéZnou chybou je snaha o rozptyleni
odchazejici duse, o jeji pripoutani ke
svétu — zména prostredi, zdbava, roz-
ptyleni a podobné. Vysledek je opacny,
protoze umirajici jiz nesnasi zmény fy-
zického prostredi, stejné jako stari lidé.
Jediné, co mizeme udélat, je nehybat
s télem, byt stale v prfitomnosti umira-
jiciho, plnit jeho posledni prani, a ne-
zdlezi na tom, zda jde o péci na fyzic-
ké, nebo duchovni drovni. Nékdo pred
svou smrti jesté pripravi posledni pokrm
pro celou rodinu, jiny jesté v chvatu
dokonci své literarni dilo. | kdyz
nemlzeme nahradit odbor-
nou péci skoleného perso-
nalu, i kdyz udélame radu
chyb, to nejlepsi, co mu-
Zeme pro své umirajici
ucinit, je nechat je ze-
mrit doma, v kruhu

svych nejblizsich.
Nevim, je-li trestem,
nebo vysadou byt
pritomen u svych
nejblizsich aZ do sa-
motného  okamZi-
ku smrti. V kaZzdém
pripadé fyzicka smrt
se pak stava nécim ne-
smirné blizkym, obecné
lidskym, a hrtza pred ni
mizi... Duse mé prvni Zeny
opustila jeji télo primo v mém
ndruci, doprovazena jen kratic-
kym, nevyslovné lehkym povzdechem,
poslednim vydechnutim a poklesem hla-
vy. Skutecné jsem se domnival, Ze do-
slo jen ke spanku, tak byl odchod duse
z téla nendsilny a lehky. Pokud jsem byl
schopen pozdéji zjistit, vsechny prizna-
ky odpovidaly blaZené fyzické smrti,
kterou tradice judaismu nazyva ,polib-

kem z nebes”.

Snovd komunikace duse v téle s dusi
bez téla neni nijak snadnd zalezitost.
Zprvu to byva casto série nevyslovné
smutnych snd, které sniciho zpravidla
podési. Spojeni obou dusi se podafri vét-
Sinou az po radé neuspésnych pokusu.
Zkusenosti profesora Sadka: , Vidim
matku opusténou, narikajici, zoufalou,
uzavi‘enou v jakémsi malém prostoru.
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SnaZim se ji pomoci, fici ji, Ze ji vidim
a jsem s ni, ale nadarmo. Neslysi mne,
place a zoufale se snaZi uniknout z mis-
ta, kde je uvéznéna. Prvni sny vztahuji-
ci se k dusi mé prvni Zeny se odehrava-
ly ve velmi casté symbolice vzajemného
telefonovani. Ma snaha navazat spoje-
ni byla marna — na druhé strané se mi
nékdo pokousel fict néco nevyslovné
smutného, ale vZdy se odmlicel a spo-
jeni bylo preruseno. Bezprostredné
ndsledujici sen zachytil Zenskou posta-
vu, kterd se vzdalovala jakoby uraZena.
Podarilo se mi ji dostihnout a prosit za
odpusténi — ¢eho, to jsem po probuze-
ni nevédél. V slzich se na mne usma-
la a odesla.”

Smysl téchto snd autor pochopil pozdé-
ji. Vycital (a ukrivdil) svym dalS$im dra-
hym, Ze jeho dosud tak mladou Zenu
(59 let) nezachranili a jeho nechali na
tomto krutém svété zit samotného, ze
nezemfrel spise sam. Nakonec se mu zje-
vila jeho Zena a sdélila, Ze tyto vytky
jsou neoprdvnéné. V okamziku, kdy
jeho Zena umirala a on marné prosil
0 pomoc, se zazrak nestal, vzdyt , kdo
dokaze prekonat andéla smrti?”. Sé-
rie snG vyvrcholila setkdanim s jeho Ze-
nou, mladou a veselou, pfriblizujici se
odnékud shora. Snazil se ji polibit, ale
byl mezi nimi jakysi predél, ktery ne-
Ize prekrocit: naklanél se pres néj, ale
bylo mu feceno, Ze ¢as dosud nenastal,
avsak brzy budou spolu, zamavala na
rozloucenou a kamsi zmizela. Tento sen
prinesl psychickou ulevu, avsak co zna-
mena ,brzy” tam, kde neexistuje ¢aso-
prostor?

Komunikacni sny jsou vétsinou vizuadlni,
zpravidla barevné, nicméné mohou byt
pouze verbalni. Astralni podoba zjevu-
jici se duse zpravidla ne vzdy odpovi-
da dobé, kdy doslo k jeji fyzické smr-
ti, ale dobé jejiho stfredniho, mozno
fici idealniho véku, kdy proporce mezi
dusi a télem jsou vyvazené. RGzné bar-
vy obleceni snad odpovidaji symbolice
snu. Astralni duse jsou naprosto zdra-
vé, bez priznakl bolesti a nemoci, jimiz
trpéla jejich fyzicka téla. Tvare vydava-
ji jakousi zari. Tuto prastarou ezoterni
pravdu uvadi fada autort, za viechny
mUzeme uvést napriklad C. G. Junga,
ktery po smrti své Zzeny spatfil jeji vizi
asi ve véku triceti let.

Jak jsme jiz uvedli, prvni komunikacni
sny jsou plné chmurného obsahu, zoufa-
Iého oboustranného hledéni. K radost-
néjSim a strizlivéjsSim sndm dochazi
teprve tehdy, kdy nastane urcité uklid-
néni, kdy prestaneme vycitat Bohu, kdy
bolest nad ztratou prestane byt blokuji-
cim faktorem, kdy prestaneme obvirio-
vat sebe, ostatni i zesnulého a smifime
se s tim, Ze nastald situace je neodvrat-

na a provzdy dana. Teprve tehdy pfi-
jde utésny sen. Peter Walden se ve své
Vysoké skole snid domniva, Ze takové
utésné sny jsou vlastné rozloucenim se
zesnulym a pfijetim jeho nepfitomnos-
ti. ,, Kdykoliv vy myslite na nas, probou-
zime se a opét vas vidime” fika babicka
v obrazu Zemé vzpominek v Maeter-
linckové knize Modry ptak.
Podle prof. Sadka nejsou snova setkani
pouhou projekci naseho prani, proto-
Ze se vyznacuji absolutni jistotou a re-
alitou, coz neplati pro snové archety-
py. A také proto, Ze ndm nesdéluji jen
nase prani, ale i poznatky presahujici
veskerou pozemskou zkusenost. Snad
nejcennéjsi jsou sny, které vypovida-
ji o dalSim psychickém zrani dusi na
onom svété, o dalsSim vychovném pro-
cesu, kterym po fyzické smrti téla pro-
chazeji. Zda se, ze posmrtna nebeska
vyuka je do urcité miry zalozena na
mysticko-kabalistickém modelu post-
mortality. Zidovsti mystici nas informuji
o navstévach nebeskych ucilist, ke kte-
rym dochdzi ve spanku nebo ve stavu
mystické vize. Jsou presvédceni o tom,
ze duse muze ve spanku opustit télo,
vstoupit do duchovnich svétd a opét se
do téla vratit. Jestlize svj pozemsky
ukol splnila, maze v duchovnich své-
tech jiz zGstat. ProtoZe existuje kon-
tinuita mezi zivotem ,zde” a zivotem
~tam”, neni vyro¢ni den smrti spraved-
livého pro chasidismus dnem Zalu, ale
divodem k radosti, nebot duse spra-
vedlivych zari po jejich smrti vice nez
za jejich pozemského Zivota, tak jako
hvézdy zafi v noci a ve dne jejich exis-
tenci jen tusSime.
Uceleny vyklad nebeské vyuky vsak zU-
stdva pred pozemskou rovinou utajeny,
jak vzpomina profesor Sadek: , Nedlou-
ho po smrti mého ucitele PhDr. O. Mu-
nelese jsem byl ve snu prenesen tam,
kde mdj milovany ucitel pokracoval ve
studiu... kladl jsem mnoho otdzek tyka-
jicich se posmrtného Zivota a mdj uci-
tel na né s usmévem trpélivé odpovidal.
Mél jsem pocit, Ze oba Zijeme ve stejné
roviné, jako by smrt neexistovala. AZ mi
stdl nachazejici se mezi nami vnukl mys-
lenku, ktera se mi v tu chvili zdala na-
prosto absurdni. Myslenku, Ze mdj uci-
tel vlastné zemrel a ja jesté Ziji. V uZasu
jsem se zeptal: ,Napadlo mne néco neu-
véritelného a nesmysiného, Ze jiZ nezi-
jete. Jestlize jste tady a ja jesté tam, jak
mi muZete vse tak pravdivé a otevrené
rikat?’ Pfesné si pamatuji dobry a shovi-
vavy usmév svého ucitele. ,Samozrejmé
mohu, protoZe po probuzeni vsechno
zapomenete,’ odpoveédél. A tak se i sta-
lo, takZe si presné pamatuji jen tuto po-
sledni vétu naseho rozhovoru.”

Ivana Karpenkova
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Existuje posmriny Zivot?

PFi debatdch o Zivoté po smrti nelze nezminit (jak si jiste
vSimnete i v ostatnich clancich) jméno clovéka, ktery se
nejvice zaslouzil o to, Ze se lidé o své zdazZitky blizkosti smrti
neboji podelit s ostatnimi. Raymond A. Moody, Jr.,
M.D., Ph.D. (*1944), moznd nebyl proni, kdo referoval

0 zdZitcich blizkosti smrti, ale diky Sirokému souboru
1echto vypraveni, kterd shromadzdil, byl proni, komu se
podarilo s temito informacemi sezndmit jak lékare, tak
Sirokou verejnost.

VIII Sfera — priloba
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ti smrti (zkratka NDE) zaved| pra-

vé Moody ve své prvotiné Zivot
po Zivoté, kterd u nds mimochodem
nedavno vysla v novém vydani. A nejen
pri této prilezitosti se podafilo spolec-
nosti Felicius zorganizovat nékolika-
denni ndvstévu této Zivouci legendy
v Cechdch a na Slovensku. Po 19 letech
se tak Moody vratil do Prahy, kde byl
pred lety na pozvani tehdejsiho minis-
tra zdravotnictvi Martina Bojara.
Raymond Moody v Praze absolvoval,
kromé osobnich navstéy, také inter-
view v nejriznéjsich médiich, televi-
zich, tiskovou konferenci, autogrami-
adu, prednasku a celodenni seminar.
Béhem téchto dni jsem mél tu cest se
s panem Moodym nékolikrat setkat
nejen pfi nékterych vyse uvedenych
prilezitostech (velky dik za to patfi
zejména pani Emé Krulikové a Zderiku
Hajnému, Ctiradu Hemelikovi, Alzbété
Syrovatkové, Denise Novotné a dalsim)
a musim fict, Ze mne hluboce oslovil
nejen raciondlnim pfistupem k bdada-
ni o vécech tajemnych, ale také vrelos-
ti a laskavosti.
Raymond Moody je autorem a spoluau-
torem nékolika knih, které jsou znamé
po celém svété. Pristi podzim se chysta
vydani ceského prekladu knihy Dote-
ky vécnosti. Pojdme si predstavit hlav-
ni myslenky ¢lovéka, jehoz muizeme
oznacit za popularizatora tématu Zivo-
ta po smrti.

Samotny pojem zaZitek blizkos-

Zménil se nahled na to, co je
to.smrt?

.Nejprve je.dllezité stanovit si kritéria
pro tento pojem. | dnes zUstava defi-
nice stejna, jako vzdy byla, je to stav
konec¢né nevratné zastavy Zivotnich
- funkci. Co se vSak zménilo, jsou krité-
ria, ktera se pouzivaji. Zastava dechu,
zastava srdecniho tepu, zastava funkce
mozku... Na jedné stran& mame porad

stejnou definici, ale na strang druher' J

dokazeme ozivovat lidi ve stavu stale
blizsSim smrti.”

" Cosse zménilo od sedmdesa-
tych let v oblasti-vyzkumu
zazZitku blizkosti smrti?

~Pocatkem sedmdesatych let jsem
knihu Zivot po Zivoté shromazdll

. '150 pripadu téchto zazitkd. Od té d by |
se o tom lidé prestali bat mluvit, a dne 5.

. \jsou 'to tisice pfipadd, které Jsem
- Selz prvnl ruky. Diky dal3im vyzku
kaim v teto oblasti se zménil naprl;lqa‘d
nahled na to, jaké NDE proznvajlﬁebe
vrazi. KdyZ jsem psal svou prvni knihu,
'_r_nel jsem snad jen dva takové pfipa-
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dy a oba byly negativni prozitky, coz
je velmi vyjimecné. Dnes bylo prokaza-
no, Ze sebevrazi prozivaji uplné stejné
zazitky blizkosti smrti jako jini klinicky
zemreli a posléze resuscitovani pacien-
ti. Neni v tom rozdil. Vlastné jeden tam
je, a velmi vyznamny. Sebevrazi, ktefi
neprozili tyto NDE, se ¢asto pokouse-
ji o sebevrazdu znovu, ti, ktefi tento
zazitek méli, nikoliv.

Déle se treba zjistilo, Ze i nevidomi
lidé, slepi od narozeni, mohou .mit
stejné prozitky NDE jako ostatni, tedy
véetné viech vizudlnich viema. Vénoval
se tomu napr. dr. Kenneth Ring, ktery
o tomto napsal celou knihu.

Nezalezi také na vife — lidé z celého
svéta, rtznych nabozenskych vyznani,
maji prakticky stejné prozitky. Svétel-
né bytosti, kterd je jednim z jevd NDE,
ddvaji sice rdzna jména - Jezis, Bud-
dha, Allah, Mojzi$ atd. - ale jeji popis
je u viech stejny.” '

Nazor odbornika

Lze védecky dokazat existenci
Zivota po smrti? %

+~Nejprve bych rad pfipomnél, Zze v USA "
se za védu obvykle povaZuji pouze tak- .
zvané ,tvrdé védy’, tj. exaktni védy,
jako je fyzika, chemie, biologie nebo
astronomie. Takze kdyz mluvim o véds, .
mam na mysli tyto védecké discipl'my_ﬁ#
s jejich prfesné uréenou metodologii:’
vyzkumu. Témito vedaml se v.soucasn
dobé Zivot po smrti dokazat ani vyvras
tit neda. Mozna ze v budoucn,_u b (3
véda schopna odpovedét na ku
zivota po smrti. Ale zatim tol schop-
na neni, proto tato otazka zatim pat-
fi fllozofll mko.llv vede Atake pozna-

az nekrltlc.ky u_ctwéme ;ako by to byl
jedina cesta'k p‘ﬁ!nép‘fpravtiyrr
Jestll Ize do] éza:?* “smrt

Ukdzka z kniby Zivot po ztrdté

Psychiatrickou socialni pracovnici Sarah Kreutzigerovou Zivot po Zivoté sil-
né zaujal. ,Nepozvete dr. Moodyho, aby u nas promluvil?” zeptala se své-
ho spoluzaka v kurzu biblickych studii dr. Michaela Saboma.

.1a kniha je vymysl,” odvétil. Jako interni kardiolog Shandsovy fakultni ne-
mocnice na University of Florida jizZ Sabom resuscitoval mnoho pacientt, ale
nikdy podobné tvrzeni neslysel.

A zeptal jste se na to nékdy nékterého z nich?” vyzvidala Sarah. Kdyz pfi-
znal, Zze ne, dodala: ,Mozna byste to mél udélat.”

Sabom se tedy zacal pacienttl dotazovat, a uz treti z nich hlasil vyznamna
fakta o tom, jak byl resuscitovan po srdecni zastavé, a to véetné toho, kte-
rych aparatt Iékari pouzili. DalSi pacienti potom pridali své podrobné zpra-
vy o tom, co se s nimi délo, kdyz byli v bezvédomi (v Iékaiském slova smys-
lu). Kdyz Sabom porovnal jejich tvrzeni s lékarskymi zaznamy o nich, byl
fascinovan, a sam zahdjil intenzivni vyzkum... [Sabom] uvadi pfipad jed-
né Zeny, u niz byla zjisténa neoperovatelna vydut na mozkové zakladné.
Presto byla prepravena ze svého domovského mésta Atlanty do Barrowo-
va neurologického ustavu ve Phoenixu v Arizoné. Ustav byl tehdy jednou
z mala instituci provadéjicich nebezpecny zakrok zvany hypotermicka obé-
hova zastava - nebezpecny proto, ze jedinci nemohou normalné prezit vic
nez nékolik malo minut bez privodu zdravé krve do mozku, ale operace vy-
Zaduje ctyricet az Sedesat minut.

Normalné probiha tento chirurgicky zakrok takto: chirurgové odvedou pa-
cientovu krev z téla skrze lazen ledové vody a potom zpét do téla. Kdyz se
télo ochladi na 15 °C, jeho metabolismus se zpomali, takze pacient mize
prezit bez pfitoku krve do mozku mnohem déle. Chirurgové pak v této chvi-
li nakloni operacni stal a odcerpaji z pacientovy hlavy vsechnu krev. (Po-
kud v ni néjaka zbude, mize vydut prasknout.) Nakonec odstrani vrchol
lebky a provedou operaci vyduti. V pribéhu onéch ctyriceti az Sedesati mi-
nut je pacient podle Iékaiskych kritérii mrtev — bez mozkovych vin, bez pul-
zu, bez dechu.

U pacientky z Atlanty nastaly komplikace. Operace trvala chirurgtim déle,
nez se ocekavalo; proto museli zacit zahtivat télo rychleji nez obvykle. V dii-
sledku toho doslo u ni dvakrat k srdec¢ni zastavé. Prezila vsak i tuto prodlou-
zenou dobu bez dechu, srde¢niho tepu a elektromagnetické ¢innosti mozku.
Kdyz prisla k sobé, popsala fadu podrobnosti své operace véetné komplika-
ci, pisni prehravanych na magnetofonu i vzhledu specialni pily, kterou ote-
vieli jeji lebku. Navic vylicila, jak se pohybovala tunelem do krasného svét-
la a setkala se s pfibuznymi, ktefi zemfeli uz pred mnoha lety.
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blize pravdé. David Hume (1711-1776),
vyznamny skotsky filozof, rekl: Ve
svétle pouhého rozumu se zda veli-
ce tézké dokazat nesmrtelnost duse.
K tomu budeme potiebovat né&jaky
novy druh logiky.’

Sam se uz vice nez 40 let zabyvam vy-
vojem nového systému logiky, ktery se
mi podarilo vybudovat. Tato logika neni
nadhradou té aristotelovské, jez nam
slouzi vice nez 2000 let, ale spise jejim
rozsirenim. Musim fict, ze kdyz jsem
tuto praci dokoncil, dal jsem ji k posou-
zeni ¢trndcti kolegim, vyznamnym mys-
litelm z oblasti, jako je fyzika, filozo-
fie, byznys ad. Tyto konkrétni lidi jsem
si vybral proto, Ze se nezajimaji o po-
smrtny zivot, a také proto, Ze jsou velmi
tvrdi co do posuzovani materidl. Tak-
Ze kdyby objevili néjakou chybu, urcité
by si to nenechavali pro sebe. A vsech
téchto ctrndct osob mi potvrdilo, Ze ma
prace je validni.

Tato nova logika sice bude zajimat spi-
Se fyziky ci astronomy, ale jednou z je-
jich aplikaci je i to, Ze povede k raci-
onalnimu vyzkumu Zivota po smrti.
Rukopis knihy pojednavajici o této
nové logice mam jiz hotovy, jeho vy-
dani je zatim otazkou — zda o néj bude

v USA zajem. Je dokonce mozné, Ze vy-.
jde nejprve v Evropg, kde, mam pocit, .

jsou lidé ochotnéjsi premyslet."

Priblizte nasim ctenarum, co’je

to psychomanteum?

»Vezmu to trochu zesiroka. Mam vel-
kou slabost pro antickou reckou filozo-
fii. Podle mého nazoru ma plvod pred-
stav o posmrtném Zivoté koreny prave
v zazitcich blizké smrti. Psal o nich jiz
Platon. A v jeho dobé byla velmi béz-
né takzvana Orakula smrti. Jednalo se
zpravidla o uzaviené, jeskynni nebo
podzemni prostory, kde, jak lidé véFili,
bylo mozné setkat se se svymi zemrely-
mi. Clovék tam s timto zamérem pfisel,
pobyl tam 29 dni, meditoval, pfemyslel
o onom zemrielém, se kterym se chtél
setkat. Poté jej vzali do Uzké mistnosti,
kde stal velky vylestény kotel naplnény
olivovym olejem. Mistnost byla jemné
osvetlena pochodnémi a pfri pohledu
do oné zrcadlové plochy méli lidé zre-
telné prostorové barevné vize onéch
zemfrelych, ktefis nimi dokonce komu-
nikovali. ' '

Tato technika mne fascinovala, a tak
~_jsem sestavil podobnou mistnost, psy- -

chomanteum. Vse jsem zkratil do jed-
noho jediného dne, vylesténou misu
s olivovym olejem nahradilo bézné
zrcadlo apod., nebudeme se zabyvat
detaily. V podstaté jde 6 psychologic-

kou techniku k navozeni proziti zazit-
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ka setkani se zemrelymi. Chtél jsem
zjistit, zda je mozné tuto velmi starou
techniku pouzit i v dnesni dobé a zda
bude fungovat. Nejprve jsem tento
vyzkum chtél uskutecnit asi s padesa-
ti lidmi - rikal jsem si, ze kdyZz se mi
povede navodit tato zjeveni u jednoho
z deseti, bude to velky uspéch a budu
mit malicky soubor, o kterém publiku-
ji néjaky clanek. Jaké bylo mé prekva-
peni, kdyz se to podafilo hned u prv-
ni osoby. Téchto zarizeni zacalo v 80.
a 90. letech vyuzivat vice psycholo-
gu, a Uspésné se pouzivaji k ulevé od
zarmutku. Obecné se to na prvni pokus
povede asi u 50 % lidi, ale urcité je
logl, nez jsem ja. Netvrdim ale, Ze je
to objektivni dikaz, Ze ty vize jsou sku-
tecné nebo Ze jsou dikazem posmrt-
ného Zivota! Ale lidé o tom referuji,
jako by to byla skutec¢na udalost, niko-
liv halucinace. Znovu opakuji, Ze to
oviem neznamena, Ze jsou ta zjeveni
skutecnd, jen Ze o tom lidé tak smysle-
ji. Dokonce asi 15 % lidi fika, Ze pocitili
i hmatovy viem, mnoho lidi s témi zje-
venimi vzdjemné hovofi. Nicméné zdd-

" raznuji, ze jde o psychologickou tech-
"niku 1écby zarmutku, nikoliv o snahu

timto zplUsobem ,dokazat’ existenci
zivota po smrti.”

Wemuze to byt nebezpeche?

. ,Lidé yyrabi predméty pouzivané jako
“zrcadla asi osm tisic let. Kdyby bylo

koukdni do zrcadla nebezpecné, jisté
bychom to uz védéli.” (smich)

Varite:v. reinkarnaci?

" w\V této otdzce nemam tolik zkusenos-

ti'jako se zazitky blizkosti smrti. Opét
se odvolam na staré recké filozofy.
Nase vira v prevtélovani totiz nepocha-
zi z vychodu, ale ze zdpadniho mysle-
ni. Pythagoras napriklad deklaroval,
ze si pamatuje svych predchozich osm
zivotl. A o prevtélovani psal i Platon.
Osobné mi kdysi nabidla jedna kolegy-
ne, ktera se tim zabyvala, Ze mne pro-
vede minulymi Zivoty. | kdyz to byl zaji-
mavy zazitek, nemohu fici, Ze by mne
to presvédcilo o existenci reinkarnace.
Své studenty jsem dokonce sam uvadél
do minulych Zivotud, a byly to zajima-
vé chvile. Regresni terapie a vzpomin-
Kyna tzv. minulé Zivoty v hypndze jsou
minimalné zajimava odhaleni vlastni-
ho ‘podvédomi, a mozna Ze oprav-
du jsou odrazem minulych Zivotd, ale
neumime to prokazat. Co mne zauja-
lo v posledni dobé, byl ale osobnéjsi
pribéh.

Predtim bych vsak zdUraznil, Ze doma

se o zdlezitostech Zivota po smr-
ti nebavime. Re$ime bé&zné véci vied-
niho zZivota, jako kazda rodina. Mam
dva dospélé syny a dvé déti, které jsme
adoptovali hned po jejich narozeni.
Jeden z nich, Carter, kdyZ mu bylo asi
pét let, sedél vedle mé a ja jsem pro-
chazel TV kanéaly délkovym ovladacem.
A kdyz se tam mihl National Geogra-
phic, Carter najednou vyskocil a vzru-
sené zvolal: ,Tati, tati, to je moje ves-
nice!’ Tak jsem to rychle prepnul zpét.
Bézel tam dokumentarni porad o ves-
nickém Zivoté v Ciné. A Carter spon-
tanné sam povidal, Ze pred tim, nez
k nam pfrisel, mél jinou maminku
a tatinka v pravé takové vesnici v Ci-
né. A také popisoval, jak nds popr-
vé vidél — Ze predtim, nez se narodil,
vidél moji Zenu a mé, jak lezime na tra-
vé, a presné popsal i situaci a misto,
kde se to stalo — coz bylo v Recku na
jednom archeologickém nalezisti, kde
jsme opravdu se Zzenou lezeli na tra-
vé a povidali si 0 moznosti, Ze bychom
adoptovali dité. Bylo to pét let pred-
tim, nez se Carter narodil.

A ma dcera, kterda ma krev ptvodnich
indianG, mi asi pred rokem (bylo ji
osm let) sama jen tak rekla: ,Vis, kdyz
umfes, jdes nahoru, abys byl s Bohem.
Tam si té drzi, dokud nezemfou vsichni
lidé, které jsi znal. A pak té Bih posle
zpét, abys byl jinou osobou.’ Zeptal
jsem se, proc si to mysli. Rekla: ,Vim to
prosté ve své mysli. Byla jsem s Bohem,
a on mi na vas s mamou ukazal a rekl,
Ze k vam pUjdu a budu vase dcera.’ Tak
jsem se ji zeptal, co si o tom myslela.
Rekla, Ze se ji nechtélo (smich), Ze chté-
la zGstat s Bohem. Ale Ze pry ji doslova
str¢il doll, do nového téla.

MozZna jsem po tom viem trochu vice
naklonén v prevtélovani vérit, ale
nebojim se fict, Ze nevim, zda existuje
reinkarnace.”

Bojite se smrti?

.Reknu to takhle: Jsem velmi bojéc-
ny clovék. Bojim se bolesti, bojim se
o své déti, mam socidlni fobii, bojim se
dokonce fidit auto — uz dvacet let pro-
to nefidim — presto mohu upfimneé fici,
Ze smrti se nebojim.”

Jaky_ je vas osobni-nazor na
existenci posmrtneho zivota?

,Cim déle se touto otdzkou zabyvéam
a ¢im vice mam informaci o zazitcich
blizkosti smrti, tim vice mi dochazi
moznosti, jak tyto fenomény vysvétlit.
Napriklad velmi ¢astou namitkou tak-
zvanych skeptikt je teorie, Ze ony zazit-
ky jsou zplsobeny nedostatecnym zaso-
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Z piredmluvy nové ho vydd-
Zivoté

Ackoliv po dlouha tisicileti prijimalo lidstvo
smrt jako pfirozenou soucast Zivota, obje-
vil se na prelomu minulého stoleti zasadni
obrat v nasich nazorech tykajicich se smrti.
Zatimco v 19. stoleti umirali lidé ponejvice
doma, od poloviny 20. stoleti umiraji lidé
Ironii je, ze pravé
lékarska technika, ktera prispéla k degrada-
ci pacientd a ke snizZeni jejich pripravenosti
umirat, dovoluje uspésné ozivovat lidi, kte-
i pak mohou vypravét o prozitcich blizkos-
[Vyzkumnici] pouzili formalni vé-
decké postupy, a dosli v podstaté ke stejnym
vysledkim jako Raymond Moody. Tito pocet-
ni dalsi badatelé dokumentovali, Ze prozit-
ky jsou realné, nejde o vysledek halucinaci
Je fascinujici uvédo-
mit si, Ze Moody, psychiatr z Georgie, Whin-
nery, letecky vojensky lékaf Vzdusnych sil
USA, a ja, pediatr ze Seattlu, ac jsme kaz-
dy pracovali nezavisle, dosli jsme ve spoje-
ni s prozitky blizkosti smrti ke stejnym po-

ni kniby Zivot po £

ponejvice v nemocnici...

ti smrti...

¢i mozkové patologie...

znatkim.

Kdyz byla kniha dr. Moodyho vydana popr-
vé, védci v oboru mediciny se smali a odmit-
li prozitky blizkosti smrti coby halucinace.
Tricet pét let poté jsou védci na Moodyho

strané.

Melvin Morse, M.D.

benim mozku kyslikem. | kdybychom na
chvilku pripustili, Ze je to tak, nevysvét-
luje to jiny fenomén. Ten nazyvam sdi-
lené zazitky blizkosti smrti.

Poprvé jsem se s timto ukazem setkal
v roce 1972, kdy jsem o tom slysel
od své profesorky mediciny. Jedna se
o to, ze je celkem béznée, ze lidé sto-
jici u umirajiciho clovéka popisuji, ze
pfi jeho umrti vidéli néco jako ducha
vystupovat z jeho téla, empaticky zazi-
vaji stejné prozitky NDE jako umiraji-
ci. Stava se, Ze tito lidé, ktefi jsou pri-
tomni smrti jiného, rovnéz vystoupi
ze svého téla a pozoruji udalost sho-
ra, také vidi svétlo a tunel, slysi hudbu
— mame zaznamy o viech typech NDE
jak u téch, kteri svoji smrt prezili, tak
u téch, ktefi stali u umirajicich. Co mné
osobné pripada nejvice neuvéfitelné,
Zze dokonce néktefi lidé stojici u 10zka
umirajiciho vidi panoramaticky vyjev
udalosti ze zivota odchazejici osoby.
To je néco zcela neuvéritelného a tomu-
to fenoménu se také vénuje ma nova kni-
ha Doteky vécnosti. Fakt, Ze se o tom-
to vice mluvi az dnes, souvisi mj. s tim,
Ze se zcela zménila praxe. V sedmdesa-
tych letech bylo bézné, Ze kdyz umiral
¢lovék v nemocnici a blizil se samotny
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konec, lékari doslova vyhnali pribuzné
z pokoje. Dnes je situace zcela opacnd -
rodina je naopak podporovana v tom,

aby byla u svého blizniho ve chvili jeho

skonu, a jsou to naopak lékafri a sestry,
kdo v této intimni‘'chvili pokoj opous-
téji. Presto tyto zazitky mohou zazit
jak pfibuzni, tak tfeba lékafi — neni ne-

zbytnd néjaka Uzka vazba s onou umi-

rajici osobou. Nicméng, co je zajimavé,
tyto sdilené zaZitky nelze vysvétlit zmi-
nénym nedostatkem kysliku v mozku,
nebot ti lidé, ktefi stoji u lGzka urql-
rajiciho, prece nejsou nemocni, nema- -

ji snizeny pristup kysliku v mozku ani'

nejsou v klinické smrti, presto zazivaji
prozitky blizkosti smrti.

TakZze za sebe musim fici, ze ano,
opravdu se zd3, Ze existuje posmrtny
zivot. Cinit jakykoliv jiny zavér mi pfi-
pada jako unik pred vsemi skutecnost-

mi. Jako pouhy pokus o racionalizaci

néceho, co se zda byti Jako nevyhnu-
telny zavér.”

Dékuji za pl"'l’jemna’ setkani.

Magr. Viktor Cernoch

Utoky na‘vérohodnost —.pozn. autora
BohuzZel mam neodkladny pocit, Ze
Moodyho praci i postoje si mnozi Spat-

Jestlize existuje Zivot po smrti,
pak to vrha novou perspektivu
na Zivot, ktery Zijeme tady, na
Zemi,” fika dr. Moody.

né uqu;&ajl Mylné mu pak pnsuzuy gl
nalqpky parapsychologa nebo spiritu-
~&lniho mystika apod. Pfedné je tfeba
fici, ze Moody ma dva doktoraty — z fi-
Iozq‘fii‘;i rﬁediciny (psychiatrie). Otazka
zwéta:‘p@smrtl tim spise prevtélova-
ych Lspiritudlnich fenoménd” je.
kademickd, nebo Iépe Feceno
5 5. Pies viechno, co ve svych
v'yzkum h ‘dokazal, nepredklada jas-
- né zavéry, naopak ve vyvozovani za-
'veru je ehjm opatrny a své dosazené
" poznatk predklada spise jako podnét
k zamysle‘m a diskusi. Osobné soudim,
Ze jeho pfinos je pravé v genidlné vy-
vazene p‘l“'l'stupu védeckého badate-
“le a zaroven ¢lovéka otevieného zkou-
mat a pv‘}ljlmat Siroké spektrum védou
nevysvetlenyph fenoménd. A predné -
velkém daru raciondlniho mysleni.
Zkusme se tedy kazdy pokusit o podob-
ny postoj — vyvazeny. Nepfijimejme sle-
pé, cokoliv ndm nékdo predklada, ale
posuzujme vie s rozumem a logickym
myslenim a snazme se o vécech premys-
let. Hledejme diikazy a stFipky informa-
ci, které nas dovedou k nasemu vlastni-
mu pozndni, nebo nds aspon o kousek -
pFiblizi k pravdé, i kdybychom ji za to-
hoto Zivota neméli poznat. i

Sfera —priloba X1

- omL
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Existuje posmriny Zivot?

/@ nabozenstvi nabi-
‘utéchu, ze po smr-
i jeho duse do kras-
nebe; hiisnikm
Vedle velkych své-
/i se filozofii odcho-
 zabyvaly oriental-
fie a antropozofie,
[ /Cl oanalyza Jungova
Ol n- - nabozenské zkusenos-
ke k ivniho nevédomi, hlubin-
eb -tra.nspersonalnl psychologie
a3 -'U_dvetw.lldskeho badani. Pra-
f-ﬁ'éz.prech soucasného c¢lovéka
namenala pfedeviim jiz nékoli-
1inéna kniha Zivot po Zivoté. Ve
D a:t'l Ze teorie za¢ne byt brana
3 ﬁe-!eﬁdykdyZJl potvrdl i jini neza-
e sﬁ.,a.tele oact ‘-; o
.  zazitka bIlzkostr smrti (NDE)
o zazitcich stovek osob
_GVéh/ knihéch lékafa a psychi-
kﬂml'by[' Kenneth Ring, Elisa-
i 'ter-R_bssova George Ritchie,
10pra, Stanislav Grof a jini.
ﬁ napsala Reknu svym
u, vypustili balo-
.,rm' | toho, Ze jsem
ecnou ,zkoysku Pro mne
1 4"- -.u.-__n..
?bha]ymﬁ vedM| cIo-
Li se-zabyva'r psychl-
ého pivodu Stanislav Grof ve

"ﬁ:i‘tb;@zgjmen

‘!I:‘

':J ;;1_.

q,zb@;sued% ctvi

sfe 11P XII-XIll final.indd  Odd1:XII

@M epro veka ROTI( 1y

d k-éz,Vg_dbmJ SR 3

nec (,LLM,
244

V téchto svédectvich se objevovaly ur-
Cité spolecné rysy, které zaznamenal
i Moody. Opakovaly se pocity pricho-
du temnym a ohrani¢enym prostorem,
ktery Moody nazval tunelem. Lidé méli
pocit posvatna, setkani se Svételnou
bytosti, s duchovnimi pravodci, se ze-
mrelymi pribuznymi nebo prateli. Po-
pisy téchto zazitkd jsou plné paradoxt
v porovnani se zkusenostmi z redlné-
ho zivota na Zemi - ¢lovék mUze mit
pocit, Ze je zaroven viechno a nic, ze
jeho bytost v sobé pojima cely vesmir,
ze vymizi omezeni ¢asem, citi nezmér-
nou radost, blazenost, klid a vnitfni
mir. Nékteri lidé prozili sami sebe jako
beztvaré oblacky, energetické utvary,
jako ,nehmotné entity”.
Zajimalo mne, jak Moody tyto , posmrt-
né” formy Zzivota po 35 letech svych
vyzkumd nazyva. Pouziva termin
védomi. Je to patrné totozné s tim,
co krestané nazyvaji dusi. Generace
badateld, ktefi se témito stavy védomi,
inspirovani knihou Moodyho, zabyva-
- li, ukazala, ze stavy zménéného védo-
mi se vyskytuji asi u tretiny lidi, ktefi se
ocitnou v rdznych situacich ohroZzuji-
cich Zivot, nékdy i pod silnym dojmem
bezprostfedniho ohrozeni smrti, nebo
mohou byt vyvolany experlmentalne
zvysenou gravitaci v pokusech s piloty
stlhacek v centrifuze. Grof pak pozo-
~roval a popsal, Ze takové zazitky se
mohou objevovat i béhem proZitkové
psychoterap|e pri holotropnim dycha-

an cl')ﬂ n-r-fﬂebo-.:pqd vJ|vem psychedellckych*

Pro mnohé psychiatry se stala velmi
atraktivni i moznost terapeutického
vyuziti kompletniho zpétného prozi-
ti Zivota, které se odehraje v pribéhu
nékolika vterin. Takové ,panorama”,
jak popisuje Moody, mé pro ¢lovéka
zpravidla ocistny, vychovny a tera-
peuticky ucinek. Obvyklym dusled-
kem zazitkd blizkych smrti je zvySena
schopnost milovat vSechny lidi, pfiro-
du a Zivot. Probouzeji v ¢lovéku spi-
ritualitu, kterd ma velice malo spo-
le¢ného s prislusnosti k néjaké cirkvi
a organizovanym nabozenstvim. Snad
pravé proto Moody zijici na silné na-
boZzenském jihu USA ve své prednas-
ce zdlraznoval, ze nikdy nechodil do
kostela ani on, ani jeho déti.

Zajimavé bylo i to, Ze se Moody distan-
coval od parapsychologt a skeptikd.
PIné chapu jeho problémy se skepti-
ky. Oficidlni medicina presto, ze NDE
jiz uvadéji miliony osob, stale hleda
ddkazy pro to, ze jde o jakési arte-
fakty vyvolané fyziologickymi a che-
mickymi zménami v mozku. Avsak svy-
mi soucasnymi vyzkumy, kdy ve svém
domé vytvoril obdobu reckého ,ora-
kula”, kde se jeho klienti setkavaji se
svymi zemrelymi pfibuznymi, mi psy-
chiatr Moody metody tzv. parapsycho-
logl dost silné pripomina.

Grof uvadi, Ze navzdory mnoha podob-
nostem, které se vyskytuji mezi Moo-
dyho vysledky a zjisténimi Grofova vy- .
zkumu v Marylandu (viz kniha Lidské
setkani se smrti z roku 1977), existu-

jii urité zasadni rozdily. Moody zdu-

- N
LA mt L TS . . .
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~ raznuje, e NDE byly -
~ né pozitivni a nevyskytéqyca
mytologické prvky : i
peklo s plameny a cefty

Naproti tomu pfi praci Grofmﬁ;.t o i

s pacienty trpicimi rakovinou: 'é

slednim stadiu se objevovaly zéiﬂl," FE.

ze kterych Sel strach a j.ez byly I
va pekelné. ST

kého téla ¢lovéka vsak maze th prt

béh udalosti ponékud jiny. PFi umirani 3

téla, kdyZz mozek vypovi svou sluzbu
dojde k utlumeni védomi a upadné
se do jakési mrakoty az bezvédomi.

V tomto stavu se nevnima dusevni ani
télesné déni, dojde k urcitému utlu-

mu védomi. Vynorfuje se proto otaz-
ka - jak dlouho trva tento stav, za jak
dlouho se uvolni védomi z téla, kdy
se stane opét dusi védomou, proziva-
jici novy Zivot?

Podle mych osobnich zkusenosti je
pribéh téchto déju zavisly na stavu
a vyvoji duse v dobé télesné smrti.
Raymond Moody ve své prednasce uva-
dél, ze ,panorama” nebo dalsi fyzic-
ké jevy v ¢ase néci smrti mohou prozi-
vatilidé v jeho okoli. Ve své lécitelské
a duchovni praxi jsem méla moznost
prozivat odchody svych blizkych i zna-
mych. Méla jsem tu milost, ze jsem
mohla prozit lehkost odchodu dusi
svych pratel a blizkych, ktefri zemre-
li v klidu a miru, v lasce k lidem okolo
sebe, prosté vydechli a jejich srdce se
zastavilo. Tak z tohoto Zivota odesla
na Velky patek ve véku 102 let moje
duchovni pritelkyné Andélka. Tak
bylo doprano odejit v miru, a dokon-
ce i s humorem, mému manzelovi Ota-
karovi. Jeho duse se ke mné pripojila
kratce po jeho poslednim vydechnuti
a do téla se nevratila pres intenzivni
pokusy lékarl o resuscitaci.

V soucasné dobé je mnoho lidi, ktefi
existenci néjaké duse v pribéhu své-
ho Zivota vlbec nepripoustéji, zije
mezi ndmi mnoho téch, jejichz mysl
je zaplavena hnévem, agresivnimi
myslenkami, strachem, zoufalstvim.
I s takovymi jsem mohla sledovat jejich
cestu tunelem, a mohu dosvédcit, ze
to nebyly zazitky pfijemné.

»Smrt je kreativni proces. Ze
studia smrti mohou vzejit
nejuyssi spiritudini hodnoty
Zivota. “

Elisabeth Kiibler-Rossovd

-
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by to melo p#oblhaf' se setkawéme:_'
s tim, e odlou¢eni védomi- duse od
téla probiha pomalu. Proto se dopo-

rutuje neprovadét zpopelnéni téla

prilis rychle po umrti, ponechat dusi
alesporn tyden na to, aby télo opusti-
la. Mnozi moji vnimavi pratelé potvr-
zuji, Zze duse zemrelého se zpravi-
dla ucastni obradu rozlouceni, vnima
déni, a mnohdy je zklamana z toho,
Ze si lidé jeji pritomnosti nevsimaji.
Do svétl duchovnich vsak odchazi az
po urc¢itém obdobi, kdy jesté setrva
na Zemi. V této dobé rovnéz mizeme
dusi zahrnovat svoji laskou, prosit
o odpusténi a sami odpustit, vyrikat
si rdzna nedorozuméni, ba i pozadat
dusi svych nejblizsich o pomoc a radu.
Nase laska doda dusi dostatecnou silu
na odchod do Urovné duchovniho své-
ta, do které svym Zivotem na Zemi

dospéla, a také ji poskytuje ochranu

pfed pUsobenim nepfijemnych ,vibra-
i“ zla, agrese, nenavisti, které kolem
sebe Sifi lidé v nasi spolecnosti a protl
kterym ji jiz nechrani fyzické télo. Vidi
a vnima nespravedlivé souzenf, zavist
a osocovani, vnima citlivé myslenko-
vy svét lidi.
Osobné se domnivam, ze neeX|stu1e
24dné obecné platné pravidlo o délce,
po kterou védomi zemrelych setrvava
na Zemi. Faktem je, Ze duse zemfielych
nahle, naptiklad v bojich, pfi autoha-

variich nebo ne¢ekaném usmrceni, si

telé mluw o nuq_n
formace lidstva. ﬁl'
atmosféra n-alm-
nasi vyspelou 'Ci

'nesmlrnemasteﬁﬂ, ‘pr'o
jinych -kosmm[cy,&? pro_ste
vek nedoké’Z“ . v"ym ro >zU
m um
nych-svéi'ﬁ nih‘]é_
Nekterlnq$1bil{ af
povinr os’tﬁj

po urcitou dobu viibec neuvédomuji, p cuji
Ze nastala jejich smrt. Prostq:ry hOJISt ; gh

nebo mista prlrodnlch,k!!t'a'E’E'rof 1sour.

po dlouha léta napJneny duﬁeml dahi “n oCr
le zemrelych 1|d|, Do:t,echto.prostQt‘l'ﬁ;_r '

i
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Setkali jsme se v pﬁjemném prostiedi Obcasné cajovony, ede md PhDr. Patricie Anzari, CSc.,
individudini sezent s /elzenty, predndsky a sviy , prazsky« azyl Doma ]e v Rynarticich, kde se mj.
origindlnim zpiisobem vénuje skupinové terapii. Nejen s ni md bohatou pmxz nebot pres obstrukce
minulého rezimu vystudovala psycbologn na Univerzité Karlové, Je' Zackon mdy velkych 0sobnosti
Ceské i svétové psychologie —zminme napr.jmena: Stamslm) G‘mf Ram'Dass, Jaok'*
Kornfield ad. Néjsilnéjiji ovlzvml zak Carla Gustava ]zmga ﬁsyc‘bzatr jolm Weir Perry

jeho poslednich let Zivota, organi- -
! zovala a tlumocila jeho prednasky
v CR. V letech 1990-1997 vysilala v Ces-

Patricie's nim spolupracovala béhem

kém rozhlase svdj meditativni porad Pra-

“ymeny poznani, ktery byl velmi oblibeny

statisici posluchacli. Napsala i stejno—
jmennou knihu. Je vegetarianka, po celé

roky jako soucast své psychoterapeutl:.l,
ké pracerpropaguje zdravy zivotni styl',"
ekologické mysleni a chovani. V .nepo-

sledni fadél je takél jednou z téch, ktefi
prozili zazitek blizkosti smrti a neboji se
0 tom oteviené hovofit. [

Vas z"ivotni‘pfibéh je velice zajimavy.

Byla jste vychovana v naboZenské ro-
diné? ?

Rodice sice nebyli nevéfici, ale zadné
naboZenstvi, jsme nepraktikovali. Dali
vaoInost a sp|§e se pak oni pripojili ke
mhé.

Pojdme 'k Vasemu ,,bodu zlomu” ¢islo
jedna. Byla jste c¢trnactileta slecna, a Jan
Palach se prévé v Praze demonstrativ-
wné upalil.,.

Tehdy se kazdy den, po ktery byl Jan Pa-
lach v nemocnici, na Vaclavském nadmeésti
setkdvalo mnoho lidi, ktefi tak vyslyseli
jeho vyzvu! Spolecné meditovali, zpiva-
li, palili svicky a modlili_se. Tehdy jsem
se poprvé ocitla v rozsifeném stavu vé-
domi, i kdyZ to tak definuji az dnes. V-
bec jsem r'{etu§il’a, Ze Jan PalachdeZi v ne-
mochnici v L?gerové ulici, najednou jsem
prosté Sla tim smérem a ocitla se’v je-
jich dvefich. Potkal mne tdm pan v bilém
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by za mé ‘mluvilo mo;e mtro i ,,Chtl dla’t

Janu Palachovi kiizi.” Tomu ¢lovéku vy-
hrkly slzy a rekl, ze uz ji nebude potre—
bovat, 7e pravé zemrel. el
To mé c¢aste¢né probralo. Vratula Jsem
se na Vaclavské nameésti a jako bych se
cestou dotkla pozndni zivota a smrti..’
Pochoplla jsem ze Janova duse pravé

'\ Case opusténi pozemského téla nejvic

potrebuje modlitby, podporu a u;lste--
ni, Ze svij Zzivot neobétoval, nédarmo
Tu smutnou zpravu jsem si hechala pro
sebe, protoze jsem tusila, ze by razemby
ukoncila onu Iéskyplnou' licast. A presné

'to se stalo, kdyz asi po dvaceti mlnutach 3

nékdo Palachovo um-r’a bznamll Vsichni
zmlkli, jako by se  do sebe propadli, a ro-

; zesllse Byla, qumstastna zejsemjakym-':

si zvlastnlm zpdsobém zachranll-a ‘aspon
téch dvacet minut. | .-! i ,'-
ovlivni, 2e?." ' .Jﬂ:]{s

Pocitila jsem Ze tELE aiostl se nl'nu1 zZi-
vot hladové na{ahl po Jakem5| novém,
neznamém rdzr'neru ‘Navstévovala jsem
v té dobé hodne ~divadla, koncerty
a vsechny udaIOStr kterb byly vyjadre-
nim odporu ‘proti olsd‘pa.ci Na | lgencerte'
zngmého pnsrtiék‘éfe v.malé kapll spo-
ludcinkoval i jisty pan farar' ktery etl
z bible a zajimaveé ji vykladal Mé :to
v tu chvili hodné oslovilo. Tak jsem se
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Byfa Jsem tomu hodne oddana az do
_chvile, kdy jsem ZjIStI|a Ze je spolupra-

' covnikem StB. Dozvédéla jsem se také,

ze ublizil nddhernému clovéku, jehoz
misto pak zaujal. Pro mé tim vse skonci-
lo. Zabouchla jsem za virou dvere. S tim
. €lovékem jsem si spojila celé kiestanstvi
a Uplné jsem na ngj zaneviela. Tento
stav vsak trval jen par tydna.

Co se stalo? - ;
Zavazné | jsem onemocnela coz vyustllo
v pomérné komplikovanou a'bolestivou
operaci. Po. ni mi museli davat morfin.

A stalo se, ze'denni sestra nefekla nocni,

Ze uz jsem davku dostala, a tak mi no¢-
ni sestra pridala ndsup. To byI muj prvn|
Ltrip”. (smich)

Moje veédomi vystoupalo a sledovalo
1z ptael perspektlvy mé tefo jak se je lé-

! '-.F kah snazi ozivovat z. Klinické smrti. Ba .
Takovy zaz:tel( {queka p ochybfngd ,c6 v{c Ja bych to a'nr nenazvala mé vé-
ﬂfp?

doml ‘neméla jsem poat néjakého ega,
bylo to jakési zfeni, které nebylo mym
vlastnictvim, ale se kterym jsem se moh-

la ztotoznit. NejduleZit&jsi byl udiv nad |
tim, Ze lékati nevédi, ze délaji zbyteé- "

nou préci, kdyz ,ja jsem pfece tady”,

\ mlmo télo. A také vztah k té opusté-
‘n\g schrance byl zcela odtazity, nebylo to
:mf;dﬁ}emteho ani cenného, Uplné ztra-
“i ilo \iyznam e

Hp.ed na o jsem n;nela.jake5| holografic-

s nim domluvnla a tim pro mne zacaly“ké zrp’n kdy J,sem ‘budovu nemocnice,

tri roky, behem nichZ jsem se nechala.«,

_pokFtit, byla jsem biFmovana. L|turgn

jsem uméla nazpamet prebasnlla Jsem
nékteré biblické texty, zhudebnila. Je

a zeptal se mé, co hlédam SlySela jsemi a pak i hrala'na kytaru.a.v jeho kosté-

sama sebe, jak odpowdam jako kdy-
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le zpivala pri msich. ; i

ve k.tere servse pJehréValq, mohla vidét
1; jakyphsi. pruf‘ez.e
séfa- s a: v’ﬁ' E}E,Jsé&ﬁllﬂdéla svoji ma-
mln,ku Lak,pricbair p‘d -H;oglbé; Ke ‘mné -
‘na na,vstew 1 fse se :dozv’mfa JnZl‘irbu’m-

‘lasev placn a zqcala SeNeI'ml,sﬂﬁe-mod '
AP .
". 4 .‘}I-.r‘a'f!” o,

 Tak | jsem se vzna-
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lit. To byla sila, ktera mé tahla zpatky:
do ,mého” téla, a musim Fici, ze p.ro-
ti mé vali!

Takze jste se vlastné nechtic vratila
zpét? §
Ano, ale nasledovalo sedm dni a sedm
noci, kdy jsem byla z [ékafského pohledu
v bezvédomi. BEhem noci mne navstévo-
vali Jezis a Panna Maria. Ja jsem néjak
vnitrné védeéla, Ze to jsou oni, aniz by
- se'k tomu hlasili. Vypadali uplné civilng,
. "dokonce vlibec ne jako matka a syn. Byl
. to dva obycejni' lidé, tedy az na to, ze

i byli jakymsineviditelnym zptisobem osl-

| nivi. Jako bych vidéla zari jejich.srdcf.
' Komunikovali s Vami? ;
Ano, promlouvali ke r_nné.; Aja’ jsem jim
odpovidala. Obsah jsem si'nepamatova-
la ani tehdy po probuzenti, ale byla to ta-
kova rehabilitace toho bozského v mém

7ivotg, co jsent predtim tak rychle zavrh-'

la. Nebyla to Jen V|ra ale hluboka jis-

ka sebejlstota ‘Ze se opravdu smrti nebo-
.:jlm O'par: [e-'tt"]bOZdEJI jsem'se zase vratila
na zePh- Zazila: jSem tezkou autoneho-
du. Probraj;a jiem se, az kd.yz nas vypro-

) 'stovall autogenem z auta MUuj tehdejsi

manzel, k‘teryndﬂ mﬁl‘ polytrauma aIe
nas’cestl prele T r
Méla jste u toho. rfe;dky zaz:gek bIIZkOStI
smrti jako pred. Iety y-]glsmcl(e smrtl7
Ne ten ,,kIasnckk/" Kdyz jsem. se'?robraTa

spise jsem se: zabWaIa ma,n'zéﬂem?a po- -

city viny, protoze; Jsme se. Erovna roz-

chazeli, zda sé kvuli tomumnémohfﬂtreba j

dobre soustredlt Nebyla t,o wsak, VLI‘J.bec
jeho vina. PI’O‘tl na;n nespravne pred;iz-
délo vozidlo-a: doslo k cemlmju_.*s];retu

. .Zajlmave bylo, Ze jsem _necitila zqdnou
z3st ¢ hnév. Dokonce j: ;Sem lezela na po- -

kOjI se zenami, mlmocHodem polske na;

hlasim s pojetimi minulych Zivotd, ktera
je povazuji za osobni vlastnictvi proziva-
jiciho a fadi je chronologicky za sebou.
Podle mého nazoru je to disledek pfilis
doslovného chapani.

Ma hluboka jistota je v tom, Ze vse, co
mé védomi mlze prozit za hranicemi
tohoto téla, nenalezi jenom mné. Bylo
mi jen propuUjceno za néjakym ucelem.
Mam jistotu, ze védomi je nezavislé na
téle i case. Proto — je-li osvobozeno od
" lidského strachu a egocentrismu —muze
putovat bez omezeni. Lidsky Zivot z to-
‘hoto Uhlupohledu vnimam takto: Z véc-
I ného proudu svétla ducha se jeden pa-
pr’sek oddeéli, obydli hmotnou schranku,
naplni n&jake poslani a pak se zase vra-
' ti do!onoho proudu nekonecné zarivé
reky _

_’rodno;tl které vmlk-neho@‘y vezl, Jar naT .1 .Co se tyce ‘mé praxe, vyhybam se di-
$tésti polsky trochu: umfm, I'cal( }Sem s r?ktlvmm postupum. Navic i jemnéjsi
s nimi povidala. Dokonce jsem jlm frq-: \pragramy vedu zasadné.za pritomnos-

tota. . mocila, kdyZ prisel Iékar a policie. Ne-
Zvlastni' byla Jeste jedna udalos;t Se byla. ve mné touha po pomsté. Ja jsem
mnou na pokoji lezela stara pani, ktera R _fevnlmalajako pritelkyné, véechny jsme

tislékare, aby se klienti ¢itili v bezpedi.
Mnohé obsahy cilenych cest minulymi
Zivoty jsou ovlivnény osobnosti terape-

umirala na rakovinu. POZdEJI jsem -se od ".by]

jeji dcery dozvedéla, ze ‘kazdou ‘noc se+

y;stj;g hé potlucené; To bych rekla ze
’by!c 2(vl§std| i1 Rl

uta. Fascinuje mne, Ze se vzdy objevuji
jen negativni, tézké zazitky. Jesté jsem

déla na mé posteli, drzela mne za ruku 2 Je.slé prqc’fmﬂ,ute ale mela /eden prozi- _ ‘neslysela, Ze by vysledkem takové tera-

a byla svédkem téch rozhovoru Své dce- !

fi fekla; , Ta mala je tam pro mé, ona tak ;A,no ﬁr@slla ]sem o
krasné mluvi, Ze uz se nebojim.* Zajlma— ;
vé je, Ze ja jsem se vratila k védomi \ve kY ;ﬁé‘f)’hs'én‘n E)

chvili, kdy ona skonala. Ta dcera mi pote
dekovala, Ze jsem 'doprovodilajeji'ma-
minku na druhou stranu.

Asi jste se o tom proZitku Iekarum ne-
zminila? |
Kdepak.'S nlkym jsem 0 tom nemluvi-‘
la. Méla jsem pocit, jako vétsina téch,
kdo podobné véci prozili, Ze jsem se asi
trosku zblaznila. AZ par let nato se ke
mné dostal samizdatovy, pieklad Moo-
dyho knihy Zivot po Zivoté a ¢ist ji bylo
pro mé doslova jako prijit domu. Uklid-
nila jsem se a ujistila, Ze v3e je v. porad-
ku, Ze v tom nejsem sama. Zaroven to'za-
sadné ovlivnilo pristup k mé profesi. Od.
akademické a materialistické psy'cho|'o-;.'
gie jsem se posunula blize k empatii, ci-
tové ucasti a porozuméni.

Nicméné to nebyl Vas posledni zazZitek
s blizkosti smrti.

Nebyl. Na konci sedmdesatych: Ig‘t‘ se.

mnou ,padalo” letadlo: Le"tela jsem

z néjaké konference vnntr‘Ost‘atm. Im-'

kou, mensim vrtulovym letadlem, a tti PR
skuteéné podiéhalo silnym turbulenam,r*';

Zavl4dla vieobecna panika, doko,riceffg-
vardky zmatkovaly. Najednou jseh‘r-\fm:"

-..l.--

—'th Hépj hy,l.take zéhadny...
jse djté a mdsela jse‘fn

L-:-,faqm z.ékrokf Beherp’ néj
% r?varko Tebot lekat

ﬁr;\: o d@ ahu_spavaa dakapi i /tat
Glnl la jsem ciép
Jédncm se i nfgﬁr;,é mé vedoml

otev?‘elo a hfe ’ }ﬂkﬁ\lgi
ru. Jako by¢hwitah
!efho rukqu V':L‘U‘(; ’Vlri] em:
. do stavu’ velk.f U&ﬁﬂéﬁfﬁéh mraaﬁ
‘tetika a zase jsem se: W?ﬁ%ha o/
‘mi. Jedna salova seé‘ti‘ickﬂf qh
3
se probrala’ befwe?‘n za‘k;oku,.alé‘v'j.[;‘

Tohle, jsmejeste 'nez'azlﬂ
_pri tom dekova-lar| [ A 4

g

O-r

| 'pie byl tieba wyrok: ,Pani, vy mate tak

kl‘raSne minulé Zivoty, vy si neméte na
weo'l s"tezovat 7t (smich) Neni vibec logic-
ke, ve by sg nemely-objevovat také ex-
t ;'I;k-y naplherne ‘posilujici zazitky. Pri-

ﬂfamtelnpgjrbplest ‘Narf'“'i]ﬁ‘{e sbus‘tredenl na psychopatologii je

I';z\:’ Jrhe pnc!.nou

por, I|Ra§lle mhe 1sou tr)gnspersonalnl zazitky
T'd 'P é“é.c%ﬁ;—iesﬁ }' lr&”ﬁiy inspiraci pro soucasny zivot. Kdyz

-s kuprlkladu ‘nékdo v tomto prostoru
gtane va'lecmkem nemél byimit pocity

. viny, ale's spise si byt védom, Ze jeho agre-
mélya’é'a j_e‘aktlvnl byt'tfeba zatim pouze

-ﬂa ﬁerbalnl arovni.

P

b Cq-‘povafu;ete na zazitcich blizkosti smr-

f,u .t:,?zg nejdilezitéjsi?

'Byl nelcterj?z,1:ec-.'['r!:ot;qzq'tkfunja')(i1 e,rfté:.-’f'Pbs‘glstv;tz blizkosti ‘'smrti mohou. lidem

se s nami podelilp, i

i
: ‘ppfmotl k'ucté a vdéku za Zivot a k vetsi

‘Pro'mne nikoliv. ;& nék“g!g'f{,hqe ,J(te;rt‘ crt{lilb-stl Vaci okoli. Je tu velky poten-

zazill to, co nazyvaméi

zazitek b||qu£u

tlal rychlého dozrani v postojich k Zivotu

"smrti, tuto udalost. ne‘].scw,sg dpm z;préj W4 ‘hodnotam. Je to vyzva k opusténi ego-

. covat. Byvaji to osobnés’t
problém s autoritami a jejl:"\ ég’pj vel-
‘mi silné: Maji strach ze by thatleaCLd-
-mmmmm necht&ji se k tomu higsit,

na édajl OJakekoh materiahstlc-
4%1#‘:( € protoze Si‘s tim, zkratka'
Z ,Mg[i:me u. nICh pychu, pre- -
p ek‘l;, Byva to tim, Ze'se tako-

,yy nleﬁ Ifde boji prijmout. Clovéka to
g a‘z ije. Je' tb,jal?o nevyrcena smlouva

~ mala sama sebe v aplném klidu, ve stavg, “.'» E’rﬂzie‘telhosﬂ

medltace‘ 1ak bilancuji.a premY§hm dad'

!é](yve Vas nazor na remkarnac:7

tim, zda mam se svymi b||zkyn1wse,srov—, 4 Mam k: m‘,spetlf»:ky vztah, protoze pra-

'-"nfano Zj1sti|aJSem ze se smrti nebOJtm
Takze ]ste se smftl uz nikdy nebala’ i .*'
Nebat se smrtl tp jedar* (o] ktery je treba'
3 pecovat Ve mne se snad obJeVIIa neja-

¥
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i mimo’jiné:i's rozswenyml stavy vé-
omj. Dvlouhoélobe klienty doprovazim
na jejich spontannich, prirozenych ces-
tach do jinych rozmér(i a svétd. Nesou-

1*‘[.uaj|1 I'centnsmu a antropocentrismu. Lidstvo je

‘na hranici sebezniceni. Pokud se vratime
k'vnitfni moudrosti a vnitini pokore s vé-
domim jistého presahu, pokud se presta-
neme hystericky bat smrti, madme sanci.
‘Existuje Zivot po smrti?
Nepredstavuji si svdj osobni posmrtny Zi-
vot. Dokazu si predstavit, Ze znovu poci-
tim ono nevyslovné stésti, klid, mir, bla-
ho a pacit ndvratu domd. Ale zaroven
mne nikterak nepopuzuje pfedstava, ze
se ten mUj paprsek zase vlije zpét do vel-
ke Feky, a splyne s ni, Ja tam ten sv(jj sva-
zek nepotrebuji mit vyznaceny. (Usmeéy)
www.herba-magica.cz
Dékuji za rozhovor,
Mgr. Viktor Cernoch
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Existuje posmriny Zivot?

Véda a zazi
blizko

VAV A

tky

st1 smrti

PrestoZe existenci fenoménu zdzitki blizkosti smrti (NDE) jiZ dnes nikdo nezpochybiiuje, jefich
vysvétleni rozdeluje lékare a védce na dva tabory. Jedni se stdle urputné snazi najit néjaké

Jyziologické vysvétleni téchto jevii, zatimco druzi jsou otevieni i jinym moznostem. Pochopitelné také
védecké clanky a publikace (ze kterych mj. Cerpd cely tento cldnek) tenble stav odrdzeji.

pravovali je na dalsi cestu jiz pred

vice nez 100 000 lety. Takové cho-
vani je davano do souvislosti s roz-
vojem mozku, zejména spankového
laloku, resp. amygdaly a hippocam-
pu, které jsou podle védeckych studif
zodpovédné za nabozenské, duchov-
ni predstavy, sny, astralni projekci, mi-
motélni zazitky, halucina¢ni predsta-
vy zfeni duchu, andélt ¢i boht apod.
Naopak celni mozkovy lalok ma byt
zodpovédny za kreativni mysleni, pla-
novani, rozhodovani, nékteré aspek-
ty emocniho chovani, jazyk a dalsi.
Studie uverejnénad v roce 2004 Britto-
nem a Bootzinem z University of Ari-
zona v ¢asopise Psychological science:
a journal of the American Psycholo-
gical Society tvrdi, Zze pozménéna
funkce spankového laloku muze byt
v souvislosti se zazitky blizkosti smrti,
a navic ze lidé, kteri méli tyto zazitky
a zucastnili se dané studie, vykazova-
li odlisné spankové vzorce oproti kon-
trolni skupiné. (Nicméné nelze urcit,
zda je to pric¢ina, nebo spise dlsledek
prozitého zazitku blizkosti smrti.)
Zapojeni celniho laloku by zase moh-
lo vysvétlit zfejmé zmény v chova-
ni a vnimani sama sebe, coz je béz-
ny pravodni jev u lidi, kteri NDE zazili.
Také psychofarmaka jsou schopna vy-
volat halucinace podobné zazitkim
blizkosti smrti. Holandsky kardiolog C.
van Tellingen zase v roce 2008 navrhl
tezi, Ze NDE jsou velmi blizké projevim
pri podchlazeni, a tak ze patofyziolo-
gie téchto zazitkd muze silné pripomi-
nat fyziologii pfi hibernaci.
Zajimavy postreh prindsi dr. M. J. Tuttle,
ktery v roce 1992 v ¢asopise Kanadské
zdravotnické asociace pise: ,Rozumné
,védecké’' vysvétleni by bylo, ze nase

Lidé pohrbivali své zemrelé a pri-
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vnimani okolniho svéta zalezi na kon-
tinudlni pritomnosti vnéjsi smyslové
zkuSenosti a citéni vlastniho téla také
zavisi na smyslovém vnimani. Nedosta-
tek téchto viemud muze vyustit v nékdy
az mystické zkuSenosti. Anoxie (ne-
dostatek kysliku) ve vysokohorskych
oblastech je dobrym prikladem, kdy
bolest z vystupu je minimalizovana po-
citem radosti. Postupnd anoxie moz-
ku mUze ovlivnit nejprve nejranéji vy-
vinuté oblasti, vyssi mozkové funkce,
a teprve poté stredni oblasti zodpo-
védné za smysly a vnimani bolesti, tak-
ze mysl mlUze zazit emocionalni poci-
ty, které jsou pravdépodobné soucasti
zakladni lidské zivotni sily... Pokud je
tento stav zpUsoben pouze nedostat-
kem kysliku, bez zahaleni Iéky nebo
anestetiky, mohou tyto pocity byt na-
tolik silné, Ze si je osoba mUze vyba-
vit po resuscitaci... Vime, Ze postupna
anoxie neni bolestiva. Je to nedosta-
tek dechu, kdy zvy$ené mnozstvi oxidu
uhli¢itého je to, pro¢ jsou prvni chvi-
le tonuti tolik obavané. A také mno-
ho lidi, ktefi byli blizko smrti utonu-
tim, zaZije NDE. Spravnd eutanazie by
byla nejsnadnéji dosazena podanim
dusiku nebo oxidu dusnatého, kte-
ry by nahradil kyslik v pFistrojich, na
néz je pacient pripojen. To by mélo mit
pravdépodobnou vyhodu v tom, Ze pa-
cientovi navodi mimoteélni zazitek, ze-
jména pokud by anoxie byla velmi po-
malu navozovana.”

V reakci na tento text pise Tom Har-
pur, autor knihy Life After Death (Zi-
vot po smrti, Toronto 1991): , Podival
jsem se na vSechny pokusy o ,védecké’
vysvétleni zazitkd blizkosti smrti a vni-
mam je jako mimoradné nevyhovujici.
Neexistuje fyziologické ¢i elektroche-
mické vysvétleni, které by pokryvalo

(O]

zvlastni variabilitu zazitkd, které sko-
ro 8 miliond Americant zazilo... Muj
osobni vyzkum mé presvédcil, ze hlavni
rysy NDE, prestoZze nepredstavuji ,dd-
kaz' posmrtného zivota, poskytuji své-
dectvi, Ze pfi smrti se déje néco tran-
scendentalniho.”

Louis Appelby (British medical jour-
nal, 1989) z Psychiatrického institutu
v Londyné kratce shrnul tehdejsi po-
znatky o NDE a jejich vysvétleni hledal
v jinych psychologickych pripadech.
Zminil, Ze fenomén NDE byl popsan
i lidmi, ktefi se ocitli v blizkosti smrti
nebo o tom byli pfesvédceni — Ze umi-
raji na nemoc, pfi operaci nebo né-
jaké nehodé&/urazu. Svycarsky geolog
Albert Heim sesbiral prvni takova vy-
pravéni jiz v roce 1892 od horolezcu,
kteri prezili pad. Jakékoliv komplexni
vysvétleni NDE musi tedy brat v po-
taz nejen ty, ktefi jsou nemocni nebo
po Urazu a opravdu se ocitnou blizko
smrti, ale také ty, ktefi jsou zdravi, ale
ocitnou se v nebezpeci, stejné jako ne-
mocné, kteri se pouze domnivaji, ze
jsou blizko smrti (a presto vsichni zazi-
vaji v podstaté totozné prozitky NDE).
V tomto smyslu bylo navrzeno, ze NDE
jsou komplexnim halucina¢nim feno-
ménem u lidi, ktefi vnimaji, Ze jim
bezprostiredné hrozi smrt. Autosko-
pické halucinace — mimotélni zazitky
— jsou znamym jevem u lidi s akutni
uzkosti. Appelby tedy tvrdi, Ze NDE se
zdaji byt srovnatelné s ostatnimi men-
talnimi reakcemi na vnimané nebez-
peci, zabarvené kulturnim prostredim
a stresem.

To, co pise Appelby, je velmi dulezité.
Prestoze totiz bylo predlozeno néko-
lik védeckych teorii vysvétleni mecha-
nismu zazitkd blizkosti smrti, Zad-
nd z nich je komplexné nevysvétluje.

24.10.2010 23:27:34



priloba XVII

®

fera —

8

S
x
e}
°
(o]
e}
°
=
]
=
be
%
S
x
o
£
7]




Existuje posmriny Zivot?

O teorii nedostatku kysliku, ktera byva
nejcastéji uvadéna v souvislosti s vé-
deckym vysvétlenim NDE, jsme se jiz
zminili. Podle letosni slovinské studie
Univerzity v Mariboru na pacientech
se srdecni zastavou muaze hrat roli rov-
néz vyssi koncentrace CO, v krvi a moz-
nd i vyssi hladina drasliku v krevnim
séru. Naopak studie potvrdila predcho-
zi zjisténi o procentualnim poctu pfri-
padl (11-23 % z prezivsich srde¢ni za-
stavu hlasi, ze zazili NDE; v této studii
21,2 %) a také nezdvislost zazitk( NDE
na pohlavi, vzdélani, podané medika-
ci béhem resuscitace ¢i nabozenském
vyznani.

Psychiatrie

Jak jste si mohli vS§imnout z vyse uve-
deného, nazory na NDE se lisi. Jiny pri-
stup k hledani vysvétleni maji tfeba lé-
kafi, jini psychologové, psychiatfi nebo
tfeba teologové. Dr. Linda J. Griffith ve
svém rok starém textu uverejnéném
v Casopise Psychiatry (Edgmont) uvadi:
.Lidé kazdého véku, od velmi mladych
po velmi staré, fikaji, Ze prozili zazitky
blizkosti smrti. Stejné tak muzi i Zeny
véetné homosexualt a ¢lena gay, les-
bickych nebo bisexudlnich a transse-
xualnich komunit. Vsechny druhy na-
bozenského prislusenstvi i agnostiku
a ateistld, buddhistl, krestanud, hin-
dud, vyznani domorodych kmend, zidd
a muslimt jsou mezi lidmi vypraveéjici-
mi své zazitky blizkosti smrti. VSechny
rasy a mnozstvi kulturnich vlivli jsou
zastoupeny... Postizeni lidé rovnéz za-
Zivaji NDE, v¢etné nevidomych a kva-
druplegikl. Jedinci od narozeni slepi
vypraveéji o vizudlnich zazitcich béhem
svych NDE. Stejné tak nehraje roli, zda
dotyény mél o NDE pred svym zazit-
kem néjaké informace ¢i ne.”

Z psychiatrického pohledu mohou na-
sledky takového zazitku pripominat
manii. Dvé tretiny lidi uvadi, Ze ten-
to prozitek zménil jejich postoj k Zzi-
votu nebo smrti vcetné pocitu ne-
zranitelnosti nebo jisté vyjimecnosti
a snizeného strachu ze smrti. (Ovsem
nevyskytuji se u nich jiné znaky ma-
nie, napfr. zrychlena rec.) Lidé po pro-
Ziti NDE casto sdéluji, ze jsou nyni vice
tolerantni a laskyplni, coz potvrzu-
ji i jejich rodinni pfislusnici. Z dalsich
ddsledkd, které mohou tyto zazitky na
¢lovéka mit, zminuji psychiatfi: pocit
néjakého poslani, mensi potrebu ma-
terialniho zisku, postaveni, vétsi touhu
pomahat druhym, zvysenou schopnost
vyjadrovat city, vétsi uctu k Zivotu, vét-
i soustredéni na pfitomnost, zvyseny
z4jem o ndbozenstvi a spiritualitu, tou-
hu po vzdélani, vétsi obdiv k prirodé,
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nasledné zazitky opusténi téla, vidé-
ni zjeveni, schopnost predpovidani ¢i
uzdravovani, jiné transcendentni za-
zitky, zvysenou citlivost, nezvyklé po-
hyby a pocity, mentalni zmény, zvyse-
nou energii a mensi potfebu spanku.
Stejnou proménou prochazi lidé, kte-
ii prozili NDE v bezprostfednim ohro-
Zeni svého zivota, i lidé, ktefi se pou-
ze domnivali, Ze jsou v ohrozeni, byt
jim smrt ve skutecnosti bezprostred-
né nehrozila, presto podobné zazit-
ky prozili.

Jedna z novéjsich studii odbornika
v této oblasti, profesora psychiatrie
Bruce Greysona, z roku 2003 uvadi, ze
prestoze NDE vykazuji fenomenolo-
gické podobnosti s patologickymi psy-
chickymi stavy, osoby, které NDE zazily,
se psychologicky nijak nelisi od ostat-
ni populace. Jeho studie na 832 am-
bulantnich pacientech psychiatrické
kliniky ukazuje, Ze u téchto lidi s psy-
chologickymi potizemi je stejné pro-
cento téch, ktefi prozili zazitky NDE
(22 %) mezi témi, kteri se dostali do
blizkosti smrti. CozZ je stejné procento
jako u bézné populace. To naznacuje,
Ze mentalni poruchy samy o sobé ne-
nesou zadnou spojitost se zazitky bliz-
kosti smrti.

Nespravné extrémy

Velmi zajimavy komplexni ¢lanek
dr. Susan Blackmorové otiskl v roce
1996 britsky casopis Journal of the
Royal Society of Medicine. Pfipomina,
ze jiz na prelomu Sedesatych a sedm-
desatych let byly v odborné psychiat-
rické literature zminovany pripady za-
zitky lidi z blizkosti smrti, ba dokonce
existovaly rovnéz zminky v literature
medicinské. (Napfiklad odkazuje na
¢lanek Death-Bed Visions W. Barretta
z roku 1926.) Autorka ve své praci po-
lemizuje se Sesti teoriemi pokousejici-
mi se vysvétlit fenomén NDE. Protoze
nejsou nezajimavé, pojdme si jeji na-
zory predstavit.

1. Ocekavani

Kfestané ocekavaji, Zze pri smrti uvidi
JeziSe; Hindu véri, Ze je pfi smrti pri-
jdou odvést poslové Yamraje. Obecny
vzorec se zda byt stejny napric vsemi
kulturami, coZz naznacuje, Ze ndbozen-
ska ocekavani nejsou zodpovédna za
celé zazitky ani za vétsinu jejich jevl.
Kdyby to tak bylo, lidé by vidéli vice
zarivych bran a méné tuneld. Také by-
chom ocekavali, ze lidé, ktefi se poku-
sili o sebevrazdu, budou mit pekelnéj-
Si zazitky, coz ale tak neni. Prestoze se
ocekavani mohou projevit v nasledné
interpretaci a vyprdvéni zazitkd, ne-
mohou samotnou existenci téchto za-

zitkd vysvétlit ani byt zodpovédné za
podobnosti NDE mezi rdznymi kultu-
rami.

2. Podani Iékd, drog

Takové vysvétleni neobstoji, nebot
mnoho pripadl zazitka blizkosti smr-
ti vypravéji lidé, kteri nebyli pod vli-
vem drog nebyla jim podéna zad-
na medikace — méli své zazitky napf.
kvali drazdm, dopravnim nehodam
apod. Naopak vyzkumy ukazuji, zZe
pacienti, jimz byla poddna anesteti-
ka nebo Iéky proti bolesti, mivaji NDE
v mensim poctu a/nebo méné detail-
ni ¢i potlacené.

3. Endorfiny

Ze by mohly za NDE stat endorfiny, po-
prvé navrhl D. Carrv roce 1982. Endor-
finy télo vylucuje pfi stresové situa-
Ci (tedy jak pri opravdovém fyzickém
traumatu, tak pfi pouhé obavé pred
smrti). Snizuji bolest a navozuji pocit
klidu a blaha, coz by mohlo byt vysvét-
lenim pozitivnich pocitd pri NDE. To by
ale nekorespondovalo s negativnimi
z4azitky, jichz je podle nékterych studif
vice, nez se puvodné predpokladalo.
Endorfiny nicméné nejsou silné halu-
cinogeny a néktefi vidi jako vysvétle-
ni spiSe moznost zapojeni neurotrans-
miteru serotoninu. Stale neni znamo,
zda endorfiny mohou NDE zpUsobit,
nebo ne.

4. Anoxie (nedostatek kysliku)
Mnoho védcUl se stale priklani k nazo-
ru, ze NDE jsou zplUsobeny anoxii. A to
presto, Ze je to zcela nepravdépodob-
né vzhledem k tomu, Ze mnoho zazit-
ki NDE se odehraje, aniz by anoxie
nastala (napf. u lidi, ktefi se pouze do-
mnivaji, ze umiraji). Kortikalni odtlu-
meni zpusobené anoxii muze byt zod-
povédné za jev tunelu a svétla. Anoxie
neohrozujici zivot také vyvola zvlastni
zazitky, jako mimotélni prozitky nebo
rtzné vize. Na druhé strané anoxie vy-
volava odlisné efekty neZ NDE - napf.
spise zmateni nez jasnou mysl, kterou
zminuji lidé, ktefi NDE prozili.

5. Stimulace spankového laloku
Stimulace spankového laloku muaze vy-
volat halucinace, retrospektivni vize,
mimotélni zazitky. Navic je citlivy na
nedostatek kysliku. Nicméné by to zna-
menalo, Ze lidé, ktefi NDE zazili, pro
to méli néjaké neurologické dispo-
zice, napf. méné ,stabilni” spankovy
lalok. Ale i kdyby tomu tak bylo, stu-
die nemohou potvrdit, zda je to pfri-
¢ina prodélaného NDE, nebo az jeho
dusledek.

6. Posmrtny zivot

Primy dukaz existence posmrtného Zi-
vota je nemozné ziskat. Mnoho lidi
vypravi, jak slySeli rozhovory, vidé-
li 1ékare, jak je ozivuji, vybavuji si de-
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taily, které nemohli v Zadném pfripa-
dé vnimat, vidét ani slyset, kdyz byli
v kématu. Jsou tyto paranormalni
jevy dukazem, Ze jakékoliv vyse uve-
dené vysvétleni NDE musi byt nutné
nekompletni? Skeptici zdUraznuji pfri-
pady, u kterych neexistuje zadné po-
tvrzeni, Ze se to tak stalo. Napfiklad
znamy pripad, kdy jedna Zena ze Seat-
tlu béhem zazitku blizkosti smrti vidé-
la botu na rampg, kde ji nemohl nikdo
zvenci vidét. Posléze se zminila sestre,
ktera podle jejich instrukci botu na
onom misté skutecné objevila. Ale ni-
kdo dalsi (nezavisly) nez tyto dvé damy
nemohl tuto historku potvrdit. Ani sa-
motnd zména clovéka k lepsimu, ktera
se Casto uvadi jako dUsledek NDE, ne-
musi byt pfimo témito zazitky zpuso-
bena. Sam fakt, Ze se ¢lovék dostal do
blizkosti smrti, ma dostatec¢nou silu na
to jej zménit.

Blackmorova dale pise: ,Nakonec je to
pravdépodobné otazkou osobni prefe-
rence, zda interpretovat NDE jako za-
blesk Zivota po smrti, nebo jako pro-
dukt umirajiciho mozku... Stejné jako
NDE redukuji strach ze smrti u lidi, kte-
ii je zazili, mohou pomoci nam viem
prijmout smrt jako pozitivni aspekt Zi-
vota. Ve skute¢nosti ndm studie Zivota
v jeho poslednich momentech a hrani-
cich maze fici vice o nas a nasich Zivo-
tech nez o smrti samotné.”

Kratka sdéleni

Védecké texty obsahuji samoziejmé vi-
cero zminek nejen o NDE, ale i o dal-
Sich souvisejicich aspektech nez ty vyse
uvedené. V ramci naseho rozsahu ale
neni mozné jim vénovat nekonecné
mnoho prostoru. Proto se ve zkrat-
ce podivejme na nékolik dalSich stu-
dii a ¢lankd uverejnénych v odbornych
lékarskych casopisech.

Jiz pred vice nez dvaceti lety uvadi
M. Morse a kol. pripady NDE u déti
ve véku 3-16 let (American journal of
diseases of children, 1986) potvrzuji-
ci, Ze tyto zazitky nejsou vyhrazeny
jen dospélym.

Jiz v roce 1988 clanek P. Safara uvadi,
ze kriticky cas (pri normalni télesné
teploté), pri kterém neproudi v téle
krev a ma byt stale uspésna resusci-
tace véetné obnoveni spravné funkce
nejen srdce a mozku, se zda, Ze neni
pét minut, jak se drive soudilo, ale
deset az dvacet minut.

V témze roce vysel clanek v ¢asopi-
se Journal of clinical psychology o vy-
zkumu, ktery potvrdil, Ze Zeny se vice
boji smrti nez muzi. A také zZe star-
i lidé maji mensi strach ze smrti nez
mladi.
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Jiz zminény B. Greyson v roce 1993
shrnul mnohé studie, podle nichz
zazitky NDE prozije 30-40 % osob,
které se dostanou do blizkosti smrti.
Podle narodniho odhadu to ¢ini cel-
kem 5 % celé populace USA.

V roce 1994 vysel ¢lanek, kde M. Vin-
ter zddrazriuje nutnost informova-
nosti o NDE u sester, nebot pacienti
se Casto svéruji spisSe zdravotnim se-
stram nez lékaram. Také pripomina,
Ze vyzkumy vyloucily halucinaci jako
presvédcivé vysvétleni jevd NDE.
Suzanne Simpson soudi (Journal of
advanced nursing, 2001), ze pocet
osob, které proziji NDE, je podcero-
van a studie vykazuji nizsi cisla, nez
muze byt skutecnost. Opira se o fakt,
Ze mnozi mohou mit zabrany o téch-
to vécech hovofit nebo se s nimi své-
fovat.

Studie z roku 2001 obsahla 344 paci-
entu prezivsich srdecni zadstavu v ho-
landskych nemocnicich; 18 % z nich
se hlasilo k proziti NDE. Nezaviselo
na délce srdecni zastavy, délce trvani
bezvédomi ani podané medikaci. Za-
jimavé je, Zze podle této studie bylo

Kolik jich preZije?

mnoho, navic ti, které se podafi privést

zpét k zivotu, mivaji casto trvalé posko-

zeni mozku. Presto ze zbyvajicich pfipa-

dd nezaziji NDE zdaleka vsichni, naopak

vétsina z nich si ze své klinické smrti nic
nepamatuje.

Kolik lidi ,,svou smrt” prezije, jakou maji
sanci? Tak napftiklad: Srdec¢ni zastava
zpravidla zacina tzv. ventrikularni fibri-
laci, bezprostiedni defibrilace je v tom-
to okamziku velice ucinna - pokud je
tento zakrok proveden do jedné minu-
ty, je v 98 % uspésny. Nahla srdecni za-
stava vsak pacienty zpravidla postih-
ne mimo nemocnici. Az v 80 % pripada
je to v domacim prostiedi. Uspésnost
u téchto lidi je nizka, nebot Sance na
zachranu klesa s casem velmi rychle.

S kazdou minutou do defibrilacniho za-
kroku se snizuje pravdépodobnost pie-
Ziti asi o 8 %. Resuscitace zahajena po
osmi minutach je uspésna jen vyjimec-
né. Pravdépodobnost preziti pfi nahlé
zastavé obéhu mimo nemocnici je i ve
velkych méstech pomérné mala - zpra-
vidla mezi 2-10 % (New York 1,4 %,
Praha 13 %, Helsinky 16,6 %).
Podobné je tomu v pfipadé statistik
(u)tonuti. Kritickym bodem je zahaje-
ni resuscitace po ¢tyfech minutach, kdy
je Sance na oziveni zhruba polovicni.
Po deseti jedenacti minutach je praktic-
ky nulova.

Jak to vidi védecky svét

téch, ktefi prozili NDE (zejména téch,
ktefi méli hluboké zazitky) a posléze
zemreli do 30 dni od Uspésné resusci-
tace, procentudlné vice nez téch, kte-
ii zazitky neméli (a téZ se nedozili vice
nez mésice po resuscitaci). Studie také
kontaktovala tyto pacienty dva a osm
let po proziti zazitkd, a ti, ktefi pro-
zili NDE, prosli vyraznéjsi osobnostni
proménou nez ti, ktefi prezili srde¢ni
zastavu, aniz by NDE proZili. Pomérné
nizké procento zazitkd NDE u pacien-
ta se srdecni zastavou si autofri vysvét-
luji zejména jejich vy$sim vékem.
Rok 2001, ¢asopis Resuscitation, stu-
die lékarské univerzity v Southamp-
tonu (Velka Britanie) zkoumala pa-
cienty prezivsi srde¢ni zastavu; 11 %
z nich mélo zazitky NDE. Mezi nimi
a ostatnimi nebyly nalezeny zadné
rozdily ve fyziologickych paramet-
rech, s vyjimkou vyssiho parcidlniho
tlaku kysliku v krvi béhem z&astavy.
O rok pozdéji ve stejném casopise
vysel ¢lanek, kde je pripomenuto,
Ze srdecni zastava je poslednim sta-
diem v procesu umirani bez ohledu
na jeho pficinu. Je proto podle auto-
rd nejblizsim fyziologickym modelem
umirani ¢lovéka. Clanek zdarazniuje,
Ze Cetné studie prokazuji, Zze béhem
srdecni zastavy prestava fungovat
i mozek. Coz vyvolava otazku, jak je
mozné, Ze v takové chvili lidé prozi-
vaji zfetelné a jasné prozitky, které
si dokonce dokazou zapamatovat. Je
tedy mozné, ze védomi a lidsky mo-
zek (spolu)pracuji trochu jinak, nez
se domnivame.

V cervnovém vydani prestizniho ¢a-
sopisu Lancet v témZe roce uverejnil
svUj komentar Giorgo Buzzi. Zkoumal
spankovou paralyzu, pfi které mno-
zi pacienti (11 %) méli mimotélni za-
zitky. Aby zjistil, zda jsou tyto zazitky
skute¢né, ucinil jednoduchy experi-
ment. Poprosil lidi, ktefi méli tyto za-
Zitky, aby se v takovém stavu poku-
sili identifikovat objekty ulozené na
neobvyklych mistech, zjistili, kolik je
pravé hodin, a soustredili se na detai-
ly. Ukazalo se, Ze si lidé nebyli schop-
ni vybavit predméty na neobvyklych
mistech (napfr. nahofe na skfini) a ani
cas na hodinach neodpovidal, dokon-
ce zpozorované detaily (napf. oble-
¢eni spici osoby) davaly tusit, ze tyto
zazitky nejsou redlné. Spise jde patr-
né o vybaveni si jednotlivych vzpo-
minek na okoli. Autor navrhuje, Ze
i NDE, jiné mimotélni zazitky a pano-
ramatické obrazy ze Zivota osob by
mohly byt spiSe jakousi vzpominkou
nez paranormalnim fenoménem.

V roce 2004 vysel v casopise Gene-
ral hospital psychiatry c¢lanek, ktery
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Existuje posmriny Zivot?

Teorie zminnované v odborné Iékarské literatuie pokousejici se vysvétlit fenomén NDE
jsou: Fyziologické teorie pohlizi na NDE jako na soucast fyziologického procesu umi-
rani. Faktory, které na to maji mit vliv, jsou anoxie, hyperkapnie, pfitomnost endor-

finG, ketaminu, serotoninu, abnormalni aktivity spankového laloku nebo limbického

systému. Psychologické teorie se snazi vysvétlit NDE jako odlouceni, depersonalizaci,

reaktivaci vzpominek z narozeni nebo regresi. Transcedentélni teorie pohlizi na NDE
jako na diikaz posmrtného Zivota ¢i existence duse jako samostatné entity.

zkoumal viru v posmrtny Zivot u 276
pacientd v pokrocilém stadiu ra-
koviny. Vysledky ukazaly, Ze vira
v posmrtny Zivot korelovala s nizsi-
mi urovnémi zoufalstvi v souvislos-
ti s blizicim se koncem Zivota (touha
zemfit, bezmoc, sebevrazedné ten-
dence). Ale nebyla v souvislosti s ve-
likosti deprese nebo Uzkosti. Autofi
vsak naznacuji, ze vira v posmrtny zi-
vot nebyla pfilis silna a Ze spiritualita
méla mnohem vétsi efekt na psycho-
logické fungovani jednotlivca.

C. C. French uvadi ve svém ¢lanku
z roku 2005, Ze psychologické teorie
vysvétleni NDE jsou takové, ze tyto
zazitky jsou disocia¢ni obranné me-
chanismy, které se objevi v situaci ex-
trémniho ohrozeni.

Castou namitkou nékterych skepti-
kG byva, Ze mnozi ,vypravéci” pro-
zitych pribéhd jsou nachylni k tomu
(jak je u lidi zcela bézné) své histor-
ky ¢asem ,vySperkovavat” a domys-
let, zkratka prehanét. Na toto téma
se zamérila tfi roky stard studie pro-
vedend ve Spojenych statech. Celkem
72 pacientU, ktefi vyplnili dotazniky
po svych prozitcich v osmdesatych le-
tech, bylo pozaddno, aby dotazniky
vyplnili znovu (aniz by védéli, ze ci-
lem je jejich porovnanis témi plvod-
nimi). Zjistilo se, Zze vysledky danych
dotaznik se nelisi. Pfes odstup i vice
nez dvaceti let byly prozité aspekty
vyjadieny rovnocenné, bez prehané-
ni. (Obcas se to vysvétluje tim, Ze je
to natolik silny zazitek, ze si jej ¢lo-
vék opravdu nepribarvuje a velmi
dobre si jej pamatuje i po letech.)
Podobny zavér ucinil také D. Lester
jiz v roce 2003.

Studie z roku 2007 provedena celou
plejddou védca z Tchaj-wanu zahr-
nula 710 pacientd na dialyze v sedmi
centrech po celé zemi. Z nich 11,9 %
uvadélo, ze prozilo NDE (nejcastéji
vystoupeni svého ,védomi” z téla).
V této studii NDE hlasily spise Zeny
nez muzi a spise mladsi lidé.

V roce 2008 francouzsky ¢lanek skupi-
ny védcu z Belgie sebevédomé tvrdi,
Ze posledni studie zobrazovani proce-
su mozku potvrzuji zapojeni mozko-
vé klry spankového laloku v mimotél-
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nich zazitcich, a nabizi tak fyziologické
vysvétleni, které odmita nefyziologic-
ka vysvétleni fenoménu NDE.

Dva roky stary c¢lanek z casopisu
Transcultural psychiatry se zabyva
otdzkou, zda v zazitcich NDE hraji
roli kulturni rozdily. Pfestoze je mno-
ho stejnych, existuje i mnoho rozdil-
nych aspektd fenoménu NDE mezi
lidmi z odliSnych kultur. Variabilita
téchto rozdill je zfejmé zpusobena
jejich interpretaci a verbalizaci, kdy
jsou tyto prozitky ,filtrovany” skrze
jazyk, kulturni zkusenosti, nabozen-
stvi ¢i vzdélani.

Rok 2009, casopis Omega (West-
port). Autori Nowatzki a Kalischuk
pripominaji, Ze existuje mnoho his-
torickych zapist i soudobych vyzku-
mu, kdy truchlici osoba tvrdi, ze vi-
déla, slysela nebo citila pritomnost
zesnulé milované osoby. Studie pro-
bihala rozhovory s 23 lidmi, ktefri
podobnou situaci prosli. Tato zku-
senost (nehodnoti se, zda realna,
¢i nikoliv) méla pozitivni efekt — na
pristup k Zivotu a smrti, jejich za-
rmutek, a méla hojivy vliv diky pfi-
spéni k pocitu mozZnosti spojeni se
zemrelymi. Autofi navrhuji, aby pra-
covnici ve zdravotnictvi byli vtomto
sméru obeznameni a vytvareli pozi-
tivni prostredi, kdy se truchlici maze
o tyto zazitky podélit, a ulehcit tak
svému zarmutku.

Letos v kvétnu se v britském Zurndlu
Substance use & misuse objevil cla-
nek, kde (studie pracovala s 50 lid-
mi) je navrzeno, ze NDE mohou byt
v souvislosti s uzitim ketaminu, resp.
muUze hrat roli v téchto prozitcich
(ketamin je latka pouzivana jako an-
estetikum).

Zaver

Na zavér si jeSté dovolim citovat &ast jiz
zminéného ¢lanku dr. Lindy J. Griffith
(Psychiatry (Edgmont), vol. 6/2009).
.Psychologické teorie jsou napf. oceka-
vani, podle kterych jsou NDE jednoduse
produktem predstavivosti; depersonali-
zace, kde pocity neredlna chrani ¢loveé-
ka pred hrozici smrti; osobnostni, napri-
klad vlastnost mit zvySené tendence pro

odlouceni (disociaci), vysokou kapacitu
vziti se do situace nebo sklon k fantazi-
rovani. Fyziologické teorie zminuji zmé-
nény obsah plynt (kysliku, oxidu uhli-
¢itého) v krvi, hypoxii (snizeny obsah
kysliku v krvi); neurochemické teorie
hledaji spojitost s endorfiny, endogen-
nimi neurotransmitery; vyruseni REM
faze spanku; neuroanatomické zmény
véetné dysfunkce nebo zachvatu span-
kového laloku. Tyto teorie byly prevaz-
né spekulativni, podlozené jen mini-
malnim vyzkumem. Parnia a Fenwick
s témito zjednodusujicimi teoriemi vy-
mluvné polemizovali a poznamenavali,
ze akutni zmény v cerebralni fyziolo-
gii, jako ty, jez se vyskytuji v nékterych
vyse zminénych fyziologickych teoriich,
vedly k ,dezorganizované a oslabené
cerebralni funkci’; zatimco NDE zazna-
menané po srdecni zastaveé jsou ,zietel-
né nezmatené a ve skutecnosti ukazuji
na zvysené uvédomeéni, pozornost a vé-
domi ve chvilich, kdy védomi a utvore-
ni pamétové stopy se neocekava, Ze by
nastalo.” TakZze pokud jsou psycholo-
gické, neuroanatomické a neurofyzio-
logické modely zjednodusujici, jaka je
tedy odpoveéd?”
Zde na chvilku citaci prerusim a odbo-
¢im, abych také pridal opac¢ny nazor —
tedy Ze samotné zjednodusovani ne-
musi byt vlastné negativni. Vypuj¢im si
citaci z komentare dr. Morley J. Tuttla
v jiném casopise (Canadian Medical As-
sociation journal, vol. 9/1992). ,Ze je
mé vysvétleni NDE zjednodusuijici, je jen
dobre. Védeckad vysvétleni jsou nezbyt-
né zjednodusujici. Pouze pokud jsme
schopni redukovat komplexni sympto-
my nemoci na jedinou pfic¢inu, mizeme
podstoupit Iécbu a prevenci.”
Pokracujme ale déle v ¢lanku dr. Lin-
dy J. Griffith: ,, Néktefi vyzkumnici NDE
vyzyvaji, abychom vzali v potaz tran-
scendentalni model, teorii dostatec-
nou k vysvétleni zjevného védomi pri
obdobi nulové mériteIné mozkové ak-
tivity vcéetné neintuitivniho koncep-
tu, Ze védomi muze existovat nékde
mimo mozek. Greyson, Kelly a Kelly
navrhuji, Ze mozna ,mozkova aktivita
normélné funguje jako filtr vybirajici
material, kterému je povoleno vstou-
pit do probouzejiciho se védomi... ja-
kési uvolnéni tohoto filtru za jistych
malo pochopenych okolnosti muze
vést k drastickym zménam ve vztahu
normalniho mozku a asociovat zvyse-
né, rozsirené védomi.” Coz pripomina
to, co Freud postuloval o Thanatovi —
cesta ke smrti, s obrannymi vrstvami,
které nas chrani pred plnym uvédomé-
nim si toho, co Freud povazoval za nas
nevyhnutelny konec.”

Mgr. Viktor Cernoch
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Predstavujeme

Kdyz si nechcete
zimu pustit domu

Nastal ¢as, kdy se nds zima zepta: ,,Co jsi délal v lété?* Ruku na
srdce, malokdo 7 nas ji mize odpovédet: ,, Pripravoval jsem se na
tebe. “ Pritom v této dobé nds opét zacnou trapit uicty za topeni.
Zacneme patrné premyslet, jakym zpiisobem tyto vydaje sniZit.

jako obchodni
, jak tyto nakla-
ani uniku tepla
, stropy a stres-

dnes neni zad-

ateplit ho tak,
aby objekt dychal a nemél problé-
my s vodnimi kondenzaty a plisné-
mi, uz tak jednoduché neni. Re$enim
pak jsou certifikované termoizolac-
ni omitky a natéry. Natér je difuz-

panelovych domech nebo

bytech, které mame v najmu

apod., jsou moznosti vel-

mi omezené. Ano, je to tak -

mame zkratka svazané ruce.

Pokud se napf. nezatepli cely

diim, naSe snaha jako jediné slozky v ramci

celé ,bytovky“ patrné bude pramalo uspésna.

V rodinnych domech, kde jsme svymi pany,
je moznosti vice.

S TEPLEM V ZADECH

Zpravy z informacnich médii nas neustale
bombarduji sdélenimi, Ze cena energii pro
domacnosti pfisti rok (a to nemalo) vzroste.
Co muZeme dé€lat? Jednou z variant je termo-
izolacni natérova hmota, ktera dokaze snizit
naklady na vytapéni a klimatizaci.

Cas od ¢éasu se dostaneme do situace, kdy
je nutné nami obyvané prostory vymalo-
vat (nebo to po nas jiz neodkladné vyzadu-
je manzelka). V takovém pfipadé nezbyva
nez se vydat na nakup nacini a samoziejmé
také barvy. A pravé v ten okamzik mate moz-
nost zabit dvé mouchy jednou ranou. Zkuste
pouzit certifikovany termoizolac¢ni elastome-
tricky interiérovy natér, jehoz zakladem jsou
vakuované duté borosilikatové kulicky, které
po aplikaci vytvafi souvislou difuzni a tepelné
odrazivou vrstvu, tzv. tepelny stit (podobna
technologie je pouzivana napfiklad v raketo-
planech). Slozité? Tak to zjednodusime: Tato
vrstva ma schopnost odrazet tepelnou ener-
gii a snizit tak naklady na vytapéni a klimati-

zaci az 0 20 %. V zimé€ navysi teplotu v mist-
nosti primérné o tfi stupné Celsia. Barva je
paropropustna, umoznuje tedy odpafovani
nezadouci vlhkosti.

Podobna technologie existuje i u vnéjSich
natérovych hmot. Ty jsou aplikovatelné na
vapenocementové omitky, sadrokartony,
beton, cihly, dfevo i na ocelové konstrukce.
Zakladni barva je bila, nicméné pridanim
specialnich pigmenti Ize tonovat termonaté-
ry ve vice nez 1000 odstinech pro interiérové
pouziti a ve 100 odstinech pro fasadni natéry
a omitky, takze si urcité vybere i ta nejnaroc-
néjsi manzelka. Tyto barvy jsou navic omy-
vatelné, tudiz nas neroz¢ili ani nasSe ratolest
s prstiky od cokolady otisknutymi na nové
malbé. Obsahuji protiplisnové a fungicidni
latky, prace je pfitom bezproblémova, nebot
barva neobsahuje toxické latky.

TIP NA VYLET:

Vsechny tyto technologie, o kterych jsme vas
informovali v naSem casopise nejen v tom-
to vydani, ale i dvou pfedchozich, muzete
zhlédnout spolu s prohlidkou vodniho ham-
ru ze 16. stoleti v restauraci-penzionu Ham-
rovka v Dobfivé na Rokycansku, v krasném
prostredi Brd.
Viadimir Novdk
ttip@email.cz

Zakladem termoizolacniho
natéru jsou vakuované duté
borosilikatové kulicky.

otevieny a umoznuje odparovani
adouci vihkosti, ktera je obsazena
pnstrukci. Soucasné vsak zabraru-
tmosferické vodé v pronikani do

oizola¢ni natér dobre kryje, je
ikondenzacni (zabrariuje oroseni
). Dale je odolny vici povétrnost-
vlivdim a zvysuje také povrchovou
lotu vnitrnich stén. V zimnich mési-
jeho pouziti v interiéru zabranu-
niku tepla ven, diky cemuz docha-
pomalejsimu ochlazovani zdiva.
rchova teplota stén se zvySuje
liky rovnomérnéjsimu rozlozeni
lot v mistnosti dochazi ke zlepse-
epelné pohody. V letnich mésicich
ppak zabranuje prehfivani natre-
o povrchu. Difuzni vlastnosti
e umoznuji odparovani nezadou-
hkosti a zabranuji navlhani zdiva
niku plisni. Dochazi tak k vyrazné-
snizeni tepelnych ztrat budov.

INZERCE
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E-mail: ttip@email.cz, mob.: 604 207 231, 777 677 767

H Topeni, které vas pohladi

H Topeni, na kterém usetrite

B Termoizolacni barvy, které Vas ohreji
H Hygienické barvy, které Vas ochrani pred

plisnémi a bakteriemi.

To vSe pro Vas nabizi firma TTiP

www.thermo-paint.com
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hal

Mozn

osti harmonizovani energii

Svét hmotny a neviditelny je
na mnoha urovnich propojeny.
Inohé zkusenosti vztahi obou
&t muzeme vyuzit pro sviij
duchovni prospéch.

a zvysovani vibraci v prostoru (pokracovini

Budeme nyni vice pronikat do moznosti meénit energii mista, tedy
Jjak v krajine, tak v uzavieném prostoru, napriklad doma.

Pokud se

v misté samotném nebo v jeho blizkosti nachazeji bytosti Svétla, pak
nds zamer musi byt v souladu i s nimi.

ointa spociva v tom, ze ¢lovék se
za presné urcitych okolnosti mize
napojit na duchovni uroven své-
ho byti (potencialu), a v souhla-
su s timto duchovnim vedenim
a odpovédnosti mlize ménit tok
energii mista, plné je oCistit a rozpustit negativ-
ni programy, odvolat negativni bytosti, a nao-
pak povolat bytosti Svétla pro jeho ochranu.
V prirod€ to mlizZe znamenat nejprve navaza-
ni komunikace s bytostmi, které patii ke sfére

22 LISTOPAD
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Svétla a Lasky. Takto mizeme ziskat informa-
ce k tomuto mistu a pripadné k jeho poslani.
S jejich pomoci a vedenim mizeme vnimat,
jak dané misto funguje a jak je chranit a vy-
uzit pro svij rust, 1éCeni nebo rozvoj svych
spiritualnich schopnosti.

Teprve poté, co dikladnéji porozumime pravi-
dlim a zakontim neviditelného svéta, mohou
se odkryt dal§i moZnosti - tedy aktivné se
pozitivnim zpusobem spolupodilet na léceni
ponicenych energetickych Kkrajinnych mist,

(O]

energetickych bodi Matky Zemé, posvatnych
mist nasich predku a dalezitych mist prirod-
nich bytosti.

Drive byly tyto moznosti mnohem vice a pfi-
zily zcela pfirozené v napojeni na tyto schop-
nosti a pouzivaly je pro sviij rozvoj, lepsi spo-
jeni s Matkou Zemi, svymi predky, pfirodou
a napojeni na Stvoritele. Dnesni spolecnost
se zcela svobodné€ rozhodla od této moudros-
ti se hluboce odvratit a nahradila ji iluzi tech-
nického a védeckého pokroku.

Spolecensky systém uz vyCerpava moznosti
tuto iluzi nadale udrzovat a prichazi postup-
né roz¢arovani nad touto - donedavna velmi
uspésnou - reklamou. Hlubsi urovné lidské-
ho byti poslednich sto let tak vyrazné strada-
ly, ze si nyni zadaji byt znovu objeveny a napl-
nény jejich potreby.

A jak to souvisi s nasim tématem? Velmi uzce. Byl
dan nadmérny duraz na lidsky rozum a mysleni
a na zakladé jeho upiednostnéni pied duchem
narostlo naSe ego a pycha. Stojime ted’ na pra-
hu rozhodnuti, zda dalsi vyvoj bude pokracovat
v rozumu, nebo nastane radikalni zména.

26.10.2010 0:17:31
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Pycha lidského rozumu by chtéla okamzité
uchopit i duchovni schopnosti a opét demon-
strovat neomezenou sobeckost v§e sméfovat
pouze k hmotné a konzumni urovni ¢lovéka,
bez jakékoliv opravdové duchovni odpovéd-
nosti za to, co Cinime sobé, ostatnim a Mat-
ce Zemi.

Moznosti pracovat s energii v prostoru jsou
siroké, a pro zjednodusSeni porozuméni nasemu
tématu se budu nadale drzet potieby otevieni
srdecni ¢akry a komunikace se svym Vyssim Ja,
cozZ bude postupné objasnéno. Zajemci, ktefi
by patrali dale a do dalSich souvislosti, brzy na-
jdou odpovidajici dalsi zdroje informaci a roz-
§ifi i své praktické zkuSenosti.

Prace s energii znamena zasahovani do zakont
daného mista a jeho preusporadani. Otazka zni,
kdo a pfi jakém poznani muize toto udélat. Vez-
méme si dva priklady. Jde o krajinny bod s velmi
dtlezitym poslanim, ktery nasi predci pouziva-
li. Na tomto misté, dejme tomu v dobach inkvi-
zice, byl udélan temny obfad, aby léCiva sila
zemského bodu byla vyrazné€ omezena. Od této
chvile je tam silna neviditelna bytost, ktera byla
k tomu povolana skupinou lidi. Nyni se pové-
domi a duchovni uroven lidi navraci, a néktefi
Z nas maji bytostny vztah k Matce Zemi a radi
chodi do pozitivnich krajinnych mist. A pokud
mohou a je to v souladu s pfanim ptvodnich
bytosti Svétla tohoto mista, pozadaji skrze sebe
a napojeni na urovné duchovnich bytosti o plné
otevieni tohoto mista, ukonceni ,,cerného* pro-
gramu a navraceni vSech pfedchozich pozitiv-
nich schopnosti, pro kter¢ bylo toto misto urce-
no.

V dalsim priklad€ si vezméme byt nebo rodin-
ny dum. Byl postaven zcela béznym zptsobem,
tedy napriklad bez znalosti geopatogennich
zon, v nevhodné orientaci ke svétovym stranam
a energiim pfirody v téchto smérech, s hlavnim
vchodem do strany, odkud pfichazi nejméné
energie ¢chi, stavebni navrh v mnohém poru-
§il ¢i blokuje proudéni ¢chi vnitikem obytnych
prostorid apod. Tedy vzniklo nékolik zavaznych
chyb v prostoru, a to vede k vyraznému snizeni
pocitu opravdového domova, pohodli, plného
zdravi, hojnosti jako by ziskané bez usili a dob-
rych, laskou naplnénych vztaht.

A nyni je zde realna moznost zasahnout do toku
energii této stavby, aby vysledna harmonie mis-
ta odpovidala stavbé podle feng shui - poze-
mek ma sdm o sob€ pozitivni energii, neni ru§en
hlukem, ma své dostate¢né soukromi, dim ma
kolem sebe hezkou zahradu, z obytnych mist-
nosti vedou nadherné a inspirujici vyhledy, je
postaven z pfirodnich materialti a také s las-
kou.

Pravé nyni stojime pfed tim, Ze mnohé ze zmi-
nénych pozitivnich aspektd domecku chybi.
Piesto za urcitych okolnosti 1ze pomoci pfimé
prace s energii mista mnoh¢ vyrazné zlepsit.
Nez se tak stane, je dobré si polozit i nékolik
souvisejicich otazek:
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Prozil jsem si skrze toto misto vSe, co jsem
mél, a navracim se zcela védomé a svobod-
né zpét k pfirozené harmonii a zakonim
tohoto Stvofeni?
Pfijimam s pokorou to, co mam pfijmout,
a to, co nalezi jinym, nechavam jim a obo-
ji od sebe rozliSim?
Vnasim do praktického zivota vyssi kva-
lity - lasku, toleranci, radost, moudrost,
pochopeni a otevienost?
Nastal cas, kdy Skola naro¢nych lekci
v Zivoté zpusobena vytvofenim neharmo-
nického bydleni mize byt duchovni praci
vyrazné ulehcena?
Vniknuti do téchto souvislosti a zakonl
a jejich pochopeni pfinasi nasledné realnou
moznost prostor energeticky ocistit, zbavit
temnych bytosti, odprogramovat nelaskyplné
programy, které plsobi z urovné nevhodné
zvoleného mista k bydleni, prostorové vniti-
ni dispozice stavby a pfedchozich myslenek
(uvolnénych do domecku z urovné lidskych
negativnich mysSlenek a emoci) na vztahy
a zZivoty obyvatel tohoto mista. Dokonce lze
do mista zakotvit i zdroj pozitivnich energii,
aby je stale chranil, Cistil a umoznil napojeni
na vyssi duchovni urovné Stvoreni.

Nejznaméjsim ochrancem pied zlymi umys-
ly, utoky ¢i napadenim jak z urovné neviditel-
nych energii, tak ¢lovékem je nam dobfe zna-
my archandél Michael. Byt povédomi o jeho
pomoci je Siroké, jeji mira a sila mohou byt
rizné.

Na jedné strané jde o viru v pomoc, divéru
a opravdovou, hluboce vyir¢enou zadost a na
strané druhé muze jit o cilevédomé otevieni
védomi a cilevedomou komunikaci s bytost-
mi Svétla. Pfedlozim navod pro zminénou
druhou variantu, kdy vyuzZijeme pfitomnost
vlastnich duchovnich priivodci na své sedmé
Cakfe nejcastéji zminovanych jako Vyssi Ja.

Feng shui

Pro vysvétleni, Vyssi Ja je moudra svételna
bytost z urovné nasi slunecni soustavy, ktera
je z velké casti nebo zcela mimo vliv pozem-
ského karmického systému, a tak z urovné
naseho védomi se nam jevi jako duchovni pru-
vodce a ochrance. Kazdy ma u sebe své Vyssi

J4 a néktefi mohou vnimat i uroven duchov-

nich privodcti. Védomé napojeni na Vyssi Ja

rozsifuje schopnost naseho védomi komuni-
kovat na neviditelné urovni, zejména s bytost-

mi Svétla, tj. andély, archandély, Shamballou,

chramem prakralovny Elizabeth nad VySehra-

dem, Matkou Zemi, bytostmi pfirody atd.

Pro napojeni na archandéla Michaela mizeme

zkusit nasledujici postup:

1. Zklidnime se v bezpecném prostredi.

2. PoZaddame z iirovné védomi, tj. zamérné vytvo-
Fime myslenku s prosbou o otevieni svého
Vyssiho Ja a o védomé spojent s nim. Vycka-
me, nez se otevie nase vedomi (Sestd cakra)
a nez ucitime véedomé propojeni.

3. PoZaddame Vyssi Ja o spojeni s archandélem
Michaelem a pockdame, nez jeho blizkost uci-
time.

4. Pozdddme archandéla Michaela o ocisténi
tohoto prostoru od vsech negativnich ener-
gii a bytosti.

5. Nakonec archandélovi Michaelovi podékuje-
me za pomoc.

Ucinnost celého postupu vzriista s hlubokou

a opravdovou prosbou o pomoc a také s tim,

Ze si nejdrive otevieme srdecni cakru a pro-

pojime se s ni.

* % %

Osobni zkusenost je nenahraditelnd, a pokud

by se stalo, Ze postup funguje mdlo, doporucu-

Jji poZadat o pomoc s ocistou prostoru nékoho,

kdo md s napojenim na archandéla Michaela

vlastni zkusSenost.

V pristim clanku téma dokoncime a budeme

se vénovat zakotveni pozitivnich energii do pro-

storu.
Ing. Mojmir Misun
tel.: +420 608 420 584, www.fengsuej.info

INZERCE

ZUCASTNIT SE OSOBNE.

TEL. 777 312 137

POZVANKA A. A. RENATY BITTOVE

ZEHNAJICI AKT
JEZISE KRISTA

VLIVEM ENERGIi KRISTA MAJTREJI DOCHAZI - ‘

K POZEHNANI NA VSECH VEDOMYCH | NEVEDOMYCH ROVINACH
K VSTUPU DO VODNARSKYCH ENERGIi S NAPOJENIM NA KRISTOVU
MRIZKU LASKY A ODPUSTENI.

NEJSILNEJSIM A NEJHODNOTNEJSIM ASPEKTEM JE TZV. ODPUSTENI HRICHU CI KAR-
MY, CIMZ DOCHAZI K ODSTRIHNUTi VAZEB MNOHDY | DLOUHODOBYCH, CHRONIC-
KYCH ONEMOCNENI A TiM K SPONTANNIMU UZDRAVENI|. NEKONECNE MOZNOSTI
LECENI A HMOTNENI SVYCH PRANI SILOU VIRY MA NA DOSAH KAZDY, JENZ UVERI.
SKRZE DOSPELE JSOU POZEHNANY DETI DO 20 LET, JEZTO SE JIM VSAK NEBRANI

ZEHNAJICi AKTY PROBIHAJI V KARVINE, MASARYKOVO NAM., KLUB ALTERNATIVA
AKTUALNI TERMINY NAJDETE NA WWW.ABILACH.WEBGARDEN.CZ NEBO

Rozhovor s A. A. Renatou Bittovou naleznete ve SFERE ¢. 3/2010
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sféra Véda a medicina

Oxid uhlicity (CO,) je bezbary plyn vznikajici spalovinim
uhlikatych substrati. V malém mnoZstvi (385 ppm) je obsazen
v zemské atmosféve a spolu s dalsimi slozkami atmosféry se podili
na vytvareni sklenikového efektu tim, Ze odrazi cast tepelného zdareni
zemského povrchu nazpét a nenecha je uniknout do kosmického
prostoru. Nebyt sklenikového efektu, na Zemi by panovaly teploty
hluboko pod nulou. Oxid uhlicity v atmosfére je navic nezbytnou
" komponentou pro existenci zelenych rostlin. Ty z néj pomoci
\\ Jotosyntézy vwrobi kazdorocné kolem 2.10" tun susiny zelené hmoty,
 ktera je zakladem nasi stravy. V jesté vetsi mire se CO, uklada

v morskych vodach.
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Oxid uhlicity je linearni nepolarni
molekula. Je klicovym hracem v tzv.
sklenikovém efektu.

poslednich letech je vefejnost
presvédCovana o tom, ze CO,
je nejvétsim nepritelem lidstva.
Ze jeho pFitomnost v atmosfé-
fe vytvari sklenikovy efekt, kvili
némuz se planeta prehfiva, coz
muZe mit katastrofalni nasledky. Ekonomicky
vyspélé staty vyhlasily oxidu uhli¢itému val-
ku a snazi se s nim bojovat vSemi prostied-
ky a bez ohledu na naklady. Néjak se pfi tom
zapomind, ze CO, je spolu se slunecnim za-
fenim zcela nezbytny pro rist rostlin, Ze jeho
zvySené mnozstvi v atmosfére se projevi jejich
rychlejSim rstem a vys§Simi pfiristky a také
to, ze bez jeho pritomnosti v atmosfére by-
chom brzy zmrzli. V tom bojovém zapalu za
snizeni emisi CO, mé€jme na paméti, zZe tento
plyn je jednou ze zakladnich podminek exis-
tence zivota na Zemi, ktera by bez néj byla
velkou ledovou kouli s primérnou teplotou
povrchu -16 °C.

SKLENIKOVY EFEKT

Je také dobré si uvédomit, ze na tvorbé skleni-
kového efektu se podili i jiné plyny nez CO,.
Oxid uhli¢ity pfispiva ke sklenikovému efek-
tu jen asi z jedné Ctvrtiny, vice neZ z polovi-
ny se na ném podili vodni para a zbytek zajis-
tuji ostatni sklenikové plyny, zejména metan
(CH,) - uhlovodik, ktery je hlavni slozkou
zemniho plynu. PfestoZe koncentrace meta-
nu v atmosfére je 175x nizs§i nez koncentrace
CO,, neni jeho sklenikovy ucinek zanedbatel-
ny. Je to proto, Ze efekt zplisobeny metanem
je 25-33krat vétsi nez efekt CO,. A je to pra-
v€ metan, jehoz koncentrace ve vzduchu rych-
le roste, rychleji nez koncentrace CO,. Roc-
né asio 1 %, a na jeho produkci se podili fada
procesu.

Vétsina metanu v zemské atmosféfe pocha-
zi z bakterialniho rozkladu latek biogenniho
pivodu nebo jako produkt metabolismu vel-
kych prezvykavcd. V bazinatych oblastech,
kde se rozklada organicky material, probub-
lava metan k povrchu. Velka mnozstvi meta-
nu jsou v podzemi jako hlavni slozka zemniho
plynu a ropy, ve vééné zmrzlych ptidach (per-
mafrostu) a na dné mofi v podobé tzv. hydra-
tu metanu, ktery vznika v hlubinach z vody
a metanu pfi nizkych teplotach a vysokém tla-
ku. Odhaduje se, Ze hydratu metanu je na dné
mofi obrovské mnoZstvi, a dokonce se uvazo-
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valo o0 moznosti jeho té€Zby. V soucasné dobé
nas vSak metan uloZzeny na dné oceant spi-
Se dési. Jeho tézba by byla v souc¢asnych pod-
minkach neekonomicka, ale tento zdroj me-
tanu predstavuje riziko pro zvySovani metanu
v atmosféfe.

Metan také neustale unika z uhelnych doli
a z netésnicich ropovodil a plynovodi. Vel-
kym a stale rostoucim zdrojem metanu jsou
stada chovaného dobytka. Zvirata produkuji
metan v procesu traveni celuldzy ¢innosti nékte-
rych bakterii. Australie, ktera chova 114 miliont
ovci a 27 miliond kusi skotu, je obrovskym
producentem metanu. Austral§ti védci proto
vyvinuli vakcinu, ktera by Cinila ovce a skot
odolnymi vicéi nékterym mikroorganismim
produkujicim metan. Predpokladaji, zZe pro-
dukce metanu ockovanymi zvifaty by méla
klesnout o 20 %, cozZ neni v australskych po-
mérech malo. Metan tvofi 14 % vSech skleni-
kovych plynt, které se dostavaji do ovzdusi
nad australskym kontinentem. Je$té horsi situ-
ace je na Novém Zélandu, kde se metan podili
na produkci sklenikovych plynt plnou polovi-
nou. I kdyz se nam miiZe zdat ockovani zvirat
za ucelem snizZeni produkce jejich plynt poné-
kud kuriozni, je zfejmé, ze nad novou moznos-

ti omezeni produkce metanu hospodafskymi
zvifaty nelze jen tak mavnout rukou.

RYZE A METAN

Dal§im vyznamnym zdrojem metanu
jsou zavodnéna ryzova pole. Ryze, je-
jiz historie je stara nejméné 5000 let, se
péstuje na 12 000 000 km?, tedy na celé
tietiné plochy vénované péstovani obil-
nin, a na jeji produkci je zavisla polovi-
na lidstva. Je hlavni obilovinou Asie
a v nékterych oblastech pfed-
stavuje az 90 %
polni rostlin-
né vyroby.
Statisticky
vzato je nej-

rozS§ifenéjsi
obilovinou pSe-
nice, ale ryZe z{istava na prv- 3D model

) (st duki molekuly
nim misté v produkci zrna, metanu. Na
protoZze v mnoha oblastech uhlik jsou
svéta poskytuji ryzova pole navazany ctyfi
dvé az tfi sklizné do roka. atomy vodiku.

Véda a medicina il

Stale se zvétsujici plochy ryzovych poli pfi-
naseji nebezpeci, které se drive pfilis nebralo
v uvahu. Zaplavena ryZova pole jsou dnes jed-
nim z hlavnich zdroji metanu na Zemi. Je od-
hadovano, Ze kazdy rok je do atmosféry uvol-
néno asi 350 milion® tun metanu, z toho cela
polovina je antropogenniho ptvodu.

CLOVECI BOJ
Malokteré problematice soucasnosti je véno-
vano vice pozornosti nez sklenikovym ply-
nim. Ti, ktefi proti jejich zvySovani v atmosfé-
fe bojuji, sami sebe vymezuji jako zachrance
lidstva pred apokalypsou globalniho oteplova-
ni. Zavadéjici predstava o sklenikovém efektu
vS§ak znemoznuje realistické vnimani tohoto
mnohem §ir§iho problému. Je nutno si uvédo-
mit, Ze problematika klimatickych zmén je do-
sud po strance odborné nezralé téma, o némz
jsou verejnosti v médiich podavany neuplné
informace. Casto jsou v nich hypotézy vyda-
vany za prokazané teorie. Toto téma se presu-
nulo z védecké platformy na platformu poli-
tickou, a nedostatek vérohodnych védeckych
zavérli umoznuje vytvaret rtizné katastrofic-
ké vize. To pak vede k ukvapenym politickym
rozhodnutim, jako napf. k zavedeni plosné-
ho michani bioslozek do motorovych paliv.
Do nafty bude postupné pfimichavano stale
vice methylesteru fepkového oleje, do benzi-
nu pak stale vice ethanolu. Opatfeni je opét
zdivodnéno bojem se sklenikovym efektem,
nebot ma snizit emise oxidu uhli¢itého pocha-
zejiciho z fosilnich zdrojti. Toto rozhodnuti
vsak nebylo podepfeno seriéznimi argumen-
ty. Chybi bilance srovnavajici energii potieb-
nou na vyrobu methylesteru fepkového oleje
a bioethanolu. Odborné odhady uvadéji, ze
v klimatickych podminkach stfedni Evropy je
tato bilance zhruba vyrovnana. Nesystémova
glorifikace bioenergie, ktera se promitla do le-
gislativy, vyjima bioslozky motorovych paliv
z trznich vztahi. SpoleCensky nepfijatel-
né spalovani obili bylo nahrazeno po-
vinnym spalovanim biolihu z obili
vyrobeného.
Znovu si polozme otazku: Ceho se
bojime vic? Oxidu uhlicitého, nebo
metanu? Neméli bychom se ale spi-
Se bat toho, Ze zakonodarci nadfa-
dili ziskavani bioenergii potravinai-
ské funkci zemeédélstvi?
Ze povinné zvySova-
ni obsahu bioslozek
v motorovych pali-
vech stavi potravinar-
sky primysl do role
zpracovatele nadproduk-
ce bioenergetického zemé-
délstvi? Ze zvySovani
cen potravin uz nebu-
de dusledkem nahodi-
1é neurody, ale zakoni-
t€ se zvysujici potfeby
motorovych paliv?
Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.

LISTOPAD 25

25.10.2010 0:04:06



5i[@ged Mala skola astrologie

@

Priklad vykladu
horoskopu

V predchozich lekcich jsme se seznamili se zakladnimi principy
astrologie a zasadami vykladu horoskopu. Nyni si ve zkrdcené

a zjednodusené formé ukdzeme, jak se takovy vyklad horoskopu déla
a jaké jsou zdsady jeho cteni. Samozrejmé Ze kazdy astrolog ma své
ovérené postupy, kterych se drii. Vychazet by se ale mélo 7 tech zdasad
a pozndni, které nashromazdily generace astrologii predchozich

a které byly obecné prijaty a vzaty za platné.

acatecnikiim doporucuji drZet se

nasledujiciho postupu. Nejprve si

za pomoci néjakého astrologické-

ho programu (ja sam ke své spo-

kojenosti dlouhodobé pouzivam

Cesky program Nebesky kalendar
- viz www.wendys.cz) vytvofit tzv. ,natalni
horoskop® neboli graficky vykreslit postaveni
nebeskych téles a citlivych bodt v dobé zroze-
ni jedince, jehoz horoskop chceme posoudit.
Dale se fidim niZe uvedenou Sablonou.

1. Prvni dojem (pfevaha Car - modré versus
cervené a fialové)

2. Letora (zZivly - polarita)

3. Tvar horoskopu (Rozptyl, Ranec, Miska,
Védro, Houpacka, Lokomotiva)

4. Podstata osobnosti (umisténi Slunce a role,
kterou ,hraji“ - ASC)

5. Zivotni kol (umisténi Draéi hlavy a Dra-
¢iho ocasu)

6. Podminky pro naplnéni zivotniho ukolu
(aspekty a poméry v domech)

Abychom si nazorné€ ukazali, jak takovy ho-

roskop Cist, zkusime podle zasad uvedenych

v minulych lekcich vylozit horoskop, ktery by

odpovidal datu narozeni 19. 6. 1941 ve 2:36

min. rano v Praze. Shodou okolnosti je to

stejné datum jako datum narozeni jedné do-

VYKLAD HOROSKOPU PODLE
VYSE UVEDENE SABLONY:

Ad 1.

Mame-li posoudit prvni dojem, musime kon-
statovat, ze se jedna o horoskop, ktery obsahu-
je jak vyrazné aspekty pozitivni (trigony, sexti-
ly), tak také problémové (kvadratury, opozice).
Téch pozitivnich je ale vice. Takze se da kon-
statovat, Ze zivot nositele tohoto horoskopu
bude nenudny, dynamicky, kde nebude nouze
ani o udalosti dramatictéjsiho charakteru (kva-
dratura Slunce - Mars = sklon k uraziim a zra-
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nénim; kvadratura Slunce - Neptun = sklon
k nejasnym a rozmazanym udalostem), ale kde
prevaha aspektli pozitivnich dava velkou nadé-
ji, Ze vSe nakonec pro nositele tohoto horosko-
pu dopadne vice nez dobfe, Ze celkové jeho Zi-
vot bude moci byt hodnocen pozitivné.

Ad 2.

Mame-li posoudit vlastni letoru, musime zana-
lyzovat postaveni nebeskych téles a citlivych
bodi v jednotlivych znamenich. Prevaha pla-
net v zemskych znamenich (ASC, Cerna Luna,
Uran, Saturn v zemském znameni Byka, Dra-
¢i hlava a Neptun v zemském znameni Panny
a MC v zemském znameni Kozoroha, vyte¢-
né postaveny vladce znameni Byka a prvniho
domu Merkur) ukazuji na Clovéka praktické-
ho, pragmatického, racionalniho, stojiciho no-
hama pevné na zemi, se sklony vyznavat zasadu
Lucel svéti prostredky”. Silné obsazena vzdusna
znameni (Slunce a Jupiter v Blizencich, skvéle
postaveny vladce vzdusného znameni Vodnare
Uran, neméné skvéle postaveny vladce zname-
ni Blizenci Merkur a stejné skvéle postaveny
vladce znameni Vah Venuse) ukazuji na vyji-
mecnou chytrost, pruznost a pfizptisobivost.
Siln€ obsazena vodni znameni (VenusSe, Mer-
kur, Imum coeli ve znameni Raka; Mars, Dra-
¢i ocas a Bod stésti ve znameni Ryb a DSC ve
znameni Stira) zase zrozenci davaji silnou cit-
livost a vnimavost. Nejhtife, avSak docela siln€,

ma nositel tohoto horoskopu obsazena ohni-
va znameni (Luna v Beranu, Pluto ve Lvu). Ta-
kové obsazeni ohnivych znameni naznacuje, Ze
¢lovék nema prebytek nadsSeni, elanu, dynamic-
nosti, Ze se rychleji vyCerpa a musi se naucit se
svou Zivotni energii vice pracovat, aby si ji do-
kazal udrzet v pfijatelné mire.

Ad 3.

Mame-li posoudit tvar horoskopu, pak vidime, Ze
se jedna o tzv. ,misku“. Znamena to, Ze vSech-
ny planety a citlivé body jsou shromazdény jen
v jedné pulce kolecka horoskopu, a to v pripadé
tohoto horoskopu na strané ,,Ja“. Takové posta-
veni hvézd vypovida o tom, Ze nositel tohoto ho-
roskopu je zaméfen jen na sebe sama, své nazo-
ry a své postoje. Ostatnim je schopen naslouchat
jen s velkym sebezapienim (pokud viibec) a jeho
nazory jsou neotfesitelné. S ostatnimi souhlasi
pouze tehdy, maji-li stejny nazor jako on.

Ad 4.

Umisténi Slunce je vtomto horoskopu ve zname-
ni Blizenct. To znamena, Ze podstata osobnosti
tohoto Clovéka je Blizenecka, ale protoZe posta-
veni Slunce je v tomto pfipad€ docela dost po-
skozeno (je v silnych nesouladnych aspektech -
kvadraturach - vi¢i Marsu a Neptunu), vice se
prosazuje postaveni ASC, které ukazuje do zna-
meni Byka. ASC vzdy hovofi o roli, kterou do-
tycny v tomto Zivoté hraje. Nahromadéni dalSich
planet a Cerné Luny ve znameni Byka pak u to-
hoto Cloveka posiluji vlastnosti znameni Byka.
Tedy sklony k ,zabycenosti“, umanutosti, také
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urCité pomalosti a klidu. Jinymi slovy, vice nez
Blizenec se bude nositel tohoto horoskopu proje-
vovat jako Byk - viz vlastnosti znameni Byka.
Ad 5.

Draci hlava, ktera ukazuje na karmicky zivotni
ukol, stoji vdomé Sestém, a to znamena, ze duse
tohoto Clovéka si pro tento zivot vzala za ukol
naucit se pracovat ve prospéch jinych a pripad-
né se také starat o své zdravi a nemoci.

Ad 6.

Podminky pro naplnéni zivotniho ukolu a po-
meéry v jednotlivych domech uz vyzaduji vétsi
analyzu a prekrocCily by prostor vymezeny to-
muto materialu. Spokojime se tedy s tvrzenim
z bodu jedna - tedy prvniho dojmu.

SHRNUTI

Horoskop zrozeni tohoto ¢lovéka vykazuje sil-
né prvky dominantni osobnosti, ktera nikdy
nebude mit problém se prosadit. Nahromadé-
ni planet v tzv. rohovych domech a také po-
staveni jejich vladcd mu dava velké charisma
a schopnost ,valcovat® lidi okolo sebe. Pre-
vaha planet na strané ,,Ja“ ukazuje na sklon
prosazovat jen sebe a své nazory. Ascendent,
Saturn, Uran a Cern4 Luna ve znameni Byka
pak naznacuje velkou zarputilost, neustupnost
az umanutost (lidove ,zabycenost®). Vytecné
postaveny Saturn - jemuz se v astrologii fika
.prisny, ale spravedlivy ucitel“, jenz je vlad-
cem jeho kariéry - naznacuje velkou potiebu
poucovat kohokoli o ¢cemkoli. Slunce a Jupiter
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v Blizencich schopnost rychle pfijimat zmény,
je-li to nutné, pruzné se prizptisobovat. Skvé-
le postaveny Jupiter naznacuje, Ze se jej vZdy
bude drzet Stésti. Vytecné postaveny Merkur
s Venusi v Raku naznacuje zalibu v hromadéni
a neochotu pustit cokoli, co jednou uchopil do
svych ,,racich klepet“. Poskozeny Neptun vzdy
ukazuje na sklony k zavislostem. Vzhledem
k tomu, Ze jej tento ¢lovék ma v oblasti prace,
je mozno soudit, Ze nejspis bude workholikem.
Malo obsazena ohniva znameni a hiife posta-
veny Mars naznacuji men$i mnozstvi vnitini
energie a pri vétSim silovém tlaku na néj (ni-
koli intelektualnim) ochotu ustoupit.
Tolik tedy v kratkosti vyklad horoskopu tak, jak
by jej Clovék ovladajici astrologii mohl udélat
béhem nékolika minut jen pohledem na kolec-
ko horoskopu - neboli na graficky zaznam po-
staveni planet v dobé narozeni doty¢ného ¢lo-
véka. Opravdu to neni nic tézkého a s trochou
dobré viile a casu se to da naucit. Chce to je-
nom chtit!
Pamatujte ale také, ze vse, co je zapsano ve
hvézdach, jsou pouze trendy. Tedy véci se dit
mohou, ale nemusi. Vse je v rukou kazdého je-
dince. Pokud ¢lovék zna sviij horoskop, pak se
miuZe lecéemu vyhnout a lecCeho dosahnout.
1 v astrologii totiz plati: ,,Kazdy osudu svého
strijcem.” Na zavér pieji hodné §tésti v pri-
padné astrologické praci.

Milan Gelnar

www.skolaastrologie.cz
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Mala skola astrologie

Poslete nam svuj tip na osob-
nost, které patfi horoskop v tom-
to ¢lanku. Ze spravnych odpovédi
vylosujeme jednoho vyherce, kte-
ry ziska od Milana Gelnara osob-
ni rozbor, tzv. Karmicky Zivotni
ukol.

Karmicky zivotni ukol - kazda
duse prichdzi s néjakym ukolem,
tj. v ramci tohoto svého Zivota se
ma néco naucit. VSe ostatni jsou
pouze vnéjsi podminky, za kte-
rych pravé onu zkusenost ziskava.
O ty se zaslouzi svym pocinanim
v zivotech minulych a také svou
ochotou se ucit. Kdo se ukolu
brani, dostava od Zivota ,rany”,
naopak kdo se ucit chce, jde mu
Zivot snaze. Zjednodusené rece-
no, jde o jakysi smysl tohoto Zivo-
ta, této existence, inkarnace.

Své tipy zasilejte do 22. 11. 2010
e-mailem na redakce@diochi.cz
(do predmétu zpravy uvedte
~Soutéz-astrologie”) nebo pos-
tou na adresu redakce (najde-
te v tirazi). Vyherce zverejnime
v pristim vydani Sféry.
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- Nezelani
~Sspolocnici”

Je takmer istd zhoda v tom, 7e neurozu vyvolavaju konfliktove
Situdcie, a ten, kto ma isté dispozicie, lahsie podlicha tejto
cwvilizacnej chorobe. Zistilo sa, Ze existuje vSeobecny faktor

neuroticnosti, tj. dispozicie k neuroze, ktord je u roznych ludi rozna,

v ’

¢o znamend, Ze existuje aj rozna odolnost voci nej.

rejavy neurozy su jednak vSe-

obecné, jednak zavisia od jej for-

my. Napriklad neurastenici maju

rozli¢né neprijemné tazkosti tak-

mer vo vSetkych organoch. Boles-

ti hlavy sa vyskytuju takmer vzdy.
Raz sa javia ako pichanie, inokedy ako zvie-
ranie hlavy obrucou, niekedy sa bolest po-
cituje v korienkoch vlasov a pod. Casto su
to srdcové tazkosti, buchanie srdca, zviera-
nie a tlak pri srdci, inokedy dychacie taz-
kosti. Niekedy mo6zu vzniknuat poruchy tra-
viaceho traktu.

NEUROZA

Takmer vsetci neurotici sa stazuju na poru-
chy spanku, fazsie zaspavaju, ¢asto sa v no-
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ci prebudzaju, ich spanok je povrchny, pre-
budzaju sa unaveni, vyCerpani, rozladeni
a nevedia sa sustredit na pracu. Velmi Cas-
to su vnutorne napdti, vSetko ich rozrusu-
je, roz¢uluju ich aj bezvyznamné malickos-
ti, st nespokojni so sebou, nevedia vydrzat
pri jednej ¢innosti a na jednom mieste. Sta-
vy apatie striedaju s vybusnostou, veselost
s depresiou.

Hysterici su napadni silnym egocentrizmom,
afektovanym, teatralnym vystupovanim, zvy-
Senou emotivitou a sugestibilitou, zvySenou
intenzitou prejavov a ich rychlym striedanim
(vybuchy smiechu sa striedaju s vybuchmi
placu). Tieto prejavy vSak nie vZdy skutoc-
ne prezivaju, cez ne chcu byt hysterici stre-
dobodom pozornosti.

(O]

U psychastenikov je v popredi psychického
obrazu vtierava myslienka. Je im sice cudzia,
zvySené vnutorné napétie. Takyto ¢lovek na-
priklad odide z domu a po nejakom ¢ase mu
pride na um, ¢i zatvoril plyn. Pocit uzkosti
sa unho stupnuje do takej miery, Ze sa nako-
niec vrati, aby sa presved¢il, ¢i plyn skutocne
zatvoril a takto sa zbavil neprijemného po-
citu. Problém je vSak v tom, Ze po odchode
z domu sa pochybnost dostavuje znovu.
Priznaky neuroz su také rozmanité, aké su aj
ludské povahy. Tu je dolezité sebapoznanie,
uvedomenie si svojich pripadnych predpok-
ladov k neurdze.

TREMA

Dalsim nasim ,neduhom® je tréma. Pod
trémou v najSirSom slova zmysle rozumie-
me predmetny strach z vlastného vystupe-
nia v spolo¢enskom kontakte. Cloveka, kto-
ry mava trému, nazyvame trémistom. Jej
miernejSie stupne mozu mobilizovat dusev-
nu energiu, kym pri vyssich stupnoch sa ob-
javuju vegetativne a psychastenické zmeny
spolu s rusenim vykonnosti ¢loveka.
Trémistom sa ¢lovek nenarodi, trémistom sa
stava. Napriklad ak sa mu v Skole spoluZziaci
vysmeju, ked nieco zle povie, alebo v §kole
dostane zIt znamku a doma bitku. To su nie-
ktoré z negativnych ¢initel'ov, ktoré posilau-
ju trému. Skusenosti ukazuju, Ze patnast az
dvadsat percent Studentov ma trému, ktora
vyrazne narusa ich vykon pri skuske. Vyraz-
nejSie sa to prejavuje u stredoSkolakov, ktori
7iju denne v skuskovej atmosfére. U nich sa
zvysuje napatie kazdym prichodom do §koly,
lebo na kazdej hodine im nieco ,hrozi“. Vy-
sokoskolaci maju skusobné obdobie a zataz
je iba vtedy vysoka, teda nie je kazdodenna.
Pri prekonavani trémy vysokoskolaci pouzi-
vaju autosugesciu o vlastnych schopnostiach.
Napriklad: ,Musim to vediet, nie je mozné,
aby som to nevedel!” Je chybou, ked si Stu-
dent dava opacné inStrukcie, ako napriklad:
,Ja to vzdam! Pojdem druhykrat! Neviem
to!“ apod. Aj preto je dobré pred skuskou
sa uvol'nit, rozpravat si vtipy alebo zhlboka
dychat. Zdokonalenie pripravy na skusku je
d'al§i spdsob, ako sa zbavit trémy.
Stredoskolaci pri svojich odpovediach uva-
dzaju, Ze ak nieCo nevedia, vtedy maju strach
z toho, ze ich ucitel vyvola. V tomto pripade
to nie je tréma. O tréme hovorime len vtedy,
ked viem a aj tak mi to nejde. Dobra priprava
na vyucovanie posilnuje sebadoveru Studenta
a je sposobom, ako sa zbavit trémy.

Ak je niekto trémista, casto nim zostava aj
po skonceni Skoly. Takyto ¢lovek sa nerad
d'alej vzdelava, alebo nerad chodi nieco vy-
bavovat. Ma trému vzdy, ked ma robit do-
jem alebo byt stredobodom pozornosti. Ak
hovorime o tréme, treba vediet, Ze tato moze
posobit aj mobilizujuco. To zalezi od stupna
trémy. Napriklad herci, Sportovci si pochva-
['uju trochu trémy, st vtedy vykonovo lepsi.
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DEPRESIA

Viaceri z nas maju obcas pocit, Ze su ,na
dne®. Vacsina l'udi sa z takéhoto stavu do-
kaze dostat. K pric¢indim vyvolavajicim ten-
to stav patria stresujuce situacie a nevyriesSe-
né problémy ¢i spory. Skutocne tazké straty,
ako je rozpad manzelstva, umrtie v rodine ale-
bo zavazné pracovné problémy, vyvolavaju
hlboké depresie.

Prava depresia vyvolava trvaly smutok a pe-
simisticku naladu s pocitmi uzkosti a bezna-
deje, ovplyviiujucimi naSe spravanie a ¢asto
aj fyzicky stav. V priemere jeden Clovek z 25
trpi natol'ko depresiami, Ze uz si to vyZadu-
je odbornu starostlivost. Depresiami trpel aj
isty vyznamny politik, ktory s nimi bojoval
tak, Ze si neustale pripominal, Ze aj ta naj-
hlbsia depresia vzdy zasa zmizne.

Depresia moze mat vela pri¢in a prejavov.
V podstate ide o emociu, a to predovsetkym
subjektivnu. K prejavom depresie mozZe pat-
rift napr. chybanie chuti do Zivota, a to bez
osobitného smutku. O prejav depresie ide aj
v pripade, Ze nie je pritomna Zzivost a svie-
zost jedinca.

Ludia trpiaci depresiami tento stav casto za-
kryvaju pred najbliz§imi. Mnohi z nich nie su
ochotni pripustit, Ze ide o stav, ktory si uz vy-
zaduje odbornu pomoc. Ak je ¢lovek po pre-
konanych depresiach nachylny na ich recidi-
vy, mal by v rdmci prevencie pouzit niektoré

z metod na prekonavanie stresu, vratane zme-
ny postojov k sebe samému v zmysle seba-
ovladania a pozitivneho myslenia.

SUGESCIA A SUGESTIBILITA

Pre sebapoznanie Cloveka je dolezité vediet aj
to, do akej miery je ovplyvihovany inymi. V tej-
to suvislosti hovorime o sugescii (psychickom
ovplyviovani druhej osoby, ktoré ona nekritic-
ky prijima) a sugestibilite (dusevnej ovplyvni-
telnosti). Pri sugescii akoby i§lo o ,rozumom
neovplyvneny suhlas“. Jeho nositelom je vzdy
nejaky cit a kazda sugescia moze byt sucasne
aj autosugesciou (sugesciou, ktorou sa clovek
presviedca sam).

Clovek prijima také sugescie, ktoré su v su-
lade s jeho vlastnymi, aj ked' nie vzdy uvedo-
movanymi sklonmi. Niektoré nazory s nam
predkladané znaéne sugestivne. Staci si spo-
menut na niektoru reklamu v televizii apod.
Aj mnohé otazky su sugestivne a lahko vyvo-
lavaju ziadanu odpoved. Ak nam napriklad
niekto poloZi otazku ,Nedate si kavu?“ mame
tendenciu odpovedat tak, ze kavu si nedame.
Pri otazke ,Date si kavu?“ mame zasa ten-
denciu odpovedat v zmysle otazky, a tu kavu
si vi¢sinou dame.

Kto l'ahko podlieha sugescii, je viac duSev-
ne ovplyvnitel'ny a u takéhoto ¢loveka hovori-
me o zvySenej sugestibilite. Je zrejmé, Ze viac
ovplyvnitelny ¢lovek je menej kriticky. Kri-

Psychologie

tickost prinasaju zivotné skusenosti, pozna-
nie a vychova. Preto su deti viac ovplyvniteiné
a lahSie podliehaju sugescii ako dospeli. Dole-
Zita je prestizna sugestibilita, ked ahko pod-
liechame nazorom a postojom autorit.
Dusevna ovplyvnitelnost je vlastnost osob-
nosti a kazdy z nds by mal o tejto vlastnos-
ti ob¢as uvazovat, mal by sam u seba skiumat,
ako l'ahko sa da ovplyvnit a ako pouziva, resp.
zneuziva sugescie k ovplyviiovaniu inych. Je
tu eSte jeden dolezity moment, a to ten, Ze
zvysene ovplyvnitelny ¢lovek lahsie podlieha
nielen slovnym sugesciam, ale tiezZ napr. al-
koholu ¢i inym skodlivinam v Zivote ¢loveka.
Sugescii je mozZno sa branit, avSak kazdy ¢lo-
vek je do istej miery sugestibilny. Skumajme
u seba tieto sklony a nase sebapoznanie bude
tym uplnejsie.

ZAVEROM
Kazdy, kto castejsie a dlhodobejsie pozoruje
zniZzenu odolnost k zafazi, sklon k obavam,
napétiu a nadmernej tréme, sklon robit si zby-
tocné starosti, kto ma zIy spanok, kto je nad-
merne zavisly na druhych a na ich mienke, kto
tazSie nadvazuje bezné kontakty a zle sa vcle-
nuje do socialnej skupiny, mal by rozumne
zvazit, na Co staci a na o nestaci. Mal by pri-
padne zvolit nové sposoby prace a odpocinku
alebo sa poradit s psychologom c¢i lekarom.
PhDr. Alexander Kvietok

INZERCE

Elektronické cigarety s vysokou kvalitou a nadstandardnim servisem!

I
Skvela pomicka k odvykani koureni.
Elektronicka cigareta od nas, je tu pro Vas.

Nikotinovy inhalator véetné nikotinovych napini musi byt z dosaku déti a mladistvych, uréeno pouze pro dospélé nad 18 let.
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Medicina davnych civilizaci

Mezi

Uz v prastarém zakoniku
babylonského krile
Chammurapiho (1728-1686 pr.
n. L., podle jinych 1955-1913 pr.
n. l.), nejvétsim zakonodarném
dile orientdlniho starovéku, jez
je nejstarsim zakonikem lidstva
wtesanym na mohutné stéle
(dnes ulozené v Louvru), Ize
nalézt i radu paragrafii tykajicich
se zdravotnictvi a lékarii.
Nepojednavaji jen o odméndch
za lékarské vykony, ale popisuji
i tresty za nezdarenou operaci.

ousedem Egypta je oblast zva-
na Mezopotamie, krajina osid-
lena postupné Sumery, Akkady,
Gutejci, Babylonany a Asyrany.
a Tigridem, bylo jednou z kolébek
vzdélanosti lidské spolecnosti. Zde, podobné
jako v Egypté, se pred vice nez 5000 lety ze
zemédélské kultury doby bronzové vyvinula
vyspéla kultura, ktera zanechala monumen-
talni stavby a umélecka dila. Nejstarsi sto-
py lidské civilizace zde sahaji az do prehisto-
rického obdobi. Jiz v dobé 34 000 az 30 000
let pf. n. 1. tady zili jeskynni obyvatelé (jesky-
né u Sanidaru). Ov§em tito sbéraci a lovci po
sobé nezanechali zadné pamatky.
Teprve v obdobi 9000 let pf. n. 1. zacali oby-
vatelé okolo svych pfibytkl vysévat pSenici,
jecmen, proso a lusténiny a obdélavat pole
kamennou motykou, kolem roku 8000 pf. n.
1. se v této oblasti objevuji hospodarska zvi-
fata, jako kozy ovce a prasata. V 7. tisicile-
ti pf. n. . zacali lidé Zijici na kfiZovatkach
obchodnich cest stavét velké hrazené vesni-
ce, z nichZ se postupem doby stavala més-
ta. Nejstarsi méstska osada v Mezopotamii
byla objevena v roce 1955 na hornim toku
feky Zabu a pochazi z doby kolem 5000 pi.
n. 1. Vzhledem k velkému suchu v oblasti
vychodniho Stredomofi se pastevci st€hova-
li a postupovali podél Eufratu a Tigridu do
severni a stfedni ¢asti mezopotamské kotli-
ny. V obdobi kolem roku 5500 pf. n. I. zaca-
li budovat zavlazovaci kanaly.
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zi Eufrate
a Tigridem

V Uruku v dne$nim jiznim Iraku je naleziSté
z 5. az 1. tisicileti pf. n. 1. Ve 4. a 3. tisicile-
ti pf. n. 1. byl Uruk centrem mezopotamského
vyvoje a dokladem nejstarsi tfidni spoleénosti
s nejstar§im pismem. Nachdzime zde opevnéné
chramové komplexy, odsud pochazi epos o Gil-
gameSovi. Epos o GilgameSovi, vladci Uruku
v obdobi asi 2600 pf. n. 1., je patrné nejzname;j-
§im pribéhem ze staré Mezopotamie. Pivod-
né byl napsan na 12 tabulkach a predstavuje
zhruba 3000 versi. Vznikl zfejmé ve staroba-
bylonském obdobi (pocatek 2. tis. pf. n. 1.)
a vypravi o GilgameSové hledani nesmrtelnos-
ti. Kromé naradi byly objeveny i malé hlinéné
figurky predstavujici bohyni matku a zvifata.
Tyto figurky, malovana keramika a chramova
architektura informuji o jednotlivych vyvojo-
vych fazich az do roku 3500 pf. n. 1. Od té doby
existuji velmi bohaté nalezy urucké kultury, na-
priklad monumentalni chramové stavby, mo-
zaiky, kultovni nadoby, pecetidla a podobné.
Dalsim kulturnim centrem byl Ur nachaze-
jici se taktéz v dneSnim jiznim Irdku, jinymi
vyznamnymi mésty byly Nippur a Larsa s nale-
zisti ze 4. az 1. tisicileti pf. n. 1. Na severu dnes-
niho Iraku stalo Ninive, hlavni mésto asyrské
fiSe s vykopavkami z 5. az 1. tisicileti pf. n. 1.
a Babylon z 2. az 1. tisicileti pf. n. 1. Do velké
fiSe spadaji i mésta v Anatolii, jako napfiklad
Catal Huyuk, chramové mésto ze 7. az 6. tisici-
leti pf. n. 1., v némz bylo na 40 chram?.

BABYLONIE A MEZOPOTAMIE
Jiz drive jsme se zminili, Ze Pythagoras odesel
na 12 let z Egypta do Babylonu, aby pokraco-
val ve svém vzdéldavani. Jakd tedy byla medici-
na v ddavné Babylonii, v oblasti mezi Eufratem
a Tigridem?

Knihovna krale Assurbanipala

Hlavnim zdrojem informaci jsou vykopavky
v Kujundziku. Jsou uloZeny v Britském muzeu
v Londyné a obsahuji zbytky knihovny asyrské-
ho krale AsSurbanipala zijiciho v letech 668-
626 pf. n. 1., ktery dal opsat na 30 000 hliné-
nych desticek. Jeho knihovna pfedstavovala
souhrn veskerého tehdejsiho védéni v Mezopo-
tamii. Nékteré z textli jsou z 2. az 3. tisicileti pr.
n. 1. Zde byl také nalezen epos o Gilgamesovi.
V kujundzické sbirce je na 800 desticek lékar-
ského obsahu, mnohé jsou vsak jen fragmenty.
Dalsi medicinské texty na klinopisnych destic-
kach jsou uloZeny v berlinském muzeu a v Ar-
cheologickém muzeu v Istanbulu, nékteré jsou

(O]

Chammurapiho
zakonik patfi mezi
nejstarsi dochované
zakoniky vubec. Dnes
se nachazi v Louvru.

v Parizi, Bruselu ¢i v USA. Jako prvni se je po-
kusil prelozit Archibald Henry Sayce v roce
1885. Prvni predstavu o babylonské mediciné
podal F. von Oefele v roce 1902.

OBRAZKOVE
PISMO

Staré obrazkové pis-
mo nalezené v Uru-
ku obsahovalo asi
900 znakl, nepocita-
je v to Ccislice. Nej-
star§i zdznamy maji
ekonomicky charak-
ter. Psalo se rakosovy-
mi pisatky na hlinéné tabulky, které se potom
jesté tvrdily. Jelikoz jednotlivé tahy pisma mély
klinovity tvar, nazval je E. Kimpfer klinovym
pismem. To bylo rozlusténo zacatkem 19. sto-
leti G. F. Grotefendem. Pismo pievzalo mnoho
dalSich narodu a rozsifilo se az do Egypta a In-
die. Chetitské klinové pismo rozlustil cesky vé-
dec Bedfich Hrozny.

Profesor Bedfich Hrozny
(1879-1952), jazykovédec
a orientalista.
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LEKARSTVi STAROVEKE
MEZOPOTAMIE

Meélo radu specifickych ryst a rozhodujici vliv
v ném postupné uplatnovali Sumerové, Akka-
dové, Gutejci, Babylonané, Chetité a Asyra-

né. Medicina byla v Mezopotamii soucasti
vyspélé védy a kultury a stejné jako byla ves-
kera uméni a véda odvozovany od bohii, bylo
tomu tak i v medicin€. Patronem a otcem 1¢é-
kart byl Enki, btth moudrosti a vésteb a pan
vodnich hlubin. Jako vladce vod mél blizko
k lékafiim, nebot voda byla ¢asto uzivanym 1é-
¢ebnym prostfedkem. Lékare nazyvali ,,azu*
- ten, ktery rozumi vodé. Také hlavni chram
boha Enkiho byl ve mésté Ur lezicim na bfe-
hu Perského zalivu. Jednim z Enkiho syni
byl Marduk, bih, ktery zahani nemoci a pro-
pujcuje zdravi. NejznaméjSim synem vSak byl
Nabu, bith védy a lékafstvi. Jemu byl zasvé-
cen chram v Eridé, pfi kterém byla 1ékafska
Skola. Dalsi btih - bih valky Ninurta - zba-
vil ¢lovéka kletby a nemoci a jeho manzelka
Gula byla velkou lékafskou bohyni, ale také
bohyni jedi. Vladkyné podsvéti Ereskigal po-
silala na lidi rdzné bolesti, ale méla také Zi-
vou vodu, ktera nejen uzdravovala, ale i kfi-
sila mrtvé. Manzelem Ereskigal byl Ninazu
- pan lékaru. Jejich syn Ningiszida mél jako
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symbol par hadl ovinutych kolem hole. Had
byl symbolem uzdraveni a i zde znakem léka-
fi. V Malé Asii Alexandr z Abonuteichu po-
stavil kolem hada chram a zacal 1é¢it. Rikal
mu Jao a mésto bylo nazvano Ionopolis (Ine-
boli). Avsak Alexandr nevéfil
magickému obrazu svéta a 1¢-
¢il vétsinou kozim lojem.
Lékafstvi Sumeri a Asyfant
bylo predev§im v rukou kné-
7Zi a obsahovalo silné mystic-
ké a religiozni prvky. Knézi se
vydavali za pozemské zastup-
ce bohi-lécitell a nemoc byla
vysvétlovana bud jako trest od
boha, nebo jako napadeni téla
¢lovéka démonem. V terape-
utickych postupech dochaze-
lo ke spojovani a vzajemnému
dopliovani magicko-nabozen-
skych a racionalnich prvki. Od
této oficialni mediciny byla od-
délena vyspéla chirurgie. V su-
merském mésté Uru je poprvé
historickymi prameny doloze-
no jméno praktikujiciho léka-
fe - jmenoval se Lulu.

LEKAR

Na klinopisné tabulce ze 7. sto-
leti pf. n. 1. se nachazi popis 1¢-
kare: ,, Byl hladce oholen, nosil
tésné padnouci odév, mél vak
s 1éCivymi bylinami a riznymi
léky, dzban na obétni napoj
a kadidelnici. Doporucenim
pro néj bylo, kdyz pochazel ze
slavného mésta. Své sluzby na-
bizel vyvolavanim.” Byli to vice
nebo méné vzdélani femeslnici,
odkazani zivobytim na své paci-
enty. Proto je hospo-

dafska situace nuti-

Medicina davnych civilizaci

bylo dale predavat medicinské znalosti opi-
sovanim starych texti.

K pomocnému zdravotnickému personalu
patfili mastickari a bradyri, ktefi mimo jiné
i trhali zuby. Existovali také zvérolékafi.
Podle Hérodota nebyl pocet lékaii velky.
PiSe: ,Nemocné vynaseli na trzisté, nebot
nemaji lékafi. Prodélal-li né€kdo stejnou
nemoc, jakou ma nemocny, nebo vidél jiné-
ho nemocného, pfistupuje k nému a radi mu,
jak se 1écit.“ Lékard bylo nejen malo, ale
jejich sluzby byly také drahé. Na druhé stra-
né existovali osobni 1ékari, ktefi byli kralov-
skymi uredniky s pevnym platem a byli povin-
ni vykonavat své povolani zdarma. Dostavali
vSak navic i dary od uzdravenych pacientt.
Na nejniz§im stupni spole¢enského Zebficku
stali ,lékafi noze“, ktefi mohli byt za nezda-
fenou operaci i kruté potrestani.

Doklady mezopotamskych Iékait byly pecet-
ni valecky, které v uruckém obdobi (3000-
2800 pf. n. 1.) nahradila razitkova pecetidla,
jez se pouzivala na pravnich a obchodnich
dokumentech. Jeden z nich, z obdobi 2200
let pf. n. L., se nachazi v Louvru.

Z knihovny v Nippurském chramu pocha-
zi mimo jiné i hlinéna tabulka s lékaifskym
obsahem, ktera je sbirkou receptll nejmeno-
vaného sumerského lékare. Je z doby 2200-
2100 let pf. n. 1. a kromé rostlinnych latek
jsou zde uvedeny i latky nerostné, jako sil,
louh a ledek. Je prekvapivé, Ze v tomto sta-
rém receptafi nejsou zadné zminky o zakli-
nani ¢i magii.

V pristim pokracovdni si priblizime predstavy
Babylonanii o pitvodu nemoci, jejich diagnos-

tice, léche apod.
Podle knihy MUDr. Radomira Ruizicky, CSc.,
Medicina davnych civilizaci

pripravila Mgr. Marie Stivovd

la, aby vstoupili do sluzeb dvora. 3 e S e B s
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kde se vedle jinych védnich obo- & e BBl e
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pokladat, ze z valné vétSiny byli
také knézimi.
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0. Zafikavaci nebo vyhanééi zlych
duchi

3. Lékafi ve vlastnim slova smys-
lu

Béhem staleti se 1¢karsky stav oddé-
lil od knézského. Knézi-lékafi jako
lidé znali pisma patfili k privilego-
vané tfidé. Jednim z jejich ukoll
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osmetika se rozdé€luje na mno-
ho druhti. Obecné je to zkrat-
ka véc, ktera slouzi ke zkrasleni
téla nebo jeho ochrané. Da se
tak ale oznacit i tfeba obycejné
mydlo a mnoho dalS§ich mycich

prostiedki. Zvlastnim pfipadem je potom au-
tokosmetika ¢i kosmetika pro psi milacky.
Nas ale bude zajimat kosmetika urcena hlav-
né pro ¢lovéka. Autokosmetika mozna pfis-
té, panové jisté prominou.

TEORIE NA UVOD

Obecné muzeme kosmetiku rozdélit na pii-
rodni nebo biokosmetiku, kosmetiku prirodni
s obsahem syntetickych latek, syntetickou s ob-
sahem piirodnich latek, a nebereme-li v potaz
vodu obsazZenou ve vyrobku, i kosmetiku Cis-
té syntetickou. Je mozné se ¢astecné€ oriento-
vat podle certifikatt, jako je kupfikladu Eko-
cert, BDIH, CPK, CPK Bio, NaTrue a dalsi.
Ne vSechny firmy si ale z riznych davo-
di nechavaji své vyrobky certifiko-
vat (nejcast€ji z divodu velké fi-
nancni nakladnosti), proto nam
spotiebitelim nezbyva nic jiného,
chceme-li mit komplexni prfe-
hled, nez se naucit par zaklad-
nich pravidel, jak zdravou kos-
metiku rozpoznat. K tomu je
tieba trochu zabrousit do zakla-
du kosmetické technologie, jako jsou
funkéni slozky jednotlivych pfipravka,
jejich vyroba a zdroje.
Mizeme zacit napiiklad krémem. Jaky-
koliv krém obycCejné musi obsahovat tfi
zakladni slozky a témi jsou: vodni faze,
olejova faze a emulgator. Olejova faze
% se sklada, jak nazev napovida, z la-
tek rozpustnych v tucich. Snahou vy-
robcll je samoziejmé ceny stlacovat
co nejnize, proto rad€ji voli ropné de-
rivaty. Jelikoz rafinaci ropy lze ziskat
produkty od lehkého oleje (paraffinum
liquidum) az po velmi tuhé vosky (micro-
cristaline wax, cera microcristallina), na-
jdeme je v mnoha vyrobcich. Krém také
musi byt pocitové hebky. Zde prichazi
na fadu emolienty. Jsou to naprosto ne-

A
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Za kosmetiku utracime mesicne
meéné. Nékterd nasi pleti doko’lce S

utralni latky bez viiné a velmi lehce roztira-
telné bez zanechani mastného pocitu. Jsou to
ty latky, které vytvari dojem ,,sametoveé® pleti.
Jedna se o slouceniny mastnych kyselin a al-
koholti (estery). Mastné kyseliny pochazeji
vétSinou z rostlinnych nebo zivoc¢iSnych ole-
ju. Alkoholy se vyrabi synteticky z ropy.

Olej a voda jsou za béznych podminek nemi-
sitelné, jak je nam znamo. Proto do hry vstu-
puji emulgatory, coz jsou latky, které umoz-
nuji spojeni oleje a vody do formy krému. Zde
jsou to nejcastéji tzv. PEG derivaty (Poly-
EthylenGlykol), které maji nizké vyrobni na-
klady. Navic takovy emulgator se da vyrobit
na miru, aby splnoval v§echny naroky vyrob-
ce. PEG derivaty se ale také nepfimo vyrabé-
ji z ropy. Ethylenglykol se pouziva napfiklad
jako nemrznouci kapalina do aut.

Zbyva nam jeSté zminit vodni ¢ast. Voda se
naStésti synteticky vyrabét nemusi, ale jeji
kvalita pro vyrobu kosmetiky musi byt vel-
mi dobra, jinak by krém nedrzel pohromadé.
Voda se tedy pouziva destilovana, pfipadné
demineralizovana.

Jak sami vidite, nahradit vSechny tyto sloz-
ky surovinami pochazejicimi pouze z obno-
vitelnych zdroju ¢i ekologického zemédélstvi
neni snadny ukol. Navic pfirodni kosmetika
mnohdy ani zdaleka nevypada jako jeji ropny
protéjsek. To situaci vyrobcim jesté ztézuje.
V posledni dobé ale doslo v oblasti pfirodni
kosmetiky k velkému vyvoji a tento rozdil se
rychle smazava.

POCATKY

Ropné tuky se do kosmetiky dostaly témér
omylem. ,Surovina pro vazelinu byla obje-
vena v roce 1859 v Titusville v Pensylvanii,
na nékterém z prvnich ropnych vrtd v zemi.
Pracovnici neméli radi parafinovity material,
ktery se ve vrtech tvofil, protoze zptsoboval
poruchy. Pouzivali ho v§ak na rany a popale-
niny, nebot urychloval hojeni. Mlady chemik
destilaci paliv z tuku vorvant byla prekona-
na vyuzitim ropy, priSel do Titusville, aby vi-
dél, které nové materialy maji komercni po-
tencial. Vzal nerafinovany cerny,tyCovy vosk’,
jak ho naftafi nazyvali, do své laboratofe k ra-

(O]

@ se, zda je lepsi prirodni kosmetika nez ta béznd, zda
aviny, na co si davat pozor apod. Pro lepsi porozuméni

finaci a ke zjiSténi potencialniho vyuziti.
Chesebrough objevil, ze destilaci leh¢ich, fid-
Sich olejovych produktli z tohoto vosku by
mohl vytvorit svétle zbarveny gel. Tento pro-
ces vyroby vazeliny si v roce 1872 nechal pa-
tentovat. Proces zahrnuje vakuovou destilaci
surového materialu s naslednou filtraci des-
tilaéniho zbytku pres zivoCisné uhli. Chese-
brough cestoval v okoli New Yorku, kde pred-
vadél produkt a doporucoval ho k nakupu.
Leptal kvtli tomu svou ktzi kyselinou a palil
otevienym plamenem, potom tato mista po-
kryl novou masti, a nakonec je ukazoval vylé-
¢end, jak hlasal, svym zazraCnym vyrobkem.
Prvni tovarnu si oteviel v roce 1870 v Brookly-
nu. Chesebrough ptivodné doporucoval vaze-
linu primarn€ jako mast na rany a popaleniny.
Lékari vsak prokazali, Ze vazelina nema zadny
lékaisky ucinek (ani proti puchyitim) ani neni
pohlcovana kuzi. Jeji uc¢innost pii zrychlovani
hojeni ran a popalenin spociva v utésnéni pro-
ti praniku mikrobu do rany a proti vysychani
rany.“ (zdroj: wikipedia.org)
Pravdépodobné se tato surovina spolu s ,,tyco-
vym olejem” - parafinem stala velkou modou
a zUstala dodnes béznou soucasti kosmetiky -
tradici, bez ohledu na nasledna zjisténi. Jak
jiz bylo uvedeno, ropné oleje jsou nevstieba-
telné, jsou to dlouhé fetézce uhlovodiki, kte-
ré vytvareji na pokozce povlak ¢i vrstvu. To,
ze pokozka vypada lépe, je disledkem toho,
Ze tento povlak ma efekt jako make-up Ci na-
tér, jak ho zname z oSetfeni nabytku. Kize
nevypada ani sucha a ani se v danou chvili
neodlupuje. Neobsahuje ale nic vstiebatelné-
ho. Parafinovy olej neobsahuje ani mineraly,
ani mastné kyseliny, enzymy, vitaminy, pros-
té jakoukoliv latku pouzitelnou pro pokozku,
¢imz jsou presnym protikladem k rostlinnym
olejim. Ropné a syntetické tuky diky tomu,
Ze vytvareji neproniknutelnou vrstvu, jsou ba-
jecnou ochranou napf. pro ruce automecha-
nikt. Kazdy den vsak v pokozce zamezuji bu-
néénému dychani, poceni, vyméSovani mazu
z mazovych Zlaz a obecné pfirozenym proce-
sim. Jsou dokonce podezielé z toho, ze by-
vaji Castou pfi¢inou chronicky mastné Ci su-
ché pokozky a jinych potizi.

Lenka Radimérskd
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lovék éﬁdk‘gjeny sam $e s'ebou
Umi se.:rade\za{"-,t;; nalickos-
ti a prestane touZit po zbyted
nostech, odda se proudu Zivo-
ta. Najde svtij vnitfni klid a mir,
a ten nevyvazi zadné bohatstvi
zvenéi. To bohatstvi, které hledal, naléza
sam v sobé. Kazdy ¢lovék ma predurceno,
co se ma na planeté Zemi ucit. Kazdy se rodi
s urcitymi dispozicemi pro zvladnuti svého
osobniho ukolu. Co to vlastné osobni tkol
je? Je to schopnost naucit se néco jiného.
Zaujmout jiny postoj k okoli, k lidem, situ-
acim, vécem. Je to néco, pro co je schopny
obétovat mnoho, proto prichazeji zkousky,

- které ho vedou k cili, jejz si sam zvolil, nez

'

“vstoupil na tuto zem. VSichni okolo nas jsou

herci, ktefi pro nas hraji jiz ddvno domlu-
venou roli, a tak mizeme byt jen vdécni za
mmnohé, co pro nas ¢ini, i kdyZ se nam to vii-
lfle_c nelibi. Teprve kdyZ pochopime, Ze ostat-
ni nam'neublizuji, ale pomahaji na nasi ces-

-}é vyvoje,‘mﬁ%eme jim za to jen podékovat. I'
! g i
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pime, uceni zmizi. Uz nam ostatni nemusi
hrat ,divadlo®, uz to nemusi byt ani pro jed-
nu stranu vysilujici, naopak, dochazi k ra-
dosti, Ze doslo ke smifeni, vyrovnani a do-
konéeni naseho planu poznani. Nase duse je
obohacena. A poznani, které ma uvnitf, je to
nejcennéjsi, co ji nikdo nemuize vzit. -. e

- Abychom vam hledani alespon trochu usnad-
~nili a Cas zpfijemnili, pfipravili jsme pro vas
dalsi serial podle karet pani Zdenky Blecho-

vé. Piejeme vam radost z tvofeni novych cilt
a poznani své duSe. At vas karty poznani na-
p1n1 ‘radosti a yétsim pokihopemm véci ko-
lem vas |

JAK'S KARTAMI PRACOVAT

Karty sebepoznani vam umozni poznat sami
sebe i s priCinami nezdaru v Zivote.

. hoa,’q.ot;t a vyuZzit. Nek
gv@pnmgme a m si jie

dZnan

B

:',m._

% dvat

Na ni pak polozte druhou hromadku karet. ™
Z karet si udélejte ve€jit tak, abyste nebyli
ovlivnéni obrazky. Vzdy po zamichani si vy-
tahnéte z balicku jednu kartu pro dany mé-
sic. Informace které se Vztahuji k této karté

Je jen otazkou casu, kdy se tento-problem'

" muzZe v malé nebo zvySené mife objevit. Za-

lezi, jak moc jste zavisli na svém zplisobu
mysSleni.
Kartu méjte na nocnim stolku nebo nékde,
kde ji budete mit na o€ich, a kazdy den pred
usinanim si znovu pfectéte sdéleni na zadni
strané karty. Povede vas to k cili. Cim vice
;i;u-dete v kontaktu s kartou, kterou jste si
vytahh na dany mésic, tim vice se daji véci
do pohybu, protoZe si postupné zacnete uve-
domovat souvislosti prostrednictvim situaci,
které vam budou pfichazet do Zivota. MuzZe-
te zacit chapat.
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DRUHY VYKLAD: MUJ
PROBLEM, CESTA K VYRESENI,
VYSLEDEK A CO MI VZKAZUJE

VESMIR .

Myslete na problem ktery fesite; bz, karet s1
: opét vytahnéte jednu a urcete, ktery obrazek
‘predstavuje reseny problém, dalsi obrazek je .
~ cesta k jeho feSeni, tfeti obrazek - co mam
z toho pochopit a ¢tvrty obrazek vam fekne, |
co k tomu vzkazuje vesmir.
/ d Ijodle Karet sebepoznani pripravila Marie Jasiokovd
] Kdrty si muzete objednat na: www.zdenkablechova.cz

Nyni neni vhodna doba
na feseni jakékoliv
situace.

Kazdé stanovisko
bude neprichodné.
Je vhodné pockat
alespon tyden
a pak resit.

Tvéa minulost se ti prolina
do pfitomnosti.
Snaiis se porozumét
béhu véci, ale nejde ti to.
Staci jen meditovat
a tva osobnost
se dozvi vice.
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okouseﬁe v%‘e'kli u

tek v mysli a nevyznate se b‘a,ml v:_sbbe'.

MINULOST, PRITOMNOST,
BUDOUCNOST A MOJE DUS '

Myslete na svoji minulost, pfitomnost a bu-
doucnost. Z karet si vytahnéte jednu kartu |
a podle obrazki si urcete, ktery byste oznaci- B
li za svoji minulost, pfitomnost a budoucnos‘g;’-’ ‘
Posledni obrazek je vzkazem od vasi duse.

délate |

Mater alni zabezpecem

Kazdému clovéku jsou jiz pri narozeni dany do vinku tfi kody: mira hmotné-
ho zabezpeceni, nas Zivotni ukol a nas celospolecensky ukol. Kazdy z nas ma
jiz z minulych Zivotl predurceno, kolik bude vlastnit majetku v tomto Zivo-
té. Vesml’r Fl’ké Nic nenl’ zadarmo a vse je zésluhou vasi préce Clovék ktery

nasi si tento odkaz i do tohoto Zivota. Naopak, ¢lovék pohodiny vlastni man
a zavidi druhému, ktery ma moc. Bez prace nejsou kolace je réeni pravdivé.
Ale neznamena to, Ze kdyZ mam v tomto Zivoté majetek, zZe to pro mé neni
také urcity druh uceni a zkousky. | to, jak s majetkem nakladam, jak k nému
prichdzim, zda cistou praci, nebo podvody, to vse vesmir hodnoti a zndmku-
je. V tomto Zivoté muzu byt bohaty a v pristim Zivoté chudy, protoze se mam
naucit |épe hospodarit s penézi, kdyz jsem to nezvladl v tomto Zivoté. Napfri-
klad Spatné nalozim s dédictvim, zpronevérim penize, okradu jiné. Kdyz né-
kdo prijde o majetek, neni to nahoda, je to osud, ktery si sam vytvoril v minu-
losti. Duse, ktera na sobé pilné pracuje v oblasti pozndni v minulych Zivotech,
ma pravo se narodit do zabezpecené rodiny, aby mohla urychlit svdj vnitr-
ni rust. Ale duse na toto poslani zapomene a zalezi na ni, zda se rozpomene
a bude mit zivot pohodovy, anebo zda zapomene a dé se cestou nepravou. o
V tomto pripadé bude pro ni tento Zivot plny nastrah a pokuseni. .
TakZe se netrapte, Ze nemate takovy majetek jako soused. Kazdému je vie

{%‘-‘.‘"; =

ddno podle jeho zasluh. A to, jak s tim nalozi, se mu opét projevi v budouc-
nosti. Kazdému je mira zabezpeceni jiz predurcena.

b

Prichazi ti dar z nebes.
Sleduj pozorné kazdy
den, co k tobé prichazi.
Nemusi to byt finance,
ale mize to byt
moudrost, ktera v tobé
bude uzravat.

ti brani prozivat Zivot
naplno. Rikej si:
Jsem silna a odhodlana
fesit své problémy.
Nebaojim se niceho
a umim si
se viim poradit!

Projasni si mysleni
a vytyé si cil!

Vétiina tvych problémi
souvisi s tvym
vybérem pratel.
Tahas si do Zivota lidi,
ktefi neuméji pomoci,
ale jen vyuzivat ostatni.
Zabrzdi a najdi
2 toho cestu ven.

Nevis, Hory znadi soucit
co od Zivota chces. s ostatnimi,
Chce to posilit voda pochopeni
jednotlivé éakry pro slzy,
a tim posilit ale chapu
sebevédomi. také sama sebe?
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Zeleninové a ovocneé stavy

Brambory léci koZni neduhy, grandtovd jablicka chiipky

V tomto obdobi byva velky zdajem o vitamin C, jenZ posiluje
organismus, a tak by se mél clovek stat odolnéjsim proti zimnim

konzumugje, tim je jeho ucinek vyssi. Jednak si jej télo efektivné
zpracuje a jednak ziskd i dalsi potrebné ldatky, které spolecnou
konzumaci vytvareji synergicky efekt. Nasledujici Stavy nabizeji
vitaminu C opravdu hodné, a nejen to.

aéneme exotickym ovocem - ana-

nasem. Obsahuje mnoho pro zdra-

vi dulezitych latek (napriklad vap-

nik, fosfor, Zelezo, vitamin A, C, E),

své prvenstvi si ale jisté ziskava

bromelain - enzym §tépici bilko-
viny. Velmi prospiva zdravi travici soustavy.
Ananas vSak musi byt dobre zraly. Jestlize
byl sklizen nezraly, jiz tak zlstava a dale ne-
dozrava. Navic kdyz se toto ovoce pfepravuje
(skladuje) v mrazicich boxech, z¢erna a ztra-
ci prirozeny obsah vyzivnych latek. Nezralé
ananasy obsahuji zvySené mnoZzstvi kyselin,
které poskozuji zubni sklovinu, neprospivaji
zaludecni sliznici (takzZe by si na zralost plo-
di méli davat pozor predevsim lidé, ktefi trpi
napfiklad zaludecnymi viedy ¢i chronickym
zanétem zaludku). U nékterych jedincti mize
dojit téz k alergické reakci.

ANANASOVA USNADNUJE
PRACI ZALUDKU

Konzumace ananasu se nedoporucuje té€hot-
nym zenam. Budeme-li si vSak stavu pfipra-
vovat z dobfe zralych plodl, mlzZeme pro
své zdravi ziskat opravdu mnohé. Zminova-
ny enzym bromelain velmi dobfe napoma-
ha traveni potravy. (Stépi rostlinné a Zivocis-
né bilkoviny.) Koktejl mnoha lécivych latek
obsazenych v ananasu snizZuje pocit bolesti
v téle, prospiva prfi zanétech, urychluje spalo-
vani tukili, odvodnuje organismus, mirni oto-
ky, harmonizuje stfevni poruchy, 1€¢i prijmy
a pomaha snizovat horecky. Trpite-li Zaludec-
nimi problémy ¢i potfebujete zhubnout, pijte
ananasovy napoj z dobie zralych plodu pied
jidlem. Tradiéni ¢inska medicina ananas do-
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porucuje také napfiklad pro posileni sleziny,
tonizaci krve, pfi vysokém krevnim tlaku, ne-
chutenstvi, inavé a kasli s produkci hlenu.
Stava z ananasu podle pfirodniho 1ééitelstvi
neprospiva stafeckym skvrnam. Budete-li si je
ananasovou tekutinou potirat, bud pry uplné
zmizi, nebo alespon o dost zesvétlaji.

BRAMBOROVA CISTi OD
TEZKYCH KOVU

Brambory v naSich krajich nejsou asi pfi-
mo chapany jako klasicka zelenina, pfesto
se mezi ni v mnoha zemich fadi. Jsou prede-
v§im bohaté na mineralni latky a stopové prv-
ky. Nejvice jich obsahuje bramborova slupka,
proto by se stava méla pripravovat z celé ne-
loupané, dobfe umyté a syrové brambory.
Obsahuji mnoho mineralnich latek - napfi-
klad draslik prospiva pfi odvodnovani, vy-
plavuje z ledvin Skodliviny a posiluje srdce
s krevnim obéhem. Vapnik zpeviuje kosti,
zinek podporuje zdravé tkané a zrak, Zele-
zo prospiva krvi a vitalité, kfemik zkvalitiuje
pokozku, nehty a vlasy, hof¢ik uvolnuje kie-
¢e v organismu atd. Brambory jsou také bo-
haté na vitamin C a B.

Stava z nich pfirozenym zptsobem podpo-
ruje ocistu organismu od tézkych kovi (na-
stfadanych napfiklad ze znecisténého zZivot-
niho prostiedi).

Skrob v bramborach obsazeny 1é¢i hnisavé
pupinky (,bed’ary®). Na vymacknuty pupinek
se pfilozi obklad z bramborové §tavy a necha
se pusobit, dokud obklad nevyschne. Poté se
plet vycisti a postup se jeSté€ nékolikrat zopa-
kuje. Stejné tak 1ze obklad z bramborové §ta-
vy vyuzit pro lepsi zahojeni proleZenin, hni-
savych ran, diabetickych viidkd ¢i opart. Po
sejmuti obkladu se misto dezinfikuje, aby se
1épe zatahlo.

Vnitini uzivani stavy ze (syrovych) brambor
a vyvar z (Cistych) bramborovych slupek roz-
pousti podle prirodniho 1é¢itelstvi Zlu¢nikové
kaménky, mirni problémy pfi gastritidé€, travi-
cich poruchach a jaternich chorobach.
Platky brambor pfilozené na spanky tisi bo-
lesti hlavy a migrény.

Y4 GRANATOVEHO JABLKA PRO
SLABE SRDCE
Stava z granatovych jablicek nafedéna tro-
chou vody ma 1é¢ivé ucinky pfi zapachu z ust,
ktery je zplisoben zanétlivym onemocnénim
zazivaciho traktu, jako je zanét ustni sliznice,
zkazené zuby, hnisavé zanéty v krku, zanétli-
va onemocnéni zaludku, stfev apod. Je vSak
soubézné nutné tato onemocnéni 1é¢it! Jisté
bude ale pfijemné zbavit se takového nepfi-
jemného priznaku. Pravidelné piti napoje po-
maha z téla vylouéit nezadouci stfevni parazi-
ty, jako tasemnice ¢i Skrkavky apod. Obklady
namacené ve $tavé z granatového jablicka
jsou v prirodnim lécitelstvi vhodnym pro-
sttedkem proti hemoroidim.
Napoj prospiva jako prvni pomoc pri srdec-
ni slabosti. Obsahuje totiz smés vitamina C,
skupiny B, mnoho drasliku, hof¢iku, vapni-
ku a fosforu.
Pro velky obsah vitaminu C byva piti této
stavy predevSim v zimnim obdobi neoceni-
telnym pomocnikem v prevenci chfipek, na-
chlazeni a obdobnych infek¢nich onemocné-
ni. Granatova jablka maji blahodarny vliv na
upevnéni imunitniho systému. Ani védecke-
mu svétu neziistalo toto ovoce lhostejné. Byl
potvrzen pozitivni vliv na sniZovani vysoké-
ho krevniho tlaku, eliminaci tvorby usazenin
v cévach, usnadnuje obdobi pfechodu u Zen
a pusobi protirakovinné.
Semena z granatového jablka se v Indii vyuziva-
ji jako l1écebny prostiedek pfi prijmech (pro
vysoky obsah taninu) a horeckach.
Granatové jablko 1ze odstaviovat celé. Pro lep-
$i pozivatelnost a chut se mize zfedit vodou.
Jisté jste si jiz vSimli, Ze spousta vyrobku kos-
metickych firem se honosi pfivlastkem ,,z gra-
natového jablka®. Jiz od stfedovéku je totiz
toto ovoce dulezitou soucasti nejen v oblasti
zdravi, ale i krasy.

Ing. Petra Forejtovd
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Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Jak to tak vypadd, nyni moc

jasat nebudete. Spise nez aby se

vam dafilo, se véci budou zasmodrchdvat
a komplikovat. A pokud se zrovna zamota-
vat nebudou, zifejmé budou mit stagnacni
charakter. Rozumné tedy bude zabyvat se
vécmi rutinnimi a do ni¢eho komplikova-
ného se moc nepoustét. Vyjimku muze
tvofit néjaky novy projekt, jenz by mél mit
ve své naplni sluzbu pro jiné. Zde by se
vam mélo dafit docela dobfe a sklidit byste
mohli i nalezité ocenéni.

RAK
21.6.-20.7.

Pfedposledni mésic tohoto roku

k vam asi moc pfivétivy nebude. Vypada to, :
Ze na vas bude naloZeno nejen z vaseho :
okoli, ale Ze si také nalozite sami. Otazkou :
je, zda byste se neméli zamyslet jestli v3e, :
co chcete realizovat, je nutné, zda by neby- :
lo dobré néceho se zfici. Pokud se budete :
zuby nehty drzet vieho, je mozné, Ze na-
konec otravite nejen sebe, ale i okoli svym
Zehranim na to, co vie musite. Bude to jen
na vas. Pokud budete potiebovat pomoc, :

klidné si o ni feknéte.

VAHY
21.9.-20. 10.

Asi na vas budou kladeny vel-

ké naroky, a kvuli tomu muzete mit

pocit, ze nestihate. Sednéte si nékam do
klidu a zapfemyslejte nebo si napiste, co je
chvili pockat a co délat nemusite. Uvidite,
jak vdm to pomuze, ulevi se vam. Ve dru-
hé poloviné mésice si dejte pozor, co kde
budete stvrzovat svym podpisem, protoze
hvézdy naznacuji mozné setkani s podvo-
dem a necestnym jednanim. Kdyz si nebu-
dete védét rady, obratte se na odbornika.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Pokud planujete svatbu nebo

néjakou jinou zdsadni udalost, méla

by se vam podafit realizovat a také byste
ji méli velmi intenzivné prozivat. Mlzete se
soustredit na vydélavani penéz nebo nové
moZnosti, které budou nabizet jejich ziska-
ni. To by mélo byt propojeno s vasimi pra-
teli, s nimiz se o tom mozné budete radit ¢i
s nimi o tom jednat. Bude dobré, kdyz moz-
né necCekané komplikace nebudete fesit
s horkou hlavou. To se bude tykat hlavné
domova a vasich déti, pokud néjaké mate.

BYK

21.4.-20. 5.

V tomto meésici byste se nudit

opravdu neméli. Na jedné strané to
vypada na intenzivni aktivity v oblasti part-
nerskych vztaht. Zde byste se ale spise méli
drzet zpétky a radéji naslouchat nez vehe-
mentné prosazovat své. Pokud se budete
rozhodovat o néjakych zménach v profesi,
prohloupit byste neméli, ale rozumnéjsi
bude nechat si sva rozhodnuti az do dru-
hé poloviny mésice. V oblasti financi by se
vam mélo dafit, stejné jako ve vyjednava-
nich na uradech a institucich.

LEV
21.7.-20. 8.

Po letnich divocejsich aktivi-

tadch by podzim mohl do vaseho
Zivota pfinést trochu zklidnéni. Mozna
nebudete mit takovou potfebu se pred-
vadét, mozna se budete muset soustre-
dit na své vydélecné aktivity a na nic jiné-
ho vam nezbude cas. Dobré je, Ze by se
vam v této oblasti mélo opravdu dafit.
V oblasti partnerskych vztaht se zfejmé
nic moc dit nebude i presto, Ze vas obcas
popadne chut na néjaky milostny flirt
nebo ulet.

STIR

21.10.-20. 11.

Méli byste byt nadmiru spoko-

jeni, protoze témér vie by se mélo

dit podle vasich predstav. Méli byste mit
dost prostoru na to, abyste prosadili své.
Dafit by se vdm mélo v oblasti financi
a vydéle¢nych schopnosti. Tam bude vase
silnd stranka. Sance, Ze budete délat to, co
vas bavi, uspokojuje a napliuje, je oprav-
du velikd. V partnerském vztahu pozor na
sklony k bezdtvodné a nepodlozené Zarli-
vosti, kterd by mohla byt pfi¢inou konflik-
tU a tiché domacnosti.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Toto obdobi by pro vas mélo

byt vcelku klidné a stabilizované,

bez nepredvidatelnych komplikaci a uda-
losti. Tak trochu si od nich budete moci
odpocinout. Naskytnout by se mohly nové
moznosti, pfilezitosti a podnéty, ale zatim
jen nendpadné. Pozor byste si méli davat na
mozné svody, hlavné z nudy nebo pocitu,
Ze by néco chtélo néjakou zménu. Nadélali
byste si jen problémy. Radéji se zamyslete,
¢im o Vanocich udélate radost svym nej-
blizsim. Fantazie by vam méla fungovat.

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

S nastupem podzimnich plis-

kanic a nedostatkem slunecniho

svitu budete pocitovat urcity ubytek eldnu
a energie. Vynahradi vam to ale oblast las-
ky a zamilovanosti, kde by se vdm naopak
mélo dafit nadmiru dobfe. Vychutnavat
si tak mUzete obdobi, kdy se kolem vas
bude tocit vice zajemcl opacného pohlavi
a dvofit se vdm. Vy byste ale méli mit na
paméti, ze za kazdy pripadny Ulet se plati.
Pozor byste si méli dat na oblast zdravi.
Zde moc neriskujte a dbejte na prevenci.

PANNA
21.8.-20. 9.

Listopad by pro vas mél byt

mésicem, kdy se budou Urocit vase
predchozi aktivity, vase poctivé odvadé-
nad prace. Je tak mozné, Ze dostanete
néjaké ocenéni, pochvalu, nebo moznost
postupu na vyssi post. Pravdépodobné
jsou i néjaké nové nabidky, novy projekt,
kde budete moci uplatnit své zkusenosti,
ndpady a inspirace. Pozor si ale davejte
na vyvoj v rodinnych vztazich. Tam byste
mohli zaznamenat, ze kvUli své vytizenosti
se muzete svym blizkym vzdalovat.

STRELEC
21.11.-20.12.

V tomto obdobi se hlavné pri
rozhodovani zamérte na svoji intuici,

méla by vam fungovat skvéle. Pokud bude-
te poslouchat svij vnitfni hlas, mazete se
vyhnout spousté nepffiemnosti, a také ve
vztahu vam bude velmi ndpomocen. Tam
by se vdm mélo, pokud date prostor i své-
mu protéjsku, velmi dafit. Budete pravdépo-
dobné hyckani a rozmazlovani pozornostmi.
Pokud uvazujete 0 zméné zaméstnani, méla
by byt pfihodna doba o tom vice popfemys-
let, pfipadné se pokusit o realizaci.

RYBY
21.2.-20. 3.

Je mozné, Ze se v tomto mésici

setkate s nékym, ke komu zahofite
l&skou, a pokud ji doty¢ny opétuje, mohl by
to byt osudovy vztah. Intenzivné byste méli
prozivat sexualitu a romantické chvile, at uz
s partnerem stavajicim, nebo novym. Vase
citlivost bude velmi vysoka, budete védét
véci daleko dopredu, nez se stanou. Také
se mlzete spolehnout na rozum a logické
mysleni, hlavné v oblasti vymysleni novych
projektd a pracovnich Zzélezitosti. Energie
byste méli mit na rozdavani.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfileZitostné pofada seminéfe a pfednasky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné ceny §EjE (e

Eleanor Roosevelt: ey | BN | prepika | S08ATY KRATKY | ozoosy | posTava MALA | oo aony zenske | VESELO:
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SOUTEZTE O VYROBKY FIRMY DIOCHI

444

Dogjndsobnds sance vyleat!

Spravné znéni tajenky z cisla 09/2010:
.Co bylo tézké snaset, na to se prijemné

vzpomina.”

kFizovka - 3 vylosovani vyherci obdrzi od * Vylosovani vyherci

firmy Diochi pripravek Diocel Supracid ‘ Piipravek Viraimun ziskavaiji:
sudoku - 3 vylosovani vyherci obdrzi od P g * Libuse Kejdanova, Trutnov
firmy Diochi krém Panaderm * Marie Novékova, Ceské Velenice
Tajenku kfizovky, resp. soutézni kod * Jitka Orbanova, Kolin

ze Zlutych poli sudoku zasilejte do * Tomas Jarolimek, Cesky Brod

5. 12. 2010 na adresu: Diochi spol.sr. 0., SUPRACID

. \
,Tajenka*”, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10 ivana/Koudelkova, Praha

nebo e-mailem: redakce@diochi.cz (pfedmét , Tajenka”) * Libuse Rafajova, Vizovice
Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé Fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.
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3 4 6 7 4 Reseni sudoku
z cisla 09/2010
2136 8 2 6

8(2(5|7(1|9(4|3|6

4|7|1|6|5(3|9|8|2

8 2 1 6(9(3|8(4(2(1|7|5

5/3(6[(4(2|7|8|9|1

1/8|7|19|/3(5(2|6|4

8 9 5 1 3 4 3 2/4(9|1|8|6|7|5|3

7/5(2(3|9|1|6|4|8

3|6(4(2|7|8|5|1(9

4 1 3 8 9/1(8|5|6|4|3|2|7

2 7 8 1 3 9 8lofa[a]e|7[1]5]2
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1/8(2|7|5(9|3|6|4

9|3(7|2|4|6|8|1|5

6 7 3 2 6 3/2(8(6|(7|4|5|/9|1

4|/5(6|9(1(2|7|3|8

1 7 5 9 7 8 7|1|9|8(3|5|4|2]6
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V pfistim Cisle Sféry, Tiraz

V pristim cisle Sfery

Krysa
Otevirame novou rubriku ¢inské
astrologie, zacneme znamenim

krysy.
‘. — =

Kraniosakralni
terapie

Sirsi souvislosti

Téma feng shui zakon¢ime moz-
nostmi zakotveni pozitivnich ener-
gii do prostoru.

Velmi jemna technika pouzivana
nejen pfi bolestech zad, hlavy a dal-
sich potizich.

Ano, zavazné objednavam pfedplatné éasopisu Sféra

Celoroéni (12 gisel) za 288 K¢&

Jméno: Adresa, PSC:

E-mail: Podpis:

Datum narozeni (variabilni symbol - nutno uvést na slozence resp. pfevodu):

Ptiklad (narozen 12. inora 1958 — var. symbol 12021958)

Forma uhrady: slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu majitele Uctu vyplnte
Diochi s. r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10; Cislo uctu: 184285855/0300)
prevodem ve prospéch uctu 184285855/0300

Bez odeslani udaju poZadovanych v kuponu na adresu redakce nelze objednavku predplatného akceptovat.

Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi s. . 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.

Udaje Ize téz zaslat e-mailem na: info@diochi.cz Platné pouze pro CR!

V pripadé zajmu slovenskych predplatitelti se obracejte na: info.sk @ diochi.com;

tel. +421 335 516 6383.

Predplatné mazete objednavat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.

Magr. Eva Dubové, Vladimir Durina, Ing. Petra Forejtova, Produkce JUDr. Jaroslav Slunecko, Pavel Prochazka
Milan Gelnar, Bc. Alexandra Haeringova, Lucie Herian, Distribuce PNS a. s., Diochis. r. o.
MUDr. Lenka Hodkova, Mgr. Marie JanSova, Tisk Tiskarna Libertas, a. s.

ca

Marie Jasiokova, Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc., Web www.diochi.cz Webmaster Petr Miiller
¥DIOCHI SOPIS O ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE ) o

Ivana Karpenkovd, MUDr. Vjaceslav Kirjuchin, Sekretariat Martina Janc¢arova
Vydavatel Diochi s. . 0. Doc. Ing. Ladislav Kokoska Ph.D., Kontaktni adresa redakce Diochis. r. 0.,
Vykonna feditelka Ing. Marie Foftova PhDr. Alexander Kvietok, MUDr. Olga LukeSové, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10
Séfredaktor Mgr. Viktor Cernoch Ing. Karel Mader, Ing. Mojmir Misun, E-mail redakce@diochi.cz
Grafické zpracovani Véra Cadova, DiS., Karol L’ Huillier Prof. RNDr. Jiff Patocka, DrSc., Ing. Miloslav Ponkrac, Obchodni oddélenf Ing. Milos Turek, Lenka Turkova
Jazykova Uprava Mgr. Marie Stivova MUDr. Radomir Ruzi¢ka, CSc., Inzerce inzerce@diochi.cz
Jazykova korektura Jana Blahova Mar. Nicol Schlezékovd, Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,,  Predplatné info@diochi.cz
Stali spolupracovnici Mgr. Romana Bochni¢kové, PhDr. Libusa S¢erbova, MUDr. Vlastislav Simecek, Telefon 267 215 680 Fax 267 215 658
Magr. Irena Daikové Ph.D., Ing. Michal Dub, MUDr. Blanka Urbankova, Mgr. Radomir Warosek Kontakt Slovensko info.sk@diochi.com

Rocnik 7, ¢islo 11/2010, vychazi mésicné, cena: 27 K&/1,33 € (predplatné 24 K&/1,18 €). Pristi ¢islo vychazi 2. 12. 2010.

Registrovano MK CR pod ¢. E-15 503, ISSN: 1214-9454. Bez svoleni vydavatele nelze rozsifovat publikované materialy (nebo jejich ¢asti) ani fotografie. Nevyzadané ruko-
pisy, fotografie a kresby se nevraceji. Vydavatel nenese zodpovédnost za pripadné nasledky nespravného pouziti zverejnénych lé¢ebnych navodl a receptur. Za prispévky
zodpovidaji autofi, obsah nemusf vyjadfovat stanovisko redakce.

Foto na titulu a strané 3 profimedia.cz; na obélce vlevo a vpravo dole a stranach 5, 6, 9, 11 dole, 12, 13, 15 na pozadi,16, 17, 18, 20 vpravo a uprostied, 21 vlevo a dole, 22 vpra-
vo nahofe, 25, 26, 32, 33, 36 na pozadi, 38 a 42 isifa.com; str. 11 nahofe archiv Vjaceslava Kirjuchina; str. 15, 21 uprostied, 22 dole, 36 uprostied, 37 wikipedia.org; str. 23 archiv
Vladimira Novéka; str. 28 Mojmir Misun; str. 34 a 35 Irena Swaczynova; str. 39 Zdenka Blechova; str. 8, 20 vlevo Viktor Cernoch; ostatni foto a ilustrace archiv redakce.
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BIOINFORMACNI PRIPRAVKY
CELOSTNI REGENERACE

PRODEJNI A PORADENSKA MISTA

DIOCHI SPOL. S R.O.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

SFERA KLUB DIOCHI

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACI DOBA

Boskovice

Zderika Kostikova

Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jaro3e 3, 680 01 Boskovice

boskovice@diochi.cz
516 452 523, 721 236 816

Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody

Brno

Ing. Radoslava Moudra

Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver,
602 00 Brno

brno@diochi.cz
775 587 079, 541 236 849

Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18

Ceské Budéjovice

Alena Mitter
(dFive Ruzi¢kova)

U T¥i Ivd 4 — 1. patro,
370 01 Ceské Budéjovice

budejovice@diochi.cz
775 622 006

Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody

Cesky Tésin — Chotébuz

Renata Ostruszkova

Chotébuzska 293,
735 61 Chotébuz

chotebuz@diochi.cz
558 733 061, 777 278 269

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody

Hodonin

Katefina Pytlova

Palackého 2312/54 - |. patro
695 01 Hodonin

hodonin@diochi.cz
777 576 111

Po, St 14-17, Ut 9-11.30,
déle dle tel. dohody

Holesov

Jitka Slaménova

Susilova 488
769 01 Holesov

holesov@diochi.cz
731153797

St 13-15, Ct 10-17
od 12-13 poledni prestavka

Hradec Kralové

Ing. Petr Svec

ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,

500 02 Hradec Kralove

hradec.k@diochi.cz
602 411 948

Ut + Ct 10-18,
nebo po tel. dohodé

Karlovy Vary

Nadézda Jandova

Brigadnik( 18 (naproti OD Plus),
360 01 Karlovy Vary

karlovy.vary@diochi.cz
353 234 486, 776 676 898

kdykoliv po tel. dohodé

Liberec

Dagmar Slechtova

Ruprechticka ulice 547/1
460 14 Liberec 14

liberec@diochi.cz
485 103 456, 602 295 795
776 695 795

Po, Ut, St, Ct 9-17
P4 9-15 pouze po tel. dohodé;
poledni pauza 12-13

Mélnik

Irena Oppitzova,
Miroslav Svoboda

Kosmonautt 2850,
276 01 Mélnik

melnik@diochi.cz
603 457 202, 602 186 630

Kdykoli po telef. dohodé

Olomouc

Mgr. Petra Kone¢na

28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc

olomouc@diochi.cz
585 221932, 608 711 410

Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,
Ct 10-17, P4 10-16

Ostrava

Magr. Helena Zvarikova,

Zelené centrum, Bukovanského 1329/33
710 00 Ostrava

ostrava@diochi.cz
724 484 812, 724 484 811

Po 14-18, St 9-14,
ost. dny dle tel. dohody

Pardubice

Zderika Hevakova

Budova T-String, Masarykovo nam. 1484,
2.patro, ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice

pardubice@diochi.cz
605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

Po + Ct 9-12, 13-17
+ po telefonické domluvé

Pisek

Hana Grasslova

Strakonicka 276,
397 01 Pisek

pisek@diochi.cz
737 484 081

Po, St 17.30-20
nebo dle tel. dohody

Plzein

Andrea Frieda Prunerova

Prazska 11 - ve dvore,
301 35 Plzen

plzen@diochi.cz
724 575 695

St 12-17, Ct 10-12
nebo dle tel. dohody

Praha

Alena Cermékova

Politickych vézia 15 (1. patro),
110 00 Praha 1

praha@diochi.cz
224091 330

Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13

Prostéjov

Mgr. Martina Bedfichova

Borova 370/13,
796 04 Prostéjov — Domamyslice

prostejov@diochi.cz
728 036 738

Rakovnik

Iva Jiraskova

Vladislavova 2584,
269 01 Rakovnik

rakovnik@diochi.cz
313511594, 728 022 591

Po + P4 15-17

Tabor

Iveta Vrtiskova

Kozeluzska 140,
390 01 Tabor

tabor@diochi.cz
381258 109

Po—Ct 9-17, P4 9-13
1. s0 v mésici 9.30-11.30

Trebic

Leos Poskocil

Smila Osovského 45/10,
674 01 Trebic

trebic@diochi.cz
777 066 566, 568 845 080

Po-P& 9.30-11.30, 12.30-17

Usti nad Labem

Ing. Lenka Svobodova

Vanickova 978/3,
400 01 Usti nad Labem

usti@diochi.cz
777 115 166

St 15-17.30 nebo dle tel. dohody

Zlin

Andrea Cervienkova

Zdravotéka, Kvitkova 80,
760 01 Zlin

zlin@diochi.cz
608 712 655

Po, Ut 10-12.30, 13-17,
Ct11-12.30, 13-17

SFERA KLUB DIOCHI

DIOCHI SLOVAKIA S.R.O.

Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, info.sk@diochi.sk

ZASTUPCE

ADRESA

E-MAIL, TELEFON

OTEVIRACIi DOBA

Banska Bystrica

Marcela Fillova

Salén Slender Life, Namestie SNP 17,
974 11 Banska Bystrica

info.bb@diochi.sk
+421 484 144 706, +421 907 800 731

Po-Pia 8-20

Bratislava

Kvetoslava Predmerska

Kozmetika Queta, Karadzicova 41,
811 07 Bratislava

info.ba@diochi.sk, +421 255 569 334,
+421 911 424 322, +421 915 976 452

Po-Stv 12-17

Kezmarok

Mgr. Maria Uhlarova

Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58,
060 01 Kezmarok

info.kk@diochi.sk
+421907 794 111

Po - konzultacie, St 10-17, Ut, St,
Pia 10-16

Kosice

Ing. Maria Sariova

Soltésovej 13,
040 01 Kosice

info.ke@diochi.sk
+421 903 609 473, +421 915 850 066

Po-Stv 13-18, Pia 13-16

Kosice

Ing. Jana Tarasovova

Klub zdravia TAO, Kysucka 22
040 11 Kosice

info.ke2@diochi.sk
+421918 463 681, +421 902 048 603

Po, St, Pia 10-12, 14-17
Ut, Stv po telefonickom dohovore

Nitra

Maria Olajosova

Farska 10, 1.posch.,
949 00 Nitra

info.nr@diochi.sk
+421915 974 364

Po 13-17, Ut-Pia 11-17

Nové Zamky

Marta Antosova

Rakocziho 12 (5. p, ¢. dv. 516),
940 01 Nové Zamky

info.nz@diochi.sk
+421 905 476 208

Po, St, Pia 10-17

Piestany

Mgr. Lenka Drgoncova

Winterova 62, 2. poschodie /vedla hotela Magnélia/,

info.pn@diochi.sk
921 01 Piestany

Po, St, Pia 10-16.30
+421 0917 829 536

PreSov

Mgr. Ludmila Leskova

J. Borodaca 8 (Studio Luxury),
080 01 Presov

info.po@diochi.sk
+421911 555 098, +421 918 479 122

Po-Pia 10-17 (obed 12-13)

Trnava

Jarmila Rysava

Hviezdoslavova 11,
917 01 Trnava

info.tt@diochi.sk
+421 335 353 942, +421 915 974 363

Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore

Zvolen

Marta Stefan¢ikova

Divadelna 4, Obchodny dom VITMANN
960 01 Zvolen

info.zv@diochi.sk
+421 917 200 207

Po-Pia 12-17

Zilina

Ing. Anna Birosova

M. R. Stefanika 11 (2. poschodie)
010 01 Zilina

info.za@diochi.sk
+421917 200 178

Ut-Pia 10-13, 13.30-17,
Po - konzultacie na objednavku
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SUPRACID KAPSLE

Balzam pro vase zaZivani

Pfirodni bioinformac¢ni dopln¢k stravy, ktery napomaha udrzet rovnovahu mezi kyselinami a zasadami v téle.
Obsahuje sépiovou kost, diky niz dodava télu dostatek vapniku, horciku a ostatnich mineralti a stopovych prvka.
Odstranuje prekyseleni organismu, které€ je jednou z pficin fidnuti kosti, bolesti kloubtl, obezity, onemocnéni
jater a ledvin. Supracid je zasobarnou minerald pro kosti, klouby, vazy, zuby, nehty a vlasy.

Rostliny a mineraly snizuji riziko vzniku prechodovych navalt, rakoviny stfev, paleni zahy, kyselosti zaludku
;\D»Qf- a téla. Podporuje vitalitu a prirozenou obranyschopnost.

SUPRACID

fesi problémy se zaZivanim
odstrafiuje prekyseleni organismu

dodava télu fadu minerali a stopovych prvku

Informace a objednavky na: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680,
www.diochi.cz, www.diochi.com (SR: info.sk@diochi.com, tel.: +421 335 516 633) O _)J_J JJ)
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