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PROSINEC 2013

CENY JSOU VCETNE DPH. AKCE PLATI OD 1.12.2013 DO 31.12.2013
NA UZEMI CESKE REPUBLIKY! PLATI DO VYPRODANI ZASOB!
UVEDENE VYSE SLEV SE VZTAHUJI K ZAKAZNICKYM CENAM.

1) SBOHEM CHRIPKO 2) DOBRA MODRA 3) HARMONICKE LADENi

ASTOFRESH ARTRIZONE SE SLEVOU @ ESTROZINxev SE SLEVOU
TABLETY ZA 1KC + SMILAX ZDARMA! + MAYTENUS ZDARMA!

Ix . x — I : e
1x PRUNELLA USETRITE 1xDIOCEL ARTRIZONE  LUMALMIIS 1x ESTROZIN KREM USETRITE

1X ASTOFRESH TABLETY 409K‘c’ 1X SMILAX OFFICINALIS 285 K‘c’ 1x MAYTENUS ILICIFOLIA 285 K‘c’

+ VANOCNI OBNOVA REGISTRACE ZA 525 K¢

2x produkt zakladni rady + 1x bylinny ¢aj

PRODUKTOVA AKCE PRO MESICE

PROSINEC 2013 - LEDEN 2014

CENY JSOU VCETNE DPH. AKCE PLATI OD 1.12.2013 DOBTIOT2014
NA UZEMI CESKE REPUBLIKY! PLATI DO VYPRODANI ZASOB!
UVEDENE VYSE SLEV SE VZTAHUJI K ZAKAZNICKYM CENAM.

"KLIDNE A VESELE "INTOCEL KAPSLE 21
VANOCE PREJE NOVINKA 11/2013!
DIOCHI = = e

Slozenf balicku:
1x ASTOMIN
1x DIOCEL

ASTOMIN PRO KLIDNY ZALUDEK 4
DIOCEL NA POSILENI LEDVIN A PODPORU PSYCHICKE POHODY

www.diochi.z | info@diochi.cz | +420267 215 680 Informace o akcich platnych na izemi Slovenské republiky ziskate na www.diochi.cz nebo diochi@diochi.sk



EDITORIAL
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podzim uz ses nami pomalu louci a v plné

Mili

ctenari,

rdd, md sve trpytive kouzlo a vanocni atmosfeéru. Stromy jsou zbaveny listi

sile prichdzi zima. Skoncilo obdobi
elementu kov a zacind dle cinské tradice

obdobi elementu voda. Jd mdm zimu

a pokud napadne snih, svét kolem nds se ztisi a clovék jakoby umél ostreji

vnimat sviij vlastni, niterny svet.

Sfera je v nadchdzejicim obdobi koncipovdna jako dvojcislo s vice strankami
nez obvykle. Na Sedesdti ctyrech strandch najde ctendr vice poucent, zabavy
ale i praktickych rad, jak se vyvarovat vsech neprijemnych nemoct, které ho mohou dostihnout. Naproti tomu
Sfera nevyjde v lednu, aby se zase v distribuci objevila v vinorovém vydan.

A conového tu dnes ctendr najde? Tak napriklad zajimavy rozhovor s hereckou a zpévackou Lenkou Filipovou.
Vrdtime se jesté k nemocem zazivaciho tistroji v textu MUDr. Lebenharta o zdahadné Crohnové chorobé, hlavni
tema je vénovdno elementu voda a prindsi nam clanky zabyvajici se prevenci ¢i ochranou pred nemocemi

vdzicimi se k mocovemu méchyri, ledvindm a tomu odpovidajicim emocnim ndladdam.

Blizi se vanocni svdtky! Adventu jiz nakrdtko. Proto se vénujeme jednomu krestanskému svétci, jehoz Zivot a dilo
je zvldsté dnes dobré pripominat: sv. Frantisku z Assisi. Svary Frantisek je zfejmé prvnim twiircem betlému,
jak jej zndme z nasich kostelii ¢i vanocné vyzdobenych obydli. Soucasny papez se jeho védomym pristupem
k chudobé a milosrdenstvi k bliznimu natolik inspiroval, Ze prijal jeho jméno. Proto je vhodné si svatého Frantiska

pripomenout a mit ho jako priwodce v adventni dobeé.

Za nds cely tym pracovnikii pripravujicich Sféru a jménem vydavatele - spolecnosti Diochi - bych vam vsem

nasim prizniveiim a ctendriim chtél podékovat za stdlou prizen a poprdt v novem roce 2014 vse dobre.
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SLideé se Chodz

name

dte rdda atmosféru adventu a vdnocnich svdt-

kii? Jak pldnujete proZit letosni Vinoce?
Vanoce patif k mym oblibenym svatkim. Je skoda,
ze ¢im dal vice je nedovedeme pod tlakem komerc¢-
niho ruchu prozivat v tom pravém smyslu slova. ..
Advent si vétsinou uzivam profesné, nebot’ vystu-
puji v raznych prostiedich, letos hodné v kostelech.
Cas vanocni travim pravidelné s rodinou ve stylu
domaci tradice se v8im, co k tomu patii.

Ve sttednim véku zacind clovék bilancovat sviij Zivot,
méni se hodnotovy Zeb¥icek. Co je pro Vis dnes v Zi-
voté dilezité?

To je velmi Siroka otazka. A zaroven se ptate pii-
mo na télo. Rekla bych, Ze v tomto stfednim véku
nejde ani tak o bilancovani, jako o uchopenf zivota
do vlastnich rukou. Podafi-li se nam pravé v této
zivotni etapé najit sam sebe, své priority, je to pak
zakladni pilif k vystavén{ vlastniho hodnotového
zebticku, ktery je velmi dulezity pro dalsi zivotni
cestu. Ja jsem si tento zebiicek také stavéla podle
vlastnich zkusenosti, snazila jsem se moc nekoukat
..k sousedum®, pro kazdého totiz plati néco jiného.
Kazdy jsme original, musime se tudiz fidit vlastni
intuici a mame pfed sebou kazdy jiny cil. Na prv-
nim mist¢ umé je zdravi azivotni styl. K tomu
jsem dosla a bez rovnovahy v této oblasti nejde Zit
ani tvofit.

Co byste chtéla, aby se Vdam v Zivoté jesté povedlo?

Mam mnoho plant, fekla bych pfimo na nékolik
zivotd. V prvni fadé bych inadale rada vydatné
koncertovala, jako se mi to dafi v poslednich letech.
V tomto roce hodné vystupuji v kostelech, jak jsem
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> koncerty dobijet”

jiz fekla, kde je prostor velmi pocitové pifjemny,
blizky a vzbuzuje ve mné tctu jak k tomu, co bylo
vytvofeno - myslim tim architekturu, zdobeni, po-
jetl jednotlivych kosteli, protoze to vyjadiuje, co
kumstyfi v minulych staletich citili, jak tvofili. Je to
svym zpusobem umélecky odkaz uréité doby, v niz
ten ktery kostel vznikal, a samozfejmé, neodmysli-
telné k témto stavbam patif i duse kazdého koste-
la...Kazda je trochu jina, kazda vytvafi v prostfedi
kostela trochu jinou atmosféru a podle toho i kazdy
kostel jinak vyzafuje. ,,Kostelni tour” se jmenuje
Concertino podle nového CD a DVD, které jsem
v téchto dnech zivé natocila v krasném prostfedi
nové zrekonstruované haly Masarykova nadrazi,
jez ma velmi krasnou atmosféru Prvnf republiky...
Jsem svou podstatou ,,pédiovka’, citim se na po-
diu jako ryba ve vodé a miluji tu krasnou vyménu
emoci a pozitivn{ energii mezi jevistém a hledis-
tém. V piistim roce bych rida koncerty rozsifila
o hrady, zamky a dal${ kulturni pamatky, tfeba pod
sirym nebem. Pripravuji dalsi CD, koncertuji s ruz-
nymi hosty, nové i se smyccovym télesem nebo se
svoji dcerou Lenny. Pfipravuji vlastni pofad, ktery
bude na nové metropolitni scéné v Divadle Studio
Dva - kazdy patek v mésici v roce 2014, premiéru
bude mit 28.2. Za nejdulezitéjsi povazuji, ze mé
muzika stale bavi a mam to $tésti, Ze je mou profesi
1 konickem.

Proc jste si na hudebni konzervatori vybrala prdve
studium kytary?

S kytarou jsem od svych 9 let zila ve spole¢né do-
macnosti, hrila na ni moje maminka i tatinek.
Maminka byla ucitelka hudebni vychovy a tatinek



Autor: Mgr. Romana Bochnickova

ROZHOVOR

,Jit na Lenku Filipovou” je vzdy zarukou dobré hudebni kvality a znamkou vytiibeného vkusu. Lenka Filipova patfi nékolik desetileti ke
stalicim na naSem hudebnim nebi, aniz by rozkryvala pro zvyseni popularity sv(ij privatni zivot v bulvarnim tisku. Dnes je v populdrni
hudbé vzacnosti nalézt zpévacku jeji velikosti, kterd by dokazala stejné perfektné zahrat na hudebni nastroj Vivaldiho a zazpivat slagr.
Vyprodané koncerty jsou zdarnym pfikladem jeji oblibenosti u posluchac¢i.” www.lenkafilipova.cz

herec, doma jsme hodné muzicirovali, a tak nenf
divu, Ze jsem po ni sahla iji. Povazovala jsem za
velmi pfirozené se na ni zpocatku jen doprovazet
pii zpivani, a pak jsem objevila ijeji kouzlo jako
sélového nastroje. Obé tyto polohy jsem védomeé
péstovala jiz od mladi, absolvovala jsem hudebni
skolu a na konzervatof jsem nastoupila do ti{dy
prof. Stépana Urbana, kterj byl velkym propagato-
rem kytary pravé jako sélového nastroje. Sam pro
ni i skladal. Pravdou je, Ze kytara, 1 kdyz méla svo-
ji tfidu na konzervatofi, byla stile ve stinu jinych
nastroju jako housle ¢i klavir. To byly velmi silné
tfidy v porovnani s kytarovou, kde se repertoar te-
prve tvofil, a tento ndstroj byl co do vyvoje velmi
mlady s daleko méné obsahlym archivem skladeb
a autoru. Mnohaletou pedagogickou i tvarci praci
ziskala kytara své misto nejen na konzervatofi, ale
vyucuje se i na Akademii muzickych uméni. J4 jsem
jest¢ byla mezi témi, ktefi, chtéli-li pokracovat na
vysoké skole, odesli do zahranici, kde se jiz kytara
vyucovala.

Za kazdym vispéchem je nejen naddni, ale i silnd viile
a ,, dvina”. Kolik hodin denné vénujete hie na kytaru?
Letos na podzim jsem vydala nové CD Concerti-
no 111, které obsahuje plejadu skladeb od kytaro-
vych autorti napfic staletimi, na poloviné desky mé
doprovazi brnénsky violoncellista Stépan Svestka,
atak je tato deska z poloviny idialogem téchto
dvou krasnych nastroju, cella a kytary, v originalni
upravé. Pravdou je, Ze jsem se po delsi dobé opét
zacala vice vénovat pfiprave a cviceni na klasickou
kytaru, protoze to prosté tento repertoar vyzaduje.
Klasicka kytara je v tomto ohledu opravdu velmi
naroc¢na, kdyz se jf nevénuji pfinejmensim 2-3 ho-
diny denné, nenf spokojena ani ona, ani ja. Zde je
to asi podobny syndrom jako u housli nebo cella ¢i
klaviru. Prirovnala bych to k vrcholovému sportu,
prsty prosté mus{ trénovat, jsou to jenom svaly, a te-
prve nadstavbu tohoto tréninku tvoff kumst.

Nemohu se nezeptat na Vasi dceru Lenny, kterd ne-
ddvno zazd¥ila na hudebni scéné jako zpévacka.

Lenny se mnou vystupuje jako host jiz od lonského
roku na nékterych mych koncertech a velmi hez-
ky se nam spolupracuje. Sama se navic vydala na
vlastni péveckou a muzikantskou drahu. Jeji sélova
draha mé tédf a jeji hlas, klavirni doprovod i netra-
di¢ni rukopis jejich pisni se mi moc libi. Jsem rada,
ze jsem mezi prvaimi, komu své pisnicky predstavi
a chce slyset ptipadné pfipominky nebo muj nazor.

Mam radost, ze se k nam obraci jako k prvnim po-
sluchac¢im a vazim si toho.

Na koncerté Céline Dion v Praze jste zpivala jako jeji
host. Jak na Vds pusobila p¥i osobnim setkdni?

Bylo to velmi péekné setkani. Pro mé bylo velkou
cti zpivat na jejim koncerté. Céline si mé vybrala
z mnozstvi lidi, které méla k dispozici, a pfesto, ze
podle mé ndhody neexistuji, zfejmé mélo nase se-
tkani néjaky hlubsi smysl. I kdyz byla v Praze jen
na jeden den a hned v noci odlétala pry¢, dokon-
ce v hlavnim mésté ani nespala, po mém koncer-
té a pfed jejim vystoupenim si pro mé vyhradila
dvacet minut, coz je uzasné. Chovala se velmi fajn
a lidsky. Néekdo o ni fika, ze je chladnd, ja jsem z ni
méla uplné jiny pocit. Byla velmi mila, nikdy pfed
tim jsem se s ni nepotkala, jen jsem o nf ¢etla a vzdy
jsem ji obdivovala, nebot’ ma neuvéftitelné krasny
hlas. D¢la jinou hudbu nez ja, protoze je pisnickar-
ka, instrumentalistka, ale se svym tzasnym hlasem
zachazi jako s nastrojem. Je to dar, mad hlas jako
and¢l. Velmi dlouho jsem ji obdivovala, posloucha-
la jsem 1 jeji francouzské desky. Stdle jsem méla na
paméti, ze byla mou nahradnici v Eurovizi. Kdyz
jsem se dozvédela, ze bude koncertovat v Praze,
chtéla jsem jit s dcerou na jeji koncert. Planovala
jsem koupit si listky, ale najednou mné prisla sms,
abych poslala vizitku, protoze Céline mé chce mit
na koncerté. Byl to takovy osudovy kruh, ktery se
nasim spolecnym koncertem a setkanim symbolic-
ky uzavftel.

Mnozi posluchaci vikaji, Ze mdite lécivy hlas. Zejmeé-
na, kdyz do svého repertodru zatazujete keltskou
hudbu...

Ja jsem zaznamenala, ze si moji muziku pousti lidé
doma hlavné pro nastaveni pifjemné atmosféry
a pohody a na koncerty se chodi i n¢kolikrat za se-
bou dobfjet. Je to pfi mych pisnickach skoro pravi-
dlo, ale jesté vice mam tuto odezvu u keltskych ba-
lad, které, myslim si, maji silny duchovni rdz a mne
osobné pfi zpévu vnitiné hodné inspiruji.

Pritahuje Vds keltskd kultura? Byla jste nékdy
v Irsku?

Ano, pritahuje. Vzdyt' v kazdém z nas je tak trochu
néco z keltského odkazu. V Irsku jsem bohuzel ni-
kdy nebyla, ale chystam se tam.

Kdy jste si proné uvédomila, Ze mdite tak silnou ener-
giiv hlase? >
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Popravdé feceno, jsou to spise fanousci a moje pu-
blikum, které mi to bezprostiedné potvrzuji a sde-
luji hned po koncertech. Casto mné to i piou. J4 si
osobné myslim, Ze je to cely komplex vjemu, které
na né pusobi, jak hlas ve spojeni s kvalitnimi texty
a sdélnou muzikou, tak 1 krasna barva tonu kytary.

Vy sama se lécite prirodné

- bylinkami nebo homeopatii?

Ano, mam s pifrodni lé¢bou dlouholeté zkusenosti
a vim, co umi bylinky, homeopatie i 1é¢itelé. Kazdy
si ale musi najit svoji specialni podobu lécby, kazdé-
mu totiz vyhovuje néco jiného. Kazdy jsme original
a to, co prospéje jednomu, nemusi vibec fungovat
u druhého. I o tom je ta nase zivotni cesta ,,poznat
sam sebe®.

Vase koncerty jsou nékolik mésicii dopredu vypro-
ddny. Jak se stardte osvoje hlasivky nyni, vdobé
ch¥ipek?

Nijak specialné, snazim se spise o prevenci a hycka-
ni hlasu. Piji hodné teplych napoji s medem a du-
lezity je také vitamin C, zejména v podobé ovoce
a zeleniny. Ale jak uz jsem fekla, preventivni péci
o telo pripisuji velkou dulezitost.

Inzerce

Veérite na osudovd setkdni? Zazila jste néjakd, kterd
zménila Vasi Zivotni cestu?

Ano, véfim na né. Ndhody neexistuji. Mné osud
jiz nékolikrat pfival tak zvanou nahodu, ktera mé
nasmerovala nckam, kam bych se dostavala tfeba
pomaleji, nebo vibec ne. Az pozdéji jsem si uve-
domila $irsi okolnosti a vazila si toho setkan{ nebo
informace nebo darované knizky, které vedly dal
mé sméfovani.

Piisobite velice mladistvé a svéze. Co déldte pro svoji
kondici? Jak vypadd Vds bézny den?

Myslim si, ze duse ¢lovéka se odrazi v celém jeho
zjevu. Ja se na véci divam zevnitt. Casem, jak ¢lo-
vek zraje, ziskava zkuSenost a nadhled. A umée se
to projevilo tak, ze na vizualni dojem dam ¢im dal
méné, a vice se spoléham na intuici. Co mné fek-
ne, ze je potfeba udélat, zdokonalit, zkraslit, na tom
prosté vice pracuji. Nejde stihnout vSechno najed-
nou, a tak se bez shonu vénuji té casti téla, popt.
mysli, kterd to potfebuje v dané chvili nejurgentné-
ji. Ale abych Vam odpovédéla konkrétné na otaz-
ku: mam rada dobry spanek, dobré jidlo, trochu
sportu a své konicky, mezi néz patff hlavné muzika
a vse,co se kolem ni toci. &
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Celostni karmické

eceni

s Bohumilou Truhlarovou

,Do Noveho roku s pranim

Konec roku je cas ddrkii, ndvstév, schazeni se, prdni si vseho
dobrého. Casto slysime slova: ,...hlavné pevné zdravi, to

ostatni uz prijde, ale zdravicko, to je ze vseho nejdiilezitéjst,

bez néj se nepodari nic...”

Autor: Bohumila Truhlarova

fani je to krasné, téméf pfi kazdém setkani

pouzivané. Jen aby se za nim neskryvala pred-

stava, ze nckdo mocny ma k nasemu zdravi

kli¢ a z nepochopitelnych duvodi tu a tam

zamkne dvefe k nému vedouci. A my pred
nimi stojime a nestac¢ime se divit, pro¢ uz zase trpi-
me rymou, anginou, bolestmi zad ¢i ledvin, ptipad-
né i nécim horsim. Budeme-li chtit, mizeme konec
roku pojmout jako zamysleni nad pifi¢inami svych
nemoci, a mozna, ze za rok z ust uz prani pevné-
ho zdravi nevypustime. Nahradime je totiz pfanim
,»pevného mysleni.

Cao si predstavime pod slovy ,, pevné mysleni”?
Teorie k tomuto pojmu je nesmirné trivialni. Jde
o ptemysleni takového druhu, kdy se nevychylujeme
ani napravo ani nalevo, nybrz pevné jdeme po cesté
zdravi pfimo nahoru - od soucasného zdravotniho
stavu do stavu jesté lepstho. Pfiblizim to na pfikladu.
Zhruba pfed mésicem se mi $patné dychalo; z nice-
ho nic jsem se nemohla poradné nadechnout a druhy
den to bylo jesté¢ o trochu horsi. A v den nasledujici
mé k tomu jesté pichlo mezi lopatkami. Takze uz ne-
§lo jenom o tézké dychani - v podstaté jsem lapala
po dechu a kvutli uporné bolesti zad jsem se nemohla
ani pohnout. Na bolest jsem se nezlobila ani jsem j
nelekla, to uz nedélam. Ponofila jsem se do jinych

uvah, zpytovala jsem svédomi: co jsem to zase opo-
mnéla, cemu jsem nedala patficnou vahu a prehléd-
la jsem to, az mi to télo muselo pfipomenout takto,
pfes télesnou bolest. Doslo mi, na co uz delsf dobu
myslim. Pfesnéji: co mé nejednou napadlo. A ne je-
nom tento tyden, vim to uz dels{ dobu... denné bych
meéla chodit alespon na hodinu do pfirody. V ni¢em
neni problém, krasny park zamku Hlubokd mim
na dohled, jenom jsem si na to kazdy den neudélala
¢as, nepovazovala jsem to za nutné. Dvakrat v tydnu
chodim tancovat, cvi¢im i jogu, jezdime na kolo, na
brusle, v zimé na bézky i sjezdovky. Méla jsem za to,
ze to sta¢i. Domnivala jsem se, Ze je to dost. Pred-
stavy, domnénky... jak jsou nedokonalé! Stavajici
zpusob zivota mi stacil dfive, ale hrubé nedostac¢oval
dnes. Proto ty tezkosti s dechem! ,,Pevné mysleni*
spociva v ochoté¢ vse denné pfehodnocovat, dota-
zovat se svého nitra, kudy vede moje osobn{ fadna
cesticka dal - a necekat az na nedovtipnost poukaze
nemoc.

Ze jsme vtomto ohledu viichni hodné poho-
dInf a tvafime se, ze se nas napoveédy naseho nitra
netykaji? Bohuzel, je to ¢asto tak. Mné k uzdraveni
stacilo véeho nechat a jit ven. A co se stalo? Od té
doby chodim ven den co den... a dychd se mi skve-
le. A kdyby mi nékdo pral: ,,hlavné pevné zdravi®,
fekla bych mu: ,,pfejte mi, at’ jsem mén¢ lina >
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a nepfehlizim napovédy svého svédomi. Pevné zdra-
vi jde ruku v ruce s ochotou ménit se k lepsimu. To
kdyzZ si pohlidam, nemoc se u mé neohfeje.

Na zdravi s humorem

Protoze se blizi konec roku spojovany s veselym uvi-
tanim roku nového, zkusme se na sebe divat trochu
nevazné. ,,Casem mizeme pocitiovat urcitou veselost
pii pozorovani svého vlastniho vykonu na jevisti zi-
vota,” napsal Paul Brunton v jedné ze svych knih.
Toto presné platilo na muze, ktery mi li¢il, co vSech-
no ho uz potkalo. M¢l za sebou pochroumany kot-
nik, zlomenou ruku, narazena zada, zlomenou klicn{
kost, nejenom, ze riuzné narazel a padal, ale i opako-
vané boural v auté. A vite, ze tento clovek presné ve-
del, z ¢eho to ma? Lic¢il mi, ze ,vi*, ze by mél nechat
na pokoji milenky a zacit konecné byt vérny své —
v podstaté hodné - Zené. Védel to - a nekonal. Zatim
to mél pouze v hlavé jako informaci. Nepfesunul si
toto védéni z hlavy do srdce, prozitky z drazi mu
nestacily jako varovani, nebral je vazné. Zaujmout
pevny Cestny zivotn{ postoj, ,,pevné mysleni’, se mu
zatim nechtélo. Jen aby na to nedojel a jeden z Grazu
nebyl konecny. Aby se z jeho frasky na jevisti zivota
nestalo drama se smutnym koncem, kdy uz na rov-
nani se z podvodu do cestnosti nebude mit cas.

Nezapleétejme se do pribéhii druhych lidi

Dale to bude trochu zjiného soudku — o nasich
emocich, se kterymi se tu a tam potykime vsichni.
Konec roku je ¢asem setkavan{ s pfibuznymi. A jak
je dulezité udrzet své emoce na uzdé a nedovolit si
srovnavat sebe s ostatnimi ve smyslu: oni se majf 1épe
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aja jsem na tom nepravem Spatné, to si na vlastni
kazi prozila panf Jana.

Bytostné nesnasela svoji tchyni a opakované - pra-
veé na rodinnych setkanich - se do jeji blizkosti do-
stavala. Nemohla se tomu vyhnout a velice tézce to
nesla. Hlavné pak, kdyz tchyné jedla nezfizen¢ tuc¢na
1 sladka jidla, pila alkohol, koufila jednu cigaretu za
druhou a navic na nikom nenechala nit suchou - po-
mlouvala vsechny a bez ustani. To by pani Jana jesté
piekousla. Byla aktivn{ joginka, nejedla maso, starala
se o zdravy zpusob zivota a samoziejmé nekoufila
a alkoholu se také vyhybala. Co ji ale opravdu stva-
lo, bylo, ze tchyné byla zdrava, a ona sla z nemoci
do nemoci! To nechapala, povazovala to za vrcholné
nespravedlivé. ..

Kdyz vas nc¢kdy podobné srovnani napadne,
hlavou vam pijde: >>jak to, ze druhy ma to, ¢eho
se mné nedostava, ja na to mam pfece pravo, ne
onlll<<, ihned tento zpusob pfemyslen{ utnéte. Ego
ma mnoho podob a nékdy je i takto pfiserné: nasep-
tava nam, ze je to pfece tak jasné a jednoznacné, ze
by tchyné méla stonat a Jana ne.

Je dobré nerozvijet proti nikomu své negativni
emoce. Rychle si v hlavé i v srdci srovnejme, Ze pani
tchyné ma svij osobn{ ptibch, svou cestu zivotem,
aJana ma také svtj piibch, svou cestu zivotem.
Tchyné mtze byt na své ‘pyramidé vyvoje” spis dole
uzemé atam ma $ir§l zakladnu pro "lumpaceni”’
nezli Jana, ktera bude stoprocentné nékde vic na-
hofe. Odtud dal vidf - a kdyz ma vétsi prehled, ma
1 povinnost se podle toho chovat. To je rovnovaha,
vyvazenost zivota. A o tu se kazdy snazime na své
urovni. Ke kazdé dosazené Grovni patfi totiz balicek



konkrétnich tkolt: néjaké ma Jana, néjaké tchyne.
Jana ma ted ukoly téZsi, protoze je se svym pozna-
nim vys. Kdyz ale pfed ¢asem byla na drovni, kde
je ted” tchyné, méla stejné, jako ma ted” ona. Zadna
z nich na tom neni ani Iépe, ani htif. Obé maji ukoly
pfiméfené svému schodu na pomyslné pyramidé.

Jana si ted’ nemuze dovolit to, co déla tchyné.
Ani by to délat nechtéla, v tom problém neni. Ne-
umi se v$ak s chovanim tchyné vyrovnat a navic ji
ijeji zdravi zavidi. A to délat nesmi. Vzdyt’ nemocna
muze byt prave z toho, jak se opaji myslenkami nad
nespravedlnost{ ziti. Tim energii potfebnou k udrze-
ni zdravi vyléva jako vodu z kyblu do kanalu. A ne-
bude na tom Iépe, dokud se nevzpamatuje.

Nechat lidi na pokoji, to by mélo byt téma dne
- anejenom o Vanocich. Stejné nemame moznost
vlézt druhému do myslenek a pfehodit tam vyhyb-
ku z nesmysla na véci zadouci. To skute¢né nedo-
kazeme. Ale odpoustét, pfijimat, dovolovat - coz
neni souhlas s nepatficnostmi, ale uklidnéni sebe,
abychom veédéli, jak se fadné rozhodovat - to je tfe-
ba se nejenom ucit, ale i naucit a aplikovat v kazdo-
denni praxi. (Cviceni pro toto zakladn{ odblokovani
sebe od nemoci a dalsich trapeni naleznete v mych
knizkach).

Bohu - Zivotu - neni mozné porouéet, aby nim
koukal nasypat, co chceme. “To nad nami” si od
ndas nenechd nic diktovat. Na to jsme malf pani, na-
rokovat si, aby bylo po nasem a dostali jsme, co si
zamaneme. Chceme-li néco mit, zdravi nevyjima-
je, musime pro to mnohé vykonat; vést své kracky
k fadnosti. Budeme mit jenom to, co si odpracuje-
me, a tim si to zaslouzime. Lepsich véci nedosah-
neme domdhanim se, ale praci a vyckavanim, az
k tomu Zivot fekne: ano, uz na to mas narok. U jsi
na tom tak, ze k tobé to ¢i to (napf. zdravi) nalezi.
Bez vyjimky tato slova plati i na pani Janu. Cim dfi-
ve své nepatfi¢né napfeni se proti tchyni pochopi,
odloz{ stranou svou umanutost a bude schopna od-
pustit, tim rychleji pokroci z pychy do pokory a ke
zdravi se dostane.

Mysleme na toto pfi kazdém setkani slidmi -
a nejenom o Vanocich. Posilime si tim svou psy-
chickou odolnost a zaroven 1iledviny, jez jsou se
vztahy v pfimé souvislosti.

Cas na rozjimdni, cas na relaxaci

a uzdravovdni

A zbude-li vam v case vanocnim a novoro¢nim
chvilka volna, nemusite ji travit jenom pred televiz-
ni obrazovkou. Muzete si odpocinout naptiklad pfi
relaxacnim cviceni. Popi§i vam zde jednoduchou
techniku posilujici zdravi. A kdyz neztistanete jenom
u jednoho jejtho vyzkouseni, ale zopakujete si ji vi-
cekrat - tfeba se k nf pravidelné budete vracet kazdy
vecer pfed usnutim - kli¢ ke zdravi nebude Zadnou
nedostupnou zélezitosti, pravé naopak: budete ho
pevné drzet ve svych dlanich. >

CELOSTNI
MEDICINA
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Na vvod pdr citdtu P. Bruntona:

,Konecné prichdzi lékatskd véda k pozndni, Ze city
maji moc zpusobit v téle chorobu, Ze mysli ndlada pri-
spivaji k nemoci. VZdyt jedna emoce vyvold ruménec
pripadé zpusobi emoce roztaZeni droboulinkych Zilek
v kiiZi, v druhém pripadé opak. Jestlize toto miiZe télu
zpusobit okamZity ndhly stav mysli, predstavte si, co
miiZe zpiisobit stav trvaly.”

,Kazdy bez vyjimky si preje, aby byl uzdraven ze
svych chorob, ale kolik si jich stejné tak silné pteje,
aby byli uzdraveni ze své nendvisti, své zloby asvé
smyslnosti?*

,V 1écbé sebe sama md rozhodujici diilezitost i hlu-
bokd litost nad svym vadnym charakterem a ochota
ho napravit.”

A zde je inckolik jeho praktickych postiehu:
»otrach zpomaluje traveni, hnév poskozuje slezi-
nu, nadmérna smyslnost vede k zanétum, infek-
cdm nebo impotenci, zarlivost
vytvafi nadmérnou zlu¢, sok
vyvolany S$patnymi zpravami
muze zpusobit zbéleni vlasi.

,Clovék, ktery udrzuje ne-
gativni city, jako je chronicka
sklicenost a neustalé vyhleda-
vani chyb, ktery trapi sebe a po-
pichuje druhé, kra¢i pfimou
cestou k tomu, aby mél bud
v nepofadku jatra, nebo vyso-
ky krevni tlak. Nefesené zvyky
mentalnfho a slovnfho projevu
poskozuji vlastni télo a matou
city druhych lid{.“

,»,Hnév zastavuje funkci jater, to vraci zluc zpatky
do organismu a nasleduje porucha traveni.”

,,Existuje pfimé spojeni mezi citovymi $oky, stra-
chem nebo starostmi a zalude¢nimi viedy.

,»Pocit strachu muze zputsobit studeny pot, do-
konce 1 v prostfedi tropickych veder...*

A nynijiz relaxacni technika na
posileni zdravi

. Lehnéte si na zada a par minut se soustfedte
na rytmus dychani. Vénujte plnou pozornost dechu,

az se do n¢ho jakoby ponoftite. Dychani by mélo byt
dlouhé, hluboké, pomalé a pravidelné. Pii nadechu
si predstavujte, ze do kazdé vasi bunky pfichaz{ zafi-
va energie, ktera vas plni svétlem a bunky promyva.
Pii vydechu z téla odchazi vse nezadouci. Dechem
se procistujte a uvolnujte od palcti u nohou az po
konecky vlast na hlave.

. Zacnéte pfemyslet o zivotni sile, jak jste jeji
soucasti, jak vas a vSechno kolem prostupuje. Je tu
uz od vaseho zrozeni: udrzuje véechny bunky ve va-
$em téle v ¢innosti, umi hojit rany i spojovat zlome-
né kosti.

3. Predstavte si tuto silu, jak do vas proudi skrze
dlané a vypada jako bilé svétlo. Plate si touto 1é¢i-
vou silou celé télo. Stale hluboce a pomalu dychejte
a citite-li nékde bolest nebo chcete-li ¢ast svého téla
posilit, ptilozte na to misto lehce svoje ruce. V rukou
se nyn{ soustfedila sila k lé¢en{ a vy si uvédomte, jak
na postizené misto skrze vase ruce tato sila proudi.

. Potom na nemocnou cast
zapomente, ruce dejte stranou
adovolte svétlu, aby se roz-
prostfelo v celém vasem téle.
Uvédomuijte si, ze nejste jenom
hmotnym télem, Ze v sobé mate
svou duchovni podstatu. Ze
mate moc meénit své myslenky,
slova i ¢iny ze stavajicich na vic
dokonalé, a tim do sebe poustite
vic zivotni energie potiebné pro
vase zdravi.

Zprvu toto cviceni bude
mozna jenom povrchni, pujde
o jakysi pokus, zda v tom vibec
néco je. Casem se to muze stat vasim kazdodennim
zvykem a na zavér je mozné pridat jesté néco navic.

Relaxaci mizete ukoncit slovy: ,,Jsem zde. Tim
se nabidnete pro informace hlubsi, které vam casto
pti shonu, ve viru starosti unikaji. V uklidnéni je vsak
budete mit na dosah. Zacne vam dochazet, co dalsi-
ho je mozné pro zdravi udélat a co je vlastné v zivoté
skutecne dulezité.

At se vam podafi, vazeni ¢tenafi, v klidu a v po-
hod¢ prozit nejenom svatky vanocn, ale s novym po-
hledem na svijj Zivot i cely nadchazejici rok 2014. &

Nezustdvejte se svymi problemy sami.

Bohumila Truhlarova, www.cestastesti.cz, autorka knih

o vztazich, duchovnim lé¢eni a Zivotnim poslani se Vam

rada bude venovat. Piste b.truhlarova@gmail.com, volejte

777 86 60 60, prijedte. Poradna, knihy i kurzy (O léceni
‘ nemoci a o zivotnim poslani) jsou tu pro vas.
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tzeme se proti virovym nakazam ucin-

né branit? Odpoved zni ,,ano®, jen vedet,

jak na to. Pro posileni celkové imunity by-

chom si méli dopfat dostatek spanku, pro-
toze organismus obnovuje télesné sily véetné svého
imunitnfho systému pravé ve spani. 1 pfi pravidel-
ném cviceni stoupa nase obranyschopnost. Zlepsuje
se totiz funkce bilych krvinek, které jsou pro praci
imunitnfho systému klicové. Poustét se pfi tom do
intenzfvnich vykont neni nutné, ty naopak télo prilis
zatézuji a vycerpavaji. Také stres, zvlast¢ dlouhodo-
bé ptsobici, ma devastujici vliv na obranyschopnost
téla. Jiz lidové uslovi nam napovidd, Ze vesela mysl
je pul zdravi.

Pomoc nam také - jak jinak? - nabizi i spravné
slozeny jidelnicek. Chybét by nemély cesnek, cibu-
le, tymian a zazvor. Pomaha i ¢erstvé ovoce, moiské
ryby, kysané mlécné vyrobky, kyselé zeli, a nezapo-
minejme ani na potravinové doplnky jako napfiklad
vitamin C, zinek, enzymy. Enzymy podporuji pru-
nik antibiotik do tkani, a tim zvysuji rychlost lécby.
V rekonvalescenci pak brani opétnému propuknuti
nemoci 1 ptipadnému prechodu do chronického sta-
dia. Dulezity je i dostatecny pifjem tekutin, nejlépe
¢isté vody, protoze suchy a horky vzduch doma i na
pracovisti vysusuje nejenom sliznice, ale také celé
telo, které se pak hufe bran{ infekci.

Chfipka je sama o sobé podle nékterych nazo-
ri banalnf onemocnéni a lze ji ucinné celit tim, ze
ji poctive vylezime v posteli s hrneckem horkého
¢aje na dosah, s pomoci béznych lé¢iv proti horec-
ce, bolestem a kagli. Ale tak je tomu jen za urci-
tych podminek. Jeji zaludnost spoc¢iva v moznosti
tézkého prubehu a naslednych komplikaci vcetné
hrozby umrti. Zavazny prubéh hrozi predevsim
lidem s oslabenou imunitou, seniorim, malym de-
tem, lidem vycerpanym nepfiméfenou fyzickou

Hrozba
‘Chiipkove epidemie

s fpodzzm nent jenom nddherné zbarvené listi ani zima

neni poug*kmsne trpytivy snih. Je to také cas nachlazent

a pocinajicich chripkovych epidemir.
Autor: lvana Karpenkova

namahou a dlouhodobym nebo nahlym, ale silnym
stresem, pacientim s chronickymi nemocemi ze-
jména srdce, ledvin a plic, osobam trpicim diabetem
druhého typu, obéznim lidem, téhotnym Zenim
a astmatiktim.

Opatrnost bychom méli zvysit pfedevsim v ob-
dobi oblevy v zimé 1 v predjafi, kdy nakazlivost vi-
rovych onemocnéni prudce stoupa. Védét bychom
méli také to, ze k nejvyssimu poctu komplikaci po
prodélané chfipce dochazi hlavné ke konci epide-
mie, a zbytecné se v té¢ dob¢ nevystavovat moznosti
nakazy, piipadné nepfechazet jiz pocinajici piizna-
ky. Nejcastéjsimi komplikacemi jsou zapal plic, zanét
vedlejsich nosnich dutin ¢i stfedniho ucha. Neméli
bychom podcenovat neustupujici vysoké horecky
zhorsujici se ipfes 1écbu léky snizujicimi teplotu,
zhorsujici se bolesti hlavy, ucha, svalt, celkovou sla-
bost, zvraceni, zavraté. Nebezpecnym piiznakem je
zhorsené dychani, pocit dusnosti a nedostatek dechu.

Co délat, vyskytne-li se chfipka na pracovisti?
Myijte si ¢asto ruce pod tekouci horkou vodou, nej-
lépe antibakteridlnim mydlem. Je to dulezité hlavné
po cesté dopravnimi prostredky, kde se pridrzujeme
madel, kterych se dotykala spousta lidi pfed nami.
Nesahejte si zbyte¢né c¢asto na oblicej ani si nemné-
te oci. Vstupni branou infekce do organismu jsou
vystelka nosohltanu a o¢nf spojivky. Pravidelné ¢is-
téte klavesnici, mys$ i telefonni sluchatko, nejradéji
pomoci dezinfekénich ubrouskd. Nepujcujte si od
kolegu sklenice, pfibory ani mobily. Nebezpecnym
zdrojem virové nakazy jsou mikrovinné trouby,
chladnicky, kavovary, kopirky ale i houbicky na myti
nadobi. Casto vétrejte, predevsim tehdy, nachazite-
-li se v mistnosti s nckym, kdo neustile kasle, kycha
a smrkd, protoze chfipka se §{fi pomoci kapének.
Nejrizikovejsi je kontakt s kaslajicim nemocnym
ve vzdalenosti pfiblizné jednoho metru. Chodit do
prace, kdyz jsme nemocni, neni ani hrdinstvim, ani
dikazem pracovni horlivosti. Je to ovsem projev na-
prosté bezohlednosti k okoli.

(S pouzitim LifeUp poradny zdravého zivotniho stylu:
http://www.lifeup.cz/)
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Osudne vyzkumy

~ o o /s rd

.. je obecné prijimano, ze nadrazené rasy maji

vétsi mozek ve srovnani s podrizenymi.*
Pierre Paul Broca (1824-1880)

V historii najdeme jen mdlo omylii ktere, ac privodné vyddvdny za védecke

baddni, zasdhly v posledku az hriizné do Zivoni milionii lidi. Véta v vivodu

naznacuje smér naseho licent, jedné osudove oblasti, na niz se postupné

podilelo vice osob, z nichz pripomeneme dveé. Nez se dostaneme k Paulu

Brocovi, podivejme se na druhou stranu Atlantiku, kde ve Filadelfii o néco

drive puisobil tehdy uzndvany lekar Samuel G. Morton.

Autor: prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.

dyz roku 1851 zemfel, zanechal po sobé¢ vice

nez tisic lidskych lebek, které sbiral poslednich

dvacet let, a také vlastni védeckou teorii. Pfes-

néji néco, co on ijeho doba za védeckou teorii
povazovali a povazovat chtéli. Prave slovo ,,chteli
se slusi zduraznit. Jakykoli védecky vyzkum je to-
tiz tieba provadét nepfedpojaté a snazit se nezauja-
t¢ hledat pravdu, at’ je jakdkoli. V mnoha oblastech
veédy je takové pocinani zcela prirozené - napiiklad
pii zkoumani zakonitosti volného padu je kazdému
veelku jedno, jak bude vysledna matematicka rov-
nice vypadat, nebot’ bude vyjadfovat néco, k ¢emu
sotva ziskdme emocionaln{ vztah.

Cimz neni fe¢eno, ze dr. Morton byl sadista na-
1ézajici zalibu v lidskych lebkach. Zatim jsme vyne-
chali to podstatné - slo o lebky piislusnikt raznych
ras a americky badatel na jejich objemu dokazoval,
ze nejvetsi inteligence nalezi bilé rase, nejnizsi cerné,
zatimco Indiani zastali nékde uprostfed. OvSem ani
bila rasa nebyla podle dr. Mortona zdaleka jednolita:
na jejim vrcholu stali Zapadoevropané, aplné dole
byli Zidé.

To nebyl védecky vyzkum, nybrz podvod, ktery
v$ak mél neobycejny uspéch, protoze prave to chtéla
americka vefejnost oné doby slysSet, a ozvéna téch-
to nazort tam znéla jesté v nasledujicim dvacatém
stoleti. V tom je rozdil od volného padu. Jeho ziko-
nitost se netyka vefejnosti, inteligence je vsak véci
a problémem vsech. Dr. Morton nehledal pravdu, ale
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to, co najit chtél, pricemz se nevahal uchylit k nejpri-
mitivnéjsimu podvadéni.

V kazdé populaci jsou jedinci s vétsim obsahem
mozkovny, nad statistickfm prameérem, a samozfej-
mé také s mensim. Tento vztah platii mezi muzskymi
a zenskymi lebkami. TakZe hodnotu pro mozkovnu
Anglicand, 96 krychlovych palct (ziistanme u dobo-
vych jednotek, krychlovy palec je 16,4 cm’), stanovil
dr. Morton vyhradné na muzskych lebkach, zatim-
co neptiznivy udaj 75 krychlovych palct pro africké
Hotentoty mu vysel z zenskych lebek. Pro hodno-
cen{ véech americkych Indiant pouzil pouze lebky
Inkd, o nichz je znamo, ze jsou mensi, zatimco Indy
vubec vynechal, aby mu nekazili bilou rasu.

A zaveér? [, Snad zadny muz védy z Ameriky se
netésil mezi védci celého svéta takovému uznani
jako dr. Morton®, psaly v nekrologu noviny New
York Tribune, a Charleston Medical Journal k tomu
dodal, ze ,,my z Jihu ho pokladime za naseho dob-
rodince, nebot’ nam nejvyraznéji pfispél podporou
tim, Ze dal ¢ernochy na jejich pravé misto jako mé-
nécennou rasu.”

Az na pfelomu sedmdesatych a osmdesatych let
20. stoleti dr. Stephen Gould, paleontolog z Harvard-
ské univerzity, nazval dobrodince Jihu pravym jmé-
nem, totiz podvodnik. Do té doby byly vysledky dr.
Mortona opakovane vydavany, pozdéji je sice piece
jen ponc¢kud pokryl prach, ale nikdo o nich nepo-
chyboval! Jak napsal dr. Gould, Mortonovy tabulky



objemu lidskych lebek ,,byly béhem devatenactého
stoleti opakované pfetiskovany jako nevyvratitelna
,;tvrda® data o dusevni hodnoté lidskych ras®. Analy-
za, kterou tento védec provedl, jednak vedla k od-
haleni podvodu imnoha pocetnich chyb, jednak
se poté, kdy byly uvazeny vsechny nezbytné korek-
ce jako tfeba na muzské a zenské lebky ukazalo, Ze
,Mortonova vlastni data neodkryvaji zadné podstat-
né rozdily mezi rasami.

Pocinani pfedvedené na pifkladu dr. Mortona ne-
bylo bohuzel ojedinélé a prave tato oblast vyzkumu,
porovnavan{ lidskych ras, byla az pfilis poznamena-
na tim, ze pfani bylo otcem myslenky. Stacilo jen ze
souboru néjakych hodnot vybrat ty, které zapadaly
do ramce oc¢ekavanych zavéra. Je to az pfilis snadné,
ale vibec ne védecké.

Jak dr. Gould zjistil, z celych generaci védcu ni-
kdo neprostudoval vysledky dr. Mortona, neozval
se hlas pochybnosti a nakonec se ztratily z dohledu
jen proto, ze se pfestalo s hodnocenim lidskych ras
podle objemu mozkovny. Coz neznamena, ze by sou-
¢asné s tim vymizely pokusy o stanoven{ hierarchie
lidskych ras. Zdaleka ne, spi§ naopak. Jak vime, cesta
dr. Mortona a jemu podobnych byla pfitazliva nejen
pro tehdejsi otrokafsky jih Spojenych stata, kde se
stala oporou pro obhajovan{ otrokafstvi, ovSem po-
dobné to byly argumenty pro tvrzeni, ze zeny jsou
méné inteligentni nez muzi. Rtizné teorie tohoto po-
chybného druhu vsak nalezly mnohem dukladnéjsi
a nebezpecnéjsi pokracovatele v minulém stoleti.
Neblaze proslulé norimberské zakony nacistického
Némecka z roku 1935 o ,,ochran¢ némecké krve®
jsou toho chmurnym dokladem; jejich provadéci na-
tizeni vedlo k hrtize vyhlazovacich taboru.

A pfece se podobnym spekulacim o rasach ¢i na-
rodech nevyhnuli ani renomovan{ a skute¢ni védci,
kdyz o dr. Mortonovi jako védci dnes pravem pochy-
bujeme. Dostavame se k muzi, jenz nam poslouzil
uvodnim citatem. Francouzsky 1ékat dr. Pierre Paul
Broca, chirurg, antropolog a patolog v jedné osobé,
se zabyval studiem lidského mozku tak dspésné, ze
v ném roku 1861 lokalizoval centrum feci nesouci
dodnes nazev Brocovo centrum. Védecké kvality
tohoto muze tedy rozhodné nelze zpochybnovat.
Tento renomovany ucenec napsal téhoz roku 1861,
ze ,,obecné piijimano, zrali dospéli maji vétsi mo-
zek nez star$i osoby, muzi nez zeny®, v ¢emz s nim
muzeme souhlasit. Pak vSak nasleduje v jeho praci
osudna véta, kterou jsme zacali - nadfazené rasy maji
veétsi mozek nez podfizené. Ion tak zasel semeno
draci setby, které vzklicilo o osm desetileti pozdéji.

Hlasan{ téchto nazoru se vsak v Evropé pfece jen
neobeslo bez problému. Ozval se napiiklad oponent
tvrdici, ze zpozoroval, ze Némci maji vétsi mozky
nez Francouzi, a¢ jsou zfejmé méné inteligentni.
Tento badatel si troufal porovnavat inteligenci ev-
ropskych narodd, takze jako protiargument Broco-
vi to bylo neméné nesmyslné nez Francouzuv zaver
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o rasach. Coz vime dnes. Broca zachranil ¢est Fran-
cie konstatovanim, ze velikost mozku souvisi také
s telesnymi rozméry a mén¢ inteligentn{ Némci jsou
vetsi nez jeho krajané. Ovsem 1 v nepfilis inteligent-
nim Némecku se zdalo, ze se ob¢as muze vyskytnout
vzdélanec. Pét profesort z univerzity v Gottingenu
proto dalo souhlas k tomu, aby jim byl po smrti zva-
zen mozek. Vysledky se ukazaly byt blizké prameérné
hodnoté. I tentokrat si Broca védél rady - usoudil, ze
onéch pét muzu nebylo tak vyznamnych ...

\ AN ’ ,
Yui

O dvou muzich naseho liceni zde piSeme s jistou
ironif, kdyz dnes se jejich zavéry prijimaji jako kari-
katura védy. Ta moderni uz nehovofi o rasach, pro-
toze neni rozdilu mezi lidmi. Je vsak namisté obcas
si pfipomenout, jak i karikatura maze mit nasledky,
které si v dobé dr. Mortona a dr. Brocy nedokazal
nikdo pfedstavit ani v nejdivocejsich snech. Hriiza
se prehnala, ale pofad jesté neni uplny konec pfed-
stavam o ménécennych skupindch. Je dobré nezapo-
minat, jak nebezpe¢né Gvahy to mohou byt. &
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V probihajicich cyklech rocnich obdobi prisla zima. Je to cas velkéeho jin.

Koncentrace a hustota energie dosdhla vrcholu, zacind se meénit, rozpoustét

a plynout. Zacala fdze elementu voda. Zemé lezi pod pokryvkou snéhu. Veskery

zivot se stdahl hluboko do zemé a priroda zahdijila sviij zimni spanek. Reky jsou

zamrzlé a zdd se, Ze bez pohybu, ale pod deskou ledu voda stdle plyne, nézné

a nepretrzité. Toto jsou symboly elementu vyjadrujici plynuly prechod mezi

stagnact a pohybem.

Autor: Hana Grasslova

omuto elementu pfifazujeme vSechny hrani-

¢icf oblasti jako tma, tajemno, fantazie, spa-

nek, podsvéti, podvédomi. Je zodpovedny za

plynuti, uvolnéni, smrt a novy zacatek. Voda

je poslednim elementem v cyklu a zaroven
zakladem pro prvni element dfevo. Dfevo se spali
na popel, popel se smisf se zemi, ktera pfinasi kov.
Mineraly a soli z kovu se dostanou do vody, ktera
potom vyzivuje dfevo stromi a rostliny.

V nasem téle se element voda manifestuje ledvi-
nami, mocovym meéchyfem, kostmi a dfeni. Patf{
sem také usi a vlasy na hlavé. V emocn{ oblasti je to
strach, v dusevn{ mirnost, schopnost pfizptsobeni
a nepoddajna vule.

Elementvodaje darem dlouhého Zivotaa tspéchu.

Barvyk nému patfici jsou modra a ¢ernd, chut’ sla-
na a podnebi chladné. V lidském téle ptisobi energie

sfera 12/13-01/14

elementu voda nejsilnéji mezi patnactou a devate-
nactou hodinou. V této dobé jsou ledviny a mocovy
meéchyi nejaktivnejsi.

Nic neni tak mékké

a tvrdé jako vodal
(Cinské piislovi)

Ledviny

Dle uceni zapadni mediciny maji tyto dva organy
tvaru fazole za dkol regulovat vodu a ostatn{ lat-
ky v krvi a pomoci moce vylucovat odpadni latky.
Tisice litra krve protékaji den za dnem ledvinami.
Za den procisti pfiblizné 160 litra tekutiny. Okolo
dvou litrt je pak v podobé moci z téla vylouceno.
Podle uceni ¢inské mediciny maji ledviny (zasobarna



zivotni energie) hlavné rozdélovat teplo a energii
v celém téle.

Mocovy méchy¥

Je druhym organem patficim do oblasti vodniho ele-
mentu. Podle uceni zapadni mediciny je to zasobnik
se svalovymi sténami, ktery je mocovodem spojen
s ledvinami. Kazdych par sekund proudi mo¢ z led-
vin do mocového méchyte, kde je uchovana az do
vylouceni. Podle ¢inské mediciny je mocovy méchyt
,ministrem pro vylucovani tekutého odpadu®. Jestli-
ze je mocovy méchyf netésny, neplni dobfe svou
funkci a dochazi k nebezpeci zaneseni téla odpadni-
mi latkami.

Stav ledvin se zrcadli v kvalité vlasi

Silné husté vlasy jsou znamenim dobrého stavu led-
vin a silného energetického potencialu. Jak clovek
starne, ubyva i celkové energie a vlasy zacnou bélet
a padat. Ale i momentalni energeticky stav ledvin
se da poznat na vlasech. Hlavné zeny citi napfiklad
v dobé vétstho stresu, ze uces nesedi, vlasy jsou

Fyzické symptomy

Ledvinové a mocové kameny, tumory, ztuhlost
koncetin, artritida, tvrdnutf cév a vysoky krevni
tlak, problémy se zuby, povrchni dychani, velké
bolesti v oblasti kfiZe, ztuhlost kloubt prevaz-
né v oblasti kolen a kycli, mala produkce potu,
problémy s prostatou, sexualni problémy-velké
vzruseni, pfedcasna ejakulace, velké bolesti hlavy
hlavné v oblasti za oc¢ima.

Psychické symptomy

emocionalnf uzavienost, vznétlivost, apatie,
cynismus, pesimismus, deprese, nedivefivost

k motivam jinych lidi, paranoidn{ tendence, sklo-
ny k hypochondrismu.

Fyzické symptomy

Nedostatek energie a vydrze, nechutenstvi, nad-
mérna suchost a velkd zizen, suché tenké lamavé
vlasy, nebo pfedcasné sediveni a plesaténi, slabé
biisni svaly, chronické bolesti v kfiZi, bolestiva

a slabd kolena, pocit chladu rukou a nohou, tini-
tus, poruchy sluchu a vidu, ¢asté mocen{ a chro-
nické infekce mocovych cest, vaginaln{ infekce,
kvasinkové infekce, sexudlni problémy- impoten-
ce, neplodnost, maly zdjem o sex, slaba a neoheb-
na patef, osteopordza, chronicka tnava, poruchy
funkce imunitnfho systému

Psychické symptomy

dusevni nepfitomnost, vahavost, lenost, silné
nutkanf{ kritizovat druhé, silny pocit vlastni
neschopnosti, chybéjici diveéra v druhé, neschop-
nost urcit svij cil, paranoia, fobie, deprese, ztrata
zivotni vile, averze k chladu a zimé.

N

nepoddajné, masti se rychleji, jsou bez lesku nebo se
tfepi. Misto kupovan{ drahych ptipravka na vlasy je
smysluplnéjsi zacit se zabyvat svym vodnim elemen-
tem, a to jak na fyzické, tak i psychické drovni.

Jsou-li
/ a
dobre. Ubude-li energie ledvin,

zacnou vilasy a zuby padat.
- Net Ching

, Jsou

Ledviny jsou spojeny s usima

V ¢inské mediciné se usi berou jako obraz celého
tela. Ne nadarmo jsou na usich akupunkturni body
ovliviujici funkce celého téla. Jednim ze smyslud,
ktery je ovlivnén, je rovnovaha, jejiz centrum lezi
v oblasti zvukovodu. Motan{ hlavy, nedoslychavost,
hluchota, bzuceni v usich a bolesti v této oblasti nim
ukazujf na nerovnovahu vodniho elementu.

Posilujici aktivity

Poslouchejte hudbu, zahrajte si na hudebni nastroj,
dychejte zhluboka a koncentrované. Udrzujte se
v teple, hodné odpocivejte a spéte.

Strava
Je tieba se vyhybat sladkostem, vynechat kavu - vy-
volavaji pouze kratkodoby pocit energetického pii-
sunu, ale v pozadi element vody oslabuji.
Vynechejte studenou a syrovou stravu, jelikoz
télo jeste vice oslabuje, misto toho zeleninu lehce
poduste, je pak lépe stravitelna. Velice dulezity je
pitny rezim.

Doporucent

Pfi oslabeni

Pripravky modré (Diocel, Diocel biomineral,
Androzin, Smilax, Vista Clear)

nebo fialové (Baktevir, Dinavir, Deviral, raZe,

prunela)

Pfi pfebytku

Pripravky oranzové (Astomin, Estrozin, Supra-

cid, Maytenus) &
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Diocel -

Bioinformacni bylinrié.
kapky s pozitivnimi
ucinky na ledviny
a mocovy méchyi
www.diochi.cz
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ima je c¢as upevnovani, rekapitulace pro-

behlého roku. Barva prvku voda je modra,

tmavomodri, ¢ernd, modrocerna. Doba akti-

vity mocového méchyfe je mezi 15. -17. hodi-

nou. Aktivita ledvin pak spadd do doby mezi
17. -19. hodinou. Smyslovym organem je ucho, re-
flektorem jsou vlasy. Chut’ prvku voda je slana, zvuk
hlasu je nafikavy. Emoce vody je prezentovana stra-
chem. Kromé ledvin a mocového méchyte k prvku
voda patif jeste dalsi organy: mocova trubice, moco-
vod, klouby, kosti, patef, kostni dfen, zuby, micha,
mozek, déloha, prostata, $titna zlaza, vajecniky, vla-
sy, vlasové vacky, nadledvinky.

Choroby, které se projevuji zejména v zimnim
obdobi, se podle ¢inské mediciny tykaji zejména
onemocnéni vyse uvedenych organd, ale mohou byt
iobrazem energetické nerovnovahy okruhu ledvi-
ny - mocovy méchyt. Kromé zanétt organt se mtize
objevit casté¢jsi moceni, zejména v noci, oslabeni
funkce mocového meéchyfe, tinitus, tedy Suméni
a piskani v usich, potize slomivosti kosti, poruchy
menstruace v dusledku poruch vajecniku, sklony
k potraceni, otoky oblic¢eje - zejména pod ocima,
dale slabost dolnich koncetin v podkoleni, kfece
v Iytkach z mineralové nerovnovahy, bolesti v bed-
rech a tfislech. Nékdy mohou byt i odrazem drazde-
ninebo zanéth nervi - mezizebernich, sedaciho atd.,
svaly kolem patefe mohou byt napjaté a bolestivé.
Skoliéza muze vzniknout jako nerovnovaha okruhu
ledviny - mocovy méchyt. Do stejného okruhu spa-
daji ostruhy a bolesti pat. V dusledku oslaben{ ledvin
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a jejich ovlivnéni preparaty Diochi

Zima z pohledu cinské mediciny patii prvku voda
a dvojici orgdnii ledviny - mocovy méchyr. Klima je
v zimnim obdobi chladneé, prevazuji nizké teploty, casto

se pohybuji pod bodem mrazu. Prechod k velkému

chladu velmi energeticky vycerpdvd télo.

Autor: MUDr. Lenka Hodkova

mohou nastat iproblémy smuzskymi funkcemi,
jako jsou impotence ¢i predc¢asna ejakulace. Dokon-
ce i casté epistaxe ¢i ucpavani nosu mohou byt du-
sledkem oslabeni nebo pfetizen{ ledvin - moc¢ového
meéchyfe. Ztuhld sfje a bolesti v zadni ¢asti hlavy -
v zatylku ¢i tepajici bolest tamtéz jsou dalsimi pii-
znaky. I nadmérna Zizen je znamkou nerovnovahy
prvku voda. V dusledku oslabeni ledvin mutzeme
pozorovat také nadmérné padani ¢i Sedivéni vlast.

Celostni medicina dokazZe urcit pfiCinu
oslabeni ¢i pretiZeni ledvin a mocového mé-
chyfe. Tou byvaji zatéZe toxickymi latkami
nebo mikroby a jejich toxiny. To je vyhoda
proti klasické medicingé.

K vyse uvedenym fyzickym potizim a projevim
muzeme pfifadit i psychické, pramenici z nerovno-
vahy daného okruhu. Vseobecné strachy, dzkosti,
panické reakce, leknuti ale i paranoia, podeziravost,
nafikani, deprese jsou odrazem zatéze ledvin a mo-
¢ového meéchyfe. Podzimni deprese se stup-
nuji a pridavaji se k nim uzkosti, panické &5 {/[f};‘//%
reakce, strachy. Tim si méZeme \@ f (// ;2
vysvétlit také casté sebevrazdy /] : Y/~
pravé v zimnim obdobi. ;4\,.\\

Toto byly potize, které mu-
zeme odvodit podle cinské
mediciny. Medicina klasic-
ka nekteré vyse uvedené
potize nebo piiznaky
fesi oddélené. Nedoka-
ze je dat do souvislosti

R W
S

<&



s ledvinami, mo¢ovym méchyfem nebo zimnim ob-
dobim. Ne vsechny se musi nutné projevit prave
v zimnim obdobi, ale pravé v tomto obdobi mohou
zacit, nebo se zhorsovat.

Z pohledu moderni mediciny rozliSujeme tato
onemocnéni mocového ustroji: nejcastéji se objevuji
zanéty, a to vSech etazi - pocinaje mocovou trubi-
ci, konce ledvinami. Dale se mohou objevit poru-
chy funkce nékterych organd, autoimunitni zanéty
a v neposledni fad¢ nadorova onemocnéni. K cas-
tym onemocnénim mocovych cest také patif kame-
ny mocového méchyfe, kameny ledvin a nasledné
ledvinové koliky.

Nejbéznéjsi nemoci mocového ustroji jsou infek-
ce mocovych cest - ledvin a dolnich mocovych cest,
coz je mocovy méchyi a mocova trubice. Mohou
se §ifit vzestupnou cestou - pfes mocovou trubici
do hornich etazi, nebo krevni cestou pfi infekci
organismu. Mezi mikroorganismy, které zptsobuji
infekce mocovych cest, patif zejména E. coli, strep-
tokoky, stafylokoky, G negativni koky, mollicutes,
chlamydie. V moc¢ovém meéchyfi zdravych jedinct
se nachazeji slizni¢n{ protilatky Ig A, které tvoii
obranny mechanismus. Dal$im mechanismem je
neustalé pfitékani nové moce do mocového mé-
chyfe, ¢imz se infekce zfeduje. Pro fadu mikrobt
ma moc¢ neptiznivé pH, je kysela, navic ma vysokou
koncentraci latek - zejména kyseliny mocové, coz
je dalsi nepfiznivy faktor pro mnozeni mikrobu.
Pokud nastane infekce a tyto mechanismy pusobf,
pak probéhne asymptomaticky. Dojde-li ale k pro-
lomeni této obrany, vznikne takzvana uretritis - za-
nét mocové trubice, urocystitis, tedy zanét moco-
vého méchyfte. Vzestupem infekce do vyssich etazi
vznikne infekce ledvinné panvicky - pyelitis, nebo
panvicky iledvinové tkané - pyelonefritis. Néktefd
lidé maji urcité predispozice ke vzniku mocovych
infekei. Riziko se zvysuje s anatomickymi zménami
mocovych cest. Napfiklad rizné stendzy nebo ve-
sikouretraln{ reflux (navrat moci z mocového me-
chyte zpét do ureteru - mocovodu) nebo vrozené
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odchylky mocovych cest zvysuji riziko zahusténi
moce a rozmnozeni infekce.

Ptiznaky infekce mocového méchyte jsou dysu-
rie - paleni a fezani pfi moceni, nuceni{ na moce-
ni, casté moceni. Néekdy je zjevna pritomnost krve
v moci. Zanét panvicky ledvinné se projevuje bo-
lesti v bedrech - vétsinou na jedné strané. Byva
zvysena teplota, az 38 stupnu Celsia. Pokud se
infekce rozsifi i na ledvinovou tkan, vznikne pye-
lonefritis, kterd ma horsi prabéh. Teplota dosahu-
je a2 40 stupni. Casto byva tiesavka. Nevolnost,
zvraceni, bolesti v bfise, nadymani, pfiznaky nahlé
ptihody bfisni az oblenéni funkce stfev jsou dalsi
ptiznaky pyelonefritidy.

Akutn{ zanéty mohou pfejit do chronicity. Po-
stupné dochazi ke svrastovani ajizveni tkané led-
vin, az nastane renalni insuficience - ledvinova
nedostate¢nost.

Lécba pomoci klasické mediciny spociva v nasa-
zen{ antibiotik v optimalni davce a dostatecné dlou-
hou dobu. Pii opakovanych infekcich je vhodné de-
lat bakteriologické vysetfeni moce.

Co nabizi pfirodni medicina?

Z preparatt Diochi mizeme vyuzit t¢inka Dio-
celu. Pfi akutnim zanétu mocového méchyfe mu-
zeme Diocel podavat ipo deseti minutach, nebo
v rytmu potizi. Zanét obvykle ustoupi. Vhodné je
pit ¢aj Smilax, kterym budeme dokonale fedit infek-
ci. Klasicka i pfirodni medicina vyznava pasobeni
tepla na mocové cesty. Jde o jediny zanét, kdy mtze-
me aplikovat teplo na zlepseni potiZi, u jinych zanéta
teplo stav zhorsuje. S Ustupem pfiznakt snizujeme
frekvenci davek. Na docisteni mocového meéchyte
pokracujeme v davce 2x 10 kapek do vyuzivani ote-
vieného baleni. Mame-li v8ak pfed sebou pyelitidu
nebo pyelonefritidu, vyhleddme lékafskou pomoc
a nasadime antibiotika, protoze jde o zavazny pro-
blém. Onemocnéni by mohlo vyustit v moc¢ovou
sepsi. K nasazenym antibiotikim muzeme ale bez
jakychkoli problému pfidat Diocel i Smilax. >
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Diocel davkujeme 2x 10. Doporucujeme dostatec-
né mnozstvi tekutin a teplo. Neléc¢ené akutni potize
mohou prechazet do chronickych, které se pak sta-
nou doménou pravé piirodni 1écby.

K zavaznéjsim onemocnénim ledvin patfi nemo-
ci, které postihuji obé¢ ledviny najednou. Velmi casto
dospéji do renalnfho selhani a dale k transplantaci
ledvin. Jde o glomerulonefritidu (zanét ledvinovych
glomerulu - klubic¢ek), diabetickou nefropatii (posko-
zeni ledvin u diabetikty) a dalsf onemocnéni, jako jsou
napfiiklad poskozeni ledvin léky, autoimunitni zanéty.
Jednostranna onemocnéni jsou kromé zanétt kame-
ny, nadory, cystické degenerace, tuberkuléza. One-
mocnénf ledvin - zejména oboustranna, jsou spojena
s hypertenzi, otoky a se ztratami bilkovin moci.

* U téchto nemoci muzeme pusobit pouze pod-
purné, muzeme ledviny detoxikovat, stejné tak i cely
organismus. Nemuzeme ocekavat, ze v téchto piipa-
dech na zavazné onemocnéni zaberou pfirodni pre-
paraty. Jimi mtzeme pusobit podpurné.

* U ledvinovych kament se udava moznost jejich
rozpusténi pfi dlouhodobém uzivani Diocelu. Za-
tim s timto nemam zadné zkuSenosti. Kazdopadné
u lidi s ledvinovymi kameny musime Diocel davko-
vat opatrné, protoze v ramci reverzni reakce muze-
me vyvolat ledvinovou koliku.

* Z ostatnich preparati Diochi mtizeme pouzit
u chronickych zanétt Gerocel kapsle - az v davce
3x 2. Gerocel Bioenzym dokaze diky enzymiam
rozrusit chronické zanéty a ocistit tkané a organy od
nanost. Ma mocopudny ucinek.
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* Vzhledem k moznému oslabeni imunity (ze-
jména pfi snizené sekreci slizni¢nich imunoglobu-
lind Ig A v mocovém meéchyii) by bylo dobré vyu-
zit 1 preparaty k podpofe imunity. Mizeme zafadit
Viraimun 2x 2 nebo 3x 2 kapsle. Také lze pouzit
Dinavir 2x 10 kapek. Dinavir je preparat, ktery pu-
sobi na chlamydie. Ty jsou pomérné ¢astou pficinou
chronickych potizi dolnich mocovych cest.

Tento vycet moznosti nenf urcit¢ Gplny. Podle
pficin potizi mizeme pouzit i Baktevir, Intocel,
Vista Clear, Androzin, Estrozin a jiné. Idedlni je
mit moznost vhodny preparat vytestovat.

* Na akutni bolesti muzeme vyuzit analgetického
ucinku Sagradinu. Lze uzit ¢ajovou i polévkovou
1Zici. Bolesti se zmirni do 15 minut.

* Protoze zima je obdobim depresi, psychickych
rozlad, strachu, doporucuji opét preventivné Dio-
cel, tentokrat v kombinaci s Levaminem, ktery ma
psychicky stabilizujici cinek. Je potfeba ale zacit
vcas. Velmi dobrou sluzbu déld 1 u téch, ktefi jiz be-
rou antidepresiva Ci jina psychofarrnaka

* Dietni chyby fesime nejcastéji Astominem.
1 cajova 1zicka Astominu po dietni chybé pomi-
ze dokonale vytravit a dal upravit traveni. Gerocel
kapsle uzity s jidlem pomuze diky enzymim rozsté-
pit a tim lépe stravit potravu.

* Ohledn¢ kloubnich potiz{ v zimnim obdobi do-
porucuji opét Diocel, ale k nému je potieba pfidat
Vista Clear 3x 2 a Gerocel 3x 2 kapsle. Diocel Ar-
trizone krém je pak pfipravek, ktery mizeme vyu-
zit lokalné - k masazim zad ¢i postizenych kloubt.

e Vista Clear pusobi také na cévy, takze pokud
budeme fesit jakykoli traz, je namisté pouziti i Vis-
ta Clearu s Venisférem. Oba ovlivn{ vyrazné cévy,
tedy poranéné kapilary, ovlivni rozsah hematomu.
Lokaln¢ pak mizeme postizena bolava mista natirat
Venisférem krém.

* Koslabeni okruhu ledvin patii také padani
nebo $edivéni vlast. Navrat pigmentu do vlasu je
pfipisovan Nervaminu. Padan{ vlast obvykle zpt-
sobuje stres - ipo relativné dlouhé dobé. Zde je
vhodny Diocel. Pfi padani zpusobeném plisnémi
pfidame Intocel. Pro lepsi vyzivu vlasi mazeme
uzivat Diocel Biomineral 2x 10 — 2x 20 kapek.
Posileni ledvin vede také k posileni organismu pra-
vé proti plisnim.

Vyse uvedené preparaty nejsou pochopitelné jedi-
né pifrodn{ prostfedky, kterymi mtzeme problémy
fedit. Tady uz zalezi na zkusenostech a preferencich

kazdého z nas. Stejné tak dopodrobna

__ = nejsou probrana vsechna onemoc-
j néni zimniho obdobi. To ale neni
ucelem tohoto clanku. &

Gerocel Bioenzym kapsle

Bylinné prirodni kapsle z rostliny dlou-
hovékosti obohacené o bioinformace.
www.diochi.cz

Inzerce




vaty Frantisek mel ve meésté Greccio bohatého

a zbozného piitele. Tento pritel se dozvedel,

ze chce FrantiSek slavit narozeni Pana Jezise

zpusobem, jak se to stalo pfed vice nez tisicem

let v Betlémé, pod sirym nebem u jeslicek.
Mel pozemky, velky les, kde nasel vhodnou jesky-
ni, kterou vypravil jako chlév: telatko, oslik, krmelec
a v ném seno.

Lidé z okolnich vesnic se na Stédry vecer vypravi-
li k jeslickdm u jeskyné na pulnoc¢ni msi. Tu celebro-
val knéz Silvestr, z evangelia cetl i sam FPrantisek.
Svym libozvuénym hlasem zpival z evangelia mista
o narozeni JeziSe a pln preveliké lasky casto fikal
»Deétatko betlémské®, piicemz jméno ,,Betlém® vy-
slovuje tak, Zze to zni jako meceni jehnatek. A tu se
stal zazrak, dfevéna soska dét’atka umisténa v jeslich
ve Frantiskoveé naruci ozila. Citujme z beletristické-
ho podani Kazantzakisova, které soustfeduje viech-
ny dulezité momenty legendarnifho zpracovani do
jednoho textu:

»KdyZz otec Silvestr c¢touci evangelium prisel
k mistu >>I porodila syna svého prvorozeného
a plenkami ho ovinula a polozila jej v jeslich<<, na-
modrala zafe se rozprostfela nad jeslemi a vSichni
jsme videli Frantiska sklanéjiciho se a zvedajiciho do
vyse nemluvné.

Vesnic¢ané vykfikli a nepficetné mavali louce-
mi. Vsichni padli na tvaf, nemohli jsme snést po-
hled na ten zazrak. Frantisek zvolal: >>Bratfi, hle,
Spasitel svetal<< Vsichni se vrhli kupfedu a chtéli se

dotknout svatého ditéte. Ale modrava zafe pohasla,
jesle zahalila tma a Frantisek zmizel. Odesel a vzal
s sebou 1 dite.

Vesnicané se vyhrnuli zjeskyné s rozsvicenymi
louc¢emi, hledali Frantiska v lese. L.e¢ marné. Nebe
bledlo, na vychodé¢ tancila osaméla jitfenka, rodilo
se svétlo.

Nase skepticka nedovéra vsak pochybuje: Nebyla
to jenom halucinace, davova psychdza? Opravdu se
ukazal Spasitel?

Jak by se neukazal? Vzdyt’ zde ho ¢ekali a vitali.

Ve vsech vypravénich o tomto svatveceru je na-
padny daraz na svétlo, modrava zafe, pochodné,
jittenka oznamujici usvit. V Janove evangeliu se fika:
,,Ja jsem prfisel na svét jako svétlo, aby zadny, kdo ve
mne veri, nezistal v temnoté.“ Svata noc v Grecciu
ma hluboky mysticky vyznam. Nechame-li se naplnit
jasem tohoto svétla, které z onoho svatvecera proza-
fuje az k nam, rozlije se nam do srdce, prosviti nase
temné dny a rozehfeje nas, stejné jako ohftalo Jeziska
ztuhlého v jeslickach chladem. Ohfala ho laska, i an-
deélam pohasla bila kiidla, kdyz pfislo na svét ,,Svét-
lo*. Vypravéni o vano¢nim zazraku svatého Frantis-
ka se traduje celd fada. Zvyk stavét betlémy a slouzit
pulno¢ni msi k oslavé Narozen{ Pané ma svty puvod
prave v oné svatecni noci léta Pané 1223.

Neni to ledajaky ptibéh, dojima, oslfiuje a podma-
nuje si srdce vétsiny z nas. Kouzlo Vanoc prozivime
nakonec vsichni, a tim se také vsichni na tomto mys-
tériu podilime. &
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Prostacek

Svatého Frantiska znd kazdy. Ale co o ném vime? Ze si soucasny papez jméno

prosticka z Assisi zvolil pFi ndstupu na Petriiv stolec. Ze to byl svétec. Zalozil

rdd minoritu, ktery zachovdvd zdsady frantiskdnskeé rehole: pokoru, cistotu,

poslusnost a chudobu. Mnozi ctendri urcité vidéli Zefirelliho film Bratricek

Slunce a sestricka Luna. Kdzal zvivdtkiim. Postavil prvni jeslicky. Jméno samo

pronikd a nese viini Vidnoc, bez drobného jehldanku spiniciho uhliku, ktery

provoni nds domov, se vdanocni ndlada prosté neobejde. Rikdme mu ,, frantisek”

Autor: Michal Pokorny

bychom vsak mohli o Frantiskovi hovotit, musi-

me ho zasadit do ,,¢asu onoho®, biblického in illo
tempore, kterym pfiznacné zacind vétsina kapitol
evangelia v latinském znénf.

Frantiskovo mldadi

Frantisek se narodil kolem roku 1182 jako syn Pietra
Bernardone, obchodnika s latkami. Po matce, roze-
né Pica, pochazel z aristokratické rodiny z Proven-
ce. Byl pokitén Jan — Giovanni. Zertovné piizvis-
ko Frantisek ziskal pravé diky —matce, ktera na n¢j
samozfejmeé mluvila francouzsky, takze po ulicich
Assisi behal chlapecek, ktery ovladal francouzsky
jazyk, a tak mu otec i mistn{ lidé zacali fikat ,,Fran-
couzek®™ (Francesco). Jako sedmnactilety jinoch byl
proto pfirozené formovan francouzskou rytifskou
kulturou. Hltal francouzské romance o Rolandovi
a Amadisovi Waleském a po jejich vzoru chtel slou-
zit svému Krali a krasné Pani.

Frantisek jede do boje

Vroce 1201 se ucastnil bitvy mezi Assisi a Peru-
gii, avsak ta pro vale¢niky z Assisi nedopadla dobfe
a Frantisek prozil rok ve vézeni. Nebyt bohatého
tatinka, ktery syna vykoupil, asi by tam izemfel,
protoze po navratu domu byl jesté dalstho pul roku
vazné nemocen.

Kdyz se uzdravil, dorazila k nému zprava, ze se
hrabé z rodu Gentilti chysta na vypravu do Apulie.
Vydal se znovu na cestu v touze dosahnout pasovani
do rytitského stavu.

Den odjezdu konecné nadesel. Frantisek, sed¢ v za-
fici zbroji na svém koni, dal sbohem rodnému méstu
a vydal se s malym hlou¢kem cestou do Spoleta. ..

sfera 12/13-01/14

Nastdvd obrat

Co se stalo dale, je zahaleno rouskou tajemstvi. Po
pifjezdu do Spoleta Frantiska sklatila horecka. Pro-
zil dvé noci za sebou dva intenzivni sny. V prvnim
snu stoji uprostied rytifského salu na sténach vy-
zdobeného uchvatnou zbroji. Frantisek se pta do
prostoru, ¢f je to palac? A z prostoru slysf hlas: | To
ty jsi ten urozeny muz, na n¢hoz ¢ekd i s jeho ryti-
fi“. Frantiska zaplavi radost: ,,Vim, Ze se stanu vel-
kym knizetem®.

Druhé noci ma dalsi sen. Rozmlouva s kymsi,
kdo se ho taze, kam se to vlastné ubira. Odpovida,
ze slouzit hrabéti z Gentild do Apulie, aby ziskal
bohatstvi a rytifskou slavu. Hlas se ho pta: ,,Kdo ti
muze prokazat vic dobrodini, pan, ¢i sluha?* Frantis-
kova odpoveéd’ je prosta, ,,pan®. ,,;Tak pro¢ pro sluhu
opoustis pana, pro¢ pro poddaného opoustis kraler,
pokracuje tazatel. ,,Vrat’ se domu, tvé videni se vypl-
ni jinak®. Nazitf{ se Frantisek vydal zpatky do Assisi.

Mystérium chudoby

Otec na zménu smyslen{ svého syna reagoval surové.
Zaviel ho dokonce do klady. Spor fesil mistni bis-
kup. Scénu znazornuje znama Giottova freska z hor-
ni lodi assiského chramu. Frantisek svleceny do naha
obraci zrak k nebi a vztahuje svou ruku v dstrety jiné
ruce, kterd je mu podavana z nebes; jeho rozhnévany
otec s navracenymi Frantiskovymi Saty v levé ruce;
rozpacité se tvafici biskup hali nahého chlapce ci-
pem svého plasté. FrantiSek se pravé zasnoubil se
svou krasnou Milovanou, s Pani Chudobou (Ma-
donna Poverta). Stale se povazoval za rytife svého
Krale, jenom ono rytifstvi bylo oc¢isténo od marnych
tuzeb realizovat své osobni ambice. Stal se rytifem,



ktery h4ji vlastnictvi svého Pana a ochranuje jeho
krasnou Pani, Pani Chudobu. Pfesné podle onéch
romant, jez tolik miloval uz od svého détstvi. To je
tajemstvi FrantiSkovych Posvatnych Zasnub mezi
Nebem a Zemi.

FrantiSek ajeho druhové hledaji utocisté v les-
nich jeskynich ahorskych samotach. Lesy, louky,
biehy a skaly pfedstavuji satyrskou scenérii antické-
ho divadla vyjadfenou ptvodné ruralni a pastoral-
ni dekoraci. Avsak Frantisktv vztah k pfirodé¢ mél
vsechny rysy jeho milostného vztahu k Chudobé¢, La
donna Natura jako lino stvofeni mu splyvala s Ma-
donna Poverta.

Kadze ptdckium
Svaty FrantiSek mél mimofadny dar spocivajici
v tom, ze s¢ ho nerozumni tvorové neobavali. Svaty
Bonaventura to vysvétluje takto: ,,Ponévadz Fran-
tiSek dospél k takové cistote, Ze jeho télo s duchem
a duch s Bohem byl v tak podivuhodném souladu,
stalo se fizenim Bozim, Ze se tvorstvo podivu-
hodné¢ podrobovalo jeho vili i rozkazim, pficemz
tvorstvo je plné podfizeno jen Tvirci

Podivejme se, jak li¢i znamé Frantiskovo kazani
ptackim Zlatd legenda Jacoba de Voragine. Kdyz
Frantisek uznal za dobré hlisat slovo Bozi, stala se
velmi mila udédlost. Pan Bth poslal tehdy Frantis-
kovi do cesty ptacky. A co udélal Frantisek? Zavo-
lal ptacky k sobé a kazal jim. Ihned ho obklopilo
mnozstvi ptackd aon se radoval zjejich zpévu.
Potom k nim promluvil a povzbudil je, aby svym
zpévem vzdy chvalili Boha, nebot’ je stvofil. Kdyz
k nim promluvil, ptackové si posedali na stromy,
na keficky, na travu okolo n¢ho, ba i na jeho rame-
na, a pozorné poslouchali, tfepotali kiidly a kyvali

hlavickami na znameni, ze mu rozuméji. Nakonec
jim dal FrantiSek pozehnani a kazal jim odletét.
Ptacci poslechli a odletéli.

Frantisek Serafinsky

K slavné Frantiskové stigmatizaci — pfijeti znameni
péti Spasitelovych ran — doslo rovnéz v lané piirody,
v utrobach Zemé, v jeskyni. Frantisek spatfil z nebe
prichazet serafa se Sesti skvoucimi a ohnivymi kfi-
dly. Seraf se pfiblizil rychlym letem k Frantiskovi,
takze mohl jasné rozeznavat, ze ma v sob¢é obraz
ukfizovaného ¢lovéka. Podivuhodné ctnosti Fran-
tiskova zivota — néznost, mirnost, pokora, chudoba,
litost, poslusnost, cistota, slitovnost, horlivost, laska
ajiné ctnosti, pfipravily jeho télo k pfijeti svatych
ran. Jezto duse je tvarem téla, nabylo Frantiskovo
télo ztotoznénim se Spasitelem jeho podoby.

Silny i v nemoci

Frantiska poslouchaly 1 zivly. Dosvédcuje to lhos-
tejnost, s jakou snasel bolest, kdyz ho uz suzovaly
nemoci. Ubohy nemocny spatfil, jak pfinasejf kotlik
se zhavym uhlim a pfistroj, zalekl se na okamzik;
ale ihned se vzpamatoval a ¢in¢ znamen{ kiize nad
zhavym zelezem, pravil: ,,Bratfe ohni, jsi krasny
mezi véemi tvory, bud’ mi milostiv v tomto okamzi-
ku; vi§, jak jsem t¢ vzdy miloval, bud’ ke mné dnes
tedy laskav.“ Pfi zakroku necitil prazadné bolesti
a k 1ékafi fekl, Ze je-li tfeba, muze zacit znovu.

Ve ctvrtek prvanfho fijna 1226 se dal Frantisek
svléknout ze svych $att a zadal, aby ho polozili na
holou zemi, nebot’ chce zemfit v naruci své Pani
Chudoby. V sobotu tfetiho fijna bez bolesti, bez za-
pasu vydal posledn{ vzdech, kdyZ pfedtim vyslovil
své tradi¢n{ pfani: ,,Pokoj a dobro! &
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Autopatie

Autopatie je cesta ke zdravi, metoda celkoveho

pozitivniho ovliviovdani lidskeho organismu vyriistajict

na zdkladech klasické homeopatie. Je vhodnd nejen pro

odborné lécent, ale predevsim pro samolécbu.

Autor: lveta Dvorakova

de o novou metodu, jejiz principy vsak jiz byly

v historii vyuzivany. Jednd se o pouziti - home-

opatickym zpusobem upravené - vlastni télesné

informace osoby, jez ma byt lécena. Autopaticky

preparat si kazdy zhotovuje saim doma. Ptsobi

na organismus stimulac{ jemnych energii nazyva-

nych v homeopatii vitalni sila, v ¢inské tradi¢ni me-
diciné ¢chi a v indické tradici prana.

Autopatie jako celostni metoda se osvedcila na-
piiklad u téchto chronickych stavii:

« atopicky ekzém

« alergie

 migrény

« bolesti kloubti a zad

« deprese, uzkost a strach
* nespavost
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« autoimunitn{ nemoci

« sklon k opakovanym infek¢nim onemocnénim

o poruchy stitné zlazy

o cukrovka

° astma

* autismus

o chronicka tnava

o chronicky zanét stfev

* pourazové a pooperacn{ stavy
a mnoha dalsich dlouhodobych ¢i opakovanych pro-
blému téla a mysli.

Jak zacit

Autopatie uz jedenact let prokazuje svou schop-
nost vylécit nebo vyrazné zlepsit chronické, tzv. ne-
vylécitelné, dlouhodobé ¢i opakujici se nemoci. Tato
celostni metoda posilujici zdkladni formativni a 1é-
¢ivou energii v clovéku, vitalni silu, pranu, ¢chi, je
schopna navracet harmonii mysli i télu.
Je zde n¢kolik moznosti, jak vyuzit blahodarny vliv
autopatie. Pfedevsim vsak je dobré védét, ze autopa-
tie je mimofadné ucinna pfi samolécbé. Z principu
nemtze mit zadné negativni vedlejsi ucinky na or-
ganismus. Muze byt vhodnym doplikem také k ja-
kékoliv jiné lécbe.

Kiispésnému lécent sebe nebo lidi kolem potrebujete:

o Precist si knihu Uzdrav se s autopatif od Mgr.
Jitiho Cehovského, (nebo dopliikové také Autopatie,
cesta k télesné a dusevni harmonii), kde jsou kapito-
ly, jak samostatné 1éc¢it sebe a své okoli. Na zakladé
téchto informaci muzete zacit lé¢bu pomoci autopa-
tické lahvicky.

NEBO

o Navstivit kurz autopatie ( blizsi informace na
http://www.autopatie.cz/kutrzy-autopatie). Sklada se
zetiidni—tiisobotoddélenychodsebenékolika tydny



az mésici, kdy sbirate praktické zkusenosti s pouziva-
nim autopatie. Jiz absolvovani prvniho sedmihodino-
vého kurzu vas nauci, jak vést 1écbu u sebe i u ostat-
nich v jednodussich piipadech leh¢ich chronickych
problému. Pokud z néjakého divodu nemuzete nebo
nechcete navstivit tyto kurzy, ale pfesto o né mate
zdjem, muzete si objednat CD (http://obchod.al-
ternativa.cz/atlasobchod/autopatie/ cd/).

NEBO

» Nechcete-li nic studovat a mate zajem se jen
lécit, navstivte odbornou autopatickou poradnu,
nebo se obrat’te na nékterého z vyskolenych poradct
v misté vaseho bydliste.

NEBO

o Chcete-li pouze vyzkouset, co autopatie
deéla, zda néco déla, a nechcete ¢ist knihu, coko-
liv studovat ¢i jezdit za profesionalnim porad-
cem, pouzijte zjednoduseny navod pro samolécbu
(http://www.autopatie.cz/kurzy-autopatie/) a po-
moc{ autopatické lahvicky si vyrobte autopaticky
preparat. Zjistite, Zze autopatie funguje a nasledné
muzete nastudovat informace pro dalsf lécbu, nebo
se obratit na profesionalnfho poradce.

Autopatickd lahvicka

Je urcena k postupnému pritokovému nafedéni (ho-
meopatickému potencovani{) vlastni télesné infor-
mace vodou na jemnohmotnou uroven. Na zakladé

e N

Navody pro pripravu autopatického
preparatu:

e Ze sliny
Metoda dobie popsand v knihach Autopatie, cesta
k télesné a dusevni harmonii a Uzdrav se s auto-
patii. Standardné vloZen v krabicce s autopatickou
lahvickou.

e Z dechu
Pouziti je popsané v ¢lanku Jemnohmotna poten-
ce vlastniho dechu lé¢i a ve 4. a 5. vydan{ knihy
Uzdrav se s autopatii.

o Ze zahifvané sliny
Pouziti je popsané v ¢lancich Autopaticka deto-
xikace a Autopaticka detoxikace 2 ave 4. a 5.
vydani knihy Uzdrav se s autopatii.

o Ze zahtivaného dechu
Pouziti je popsané ve 4. a 5. vydani knihy Uzdrav
se s autopatii.
o Z prany
Pouziti je popsané v ¢lanku Piiprava z prany
av 5. vydan{ knihy Uzdrav se s autopatii.

PREDSTAVUJEME

rezonance muze pusobit produkt vysokého fedéni
piiznivé na jemnohmotny (z materialistického hle-
diska nehmotny) frekvencéni organizacni princip
v clovéku (vitalnf sflu, pranu, ¢chi), ktery tak muze
postupné zlepsovat svou funkei. Preparat pusobi
vzdy individualné a v zavislosti na vnitfnim karmic-
kém stavu jedince.

Jednoduchou piipravu provadi obvykle osoba,
jiz se pusobeni tyk4, a to v domacich podminkach,
podle prilozeného navodu a s pouzitim nékolika lit-
ri ¢isté vody.

Autopatickou lahvicku navrhl a v praxi ovéfil
Megt. J. Cehovsky a je chrinéna jako RCD. &

Autopatickd lahvicka je urcena pro pFipravu autopatického poten-
covaného (homeopaticky vysoce fedéného) prepardtu z vlastni téles-
né informace (sliny nebo dechu) osoby, kterd md byt pozitivné ovliv-
néna. Produkt fedéni miiZe na zdkladé rezonance p¥iznivé piisobit
najemnohmotny (z materialistického hlediska nehmotny) frekvenc-
ni organizacni princip v clovéku (vitdlni silu, prdanu), mize nastolit
zlepSovdnijeho funkce, a tim v delsim priibéhu casu postupnévndset
do systému clovéka harmonii na vSech jeho urovnich.
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Crohnova nemoc
a ulcerdzni kolitida

Po lekarsku receno morbus Crohn (morbus = latinsky nemoc);
poprvé ji popsal profesor Crohn. Jde o zanétlive chronicke

onemocnént sliznice tenkeho streva. V nékterych pripadech

byuvd postiZeno i strevo tluste.

Autor: MUDr. Tomas Lebenhart

rohnovu chorobu ma u nas dle statistik asi

0,3 % obyvatel. Mtj soukromy odhad je
mnohem vyssi. V jednotkach procent. Mam

za to, ze ne kazdy jde se svymi bfisnimi po-

tizemi k 1ékati a hlavné, Ze ne kazdy nemoc-

ny je lékafi doveden ke spravné diagnoze.

A bohuzel, prakticky zadny neni svymi klasickymi
lékati doveden k uzdraveni. Diagnostiku ponckud
komplikuje globalnost klinickych projevt. Hlavnimi
piiznaky jsou bolestivé krvavé prajmy, hubnuti, ina-
va. Mohou se vsak soubézné ¢i stiidave vyskytovat
kozni a kloubni zanéty. Pacient pak ¢asto koluje mezi
odborniky a kazdy z nich pfispéje trochou ze své od-
bornosti. A tak je nemocny ,,léc¢en riiznymi chemi-
kaliemi a vétsinou je mu ¢im dal htfe. Mnozi konci
na opera¢nim sile ajejich stfeva jsou nemilosrdné
zkracovana ve jménu chirurgické filozofie: neposlus-
ny organ odstranime a bude klid. Nebude. Z hledis-
ka celostni mediciny ani toto nenf lé¢ba, 1 kdyz ne-
popiram, ze mize jit v dané chvili o zachranu zivota.
Hlavni chemickou tzv. 1é¢bou je chemoterapeuti-
kum Sulfasalazin a kyselina amino-salicylova. Tyto
léky dokazou po dlouha 1éta stabilizovat (potlacit)
projevy zanétu. To jist¢ neni pro nemocného malo.
Prestava mit prijem i bolesti, pfibira na vaze. Neni
vsak ve skutec¢nosti lécen a piicina trva. Dfive (dou-
fam, ze v soucasné dobé¢ jiz definitivné ne) se hoj-
né¢ pouzivaly kortikoidni syntetické hormony, které
siln¢ potlacovaly zanét, avsak za cenu devastujicich
vedlejsich uc¢inkd. Moderni medicina nyni nabizi tzv.
biologickou lécbu. Avsak jesté zcela nedavno, mozna,
ze dosud, 1ékati pfedepisovali lé¢bu imunosupresiv-
nif (napt. azathioprin/6 merkaptopurin), jez potlacuje
imunitn{ odpovéd’ na autoimunitni protilatky. Ma to
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svou logiku, le¢ systém ochromujici imunitu nemuze
byt perspektivni vzhledem k moznému uzdraveni.
Pokud mame ambici uzdravit, vzdy je tfeba pracovat
s imunitou. Nebot™ jediné jejim prostfednictvim lze
tohoto cile dosdhnout. Biologicka 1écba zde pouziva
molekulu zvanou infliximab (chiméricka anti TNF
alfa protilatka), ktera vétsiné pacientt znaéné ulevi
ta. Lécba je ovSem extrémné draha a neni nabidnuta
zdaleka vsem nemocnym. Musi byt zahajena brzy
a dlouhodobé podavana za soucasného sledovani
mozného vyskytu vedlejsich ucinkd. Co tedy nabi-
z{ medicina celostni, vychazejici z pochopeni zdroje
poruchy imunity, pouzivajici zcela nenakladné, inte-
ligentn{ 1éky.

Izde (moznia dvojnasobné¢) plati: Pavod veézi
v myslil Jakykoliv zanét je v roviné mysli konflikt.
Nemam zde dosti prostoru na vycerpavajici psycho-
analyzu. V tomto sméru je mozno se poucit u odbor-
nika (Dr. Vogeltanz, Dr. Hnizdil, Dr. Dahlke...).
Procitit svoje obtize (krvavy, bolestivy prijem)
a pokusit se pochopit jejich paralelu v mysleni. Jiz
jen timto zpusobem je mozno se nadobro uzdra-
vit. Neni to vSak bez odborného vedeni jednodu-
ché, to si asi kazdy umi pfedstavit... 1 kdyz nékdy
je praktické polozit si prostou a upfimnou otazku:
,»Z ¢eho nebo koho se muzu posrat?® Omlouvam
se utlocitnéj$im ¢tenaftim, ale pokud cheete poznat
pravdu o sobé¢, méli byste falesny stud razné odho-
dit... Néekdy kladu v ordinaci svym klientim bru-
taln¢ upfimné dotazy a oni, lehce Sokovani, pousti
své emoce, osvobozuji svou léta véznénou pravdu,
placou, chechtajf se, zasnou. .. a ja tak mohu sahnout
po spravném homeopatiku ¢i slovu.
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Zde jsou konkrétnilécebné moznosti,
s kterymi mam dosti zkusenosti a mo-
hou podstatnou mérou (vedle dusevni
prace) prispét k trvalému uzdraveni:

Fyziologicka regula¢ni medicina. Pracuje s vy-
soce fedénymi molekulami. Zasahujf cilené¢ do in-
formatiky organismu a jsou-li dobfe zvoleny, vedou
k pfirozené napravé imunologickych déja, které
zprostiedkovaly nemoc. Dokazou nastolit fyziolo-
gickou rovnovahu téla a detoxikovat bunky i to, co
je mezi nimi. Vycisti terén a zaukoluji Zivotni silu
k odstranéni choroby. Pro zvidavé uvadim oficial-
ni lé¢ebny protokol firmy GUNA. Antil IL 1, IL
10 a GUNA Bowel. 1L je zkratka tzv. interleukint,
tedy chytrych, komunika¢nich molekul, nam vlast-
nich. K této 1écbé se doporucuji probotika. Hojivy
vliv ma napt. kolostrum (kravské mlezivo) ¢i ex-
trakt z tichomotského pepfovniku Noni.

Homeopatie. Vhodna je kombinace konstituc-
niho homeopatického 1éku s nékolika symptoma-
tickymi homeopatiky. Casto pouzivam Mercurius
corrosivus, Belladona, Lycopodium, Natrium
suplhuricum aj. Umyslné neuvadim potence. Ty
volim individualné a intuitivné. Tyto pfehledy 1é-
¢ebnych moznosti rozhodné nemaji slouzit jako
navody pro samolééeni! VZDY je nutno vyhledat
zkuseného terapeuta majictho patficné znalosti
a zkuSenosti s danou problematikou. A navic by to
mél byt laskavy clovek. ..

Autopatie. Opét jen strucné. Zde jsou velmi na-
de¢jné zkusenosti, pouziva-li se nosem prodechnuta,
pfevafena voda nebo specidlné upravena stfevni
nosoda (ze vzorecku stolice) a posledni dobou 1 au-
topatie z energie Caker.

Bylinné, informacni systémy. Napiiklad Diochi
- Baktevir, Intocel, extrakt z Croton lechleri (draci
krev). Jde o velmi uc¢inné, koncentrované bylinné
extrakty s urcitou inteligenci. Jind moznost je tra-
di¢ni ¢inska medicina. Osvédéené jsou produkty
TCM Herbs - Trun cisafské milosti, Vystydnuti
horké plotny, Souznéni kouzelné promeény, Utiseni
vétrné boufe... Opét: Vzdy je tfeba zajit za zku-
senym odbornikem a na zdkladé vysetfeni vcet-
né pulst nebo elektroakupunktury dle prof. Volla
(EAV) individualn¢ vybrat 1éky. Kazdy ma totiz
,,svého Crohna.

/

Mluvime o Crohnové chorobé... Jeji blizka druz-
ka se zove ulcer6zni kolitida. Zde je typicky posti-
zeno tlusté stfevo. Vznikaji bolestivé viedy v jeho
sliznici, coz zpusobuje podobné, nebo iidentické

CELOSTNI
MEDICINA e

potize. Z hlediska chemo-techno mediciny je lé¢ba
stejna vcetné chirurgické. Jen se nefeze tolik tenké
stfevo, ale tlusté. GUNA systém zde nabiz{ kombi-
naci: IL 10, INF gama (interferon gama) a GUNA
Liver (program ,,zdrava jatra) + probotika. Vidi-
me, ze do hry zde vstupuje 1 energeticky vliv jater.
Z toho vychéazeji samoziejmé ijemné odlisnosti
pii volbé Iékt celostni mediciny. Napf. ze supliku
TCM mozno zvazovat i Uklid obilné sypky ¢i Pilul-
ku hofce. Casto se bohuzel setkavam s klienty, kte-
i nemaji definitivné urcenou diagnézu. Ja ji mohu
citit, tusit, hmatat pfes pulzy, avSak nemohu za ni
dat hlavu na spalek. Stfevni histologie by méla byt
100%. Casto staéi kolonoskopie ¢i jiné skopické me-
tody + dostate¢na zkusenost gastroenterologa.
Crohnova choroba i ulcerézni kolitida patfi do
velké rodiny civiliza¢nich onemocnéni. Pokud si
odmyslime karmické vlivy (Setkal jsem se napf.
s nemocnym, kterému postupné amputovali celé
tlusté stfevo a on se musel zivit skoro jako pta-
cek. V regresni analyze se dozvedél, ze byl kdysi
kanibalem...), jde prakticky vzdy
o dlouhodobé puisobeni stresu,

I
FoaocH o skterym si neumime zdravé

() N . v .

g ; \ poradit. Ale to uz vstupujeme

N bl e,

= $ +  do jiné komnaty... &

Intocel kapsle
bioinformacni bylinné kapsle

e NRN W T

g e s pozitivnimi ucinky na tenké
a tlusté strevo
——— www.diochi.cz
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Ve Feng Shui plati jedno zdsadni pravidlo: REGION/SEZONA.

Rikd nam, Ze bychom méli Zit podle zvykii daného regionu a dané

doby. Proto by nase Vinoce mély byt co nejvice ceské a domdct.

Autor: Ing. Jifi Cernak

nasem zivoté jsou velice dulezité tradice.

Vytvafeji jakysi pocit zakofenéni, nékam pa-

tfime a citime se tak silnéjsf a vice v bezpedi.

Proto je dobré, pokud ma nase rodina néja-

ké pevné vanocni tradice, které pravidelné
dodrzuje. Nemusime byt dplné striktni a mizeme
staré tradice i upravovat. Nemusim zpivat pfesné tu-
téz koledu, jako zpivala babicka, mohu zpivat jinou,
ktera se libi mné a mé rodiné apod. Ale zaklad tra-
dice by mel byt dodrzen, prilisné vstupovani novych
véci do slaveni Vanoc neni moc dobré. Posledni do-
bou se rozsifilo chodit na vanoc¢n{ vecefi do restau-
raci. To opravdu nenf energie, kterou bychom méli
podporovat.

Takze k nasim Vanocum patif vse, co je pro nas
anadi rodinu tradi¢ni, a tuto tradici bychom méli
v zaklad¢ dodrzovat s tim, ze ji muzeme obohatit
o néjaké nové prvky, jez pfinasi soucasna doba.

Nejdulezitéjsi je, jaké mame sami pocity. V ¢em je
nam dobfe, i kdyz se to bude lisit od spravnych za-
sad. Otazka je, co je to spravna zasada. Feng Shui je
umeén{ rovnovahy. Ale rovhovahu mame kazdy tros-
ku jinou. Proto vse, co délame ve Feng Shui, musime

délat s ohledem na konkrétniho jednotlivce. Nejdu-
lezitejsi metodou ve Feng Shui je tzv. intuitivni Feng
Shui. To stavi hlavné na pocitech jednotlivee. Citi-
me-li se dobfe, prozivime rovnovahu a je nesmysl ji
rusit, i kdyz néjaka prirucka fika néco jiného. Pocity
jsou nas Zivot. Zivot a $tésti nepoméfujeme néjaky-
mi pravidly, ale tim, jak se citime. Citime-li se dobfe,
pak zijeme dobfe.

Ve Feng Shui je nejdulezitéjsi rovnovaha. To je
situace, kdy nam nic nechybi, ale také nepfebyva.
Takze udélejme si Vanoce tak, abychom se citili
dobfe a méli pocit steésti. Tak, jako nenajdete stejny
bramborovy salat, kazda rodina ma svuyj ,,specialni®,
stejné by to melo byt i s celymi Vanocemi. Musi byt
NASE, nasf rodiny. Vanoce jsou skvélou pileZitost
upevnit rodinné vztahy, posilit kofeny. Tak toho co
nejvice vyuzijme. Hlavné nesmime jiz ted’ zacit otra-
ven¢ fikat: ,,UZ zase budou ty Vanoce....”. T¢sme se.
Uzivejme si kazdé ptipravy. Pe¢me s chuti, nakupuj-
me s chutf vSechny ty dobroty. Pfi ndkupu darkud se
téSme, az ho obdarovany rozbali a jak se mu u toho
rozzaff oci. To je krasa Vanoc. Kdyz se o tuto krasu
ochudime, ochuzujeme se o krasu v zivote.




Jak by mél vypadat slavnostni vanocni stiil

Slavnostni tabule by méla opravdu vypadat slav-
nostné. Bohuzel ne vSechny jidelny ¢i jidelni kouty
nam umozni byt velkorysi. Kazdopadné na stole
mus{ byt ubrus a prostirani. Spravné by to mél byt
ubrus a prostiran{ slavnostni, tj. ne na kazdodenni
pouziti. I talife, sklenicky atd. by mély byt slavnost-
ni. Prostirani rozhodné ¢tvercové nebo obdélnikové
a talitfe kulaté, idealné bilé. Budou-li mit zlaté zdo-
beni, tim Iépe, protoze budou evokovat bohatost ta-
bule. Vytvoite dojem bohatosti. Na Vanoce nesmi-
me mit pocit nedostatku. Ne nadarmo se tomu fika
STEDRY veéer. Na stole by mél byt svicen se svic-
kami. Zvolte tfi nebo pét. Pokud u stolu sedi jen par,
mohou byt jen dvé svicky. Kdyz to prostor dovoli,
méli bychom mit v§echno navafené jidlo na stole,
abychom od néj nemuseli odchazet. Vite, ze je u nas
povéra: Kdo vstane od $tédrovecernfho stolu, do
roka umfe. Méjte pfipravené ubrousky, ptibory, na-
béracky, prosté vse, co u vecefe budete potfebovat.

Co se tyce barevnosti stolu, zakladem by méla
byt zemita barva - napt. svétle bézovy ¢i svétle zluty
ubrus. Prostirani by mélo byt cervené. Ostatni do-
plnky a ozdoby na stole pak v kombinaci cervené
a zelené. Mohou zde byt také zlaté doplnky. U stolu
evokujte teplo a bohatost.

Na nejvyznamnéj$i pozici by mél sedét otec,
tj. hlava rodiny. Jeho Zena mtize sedét na prot¢jsi stra-
né tabule. Mozna je i kombinace, kdy zena sedi po
pravici muze. Opét, ve Feng Shui je rozdéleni sezeni
zen a muzu trosku jiné, nez je zvyk u nas. Ja osobné
doporucuiji fidit se tim nasim. Idealn{ je, kdyz u stolu
rodina spravné sedi po cely rok. Pak se zasedaci po-
radek nemeénf a lidé kolem stolu si nepfipadaji nesvi.

Vdnocni vyzdoba

Chceme-li mit BOHATE Vanoce, pak je tfeba dat
stromecek do oblasti bohatstvi. To je levy vzdaleny
roh od vstupu do bytu ¢i domu, nebo levy vzdale-
ny roh mistnosti, kde je stromecek umistén. Opét,
zdobit stromecek musime tak, aby byl bohaty, sted-
ry. Stromecek je zeleny, k tomu patfi ¢ervené ozdo-
by, dodejte zluté a pak zlaté - fetézy apod. Snazte se
vytvofit pocit bohatosti. Nedoporucujeme modrou,
protoze ta pusobi chladné a ne moc stédre.

Vyzdobu bytu za¢néte hned u vchodu. Na vcho-
dovych dvefich by mél viset vanocni vénec, v kazdé
mistnosti by mély byt vétvicky stromecku s riznymi
mensimi ozdobami. Nemusime to prehanét. Opét
zvolte to, co se Vam libi a z ¢cho mate radost. Vy-
uzijte hlavné barev z vanoc¢niho stromecku: zele-
n4, Cervena, zlutd, zlata. Vyuzivejte misky, miska je
vhodny tvar pro udrzen{ rodiny pohromadé¢. Do mi-
sek davejte Cerstvé ¢i susené ovoce, ofechy ¢i rizné
suSené smési. Nesmi byt prazdné, proto je peclive
doplnujte. Opét tim prispéjete k pocitu hojnosti. Sa-
mozfejmé pii zdobeni bytu ¢i domu nesmime zapo-
menout na cukrovi. Mélo by byt razné rozmisténo

po interiéru, aby krasné cely byt ¢i dim provonélo.
Nezapominejme na klasické vné: skofice, purpura,
Hfrantisek®, pomerancova kura apod. Zakladni viné
celého domova by méla byt mirné nasladla (napt.
vanilka) s ,,pfichuti” néceho teplého (svafené vino,
skofice, zazvor apod.).

Rozhodné se snazme vyuzit na vano¢ni vyzdobu
ptirodni materidly, dfevo, sklo, porcelan, kerami-
ku. Snazte se vyhnout umélym hmotam. Z barev se
snazte co nejvice zachovat tradi¢ni kombinaci, ktera
je symbolicka - zelena, cervena, zluta, zlata.

Vidnocni cukrovi a slavnostni vecere

Tady bych opét vychazel z tradice rodiny. Ve vét-
$iné rodin narazite na jejich ,,oblibené* kousky cuk-
rovi, které nesmi na zadné Vanoce chybét. A tak by
tomu meélo byt. Je pak dobré vyzkouset i néco nové-
ho. Pocet druhti volte podle toho, kolik jich zvlad-
nete v pohod¢, nesmite mit pecent ,,plné zuby*. Pak
do peceni davate negativni a nékdy i agresivni ener-
gie, a ty se pfes jidlo dostanou i do atmosféry Vanoc.
Takze klidné méné, ale s radosti.

Cim vétsi tabule plna jidla i lidi, tim Iépe. Snazme
se u vsech vyznamnych udalosti v roce vyuzit tuto
piilezitost ke stmeleni, posileni rodiny, protoze ro-
dina je tou nejsilnéj$i oporou, kterou v zivoté¢ mame.
Opét, kazda rodina muze mit né¢jaky ritual vanocni
vecefe. Pokud tomu tak je, pak ho dodrzujme. Ne-
mame-li ritual od nasich pfedku, vytvorme si svuj,
ale ten pak opravdu kazdy rok dodrzujme.

Co se tyce stolovani jako takového, musite u stolu
mit pocit hojnosti a slavnostnosti. Tj., vytvoite po-
cit hojnosti jidla, ke stolu prijd’te slavnostné obleceni
- ideéti. Pozor vSak na ,,upnutost”, ve slavnostnim
oblecen{ se musite citit volné a pfijemné, jinak si mu-
zete slavnostn{ vecer pokazit. &

Radostné a veselé Vanoce plné rodinné pohody
a §t’astny cely rok 2014 ve znameni dfevéného
Koné pieji manzelé Cernakovi.

@ D
Pripravili jsme pro vas stolni kalendaf na rok
2014 - Harmonie Feng Shui, kde se dozvite vhod-
nou energii na kazdy den. Lépe si pak budete moci
uspofadat zivot tak, abyste byli v rovnovaze s kaz-
dym dnem a uzili si cely rok v pohodé¢ a harmonii.
Vice informaci na dasa@byu.cz nebo 602 556 479.

A )

Ing. Jiti Cernak
kou¢ a poradce feng-shui
jirka@byu.cz, www.byu.cz
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BALNEA

Advent v horské "l
odze zdravi

Janské Ldzné jsou idedlnim méstem pro rozjimdni pri predvdnocnich

prochdzkdch s necekanymi vyhlidkami na kouzelné panorama vychodnich

Krkonos i méstskd zdakouti se sviticimi fasddami citlivé opravovanych budov.

Pohled od katolického kostela na iboci Cerné hory s kaskddami domii noricich

se do doli, to je scenerie diivérné zndamd ze starych hordckych betlemi.

Autor: Kristyna Hordkova

Krkonossky pramen,

v némz se koupal papez

Teply pramen byl v Janskych Laznich objeven podle
trutnovského kronikafe Simona Hittla 6. cervna
roku 1006 Janem z Chockova, zbrojnosem rytite Al-
brechta z Trautenberku po némz byl 1 pojmenovén
zeni, ze byl ob]even v 11. stoleti prospektory, ktet{
hledali nova nalezisté rud a vzacnych kovt. Termal-
ni voda slouzila ptivodné k ryze praktickym tcelum
- uvadéla do pohybu vodni kolo, které pohanélo
hamr na Zeleznou rudu. Prvni zpravy o pouzivani
této vody ke koupelim jsou az ze ¢trnactého stoleti.
Tehdy zde majitel panstvi Zilvar ze Silbersteinu ne-
chal ztidit primitivn{ lazenské zafizeni pro potfeby
svého rodu. Byla to dfevéna budova vystavena nad
pramenem. Roku 1485 byla u pramene postavena
budova k ubytovani. Dalsi zajimava zminka o Jan-
skych Laznich je v cestopisech papezského legata
Aenea Silvia, pozdéjstho papeze Pia 11., ktery se pii
svych cestich po Cechach v roce 1451 v teplém pra-
meni vykoupal. V roce 1495 vyhotel stary hamr a na
jeho misté byl postaven mlyn. Po bitvé na Bilé hote
roku 1621 cisaf zkonfiskoval zdejsi panstvi za pro-
tihabsbursky odboj poslednfho majitele a predal je
do vlastnictvi Albrechta z Valdstejna. Ten vsak dal
zahy pro nedostatek penéz panstviis Janskymi Laz-
némi do zastavy cizf §lechté. V roce 1673 byl pobliz
pramene polozen zakladni kamen ke kapli svatého
Jana Kititele. O dva roky pozdéji se stal majitelem
Janskych Lazni Jan Adolf, knize Schwarzenberg,
ktery v roce 1677 dal zaklad dnesnimu lazenskému
mistu tim, Ze nechal u pramene postavit Sest novych
budov a povéril Dr. Hettmayera sepsanim uc¢eného
pojednani o ucincich lazenského pramene. Lazné se
zacaly rozvijet, v roce 1685 zde stalo 22 domu, mlyn,
hostinec a lazensky dum. Béhem sedmileté valky
mezi Pruskem a Rakouskem bylo panstvi rabovano
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valcicimi vojsky, coz se neblaze projevilo na jeho sta-
vu. Znac¢né potize zdejSimu panstvi pasobila také
jeho vzdalenost od ostatniho schwarzenbergského
majetku. Proto roku 1788 vyuzil knize Jan Nepomuk
pfilezitosti a vyménil je za klastern{ statky ve Zlaté
Koruné a Borovanech v jiznich Cechach, ¢imz se
Janské Lazné dostaly do cirkevniho fondu spravova-
ného cisarskym dvorem. Od roku 1790 lazné vystii-
daly dalsi tfi majitele, pfitom se ale dale rozsifovaly
a roku 1881 byly povyseny na meéstys, ktery v roce
1893 ozdobila secesni kolonada. Roku 1902 koupi-
la lazné obec, o 18 let pozdéji, v roce 1920, prevzala
lazneé se v§im zafizenim, pozemky a prameny akci-
ova spolecnost a nastalo obdobi nejvétstho rozvoje
Janskych Lazni, roku 1928 byla uvedena do provozu
kabinové lanova driha na vrchol Cerné hory. V roce
1935 dochazi k zavedeni lécebné metody stavit po
détské obrné podle americkych lazni Warm-Springs.
Za druhé svétové valky slouzily Janské Lazne jako
vojenské lazarety a ubytovny pro uprchliky, po jejim
skonceni ziskavaly celosvétovy ohlas diky tspesnos-
ti 1écby stavu po détské obrné. Ve stejné dobé uz
mésto patfilo k vyhledavanym horskym stfedisktim.
Takfka v jeho stfedu se sankovalo a dokonce 1 ska-
kalo z mustku na lyzich. V ramci Marshalova planu
meélo dojit k vybudovani nového lazenského kom-
plexu, Gnor 1948 vsak tento zamér zastavil a v nasle-
dujicich letech se nékteré hotely a penziony zménily
v odborafské zotavovny, kde se ro¢n¢ rekreovalo
velké mnozstvi pracujicich. Roku 1965 byly Janské
Lazné povyseny na mésto. V roce 1977 zacal vysilat
televizni vysila¢ na Cerné hofe a roku 1980 byla vy-
budovina nové kabinova lanovka na vrchol Cerné
hory. Téhoz roku se oteviela détska lécebna Vesna.
V roce 1982 bylo vybudovano nové lazenské cen-
trum, které bylo napojeno na starou kolonadu. Po
roce 1989 presly nékteré hotely a penziony do sou-
kromych rukou, ale lazné jako takové zustaly statnim
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podnikem. Nejvétsi stavbou z tohoto obdobi je areal
Obchodni akademie pro télesné postizené uvedeny
do provozu v roce 1994.

Lécba, sport a relaxace

v Krakonosové krdlovstvi

Jimanf janskolazenské hydrouhli¢itanovapenatosod-
né termalni vody o teploté 27,5°C se provadi ze dvou
padesatimetrovych vrtid Janova a Cerného pramene.
Kromé nemoci pohybového aparatu se zdejsi 1éka-
f1 zaméfujf na terapie poruch vymény latkové a zlaz
s vaitfni sekreci, netuberkuléznich nemoci dycha-
ctho ustroji a nervovych nemoci u dospélych i déti.
Procedury Ize rozdélit do ¢ty zakladnich oblasti:

* Lécebna télesna vychova, coz je nejdulezitéjsi

soucast lé¢ebného planu pro indikované skupiny

diagnoz

e Fyzikalni terapie vyuzivajici pusobeni fy-

zikalnich vlastnosti termalni vody - na lidsky

organismus

* Balneoterapie zalozend na vyuzitf termalni vody

* Ergoterapie, nacvik sobéstacnostia sebeobsluhy

Janské Lazné jsou zaméfeny pievazné na nemoci

pohybového ustroji, ale nejsou pouze lazenskym

stfediskem.

Jsou zaroven horskym méstem, rekreacnim cen-
trem a jedinymi laznémi na cCeské stran¢ Krkonos.
V blizkém Polsku-Dolnim Slezsku je pro srovnani
12 lazenskych mist. Klidné méstecko s nevsedn{ his-
torif se rozklada na Gpati Cerné hory (1299 m. n. m.),
na jejiz vrcholek vede pifimo z mésta kabinova la-
nova draha. Diky noveé vybudovanym lanovkam,
vlekum ibézeckym lyzafskym tratim se mésto sta-
lo spickovym sportovnim a rekreacnim stfediskem
a branou do nejvyssich ¢eskych hor jak v zimé pro
lyzate, tak v1été¢ pro cyklisty ipési turisty. Janské
Lazné a Cerna hora patii neodmyslitelné k sobé,
piestoze jeste po druhé svétové valce existovala obec
Cerna hora, do jejihoz katastru spadal i stejnojmen-
ny vrchol. Jejich spojeni ucinilo z Janskych Lazni
univerzalni horské stredisko i s lazenskou péci, kde
se navstévnici mohou rekreovat, sportovat nebo jen
relaxovat nezavisle na ro¢n{ dob¢ a pocasi. Najde se
zde nescislné mist vhodnych k prochazkam, i kdyz je
pocasi pravé skoupé na sné¢hovou nadilku. Vychaz-
kova cesta zalesnénou ¢asti mésta je vhodna i pro
handicapované a vozickate. Sit’ vychazkovych cest
se rozbihd od piskovcové sochy Krakonose z ateliéru

hofické kamenické skoly vedle kolonady. Trasa po
stopach rakouského korunniho prince Rudolfa od
Kolonady ke katolickému kostelu, kolem détské lé-
¢ebny Vesna ke Starostovu prameni a dal na Zlatou
vyhlidku, je jednou z nejhezcich. V ¢ase bohosluzeb
stoji za to nenechat si ujit podivanou na sklenéné vit-
raze chramovych oken s postavami svétcu, zafici pfi
pohledu zevnitt barevnou nadherou. Cesta Prome-
nadnim lesem k Duncanu sméfujici k Muchomurce
s romantickym altinem nabiz{ vyhledy do apského
udoli a k Rychoram. Vsechny cesty lze propojit do
vétsich ¢i mensich okruht opatfenych orientacnimi
tabulemi.

Janské Lazné jsou znamy 1 bohatou kulturni na-
bidkou. Vedle moderniho kina Vlast lakaji hosty
tanecni vecery do Kolonady kazdy pondélni a ¢tvr-
tecni podvecer, sobota tamtéz patfi diskotéce pro
véechny generace. Ti hodné mladi najdou svou
diskotéku v patek a v sobotu v restauraci Lesanka.
Prijemné nekurické posezeni s varhanni hudbou
k tanci i poslechu je v klubu Valja u hotelu Siréna,
ctyfikrat tydné se pii zivé ireprodukované hudbé
tanéf téz v kavarné Domov, kde intimni atmosféru
podtrhuje plapolajici ohen v krbu. Nevsednim zazit-
kem je 1 navstéva prodejni galerie Vorel ve stylovém
dom¢ Magma nad evangelickym kostelem. Drob-
né uzitkové pfedmeéty, bytové dopliky a suvenyry
z brousenych kament povysuji pfirodni materidl
preciznim opracovanim na skvostné artefakty. Gur-
mani, ktef{ nehledi na korunu, ukoji mlsny jazycek
v italské restauraci Bella vista v hotelu Vyhlidka. Ce-
nove dostupna i pro nasince je klasicka ceska kuchy-
né v Lesnim domé. Starobyly interiér horské chalupy
s krasnymi kachlovymi kamny korunuje vyslap na
Hoffmannovy boudy.

V Janskych Laznich, v relativnim zavétii Krko-
nos, si mohou navstévnici, at’ uz pacienti, turisté
nebo hotelovi hosté, vychutnat vanocni atmosféru
tak, jak je jim to dovoleno malokde. Posmésny od-
sudek ,,byl v Rimé, ale papeze nevidél” mél jiz v mi-
nulém stolet{ v ¢eskych zemich svij ekvivalent stejné
vahy ve vyroku ,,navstivil Krkonose a minul Janské
Lazne”. Navsteva vyhlaseného lazenského stredis-
ka, ,klenotnice Krkonosu ¢i ,,ceského Gastyna“ ze
starych pravodcu, stile stoji za to. Misto opfede-
né bajemi sahajicimi na samy prah naseho tisicileti
ma diky staleté tradici vzajemného souzitf zdravych
a nemocnych neopakovatelnou atmosféru. &
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Relaxacni koupel
i lecebnd ldzen

Kdyz rdze s levanduli se snoubi a svoje kvéty rozevie,
pak rozmaryn svou cistou silou jejich vini vzhdru vynese.
Nad tim vsim jako korunovacni klenot, jasné aroma otevie
-jasmin, ktery do nadoblacnych vysin vasi dusi povznese.

Kazdy clovék dnes znd preventivni a lécebné ricinky koupeli na lidsky

organismus. A to nejen viidelnich pramenii, raselin a bahennich forem. Pojdme

se krdtce podivat do historie balneologie a hydrotempze patricich k historicky

nejstarsim oboriim mediciny.

Autor: Drahomira Srdec¢na

Ciné existujf zaznamy o 1é¢bé vodou z ob-
dobi uz 3700 let pfed nasim letopoctem,
v Egypté kolem r. 2500 pf. n. 1. Pak se
pfipojila Indie a Japonsko. V té dobé mély
koupele obfadny charakter, omyvani se
spojovalo s ritualy a nabozenskymi obrady
Recky lékai Hippokrates se zaslouzil o sifeni pové-
domf lécebného vyznamu koupeli s rozdilnymi tep-
lotami. Anticky lékat Galénos i 1écitel Asklépios také
lécili vodou, prevazné studenou, kterd podle jejich
vyzkumu snizovala jak dechovou, tak tepovou frek-
venci - toto pravidlo je znamé dodnes. Ve stfedovéku
hygiena jako takova vzala za své a pouze v Arabii se
v té dobé proslavil Avicenna, kter§ mimo jiné rovnez
lé¢il hydroterapii. Dodnes se poklada za otce moder-
ni mediciny. U nas hydroterapii pozvedla zpét na pa-
tficnou uroven cisafovna Marie Terezie, ktera necha-
la udélat soupis vsech lécivych vod v zemi a zkoumat
jejich vliv na lidsky organismus. Neznaméjsi osobou
unds zustava Vincentz Priessnitz z Grifenbergu.
(Priessnitzovy lazné v Jeseniku, Priessnitzovy zabaly
na krk pfi anging, stfidani teplé a studené vody ve
slapaci lazni apod.) Ten spojil léc¢eni vodou s dalsimi
efektivnimi metodami, jejichz blahodarnych zasad
bychom se m¢li drzet i dnes. Téchto principt s tspe-
chem vyuzival i Sebastian Kneipp.
Kuze na téle ma skoro dva metry c¢tverecéni. Jejimi
pory ucinné latky okamzité pronikaji do organismu.
Tady maji od pradavna pouzivané byliny svoje velké

vyuziti. Dnes je doba renesance lé¢ivych bylin, lidé
stale vice vyhledavaji vyuziti rostlin pfi fesen{ obtizi
a ¢im dal vice se zajimaji o svoje zdravi s pfihlédnu-
tim k holistickym metodam.

Diochi nam dava moZnost poznat skuteéné
GzZasnou ajedine¢nou kombinaci bylin v Re-
laxa¢ni koupeli ptisobici jako fytoterapie i aro-
materapie soucasné. SloZenim koupele pouze z
bylin je zajisténo, Ze neobsahuje parabeny, jako
vétSina dostupnych koupeli na trhu.

Osobné pouzivam inekteré caje do koupele. Ale
o tom snad jindy. Dnes si povime néco o Relaxacni
koupeli a jejim pouziti.

Nejvyraznéjsi vlastnosti bylin v této koupeli:
Levandule zklidfiuje nervovou soustavu pii stresu
a posiluje pfi vypéti.

Intuitivni masaz pro pocit harmonielallehkosti

\ stavu klienta, s okamZitym pozitivnim efektem:
Akcni cena 460 K&, 75 - 90 minut.

rahomira Srdeénd, Ditt
Tel.: : 774 181 882 www,



Ruze regeneruje pokozku, svaly iklouby, ptisobi
antivirove a antimikrobidlneé.

Rozmaryn ¢isti a bysti{ mysl, zlepsuje naladu, pro-
krvuje, ptisobf na revmatismus.

Jasmin dava nadéji, povzbuzuje, ma rovnéz anti-
bakterialn{ ucinky.

Nejste-li si jisti, porad’te se.
Pri dil¢ich koupelich rukou a nohou je omezujicich
faktoru podstatné méne.

~
Na co si ddt pozor pri celkovych koupelich:

* Na pfilis teplou vodu u téch, kdo ji z néjakého
davodu nesnesou (stdee, tlak apod.);

* Na velké mnozstvi bylin, kdyz jsme hodné
oslabeni. Muze piijit velka unava a pak predlouhy
spanek.

* Na usnuti ve vané

Nedoporucuji  t¢hotnym, dile neni vhodna
pfi menstruaci, urazovém stavu s krvacenim,
zanétlivych stavech, virovych onemocnénich,
nckterych koznich onemocnénich.

/

Frekvence koupeli

Relaxa¢ni Diochi koupel mutzeme pouzit jedno-
razové, pro navozeni harmonického vecera. Také
si muzeme udélat kuru 10 — 16 koupelf s frekvenci
2 — 3 koupele tydné, pficemz prvni ma byt kratsi,
asi deset minut. Dal$i koupele se mohou postupné
prodluzovat az na dvacetiminutové. Tuto variantu
bychom pouzili pfi dlouhodobém stresu, oslabeni,
celkové detoxikaci, jako podptrnou pii feseni zdra-
votniho problému jinymi produkty Diochi. I zde je
nutné pocitat s tim, ze muze nastat ,.koupelova re-
akece®, kdy se stav na kratkou dobu zhorsi. Brzy vsak
pomine a nebyva silny.

Moznost pouziti Relaxacni koupele Diochi:
Relaxace a meditace ve vané

Vhodime do vany jeden nebo dva pytlicky koupele.
Podle velikosti vany, mnozstvi vody a nasi zdravot-
ni dispozice. Napoustime zpocatku pomérné teplou
vodu a nechame ji téct na koupel, aby se uvolnily
slozky z bylin. Jakmile se pytlik s bylinami namoci,
nekolikrat jej promackame a vyzdimame. Byliny jsou
v ¢astecné ochranné atmosféfe, aby nevyprchala je-
jich Gcinnost, a proto je nutné obal timto zptisobem
piipravit, aby se byliny mohly do vody uvolnit.

Nez se napusti vana, je vhodné vykartacovat si télo
zinkou z lufy nebo jesté lépe kartacem s pfirodnimi
zinémi. Budete-li mit kartac¢ s dlouhou rukojeti, do-
kazete si krasné vydrhnout 1 zada. Timto zptsobem
z povrchu téla odstranite starou odumfelou kuazi
a otevfete pory pokozky pro vstup bylin. Kartacovat

BALNEA

se muzete krouzivymi pohyby smérem k srdei od
chodidel nahoru, od dlani k rameni, bfisko krouzive
ve sméru hodinovych rucicek a zada se zadeckem,
jak dosahnete a jak to jde. Rovnéz muzete kartacovat
ve sméru drah. To znamena - vnitfn{ strana dolnich
koncetin nahoru, vnéjsi dolu. Paze na vnitfn{ strané
do dlani, na vnéjsi od hibett rukou nahoru k rameni.
Zada vesmes jak je libo a jak to jde. Bfisko a nadra
jemné a opatrné. Zvlastni pozornost muzete véno-
vat bokim a zadecku, zejména Zeny. Vécné studené
a neprokrvené partie zadecku a bokut, kde se tvofi
celulitida, vam podékuji.

Kdyz mame ritual kartacovani hotov, voda je

napusténa, hezky sup do vany. Voda by neméla byt
piilis horka. Vétsinou se uvadi, Zze by neméla presa-
hovat 37 °C. Udava se divod, ze pokud se pokozka
poti, vylucuje, a tudiz nepfijima. Zni to logicky. Ale
co potom viidla aldzné s vodou 42 °C? V kazdém
piipadé 1ékafi teplejsi vodu nedoporucuji a je lepsi si
teplou vodu postupné pfipoustét, abyste se citili pfi-
jemné, neohrozili své zdravi a nemuseli utikat uva-
feni z vany za dvé minuty. Koupel si uzijte poprvé
zhruba deset minut.
Byliny obsaZené v koupeli velice rychle za¢nou
pronikat do pokozky. Uginek umocnite, pokud
koupel pouZijete i jako Zinku a budete si postup-
né omyvat celé télo. Velmi pifjemné je vydrhnuti
$fje a casto ztuhlého trapézového svalu. Vzdy znovu
namocit a vydrhnout. Na plet’ skvéle ptaisobi pfikla-
dani pytlicku s bylinami na obli¢ej. Na celo, tvafe
1 zaviené o¢i. A kdyz uz jsme u téch zavfenych oci
- meditujete ve vané? Pokud ne, zkuste to. Koupel-
na je misto, kde by vas teoreticky nemél nikdo rusit
ani v pfipad¢, ze mate pocetnou rodinu. Vétsinou si
myslime, ze mame maélo ¢asu a nic nestthame. A tady
se nam tvoff krasny ¢as vhodny k vyprazdnéni mys-
li. Staci jen zaviit oci, cilené vypnout mozek, nechat
myslenky zmizet v dali a vpustit do své mysli klid
a mir. Dovolte si n¢kolik minut byt sami se sebou,
s tichem uvnitf sebe. Nechte pusobit jemné vibrace
néznych kvétin na kiehké a citlivé aspekty vaseho
byti, splynite s vodou, s vuni kvitkd. Nechte se hladit
od malych vlnek skfitkt. Chvili jen tak byt. Dopfedu
si nachystejte tlumené svétlo, které vam pomuze vy-
pnout starosti a naladit pohodu.

Po koupeli se neutirejte, zabalte se do
Zupanu adejte si jesté
v klidu $alek caje, tieba
z riZe stolisté. A na zavér
na télo naneste Diochi
krém, opét podle toho,
jaky problém fesite. VZdy
se miuZete na postupu
poradit.

Inzerce

Relaxacni koupel Diochi
zakoupite u svého prodejce,
nebo na www.diochi.cz.
Cena: 88K¢
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Akupresura

- akupunktura bez jehe

Akupresura je prirodné lécivd metoda, casto vnimand jako dcera
akupunkrtury. Obé nicméné vznikly ve stejnou dobu, jsou staré

pres pet tisic let. Rozdil mezi nimi je pouze ten, Ze pri akupresure se
nepouzivaji jehly, ale ruce. Jde o tlakovou masdz bodii na chodidlech
nebo rukou, které jsou propojeny v siti merididanii, energetickych
center v téle, jez jsou zase spojeny s konkrétmimi orgdny. Nejvice téchto

bodii mdme prdvé na chodidlech nebo na rukou.

Autor: Mirek Pesek

moci, ale muze zaroven podpofit jejich 1écbu.

Masazi meridianovych center probouzime
v téle jeho samolécebné schopnosti a posilujeme tak
jeho imunitu.

Akupresurni masaz ma velmi pozitivn{ vliv na nasi
fyzicku. Zlepsuje obéhové ¢innosti a celkovou ener-
gii, protoze stimulaci jednotlivych bodu se spoustéji
regeneracni procesy v téle, a co vic, jeji pomoci se
zlepSuje stav a funkce vSech vnitfnich organt.

Akupresurni masazi chodidel miizeme fesit skoro
200 nejraznéjsich pfiznakd nemoci a potizi. Kdyz se
citime unaveni, vycerpani a celkové pod psa, mtze-
me misto kavy, cigaret nebo jinych stimulanta svou
energii obnovit pravé touto masazi. Je to mnohem
ucinngjsi a zdravejs. Tato metoda funguje tak, ze
podporuje vylucovani odpadu, toxickych latek, které
jsme léta hromadili v téle. Déje se to pfes vylucova-
cf a travici ustroji a také pomoci potu. Kazdy clovek
ma 24 bioenergetickych kanald. Tlakem na meridia-
ny se povzbuzuje pravé obch bioenergie v celém téle,
od hlavy az k paté. Vsemi témito kandly musi ener-
gie proudit, abychom nepocitovali zadné problémy
a pfiznaky nemoci.

Blahodarné ucinky akupresury spocivaji v pod-
pofe lepsi latkové vymény. T¢élo se detoxikuje skr-
ze ledviny a mocovou trubici, jatra, stfeva, plice
a kazi. Poruchy tohoto vylucovani maji za nasledek

0 kupresura slouzi predevsim jako prevence ne-
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onemocnéni a pravé akupresurni
masaz{ jim muazeme jak predcha-
zet, tak je lécit.

Naptiklad na meridianu tlus-
tého stfeva mame dvacet akupre-
surnich bodu. S timto meridi-
anem je spojeno prave tlusté
stfevo, dale pak konec¢nik a fitni
otvor, hlenové zlazy, sliznice,
brzlik a imunitni systém, rame-
na, krk a $fje. Akupresurni ma-
sazi meridianu tlustého stfeva lze
zmirnit, pfipadné i trvale odstranit bolesti v krku,
bolesti zubu, krvaceni z nosu, zacpu, prijem a boles-
ti bficha. A protoze vse fyzické je propojeno se vsim
dusevnim, muzeme masazi tohoto meridianu od-
stranit i dusevnf potize, které jsou s tlustym stfevem
svazané, jako jsou pocity viny, jez pochazeji z raného
détstvi, diky nimz si stale néco vycitime, dale je to
pocit selhanf, lacnosti a rovnéz hluboka traumata.

Dalsim pfikladem mutze byt meridian plic.

Na ném je celkem jedenact akupresurnich boda
a jsou s nim spojeny dychaci cesty, hrdlo, tvofen{ hla-
su a fec, plice i s pohrudnici, pokozka, paze a ruce,
mazové zlazy, ¢ich, tvorba hlenu a obranyschopnost
organismu. Masazi tohoto meridianu pfedchazime
nebo 1é¢ime bolesti v krku, rymu, kasel, dusnost,
bolesti a mrazen{ v oblasti lopatek, spavost, unavu,
depresi, horecku, bolesti spanki, nervozitu a neklid.
Z psychickych potizi potom pocity jako bezmoc,
strach ze samoty, povysenost, negativitu, pohrdani,
vysméch, podcenovani, falesnou hrdost, nesnasen-
livost, pfedpojatost a vnitini napéti. Je-li meridian

plic v pofadku, chceme se
plné zapojit do zivota, jsme
pokorni, tolerantn{, skromni
a vyrovnani.

Tretim prikladem toho,
jak prospésna nam muze byt
akupresurni masaz, je me-
ridian zluéniku. Na ném se
nachazi celkem Cctyficet cty-
i akupresurnich bodu, které
jsou spojeny se zlucnikem,
zlucovody, zlu¢i, mozkem,
mozkovymi centry, michou a mozkomisnim mo-
kem. Akupresurou tohoto merididnu tak mtzeme
podpofit 1écbu a prevenci zavraté, huceni v usich,
nedoslychavosti, bolesti horni celisti, bolesti hlavy,
horecky, zanétu spojivek a otupélosti. Z dusevnich
poruch pak pocit ,,piejetosti, nulové radosti, zlos-
ti, prchlivosti, dusevni strnulosti, vzdoru a zkame-
nélosti (zlucové kameny). Kdyz je meridian zluéni-
ku v poradku, dafi se nam skvéle slouzit ostatnim,
k nim?Z pfistupujeme mile a smiflivé.

Kazdy meridian je propojen jak s organy a jejich
potizemi ¢i spravaym fungovanim, tak s nasi psy-
chikou, naladami, emocemi a celkovym pifistupem
k zivotu. Myslen{ je tedy dalsim podpurnym fakto-
rem naseho celkového zdravi, a je jim rovnéz i stra-
va. Spojime-li vSechny tyto faktory a dame jim pra-
videlnost, miizeme se tésit harmonii a rovnovaze ve
vsech oblastech naseho Zivota.

Neni to Gzasné, co vSe miizeme podpofit, zmeénit
a polécit pouze vlastnimi prostfedky?

Pfeji hodné zdravi. &

12/13-01/14 sféra

33



VEDA
/ A MEDICINA

Kyselina chlorogenovd
v pripravcich na hubnuti

Tem, které trdpi nadvdha, a chtéli by zhubnout, jisté neusla
zprdva, Ze pripravky z neprazené kdvy jsou tim pravym,
ba primo zdzracnym pripravkem na hubnuti.

ldatkou, kterd je obsazena v zelenych kdvovych zrnech a mad

zptisobovat hubnuti, je kyselina chlorogenova.

Autor: prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

a narodni konferenci Americké chemické
spolecnosti v New Orleansu to na zakla-
dé studif svého tymu potvrdil Joe Vinson
z University of Scranton v Pennsylvanii.
Ve své prednasce uvedl, Ze kyselina chlo-
rogenova funguje jako inhibitor enzymu
gluk6zo-6-fosfatazy. Kdyz je tento enzym inhibo-
van, dochazi k poklesu hladiny krevniho cukru
a t¢lo kompenzuje jeho nedostatek odbouravanim
tukt. Aby se ale odbouravaly tukové zasoby, je tfeba
v prub¢hu odtucnovaci kury drzet dietu. Ani zazrac-
ny lektvar z neprazené kavy ne-
bude fungovat, budeme-li se
1 nadale pfejidat.
Chlorogenova kyselina je
ptirodni polyfenolicka kar-
boxylova kyselina, ktera se
vyskytuje v zelenych kavo-
vych zrnech, ale inckterych
dalsich rostlinnych zdro-
jich. Napt. semenech hlohu,
v artyCocich ¢i v bfec¢tanu
popinavém. Bohatym zdro-
jem chlorogenové kyseliny
jsou také susené svestky.
Chlorogenova kyselina je
silnym antioxidantem a v lite-
ratufe existuji informace o tom,
ze také pusobi proti bakteriim,
viram a plisnim. Pro c¢lovéka je
nejedovata.

Puasobeni chlorogeno-
vé kyseliny je zalozeno jed-
nak na omezeni vstfebavani
cukra z travictho traktu, jed-

nak na zpomaleni jejich tvorby

\
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Ucinnou

v glukoneogenéze, biochemickém procesu novo-
tvorby glukézy z necukernych substrata. Diky tomu
musi télo sahnout do svych zasob, coz se mimo jiné
projevi izadoucim urychlenym spalovanim tuka
ulozenych v tkanich. Tablety na hubnuti, které obsa-
huji vytazek ze zelené kavy s obsahem chlorogenové
kyseliny, tak vyuzivaji dvojity mechanismus hubnuti.
Podporuji ztratu tukové tkané a zpomaluji vstieba-
vani tuku ze zazivaciho traktu. Uvadi se také, ze ky-
selina chlorogenova potlacuje pocit hladu.

Obsah kyseliny chlorogenové v kave silné kolisa
v zavislosti na pouzité suroviné a zpusobu pfipravy.
Nejvyssi obsah maji zelené kavové boby. Prazenim
jeji obsah klesa. V salku espresa muze byt od 50 do
150 mg chlorogenové kyseliny. Denn{ pffjem konzu-
mentt kavy je 500 az 1000 mg této kyseliny. Ti, co
kavu nepiji, pfijmou z ostatnich zdroji asi 100 mg
této kyseliny denné. V tabletich na hubnuti, které
jsou prodavany jako doplnck stravy, bude jeji obsah
vyssi, ale vyrobci jej neuvadi. Tablety jsou indiko-
vany pifi nadvaze, obezité, Spatné funkci traviciho
traktu, nepravidelné peristaltice stfev, piilisné chuti
kjidlu, ale také pfi poruchach koncentrace a vyso-
kém cholesterolu.

Nejnov¢jsi japonska studie potvrdila, ze konzu-
mace zelené kavy zasahuje do hladin sérového adi-
ponektinu, nedavno objeveného hormonu, ktery se
vyznamnou mérou podili na regulaci pfijmu potra-
vy, na ovlivnéni rozvoje aterosklerdzy a inzulinové
rezistence. Tukova tkan je dnes povazovana za endo-
krinn{ organ produkujici fadu hormont a adiponek-
tin je jednim z nich. Experimentalni i klinicka data
sveddc pro moznost, ze zmény sérovych koncentraci
adiponektinu mohou byt vyznamnym etiopatoge-
netickym faktorem v rozvoji inzulinové rezistence,
diabetu a aterosklerdzy. &



Meditace
aneb krok pres prdh

prdazdné mysli...

V zdrijovem cisle, kdy jsme si predstavili alternativni metodu odstranéni priciny

onemocnéni pomoct zmény naseho emocniho vzorce piisobent ve stvorent, byl casto

zminovdn termin meditace coby jakéhosi zdkladniho prvku metody samotné.

O co ale vlastné jde? O jaky stav nebo postup se jednd, a dd se to naucit? To jsou

otdzky, které klienti kladou nejcastéji, takze se dnes pokusime na né odpovédet.

Autor: Miroslav Lubenik

ogjal Rinpoche, autor Tibetské knihy o zivote
a smrti napsal, ze meditace je ten nejkrasnéj-
§f dar, kterym mutzeme obdarovat sami sebe,
a pfesné tak to také je. Jde o ryze individualni
zalezitost kdy, zjednodusené feceno, kracime pfes
prah prazdné mysli do hlubin svého soukromého

vesmiru . Ocekavani, Ze tento proces zvladneme
napf. béhem medita¢niho seminafe nebo podobné
aktivity je tedy pouhou iluzi. Jde o mnohem naroc-
néjsi fenomén kdy, mame-li se setkat sami se sebou,
vngj§i svét v daném pojeti linearniho c¢asu presta-
va existovat a se vSemi potencidlnimi stavy >
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naseho osvobozujictho se védomi nam nikdo nemu-
ze pomoci. A to nehovofime o jednoduchém faktu,
ze meditace je ¢innost mnohdy na léta, kdy stokrat
mame sto chutf vSeho nechat, protoze se jednoduse
stale nic ned¢je. Ono se ve skutecnosti déje, ale po
tak malych kraccich, Ze je mnohdy ani nepostiehne-
me, takze trpélivost a nezbytnd davka pokory by nas
celym procesem mély nerozlucné provazet. Pokud
to ustojime, mizeme dle svého duchovniho uvé-
domeéni ocekavat opravdu cokoliv, nicméné vétsina
meditujicich vnima tento proces jako jednu z cest ke
kone¢nému osviceni, tedy ke stavu prapuvodni Jed-
noty a setkani se s Bytim.

Takze, jak na to? Naprosto nezbytna je existen-
ce hluboké viry, ze néco takového je viibec mozné,
a pak pfijetf tzv. ziméru neboli pevného odhodlani
dojit po této duchovni cesté co nejdal. Pokud jsme
pfesvédceni, ze jsme takto nastaveni, mizeme zau-
jmout meditacni pozici. Zpocatku je vhodna klasic-
ka ale pouze polovi¢ni pozice lotosového kvétu, kdy
meditujici usedne s pohodlné¢ zkfizenyma nohama,
vzpiimenymi zady a dlanémi volné polozenymi na
stehnech. Nez si nase fyzické telo na tento télocvik
zvykne, mizeme beze vseho sedét na zidli, pripad-
n¢ na cemkoliv s vyssim opéradlem. Vzdy bychom
méli mit na paméti, ze nase patef ma zustat vzpii-
mend, aby energie mohla rovnomérné protékat

energetickymi centry. Buddhisté fikaji, ze se ma po-
dobat sloupku zlatych minci: stacf mélo a rovnovaha
je porusena.

Dalsim, a to vibec nejdilezitéjsim a také nejob-
tiznéj$im, krokem je vstup do stavu prazdné mysli,
kdy je potfeba zastavit myslenkovy chaos, ktery tvofi
béznou napln naseho kazdodenniho védomi. Te-
prve kdyz se soustfedime do svého nitra a zacneme
pozorovat feku myslenek, ktera nepfetrzité protéka
nasim védomim, uvédomime si, jak nesnadné bude
zmeénit tento integrovany vzorec chovani. Zpusobu,
jak toho dosahnout, je nekolik, ale nejsnazsi a neje-
fektivnéjsi je pozorovani vlastniho dechu. Jednoduse
se soustfedime na zivotné dulezity proces, ktery jsme
po léta povazovali za naprosto samozfejmy - a po-
kud vytrvame, je pouhou otizkou ¢asu, kdy to nase
myslenky postupné vzdaji a mysl se zacne navracet
ke své prapuvodn{ podstaté. Stav prazdné mysli je
specifickou formou mentaln{ existence a potencialn{
prohloubeni medita¢niho stavu nelze dile nijak pro-
gnozovat. Tento proces se vyviji v ptimé souvislosti
s nasim aktudlnim duchovnim uvédoménim, takze
jde o absolutné originalni a individualni d¢j. V kaz-
dém ptipadé, pokud jednou piekroc¢ime prah prazd-
né mysli, ve svém nitru se muzeme setkat naprosto
s ¢imkoli.

Pfeji Vam Stastnou cestu. @
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Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace prichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
uloZeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale pfede-
viim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré stardi typy e-cigaret del3i dobu po-
uZivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena cartomize-
rem tak prispiva k maximalni pohodé a spo-

—y
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-
winn
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775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kufaka. Dalsi prvofa-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vlakna v napusténé
savé hmoté lépe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou ndplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdre nazyvané atomizér.

eclgareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.



Jak na

Novy rok

Uz jste si oddechli, Ze je vanocni silenstvi

konecné za ndami? Ale kdeze. Vinoce konci

teprve prvni nedéli po Trech krdlich! Je to

svdtek Krtu Pdné.

Autor: lvana Karpenkova

le to jen tak na okraj. Ve skute¢nosti uz oprav-
du mizeme volné vydechnout a vykrocit do
nového roku byt jen o pouhy slepi¢i krok.
A pokud se nase travici ustroji stale jeste
boufi po svatecnim hodovani, méli bychom
konecné prestat s prejidanim. Ostatné, jak na Novy
rok, tak po cely rok. I kdyz v ledni¢ce osychaji chle-
bicky zbylé po silvestrovském veseli a v krabicich

ulozenych na skiini tvrdne vanoéni pecivo.

4 1 1s , o s
Zde je nékolik malo trikua, jak
zvladnout tézko prekonatelnou touhu
dat si néco na zub:

* Pijte teplé ndpoje, protoze dostatecny piisun
tekutin snizuje chut’ k jidlu. Nekdy se také fika,
ze hlad je pfevlecena zizen. Neslazeny bylinkovy
¢aj vas navic i zahfeje a podobnou sluzbu prokaze
i horka polévka bez zavatky. Ta dokonce podle
tradicni ¢inské mediciny prospéje ledvinam,
protoze je posiluje sland tepla tekutina - coz
polévka splnuje beze zbytku. Svtij vyznam to ma
pfedevsim v zimé, kdy je zatéz prave na ledviny
nejvetsi.

* Pokud jenom trochu mtZete a situace to dovoli,
spete vydatné alespon sedm hodin denne, protoze
unava z nevyspani zpomaluje ocistu organismu.
Nedostatek spanku navic podporuje vyplavovani
hormond, které povzbuzuji chut’ k jidlu. A jeste
jedna dobra zprava. Rano zustavejte v posteli tak
dlouho, jak vam to bude milé. I za to vam ledviny
podékuji. Plati to ovsem pouze pro zimni obdobi.
Jarnf slunicko nas beztak probudi a vytahne ven
vcas.

* Dopfejte si obcas néco prijemného. Tteba
masaz, vlahou lazen, posezen{ s blizkymi ¢i chvili
klidu s knizkou v ruce. Pfedejdete tim nedostatku
serotoninu - hormonu s$testi, ktery byste jinak
kompenzovali tieba cokoladou na uklidnéni
nervu.

* Jestlize si ale prosté MUSITE vzit néco sladké-
ho, zkuste pénové pecivo. Obsahuje sice spoustu

~
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cukru, ale ma alespon nulovy podil tukid. Nebo
jeste radéji susené ovoce, datle, fiky ¢i 1zici medu.
* Jezte pravidelné, aby vam neklesala hladina cuk-
ru v krvi, coz se projevi nahlymi zachvaty hladu.

* Vyhledavejte svétlo. Zimni nedostatek svétla

se zfetelné odrazi na naladé a nenf divu, Ze télo
zatouzi po vysoce kalorickych pokrmech, které
rozjasnuji mysl. Chod’te proto o poledni pauze
ven a uzivejte si co nejvice pfirozeného denniho
svétla.

* Jezte pomalu. Kdo ji ve spéchu, spolyka s jidlem
i trochu vzduchu a pridélava si tak problém s na-
fouklym bfichem. Tim, Ze kazdé sousto dakladne
rozzvykate, a pfitom chvilemi odlozite pfibor,
ulehcite zaludku a prospéjete i své postave. Mozek
totiz potfebuje asi dvacet minut k tomu, aby
zaregistroval plny Zaludek a vyslal pfislusny signal
o sytosti. Kdo ji zvolna, pfijme mén¢ kalorif a po
* Co délat, kdyz nas jesté po jidle tak zvané ,,honi
mlsna“? Casto pomuze, kdyz si vycistime zuby.
Coz bychom méli tak jako tak delat pokazdé.

* Domnivate-li se, ze by vam po nedavnych lukul-
skych hodech prospél pust, rad¢ji na to zapomen-
te. V zimnim obdobi to nen{ prave nejlepsi napad.
Ocistu organismu pomoci pustu odlozte radéji na
jaro a do té doby dostatecné nastuduijte, jak si pfi
hladoveéni pocinat nejlépe, abyste si vic neublizi-
1i, nez prospéli. Vénujte také velkou pozornost
tomu, jak se vratit k normaln{ strave. To by mélo
trvat stejné dlouho jako samotny pust, jinak mtze

byt télo vazné poskozeno.

vy

Koneckonct i tradi¢ni lidové zvyky hovoii proti
zimnimu hladovéni. Masopust, na Moravé fasang,
ostatky nebo fasinek, je obdobi trvajici od Tt krala
do Popelec¢ni stiedy, kdy teprve zacina ¢tyficetidenni
postni obdobi pfed Velikonocemi, takze neni kazdy
rok ve stejnou dobu, tak jako Velikonoce se neslavi
kazdy rok stejné. &
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Co, kde,

panorama kuriozity

Kdy?z se stfidaji ro¢ni obdobi, nebo je pocasi delsi dobou podmracené
a prsi, i u klinicky zdravych lidf se to projevi na kvalité spanku. Muze
za to melatonin, ktery nejenze ovliviuje spanek, ale ma také silné anti-
oxida¢ni ucinky a posiluje imunitu. JestliZe trpite nespavosti, nez sah-
nete po prascich na spani, vyzkousejte potraviny, které mohou pomoci
zvysit hladinu melatoninu v organismu stejné acinné jako farmaka.
obsahujf draslik a hot¢ik, pomahaji stabilizovat naladu
a uvolnuji svaly. Stimuluji produkei melatoninu a serotoninu, které vyrazné zlepsuji kvalitu spanku.
toto ovoce je pfirodnim zdrojem melatoninu. Ovlada vnitin{ hodiny organismu a podili se
na rovnomeérné hladiné spanku. Doporucuje se snist pfed spanim hrst tfesni nebo visni.
tyto potraviny jsou zdrojem tryptofanu, ktery spanek velice vyrazné
podporuje. Pozor na mandle a offsky! Pokud jsou sladké, mozek je vnima jako signal aktivity, proto je Zadou-
ci, aby nebyly slazené.
tato vecefe nejenze zaplni vas zaludek pred spanim, ale zapecené brambory také bez-
pecné zneutralizuji vSechny kyseliny, které brani produkci tryptofanu v organismu.
krome jinych latek cibule obsahuje ve velkém mnozstvi quercetin, kvili kterému se tato ostra
zelenina pouzivala uz ve starovékém Egypté jako prostfedek proti nespavosti.
Vyvarovat se!
ve vecernich a noc¢nich hodinach podporuje aktivitu. Chleba se sunkou, klo-
basa, parky nebo slanina obsahuji velké mnozstvi tyraminu — aminokyseliny, ktera podporuje mozek v pro-
dukci noradrenalinu, coz mize pfed spanim zptsobit nervozitu a nespavost.
je bezesporu velmi ucinny prostiedek, ale jeji poziti k veceti nebo po ni jako sladké tecky neni
vhodné, jestlize usilujeme o zlepseni spanku. Kvuli obsahu tyraminu je lepsi se ji vecer vyhnout.
a jakakoli kofenéna jidla jsou tézce stravitelnd a obecné zpusobuji poruchy spanku. Proto se v ob-
dobf, kdy mame potize se spankem, k vecefi nedoporucuji.

-~

Vyzkum ukazuje, ze pres 20 % muzi zacina plesatét uz ve 20 letech.
Pri vypadavani vlast hraje dalezitou roli genetika, ovSem neméné
dulezité je i vyvazené stravovani s cilem minimalizovat ztratu, jak
nejvic to jde. Jako kazdy organ lidského téla, i vlasy potfebuiji ke
svému zivotu zdravé ziviny. V tomto pfipad¢ je velmi dulezité do-
davat telu omega—3 mastné kyseliny, které jsou ve velkém mnozstvi
obsazené v ofechich a mase lososa. Patf{ sem také tunak a zeli,
protoze jejich mastné kyseliny vyzivuji vlasové folikuly a zajist'uji pruznost vlast. Chcete-li stimulovat rast
a obnovu vlast, musite si zajistit pravidelny pffjem zinku, ktery fidf hormon testosteron a napomaha regula-
ci sekrece mazu na pokozce hlavy. Zinek se nachazi v psenici, astficich, obsahuje ho také hovézi maso nebo
jatra. Proti vypadavani vlasia mohou pomoci i proteinové diety s obsahem vajec, fazoli, hrachu, ¢ocky, kufe-
cfho nebo krattho masa. Zamezit padan{ vlasa dokaze také Zelezo, které soucasné podporuje krevni ob¢h.
Nove odbornici zjistili, ze ztrata vlast doprovazi i nedostatek hot¢iku v organismu. Jeho dostatek si zajistite
konzumaci mandli, §pendtu, kesu ofisku, cocky a hnédé ryze.




Britsti védci vyvijeji mikrocip, ktery bude moci kontrolovat chut’ k jid-
lu, a tim pomahat lidem, ktefi maji problém s nadvahou. Chirurgickym
zpusobem se toto Smart zafizeni zavadi do dutiny bfisni a pfipojuje se

specialnimi elektrodami na Nervus Vagus ovladajici nejdalezitéjsi chu-
te k jidlu. Cip bude zpracovavat elektrické a chemické impulsy a vysilat
signaly do mozku, ze télo je syté a nepotfebuje jist. Momentalné se ¢ip

testuje na zvifatech, ocekava se, ze do tif let bude aplikovan i u lidi.

vovy.

Je mnohem tezsf odmitnout mentolovou cigaretu nez nementolovou,
shodly se jednoznacné zdravotnické instituce v USA. S podporou
ALH/FDA, coz je Americkd agentura pro potraviny a lé¢iva, vSechny
zadaji, aby se mentolové cigarety stahly z amerického trhu, i kdyz
neexistuje zadny dukaz, ze prave ony zvysuji riziko onemocnén{ sou-
visejicich s koufenim. Autority davaji na védomi, ze podle poslednich
prazkumu novi kutaci davajf stale vice pfednost mentolovému taba-
ku, ktery je svym aroma snadno svad{ ke koufeni. Kufaci mentolovych cigaret maji ve srovnani s ostatnimi

jednu ¢tvrtinu amerického tabakového trhu a jsou velmi popularni mezi mladymi lidmi a cernymi obyvateli
Spojenych statu. Proto, v zajmu vefejného zdravi a zdravi mladé generace, které se za oceanem vysoce cenf,
je zadost o zakaz mentolovych cigaret stale naléhavejsi.

Ve filmech nebo na obrazovce, kdyz se v dtlezitych momentech herec
chytne za hrud’ a zac¢ne obtizn¢ dychat, dava tim na védomi, ze dostal
infarkt a je to s nim vazné. V bézném zivot¢ se ptiznaky srde¢niho
infarktu projevuji obdobné, ovsem jen u muzua. U Zen je to jinak. Zeny
vetsinou bolest nesdéluji, v piipadé infarktu maji tendenci ptiznaky
ignorovat, i kdyz pocit’ujf, Ze jim néco ostfe tiskne hrud’ a picha je pod
zebry. Stupnujici se bolesti si vysvétluji indispozici, inavou ¢i stresem.
mnohem méné casto volaji zachranku nebo vyhledavaji 1ékate. Ptihodi-
li se néco podobného, je nezbytné, aby se ihned zavolala zachranna
sluzba a neriskovala cesta na pohotovost. Béhem ¢ekani je dobré zvy-
kat aspirin — mize to zachranit zivot. O své zdravi se musime starat vsichni, obzvlast’ o své srdce, jemuz
prospiva koenzym Q 10, ktery nalezneme ve vejcich, hovézim mase a rybim tuku. Dnes se da koupit i jako
doplnek stravy, jeho denni davka je 50 mg. Dalsim srdecnim regeneratorem je niacin, tedy vitamin B3, kte-
ry zvysuje HDL (dobry cholesterol) na 15 az 35 %, coz chrani srdce a také zbavuje jatra lipoproteinu Lp(a).
Statistiky poukazuji na to, ze mezi srde¢nim infarktem a Lp(a) existuje pfima souvislost. Niacin télo muze
ziskat pozitim libového masa, ofechu, fazoli a brambor nebo z dopliku stravy.

———  Inzerce
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tam,

kde lisky davaji dobrou noc...

Uvod je z pripravované knihy Architektura prasily: V zdavéru poviddni o zdmeckém

aredlu Karlovy koruny je treba zminit jednoho velkeho konicka ceského hrabéciho

rodu Kinskych. On to neni konicek, ale primo kuin Byli to prdveé oni, kteri vyslechtili

ceskeho polokrevnika ,plavika” zlatave az zluté barvy, kterého v roce 1937 proslavila

klisna Norma. Velkd pardubickd md vic jak sto rocnikii, v nichz ale zvitézila pouze

jedind zena. Tou byla Luta Brandisovd, ndrodem diivérné oslovované ,nase slecna”,

kterd jela v sedle klisny Normy.

Autor: Jan Johann Jaroslav Miska

romé patrové kocdrovny ajizddrny slozi se

v zdmeckeém aredlu Karlovy koruny nachdzi,

na rozhrani vnéjsiho zdameckeho a hospoder-

ského prostoru, konirna clenénd na dvé cdsti.

Vlevé cdsti byla stani pro pdr kocdrovych

kovai a ve druhé pro jednoho koné. 7 hlediska
energetického zde dochdzi ke stejnému zpiisobu ustdjent
jako napr. v zdameckych konirndch Lemberka (kde jsou
energetické dvere”, vice keniha Hleddni prasily), Ceské-
ho Krumlova a v prazskych paldcovych stdjich Sternber-
kii. Ato jak vjejich paldci na Hradcanském ndmésti,
tak v jejich letnim venkovském sidle v Trojskem zdambku.
Také Valdstejnsky paldc md konirnu postavenou na
vyzarovacim prostoru (dnes je konirna jednacim sdlem
Senditu CR). Totéz plati pro byvalou cisaiskou konir-
nu v Mimoni. Energeticky pozitivné jsou osetreny také
jizddrny. Co to vsechno znamend? Ze jesté v baroku se
védelo, ze koné vyzaduji, steiné jako ostaini zvitata, vy-
zarovact prostor, to znamend takovy, jenz je energeticky
dobiji. Coz nyni uz neplati.

TFi jmenované zdmeckée konirny jsou dodnes bohaté
zdobeny barevnymi freskami. Podobné byla zkrdslena
konirna Karlovy koruny, kterou se zrejmé nepodari
obnovit v privodnim stavu. 7 freskové vyzdoby ziistaly
pouze nepatrné zbytky. Zato v jejich stdnich nachdzime
vrozich zlaby, které byly vytworeny bud z cerveného
mramoru, nebo z piskovce, tedy z hornin energeticky vo-
divych, ktere, vhodné umisténé, sdlaji vyzarovaci slozku
energie-prasily. Zlaby podobné menhiriim tak spoluvy-
tvdreji lepst vyzarovact prostor, ktery je - spis vice nez
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mené - spolecny vsem jmenovanym konirndm. Protoze
v dobdch, kdy se stavély, se védelo, ze zvitata (coz drive
platilo i pro lidi) mista s dostatkem vyzarovact slozky
energie-prasily smysluplné vyhleddvaji. Koné védi, ze
je to pro né prospésné. Proto byvaji odolnéjsi, zdraveéjsi
a pochopitelné se také dozivaji vyssiho véku. Totéz zcela
samozrejmé plati take pro clovéka.

Neéco jineho se stalo Zokejovi, trenérovi a chovateli do-
stihovych koni Josefu Vanovi alias ,Jovanovi®. Koupil
stavbu (statek) mezi stolovou horou Vladarem a Chysi
na Karlovarsku, kterd byla postavena na energeticky
mdlo vydamem misté. A patrné také bez ohledu na
vyhodnocenou sit energetickych linit prasily. Jak by ne,
kdyz je stavba stard pouze nékolik desetileti. Coz ten-
krdt netusil. Jak Jovan fikd: ,...koné se v ni necitili dobre
a byli neklidni”. Chdpe, Ze je zde néco v neporddleu. Pro-
toze jej lze zaradit mezi polocitlivee, tak si pozve kuzelo-
vého senzibila Viclava Blazejovského, jenz mu pomoct
nékolika kuzelii umisténych v podélné ose vnitrniho



prostoru stdje do jisté miry vylepsuje jeji energeticky po-
tencidl. Velky dobiject leuzel pro koné a lidi md v soused-
ni budové objektu.

Jovan ani v nejmensim netaji zpiisob energetickeho
puisobeni ,pyramiddlni energie” pomoct kuzelii na sebe,
své spolupracovniky a koné. Neékolik deaktivdtorii pa-
togennich zon, které vypadaji jako kuffikove aktovky
amaji energeticky prostor konirny ddle vylepsovat,
oznacuje po jejich triletém piisobent jako neivcinné. Vy-
sledky energetického dobijeni si fantom Jovan opakova-
né a vispésné overuje na mnoha dostizich. Coz plati také
pro Velkou pardubickou.

Ve svych dosavadnich péti knihiach (Zpoved
druida, Magicka prasila, Hledani prasily, Tajemstvi
prasily 1 a 2) jsem dukladné popsal nejenom to, jak
se energie-prasila, pojmenovana V. Blazejovskym
jako ,,pyramidalni®, projevuje v pfirodnim a v zasta-
véném prostiedi, ale také jsem, jako prvni na svéte,
odhalil jejf zvlastni fyzikalni podstatu. Pfipomenime
si jeste cloveka, ktery V. Blazejovského inspiroval. Je
jim Ing. K. Drbals jeho ostficem Ziletek v pyramidé
z lepenky, jenz byl patentovan v roce 1959, Ziletky
pfesnym zpusobem umisténé do pyramidy se difve
nebo pozdéji samy nabrousily. Mald pyramida moh-
la byt umisténa kdekoli, jen podle vynalezce musela
byt orientovana presn¢ podle svétovych stran. Coz
kuzelem V. Blazejovsky vyloucil. Jak se dale dozvi-
me, dopoust{ se stejné chyby jako Ing. K. Drbal.

Pouzivani kuzele nenf nic neobvyklého. V sou-
vislosti s nim pfedstavim nékterd znaméjsi kuzelo-
va obydli pfirodnich kmenovych spolecenstvi. Jsou
jimi napf.: africké kruhové hlinéné chyse se stfechou
ve tvaru kuzelu, jehlanovita iglt americkych indiand,
kde hraji vyznamnou dlohu ,dfevéné tyce®, asijské
jurty. Mezi kuzelové stavby vytahujici energii-prasilu
ze zem¢é muzeme pfifadit eskymacka polokruhova
igla. Za kuzelovymi stavbami nemusime jezdit za in-
diany nebo ¢ernochy. U nas mame podobné dodnes.
Jsou jimi ponckud vétsi stavby - kruhové romanské
rotundy s kuzelovitymi stfechami. Pro umisténi
vsech vyjmenovanych staveb bylo rozhodujici vy-
bran{ energeticky vydatného mista, jemuz predcha-
zelo zjisténi prabéhu a vyhodnoceni linif prasily.

Z toho davodu nejsou rotundy vzdy kulaté, ale
obcas elipsovité. Coz je dano rozlozenim a energe-
tickym potencialem linif. To si mizeme ovéfit tfeba
v samostatné stojici rotundé sv. Petra nad Starym Pl-
zencem, v rotundé sv. Jiff na Ripu nebo v ,,pivovar-
nické” rotundeé sv. Katefiny ve Znojme s jedinec¢nou
freskovou galerif Pfemyslovca. Také Praha ma své
rotundy, avsak u nich uz jsou diky okoln{ zastavbé
energetické poméry ponékud zménény, coz ale ne-
plati pro vysehradskou rotundu sv. Petra, zpevnénou
po jejim obvodu ocelovym pasem.

Co vlastné pyramidy, mohyly, kuzely, stojici ka-
meny-menhiry, kualy astromy zpusobuji? Pokud

N

v daném mist¢ viceméné prevlada vyzatovaci sloz-
ka energie-prasily, tak ji vytahujf ze zemé. Zaroven
ji vblizkém okoli navysSuji. Zatimco u staveb neni
takové pocinani na prvni pohled patrné, u stromt
tomu je opacné. Proto to jsou prave stromy, které
jsou jedine¢nymi ukazateli toho, zda v misté, kde
rostou, je dostatecné nebo nedostatecné mnozstvi
vyzatovaci slozky-prasily. Na energeticky vydatnych
mistech, tedy téch, ktera energii vyzafuji, jsou stro-
my zdravé, rychleji rostou a dozivaji se vyssiho veku.
Mnohdy vice jak stoleté stromy vyzafuji do vzdale-
nosti jednoho az dvou set metru.

Jak puasobi obé energeticky opacné linie prasily
na stromy, vidime tfeba v nékterych delSich alejich,
kde najdeme jak stromy zdravé a silné, tak neduzivé
a slabé. Tam, kde prevlada pouze vzatovaci slozka
prasily, to znamena, ze je prasila z mista odebirana
(vzatovaci prostor), strom roste pomalu, pozdéji rasi
a dffve shazuje listi; dffve nebo pozdéji onemocni, az
uschne. Zaroven nema plody, nebo jsou malé, hluché
(buk, lipa, ve vzacnéjsich ptipadech staci kmen pro-
ti sméru hodinovych rucicek, coz znadi, ze energii-
-prasilu vtahuje do sebe nejenom vétvemi, které se
na energeticky vydatna mista natahuji, ale také kme-
nem. V knize Hledan{ prasily jsem uvedl priklad 120
let staré pokroucené borovice vysoké cca 2,5 met-
ru, ktera na piskovcové plosiné Vlhosté natahovala
jednu plazici se vétev do vzdalenosti vice jak deseti
metri. Zvifata, na rozdil od stromu, dokazi energe-
ticky vydatna mista vyhledavat a opacnym se vyhy-
bat. Kdyz projizdite republiku autem, na pastvinach
vidite, ze kdyz se zvifata nepasou a odpocivaji, stoji
bud’ v fadé na silné vyzatovaci linii, nebo v hlouc-
ku na vyzafovacim prostoru, samozfejme je mozna
1 kombinace obou.

A uz se dostavame k jadru pudla. Nebot’ v kni-
hach popisuji mimo jiné n¢kolikametrovou sit’ linif,
které Keltové fikali rybaiska. Cinané linie prostu-
pujici v této siti zemskym povrchem pojmenovavaji
dracimi zilami prasily ¢chi. Rozlisuji je jejich pfi-
fazenim k fyzikalné opac¢nym liniim prasily (jang,
jin). Vzatovac{ jinové (zenské, mésicni) jsou zilami
modrého draka, opacné pusobici vyzafovaci jango-
vé (muzské, slunecni) zase cerveného draka. Dule-
zité je védet, ze zily (linie) obvykle nejsou stejné da-
leko od sebe a jsou nestejné vydatné. Na nékterych
jejich prusecicich se nachazeji zlomy. Zaroven jsou
energeticky proménlivé, na cemz ma nejvétsi podil
vzajemné postaveni Slunce, Zemé a Mésice.

Predstavme si, jak postupovali pfi vybéru mista
pro piislusné spolecenstvi citlivei celého svéta, at’
je pojmenovavame tfeba druidy, knézimi, Samany
¢i medicinmany. Nejdffve objevili vhodny prostor,
potom vyhledali jeho nejvydatnéjsi linii, dalsi ener-
geticky vydatnou, ktera na ni byla viceméné kolma.
Dostali zakladni prasecik (energeticky kiiz), kde se
hodnoty obou linif scitaji. To znamena, Ze se >
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navysuje, nebo dale snizuje energetickd vydatnost
mista. Takto se unas postupovalo jak pfi vybéru
pravekych rondeloidu, tak tfeba pii vybéru hlavniho
oltate pro kiestanské kostely. Coz dodnes doklada
kiiz na praseciku dvou linii v romanské bazilice sv.
Jiff na Prazském hrad¢ (vice kniha Zpoved druida).
Hlavni linie baziliky oznacené kifzem zaroven pro-
stupuji jeho hlavn{ podélnou a pfi¢nou osou.

Tuto nezvratnou skute¢nost jsem prakticky pfed-
stavil, po kontrolnim prostudovani jihofrancouz-
skych menhirovych staveb, v Keltskych sancich
v Markvaricich u Sobotky. Hlavni menhirovou
stavbou energetické lécebny je dolmen jsouci na
pruseciku dvou silnych vyzafovacich linif, vyzafu-
jici do vzdalenosti sedmi az deviti set metrt. Kvuli
energetickému dobijeni netfeba lezet uvniti dolme-
nu. Lze pobyvat v jeho blizkosti, nebo na podélné
hlavni ose Sanci, ktera je zaroven nejsilnéjsi vyza-
fovaci linii (nejlépe rano nebo vecer). Jeji smér je
dan stfedovym menhirem menhirové fady stojici
ve vstupni brané Keltskych $anci. Linie mezi dol-
menem a stfedovym fadovym stojicim kamenem je
cela nesmirné vydatna. A to nejenom mezi nimi, ale
také smérem vedoucim ven z Keltskych sanci.

Pokud nebylo urceno jinak, tak se do energeticky
vydatného prasec¢iku mohl usadit kal (unas napf.
v By¢i skale), nebo postavit kimen-menhir. (Morav-
skokrumlovsky les). V ném bylo mozné také vysadit
strom, coz muzeme spatfit tfeba v nadvofi novoba-
roknfho zamku v Chysi. Vydatny vyzafovaci prostor

vném vytvaii mnohaletd lipa usazena pfesné na
zlomovém vyzafovacim pruseciku linif. Ve vsech
uvedenych piipadech se vydatné navysil vyzarovaci
prostor. Coz neni tak ucinné, kdyz kil, menhir nebo
strom usadime mimo tento prisecik ¢i alespon linii.
Utinnost takto umisténych ptirodnich zafi¢a se vice
¢i méné snizuje. V nékterych piipadech jsou dokon-
ce neucinné. To stejné plati jak pro pyramidky p. Ing.
K. Drbala, tak také pro kuzely V. Blazejovského.

V Chysi, obci svelkym baroknim kostelem,
zamkem a zameckym parkem hrabéciho rodu La-
zanskych a vybornym pivem vyrabénym v Zamec-
kém pivovaru, jsem nahodou potkal babicku, ktera
mé pfed domem osminasobného vitéze Velké par-
dubické Josefa Vani fekla: Nejsou doma. Vsichni
jsou v praci. A dale pokracovala: Najdete je, kdyz
touto cestou dojdete na namésti. Pujdete porad
rovné a pfed druhymi kolejemi odbocite doleva.
Za mostem se date doprava a za chvili tam budete.
Témef za Y2 hodinky jsem byl u pana Vani, a to
jenom proto, ze mé posledn{ usek cesty, tam, kde
lisky davaji dobrou noc, ndhodou svezla ochotna
dekoratérka a aranzérka.

Pana Vanu jsem nasel v jeho pracovné. Pfipra-
voval se na odjezd do Francie, kde bude probi-
hat drazba koni. I kdyz jsem se neohlasil pfedem
a prakticky o mn¢ nic nevédél, pfesto se mné plné
vénoval. Proto také mohl byt napsan tento clanek.
Za uspéchy skromného a fenomenalniho Jovana
nevidim jenom energetické dobijeni Zokeju a konf,




které zcela jisté zvysuje jejich vykonnost, ale také
spoustu sebeobétovani spojeného s velkym pracov-
nim usilim.

Vratme se zpét k energii-prasile nazyvané V. Bla-
zejovskym ,,pyramidalni®. Je s podivem, Ze se ové-
fenymi a odzkousenymi poznatky souvisejicimi
s energii-prasilou nezabyva tfeba Vyzkumny udstav
zivoci$né vyroby v Uhfinévsi. Nebot’ prave tam se
konaly nekteré pro né nevysvétlitelné pokusy. Piipo-
menu pouze dva. Tteba pro¢ kravy opakované neob-
sazujl v kraviné néktera stani. Nebo pro¢ biezi kravy
soustavn¢ slehavaji na jednom a tomtéz nijak neupra-
veném misté. I kdyz maji nedaleko pfipravené pfimo
vystavni kryté misto s podestylkou. Coz je presné
o nedostatku a nadbytku prasily. O tom, ze se zvifa-
ta mistim odcerpavajicim energii-prasilu z jejich téla
vyhybaji, zatimco opacna, téz kvuli porodu, vyhle-
davaji. Pfedstavte si, ze jsem tyto poznatky vcetné
podobnych, pfednesl primafi jedné velké prazské
porodnice. Byl bych pfevelice piekvapen, kdyby mé
vzal vazné. Podle ocekavani jsem prekvapen nebyl.

To by pani akademici a vyzkumnici museli o ener-
gii-prasile néco védet. Ale jak by mohli, kdyz se ani
na vysokych Skolach o nf neudi, i kdyz je zakladni
podstatou. Vesmiru, proto vseho nezivého a zivého,
co se v ném nachazi. Jako piiklad pfedstavim jedno
vesmirné védecké badatelovani. Kosmickym biolo-
gum se nedafi péstovat rostliny ve Vesmiru, které
majf byt potfebné jako potrava kosmonautt pfi cesté
na Mars. Odpoved’ je jednoducha. Ve Vesmiru nej-
sou stejné nebo alespon podobné elektromagnetické
podminky jako na Zemi. Bez této zivotné dulezité
energetické podstaty nemohou let na Mars prezit
ani kosmonauti. Ale tuto nezbytnou skutecnost si uz
veédei NASA overili.

Energie-prasila byla nejenom znama vSem pra-
vekym  astarovekym rodovym = spolecenstvim

D

a civilizovana, ale také kjejich prospéchu ivyu-
zfvana. Proto ji na celém svét¢ zname pod mnoha
ruznymi pojmenovanimi. Nabidnu na zavér jesté
jeden akademicky piiklad. Kdyz jsem hovofil o py-
ramidach s jednim vyznamnym egyptologem v jeho
univerzitni pracovné oblozené knihami, mimo jiné
mi fekl: Ani nekolik generaci egyptologt neptijde na
to, pro¢ byly pyramidy postaveny. Na to jsem opa-
¢il: Muzete se to dozveédeét uz ted, staci jen, kdyz si
pfectete mou knihu Magickd prasila. Coz u tohoto
egyptologického profesora s nejvétsi pravdépodob-
nosti také nehrozi.

Budu se opakovat, kdyz feknu, Ze na uvedené
poznatky s celou fadou dalsich, jsem mnohokrate
poukazoval, pravé v souvislosti s prasilou. A to neje-
nom knihami, ¢lanky, pfednaskami, ale také v tele-
vizi. U¢inky obou opaénych slozek prasily byly zna-
ny a vyuzivany uz v pradavnych dobach. O tom by
méla ctendfe presvedcit také moje dalsi dokoncena
kniha B4jna prasila.

Zavérem bych chtél podékovat zivé legendé Jose-
fu Vanovi, kterému kromé skromnosti, pracovitos-
ti a vytrvalosti nechybf ani odvaha. Vefejné ptiznal
a nescetnekrat si ovéfil pozitivni energetické ptiso-
beni ,,pyramidalni* energie-prasily na koné a ¢love-
ka. Nebot’ mnohymi pokusy dospél k poznani, po-
dobné jako bezpocet umlc¢ovanych citlivet z celého
sveta, ze dostatek energie-prasily posiluje, navysuje
odolnost, a proto také zdravi Zivych organismu, mezi
néz patif lidi a koné. Ziejme také proto, ze si jeji pu-
sobeni dokaze osobné ovéfit. Jovan totiz vnima jeji
energeticky projev (auru) vyzafujici z téla. Rada ro-
zumné uvazujicich védet, z nichz néktei{ patii také
mezi citlivee, dochazi k podobnému poznani. Pokud
ale chtéji ve védeckém svéte uspét, museji na energii-
-prasilu zapomenout.

Jovan sice objevil objevené, nebot’ energii-prasilu,
pfesnéji fyzikalni vlastnosti obou opacnych slozek,
dakladné poznali a vSestranné vyuzivali uz nasi pra-
prapfedci. Coz na celém svété dokladaji mimo jiné
jeji mnoha pojmenovani. Namatkou uvadim: cchi,
ki, ¢i, $a, mana, kaba, prana, archea, éter, Zi, orgon,
6d, volna. Na rozdil od prapfedku ji soucasné vét-
sinové mafianské védecké spolceni nechce poznat.
Snad proto, ze nepotfebuji, aby jejich celozivotni
veédecké lopoteéni piislo vnivec. Nebot™ se nezabyvaji
zakladnou, ale nadstavbou. To znamend nikoliv pii-
¢inou, ale dusledkem Zivota. Je to zlo¢in pachany na
lidstvu, nebot’ prasila byla, je a bude zakladnim hna-
cfm motorem vsech zivych organismui nejenom na
nasi planeté, jak se nektefi védci uz presvedcili, ale
také ve Vesmiru. K tomuto zlo¢innému spolceni od-
mitajicich pfiznat, Ze prasila je podstatou zivota, se
uspésné pridavaji statn{ vefejné sdélovaci prostredky.
Bohuzel.

Jan Johann Jaroslav Miska
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Myrha sa tisicrocia
povazovala za véeliek

VI Bibli sa docitame, Ze myrha bola jednym z darov, ktoré priniesli mudrci
z Vyiehodu malemu Jeziskovi do Betlehema. Ale az do 17. storocia nemali
nasi predkovia jasno v tom, ako presne vyzerd vetvicka myrhovnika.

Botanicky povod myrhy teda zostdaval po dlhé stdarocia tajomstvom.

Autor: Jana Strbkova

yrhovnik je ker alebo mensi strom, ktory

moze vyrast do vysky troch a dokonca aj

desiatich metrov. Pysi sa mohutnym kme-

flom a hustou korunou s tfnitymi konarik-
mi. Obsypany byva drobnymi bielymi kvetmi, ktoré
vyrastaji vo zvizkoch. Tisicrocia sa vyuziva zivica,
ktora vyteka spod kéry samovolne alebo po nareza-
ni. V kére mé totiz medzibunkové kanaliky, v kto-
rych sa tato vzacna latka nachadza. Vo vzduchu
potom tuhne na zItt alebo hnedastu ¢i cervenkasta
polopriesvitni vonnd hmotu. Vona surovej zivice je
ostra, prijemna. Chut’ horkd, aromaticka, pri zuvani
sa lepf na zuby. Aj pomenovanie rastliny je pévodne
z hebrejského ¢i arabského murr alebo marror, ¢o
znamena horky. Neskor sa ujal latinsky nazov myr-
ra. Prave tato zivica je pravou posvitnou myrhou,
ktort priniesli mudrci pred dvetisic rokmi malému
bohocloveku k jaslickdim ako vzacny dar. Hovorf sa,
ze je najstar$im fytoterapeutikom na svete, ktoré sa
vyuziva viac ako 4 000 rokov. Prava myrha bola vzdy
velmi vzacna a vyvazovana zlatom. Do Eurdpy sa
dovazala predovsetkym z Abesinska (dnesna Etio-
pia). V stcasnosti k nam myrha putuje najmai z Je-
menu. Subtropicky ker nazyvany myrhovnik rastie
len v niektorych katoch sveta, okrem spominane;
Etiépie a Jemenu na zapadnom pobrezi Arabské-
ho polostrova, aj v prednej Indii, vjchodnej Afrike
¢i v Somalsku. Pozname niekol'ko sto druhov krov
z rodu Commiphora, ich spolo¢nym znamenim je,
ze vylucuji spominant zivicu, niektoré dokonca
taku jedovatd, ze sa v tradicnych kultarach vyuziva-
la ako jed na sipy. Najznamejsie druhy myrhovnika,

44 © sféra 12/13-01/14

ktoré sa pouzivaji vo fytoterapii, si myrhovnik mol-
molovy (Commimphora molmol), myrhovnik abe-
sinsky (Commiphora abysinica) a myrhovnik pravy
(Commiphora myrrha).

Mytologia bdjnej rastliny

Vel'kému vyznamu rastliny nasvedcuje aj mytoldgia,
ktora ju opriadala mnohymi ¢arovnymi vlastnost’a-
mi. Myrha bola sucastou kadidlovej zmesi, ktora
sa predavala ako afrodiziakum s ¢arovnou mocou
vyvolat’ uludi lasku. Preto bola myrha zasvite-
na jednej z najstarsich egyptskych bohyn Hathor,
ktora stelesfiovala st’astie, tanec, ochrafiovala Zzeny
a strazila milencov. V starovekom Grécku bola my-
rha rastlinou bohyne Afrodity, patronky lasky. Zo
starovekého Grécka pochadza aj mytus o povode
myrhy. Bolo to vraj meno dievcata, ktoré sa zami-
lovalo do svojho otca a nevedomky ho prinatilo
k incestu. Ked otec prisiel na jej podvod, rozkazal
dcéru, ktora s nim otehotnela, zabit’. Ona vsak usla
a kajucne poziadala bohov o trest. Premenili ju na
myrhovnik.

DIhé starocia bola liekom

V gréckych obetnych ritudloch mala myrha vel'ky
vyznam, bola oblibenym kadidlom. Palili ju aj pri
rimskych pohreboch, sucastou posvitnej masti
bola v hebrejskych kultoch. Podla slov starove-
kého ucenca Hérodota, ktorého povazujeme za
otca dejepisu, bola myrha najspolahlivejsim, ale aj
najdrahsim spésobom zabalzamovania mftvych.



Tlmila bolesti
Roztok myrhy a vina podavali ako upokojujuci pro-
striedok odsudencom pred ukrizovanim.

Bojovala proti zdpalom

V Indii, v ajurvédskej medicine, bola myrha pocas
staroveku najpouzivanej$ou substanciou na liecenie
telesnych portch, poraneni, na upokojenie bolesti,
na zapaly tstnej dutiny a na infekcie v hrdle. Pred-
pisovali ju na depresiu, ale aj zaujemcom o spoma-
lenie procesu starnutia. Slazila totiz ako osvedceny
prostriedok na omladzovanie tela 1 ducha.

Podduvali ju na dusevné problémy
Cinania ju dokonca pouzivali pri liecbe dusevnych
ochoreni.

Prostriedok proti reume
V Afrike slazila ako G¢inny prostriedok proti zapa-
lom, vratane reumatickych.

V Europe odstrariovala akné

Stredoveké spisy Eurépy hovoria o tom, ze myrha
sa pouzivala v lekarstve, pridavali ju do vina a pri-
pravovali sa z nej pripravky na krasne vlasy. Odpo-
rucala sa pri reumatizme, pouzivala sa ako ustna
voda. Hippokrates ju vyuzival na opary, star{ Gréci
na infekcie ust a o¢i. Zmiesana s medom a ¢inskou
skoricou sa predpisovala na akné, spolu s octom
odstranovala lisaje, myrhovy olej speviioval vypa-
davajuce vlasy, chronické katary liecila mast’, ktora
vtierali do nosnej dierky.

Dezinfikovala domy

Zidia vyuzivali myrhu ako jednu zo zloziek oleja na
pomazanie, ktory bol sucastou obradov v ich svi-
tostanku a sluzil tiez ako kadidlo pocas nabozen-
skych ritudlov. Olej sa pouzival ako uc¢inny dezin-
fekeny prostriedok v domoch a chramoch.

Stala sa vzdacnym parfumom

Myrha bola na Strednom vychode vychyrenou
vonavkou. V starovekej Perzii, ked’ si krali vybe-
rali novu kralovnd, museli dievcata, ktoré o tuto
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poziciu bojovali, absolvovat’ ro¢ny salén krasy. Jeho
sticastou bola Sestmesacna kura, pocas ktorej kaz-
dy den natierali ich pokozku myrhovym olejom.

Vyuzitie v priemysle

V obchodoch nijdeme tinktaru, ktora ma dezin-
fekeéné, dezodoracné a granulacné acinky v ustne;j
dutine. Pouziva sa ako prostriedok zubnej
hygieny, do ustnych vod, nickedy aj ako zlozka
drazé. Najdeme ju aj ako sacast’ kapsil ¢i masti,
pletovych vod a dalsich toaletnych a kozmetic-
kych vyrobkov.

Vyuzitie v ludovom liecitelstve

Bylinkari odporucaju pouzivat’ myrhu, ak trpite
tymito problémami: dychacie tazkosti, hemo-
roidy, infekcie, prelezaniny, rany, udreté miesta,
zapaly dasien, koze (akné) a hrdla.

Tinktara z myrhovnika, ktora sa vyraba zo zivice,
sa pridava do zmes{ na vykasliavanie, pri katare hor-
nych a dolnych dychacich ciest. Tinktdru z myrhov-
nika abesinskeho odporuca 'udové liecitelstvo pri
zvys$enom ,,zlom* cholesterole LDL, proti plesniam
a na harmonizaciu hormonalneho systému. U¢inné
latky priaznivo ovplyviiuju ¢innost’ pecene, zalid-
ka a criev.
Esenciovy olej je vhodny na masaz pri bronchitide
a nachladnuti sprevadzanymi tvorbou hustého hli-
enu. Odporuca sa nim natierat’” hrudnik. Pri upcha-
tych dutindch rozpustite 3 kvapky
v 1 cajovej lyzicke ¢istého oleja a jem-
ne masirujte miesta nad dutinami.
Antisepticky olej sa da zriedeny
pouzivat’ aj na ranky. &

Myrhovnik naleznete v téchto
produktech Diochi: Intocel kapky
a Venisfér krém

www.diochi.cz
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Vinocni recepty |
dle nasi milé pani Mouckové

Poprosili jsme zndamou bylinkdrku, lécitelku a poradkyni
spolecnosti Diochi pani Evu Mouckovou o recepty, kterymi
sobé a svym blizkym zprijemnuje a zkrdsluje vanocni
svdtky. Pani Mouckovd je moudrd Zena, kterd znd hodné
a vi mnoho.

Autor: Tomas Jubanek

»Na Vdnoce je tradicni jidlo kuba. A mdlo lidi dneska vi, co to kuba je,” Fikd pani Mouckova.

Pro ty ctenafe Stéry, ktef{ maji bezlepkovou dietu, pouziji bezlepkovou upravu: ctvrt kila
trhanych krupek, vafi se asi tak 10 minut s majorankou. Zvlast’ vaiime houby; pfes noc se
uvaii a pak se spafi: vybér je z nasich Ceskych domacich hub... modraci, kfemenace, prosté
hfibovité houby, které mame pfes noc namocené, pak je jemné pokrajime, vafené houbicky
smichdme s krupkami, pfidime trosku cesneku - majoranky je tam dost, protoze ji vafime
uz s krupkami - majoranka se nesmi vafit déle nez 10 minut, jinak potom zhotkne - a vse
vrazime do vymazancho a strouhankou vysypaného pekacku. Didme do trouby, pokapeme
husim sadlem, zapeceme - staci dvacet minut pfi 180 stupnich - vytvoii se krasnd zlatava
kuarcicka a je to pochoutka.

Dalsi bezlepkova varianta: uvafit jahly a to samé smichat s houbami, majorankou a ¢esnekem,
zapéct v pekacku.

Sousedka mi pochvaluje vanocni rybi polévku, samozrejmé z kapra:

Ja si kupuiji navic jikry a mli¢i, to se vati ve vodg, tu ale davam kocourovi... hlavy vafim taky, 10 =15 minut,
vybere se masicko - to masicko je prave pochoutkové - masicko se obere, pak se uvafi ¢i usmazi zeleninka,
musi byt ruzickové kapusticky. Trochu se udéla maslova jisticka a do toho se dd masicko obrané z hlavy
a zaroven se tam daji vnitfnosti. Muskdtovy kvét se da jako kofeni. Kdyz vafim hlavu, tak tam dam jen
bobkovy list.
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Tradicniho smazeného kapra pripravim s drobnou a chutnou variaci:

posypu opracovaného, zbaveného Supin a naporcovaného kapra mletym kfenem, teprve

ak ho obalim v mouce, vajicku a strouhance.
> Va
Bramborovy salat délam s fapikatym celerem, ten tam nesmi chybét. Kvuli nasf rodiné

davam do bramborového salatu 1 olivy, ty tam také nesmi chybét, mame to radi. Nejen
jablicka, fapikaty celer, olivy - prosté to je bohaty salat.

Zkusenosti s pripravou vanocniho cukrovi nabirala pani Mouckovd béhem vdlecnych let...

V Americe jsem se naucila vyrabét cukrovi z arasidové pomazanky... vezmou se chrupinky, kukufi¢né
kfupky, které zbudou od snidané, ty se smichaji s arasidovou pomazankou, nadélaji se z toho hrudky; vétsinou
se to namaci do ¢okoladové polevy, tu dostaneme uz hotovou v obchodé a détem to hrozné chutna. Krasné

to kfupe, je to kalorickd bomba, ale je to dobré.

Sipkovd marmeldda:

Rozmackame piskoty, na pul kila sipkové marmelady pul pytliku détskych piskota,
ptidame 20 dkg mletych ofechii. Do toho jeden bilek a udéld se z toho hmota, ktera se
na vale posypaném mouckovym cukrem vyvali, vykraji se tvary a potfou citronovou
polevou. Kdyz se tam udéla dircicka, tak se to mtze za hacek véset na vanoc¢ni stromecek
jako ozdoba.

Poleva: 1 bilek, 2 1zice mouckového cukru, tfe se do béla a pfida se trocha citronové
$t’avy, ne moc, poleva musi byt husta! Trenim krasné zhoustne.

Brabantské rohlicky:

Koupime kilo ¢i dvé pohankové mouky (bezlepkova mouka). Je to baje¢né, jsou tam ofechy,
kousek masla, troska mouky, udéld se z toho tésto, do riazova upece, polije cokoladovou polevou,
navrch se da ofiSek nebo mandlicka, jsou to vynikajici jednohubky.

Tésto: 1 vejee, 30 dkg mouky, 5 dkg cukru, trocha masla a 15 dkg mletych vlasskych ofechu. To

se smicha dohromady, maslem se to spoji.

hiebicek, tieba posypete pafizské pecivo anyzem a jsou z toho anyzky... strasné miluju zazvorky,
které jsou désné dobré - ze strouhaného zazvoru - ono je to palivé a slad'oucké a je to pochoutka
vsech pochoutek. Zazvorky u nds nesmi na Vanoce chybét. A mame to hrozné radi. Ono téch
druhti cukrovi je strasné moc. Tteba léta letouci délam Sachovnice.

To je prave to zajimavé, ze udélate vSechny mozné tvary a druhy. Pfimichate skofici, roztlucete ( )

Sachovnice:

Vezme se zpracované linecké tésto a ¢ast se obarvi kakaem. Naskladate prouzky, které potom obalite bud’
bilym, nebo tim kakaovym téstem, nechate ztuhnout, krajite je a ono to udéla ty sachovnice. Krasne to vypada
na stole a chutnd jako linecké pecivo - bud’ délate kakaové, nebo bilé vanilkové, a chutnd to fantasticky. A zase

malické. Da to praci, ale potom to na stole hezky vypada.

Kokosky:

2 bilky, 14 dkg cukru. Nesleha se snih, ale slehaji se bilky s cukrem hned dohromady. Pfida se
14 dkg kokosu a 1Zice prosaté strouhanky. Na plech se délaji hromadky a ony vydrzi hodné dlouho
kiehké, stavnaté, netvrdnou hned jako ostatni kokosky. To se pece, pomaloucku se to vlastné susi

— 20 minut.

Vinné pecivo:

25 dkg hladké mouky, 1 dl bilého vina a 10 dkg masla. To je vsecko. To se smicha, vyvali se tésto,
vykraji tvary a ony se krasné nafouknou, jsou to bublinky. Pece se to 20 minut, jen do rtzova, obali
ve vanilkovém cukru, nebo mtzete ve skoficovém cukru - ja miluji skofici.
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Podvodnice:

To je kynuté tésto, nechd se pres noc ve studené vodé a druhy den se teprve rozvali na
tenkou placku, asi tak 3 milimetry, udélaji se tvary a pak se to obaluje ve vanilkovém
nebo skoficovém cukru.

Hoblinky:

30 dkg hladké mouky, 1 vejce, 10 dkg cukru. Celé se to smicha jen tak vafeckou a lije na hrubou moukou
vysypany plech - délaji se pasky, jen do pul plechu, takze jsou na plechu jen dva pasecky, tésto se pece do ruzo-
va, jen chvilinku, 10 minut - a honem se nataci na vafecku. Po jednom sundavat - ono to hned ztvrdne, totiz,
hned namotavat na obracenou vafecku nebo néjaké dfivko a jsou z toho takové kulaté hoblinky. Pavabné to
vypada na stole.

To jsou ty prastaré véci. Co jsme jesté délali? Rohlicky, potom ty sachovnice, rizné salamky, samoziejmeé linecké
kolacky - klasické, slepované marmeladou, skoficové hvézdicky; prosté jsme museli mit co nejvice druhti cukrovi.
Nejjednodussi jsou ty hoblinky.

=5 L ge
7 Rada pro bezlepkové dietdre:
/U'« Bezlepkovi si mohou koupit instantni kase, at’ je to pohankova, nebo jahlova kase, zalije se horkou vodou,

. rozmicha vidlickou, pfidd cukr nebo stevie podle potfeby; nemusim tam davat vibec zadny tuk, ono to
zatuhne, udélam z toho koulicky, obalim to tfeba v kokosu nebo v Granku nebo v normalnim kakau, podle
* toho, co mam doma, nebo v mletych ofiscich, mam vsechny mozné druhy.
Ty koulicky se daji délat ze vseho: zbudou vam susenky, tak se to namacka, rozetfete trosku masla... za
valky jsme tieba délali z ovesnjch vloéek, to bylo nase pochutnani¢ko, to se oprazilo, potom se umlely na
Mitasovém strojku a pridal se do nich kousek tuku, kdyz doslo maslo, pouzil se Kunerol, coz byl margarin,
* audelaly se z toho kulicky, trosku cukru, obalily se v kakau. Nebo jak se prazily ty ovesné vlocky, ptidali
jsme trochu cukru - ja jesté pamatuji homole, cukrové homole...takzZe to bylo trosku uz zkaramelizované...
dneska mdme miisli... z toho udélate takovych dobrot, ze to je k neuvéfeni. Vibec, z téch —
lupinkt se da délat velkd spousta véci. IS et T
Pekli jsme i pernicky s medem, dokonce jsem je upekla z melasy - méla e '
jsem na chalupé melasu, zapomnéla jsem tam na ni, tak jsem ji dala
do pernicku, byly bdje¢né...no a zaroven mate hodn¢ zeleza, hod-
n¢ vitamind, protoze melasa je strasné zdrava, pernicky byly vyni-

kajici. Pro¢ bych melasu vyhazovala. p A\r}

Inzerce

4 - o= 4
Vytvor si svuj vesmir (Face Your Space)
Pokud citite, Ze souznite s nékterym druhem vytvarného uméni, ale mrzi vas, Ze byste ,,nenamalovali
ani domecek”, vézte, Ze mate ojedinélou moznost svou mylnou predstavu o svych schopnostech
béhem kratké chvile zménit.
- ,Cit pro krasno je v kazdém z nas, a jde jen o to, dovolit své mysli jej projevit,” rika jeden z nasich
nejkreativnéjsich malird, Zdenék Hajny, ktery nedavno realizoval projekt, jak mdzeme rozvijet vlastni
tvorivost. ,Navstévnici galerie si mohou jednoduse pomoci unikdtné navrzeného pocitacového
programu prolnout a zkomponovat néktery z mych obrazu s fotografiemi dalného vesmiru
porizenymi Hubbleovym teleskopem ¢&i se snimky struktury krystalG a podobné - a tim vytvori své
vlastni jedinecné a neopakovatelné umélecké dilo, jez si pak mohou povésit doma na zed anebo jej
darovat nékomu blizkému. Obrazné receno: divak se stava tvlrcim dirigentem, ktery vytvari svoji
vlastni obrazovou symfonii, kdy ze stejnych cihel-kament komponuje vzdy novy vesmirny chram,
jenz se nikdy neopakuje a je vzdy originalni.”
«Kazdy, kdo se s nami vyda na odvaznou pout vlastni fantazii, si mdze vytvorit svij neopakovatelny
a nikym nenapodobitelny svét ¢i vesmir nebo prostredi, pristav, v némz je mu z divodd znamych
jen jemu dobre a prijemné.”

Informace: http://www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
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tromy dorustaji ¢asto obfich rozmért az 70 m
(vyjimecné az 100 m), patii tedy k nejvyssim
krytosemennym rostlinim. Péticetné kve-
ty s velkym poctem tycinek jsou usporadané
v kvétenstvich, plodem je dfevnata tobolka
s drobnymi semeny. Listy blahovi¢niku jsou jedinou
potravou australského vac¢natce koaly medvidkovité-
ho, zatimco pro jiné zivocichy jsou pro vysoky obsah
silice toxické. Zajimava je u n¢kterych druht blaho-
vi¢niku také tzv. heterofylie neboli raznolistost - listy
na mladych vétvich jsou siroké, vstiicné a piisedlé,
zatimco listy na starsich rostlinach jsou srpovitého
tvaru, stifdavé a rapikaté. Listy jsou na vétvich po-
staveny kolmo, stromy proto neposkytujf stin.
Eukalypty se péstuji jako okrasné rostliny a pro
ziskavani silice, nejcastéji blahovicnik kulatoplody
(Eucalyptus globulus), méné pak dalsi druhy (E. po-
lybractea, E. smithii aj,). Blahovicniky se hojné vysa-
zuji ve Sttedomorti, v Cin¢, Indii, jizni{ Africe i v dal-
$ich castech svéta s pfiznivym klimatem. Neckteré
druhy blahovi¢nikt poskytuji kvalitni tvrdé dfevo
odolné vuci vodé. Vzrustem mensi druhy se uplat-
ni ijako pokojové rostliny, napt. Eucalyptus gunnii
a pfedevsim E. citriodora, ktery se vyznacuje vyraz-

- nou citronovou vini.

Ln
Obsahové ldtky

Blahovicnfky obsahuji velk¢ mnozstvi siln¢ aroma-
tické silice (1,5-3,5 %), ktera se vyuziva v parfumerii,
potravinafstvi i k'lécebaym acelam. Silice se sklada
ze 70-90 % z eukalyptolu neboli cineolu, z dalsich
monoterpenu (x- a B-pinen, limonen, felandren, ter-
pinen), ze seskviterpent (aromadendren, globulol),
aldehydu (myrtenal) a ketonu (karvon). Listy obsahuji
také flavonoidy, triterpeny, tifsloviny a fenolické latky,
které se rovnéz podileji na lécivychucineich eukalyp-
tu. Bukalyptovy list (Eucalypti folium) a eukalyptova
silice (Eucalypti aetheroleum) maji svoji monografii

“v Ceském Iékopisu 2009. Listy se sbiraji ze starsich

stromt a susi, silice se ziskava destilac s Vod”g{f parou
z Cerstvych listd nebo koncovych vétévek.

Eukalypty neboli blahovicniky jsou stdlezelené
rychle rostouct stromy z celedi myrtovitych
(Myrtaceae), které pochdzeji temér vyhradné

z Austrdlie a Tasmdnie.

Autor: Mgr. Zdenka Navratilova

Eucalyptus

(blahovicnik)

Lécivé vicinky
Eukalyptova silice ma fadu 1é¢ivych acinka. Austral-
$ti domorodci vyuzivaji blahovi¢nik k 1écbé mnoh
onemocnéni, jako je nachlazeni, horecka, revmatis-
mus, bolest svali a kloubt, hadi ustknuti, bodnuti
hmyzem a rtizna poranéni. V modernich studiich byl
zjistén predevsim tcinek antibakterialni a antivirovy,
coz potvrzuje tradi¢n{ uzivani blahovi¢niku k 1écbé
nachlazeni. Silice rovnéz usnadnuje odkaslavani
a pusobi proti horecce. Zjistén byl také ucinek diu-
reticky, analgeticky, hypoglykemicky, protinadorovy,
antioxidacni, protizanétlivy a imunomodulacni.

Vyuziti
Z listt eukalyptu je mozné pfipravit ¢aj, castéji se vak
pouziva izolovana silice. Caj ptipravime z 0,5-2 g lis-
ta a 150 ml horké vody, pijeme tfikrat denné. Silice
se uzfva na kostce cukru ¢i pfidana do sklenice teplé
vody (2-4 kapky). Vnitiné se eukalyptus pouziva jako
doplnék k 1écbé plicnich onemocnéni, jako je chro-
nicka bronchitida, astma a nachlazeni. Denni davka
silice by neméla ptekrocit 0,3-0,6 ml, protoze ve vét-
$im mnozstvi je toxickd. Zevné se vyuziva k inhala-
cim pfi nachlazeni, rymé a katarech dychacich cest
(4-12 kapek do 150 ml vrouci vody) nebo ve formeé
pastilek a kloktadel. Eukalyptova silice tvofi také
soucast raznych mazani urcenych k potirani hrudi
pii nachlazen{ ¢i k 1écbé revmatismu. Vnitin{ uziva-
ni se nedoporucuje béhem téhotenstvi a kojeni.
V aromaterapii se eukalyptova silice pouziva
kromé nachlazeni ipfi tzkosti, de-
presich, bolestech hlavy, vycerpani
ana zvyseni koncentrace. Rovnez
odpuzuje hmyz a mtizeme ji vyuzit
jako repelent. &

Inzerce

Eukalyptus naleznete v téchto
produktech Diochi: Astofresh,
Baktevir, DiNAvir a Supracid
www.diochi.cz
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| Jitka Sadkova

Vazeni ctenafi Stéry,

nadesel cas adventu, blizi se Vanoce - ¢as pithodny
pro usebrani a zamysleni. Jsou dlouhé vecery, které
nasim predkim prozatoval svit svicek. Za jasnych
nocf je nebe plné hvézd, a proto jsem pro tento cas
vybrala mandalu ohn¢ a hveézd.

Je pravdou, Ze dnes nase domovy osvétluje
poetické. Prece vSak muzeme svice vidét alespon
v kostele a doma moznd mame adventni vénce.
A hvézdy na obloze mohou sledovat spise ti, kdo ziji
na venkové ¢i na samotach.

Ohen ani hvézdy nam asi neskytaj{ zadné pfimé
mravn{ nauceni, jsou bliZze spise poezii a zrakovému
vnimani, ale pfesto o nich mtizeme v duchu pfemitat.

Svetlo svicek ozafilo o svatku zesnulych nase
hibitovy. Ptipomnéli jsme si nase blizké, ktefi nas jiz

sfera 12/13-01/14

ohné a hvézd

pfedesli do onoho svéta - ¢im jsme starsi, tim vice je
blizkych lidi, na néz mizeme vzpominat, tim vice
pro nas tento svatek nabyva na vaznosti.

Ohen a svétlo byly vsak v minulosti i znamenim
lidské pospolitosti, uohné se lidé shromazdovali
- umoznoval jim pfezit akromé toho vytvarel
prostor pro sdilenf a upevnéni vztaht.

A hvézdy - ty nam predstavujf rozlehlost vesmiru,
ukazuji krasu oblohy a vedle toho - nasi drobnost,
malickost anékdy snad imalichernost nékterych
nasich starosti. Hvézda betlémska je také symbolem
Vanoc - ukazala pastyfim a mudrcim, kam se maji
ubirat, aby nalezli novorozeného Jeziska v jeslich.
A tak, pokud budete mit pfileZitost, vydejte se ven
a v klidu vanimejte krasu zimn{ oblohy. &

Preji vsem krdsné a pogehnané Vanoce!



Maria, Bratislava, SR

Dobry den,od milej osoby som dostala na strachy
a fébie Diocel.V Zivote som vyskdsala vsetko, aby
som si pomohla. Az teraz s Diocelom sa mi to po-
mali¢ky dari.Je to zazrak a vdaka Vam p.Durina, inac
neviem, ¢o by som robila.Mam 58 rokov a trapila
som sa uz 30 rokov.Ni¢ nepoméhalo. Doporucili by

PORADNA

DIOCHI

R

na vasi strané

Marcela, Praha

Dobry den, v soucasné dobé pouzivam Sagradin na
zazivac{ potize a zcela nahodné jsem zjistila, jak je
ucinny na migrénu. Nemohla jsem tomu uvéfit, do
10 min bylo po bolesti. Vyborné zkusenosti mam
1 Bstrozinem, ktery mé zbavil silného premenstruac-
nfho syndromu. Dékuji!

ste mi este k Diocelu d’alsi Vas pripravok? Srdecna
vd’aka, ze ste.

Vd Vd
VYblf ame z pOI’ adny Na otézky pousitf pfipravké Diochi odpovida écitelka Marie Mekkiovi.

Anna Z., Trnava, SR

Chcela by som sa opytat™ aké pripravky mam uzivat’ pri probléme opakovanych zapaloch mocovych ciest? Stale
sa mi potvrdzuje baktéria ecolli. Antibiotika uz nechcem.Mam vel'mi pachnuci mo¢.

Marie Mekkiova odpovida:
Dobry den, vhodny je Androzin a Deviral, pfip. i Viraimun a pijte Maytenus ¢aj.

Inzerce

WK bvokE
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Na prelomu roku poleti Divoké husy do Jihoceského kraje
podpofit Chelcicky domov sv. Linharta o.p.s.

Ozndmenf o vef'ejné sbirce
Nadace Divoké husy

Chelcicky domov sv. Linharta poskytuje sluzbu socialné
terapeutické dilny, ktera je urc¢ena pro dospélé osoby se snizenou
sobéstacnosti z dlivodu zdravotniho postizeni. V soucasné dobé
se zaméfujeme na uzivatele s mentalnim a télesnym postizenim.
Uzivatelé pracuji s keramickou hlinou a s textilem, vyrdbi rucni
papir, pracuji v pfirodni zahradé a zpracovavaiji jeji plody. Podileji
se téz na provozu a uklidu domova.

V prosinci poleti Divoké husy do Stfedoceského kraje podpofit
Dobromysl| o.p.s.

Spole¢nost Dobromysl poskytuje 5 socidlnich sluzeb pro osoby se
zdravotnim postizenim ve véku 1 - 50 let. Provozuje Denni stacionar,
Tydenni stacionaf, Odlehcovaci sluzby, Osobni asistenci a Socialné
terapeutické dilny. Jejich poslanim je poskytovat profesionalni socialni
sluzby détem, mladistvym i dospélym se zdravotnim postizenim,
véetné podpory jejich rodin a pecujicich osob. Od 21. prosince 2013 do 3. ledna 2014 mUzete spolu s Divokymi
husami prispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na
nakup materidlu do socidlné terapeutické dilny.

Prispét mlzete na ¢islo uctu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 409.

0d 7.do 20. prosince 2013 mUzete spolu s Divokymi husami ptispét do
verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na ndkup nového svozového
bezbariérového automobilu.

Prispét mlzete na cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 408.
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Podpof¥it nas mlzete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K¢.
Muzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vdm bude automaticky odectena ¢astka 30 K.

Dékujeme viem ¢tenaitim casopisu Sféra, ktefi v druhé pali srpna prispéli na projekt Nadace Divoké husy,Pohadky z husiho brka”. Castka 18 167 K¢
byla pouzita na vyrobu jedinec¢né knihy, jejiz prodej pljde na déti nemocné cystickou fibrézou. V prvni zafijové sbirce se vybralo 17 130 K¢ na
vystavbu bezbariérového aredlu obc¢anského sdruzeni Odza Hodonin.
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Pro svaty

Pokracovani z pfedchoziho ¢isla ¢asopisu Sféra 11/2013

Kdyz se snasel na hladinu vecerni soumrak, zabo-
¢ili s lodickami od ptvodniho sméru a brzy zakot-
vili u malého ostravku. Vytahli lodicky na pevninu
a ddle od vody polozili se k spanku.

,Jak se jmenuje tento ostravek?* tizal se Cestmir,
kdyz ulehli.

,,Neni to ani ostrov, jest to jen osamelé skalisko, jez
vycniva z mofe; nasi rybafi fikaji mu ,,Na zastav-
ce®. Zde obycejné zastavuji a odpocivaji, jedou-li na
dlouhy vylet. Jinak ostrov je neobydlen, jen vodni
ptaci maji tu sva hnizda.”

Cestmir byl by se jesté rad vyptaval, aviak rybat byl
vsecek ospaly, podfimoval a zakratko usnul.
Cestmir v$ak nemohl usnout. O¢& zaviral, potom
hvezdicky pocital, ale spanek nechtél prijit. Posa-
dil se tedy vedle rybafe a pfemyslel o prihodach, jez
zazil cestou.

Nahle zaslechl v no¢nim tichu své jméno. Obratil
se, zda sluch ho neklame, a na podiv spatfil v nevel-
ké vzdalenosti pfed sebou cervené svétélko. Plalo
nevysoko nad zemi, a ac vitr val, ani se nepohnulo.
,Cestmire!l Cestmirel® volal na jinocha neznamy
hlas.

Cestmir se vzchopil ze zemé a kracel ke svétélku.
Svétlo vychazelo z malého kahanu, a kdyz pfisel
bliz, poznal jej na prvy pohled. Byl to kouzelny ka-
han dalnich Sotku, nikoho vsak u kahanu nespatfil.
Neznamy hlas pravil mu:
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ohern

dulnich sotki

Emanuel Jan Sarapatka
(Pohddka z knihy Krdlovstvi vil a skritki,
vyd. 1919)

»Zitra rozlouci se stebou mlady rybaf, pojedes
k cervenému ostrovu sam. Vecer doraz{s na novy
ostrov, kdez ti hrozi nebezpeci. Stiez se pfijati
na onom ostrové napoje, nikdy jiz nevratil by ses
domu. Zacne-li té¢ pfemahati unava nebo spanek,
rozzvykej listek byliny, kterou nalezne$ rano na
tomto misté, a tim se osveézis.

»Nemohu se vyhnouti nebezpecnému ostrovu?“
ptal se Cestmir.

»Nesmis se ostrovu vyhnouti, nebot’ vladkyni os-
trova je Vékoslava, darkyné spanku a sni. Chces-
-li dobfe pofiditi na cerveném ostrove, potfebujes
nevyhnutelné jeji pomoci. Nejprve ji povez, proc¢
jedes na ostrov, a pozadej ji o trochu vonného pras-
ku, jejz sypou na ohen jeji druzky. Vékoslava bude
se zdrahati, vymlouvati, az konecné pfislibi, avsak
nabidne ti prasek vyménou za Zoroslavin $perk.
Vymeén jej bez bazné, nebot” od té chvile, kdy vydas
jej z ruky, pozbude ¢arovné moci a princezna Zoro-
slava dostane ode mne novy darek.

Az pfijedes na cerveny ostrov, hned se dej do prace
a rozdelej u studanky ohen. Jakmile té za¢ne n¢kdo
zdrzovati nebo ti prekazeti, nasyp na ohen trochu
vonného prasku. Silna viné kazdého omami, ty pak
dej do st listek bylinky a omamna viné ti neublizi.
Jakmile dobudes zlaté hvézdy, nikde neotalej a po-
spés domu, abys byl v dolech dffv, nez se vrati
Zimava z cizich krajin do tvé vlasti. Ta by ti jist¢
piekazila zachranu Sotku. Na zpatecni cesté se jeste
uvidime, ,, koncil neznamy.

»Dobrou sluzbu jsi mi prokazal,” oslovil Cestmir
neviditelného radce, ,,poveéz mi jeste, kdo jsi, komu
mam byti vdeécenr*




,,Pritel Zoroslavin i tvij, davétuj mil“ Rudé svetél-
ko zhaslo a Cestmir ulehl na zemi, kde stal.
,»Rano, kdyz se probudil, vidél kolem sebe holou
zemi, ale u hlavy spatfil nizkou rostlinu, jez méla na
stoncich hojné drobouckych zelenych listkd. Vytrhl
rostlinu ze zemé a schoval ji do kapsy.
Zatim rybat vytahoval jiz lodicky na hladinu a volal
na Cestmira, Ze vyjedou. Jinoch byl také pfipraven
a ob¢ lod’ky odrazily od skaliska.
Pohoda jim pfala, mofe bylo stale klidné a jinoch
statné zabiral vesly jako zkuSeny plavec. Jeli spolu az
pies poledne, kdyz rybaf zastavil lodicku:
,Nic naplat, hochu, musim se s tebou rozlouciti.
Mote je klidné, boufe nehrozi, doufam, Ze Stast-
n¢ dostihnes vytceného cile, jed stale tim smérem,
aby stin padal pfimo za tebe, ne stranou, a musis
dojeti na hledany ostrov. Byl bych rad jel s tebou,
ale slysels, ze otec se obava, a vim, ze je star a slab,
nesmim ho opoustéti na dlouho. Dojed’ $tastne!*
Cestmir podékoval ochotnému rybafi, sihl do
kapsy a vytahl plnou hrst stiibrnych penéz. Vysypal
je na dlan a podaval svému pravodci.
,,Prijmi, ne za svou dobrotu, zes mne az sem do-
provodil, ale za tu lodici, kdybych se uz nevratil.
Potidim-li dobfe, zastavim se u vas a ochotu tvoji
oplatim.“
Rybaft zdrahal se pfijati tolik penéz, vymlouvaje se,
ze lodice je uz stara a vetcha, ale Cestmir polozil mu
penize na dno jeho lodicky a rychle odrazil.
,Stastnou cestu! Na shledanou!* Lodicky se jiz
vzdalovaly.
Cestmir ujizdél vpted a rybat vracel se k domovu.
Ac celé odpoledne statecné vesloval a nikde dlouho
neodpocinul, nespattil Cestmir do vecera ostrivku,
kde mél pristati.
Kdyz nastal vecer, objevily se na obloze hvézdy,
mésic stifbrojasem zalil mofe a piijemny chladek
ovival mu skrané. Cestmir slozil vesla do lodicky
a odpocival. Dovadivé vlnky pohravaly si lodickou,
houpaly ji a odvazny jinoch ani nepocitil strachu, ze
je vydan celou noc na pospas nekone¢nému mofi,
ze jedina vlna by stacila, aby navzdy smetla jej do
propasti vin.
Niéhle v nevelké dalce se pred nim vyjasnivalo. Ce-
stmir vytahl vesla a zamifil ke svétlu. Cim blize pfi-

jizdél, tim jasnéji vystupoval pfed nim

prekrasny ostrov.

Na bifehu vypinaly se vysoké, stihlé

sloupy, na jejichz hlavicich zafily pest-
robarevné koule jako velika slunce a jas-
nou zafi rozlévaly daleko do mofte. Odraz
barevnych svétel rozbihal se do dalky
jako svételny $ip, mihotal na cer-
nych vlniach a obklopoval tak cely
ostrov jako svatozafe. Uprostied
ostrova vypinaly se bliz-
ko sebe ctyfi sloupy
spojené  véncovim

POHADKA

au kazdého z nich plapolal na podstavci ohen. Ce-
stmir netrpélive vesloval ze vsech sil a brzy zakotvil
u ozafeného ostrova. Vystoupil z lodicky a rozhli-
zel se. Ostrov nevelky, ale co krasy na ném ulozeno.
Mezi prostfednimi sloupy bylo nckolik rtzovych
schodt, na nich hovély si krasné divky, libezné
prozpévujice, a zpév svuj provazely hrou ve stfi-
brostrunné cimbaly, loutny, flétny a zvonky. Sladky
jejich zpev roznasel vanek po ostrove.

Na nejvyssim stupni byla nizka pohovka pokryta
bélostnou kozesinou, kolkolem rozhazeny kytice
kvetin. Na pohovcee polo sedic, polo lezic spocivala
ruzolici divenka. V cernych vlasech méla propleten
zlaty vinek jako korunu. S tsmévem sledovala pisen
a hru ostatnich panen. Opodal prostfednich slou-
pu, roztrouseni po ostrove, lezeli cetni cizinci, a jak
Cestmir pozoroval, viichni byli pohtizeni v hlubo-
ky spanek.

Casem vykroéila néktera ze zpivajicich divek, na-
brala na zlatou 1zicku z nadobky, jeZ stdla u ohniste,
bélavy prasek a nasypala jej na ohen. Jakmile prasek
dopadl na rozzhavené ohniste, zbarvily se rudé pla-
meny a lahodna vune rozlila se ostrovem, az smysly
prechazely a Cestmira zmocnila se sladka unava,
touha po odpocinku a spanku. Jiz chtél se poloziti
k ostatnim cizincim a zkolébati se libeznou pisni
v sladky sen, kdyz v dusi ozvala se vystraha nezna-
mého radce, aby se varoval spanku a odpocinku.
Sahl do kapsy, utrhl listek a nepozorované vlozil
jej do ust. Osklive hotka, pal¢iva chut’ listku jim
otfasla, zamrazilo jej a razem bylo po dfimoté, a po
unavé ani stopy. Upokojen pfistoupil az k mramo-
rovym stupnium a stanul pfed divkami.

Zpivajici divky vsak nevyrusily se jeho pfichodem,
jako by ho ani nepozorovaly, bavily se dal. Cestmir,
dodav si odvahy, fekl:

»Zabloudil jsem na vas krasny ostrov, smim zde
zlstati?®

»Zustan!“ pravila jedna z nich, ,,poloz se k ostat-
nim a odpocin si. Nas zpev zahy pfivabi spanek na
unavené télo a zkoléba té v krasny sen. Cestmir
usedl na razovy schod a poslouchal. Kdykoliv kla-
dl se mu spanek na oci a unava se ho zmocnovala,
vzdycky osvezil se zelenym listkem.

Noc zvolna plynula. Bledly jasné hvézdy, i mésic
zapadl.

Tu ozval se nad nim tichounky hlas:

,,Pristup blize, mlady cizince, povéz mi, kam vede
tva cesta.”

Cestmir vysel po schodech vzhtiru, poklonil se hlu-
boce pred divkou odpocivajici na pohovce a pravil:
,,Jsem Cestmir, ze sttibrnych dolu havif, na cerve-
ny ostrov jedu pro zlatou hvézdu, abych zachranil
princeznu Zoroslavu, dceru krale dalnich sotkd.
,,Kdo té poslal na ostrov?*

,,Jeji otec, znéla odpoved, ,,stary kral Miroboj; vy-
hasl svaty ohen a smutno je nynf v jejich £{si.*
,»Vypravuj mi o jejich nestésti, pobizela divka.
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Cestmir kratce povedél
vse, co mu bylo zna-
mo o kralovstvi Sotku,
kterak zvédavosti prin-
cezninou pozbyli svaté-
ho ohné, jaky kruty trest
postihl Zoroslavu.
,Uboha princezna, pra-
vila divka, kdyz jinoch
dokoncil své vypravéni,
,,1ito mi opravdu jeji bo-
lesti; jsi Slechetny jinoch,
ze chces j{ pomoci.‘
»Hled, panno krasna,
ity muze$ zkratiti dobu
jejtho utrpeni.

,»Jak bych ji mohla pfi-
speti? divila se divka.
»Daruj mi trochu prasku, jejz tvoje druzky sypou
na ohnisté; poznal jsem jeho moc a potfebuji ho
k dokoncenf své prace na cerveném ostrove. ,,
»Irochu praskur opakovala divka; nesmim vsak
bez svoleni matky dati ani $petky naseho prasku
snéni. Jest¢ zadnému smrtelniku nebylo popfano,
aby se mohl pochlubiti nasim tajemstvim. Hled’ ony
odvazlivee, ktefi se pokusili vniknouti na nas ost-
rov. Matka seslala na né tuhy spanek a ja utésuji je
alespon tim, ze jim spfadam blahové sny o tom, co
jest nejdrazsi jejich srdeim. Jak matku znam, vim
pfedem, ze odtud odejdes s nepofizenou.

,»Coz ty, divko spanild, nemuze$ sama poruciti
svym sluzebnicim?*

,Nemohu zde porouceti, vladkyni ostrova jest moje
matka Veékoslava. Panny, jez kolem mne zfis, nejsou
sluzebnicemi, jsou mymi druzkami a pfitelkynémi;
tém nemohu porouceti.”

Sotva divenka domluvila, snesla se pred Cestmi-
rem starsi jiz zena a pfisné pohlizejic na jinocha,
tazala se:

,»Jak sem prichdzis, smélce?*

,Odpust’, pani vznesend, ze odvazil jsem se vstou-
piti na tvoji pudu; jedu na cerveny ostrov pro zlatou
hveézdu a neznamy ptitel poradil mi, abych se zasta-
vil na tvém ostrove a poprosil o pomoc. Ucinil jsem
tak a prosil jsem tuto divenku o trochu uspavactho
prasku, jehoz je mi potfebi.”

,»Opovazlivee! Jsem Vékoslava, dcera Noci, darky-
n¢ spanku; nevis, Zze tato divka jest moje dceruska
Snislava, ktera sprada tém, jez uspim, libé sny?*
,»Vim to, pani vznesena, proto doufim, ze vyhovis
mé prosbé¢; vzdyt’ neprosim za sebe, ale za dulni
sotky, za ubohou princeznu.*

»Nemohu ti poskytnouti uspavaciho prasku, ne-
bot’ nestesti zavinila si princezna Zoroslava sama,
necht’ tedy trpf.

»Dosti jiz vytrpéla, pokusil se pfimlouvati Cestmir.
»Marna a zbytecna jest tvoje fec, poloz se k ostat-
nim cizincim a odpocin si na ostrové Snénf.
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Zapomene$ na vsechny
starosti, ani se ti po ni-
¢em nezasteskne.
Veékoslava vztahla ruku
nad Cestmirem a jinoch
klesal jiz kzemi, ale
neusnul.

Ackoli tézkd dfimota
obestirala jeho smysly
a telo slablo, prece jesté
po paméti sahl do kapsy,
listek utrhl a vlozil jej do
ust.

Tajemny listek opét po-
mohl, spanek rozplasil
a Cestmir vstal svéxd
a cily, jako by se pravé
probudil.

,»Pro¢ mi chces$ prekaziti zachranné dilo? Hled,
daleky kraj jsem proputoval, mofe pieploval, jen
abych pomohl, a nynf, jsa jiz téméf u cile, prosim,
pomoz mi!

,»Blahovy smélce, dokaz nejprve, zes vyslancem
krale Sotku a Ze zasluhuje$ nasi pomoci!*

Cestmir pozdvihl ruku a ukazal kralovsky prsten,
potom kosili rozhalil a na prsou zaleskl se mu Zoro-
slavin $perk. Rubin na ném plal mihotavym leskem
a oci Vekoslaviny zalibné utkvely na krasné ozdobeé.
,Ci jest tento Sperk?* tazala se.

,» Tot’ nejmilejsi sperk princezny Zoroslavy; ma ta-
jemnou moc, odvétil Cestmir.

,»,Hezky to $perk, 1ibi se mi velice, daruj mi jej a vy-
hovim tvé zadosti.“

Cestmir zaradoval se v duchu, ze Vékoslava chce
vymeniti Sperk za uspavaci prasek, ale nedal najevo
své radosti.

Vymlouval se, ze princezna piisné mu natidila, aby
byl nan pozoren, ze by jisté trestu neusel, kdyby se
vratil bez ného k Sotkum; zdrahal se vSemozné, ze
$perk je pfilis vzacny, nez aby saim smél o ném roz-
hodovati, a teprve, kdyz Vékoslava vyslovné pro-
hlasila, ze jinak mu neda prasku nez vyménou za
tento klenot, snal jej z krku a odevzdal Vékoslave.
»Davam v sazku svou hlavu, fekl jinoch.
Vekoslava zavésila si Sperk na $iji a pokynula jed-
né divee, aby dala Cestmirovi trochu uspavaciho
prasku.

Cestmir podal panné malou krabicku ze dfeva vy-
dlabanou, v niz nesl si z domova sul.

Divka nasypala mu do solnicky tfi 1zicky prasku.
,»)s1 spokojen?* tazala se Vékoslava.

,,Diky tobé, vznesena pani, jsem spokojen a odejdu.
»oeckej, difve ti poradim, jak pracovati na cerve-
ném ostrové. Nezacinej prace dfive, dokud neza-
padne slunce. Teprve po zapadu rozdélej u studan-
ky maly ohen a dej se do kopani. Bude-li ti nékdo
braniti, nasyp zrnko prasku na ohen ajeho viné
omam{ kazdého rusitele. Tys, jak pozoruji, dobfe



ochranén pfed jeho ucinkem, tobé viné prasku ne-
uskodi a muzes klidné pracovati.

Az dobudes zlaté hvézdy, chran se ji dotknouti! Jeji
ohromny zar spali vSechno na prach, jen jediné
vzdoruje jeji ni¢ivé moci, jsou to misky skeble mot-
ské. Tém neuskodi zar hvézdy. Proto vyhledej dve
velké, pevné misky, nabef do nich zlatou hvézdu,
obal misky §atkem a tak Gplné bezpecné pfeneses ji
do kralovstvi sotkd.

Cestmir podékoval za dobrou radu, sesel k lodi¢ce
a pustil ji na hladinu. Zaznély narazy vesel a jinoch
se vzdaloval.

Byl vzdalen teprv nékolik krokt od ostrova, kdyz na
vychodé zardély se prvni ranni cervanky, véstice
blizky den.

V tom okamziku pohasla na ostrové Snéni vsec-
ka zafe a svétla, umlkla ¢arovna hudba, zmizely
divky, kvéty i sloupy. Kdyz jitro pozlatilo hladinu,
nezbylo z luzného ostrova nic vice nez hola, pusta
skala.

Nemiti v ruce uspavaciho prasku, byl by se domni-
val, ze no¢ni pfthoda na ostrové byla jen krasnym
snem.

V poledne spatfil daleko pfed sebou strmé skalis-
ko vy¢nivajici z mofte.

Protoze byl jesté velmi vzdalen, nerozeznal jeho
barvy; teprve pozdéji, kdyz se pfiblizil k ostrovu,
pozoroval, ze barva jeho je hnédavé cervena jako
palend hlina.

Diive, nez nastal vecer, pfistal u ostrova. Lodic-
ku vytahl na pevninu, aby mu ji vlny neodnesly,
a potom Sel hledati studanku, kde se skryva zlata
hvézda, cil jeho vypravy.

Brzy nalezl studanku skrytou uprostfed ostrova,
ale zhrozil se, prohlizeje jeho okoli. Nebot” puda
cerveného ostrova nebyla ni¢im jinym nez jedinym
obrovskym balvanem, kamennou slitinou tvrdsi
nez zelezo. Ostrov sam byl uplné pusty a holy.
»Zde mne c¢eka tuhd prace,” pomyslil si Cestmir
pfi vzpomince, ze jedinym jeho nastrojem je malé
kladivko, darek to princezny Zoroslavy.

Pamétliv rady Vekoslaviny, aby nezacinal prace
pred zapadem slunce, prosel ostruvek a hledal dfi-
vi, aby zanfitil ohen. Tézko vsak rozdélati, kdyz na
celém ostruvku nebylo ani stromku ani jedi-
ného keficku. Kde nasbirati paliva?
Vytrhl jednu lavicku z lodicky,
rozlamal ji na kusy a hra-
nicku vystavel. Za troud
poslouzil mu kus lat-
ky atrocha drtin ze
zpuchfelého dfeva.

Kdyz nastal vecer, za-
nitil hranicku a vyfal
darované kladivko.
Ditive vsak, nez poprvé
udefil, vytryskla z hloubi
studanky jasna modrava zafe,
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tak oslniva, ze oci jej palily, musil se odvratiti. Za-
viel ocia poslepu do skaly udefil. Kladivko zazvu-
celo, a kdyz Cestmir o&i oteviel, zpozoroval, ze
veliky kus kamene odstépil se od studanky, jak by
jej vytizl. Ani ostry spicak v rukou statného havi-
fe nepofidil by vice v nepoddajné skale. Mnohem
veseleji rozptahl se k druhé rane.
Pravice s kladivkem vznesla se do vyse, k zemi
vsak nedopadla. Cizi ruka zachytila ji v letu, a kdyz
se piekvapeny Cestmir obrétil, spatfil za sebou $e-
redného chlapicka, ktery nevzbuzoval valné duve-
ry. Chlap statny, vzrostly jako silny strom, nohy
jako kmeny, ruce jeho dubové vétve.
,»Uhodis-li  jest¢ jednou,“ zvolal neznamy,
,zemres!“
Tvaf obrova byla skareda; kdyz promluvil, blyskaly
se mu zuby jako dravé Selmé.
,»Kdo jsi a pro¢ mné branfs v praci? “ tazal se pfe-
kvapeny Cestmir.
,,Jsem obr Streziboj, pan a vladce na tomto ostro-
vé; ceho zde hledas?«
»Rad bych vedel, pro¢ ta studanka sviti, proto
chci se podivati na jeji dno,“ stavél se Cestmir
nechapavym.
,Hlupaku! Zvédavost tva snadno by té mohla pfi-
praviti o hlavu, zanech blahové prace a hled se
rozlouciti s ostrovem, jinak mohl bys tu vydych-
nouti naposledy. Nebyl bys ani prvni, kdo se z to-
hoto ostrova nevratil.
Co obr mluvil, ptiblizil se Cestmir k ohni, z kapsy
vytahl solnicku, nabral $petku uspavactho prasku
a rychle vhodil na ohen.
Sladka, omamujici viné rozlila se po ostrové a ji-
noch rychle utrhl zeleny listek na ochranu. Jesté
malou chvili a byl by usnul.
Stfeziboj udivené sal podivnou vuni, oci si mnul,
télo jeho chvélo se jako v kieci. Zpocatku nevedél,
co se d¢je, a teprve, kdyz poznal, ze omamna viné
vychazi z ohné, dovtipil se, jak vznikla.
,»Bidny zradce!™ zvolal na jinocha, ,,draze mi za-
platis tento kousek!* O¢i obrovy planuly jako roz-
zhavené uhliky a hlas jeho znél nejinak nez jako
rachot hromu.
Cestmir ve smrtelné tzkosti skocil za ohef a Stfe-
ziboj chtél se nan vrhnouti. Jediny krok, zemé
se zachvéla a jiz stal pfed jinochem.
Svalnaté paze zamihly vzdu-
chem jako tlapy rozkace-
né sSelmy a nezbyvalo
nic jiného, nez udefiti.
Avsak zataté pésti ne-
dopadly na jinochovu
hlavu. Stteziboj zapo-
tacel se jako v mdlobé
a klesl k zemi.
Cestmir byl zachranén.

(Pokracovani pfiste)
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4 5
Berani
21. 3. — 20. 4.

Tyto dny by pro vas mély byt ponékud houpac-
kovitého charakteru. Zaznamenat byste méli na-
rist energie, eldnu a optimismu. Pokud studuje-
te, studia by vdm meéla jit velmi dobfe, méte -li
v Umyslu nékam cestovat, i zde byste méli mit
Uspéch. Na Stésti ale zcela urcité nespoléhejte.
Spise na tvrdou préci a snahu vse udélat pokud
mozno poctivé. Zejména pro vas totiz bude
v tomto obdobf platit - ,Jaké si to udélds, tako-
vé to mas...". Urcité se ale nepoustéjte do bojll
s autoritami. Energie sice budete mit dost, ale
ony zase prosttedky.

Byci Séz’ 2:
21. 4. — 20. 5. g Je{
Presto, Ze vase okoli mlize projevovat zvyseny
sklon k nervozité a podrdzdénosti, vds se to zfej-
mé moc tykat nebude. Hvézdy vam totiz slibujf
docela pohodovy ¢as, kdy budete moci naplno
vychutndvat ty lepsi strdnky Zivota. Je ovéem
mozné, Ze se vas piistup okoli nebude moc libit
abudou se vés snazit vyvést z pohody. Jinak je
velmi pravdépodobné, ze se nikam moc hrnout
nebudete, budete si dopfavat dobré jidlo a piti
a také ve zvysené mife kulturu a uméni. Bude-li
to opravdu tak, mlZzete zaZivat intenzivni pocity
Stést.

J
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aci L@, vi £ 5\’ anny iy /]
2.6.-22.7. NSLQ 23.7.-23.8. V 24.8.-23.9. /{4

=) (|
Vas by se nyni mélo drzet Stésti a méli byste mit Nejspf$ se v téchto dnech budete citit jako ener- Je mozZné, Ze jste se v tomto roce rozhodli pus-
nasldpnuto smérem k expanzi a ristu. Zejména getickd bomba, energie budete mit na rozdavani. tit do néjakého vétsiho ¢i zdsadnéjsiho projek-
pokud jste v pfedchozim obdobi nastolili né- Skvélé je, Ze vam to bude také vytecné myslet, tu. Pokud tomu tak je, vézte, Ze nyni je ¢as pro
jaké zdsadni zmény, nyni byste méli sklizet mluvit a viibec budete pro své okoli velmi pre- dotahovéni véci do konce, ladéni akonecné
Uspéchy a pifjemné vysledky vaseho snazent. svédcivi. Pozor ale, je docela mozné, Ze budete vypilovavani. Je-li tomu tak, je zfejmé, Ze to pro
Pokud jste zadné nenastolili, je mozné, ze je mit tendenci dostavat se do sporu s pravidly, vas nebude moc jednoduché, ale zvladat byste
uskutecnite pravé ted a pljde vam to snadno zakony a zakonitostmi. RovnéZ Ufady nebudou to méli v klidu a pohodé. Jen se snazte na véci
a takika samo. Otdzkou ale je, zda se vam do mistem, kde by vam zrovna psenka kvetla, mdze- nahlizet z hlediska celku a nebazirujte pfilis na
toho viibec bude chtit. Podle postaveni hvézd te mft sklony zachovat se nemoudre a v rozporu detailech. To by vas mohlo zdrZovat od podstat-
|ze totiz soudit, Ze energie na rozdavani zrovna s tim, co byste méli a mohli. Takze rozumné bude ného addlezitého. Energie na kondani budete
mit nebudete. Je tak mozné, Ze slibnych pfilezi- vse fadné promyslet a do akci se poustét az po mit docela dost, tak ji zbyte¢né nevyplytvejte na
tosti nevyuzijete. zralém uvézenf. nepodstatné véci.
/ v
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24.9. = 23.10. & ¥ | 2410.-22.11. &7 23.11. - 21. 12.
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Vas nyni ceké pifiemné aprospéiné obdob. Vly zfejmé v téchto dnech budete stéle jesté ve Vam by nyni nic schazet nemélo. Je pravdépo-
Hvézdy slibuji, 7e se méiZete dockat prekvapivych svém zivlu. Nicméné uz véci nebudete prozivat dobné, Ze budete hyfit optimismem, eldnem,
udalosti, kdy vém do klina spadne né&jaky jakoby tak intenzivné jako v minulém mésici. Citit se nadsenim a radosti. Nic pro vas ziejmé nebude
darz nebes. Nebude to viak zadna nahoda. Urocit nejspis mizete energeticky docela dobre, ale problém, a pokud ano, velmi rychle a s prehle-
by se vam totiz mély minulé aktivity a ¢innosti, na psychicky trochu hif. Je také mozné, ze i kdyz by dem jej prekonéte. Pravdépodobné také budete
které jste uz mozna davno zapomnéli. Také byste mohlo prichdzet dost penéz, prece jen budete mnohem charismati¢téjsi a presvédcivejsi nez
mélibyt velmivyiecnia vase argumentace by méla pocitovat jejich nedostatek nebo obavu, Ze do kdy jindy, navic vdm to bude vyte¢né myslet
byt hodné presvédcivé. Pokud tedy potfebujete budoucna jich nebude dost. Drzet by se vés ale a také se miizete t&Sit na zajimavé a pro vés vel-
nékoho onécem presvédcit, nynf je ten spravny mélo $tésti, a pokud se rozhodnete néco pro- mi pifjemné pfirGstky na konté. To vie vés bude
¢as. Uspéchy byste méli zazivat v oblasti vytvéreni sadit, neméli byste stim mit problém. Rovnéz udrzovat v dobré néladé a pohodé. Mnoho véci
hodnot jako takovych. Zda to budou hodnoty by se vam mélo dafit uplatfiovat svou vnitfni budete mit tendenci konat na zakladé intuice
spravné, poznate podle stavu penézenky. moudrost. AN a nevédomych procesl.
4

Kozorozi
22.12. — 20. 1.

W—

2.

S
Vy se mizete tésit na vytecné obdobi. Hvézdy
by vdm mély pfat, to znamend, Ze ted byste
neméli mit zadné vétsi problémy. A pokud
uz se néjaky problém objevi, vyfesi se skoro
sam, bez vaseho zdsahu, nebo jej zvladnete
bez vétsiho Usili. DrZet by se vas stédle mélo
Stésti, stejné jako pratelé by stale méli byt
pfipraveni v pfipadé jakéhokoli problému
vam podat pomocnou ruku. Zazivat byste tak
méli docela prijemné obdobi. Chcete-li reali-
zovat néco déle planovaného, nyni je pro to
spravny cas.
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BliZenci  ‘§R'x
21.5.—21.6. ALK
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Vly zfejme budete ve svém zivlu. Ani ne tak proto,
ze byste se citili po zdravotni strance néjak extra
bajecné, to spise ne, ale hlavné proto, ze se toho
kolem vds bude dit tolik Uzasného a vzrudujiciho.
Je mozné, Ze se ve zvysené mife budete zU-
Casthovat spolecenskych akci, aktivit a udalost.
Nejspis budete mit snahu jich stihnout vice, nez
by bylo viibec mozné, as litosti budete muset
nékteré znich ozelet. Ale itak bude ten mésic
zfejmé stat za to. Oblasti, vniz budete mit in-
tenzivni snahu néco dokdzat, budou vydélecné
aktivity.

Ziejmé nyni nebudete zazivat nejsnadnéjsi ob-
dobi. Predpokladat Ize vétsi tlak, ktery na vas
bude vyvijen. Je pravdépodobné, Ze vas to bude
iritovat a budete mit snahu bojovat proti viemu,
co budete vnimat jako nespravné anecestné.
Mozné tak budete pripominat Dona Quijota
v boji s vétrnymi mlyny. Ocekavat Ize predevsim
komplikace voblasti kariéry aspolecenského
postaveni. Rozumnéjsi pro vas bude, kdyz se
nad vie povznesete, nebudete se hadat a pokud
mozno zUstanete v klidu. Vytecnd by méla byt
vase napaditost.

Vodnari
21.1. - 19. 2.

Ryby

20. 2. — 20. 3.

Vly byste si nyni méli docela uzivat. Pravdeé-
podobny je uvas vétsi trend k uzivanf si zi-
vota, lasky, zamilovanosti, erotiky avseho,
co ktomu patfi. Diky tomu se budete citit
naramné, pIni energie, eldnu a optimismu.
Dobre vam bude délat, pokud budete casté-
ji ana deli dobu vyrazet do pfirody nebo za
povznésejici kulturou. To vés bude jesté vice
nabuzovat a smérovat k pozitivnimu, pfijem-
nému, vitanému. Tudiz je také velmi pravde-
podobné, Ze si vas vice bude v§imat opacné

\ pohlavi.

Milan Gelnar je pfedni cesky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim
www.astrosfera.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, ptilezitostné

porada seminafe a prednasky po celé CR.
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Tajenku kifZzovky, resp. soutézni kéd ze Zlutych poli sudoku, zasilejte do 10. 2. 2014 na adresu: Diochi, spol. s r. o., ,,Tajenka®,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Ceska republika nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

Spravné znéni tajenky z ¢isla 10/13: ,,Nemoc cloveka nekraslie

Vylosovani vyherci kapek Baktevir : Josef Jan¢af, Cer¢any | Stanislav Dosko¢il, Prachatice | Katefina Jobekové, P¥{bram
Spravné feseni sudoku z ¢isla 10/13: 281

Vylosovani vyherci kapek Estrozin : Fromberger Ivan, Praha 4 | Zdenka Vanovskd, Havifov — Podlesi | Ludmila Stépanova,

Ceské Budgjovice
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Horoskop pro rok

Ani rok 2014 nebude o moc klidnéjsi nez ten minuly.
Uz vstup do nového roku vypovidd o vécech velmi kon-
fliktnich, které v sobé nesou prvky destrukce, bojii, poru-
Sent zdkonti, zdkonitosti a pravidel. Je zde vidét trend k
bojiim mezi mocenskymi slozkami a témi ovldadanymi,
trend k nerozumnému mysleni a konfrontacim. Ve by-
chom méli znacné intenzivné prozivat. Vytecné by ndm
méla fungovat intuice a pro citlivéjsi jedince schopnost
napojovdni se na véci mezi nebem a zemi. Uprednost-
1ovat budeme véci praktické, pragmatické a racional-
ni. Ocekdvat tak lze, zejména v proni poloviné roku,
leccos. Pak se situace snad ponékud zklidni.

Co se tykd Ceské republiky, vstup do nového roku nej-
spis nebude tak dramaticky jako v roce 2013. Vétsi
komplikace, omezeni a zkousky se mi jevi az v mésici

2014

druhém. Zdd se, Ze na verejnost budou dopadat udd-
losti, které se ji nebudou libit. Typické by mély byt
néjaké podrazy, podvody a néco, co md temnéjsi cha-
rakter. Mozné jsou také néjaké komplikace ve vztahu
k prezidentovi a jeho zdravi. Veéisi tlak zrejmé bude
do konce brezna. Do cervna by mohl byt trochu klid,
pouze véci prava (miize to byt i vldda), jak uz na to
jsme ostatné zvykli, mohou opét dostdvat na frak. Vy-
hroceni by mohlo hrozit prdvé v cervnu. Pak by se opét
situace méla ponékud zklidnit, ochota vice naslouchat
moudrosti by méla nastat nékdy v srpnu. Bohuzel, moc
dlouho trvat nebude, na konci rijna se opér objevi vétsi
mnozstvi zkousek a omezeni, coz bude trvat cca do po-
loviny listopadu. Prosinec by mél byt nejprijemnéjsim
mésicem roku. Nudit se tedy opét nebudeme, ale nemeé-
lo by to byt tak dramatické jako v roce 2013.
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Na pocatku roku mizete ocekdvat Ubytek ener- Vly, jak se zda, budete citit na poc¢étku roku stabi- Vstup do nového roku pro vés bude hodné nadéj-
gie, a se Stéstim byste radéji moc pocitat neméli, litu, jistotu a budete mit pocit, Ze vée méte pod ny, budete hyfit energif a pozitivnimi plany. Dafit
spise naopak. V priibéhu roku Ize ocekdvat jistou kontrolou. Na pfelomu jara a Iéta by se vés vice se vam bude ve tvlrcich aktivitdch, nékdy se ale
pretahovanou mezi pozitivnim souladnym a pro- mélo drzet Stésti, kdy mlzete dostdvat i lukra- muzete citit ponékud zmatené a konat nemoudfe.
blémovym. Mnozi nejspis budou prochazet trans- tivngjsi nabidky. Otézkou je, zda se vam bude Konec zimy pro vés bude trochu dtlumovy, ale uz
formacnim obdobim, kdy si budou uvédomovat, chtit. V1été mate nadéji na zamilovanost a uzi- brezen by mél vykazat nardst myslenkovych, ale
Ze 1o, jak konali doposud, je jiz prekonané a je po- vani si skrze smysly - to znamend napt. jidlem, i komunikacnich a obchodnich aktivit. VIété se
tieba nastavit néjakou zasadni zménu. Skarohlidi pitim, sexem atp. Béhem podzimu méte nadéji hvézdy nastavi tak, ze bude velka nadéje na néco
mohou mit pocit, Ze vse, co délali doposud, délali na prizen hvézd v oblasti kariéry, v listopadu to nového, prijemného, vitaného, co vznikne nahle,
$patné, a ted to musi zménit. Veci by se mely zna- vypadé na néjakou milostnou roztrzku a konec ale také u toho bude trend k nemoudrému kona-
telné vylepsit na konci roku. roku bude spise neutralni, nebo rozpacity. ni. Konec roku mze prinést az osudové udalosti.
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Na pocétku roku asi zrovna nadsenim prekypovat Do nového roku patrné vstoupite s optimismem Bystry rozum a také prvky rdstu a Stésti by mély
nebudete. Pravdépodobny je spiSe sklon k melan- anotnou davkou eldnu a energie. Bat se asi ne- byt charakteristické pro vas vstup do nového
cholii, apatii, mensimu mnozstvi energie. Nejspis budete niceho a prekazky budete brat spis jako roku. Mozna jsou ale rizika spojend s nemoud-
tak ten novy rok, budete vyhlizet s obavami, co vyzvu nez néjaké omezenf ¢i problém. Tykat se rym jednanim. Na jafe se tyto prvky zvyrazni
ajak se bude dit. Je mozné, Ze se také budete to zfejmé bude celého roku 2014. Jaro by pro vas s tim, ze se ve vétsi mife projevi vase charisma,
dostévat do situaci, kdy budete nuceni prehod- mohlo byt Uspésné v oblasti financi, ale i vzdé- tah na branku a schopnost prosadit svou. Pokud
notit své dosavadni postoje, zaujmout nové, na lavéani. Léto by mélo byt charakteristické inten- v prvni poloviné roku rozjedete néjaké zasadni
kvalitativné vyssi Urovni. Pravdépodobné to moc zivnim prozivanim sexuality a uzivani si obecné aktivity, ve druhé se véci budou stabilizovat
jednoduché mit nebudete. Od cervna do srpna - zde pozor na preslapy. Na podzim byste méli a upevrovat. Na konci roku byste pak méli skli-
by mélo byt lépe, hodné vam bude poméhat zaznamenat tendenci k rdistu a $tésti a ani konec zet ovoce svého predchoziho Usili. Vypadd to, Ze
intuice. Konec roku nejspi$ bude opét narocnéjsi. roku by nemél byt Spatny. Pozor na Urazy. byste koncem roku mohli pocitat s pfizni hvézd.
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Je pravdépodobné, 7e se na pocatku roku bude- Do nového roku budete vstupovat docela dobre Optimismus a pozitivni ocekavani pravdépo-
te nachdzet pod velkym tlakem. Energie na jeho naladéni. Je pravdépodobné, ze myslet vdm to bude dobné bude to, s ¢im budete vstupovat do roku
zvladnuti budete mit sice dost, ale ndrocné to nej- naramné, a jako obvykle také budete realisty, takze 2014. Diraz budete klast na vydélecné aktivi-
spis bude hodné. Jaro by uz mélo byt podstatné vés hned tak néco neprekvapi. Jaro by vas mohlo ty avytvareni hodnot. Na jafe by vase nalada
lepsi. Mohlo by vam prinést zamilovanost, schop- zastihnout charismatické, se schopnosti prosadit a energie méla jesté vice pookfat, vytecné by vés
nost sebeprosazenti stejné jako piinos do kasicky se, ale také tendencemi k milostnym dletm. Léto méla naladit pfizen opac¢ného pohlavi a moznd
v ramdi vydélecnych aktivit. Pozor si ale bude tieba bude pokracovat ve stejném trendu, zvysena by ale nova laska. Letni mésice by vas ale mohly poné-
davat na nahlé udalosti destrukéniho charakteru. méla byt citlivost a vnimavost. Podzim by pro vés kud zaskocit, moznd je urcitd zmatenost a trend
V poloviné roku je opét pravdépodobny vétsi tlak mel byt stabilizovanym obdobim, kdy budete stat k nejistoté stejné jako ochota okamZité reagovat
atendence kprehodnocovani vseho zasadniho, nohama pevné na zemi, ale také se vam bude darit a véci zasadné ménit. Na podzim to zase muze
konec roku by mél prinést uvolnéni a optimismus. prosazovat své. Konec roku bude jako na houpacce. skripat, konec roku ale v3e vyte¢né napravi.
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Prestoze mlzete byt vystaveni néjakému poru- Vas vstup do nového roku, bude spojen s prateli Pokud u vas bude spojen pocatek roku s pro-
Seni dohod, pravidel atp., budete to vy, kdo do a kolektivnimi aktivitami. Jinak by se ale nic zasad- blematikou vzdéldvani nebo dalekymi cestami,
nového roku vstoupf se sebevédomim, charis- né problematického nebo pozitivniho dit nemélo. mizete ocekdvat Uspéchy a stabilitu. Ani na
matem a schopnosti dosahovat toho, co chce- Na jafe pocitejte s tim, Ze mohou pfichdzet néjaka jafe by vas pfizen hvézd neméla opoustét, ba
te. Jaro bude pokracovat ve stejném trendu. Se omezeni a zkousky, mozna to bude mit néco spo- naopak mate velkou sanci k tomu pozitivnimu
Stéstim nebo tim, Ze by véci Sly samy, sice moc lecného se sexem. Dafit by se mélo ve financich. jesté pridat vétsi nadéji k setkavani a projevo-
pocitat nemuzete, aviak pro co se rozhodnete, to Léto by mélo mit podobny charakter, ale je zde vanf vnitfni moudrosti. Ani v été by se véci po-
také zvlddnete. Dafit se bude ve financich. Léto vétsi nadéje na vznik néceho piijemného s pozi- horsit nemély. Na podzim by mohla hrozit né-
apodzim pro vés bude kloubit pozitivni s de- tivnim financnim dopadem. S néstupem podzi- jakd Urazova nebo konfronta¢ni rizika, nicméné
strukénim, nuda rozhodné nebude. Zavér roku mu se u vds projevi vétsi mnozstvi energie, eldnu to pozitivni by stdle mélo prevazovat. Konec
S vas nejspis docela potrapi ndrocnosti a tlakem. S a nadseni, coz by mélo vydrZet do konce roku. PAS roku by opét mél byt velmi pfiznivy. )

Milan Gelnar je pfedni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfed-
nictvim www.astrosfera.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje,
prilezitostné porada seminare a prednasky po celé CR.

12/13-01/14 sféra @ 59



ﬁ :

Hveézdnou cestou

ke

a

Jste zndm predevsim jako profesiondlni astrolog. Nyni
jste ale p¥isel se svym novym zdsadnim projektem
(www.hvezdnoucestou.cz). Ocjde?
Jde o to, Ze jsem si pii jednom letnim rozhovoru,
kdy jsem se zna¢nym zapalem vysvétloval svuj na-
hled na zivot, snazil se vysvétlit a podélit se o to,
jak sam po léta propojuji véci svétského charakteru
s ezoterickymi, Samanskymi a jinymi disciplinami
charakteru duchovniho. Tazajici mi velmi pozorné
naslouchal a pak se zeptal: ,,Nestalo by za to tu svou
astrologickou praxi posunout trochu dal a podélit
se s ostatnimi o vSechny ty dovednosti, o nichz mi
tu vypravis?*

A'ja si uvédomil, Ze ma pravdu. Vzdyt uz jsem
na tomto sveéte skoro Sedesat let a je na case, abych
to, co jsem se dosud naucil, zase pfedal dal. A tak
jsem vymyslel ,,Hvézdnou cestu‘.

4

Je to projekt uceni, v némz jsem se pasoval do role
pruvodce, kdy zdjemce provedu dvanicti hvézdny-
mi zivotnimi branami, podélim se s nimi o své do-
vednosti, zkusenosti a pfedam navody a postupy
z ruznych oblast{ Zivota tak, jak jsem je na vlastni
kazi vyzkousel a co se mi opravdu osvédcilo.

Co to tedy ta ,,Hvézdnd cesta” je?

Je to 12tydenni proces uceni pod mym vedenim,
jehoz cilem je zasadni vylepSeni zivota, nalezenf zi-
votniho $tésti, harmonie a spokojenosti.

Co Hvézdnd cesta 1esi?
Hvézdna cesta fesi 12 zakladnich oblasti zivo-
ta, které dohromady davaji uceleny zivotni sys-
tém, pficemz vychazim zkralovské duchovni
discipliny - astrologie.

‘o




Které to jsou?

1. Partnerské vztahy

2. Finance a vydélecné aktivity
3. Schopnost sebeprosazeni

4. Domov a rodina

5. Déti a tvarei aktivity

6. Zdravi a prace

7. Komunikace

8. Transformacni procesy

9. Vyssi vedeni a vzdélavani
10. Kariéra a spolecenské uplatnéni
11. Pratelé a kolektivn{ aktivity
12. Nevédomé procesy a arady

Co Hvézdnd cesta nauci?

Jejim absolvovanim se c¢lovék dozvi mnozstvi
osvédcenych navodu, postupt a piistupt k vylep-
seni a zdokonalen{ své osobnosti a svého Zivota.
Osvoji si dovednosti vyplyvajici z oblasti ezoteriky,
mystiky, Samanismu, alchymie, ale také dovednosti
a doporuceni vychazejici z nejnovéjsich poznatkt
veédy z oblasti kvantové fyziky, vyzkumut fungovani
mozku atp.

Pro koho je Hvézdnd cesta urcena?
Pro kazdého, kdo ma chut’ pro sebe néco udélat,
chce byt lepsi a neboji se ucit od téch nejlepsich.

Proc¢ Hvézdnou cestou?

Nez se ¢lovek do néceho zasadniho pusti, mél by
mit jasno v tom, pro¢ to chce udélat. Na odpoveédi
zavisi, zda ma pfipadné konan{ vibec smysl.

Proc¢ jsem tedy vytvoril tento projekt? Protoze kaz-
dy clovek, tedy 1j4, ma odvékou touhu a potfebu

ROZHOVOR

sdilet to, ¢im Zije, cemu vefi, co jej naplniuje a ¢ini
Stastnym.

Hveézdna cesta je tedy muj zpusob, kterym se
chci podélit a jeho prostfednictvim nabidnout pfe-
dani postupti, navodu a vseho podstatného, co vim,
ze opravdu funguje.

Pro¢ by ji mél nékdo absolvovat? Protoze kazdy
chce byt $tastny, spokojeny a v harmonii. Hvézdna
cesta dava navod, jak je mozné k takovému stavu
byti efektivné dojit.

Co lze skrze Hvézdnou cestu ziskat?

Ten, kdo ,,Hvézdnou cestu spolu se mnou projde,
ma moznost ziskat opravdu velmi mocny nastroj
k nalezeni sebe sama, svého s$tésti, pohody a zivotni
harmonie. Jejim absolvovanim ziska piistup k do-
vednostem, které mnohdy byly tajné, ¢asto jen pro
vyvolené.

Z ¢eho vychdzi?

7. mé vice nez 57leté zkuSenosti z oblasti vlastniho
byti, vice nez 30leté zkusenosti z oblasti ezoteriky,
mystiky, zménéného stavu védomi a véc{ mezi ne-
bem a zemi, 31leté zkusenosti v oblasti manzelstvi
a taktka 24leté zku$enosti v oblasti samostatného
podnikani ...

Shrnuti — aneb proc se vydat Hvézdnou cestou?

Nastal ¢as podélit se o to, co se mi za dlouhd léta
podafilo nashromazdit ana vlastni kuzi ovéfit.
Chci pfedat to, co jsem nejen vyzkousel, ale co se
mi také osveédcilo a mohu tedy s ¢istym svédomim
predat dale.

Jsem clovék prakticky a pragmaticky, ktery pre-
dava jen to, pod co se miize podepsat.

Prosel jsem toho opravdu dost a trvalo mi tak dlou-
ho, nez jsem nasel ten spravny recept na $tésti, napl-
nénost, nadhled a spokojeny smysluplny Zivot.

Veéfim, ze tim, ze se podélim, budu inspirovat
1 ostatni, aby se nespokojili s ni¢cim mensim nez se
svym naplnénym, spokojenym a §tastnym zivotem.
Budu tedy stasten, pokud se nékdo necha inspi-
rovat, vyda se spolu se mnou ,,Hvézdnou cestou
a stane se ,,Hvézdou svého zivota®™

Nikdo jiny, nez on sam jej stastnym neudéld. Je
tfeba zapomenout na vSechny guru. Ani ja zadnym
nejsem a nebudu. Jsem jako kazdy jiny. Pouze jsem
uveril svym sntm, vsadil svou ktzi a vydal se za
tim, cemu jsem véfil a véfim.

Pokud chce nékdo udélat néco pro svuy lepsi zi-
vot, ma moznost se pfihlasit pfes www.hvezdnou-
cestou.cz a dozvi se dalsi podrobnosti. Podstatné je
dozvedét se, co je tieba délat, aby ,,Hvézdna cesta®
nebyla jen jednou z mnoha, kterymi clovék prosel,
a nic se nestalo, ale aby se projevilo to, co opravdu
chce a po ¢em touzi. To Hvézdna cesta uci téz!

S tctou a pokorou Milan Gelnar &
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Kalendar akci Stéra klubti Diochi

....... 7.12.2013, Pardubice
7 RADOSTNY ZIVOT V HOJNOSTT,
P’”‘““‘ ZIVOT NAPLNO - MVDr. Michaela Liskové
¢as: 09:15 — 15:00, budova T-String,
1.patro, Masarykovo nam. 1484

....... 8.12.2013, Tabor
8 BOHATSTVI JE V NAS

“‘““ A POJDME SI'TO UZIT
- MVDr. Michaela Liskova - seminaf

c¢as: 09:30 — 14:30, Centrum Regenerace
Tabor, Sféra klub Diochi, KoZeluzska 140

MIMORADNA PREDNASKA
VLADIMIiRA DURINY
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Radkova inzerce

Vanoéni darky pro radost, $tésti a harmonii
objednejte vcas!

Jarmila Beranova - Pastelovy svét nabizi stolni

a nasténné meditacni kalendife 2014, knihu Liska
skrze Poznani aneb o kresleném Davani, Moudré
vzpominani, dvoj CD Nakresli obraz své duse a pro
deti Barevné pohadky a dvoj CD Kreslime s andilkem,
dale harmoniza¢ni obrazy a autorské pohlednice.

Objednavky na jarmilaberanova@upcmail.cz,
www.pastelovysvet.cz , 606 118 857, 261 226 474.

Jarmila Beranova - Pastelovy svét srdeéné zve na

novy cyklus PASTELOVYCH VECERU (Doteky
automatické kresby) U DZoudyho v Praze: 16.1,13.2.,
13.3.,17.4.,14.5.,12.6. (rezervace na tel. 212 341 274).
Vsem ¢tenaiam Sféry a mym piizniveim pieji
pozehnané a klidné Vanoce a dobry a aspésny novy rok!

Dédku kofenafi B. Novému bude poctou
vase navstéva na www.dedekkorenar.cz

EFT-Emoc¢ni psychoterapie:

Odbourani strest, zavislosti, blokt z détstvi,
Reiki, vyklad karet - Tel:603361437

E-mail: kr.mave@seznam.cz

Predplatné Sféra

Objednavejte celorocni predplatné
casopisu Diochi Sféra

- v Objednavejte na:
299Ke www.casopis-sfera.cz

+420 267 215 680
14,70 Eur

Zajemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na:
objednavky a distribucia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 106;
444 427 73; 0800-188 820, fax.: 02-444 588 19,

e-mail: predplatne@abompkapa.sk
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SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

B Zdenika Kostikova, Restaurace Zlata RiZe (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079 .

M Alena Mitter, U Tf{ Ivd 4, 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 - 1. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safarikova 161, 506 01 Jicin, hradec.k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 11-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

W Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

B Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,

276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zona naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 6.patro,

€. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Ut 9-12, 14-16, St 12-14,
Ct 9-12, 14-16 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
Bl Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova trida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

B Stanislava Topinkova, Cestou harmonie, 1.p., V Sipce 6, 301 00 Plzen,
plzen@diochi.cz, Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
B Alena Cermakova, Polltlckych véznl 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 .

M Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KozZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, Pa 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-18, P4 10-16,

603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diOChi.Sk

W Marcela Fillova, Saléon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603
B Lenka Palova, 071 01 Michalovce, michalovce@diochi.sk, Po,Ut, Stv, Pia
8:30-16:30, St 10-18 (obed 13-13:30), St podla tel dohody, +421 917 178
720

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

B Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,

+421917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza, Po-Pia
9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Iveta Strunecké,BratisIavské 52/2,931 01
Samorin, samorin@diochi.sk, +421 918 930 450

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),
+421917 717 737

B Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut—Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

5952477760661

8



o DIOCHI



	62_kalendář, tiráž_v05
	MAKETA 3
	03_editorial,obash_v02
	04-06_Lenka Filipová_v02
	07-10_Truhlářová_v02
	11_chřipka_v02
	12-13_Karpenko_V02
	14-15_element voda_v04
	16-18_Hodková
	19_Pokorný_Vánoční misterium
	20-21_Pokorný
	22-23_autopatie
	24-25_Lebenhart_Crohnova nemoc_v02
	26-27_feng-šuej_v02
	28-29_balnea_v03
	30-31_relaxační koupel_v03
	32-33_akupresura
	34_Patočka_kyselina_v02
	35-36_Lubeník_meditace
	37_jak na nový rok
	38-39_kaleidoskop
	40-43_Miška
	44-45_přírodní medicína_v02
	46-48_zdravá výživa_recepty_v02
	49_herbář_v03
	50_mandala
	51_poradna
	52-55_pohádka
	55_křížovky_V07
	56_horoskop prosinec
	58-59_horoskop_2014
	60-61_rozhovor_Gelnar
	62_kalendář, tiráž_v05
	PFko_2014_v06
	Titulka_12-01-2013_V11


