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Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vlivem svétla vytvafi unikatni, stale se
proménuijici Kfistalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dal$iho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Sougasti netradicni galerie je také expozice dél ceskych vytvarnikii Z. Cechové, M. Eremiasove, J. S. Fialy,
0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zderka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

Srdecné vas zveme k navstévé unikatni galerie
Zdenka_ Hajného Cesty ke svétiu Utery a2 nedéle v 15 h.
VESMIRNA PIiSEN - hu-
[ y. - | debné obrazova fantazie
i /T — ¢ast Il. tvofena v kazdém
| ; : programu novym
| spojenim obrazl
Z. Hajného se snimky
z Hubbleova teleskopu.
Ze zaznamu doprovazi
- T. Fischerova
T a M. Moravec, hudba
(t] : a zpév Yoshié Ichige.

Sobota a nedéle v 17 h.
PUTOVANI VESMIREM -
hudebné poeticka kompo-
zice — cast lll. Vesmirna
relaxace s hudbou i slovem
v produkci australského
studia KOVA.

—————— . -

e "T‘_‘_{;":T-""_m‘ R — e - m“ T e s
OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Ut-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 90 K¢; déti a seniofi 50 K¢; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakourilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
KFistalova cajovna je je oteviena: Ut-ne, 14—19h, vecer dle porad. Caje, kavu si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pred pofadem.
Ceny vstupenek na porady 70,-K¢ az 200,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE

NADACE DIVOKE HUSY

Divoks husy litaji 3 mista na misto. Kdyby gistaly na jednom mists, zpohodinily by a éasem by jiz nsbyly Schopny uzlétnout.
Sosen Kicrkegaard

Na zacatku unora poleti Divoké husy

do Oblastni charity v Uherském Brodé.
Charita v Uherském Brodé poskytuje Siroké spekt-
rum sluzeb lidem v tézké Zivotni situaci. Podporu
mohou v Charité v Uherském Brodé najit ti, ktefi ve
svém Zivoté potrebuji pomoc druhych, jako napf.
seniofi nebo lidé s télesnym ¢i mentalnim postize-
nim, ale napfiklad také matky s détmi v tisni nebo
osoby bez pfistresi.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy muzete prispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouZit na nékup
kompenzacnich pomdcek pro potreby klientd Domu
s pecovatelskou sluzbou, které provozuje Charita

v obci Dolni Némi.

V druhé poloviné tinora pak Divoké husy zamifi

do Karlovarského kraje podpofit sdruzeni Cesky zapad.

Cesky zépad pracuije jiz od roku 2002 s romskou komunitou v lokalité
Dobra Voda u Touzimi, kde napomahd tomu, aby lidé nebyli zavisli na

LS okolni pomoci, ale méli Zivot ve svych rukou. Cesky zapad tak pracuje

- éb@ s rodinami, organizuje mimoskolni aktivity pro déti a mladez, porada
3 32 Darcovska rekvalifikacni a vzdélavaci programy a ve spolupréaci s mistnimi Grady,
?;,c";s 2 SMS firmami a podniky pomdhd zlepSovat zaméstnanost v dané lokalité.
%f%/é'h darc® Spolu s Divokymi husami miZete pr’ispe“t do verejné sbirky, jejiz vytéZek bude
o Caist ,_ .. pouzit na vybaveni chranénych diilen Ceského zapadu. V keramické a sici dilné

. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. nachazeji pracovni uplatnéni dlouhodobé nezaméstnani lidé, ktefi tak mohou

Zziskat pracovni zkusenosti a navyky.

Dékujeme vsem ctenarim casopisu Sféra, kteri v prvni poloviné prosince prispéli do sbirky na podporu Charity svaté rodiny Luhacovice. VytéZzek
ve vysi 36 380 K¢ bude vyuzit na rekonstrukci budovy denniho stacionare pro seniory a lidi se zdravotnim postizenim. V druhé poloviné prosince se
podafilo vybrat 20 330 K¢ pro Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické v Brné. Diky vytézku bude vybavena nové zfizeng garsoniéra v chranéném

bydleni pro lidi s dusevnim onemocnénim.
Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu
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Uvodnik I sféra

Mnam, nebo fuj?

idé maji tendenci povazovat se za nejinteligentnéjsi by-
tosti obyvajici tuto planetu. PFitom si nevédi rady s oby-
¢ejnym mlékem. Pijeme jej celkem béznég, vyrobky z néj
jime jesté Castéji. Ruku na srdce (ne doslova, prosim) —
kdo z vas neji syry, jogurty, pudinky, slehacku, ¢okola-
du, zmrzlinu nebo aspon maslo?
Castym argumentem odp(rct mléka je, Ze zadny jiny Zivocich
kromé clovéka nepije mléko jiného zivocisSného druhu. Neni
to tak docela pravda. Obcas vidame v televiznich zpravach
takrka neuvéritelné rarity, kde se fenka ujala Cerstvé naroze-
ného kotéte, prase (pravdépodobnéji, nebojme se to Fici, svi-
né) koji malého tygrika, nebo co ja vim, morce koji velblouda.
Nicméné jde vzdy o vztah jaksi adoptivné-matersko-kojenec-
ky. Dospéli jedinci zvifecich druhl opravdu mléko nepiji, a uz
vlbec ne jinych zvifat. V Zddném prirodopisném dokumen-
tu jsem asporni nevidél dospélého Simpanze, jak po ranu doji
antilopu. Zatim.
Tak jak to vlastné vzniklo? Musim se pfiznat, Ze netusim, kde
se v lidech vzal onen napad. Ale jedna myslenka se mi prece
jen v hlavé zrodila. Vidél bych to tak: Lidé dokazali domesti-
kovat rdzna zvifata. Takovy byk se vytecné hodil k tazeni plu-
hu a jeho manzelka, ustdjend v chatrci, se cely den nudila.
Bylo tfeba ji také néjak zabavit. Néjakého dobrodince, ktery
se cely den koukal do zdi, zfejmé, kdyz mu dosly zasoby jidla,
napadlo, Ze nez jit lovit mamuty bylo by jednodussi dobéh-
nout ke kravé a ukrast ji mléko, které si schovavala pro své
teldtko. Takze mléko vlastné bude takovy vyndlez liného ¢lo-
véka, ktery, nez aby se vydaval za desté sbirat borlvky nebo
v mrazivém pocasi béhal za divokym kancem po lese, radéji
usedl| na stolicku a natocil si z krdvy smetanovou zmrzlinu.
Mléko je tak vlastné dlkazem toho, Ze ¢lovék neni tvor nej-
inteligentnéjsi, ale nejlingjsi. Nebo Ze by to bylo jinak?

Mgr. Viktor Cernoch

bl i e
7 ”f $éfredaktor
4 { 1
UNOR 3
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DYCHANI
Dech byva na-
zyvan fyzickym
protéjskem my-
sli. Ze vztahu
mezi dechem

a mysli mdze-
me posoudit stav
mysleni a rovnéz
kontrolou dechu
ovladat mysl.

14

MLEKO V LIDSKE VYZIVE

Piti mléka je kontroverzni
otazkou nejen mezi pfiznivci
alternativni mediciny, ale i mezi
védeckymi odborniky.

V RYTMU BIORYTMU

Stridani biorytm
nds provazi celym
zivotem. Proc ¢lo-
vék Zije navzdory
zadkladnimu vzorci
své existence a pfi-
tom jej s dalekosah-
lymi nasledky po-

tlacuje?
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CELOSTNIi MEDICINA
Onemocnéni stitné Zlazy z pohledu klasické a celostnf
mediciny

SVET HISTORIE VEDY A MEDICINY

Lékar cisare Rudolfa II.

PORADNA VJACESLAVA KIRJUCHINA

Davody, proc vecer nepit

VEDA A MEDICINA

Re¢ pachti a nejen u hmyzu
TEMA

Mléko v lidské vyZivé
TEMA

Pocatky studia mléka
TEMA

Mléko — pit, ¢i nepit?

CIVILIZACNi CHOROBY
Rizikovd téhotenstvi a poruchy plodnosti

FYTOTERAPIE
Lesklokorka leskla
Ganoderma lucidum

DTEST RADI A INFORMUJE

Kasel a léky pfi kasli uzivané

DETI

Razné pohledy na détskou hyperaktivitu (ADHD)
2. &ast

ROZHOVOR
Jsem jen prostfednik
aneb Ordinace jinak (Tomas Neoral)

ZDRAVA VYZIVA

Tempeh syr — dar tisicileti!

KOUCINK

Kdo je mUj kouc

ZAHADA

Moc nemluv, Samani to nemaji radi!

PSYCHOLOGIE

Uvolnite sal!
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Mandala radu
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Co vas ¢eka v unoru

SOUTEZ O HODNOTNE CENY

KFiZzovka, sudoku
INFORMUJEME
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Celostni medicina
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"

z pohledu klasické a celostni mediciny

rodukuje hormony T3 a T4. Ty
jsou skladovany uvniti folikultl
v koloidu ve vazbé na thyreoglo-
bulin. V parafolikularnich bun-
kach je syntetizovan jesté kalci-
tonin. Uéinky hormoni §titné Zlazy jsou
rizné: pusobi na latkovou preménu, ovliv-
nuji metabolismus cholesterolu, zvysu-
ji energetickou pfeménu, spotiebu kysli-
ku a produkci tepla, stimuluji riist a zrani
kostry a mozku. Nedostatek hormont stit-
né Zlazy u novorozence ma za nasledek re-
tardaci télesného rastu (trpaslici vzrast,
opozdéni sexualniho vyvoje), poSkozeni
nervového systému - sniZeni inteligence,
zachvaty kieCi, Cemuz se fika kretenismus.
Kalcitonin ovliviiuje hospodafeni s vapni-
kem.
K onemocnénim §titné zlazy patfi zané-
ty, zvySena nebo sniZzena funkce stitné zla-
zy, autoimunitni zanéty, nadory.

Jde o zvétSeni Stitné Zlazy bez poruseni
funkce. Neni zplisobeno zanétem ani na-
dorem. Cini pouze mechanické potize -
tlak na okolni struktury, zvétSeni objemu
krku, né€kdy utlacuje pradusnici a objevu-
je se chrapot nebo duseni.

Vyskyt: Endemicka struma - vyskytuje se
v urCitych ¢astech svéta (endemicky vyskyt

6 UNOR

je pfi postizeni 10 % obyvatelstva). Spora-
dicky vyskyt je na vSech kontinentech kro-
mé Japonska a Islandu - mist s pfijmem
potravin s vysokym obsahem jodu. Vyskyt
strumy se sniZil s jodidaci soli.

Priciny: Nedostatek jodu v potrave, stru-
migeny - tj. latky pfirodniho charakteru
(napf. i z kfizatych rostlin nebo sojovych
bobl) nebo anorganické prvky (lithium,
vapnik) - v n€kterych pfipadech snizu-
ji produkci hormont ve Stitné Zlaze, ale
snizuji vyuziti jodu a zvySuji jeho ztraty
modi. Dale to mize byt nedostatecna funk-
ce matciny Stitné zlazy v obdobi nitrodé-
lozniho Zivota, zvySené naroky na funkci
§titné Zlazy v priubéhu dospivani, t€hoten-
stvi a kojeni.

Struma v dospivani je difuzni, v dospé-
losti se vytvareji hyperplastické uzly, nékdy
nabyvaji az charakter nezhoubnych nado-
ri. MiuzZe jit i o pseudocysty, cysty.

Lécba: Prevence - jodovani soli, zvySeni
pfijmu jodu v potravé. Ovlivnéni hormony
stitné Zlazy, aby se potlacila sekrece TSH
(thyreotropniho hormonu z hypofyzy, kte-
ry ovliviiuje sekreci hormont §titné zlazy).

Postihuje vice Zeny, nejcastéji stredniho
véku, predpoklada se virovy pavod. Pivod-

né predchazeji znamky jakékoli virové in-
fekce. Potize jsou dlouhodobé, typicka je
bolest, vyzafuje az do Celistniho kloubu,
nékdy do hltanu. BéZné jsou zvySené teplo-
ty. Jako 1écba se podavaji antibiotika a kor-
tikoidy. Vhodné jsou opé€t hormony Stit-
né zlazy k potlaceni sekrece TSH, nebot
jeho sniZena hladina uvede Stitnou zlazu
do klidu.

Hnisava (bakterialni) - jsou vzacné,
vznikaji jako komplikace t€Zkych infekc-
nich chorob nebo operaénich vykonu. Ne-
hnisava (virova, pourazova, postiradi¢ni
- po ozafovani, polékova - napf. Corda-
rone, poporodni). Klinické projevy jsou:
horecka, zdufeni Stitné zlazy, bolest. Lé¢-
bou je podani antibiotik, dale protizanét-
livych 1€kt - nesteroidni antirevmatika -
k potlaceni zanétu, otoku, bolesti (napf.
ibuprofen). Nékdy muize vzniknout absces,
v takovém prfipadé je nutné chirurgické
oSetieni - nafiznuti a vypusténi abscesu.

Jde o chronicky zanét Stitné Zlazy, pfi
némz ubyvaji jeji funkéni bunky. Dochazi

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu



i k postupné infiltraci lymfocyty. Vede ke
vzniku tuhé rostouci strumy. Casto byva
doprovazena jinymi autoimunitnimi one-
mocnénimi (Addisonova choroba, diabe-
tes 1. typu). Patfi k nejCastéjSim onemoc-
nénim Stitné Zlazy, jde o nejcast&jsi pri¢inu
jeji snizené funkce. Dochazi k vytvareni
protilatek proti riznym antigentim Stitné
zlazy. Klinicky byva obvykle néma. Je pfi-
¢inou vétSiny idiopatickych hypothyredz
(kde neni znama pricina). Vzhledové by-
vaji strumy tuhé s nerovnym povrchem, né-
kdy bolestivé. Nékdy Hashimotova struma
mékne nebo méni velikost a konzistenci.

Existujiijiné chronické zanéty Stitné zla-
zy: fibrézni thyreoiditis - zmnozZeni vaziva
a pritomnost lymfocyti; Riedelova struma
- tvorba tvrdého vaziva, prorusta do oko-
li a stlacuje prudusnici; chronické speci-
fické zanéty - pfi tuberkuloze, syfilis, ak-
tinomykoze.

Hypothyredza dospélych - myxedém.
Jde o stav sniZené funkce Stitné zlazy. Pi-
¢iny jsou: zanik tkané stitné zlazy, primar-
ni poSkozeni nebo sniZena funkce hypo-
fyzy, postiZzeni hypothalamu. Polovina
pripadil byva nasledkem autoagresivni ty-
reoiditidy, hypothyredzy po strumektomii
a po 1écbé radioaktivnim jodem, podani
strumigent.

U pokrocilého stavu pozorujeme vznik
myxedému - vyraz rozmazanych rysi, oto-
ky vicek, bleda, nazloutla ktiZe, ekzémy,
naoranZovély ruménec na tvafi. Suché
vlasy, vypadavaji, pomalu rostou. Velky ja-
zyk. Chraptivy, zhrubly hlas, pfibyvani na
vaze, nedoslychavost, sniZzena svalova vy-
konnost, bolesti v kloubech a svalech.

Prvnim pfiznakem byva tuhé prosak-
nuti podkozi a svalstva predlokti. Srdce
je zvétsené, nékdy pfitomen perikardialni
vypotek, progredujici ateroskleroza. Léc-
ba existuje v podobé doplnéni hormoni
stitné Zlazy.

Kretenismus: Zanik stitné zlazy v prena-
talnim nebo perinatalnim obdobi ma za
nasledek poruchy vyvoje hlavné centralni-
ho nervového systému.

Nemoci projevujici se hyperthyreozou: Jde
o zvySenou funkci Stitné Zlazy.

Gravesova-Basedowova nemoc: Difuzni
toxicka struma s exoftalmem, tzv. toxicky
adenom §titné Zlazy a toxicka multinodoz-
ni struma, jde o autoimunitni onemocné-
ni. Pacienti jsou usp&chani, nesoustiedé-
ni, délaji spoustu pohybu navic, vzruSené
mluvi. Byvaji vyhubli, jemny tfes, zrychle-
ny tep, paroxysmy tachykardie (zachvaty
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buseni srdce) az fibrilace sini, zvySené po-
ceni, dusnost, vétSinou pfi sportu. Nemoc-
ny nemuiZe vstat z dfepu, obtiZn€ nastupu-
je do vlaku, tfes - poruchy nervosvalového
prenosu. Vibrujici hlas ohlasuje basedow-
skou krizi. Byvaji zatiZena jatra, osteopo-
roza, zvySena ¢innost Zaludku i stfev. Je vi-
ditelna struma, u oci jsou vystouplé bulby
- slzeni, tlak v o€ich, zvySeny lesk v oCich.

Thyreotoxickd krize: Vyvrcholeni a zavaz-
na komplikace zhorsujici se hyperthyredzy.
Piiznaky: zvySeny neklid, horecka, delirium,
tachykardie az koma. Na hyperthyreo-
zu mame myslet pii kazdé nejasné tachy-
kardii, u starSich lidi pfi fibrilaci sini a pfi
zvétSené stitné zlaze. Lécba - 1éky tlumici
¢innost Stitné Zlazy, strumigeny, 1éky brz-
dici zrychlenou frekvenci srdce.

Jde o nejcastéjsi zhoubné nadory endo-
krinniho systému:

karcinomy

sarkomy

lymfomy

metastazy do stitné zZlazy

V Casnych stadiich se karcinomy nelisSi
od uzla stitné Zlazy. Kazda uzlovita stru-
ma je predispozici vzniku nadoru. Lécba
je chirurgicka, nasledné ozafovani radio-
aktivnim jodem. Jiné nadory se 1é¢i utlu-
mem tvorby TSH nebo jiné cytostatiky po-
dle typu nadoru.

V posledni dobé jsou potiZe se Stitnou
zlazou stale Cast€jSi. VétSinou o nich ale
pacienti ani nevédi a vytestujeme je dru-
hotné nebo jizZ pfichazeji s nasazenou hor-
monalni terapii a nemaji Zadné priznaky
onemocnéni.

Pfibyva i autoimunitnich onemocnéni
Stitné Zlazy. Ta, vzhledem ke své poloze
na krku a sousedstvim s lymfatickym systé-
mem krku - uzlinami -, mliZe Casto obsa-
hovat toxické nebo mikrobialni latky, které
jsou zachyceny i v uzlinach. Z energetic-
kého hlediska leZi v oblasti 5. Cakry - kré-
ni, ktera predstavuje moznost komunika-
ce. Poruchy stitné Zlazy mohou souviset
i s psychikou.

Nejcastéjsi toxické latky pritomné ve
Stitné Zlaze vytestované pomoci EAV, obe-
ronu a jinych, jsou radioaktivita, mikrobi-
alni toxiny, té€Zké kovy, viry, které mohou
byt spole¢né pro oblast nosohltanu, hlta-
nu, hrtanu, mandli a celého lymfatické-
ho okruhu krku. Toxickou zatéZi mohou,
stejn€ jako u jinych organt, byt postizeny
i nervové struktury inervujici Stitnou zlazu.

Stitna zlaza je fizena z centralniho ner-
vového systému osou hypothalamus-hypo-

fyza, takze za jejimi poruchami mtiZe stat
i zatéZz téchto dvou mozkovych struktur.
Porucha téchto dvou struktur maze ruku
v ruce provazet, vzhledem k hormonim,
které secernuji, i ¢innost vajecnikd, a tim
i ovlivilovat oplodnéni a t€hotenstvi.

Po vytestovani zatézi §titné Zlazy zacne-
me s detoxikaci. Nikdy pacientiim nevysa-
zujeme jejich hormonalni 1é¢bu. Zvlasté ne
tam, kde musela byt §titna Zlaza operativ-
né odstranéna.

Pokud jde o sniZzenou funkci kvili zaté-
zim, pak po detoxikaci a upravé funkce en-
dokrinolog sam urci vysazeni 1ékt, proto-
ze podle odbéri a klinickych pfiznaka jiz
nebudou zapotiebi.

Jestlize ma pacient odbéry v poradku,
odpovida svymi pfiznaky porucham funk-
ce Stitné zlazy a my vytestujeme jeji zatizZe-
ni, pak po detoxikaci velmi zahy uvidime
zlepseni klinického stavu, napriklad zmir-
néni unavy, ustup zimomfivosti a jiné (viz
vySe popsané).

Z bylinnych doplikl stravy muzeme
k detoxikaci §titné Zlazy vyuzit Estrozin
v davce 2x 10 kapek. Estrozin dokazZe har-
monizovat vSechny Zlazy s vnitini sekreci
vcetné hypofyzy, vajecniki. U muzi muze-
me detoxikovat Androzinem, i kdyz muzi
onemocni poruchami §titné zlazy méné
Casto nezZ Zeny (podle né€kterych prament
az 4x). Tézké kovy a radioaktivitu muze-
me odstranit preparatem Diocel biomine-
ral, ktery vyté€sni nezadouci toxické prv-
ky ze stitné zlazy. Velmi dobre, témér ve
100 % pfipadt, vychazi k detoxikaci kaps-
le Supracid.

Probiha-li akutni zanét Stitné zlazy, vy-
uzijeme Gerocel kapsle s obsahem enzy-
mi. Dale pak podle virové ¢i bakterialni
zatéZze podle vytestovani Baktevir, Devi-
ral, Estrozin... Na detoxikaci lymfatického
systému podle vytestovani Diocel, Gerocel
kapky nebo Gerocel kapsle. Pfi nedostatku
jodu je pak idealni podavat Diocel biomi-
neral dlouhodobé. Psychické rozlady ma-
Zeme feSit Levaminem, Nervaminem nebo
Venisférem.

Pokud budeme mit pred sebou autoimu-
nitni problém, je potieba provadét cilenou
celkovou detoxikaci. Opatrné bych v tom-
to pripadé€ zachazela s Viraimunem, pro-
toZe by mohl autoimunitni proces zesilit.

Psychické potize, které casto doprova-
zeji onemocnéni nebo poruchy stitné Zla-
zy, 1ze z pfirodnich preparatd ovlivnit Ba-
chovou kvétovou terapii ¢i homeopatiky.

Dalsi moznosti je detoxikace prepara-
ty ThyreoDren, Autoimun, Hypothal, Re-
gular, Ionyx, Emoce, Streson, Lymfatex,
Cranium, Vegeton, Gli-glu, Metabol a ji-
nymi.

MUDr. Lenka Hodkovad
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,» Idioti jsou nevzdeélani
posmeévacci pohrdajici dobrymi
Uménimi. “

Lexicon Alchemiae (1612)

ramen, z né¢hoz jsme citovali,

ma v nazvu alchymii, nauku,

ktera chemii pfedchazela. Che-

mie se jako véda zformovala az

koncem 18. stoleti, ale predcha-
zela ji skoro dvé tisicileti alchymického
badani, na néz se v nékterych dobach hle-
délo s uctou, jindy s posméchem. Alchy-
mie si zaslouZila oboje; byla védou, stej-
né jako obrazem lidské posSetilosti. Jeji
predstavitelé, a ted nemyslime podvod-
niky, ktefi byli rovnéz nedilnou soucasti
alchymického pocinani, tedy ti pravi al-
chymisté, stali rozkroceni - jednou no-
hou ve védeckych uvahach, samoziejmé
na urovni své doby, a druha noha mizela
v nejasném snovém sveté zazrakid a nad-
pfirozena. Ostatné, uvidime to na jedné
z nejvyznamnéjSich a nepravem opomi-
jenych postav alchymie, na ucenci, jenz
v ivodnim citatu dal prichod svému roz-
hoif¢eni nad témi, kdo pohrdali ,,Umé-
nim*®, tedy alchymii. Jeji mistfi psavali
Uméni, protoZe to s malym pocatecnim
pismenem - ,uméni“ - tehdy oznacovalo
jakoukoli dovednost. Umélcem byl zruc-
ny truhlaf, hrn¢if, samoziejmé také ma-
lif nebo sochaf. Ale Umélcem byl jen al-
chymista. Tim byl i protagonista tohoto
¢lanku.
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Lékar cisare Rudolfa Il.

OTEC

Hrdinou vypravéni je Martin Ruland
(1569-1611), nejstarsi z péti synid svého
otce, ktery vSak véc trochu zkomplikoval
- dal tomuto synovi stejné kfestni jmé-
no Martin, jaké mél on sam. Dodnes se
historiografie alchymie a také mediciny
s timto problémem po-
tyka, protoze oba muzi
byli v minulosti obcas
zaménovani. Oba byli
povolanim lékafi a sou-
Casné alchymisté. Nez
se vénujeme synovi, po-
divejme se tedy na otce,
ktery se dnes uvadi jako
Martin  Ruland star-
§i (1532-1602). Pocha-
zel z lékarnické rodiny
a zda se, Ze odtud pra-
menil jeho zajem o me-
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dicinu, kterou studoval, ale bohuzel ne-
vime kde. Vlibec nutno konstatovat, Ze
Zivot obou Ruland® neni dodnes dosta-
teCné zmapovan.

StarSi Ruland pak pusobil jako lazen-
sky 1ékar na jihu Némecka, nacez presel
do mésta Lauingen, kde zacal vyucovat na
takzvaném gymnasium
illustre, dnes bychom
rekli jakési vysSi od-
borné Skole, a to obor
Arzneimittelkunde, coZ
vSak nebyla ,znalost
1éki“, ale botanika za-
méfena na 1éCivé rost-
liny. Pozdé&ji ptsobil ve
Slechtickych sluzbach
a snad, neni to jisté, né-
jakou dobu v PreSpur-
ku, dneSni Bratislavé.
Pro nas je zajimavé, ze

kdyz roku 1597 skon¢il v Lauingenu, do-
stal se do Prahy, udajné jako osobni Iékar
cisafe Rudolfa II. Opét jsme na vazkach,
v seznamu dvorskych osobnosti neni tak-
to veden a podle vSeho byl nejspis pouze
v §ir§im okruhu dvofand.

Oba Rulandové, otec i syn, byli zastan-
ci lékafského uceni Theophrasta von Ho-
henheim, znamého dnes jako Paracelsus
(1493/94-1541), ktery prosazoval che-
miatrii, pouZivani anorganickych prepa-
rat jako 1ékd, a velmi tvrdé zavrhoval
starovéké 1ékarské kapacity Hippokrata
a Galéna. Rozhodn¢ ale povolani Rulan-
da starSiho k Rudolfovu dvoru naznacu-
je, Ze se cisar zajimal o Paracelsovo uceni
a jeho léky. Pravé ty vSak tehdy v komu-
nité 1ékait po celé¢ Evropé vyvolavaly do-
slova boje, z nichz nejproslulejsi byla tak-
zvana ,antimonova valka“ - spor o to,
zda je pouzivani slou¢enin antimonu vi-



bec pripustné. Tyto preparaty se poda-
valy jako velmi drasticka davidla a pro-
jimadla, coz souviselo s Paracelsovym
ucenim, ze podstatou léCeni nemoci je
,oddéleni necistého od cistého®. To ne-
Cisté se mélo z téla takto vyloucit. Valka
dospéla tak daleko, ze roku 1566 lékar-
ska fakulta parizské Sorbonny pouzivani
preparatli antimonu zakazala.

Ruland starsi, paracelsian, naopak tyto
a jim podobné preparaty prosazoval, tak-
Ze byl v Praze obvinén, Ze ordinuje je-
dovaté léky. Nebyla to uplna nepravda,
ale na druhé strané€ nutno prfiznat, Ze ob-
Cas i tak drasticka 1é¢ebna kura pomohla.
Navic tu pusobila fama, patrné zvelice-
na, jak to byva, tvrdici, Ze Ruland poda-
va na vSechny nemoci, aniZ by znal je-
jich pfi¢inu, jediny 1ék zvany arcanum,
tedy ,tajemstvi“. Musime se tohoto 1é-
kafe zastat. Pfedev§im, pficiny nemoci
neznal tehdy nikdo, jen néktefi si mys-
leli, Ze je znaji. Dale, Paracelsus nazy-
val fadu svych 1ék1i, ne pouze jediny, ar-
canum. Ruland mél tak k dispozici vice
preparatll. Spis Slo o to, Ze je prosazoval
v dobé, kdy Paracelsus mél hodné odptr-
cl. Na konec tohoto portrétu dodejme,
ze Ruland starSi zanechal fadu dél, ale,
a to je méné znamo, prevazuji lingvistic-
ké publikace, vyucoval totiz také recti-
nu. Pokud jde o proslulost, pfekonal ho
jeho syn.

SYN

Martin Ruland mladsi, a dale uz nebu-
deme ,mladSi“ psat, se stal, stejné jako
jeho bratfi, 1ékafem, kdyz po studiich na
nékolika univerzitach (zacal v Tiibingenu
jako ctrnactilety) ziskal v pomérné mla-
dém véku doktorat na univerzité v Basi-
leji - roku 1592. Po né€kolika cestach do
ciziny, bylo to tehdy zvykem, se usadil
v Rezné, kde se stal roku 1594 méstskym
lékafem. Sel ve stopach svého otce a vy-
rostl v jesté vétsiho zastance Paracelso-
va uceni, coZ mu pozd¢ji opakované rov-
néz vyneslo obvinéni, Ze podava jedovaté
latky. OvSem m¢él §tésti - roku 1603 bé-
hem fi§ského snému v Rezné pravé svymi
chemickymi 1éky uzdravil z vazné nemo-
ci arcivévodu MatyasSe, bratra a posléze
nastupce cisafe Rudolfa II. O ¢tyfi roky
pozdé&ji byl pozvan do Prahy, kde se zpr-
vu stal dvornim lékafem a snad roku
1608 osobnim lékafem Rudolfa II. Da-
tovani neni dodnes spolehlivé, v kazdém
pripad€ se od toho roku uvadél ve svych
knihach jako ,Martin Rulandus, doktor fi-
losofie a mediciny a osobni lékar Jeho Ci-
sarského Velicenstva“. Mnozné Cislo zna-
mena, Ze napsal fadu knih, vice nezZ otec,
a jeho dodnes nejslavnéjsi Lexicon alche-
miae vySel az posmrtn€, rozhodné vSak
byl sepsan v Praze. Snad je§té naznacme
cisafovu prizen - Ruland byl povySen do
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Slechtického stavu, kdyz Rudolf II. potvr-
dil toto povySeni jeho otce a rozS§ifil ho
na syna, pficemz soucasné erb polepsil.

LEKAR A ALCHYMISTA

Ruland patfil k vyznamnym vzdélan-
cum své doby, byl v kontaktu s pred-
nimi ucenci, bohuzel se vSak zachova-
lo jen torzo jeho korespondence, mimo
jiné dopis proslulému astronomovi Kep-
lerovi z roku 1607. Davda moznost na-
hlédnout do Rulandovych nazora. Kep-
ler totiz choval pochybnosti o tom, zda
je v moci alchymie uskuteénit transmu-
taci kovl, proménit ty obecné ve stfib-
ro nebo ve zlato. Naproti tomu Ruland
v tuto moznost véril a soudil, Ze klicovou
roli v tom hraje teplo, pficemzZ na vznik
kovl v pfirod€ ma podle néj vliv zem-
ské teplo. OvSem podobné pry mize pu-
sobit teplo lidské, dikazem ¢ehoz muze
byt, Ze se timto teplem v utrobach roz-
pusti spolknuta mince. Kazda ne, navic
dnes vime, Ze nejde ani tak o teplo jako
o vysoce kyselé prostiedi zaludku, ale
ani to nestaci tfeba na rozpusténi zlata.
Coz neznamenad, Ze bychom doporucova-
li opakovat takovy pokus. Nastésti uz zla-
té mince nejsou béZnym platidlem.

Byla to ziejmé dlouha debata, proto-
ze Ruland pfipousti, Ze jsou alchymic-
ti podvodnici, v té dob€ hojni, ale pry
ma zpravy o promén€ Zelezného noze ve
zlato. Ty zpravy mame dnes také, ale na
rozdil od uceného lékafe vime, Ze jsou
vymySlené, patrné stejn€ jako postava,
jiZ se tento zazrak pripisuje. Kepler zfej-
mé oponoval moznosti transmutace ar-
gumentem o rozdilné hustoté kovi, ale
to za prvé neni rozhodujici a za druhé
se to dalo vyvratit dobovymi teoriemi
o slozeni kovl. Zato si oba ucenci rozu-
meéli v otazce pouzivani paracelsovskych
medikamentll nazyvanych tehdy téz spa-
gyrické. Paracelsus totiz pfedev§im svo-
je medicinské, ale také alchymické pred-
stavy nazyval ,spagyrické uceni.“ Ruland
i Kepler se naprosto shodovali v nazo-
ru, ze teplo je vyznamné pii rozvadéni
1ékt do jednotlivych Casti téla. Oba ucen-
ci zfejmé byli v Castém kontaktu a po Ru-
landové predcasné smrti napsal na néj
Kepler epicedium, smutecni basen, v niz
Rulanda oslavil jako obétavého Iékare.
O alchymii neni v basni zminka, ale v pa-
racelsovském pristupu medicina s alchy-
mii splyvala.

Rulandovo rozsahlé dilo dnes zna jen
nékolik historiku, pfitom hned prvni kni-
ha tohoto ucence je zajimavou ilustraci
mysleni jeho doby. Je vénovana udalos-
ti, kterd se méla odehrat roku 1593 ve
vesniCce Weigelsdorf (dnes Ostrowiec
v Polsku), kde pry sedmiletému Christo-
phu Miillerovi narostl v dolni Celisti zla-
ty zub. Novinku v chlapcové chrupu po-

drobn€ zkoumal profesor mediciny ze
slovutné némecké univerzity a také dalsi
experti, ktefi se vSichni shodli na tom, Ze
materialem zubu je Cisté ,uherské“ zla-
to. Tento kov z madarskych dold, pfes-
né&ji z doli lezicich dnes na Slovensku,
byl v renesanci pokladan za jeden z nej-
lepSich a byl pfijiman jako méfitko. Po-
chopitelné, zZe jev rozhodné neobvykly
vzbudil diskusi, ktera se ubirala v néko-
lika smérech.

Jeden byl mysticky, vykladajici zlaty
zub jako znameni shiry, pocatek zlaté-
ho véku a tisiciletého rozkvétu fimsko-
némecké fise. Také pry mél ohlasovat ko-
nec turecké rozpinavosti, jeZ stale vice
ohroZovala i stfedni Evropu. Oba vykla-
dy byly mylné - fimskonémecka fise tak
dlouho neprezila a roku 1683 oblehli Tur-
ci dokonce Viden, kde vSak byli v posled-
ku porazeni.

Druhé oblast diskuse se dé¢lila na dva
sméry. Samoziejmé se nasli pochybova-
¢i, ktefi tvrdili, Ze nic takového neni moz-
né, takze bud je zprava nepfesna, nebo
je to dokonce prosté podvod. Jini ve zla-
ty zub véfili a fesili otazku klicovou pro
alchymii, zda by takovy zub mohl vznik-
nout pfirozenou, tedy pfirodni cestou.
Pak by to dodavalo viru v moznost vzni-
ku drahého kovu n€jakym zptisobem, kte-
ry by snad zvladla také alchymie. Ruland
v tuto moznost véfil, pficemz v jeji pro-
spéch vystoupil s fadou argumenti, Cas-
to svou podstatou velmi vzdalenych. Ar-
gumentoval totiz jakymsi plisobenim na
dalku, tedy néc¢im podobnym, jako je pl-
sobeni magnetu, aniZ by vSak uvedl, co
na malého Miillera z dalky pusobilo. Ji-
nymi argumenty byly novozakonni pfibé-
hy o zazracich, o tom, jak Kristus promé-
nil vodu ve vino nebo jak apostol Petr
kracel po vodé. Ocitame se v nabozZensky
zaloZzeném svété 16. stoleti, nicméné Ru-
land hledal také védeckou stranku pro-
blému a jak jinak - dostal se opét k otaz-
ce tepla. Tazal se, zda v malém chlapci
by mohlo byt vétsi teplo nez tfeba v mla-
dém muzi. Pokud ano, pak by podle na-
zoru uceného lékare mohla v chlapci pro-
béhnout spontanni pfeména hmot tieba
ve zlato, coz v ,chladné&jSim“ muzi zra-
1ého v€éku jiZ mozZné neni. Dnes se tém-
to uvaham mulZeme pousmat, ale tehdy
meély svoje védecké opodstatnéni.

Soucasné s prichodem do Prahy vydal
Ruland dvé dila vénovana problémim pa-
racelsovské mediciny a také transmutacni
alchymie, jejimz byl zastancem. Resil pfi-
tom otazku, zda medicus a chemicus mo-
hou byt ztotoznéni. Soudil, Ze nikoli, ale
podle néj lékaf nesmi byt oddélen od 1é-
karnika, a tedy 1ékar se soucasné€ musi po-
dilet na vyrobé 1ék. Tim se Ruland ve
vykladu dostava k praxi, mimo jiné k otaz-
ce bezpecnosti chemickych 1ékd. Nemély
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St

——
by byt odmitnuty vzhledem |

k jejich nepodobnosti s lid-
skym télem? Jak jsme nazna-
Cili u preparatti na bazi an-
timonu, stejné se ptali takeé
odptrci téchto 1ékd. OvSem
Ruland odpovédél zaporné:
takové 1éky jsou pouzitelné. |
Dokonce, a v tom se mylil, [t
odmital nazor, Ze rtut je je- =
dovata, a chvali svilj pfipra-
vek znamy jako Cingulum
mercuriale, tedy merkurialni (merkurius
bylo oznaceni rtuti) ,vénec“ nebo ,0b-
klad®, ktery bylo mozné nosit na téle bez
nebezpeci. Zde je jeden z navodu: tfi kap-
ky rtuti se smichaly s citronovou §tavou,
ktera se poté slila a rtut se smichala ten-
tokrat s vajecnym bilkem a arabskou gu-
mou. Nanesena na kousek flanelu se tato
smés pouzivala jako obklad, pfi¢emz na-
vod na néj najdeme jeSté v 19. stoleti.
Tady je otazkou reakce kiize na kontakt se
rtuti, ale tehdy dost bézné podavani rtu-
tnatych soli peroraln€ bylo jednoznacné
nebezpecné. Zato Ruland odmital pouZzi-
ti olea vitrioli jako 1é¢ebného prostiedku.
V tom s nim souhlasime, protoZe termin
oznacoval velmi koncentrovanou kyseli-
nu sirovou.

Medicinska praxe privadéla Rulanda
opakované k riznym receptiim, jejichz ja-
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zyk byl, velmi mirn€ feceno,

nepiehledny. Do jisté miry

k tomu prispél také Paracel-

sus, jenz pouzival dosud vzi-

té terminy v jiném vyznamu,
nez jaky ptvodné mély, ale
~ také vymyslel nové. Ty po-
chopitelné zprvu nikdo ne-
znal a paracelsianské spisy
byly mén€ srozumitelné. Jen
ukazka: po staleti se termin
alcohol nebo alcool, mimo-
chodem foneticky prepsany z arabského
al-kuhl, pouzival pro oznaceni velmi jem-
ného prasku, obvykle ¢erného sulfidu an-
timonitého. Pravé od Paracelsa pochazi
dnes$ni pouziti slova ,,alkohol“ jako pro-
dukt destilace vina. OvSem jak mél po-
stupovat lékarnik, jestlize mél v navodu
jen alcool bez dal§iho vysvétleni?

Jiny priklad - v navodu mohlo byt sice
napsano antimonium, tehdy to nebyl kov,
ale onen sulfid antimonity, ovSem ve stej-
ném vyznamu se mohly objevit terminy
alkosol, marchasita, antisimi nebo stybium.
Tady byla kazda rada draha. Pravé tyhle
terminy citujeme z dila, z n€éhoz jsme
v uvodu uvedli vétu dost nezvyklou. Ne-
smirna slozitost dobového jazyka alchy-
mie a chemiatrie vedla k tomu, Ze néktefi
ucenci zacali sestavovat lexikony, jazy-
kové slovniky, pficemZ ty prvni byly vé-

novany predevSim terminologické vyba-
v€ paracelsovskych spist.

V dile Martina Rulanda mladsiho Le-
xicon alchemiae toto usili vyvrcholilo. Je
to nejrozsahlejsi spis s touto tematikou,
ma skoro 500 stran a jde o nejpodrobn¢j-
Si lexikon predevS§im alchymickych ter-
mint. Jak jsme naznaéili, Ruland musel
opravdu s nejvetsi pili sbirat nejriznéjsi
terminy, hledat jejich vyznam, a pak ve
svém dile uvedl nes¢islné mnoZstvi syno-
nym, ale také vztahti mezi nimi. Soucas-
né€ néktera hesla vysvétlil velmi podrob-
n¢, priCemZ popsal zakladni vlastnosti
dané latky, tfeba jeji vzhled, ale také,
v ramci tehdejSich znalosti, alespon né-
které jeji chemické vlastnosti. Ttieba
u siry najdeme, ze ,kazi kovy“, které pfi
styku s ni Cernaji. Tedy samoziejmé ne
vS§echny, ale nékteré s ni opravdu tvofi
¢erné sulfidy.

Lexicon alchemiae se stal jednim ze spi-
s, které se pokousSely vnést poradek do
nazvoslovi v oblasti, jeZ se tehdy zacala
bouflivé rozvijet, aby nakonec postoupi-
la své misto moderni védé, chemii. Mimo
jiné pravé diky takovym spistim, které se
pokousely vnést fad do zmateného ja-
zyka alchymie a tim umoznit u¢enciim
snaz§i domluvu, se nakonec mohla che-
mie zformovat a prosadit.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.

INZERCE

Chcete

hekourit?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue-Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V preciznim povrchovém zpracovani jsou
uloZzeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

222 519 198,

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
v8im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh nédplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret del$i dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispivd k maximalni pohodé a spo-

—_—
-

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

»

-

:900
.
N

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

déd vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté |épe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitf kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

W

i

ecigareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu



Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Duvody,

procC vecer nepit

Mnoho mych pacientii se domnivalo, Ze nemohou zvladnout vecer,
a hlavné v noci se vitbec nenapit (mysleno tim jakychkoli napoji).
Rikali, ze trpi velkou zizni. Toto pravidlo vSak dodrzeli a postupné
se zacali citit ve svém téle lépe. Zdravotni stav se ve vétsiné pripadii

vyraznée zlepsil.

ase fyzicka téla ziji od faze

bdéni k casu spanku. Pres

den povétSinou energii vyda-

vame a cely organismus nam

slouZzi, jak nejlépe za danych
podminek dokaze. Jsme-li se svymi vy-
kony spokojeni Ci zijeme-li v neustalém
stresu a shonu, na druhou kolej odsouva-
me spanek, a tim i dikladnou vnitfni re-
generaci. Spanek je zatim povaZzovan za
nejlepsi samoozdravny pfirozeny proces.
Nedopiejeme-li si ho dostatek a v dobré
kvalité, trpi tim fyzicka a Castéji prede-
v§im psychicka kondice. Aby byl kvalitni,
je dobré se na néj predem pfipravit. Vse-
obecné rady typu pred spanim se nestre-
sovat, nepirejidat ¢i vyvétrat loznici zna-
me asi vSichni. Na jednu véc se ale ¢asto
zapomina anebo se pfili§ nezdlUraziuje:
pfed spankem se nema viibec nic pit, ani
Cista voda!

A PROC NE?

Diivodua se nabizi nékolik. Za prvé se
jedna o pretézovani funkce ledvin a celé-
ho vylucovaciho systému. Pravé ledviny
maji uzkou souvislost s nespavosti. Staci
na noc pravideln€ hodn¢ pit ¢i jist Stav-
naté ovoce a zarodek zdravotnich pro-
blému se urcité drive ¢i pozdéji projevi.
Svym pacientim proto doporucuji ne-
pit po 20. hodiné€ v 1ét€ a po 18. hodiné
v zim€. Pracujete-li na smény ¢i mate-li
jiny rozvrh pro spanek a bdéni, pak 2 az
3 hodiny pfedtim, nez si pijdete lehnout.
Tento Cas je pro télo minimalné nutny,
aby ze sebe vyfiltrovalo zbytky pfijatych
tekutin. V opaéném pripadé, budete-li pit
vecer a v noci, hrozi, Ze se zanedlouho
ocitnete na oddéleni ortopedie, kardiolo-
gie, neurologie, ¢i dokonce psychiatrie.

CINNOST LEDVIN

Co se v organismu odehrava? Béhem
spanku se zpomaluje ¢innost srdce, plic,
ledvin, stfev a vibec celého systému. My
se nyni zaméfime na ¢innost ledvin. Ten-
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to organ se po probuzeni ,znovurestartu-
je“ tepem a tlakem ve chvili, kdy se zakti-
vuje funkce ob€hového systému. Ledviny
v sobé maji zabudované tzv. ¢idlo proti
prevodnéni, které se spousti znovuzapo-
jenim srdce do denniho rezimu. Proto
byva naprosto béZné hned po probu-

zeni béZet na WC. Pijeme-li hodné

na noc ¢i v noci, s pribyvajicim
vékem prestavaji fungovat me-
chanismy vnitfni ochrany,
protoze télo musi vzit

,vodu ve stfevech”
jako béznou nor-
mu. JenZe sou-
bézn€ vznika
porucha tra-
veni.

V,ECERNi _
JIDLO
Jakykoliv Ly
pokrm potie-
buje pro dobré
straveni fermen-
ty v kombinaci
s teplem organismu
a zdravou stfevni mik-
roflérou, zvlasté pricha-
ziteli domti pozdé€ vecer
a pak mate chut jeSté na zaslouzenou vecefi.
Jidlo, kdyzZ je propracovano s fermen-
ty, se rozklada s pfi¢inénim tepla ze slo-
Zitych variant na jednoduché (na energe-
ticky stavebni material). Krev jej roznese
vSude tam, kde je ho zapotiebi.
Budete-li do tohoto procesu pit, koncen-
trace fermentl se roziedi a nebude odpo-
vidat potfebné kvalit€. Obrazné feceno,
ud€lame ze sebe odpadni kanalizaci. V ta-
kovém prostfedi nemutze dobra stfevni mi-
kroflora prezit. Potrava ve stievech zacne
hnit. Bude se rozkladat podle jinych pravi-
del, neZ urcuji zdrava stfeva. Vypit na noc
vodu je jako se utopit.
Po ranu se ,odpad” ze stfev nasaje do
krve. Navenek se tento stav projevi jako po-

Poradna Vjaceslava Kirjuck

cit nevolnosti
od zaludku, ne-
chut snidat, jit
do prace, slabos-
ti, podrazdénosti
az depresi.

Mizete mit také

natekly obliCej a vac-
ky pod o¢ima, coz sig-
nalizuje oslabenou ¢in-
nost ledvin a stfevni toxiny
v krvi. Rizna mista na oblice-
ji znacCi stav vnitfnich organt.
Oblicej je obrazek naseho nitra,
zdravi ¢i nemoci vnitfnich orga-
nt.

Napfiklad zmény v urovni spod-
ni Celisti a krku predchazeji zdra-
votnim problémim se spodni Casti
téla - kycle, kolena, otékani nohou,
kieCové zily. Stredni cast obliceje
charakterizuje oblast hrudniku a hor-
ni ¢ast kréni patef a hlavu.

Navic otoky odvapnuji. Cim &astéji
a déle mate na urcitém misté téla otok,
tim je vysSi pravdépodobnost, Ze se vam
toto misto odvapnuje. Otoky nejen, Ze ni-

jsou nebezpecné pro zdravi!
Zpracovala Ing. Petra Forejtovd
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lljas bin Jusuf Nizami (asi 1141-1209),
Sedm princezen

Rec pachti

a nejen u hmyzu

ozadavek proslulého perského

basnika, aby s viini vonéla i slo-

va, je bohuzel zatim nesplni-

telny. Na druhé strané se vSak

stale vice ukazuje, jak viiné Ci
pachy promlouvaji, jako by se stavaly ne-
slySnymi, le¢ mnohdy nesmirné mocny-
mi a srozumitelnymi hlasy. Pfitom v bas-
ni jde o vonavky, preparaty, které lidstvo
pouzivalo od davnych dob a které na dru-
hé stran€ do jisté miry komplikuji Zivot
védcim snazicim se prozkoumat, jak
mezi sebou komunikujeme, kdyZ navo-
néni nejsme. Soucasné je ale zajimavé
zjisténi, Ze podle vSeho ani vonavky ne-
dokazou prehlusit signal, ktery nase télo
vydava samo od sebe. A nejen lidské t€lo.
Podivejme se na nékteré momenty toho-
to vyzkumu, jenz zacal ptivodné u hmy-
zu a je ve skutecnosti porad v pocatcich,
coz je ostatn€ osudem mnoha novych vé-
deckych linii.

Tradi¢né se v této souvislosti uvadi his-
torka, a neni divod ji pominout, z 1éta
1968, kdy se Martha McClintockova,
dvacetileta studentka Wellesley College

12 UNOR

(USA), ztcastnila kulatého stolu, debaty
védci o tom, Ze podle vS§eho mysi jako by
dokazaly néjak synchronizovat sviij ovu-
la¢ni cyklus. Martha na to reagovala vé-
tou, kterou si dnes jiz nevybavuje pres-
né, ale bylo to néco jako: , Ale ano, vy to
nevite? Zeny to délaji také.“ Vysledkem
bylo, Ze se pfitomni védci na ni otocili
a ztuhli. Pfitom tato studentka vyslovi-
la sviij v té dobé spiS dojem, ktery rek-
la i svym kolegynim. Nakonec se pusti-
la do vlastniho vyzkumu, ktery vedl o tfi
roky pozdéji k publikaci v ¢asopise Na-
ture, pfipomenme, Ze ten patii k nejpres-
tizn€jSim na svété€ v prirodnich védach,
kde zvetejnila své vysledky. Ze sledovani
135 studentek na koleji vychazelo, Ze se
opravdu jejich menstruacni cykly postup-
né posouvaly tak, Ze v posledku se jich
dostavovalo soucasn€ mnohem vic, nez
kdyz se tyto studentky setkaly poprvé.
Pozorovani veSlo do odborné literatury
jako efekt McClintockové a nasmérovalo
nasledujici 1éta badatelské Cinnosti této
Americanky. Jako mechanismus tohoto
jevu se jevily chemické signaly, tedy pa-

chové vjemy, kterymi spolu vlastné bez-
décné mladé Zeny komunikovaly.

HMYZi REC

Naznacena forma komunikace byla pre-
ce jen méné€ oCekavana, nékterymi veéd-
ci dokonce odmitana, zatimco u nizSich
organismu zas tolik nepfekvapovala. Na-
priklad Charles Darwin soudil, Ze jakési
chemické signaly jsou nedilnou soucas-
ti sexualniho chovani nékterych zivocis-
nych druht. Ostatné jiz ve starém Recku
ucenci zastavali nazor, Ze harajici feny vy-
davaji né€jaky zapach, ktery vede psy do-
slova k posedlosti. OvSem na detailnéjsi
pohled bylo nutno ¢ekat, azZ kdyz se che-
mie dostatec¢né rozvinula.

Ted musime v kratké odbocce pred-
stavit jednoho z nejvyznamnéjSich che-
miki minulého stoleti, Némce Adolfa
Butenandta (1908-1995), profesora uni-
verzity v Tiibingenu a pozdé&ji v Mnicho-
v€. Jeho védeckou slavu zaloZil vyzkum
steroidnich hormoni, takze napfiklad vy-
izoloval a popsal androsteron, progeste-
ron a testosteron, nacez tyto slouc¢eniny
syntetizoval. Za prace o pohlavnich hor-
monech obdrzel roku 1939 spolu s profe-
sorem Leopoldem Ruzickou (1887-1976)
Nobelovu cenu. (Casto se pise Ruzicka,
byl to rodak z chorvatského Vukovaru,
pozdéji Svycarsky obCan a profesor uni-
verzity v Curychu.) Profesor Butenandt
mezitim pokracoval studiem hormont
hmyzu a spolu s dalsim némeckym pro-
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fesorem Petrem Karlsonem roku 1954 vy-
izoloval nejdfiv ekdyson, hormon, ktery
vyvolava u bource morusového zakukle-
ni, a posléze bombykol - feromon toho-
to hmyzu. Jen se tehdy jeSté nepsalo vy-
slovné o feromonu.

Termin feromony dnes hojné pouzi-
vame a zname je jako slouCeniny uvol-
nované zivocCichy jak bezobratlymi, tak
obratlovci, mizeme dodat, Ze Clovéka
nevyjimaje, které né€jak ovlivauji chova-
ni, ¢i dokonce vyvoj jinych jedinct téhoz
druhu. Klasické jsou atraktanty, feromo-
ny s vabicim ucinkem, které lakaji jedince
opacného pohlavi, cehoZ se vyuziva v la-
pacich nékterych druhti hmyzu. Ty vida-
me v lesich, ale také v drogeriich, napfi-
klad jako lapace potravinovych ¢i Satnich
mold. Termin feromon navrhl pravé pro-
fesor Karlson spolu se S§vycarskym ento-
mologem dr. Martinem Liischerem, pfi-
¢emzZ ho odvodili ze dvou feckych slov:
pherein ve smyslu ,pfendset®, ,transpor-
tovat® a hiorman - ,stimulovat®, ,povzbu-
zovat“. Podstatné je, Ze feromony ucin-
kuji uZ v nepatrnych koncentracich,
nejednou na hranici postiZitelnosti mo-
dernimi pristroji. Velmi typické jsou fe-
romony hmyzu Zijiciho v koloniich, kte-
ré slouzi napfiklad k tomu, aby vytvorily
stopu ke zdroji potravy, jiné zase vyvola-
vaji poplach, jestliZe je kolonie ohroZena,
dalsi jsou zodpovédné za sexualni chova-
ni. V kazdém pripad€ se pomérné zahy
zacalo ukazovat, Ze feromony hraji v pfi-
rodé mimofadn€ velkou roli. Ve zpravé
americké Narodni akademie véd z roku
2003 se udava, ze se podarilo zjistit kod
feromonové komunikace u vice nez 1600
druht hmyzu.

Zde je vhodné poznamenat, ze uéinek
feromond se u hmyzu zkouma relativné
snaze neZ u vysSich tvord, coz vSak ni-
kterak nesnizuje vyznam pravé uvedené
cifry. OvSsem uz od osmdesatych let mi-
nulého stoleti se ukazovalo, Ze feromo-
ny lze prokazat doslova na kazdém kroku
- u ryb, humra ale také u fas a bakterii.
Bylo jasné, Ze se musi hledat i ve vysSich
patrech, tedy u savct. K tomu pozname-
nava profesor Indiana University (USA)
a nas krajan Milos Novotny: ,V sedmde-
satych a osmdesatych letech by po vas
skocili, kdybyste fekli ,savéi feromon‘.
Rekli by, Ze nic takového neni: savci ne-
jsou jako hmyz.“ Zastanci tohoto nazoru
se osudové mylili. Netrvalo dlouho a fero-
mony byly nalezeny u krys, kiecku, krali-
ku, ale také prasat, a co vic - ukazalo se,
Ze nékteré z nich jsou podobné hmyzim
feromonim! Nékdy jsou snad dokonce
identické. Roku 1996 se objevilo, Ze sexu-
alni feromon vylucovany slonicemi slona
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indického je chemicky totozny s feromo-
nem, ktery pouziva asi sto druhd mur za
stejnym ucelem, totiz pfilakat samecka.

A CO MY?

S lidmi je to tézké, a to nejen proto,
Ze nas télesny pach vytvafi asi 120 che-
mickych sloucenin, z nichZ vétSina se
vyluCuje potnimi Zlazami nebo zlazami
u kofinkd vlasti a ochlupeni, coZ zname-
na v podpazi, v oblasti genitalii a prs-
nich bradavek. RozliSit chemicky stov-
ku sloucenin by dnes nemél byt problém
a také neni zas tak velky. OvSem, jak na-
znacil v avodu basnik, lidstvo odedavna
pouzivalo atraktanty v podobé€ nejrizn€j-
Sich vonnych preparatii a dnes jeSté€ navic
pridava deodoranty, aby se zbavilo neza-
doucich pachii. Tady pozor - tyto pachy
pokladame za neZadouci, ale obvykle se
neobjevuji nahodou. Byvaji vlastné che-
mickou komunikaci, ovSem v koncentra-
cich vyssich, nezZ je obvyklé u feromont,
takze nepfijemny zapach mnohdy citi-
me. Tim problémy nekonci. Jde o to, ze
je mnohem snazsi pozorovat ucinek fe-
romonu u hmyzu, tfeba lakani samecku,
nez u ¢lovéka, jehoz chovani ma neporov-

Presto se ukazuji nékteré vysledky, na-
priklad takové, které zmirnuji nesnaze
uvedené na druhém misté. Kdyz védci
zkoumali podle mozkovych reakci, jak po-
kusné osoby reagovaly na chemické signa-
ly vyvolané skutecnymi pachovymi latka-
mi a slou¢eninami chemicky podobnymi,
ukazalo se, Ze signal vyvolany skutecny-
mi pfirozenymi pachy se objevil mnohem
rychleji. AZ o dvacet procent ve srovna-
ni s reakci na vjem cizorodé chemikalie.
Jinymi slovy, mozek pozna, kdy jde o té-
lesny pach. Podafilo se to zjistit uz u ne-
mluvnat, kterd jsou, obrazné feceno, pa-
chové naladéna na svou matku. Je to tak
citlivé, Ze davaji prednost castem odévu,
které byly v kontaktu s matkou, s jejim po-
tem. Navic je tato reakce mnohem vyraz-
néjsi u nemluvnat kojenych nez u téch,
ktera byla na umélé vyZzive.

Netfeba zdiraznovat, ze vyzkum lid-
skych feromont je v zaCatcich, ovSem uz
nyni se ukazuje jeho velka Sife. Predevsim
je vSak tfeba zabyvat se tim, které slouce-
niny se daji do této skupiny zaradit a kte-
ré do ni nejspis§ nepatfi. Je nepochybné,
ze fada té€chto feromoni signalizuje stav
jedince, ¢imZ muize ovlivnit chovani oko-
li. Pokusy naznacuji, Ze se patrné da roz-
liSit pot vyvolany v okamzicich strachu
od toho, ktery je vyvolan napfiklad smut-
kem, nebo naopak veselim.

V tomto ohledu zajimavé experimen-
ty provadi profesorka Denise Chenova

(Rice University, USA), ktera napfiklad
sbirala pachové vzorky osob sledujicich
hororové filmy - kousky gazy jim vkla-
dala do podpazi. Potom nechala dobro-
volniky Cichat k vzorkiim, a opravdu, ti
byli schopni s prekvapivé velkou piesnos-
ti fici, zda pach pochazi od osoby, ktera
byla vystavena pocitim hororu, nebo od
nékoho, kdo se dival na komedii ¢i na né-
jaky neutralni film. Badatelka soudi, Ze
se da rozliSit ,,pot strachu® od potu oso-
by v dobré nalad¢. I tohle je podle vse-
ho forma mezilidské signalizace, kterou
ném ruznych viini a zdpacht. Jinymi slo-
vy, jsme tim do jisté miry otupéli, i kdyz,
jak feCeno, naS mozek dokaze rozliSo-
vat. Otazka je, zda to vezmeme na védo-
mi. Néktera pozorovani jsou prekvapiva
- muzi, ktefi ¢ichali kapky Zenskych slz
prolitych v emoc¢ni situaci, vykazovali po-
kles sexualniho zajmu. Projevovalo se to
nepatrnym, ale méfitelnym poklesem hla-
diny testosteronu téchto muzi.

Profesorka McClintockova, jiz jsme
predstavili na zacatku jako mladou stu-
dentku, se nyni vénuje dalSi steroidni
sloucenin€, androstadienonu, jehoZ ne-
velka molekula ma mozna velky efekt na
poznavaci schopnost, ale také patrné do-
kaze ménit hladinu stresovych hormont,
napiiklad kortisolu. Ve svych pokusech
provadéla testy na dobrovolnicich, ktefi
dostali ¢ichat androstadienon smichany
s dalSimi slou¢eninami vyrazného zapa-
chu, mezi nimiZ nechybél napfiklad hie-
bickovy olej, zatimco kontrolni skupina
dostala jen pouzité rozpoustédlo bez ste-
roidu. Nasledovalo vyplnovani dlouhého
a unavného dotazniku, coz byla soucast
pokusu. Ukazalo se, Ze ti, kdo dostali an-
drostadienon, byli mnohem aktivnéjsi bé-
hem nasledujiciho asi dvacetiminutového
testu, jevili v€tSi aktivitu. Podle americ-
ké badatelky je to klasicky projev ucin-
ku feromonu.

Nicméné také profesorka McClintoc-
kova hovori i nadale opatrné o udajnych
nebo predpokladanych lidskych feromo-
nech a pfipomina, Ze je ¢asto nesmirné
obtiZzné prokazat pfi¢innou souvislost
mezi danou slouceninou a jejim udajnym
pisobenim. Lidé jsou prilis sloziti. Ostat-
né tato védkyné ma své zkusenosti - efekt
nazvany jejim jménem je dodnes predmé-
tem vyzkumi a polemik. V devadesatych
letech ho znovu zkoumali izraelsti védci
a zjistili, Ze synchronizace menstruacni-
ho cyklu se skutecné nékdy objevuje, jin-
dy ale viibec ne. Svoje vyzkumy shrnuli:
,Pokud tato synchronizace existuje, pak
se urCit€ nevyskytuje vSude.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Mieko v lidskeé vyzive

Mléko je povazZovano za zakladni potravinu, ktera ma svoje
zastance i odpirce. Vztah ke konzumaci mléka rozdeéluje
spolecnost na dva tabory. Jedni na né nedaji dopustit a Zivot bez
mléka si nedovedou predstavit, ti druzi v néem vidi pricinu vsech
svych zdravotnich potizi a mléko odmitaji. Kde je tedy pravda

a ktery z tech dvou nesmiritelnych tabori se myli?

ravdou je, Ze pravdu maji oba ta-

bory. Konzumace mléka je kon-

troverzni zaleZitosti. Jeskynni

lidé z doby kamenné neznali ne-

jen obiloviny a rafinované cuk-
ry, ale neznali ani mléko a mlééné vyrob-
ky. Rada védcii se proto domniva, Ze nase
télo je dodnes uzpiisobeno spise k trave-
ni tehdejsi skladby stravy nez moderniho
jidelnicku. Namitaji, Ze Clovék je jediny
tvor na planeté, ktery pije mateiské mlé-
ko jiného zivoc¢isného druhu, a to dokon-
ce i v dospélosti, kdy ostatni savci jiz dav-
no pfesli na jinou stravu. Domnivaji se, Ze
Clovék tim porusSuje pfirodni zakony a to
Ze nemuZe zlstat bez nasledk.

JEDNI RjKAJi: PUUTE MLEKO, JE
ZDRAVE

Vétsina dietologli je presvédCena, Ze
kravské mléko a mlécné vyrobky pravem
patfi do lidské vyzivy. Mléko je zdrojem
nutricn€ dilezitych proteini (3,2 %),
mlééného cukru (4,4 %), tuktl, vitami-
nid a mineralnich latek. Je také hlavnim
zdrojem vapniku, ktery je v této formé
organismem c¢lovéka velmi dobfe vyuzi-
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telny. Pro vstfebavani vapniku z potra-
vy je ale dulezity i vitamin D. Neni-li ho
dostatek, vapnik se nevstiebava, i kdyz
je jeho mnozstvi v pfijimané potrave vy-
soké. Vapnik je nezbytny pro spravny
rast a vyvoj kosti a zubti. Obsah vapniku
v kostech je jednim z rozhodujicich ¢ini-
teltl kvality zivota ve stafi, protoze jeho
nedostatek je uzce spojen s osteoporo-
zou a Castymi zlomeninami. Pozadavky
na vapnik zaviseji na véku, dilezity je ze-
jména v dob€ rlstu. Doporuc¢ena hodno-
ta pro dospivajici od 12 do18 let je pfi-
blizné okolo 1200 mg vapniku denn¢.

JINI RIKAJI: NEPUTE MLEKO, JE
NEBEZPECNE

Hlavnim argumentem téch, ktefi v mlé-
ku vidi nebezpecnou potravinu, jsou aler-
gické reakce a nesnaSenlivost nékterych
lidi vi¢i jednotlivym slozkam mléka: pro-
teintim, cukriim i tukdm. V odborné li-
teratufe se uvadi, Ze lidi alergickych na
mléko je v populaci 0,3 aZ 7 % a toto pro-
cento je velmi zavislé na véku. Obecné
se da fict, ze s pfibyvajicim v€kem jejich
procento vzrasta. Kravské mléko patfi

F v n \ 4

do skupiny potencialnich potravinovych
alergent, které u precitlivélych jedinct
vyvolavaji chorobné stavy charakterizo-
vané abnormalni imunitni odpovédi or-
ganismu. To, co je pro nékoho neskodna
latka, miiZe byt pro jiného jed.

Miécné proteiny jsou zastoupeny hlav-
né laktalbuminy pfitomnymi v syrovatce
a kaseinem, ktery je hlavni slozkou tva-
rohu. U né€kterych lidi miize alergie na
mléko zahrnovat vSechny jeho bilkovin-
né slozky: kasein, alfa-laktalbumin i beta-
laktalbumin. NejcastéjSim mlécnym aler-
genem u lidi v§ak byva beta-laktalbumin.
Neexistuje jednotny nazor na to, zda se
prevarenim mléka jeho antigenni ucinky
snizuji. DalSim vyznaénym mléénym aler-
genem je kasein. Kasein je ¢astou prici-
nou alergickych reakci i u téch, ktefi mlé-
ko a mlééné vyrobky nekonzumuji. Kasein
a kaseinaty se totiZ velmi ¢asto pouZivaji
jako plniva a dochucovadla do fady potra-
vinarskych vyrobk, jako jsou napf. jem-
né parky, polévky, omacky apod. PouZiva-
ji se proto, aby nutri¢né€ obohatily néktera
jidla jako pfidavna latka. Diky vysokému
obsahu bilkoviny, nizkému obsahu laktdzy
a jemné chuti zlepSuji nutri¢ni vlastnosti
mnoha potravinafskych vyrobki. Do této
skupiny vyrobki patfi napf. vysokoprotei-
nové praskové napoje, obohacené susenky
a cerealie, smési pro kojence atd. Dalsi vy-
uziti tyto latky nachazi pfi vyrobé trvanli-
vé Slehacky, zmrzlin, omacek a salatovych
dresinkt, uzenin ¢i jako nahrazka smeta-
ny do kavy nebo pridavek do pekafskych
polev a cukrafskych krémt. Casto se vy-
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uziva toho, ze mlécna bilkovina je levna,
a tak se ji prosté ,nastavuji“ nejrizné;jsi
potravinaiské vyrobky.

Kravské mléko v malém mnozZstvi ob-
sahuje také beta-laktoglobulin, ktery vSak
chybi v lidském matefském mléce. Existu-
je podezfeni, ze tato bilkovina vede u déti
k tvorbé€ protilatek, jeZ napadaji glycode-
lin, protein, ktery ma vyznamny vliv na
rozvoj imunitniho systému. NaruSeni imu-
nitniho systému mutZe mit za nasledek zni-
¢eni pankreatickych bunék produkujicich
inzulin a vést tak k rozvoji diabetu 1. typu.
Timto zplisobem muze piti kravského mlé-
ka zvySovat riziko vzniku cukrovky.

Miécné cukry jsou zastoupeny predevSim
laktdzou a v mensi mife tagatdézou. Lakto-
za je disacharid oznacovany také jako mléc-
ny cukr. Jeji molekula se sklada z galaktozy
a glukozy. Tagatdza je monosacharid, je-
hoz sladivost je téméf shodna se sladivos-
ti sachardzy, ale dodava organismu méné
energie. Tagatoza, na rozdil od sachardzy,
nepodporuje vznik zubniho kazu a nezvy-
Suje hladinu cukru v krvi, takze je vhodna
pro osoby s cukrovkou. V EU se tagatoza
povazuje za potravinu nového typu a jeji
pouZiti je povazovano za bezpec¢né. Totéz
se vSak neda fict o hlavnim mlééném cuk-
ru, laktoze. Laktoza nevyvolava alergickou
reakci, ale u jedincti s nedostatkem enzymu
laktazy zpusobuje podobné problémy jako
alergie. Dochazi k tzv. intoleranci (nesna-
Senlivosti) laktozy zplisobené tim, Ze nékte-
filidé (asi 5 % populace) nedokazou tento
mlécny cukr S§tépit na jednoduché cukry,
které naSe té€lo vyuziva. Pokud se laktdza
takto nezpracuje, zlstava ve stievé, kde do-
chazi k jejimu kvaSeni a naslednym boles-
tem bficha a priijmtim. Intolerance laktozy
je metabolicka porucha ¢asto zaménovana
s alergii na mlécnou bilkovinu.

Lidé postizeni nedostatkem laktazy
trpi timto druhem intolerance jiZ na za-
¢atku zivota. Jejich problémy zacinaji jiz
v obdobi kojeni, protoze mateiské mléko
také obsahuje laktozu. Dité mléko zvra-
ci nebo ma Casté prijmy, trpi atopickym
ekzémem a nema chut k jidlu. Nékdy bo-
huzel trva delSi dobu, nezZ je tato nesna-
Senlivost rozpoznana.

Miécné tuky obsahuji mastné kyseliny
s kratkym a stfedné dlouhym fetézcem,
konjugované linolové kyseliny, mastné ky-
seliny s lichym poctem uhlika a také roz-
vétvené. Maji optimalni pomé€r omega-3
a omega-6 mastnych kyselin. Mléko nema
Zadny vliv na zvySovani hladiny choleste-
rolu, a dokonce i mléko s dvouprocentnim
obsahem tuku cholesterol v krvi snizZuje.
Mastné kyseliny se stfedné dlouhym fe-
t€zcem navic zvySuji koncentraci pfizni-
vého HDL-cholesterolu v séru, a nejsou
tudiz spojovany s kardiovaskularnim rizi-
kem. V tomto sméru nepiedstavuji mléc-
né tuky zadnd zdravotni rizika. Pouze nad-
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Intolerance neni totéz

co alergie

Potravinova intolerance, na rozdil od
potravinové alergie, nezahrnuje imu-
nitni reakci. Pod pojmem intolerance
se rozumi nesnasenlivost. Potravino-
va intolerance je zpuUsobena nedo-
statkem nebo absenci latky ¢i latek,
které se v organismu podileji na zpra-
covani stravy. KdyZ snime potravinu se
slozkou, vUci které je nas travici sys-
tém intolerantni, travici systém neni
schopen danou potravinovou slozku
zpracovat a dostavi se netypicka re-
akce organismu — zvraceni, daveni,
prdjmy, kozni projevy, plynatost, bo-
lesti bficha, kfece. Onou zasadni lat-
kou, jez naSemu télu chybi nebo kte-
ré ma télo nedostatek, vétsinou byva
enzym i vice enzym Stépicich intole-
rantni slozky. Potravinovou precitlivé-
losti trpi vyznamna a stdle nardstajici
Cast populace. Postihuje asi 2 % do-
spélych a 8 % déti do 3 let véku. Jedin-
clim s potravinovou precitlivélosti hro-
zi pfiznaky v oblasti dychaciho Ustroji
—ryma z precitlivélosti, ¢i dokonce ast-
matické potize. Dalsi nepfijemnosti je
atopicky ekzém a chronické zaZivaci
potize. Medicina zatim nedokaze po-
travinovou precitlivélost [écit. Muze-
me ji pouze predchazet vynechanim
rizikové potraviny z jidelnicku.
SO0 O OGOPLOSEOSEOSEOSEOLOSLEOEDNDNOESEDSTDOES
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mérné piti zejména neodtuénéného mléka
vede nejen ke zvySenému zahlenéni, ale
také k nadvaze a obezité.

POMAHA MLEKO PRI USINANI?

Mame-li problémy s usinanim, sdhne-
me po hypnotiku, 1éku, ktery navozuje
spanek. Lidova moudrost vSak pravi, Ze
stejnou sluzbu vykona sklenice teplého
mléka pred ulehnutim na lGzko. Dtika-
zy o pravdivosti tohoto tvrzeni a divody,
pro¢ takhle mléko ptlisobi, byly nalezeny
relativné nedavno. Bylo zjisténo, Ze z bil-
kovin obsazZenych v mléku se tvofi ucin-
kem enzymu (peptidaz) zaludecni Stavy
malé peptidy, jez maji podobny farmako-
logicky ucinek jako hypnotikum morfin,
nebot se vazi na stejné morfinové recep-
tory. Z beta-kaseinu vznikaji tfi beta-ka-
somorfiny sloZzené ze 4, 7 nebo 11 ami-
nokyselin, z dalSi mlécné bilkoviny,
alfa-laktalbuminu, vznikaji dva peptidy
slozené ze 4 aminokyselin: alfa-laktorfin
a beta-laktorfin. Tim, Ze se tyto pepti-
dy vazi na morfinové receptory v moz-
ku, ptisobi u ¢lovéka stejné, jako kdyby
si vzal morfin. Navozuji pocity uvolnéni,
uklidnéni, pfijemné nalady a snizuji krev-
ni tlak. Vytvofi tak podminky pro rychly
nastup spanku. Dikazem toho, Ze pepti-
dy opravdu funguji jako endogenni opia-

ty, je fakt, Ze podani naloxonu, specific-
kého antagonisty morfinovych receptort,
jejich farmakologicky ucinek rusi.

Analgeticky ucinek té€chto peptidii na ¢lo-
véka vSak nemusi byt vZdy bezvyznamny,
auz vibec ne neskodny. V posledni dob€ se
napf. objevuji informace o tom, Ze beta-ka-
somorfiny se mohou podilet na syndromu
nahlé smrti novorozenct (Sudden Infant
Death Syndrome, SIDS). Bylo prokazano,
Ze snadno pronikaji z gastrointestinalniho
traktu do krve, z krve do centralniho nervo-
vého systému, a v dosud nevyzralém mozku
novorozence mohou blokovat jeho dychaci
centrum. V dasledku toho mtize dojit k za-
stavé dechu a k nahlé smrti.

MA!VIE, Cl NEMAME PIiT
MLEKO?

Pfiznavam, Ze odpoveéd na tuto otazku
neni jednoducha. Na jedné strané existuje
fada padnych davodu, pro¢ mléko konzu-
movat, na druh¢ strané pak fada neméné
padnych dtvodi, pro¢ je z jidelnicku radé-
ji vyradit. U lidi s alergii nebo intoleranci
na mléko je situace jasna. Ti by se mu méli
vyhybat. U ostatnich bude lepsi nekonzu-
movat je ve velkém mnozstvi a vSude tam,
kde je to mozZné, nahradit mléko zakysany-
mi mléénymi vyrobky.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.
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itat z jedné z prvnich uceb-

nic chemie naznacuje, jak se

tato nauka jiz béhem svého

formovani ve druhé polovi-

né 18. stoleti zajimala o fadu
otazek souvisejicich s praxi. Francouz-
sky ucenec Macquer (1718-1784) pat-
fil k prikopnikiim rodiciho se oboru;
vystudoval medicinu na pafizské univer-
zité, a potom, béhem své 1ékarské pra-
xe, studoval hemii v proslulé Jardin du
Roi, kralovské botanické zahradé. Pivod-
né se tu péstovaly predevsim 1é¢ivé byli-
ny pro kralovsky dvir, ale postupné se
béhem 17. stoleti tato instituce stala vy-
znamnym stfediskem vznikajici chemie,
kde pak piisobili cetni slovutni védci. Jes-
té€ ke vSestrannosti Macquera - pozdéji
pusobil jako profesor na slavné Sorbon-
né, ale také jako poradce nemén¢ slavné
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Poca
, Zivocisné mléko je matna bild
tekutina, jejiz barva pochazi

ze smesi tvi latek, masla, syra

a syrovatky. Tyto tvi substance jsou
v Cerstvém mléce tésné spojeny.
Syrovatka je jedina kapalna cast
mléka; maslo a syr, které jsou
smichany se syrovatkou, maji oba
urcity stupen hustoty a nejsou
rozpustné ve vodném prostredi. “

Dictionnaire de chimie, 1766
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Pierre-Joseph Macquer,

porcelanky v Sévres a vypracovaval tech-
nologie vyroby barev pro textilni primy-
sl. Pritom se jeSté stacil zabyvat chemii
soli, kdy napfiklad stanovil sloZeni sadry
(siran vapenaty). Pozornosti ucence tak
Sirokého zabéru neuniklo ani mléko, tim
spi§, ze druha polovina 18. stoleti byla
dobou zvySeného zajmu o tuto potravinu.
Byl také vSestranny - z hlediska chemie,
mediciny, zemédé€lstvi a téZ ekonomie.

ZAHADA MLEKA

Z védeckého hlediska bylo mléko zaha-
dou - jak vznika, z ¢eho je sloZeno, pro¢
kysne nebo se srazi. Macquertiv popis slo-
zeni mléka je pomérné vymluvnym obra-
zem skromného stavu tehdejSich znalosti.
Ostatné jen tfi roky po vydani jeho ucebni-
ce vypsala francouzska Akademie cenu za
vysvétleni podstaty srazeni mléka. O jed-

Ky stu

nu z odpovédi se pokusil tehdy jiz slav-
ny anglicky u¢enec Robert Boyle (1627-
1691), jenZ dosp€l k nazoru, Ze hybnou
silou procesu ma byt jakysi ,koagulac-
ni duch“, o némz se vSak nedokazal bli-
Ze vyjadrit. Tento ucenec se zamyslel nad
procesy fermentace, jimiz se pokousel vy-
svétlit nejen fyziologické déje, ale také na-
priklad vznik mineral. Fermentace byla
podle néj jednim ze zakladnich pfirodnich
procest. Jak tusime, cenu Akademie ne-
dostal a stejn€ by se pozdéji vedlo dalsi-
mu neméné slovutnému ucenci, kdyby
v té dobé jiz cena nebyla zapomenuta.

Némec Carl Wilhelm Scheele (1742-
1786), vyuceny lékarnik, se vyznamné po-
dilel na objevech fady chemickych prvka
- vodiku, dusiku, kysliku, fluoru, chloru,
molybdenu a wolframu. V badani se vSak
neomezil jen na anorganicky svét. Svy-
mi objevy rozsifil pocet tehdy znamych
organickych kyselin ze Ctyf na tfinact,
pripravil napfiklad kyselinu jablecnou
a roku 1780 objevil v kyselém mléce Ky-
selinu mlé¢nou. Chemici jiZz tehdy pokla-
dali mlécny cukr laktozu (je to disacharid
sloZeny ze dvou jednoduchych cukrt, glu-
kozy a galaktosy) za sloZzku zodpovédnou
za postupné kysani mléka. Diky Scheelo-
vym vyzkumum se sice podafilo vyrabét
v&t§i mnozstvi kyseliny mlééné z mlécné-
ho cukru, ale podstatu fermentace se za-
tim vysvétlit nedafrilo. V této situaci doslo
k urcitému pokusu o obrat.

MONOGRAFIE O MLECE

V letech 1785 a 1787 objednaly dvé vy-
znamné lékarské instituce, Kralovska 1¢é-
karska spole¢nost v Edinburghu a Kralov-
ska lékafska spoleCnost v Pafizi, vyzkum
fyziologickych a chemickych vlastnosti
lidského, kravského, koziho, osliho, ov-
¢iho a velbloudiho mléka. Dnes bychom
fekli, Ze to byla vlastné vefejna soutéz vy-
psana zminénymi institucemi. Vysledek
se dostavil v podobé dvou monografii, je-
jichz autofi si zasluhuji pfedstaveni.

Jiz roku 1785 se objevila kniha A Dis-
sertation on Milk, o dva roky pozd€ji vy-
dana také némecky, jejimzZ autorem byl
Samuel Ferris (?-1831). Zacinal jako
ucednik v 1ékarné, nacez studoval medi-
cinu v Londyné. V letech 1783-84 byl
prezidentem zminéné lékafské spolec-
nosti v Edinburghu, takze neni vylouce-
no, ze zajem této instituce o zcela urci-
té vyzkumné téma nebyl uplné nahodny;
Ferris, 1ékaf a chemik, mél k nému svym
badanim blizko. Ale to je pouhy dohad.
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dia mléka

Roku 1797 se tento ucenec stal ¢lenem
proslulé Royal Society, dodnes vrcholné
instituce anglické védy. Jeho celozZivot-
nim usilim bylo povznést tehdejsi medici-
Francouzska reakce byla pomalejsi - az
roku 1798 vydali Antoine Augustin Par-
mentier (1737-1813) a Nicolas Déyeux
(1753-1837) dilo dlouhého nazvu, ktery
zacind Précis d'expérience et observations
sur les differentes espres du lait (Pfesné
zkusenosti a pozorovani s riznymi dru-
hy mléka). Zvlast prvni z autorti zasluhu-
je trochu podrobnéjsi pohled - vesSel totiz
do francouzskych déjin pod piezdivkou
,otec brambor®. Jako vojensky lékarnik
padl v sedmileté valce (1756-1763) do
pruského zajeti, kde zajatci byli na stra-
v€ dosti jednostranné: dostavali k jidlu
prakticky porad jen brambory, tehdy ve
skutecnosti novou potravinu. Pfipomen-
me, Ze se tato rostlina dostala do Evro-
py z Jizni Ameriky, kde byla domovem.
Po navratu do vlasti pracoval Parmentier
jako farmaceut v nemocnici pro invalidy,
soucasné vSak nav§tévoval kurzy chemie
v jiz zminéné Jardin du Roi. Jeho hvézd-
na hodina udefila roku 1773, kdy Francie
bojovala s nedostatkem potravin a tehdy
vyhraly Parmentierovy brambory. Dosta-
lo se jim pfizné samotného krale Lud-
vika XVI., jenZ ucenci poskytl pozemky
pro jejich péstovani. Pozd€ji se Parmen-
tier vénoval nejen bramboram, ale také
vinné réve a riznym potravinam.
Nicolas Déyeux ztstava v odbornych
pramenech ponékud nepravem ve stinu
svého kolegy. Pies dvacet let vedl v Parizi
vlastni Iékarnu a roku 1795 se stal profe-
sorem na renomované Ecole de medeci-
ne. Za vlady cisafe Napoleona 1. byl nej-
vlivnéjsim 1ékarnikem Francie a ¢lenem
pafizské zdravotni rady. Také on se obje-
voval v Jardin du Roi, kde studoval riz-
né rostliny, védecké prace psal predevSim
o zeleniné€, ovsem vénoval se rovnéz che-
mii raznych latek, zvlast mléka a krve.
Potud autofi a dva zakladni spisy
o mléce, které byly po desetileti pfijima-
ny jako zasadni zdroje informaci o této
latce. Nahlédneme do nich v ramci Sir-
Sich historickych souvislosti; mléko jako
vyznamna potravina nezlstavalo stranou
pozornosti jiz v davnych dobach.

MLEKO Z RUZNYCH POHLEDU
Mnohem dfive neZ vyzkum chemické

podstaty mléka se objevily uvahy o jeho

fyziologické roli a s nimi souvisejici hy-

potézy o jeho vzniku. Nejvétsi postava
fecké prirodni filozofie, Aristoteles ze
Stageiry (384-322 pf. n. 1.), soudil, Ze
mléko je ve skuteCnosti plivodné krev
matky, ktera zastava v jejim téle po po-
rodu jako nadbytec¢na a premistuje se
z d€lohy do prst. Az v 17. stoleti se ten-
to nazor zménil - mléko mélo byt jednou
z modifikaci chyle, substance vznikajici
v téle pfi traveni potravy, pficemzZ v ko-
necné fazi svych promén se tato substan-
ce ménila v krev. Souvislost mezi mlékem
a krvi tak zlstavala.

Najdeme i jiné stopy starofecké filo-
zofie. Podle ni méla byt hmota slozena
z elementt, ohné, vody, zemé a vzdu-
chu, pficemz kazdy z nich mél mit dvé
ze Ctyf moZnych vlastnosti - horka, su-
cha, chladu a vlhka. Napriklad ohen byl
horky a suchy, voda, jak tusime, chladna
a vlhka. Také tyto predstavy se promitly
do mediciny a zUstaly v ni mnohdy azZ do
novoveéku. Odtud byl uz jen kracek k za-
véru, Ze, jestlize je mléko suché a horké,
protoZe obsahuje mnoho syrovité a lep-
kavé materie, coz mélo platit pro mléko
kozi, pak bylo nebezpeéné pro osoby hod-
né€ odusSevnélé, obrazné feceno, ,zZhavé
mysli.“ Naopak osli mléko, vlhké a vod-
naté, tudiz jen malo vydatné, se nemélo
davat osobam bez energie a rekonvales-
centim. Nemylime se, jestlize odhaduje-
me, Ze jako nejlepsi bylo hodnoceno lid-
ské mléko, protoZe se, jak tehdejsi véda
uvadéla, nejvic blizi lidskému télu, je vy-
vazené a snadno stravitelné. Uvahy saha-
jici do starovéku postupné zpracovavala
chemie 18. stoleti. Ukazalo se, Ze lidské,
osli a kobyli mléko obsahuje nejvic ,,vod-
naté materie®, tedy syrovatky a mlécéného
cukru, coZ se projevuje tim, Ze se poma-
leji srazi nez mléko kravské, kozi a ovcCi.
Ta méla podle téchto uvah naopak vice
la. Srazeni mléka se uz v té dobé zkouma-
lo mimo jiné pomoci kyselin a slabych
zasad, coz jeSté uvedeme.

Predchozi zminka o tom, komu poda-
vat urCité mléko, nas pfivadi k jeho me-
dicinskému pouziti. Pravé v 18. stoleti se
izolace rliznych substanci z rostlinného
nebo Zivo¢iSného materialu stala jednim
z vyznamnych objektli zajmu farmacie.
Mléko bylo v tomto ohledu povazovano
za zcela mimofadnou chemickou latku,
nebot ,piisobi dokonce proti nejsilnéjsim
a korozivnim jedium, (...) takZe je nejlep-
Sim prirodnim antitoxinem *, jak psali Par-
mentier a Déyeux, priCemz se odvolava-

Robert Boyle (1627-1691);
irsky filozof a ucenec, byva
oznacovan za prvniho
moderniho chemika.

li na nejvyznamnéjsi postavu starovéké
mediciny Hippokrata z Kén (tradi¢né da-
tovan 460-377 pf. n. 1.). Tento ucinek
mléka vysvétlovali jeho ,slizovitym a ole-
jovitym sloZzenim®, kterym otupuje ne-
bezpecné hroty jedovatych latek a sni-
Zuje kyselost. Soudilo se totiz, Ze fada
jedovatych latek ma ¢astice opatiené hro-
ty, které se zapichuji do téla postizené
osoby, a tim ji ohrozuji. Predstava tako-
vych hrotl se objevovala v chemii konce
17. stoleti v souvislosti s kyselinami; ty
je mély mit také, a proto chutnaji kysele.
Ostatné v predchozi vété zaznéla naraz-
ka na sniZeni kyselosti.

Francouzsti autofi pokracovali - mlé-
ko ma tiSici charakter, jenz spolu s jem-
nou sladkosti dokaze uvést do rovno-
vahy vSechny §tavy. Posledni termin je
opét narazkou na Hippokrata, ktery Cty-
fem vlastnostem elementt pfifadil Ctyfi
zakladni télesné stavy (humores cardina-
les), totiz krev, hlen, Zlutou Zlu¢ a ¢ernou
Zlu¢. Jejich rovnovaha, krasis, znamena-
la normalni zdravotni stav, poruseni rov-
novahy, dyskrasie, vedlo ke stavu chorob-
nému. Jako tiSici prostfedek mélo slouZzit
mléko, zvlast hodnotné pro potlaceni za-
nétu dychacich a travicich organd. Vlast-
né pry dokaze tiSit jakykoli zanét. Miize
tedy podle Parmentiera a Déyeuxe 1éCit
vétSinu chorob, a dokonce umozni pred-
chazet epidemiim. Tyto zavéry byly smé-
si pozorovani a podkladi ze starSich
prament, jimiZz si Francouzi poslouzili,
a misty vysledki jejich prace.

Podobn¢ dr. Ferris psal, Ze mléko je vy-
nikajici nosi¢ 1ékt, které je vhodné po-
davat rozpusténé pravé v ném. Tak smés
mléka, suchych kvétl Cervené rize, sko-
fice, granatovych jablek a kiiry, bohuzel
nespecifikované, méla byt nejlepSim 1¢é-
kem proti uplavici. Na venerické choroby
tento 1ékar doporucoval ,korozivni sub-
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limat rtuti s malym douSkem
mléka“. Navod je na pova-
Zenou, protoze doporucena
sloucenina se dodnes jme-
nuje v chemickém trivial-
nim nazvoslovi sublimat a je
to prudce jedovaty chlorid
rtutnaty. Nevime, jaké mnoz-
stvi ho mélo byt, a na obranu
anglického badatele uvedeme,
Ze pfiblizné€ od 16. stoleti se jako
1ék na syfilis podavala pravé tato slou-
Cenina, takze Ferris zfejmé Cerpal inspi-
raci od starSich autort. Tento zpiisob 1¢-
¢eni, dodejme, Ze bohuzel neucinny, byl
na povazenou pravé touto slouceninou.
Byla to vSak doba, kdy syfilis nedokaza-
li vylécit.

Pozornosti se dostavalo i produktim
z mléka. Dr. Ferris napfiklad psal o ja-
kési trhovkyni, ktera vychvalovala svoje
maslo jako ,arkanum®, ,tajemstvi“, coZ
se tehdy pouzivalo pro oznaceni néce-
ho doslova zazra¢ného, co je ale tajné.
Aby dokazala zazra¢nost svého masla,
snédla jakousi jedovatou latku, nepiSe
se jakou, nacCez vSe vyzvratila poté, co
poziela velkou porci onoho masla. I to
se objevilo v knize u¢eného Angli¢ana.
Také zminka o Némci Friedrichu Hoff-
mannovi (1660-1742), profesoru medici-
ny z Halle, jenZ sloZitym postupem de-
stiloval rizné druhy mléka a produkty
tohoto procesu prodaval pod podivhym
nazvem ,Franchipane“. Preparat nafedé-
ny vodou se mél zvolna popijet a slouzil
jako 1ék na ZaludeCni a stfevni potize.
Hoffmanntv preparat pouzivalo mnoho
1ékarnika po celé Evropé, ale jak napsali
Parmentier a Déyeux, vzhledem k vyso-
ké cené vychazela v jejich dobé tato sub-
stance z mody. Jen poznamka - modni
1éky byly i v minulosti. V dobé, jiz se po-
drobnéji vénujeme, samozirejmé nechy-

(1737 =1813)
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béla destilace mléka jako
. Jedna z metod jeho che-
mického studia. Uspés-
na nebyla; samoziejmé,
jako kaZzdou destilaci,
bylo mozné ziskat rtizné
frakce, ale tim to vesmés
kon¢ilo. Nebylo jasné, co
to je, a pouZiti té€chto latek
bylo problematické.
VEétsi popularit€ se téSily pfi-
rozenéjsi produkty vyrobené z mlé-
ka, jiZ zminéné maslo, ale predevsim sy-
rovatka. Pfi zpracovani mléka ji vznikalo
hodné, v zemédélstvi se pouzivala obvyk-
le ke krmeni prasat, ale jako potravina
pro lidi nebyla béZzna. Uplatnéni nasla
v mediciné, kde slouzila k 1é¢eni riznych
vnitinich chorob a také jako rozpousté-
dlo 1éku. Néktefi autofi uvadéli, ze za-
timco podavani mléka zplsobuje u paci-
entll obCas zacpu, syrovatka nikoli.

V kazdém pripadé vSak bylo lidské
mléko pokladané za nejlepsi, protoze je
vyzivné a ,mékké a sladké“. Co do kvali-
ty, nasledovalo mléko osli a koniské. Sy-
rovatka jako slozka vSech mlék se ne-
pokladala za vyzivnou, ale jeji vyznam
spo€ival v tom, Ze usnadnuje traveni
ostatnich slozek mléka, nemluvé o cel-
kové blahodarném ucinku na zaZivani.
Chvala lidského mléka souvisi s dalSim
vyraznym tématem veédeckych diskusi
oné doby, pfiCemZ panové Parmentier
a Déyeux se shodli se svym anglickym
kolegou Ferrisem a prakticky stejné na-
psali, Ze matefské mléko je ,beze vsi po-
chyby nejlep$i Zivina pro v§echny malé
déti“. Dr. Ferris dokonce vénoval Sest-
nact stranek své knihy uloze chemické
analyzy pfi dikazu uzZiteCnosti postupu,
ktery je pfirozeny.

Muselo vS§ak jit o vlastni matku - né-
ktefi autofi psali, Ze mléko kojnych je

Sfalesné”, ,zvrhlé“. Koncem 18. stoleti
se otazka kojeni stala ve Francii zasadni
- kolem roku 1780 se v Parfizi ro¢né ro-
dilo asi 21 000 déti, z nichz méné nez je-
den tisic kojily jejich matky. Dalsi tisic
byl svéfen kojnym, které bydlely v rodi-
né€ nebo dochazely do domu, a zbylé déti
byly posilany z mésta ke kojnym Zijicim
az 200 km od Parize. Postupn€ vzniklo
taZeni proti kojnym, objevily se narazky
v tom smyslu, Ze jejich mléko miiZe byt
nebezpecné, aniz by se v§ak uvadélo, jaké
nebezpeci hrozi. Pripojili se 1ékafi, kte-
fi varovali, Ze v pfipadé€, Ze matka neko-
ji, ,mléko, které je zadrzené, se micha
s krvi, bloudi télem a pokousi se, aby bylo
vylouc¢eno“. Protoze se tak nedé€je, obje-
vuje se revmatismus, otok koncetin, tlak
v mozku, dychaci potize.

V kazdém pfipadé vedla tato kampan
k tomu, Ze védci zacali porovnavat lid-
ské mléko se zvifecim, nebot piredpokla-
dali, Ze védecké vysledky mohou propa-
gaci kojeni prospét. Dr. Ferris napfiklad
pouzil stejna mnozstvi lidského, osli-
ho, kobyliho, kravského, koziho a ov¢i-
ho mléka, zahfival je vSechna na teplotu
18 °C a sledoval dobu, za kterou mléko
zkysne. Podobné pokusy provedl s rizny-
mi rozpous§tédly, jako kyselinou sirovou
¢i chlorovodikovou. K jeho zklamani byly
vysledky nejednoznaéné; v kazdém pri-
padé se vSak dalo alespon zhruba soudit,
Ze nejstalejsi je mléko lidské a osli. Stej-
n¢ zklamani byli podobnymi pokusy Par-
mentier a Déyeux. Také jejich pokusy pfi-
nesly stfidavé vysledky, takZe tito u¢enci
nebyli schopni védecky vysvétlit, pro¢ by
déti mé€ly dostavat pravé matefské mlé-
ko. Nakonec, aby alespon néco udélali
pro zajem doby, napsali napfiklad, Ze se
t€hotna Zena ma vyvarovat piti absintu,
protoze by jeji mléko bylo horké.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Mléko - pit, i nepit?

oto mléko je prirodou urce-
no pro telatka a tém také po-
chopitelné naprosto vyhovuje.
Z hlediska ¢inské mediciny ma
znaéné jinovou povahu, a tak
vede k rychlému roztaZzeni bunék a tim
k velkému nardstu hmoty, cozZ je u telete
vitané a fyziologické, zatimco u lidského
mlad'atka nezadouci a nezdravé.

Takové déti pak rychleji pribyvaji na
vaze nez jejich kojeni vrstevnici, leC je-
jich imunitni systém je vyCerpavan, a pro-
to jdou takfikajic z nemoci do nemoci.
Vétsinou se silné poti, jsou brzy unavené,
nevrlé a trpi na zahlenéni a ekzémy. Do
hry vstupuji antibiotika, hormony, anti-
histaminika a dité ma nastartovano stat
se tzv. chronikem. Chronik je kdokoliv,
jehoz chorobu 1ékafi nedokazou 1éCit.

O MLEKU

Kravské mléko obsahuje kasein a mu-
cin, coz jsou dvé bilkoviny, jeZ enzymatic-
ka vybava lidského tenkého stieva neumi
kvalitné rozlozit. Zputsobuji zahlenéni
a zakyseleni stiev, a tim vytvareji vhodné
prostiedi pro bakterialni a plisnové kolo-
nizovani jejich sliznice. Tak dochazi k roz-
voji chronickych infekci, unavé, bolestem
hlavy, psychickym problémim, nevykon-
nosti a v neposledni fadé k porucham
vstiebavani vapniku, vitamind a dalSich
dtlezitych molekul. Ano, piti kravského
mléka vede k odvapnovani kosti! Ke sni-
Zeni kyselosti je t€lem pouZit i kostni vap-
nik. Dilo zkazy dovrsSuje pojidani mlécné
sladkych pochoutek.

Navic v naSich obchodech se prodava
velmi nekvalitni mléko plné chemickych
barviv a stabilizatord. Dirazné vSechny
varuji pred konzumaci mléka a vétSiny
mlécnych produkti. Vyjimkou je kvalitni
100% maslo, podmasli, pravé jogurty (tvo-
fici podmasli) a... to je celé. Kozi a ovéi
mléko neni tak nezdravé jako mléko krav-
ské. Jeho produkty celkem doporucuji.

ALTERNATIVNiI MEDICINA

Ajurvédsky systém nepocita mléko
mezi napoje. Zde se kravské mléko, cer-
stvé, teplé pouziva jako jeden ze tii nosi-
¢u pfirodnich 1€ka, tzv. rasajan. Takové
mléko (v€tSinou jen jeden dousSek) rost-
linnou informaci pomiize dopravit do
mozkové tkan€ ¢i vazivovych a jinych
nepristupnych tkani. DalSimi dvéma ve-
hikuly jsou ghi (pfepusténé buvoli mas-
lo) a v€eli med. Mléko tedy neni napoj
a neni uréeno k vyrobé pokrmi.

Jediny zpusob, jak lze presto kravské
mléko konzumovat bez pohromy, je vzit

Neopravnéné §

Tot vskutku otdzka - u kojencii a malych batolat. Pokud matka
koji, ma dost svéeho mléka a p¥ilis ji to nevycerpava, je to tak
nejlepsi. Probléem zpravidla nastane, kdy; matka kojit prestane
a dité je prevedeno na kravské mléko a vyrobky 7 néj.

Cerstvé mléko od lidi, ktefi kravicku maji,
dobfe se o ni staraji, a prevarit jej s na-
krajenym kofenem zazvoru, toto mléko je
mozné teplé pit. PouZzity zazvor je ovSem
nutné vyhodit, protoZe obsahuje toxické
zahlenujici latky. Takto upravené mlé-
ko mohou pit podvyzZivené déti i dospéli
(typu vata), a to jen po omezenou dobu.

Podle mych zkusSenosti mléko nejvice
ubliZuje détem homeopatického konsti-
tuéniho typu Calcarea carbonica. A také
metabolickym typim kapha. Mimocho-
dem, rakovina na biologické urovni za-
¢ina pravé u mléka, hlenu TAN a plisni
s jejich kancerogennimi mykotoxiny...
MUDr. Tomds Lebenhart
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BURZAKE

LETIONE
a poruch
plodnos

Medicina ale vi,
jak jim zabranit. Hleda se
vinik, proc¢ ve zdravotnictvi
neexistuje jejich prevence.

edicina a zdravotnictvi
nejsou obsahové totoz-
né pojmy. Poznatkové
bohatstvi, kterym mo-
derni medicina (rozu-
mi se 1ékaiska véda) disponuje, nemusi
zdravotnictvi zcela vyuzivat. To, co nas
v nepieberném mnoZstvi poznatkl zaji-
ma, jsou informace o biochemickych pro-
cesech v bunkach. To jsou totiZ poznat-
ky dovolujici nahlédnout do mechanismu
vzniku civiliza¢nich chorob. Poskytnou
nam obraz o nejveétSim segmentu ¢innos-
ti zdravotnictvi.

Vybereme-li si z moznych uhld po-
hledu na naSe zdravotnictvi jako méfit-
ko efektivity vyuziti poznatkii moderni
mediciny o plivodu civiliza¢nich chorob,
padne na systém zdravotnictvi a na jeho
lékatsky stav nepfiznivé svétlo. Na stra-
né medicinského pokroku ve svété zjis-
time, Ze védci po roce 1962 popsali na
molekularni irovni biochemické procesy
v bunkach, jejichZ bezporuchovy chod je
podminkou pro udrZeni stalosti vnitfni-
ho prostfedi v organismu, a tim i zdravi.

Popsali také predpoklady pro zabez-
peceni trvalé fyziologické souhry téchto
biochemickych procest. Do téchto pied-
pokladil patfi trvale zajisténé dodavani
vitamint: kyseliny listové, B, B¢ a B2
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a minerald hor¢iku a zinku, dale jesté be-
tain. K nému jen tak mimochodem - za-
kaz jeho pouzivani v potravinovych do-
placich vydany Evropskou komisi je asi
ukazkou korupce, pomoci které se far-
maceuticka lobby snazi mafit zlepSova-
ni zdravi lidi (betain je latka normalné
se vyskytujici v lidském organismu a je
potfebna k metabolizaci homocysteinu
v jatrech).

Objev vyznamu metabolismu homocys-
teinu se v praxi nevyuZiva, protoZe pfi-
slusnici 1ékafsko-farmaceutické lobby ne-
vynechaji jedinou prfilezitost k pokusim
potlacovat pouziti vitaminti a dalSich po-
travinovych doplnka k upevnéni zdravi.
S pfispénim Casti 1ékat se tato lobby sni-
zuje k Sifeni dezinformaci o jejich malém
vyznamu v prevenci a 1éceni civiliza¢nich
chorob. Snazi se, aby zanikla informace
o vyznamu pravidelného, spravného dav-
kovani vitaminli a minerall, které zlep-
Suje metabolizaci homocysteinu. Dnesni
Cloveék se kvili jejich zisku nema dozvé-

dét, jak nezbytné je uzivani vitamint v ta-
bletové formé pro zachovani zdravi.

Lékari pracujici pro tuto lobby matou
lidi vytvarenim iluze, Ze nas jidelnicek je
natolik pestry a obsahuje takové mnoz-
stvi zeleniny, Ze bez problému uhradi ce-
lou biologickou potiebu vitamina ¢lové-
ka. Tato iluze je popfenim zprav o tom,
Ze v pritbéhu poslednich padesati let po-
klesl obsah vitamint a mineralli v zele-
nin€ o 80 %! Takovy pokles je disled-
kem intenzivniho obhospodafovani pidy
a kyselych desti. Zabezpecit chod bu-
nééné biochemie a tim sniZit riziko po-
stizeni nékterou z civilizacnich chorob
proto dnes mizZeme jiz prakticky jen po-
moci vitamind v tabletach.

Pravidelné uzivani vitamind je soucasti
aplikace objevu pficiny vzniku civilizac-
nich chorob k jejich kauzalnimu 1é¢eni
a prevenci. Tim, Ze tyto poznatky a cely
objev priciny vzniku civilizaénich cho-
rob nejsou zahrnuty do ucebnic pro 1¢-
kafe a mediky, neuméji 1ékafi civilizaéni
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choroby 1écit. Neznaji pfirodni zakony,
které fidi chod biochemickych procest
v lidském téle a na jejichz bezporucho-
vém chodu zavisi zdravi a Zivot ¢lovéka.
K predchozimu patfi dalSi argumenty,
jez umlci ty 1ékare, ktefi by chtéli protes-
tovat proti nafeni z neznalosti. Obvykle
se ohradi, Ze napfiklad vysoky krevni tlak
1é¢i kauzalné, protoze zasahuji do naru-
Senych procest, které jsou popsany doko-
nale a na molekuldrni urovni (funkce kal-
ciovych kanal). Maji zdanlivé pravdu,
ale jen do chvile, neZ padnou otazky: ,Je
toto 1éCeni skute¢n€ kauzalni? Neexistuje
jesté néco hlubsiho, co poruchu funkce
kalciovych kanald vyvolava, ale zlstava
mimo pozornost 1ékafi a mimo 1écebny
zasah?“ Podobné je to s cholesterolem.

Jedinou jistotou je, kdyz pouzita me-
toda zasahuje na samém zacatku feté€zce
biochemickych zmén a poruch, jez vedou
ke vzniku ,,té jejich“ civilizacni choroby.
Pak je to nejvyssi dosazitelna meta zna-
losti 1ékafské védy v 1éCeni a prevenci ci-
vilizacnich chorob. Spociva ve znalosti
metabolismu homocysteinu a jeho vy-
znamu pro zdravi. Dalsi déje, které by
pfedchazely poruse tohoto metabolické-
ho useku, jiZ nelze najit, nebo se to ales-
pon védcim doposud nepodafilo.

Homocystein nahromadény v krvi v di-
sledku své nedokonalé metabolizace pri
nedostatku vitaminii v bunkach se proje-
vuje jako toxicka latka. Teprve v posledni
dobé se prichazi na to, Ze jako organicka
kyselina hromadici se v krvi posouva jeji
pH hluboko na kyselou stranu. Po vycer-
pani zasob alkalii v krvi tak vznika ,,oky-
seleni® vnitfniho prostfedi, které se télo
snazi za kazdou cenu zmirnit. Moc moz-
nosti nema - jako zdroje alkalii vyuziva
vapnik z kosti a také se snazi ,kyselost
krve zfedit“ zadrZzenim vody.

U Zen byvaji tyto poruchy regulace spo-
jeny se vznikem nadvahy a jsou hlavni
pfi¢inou vzniku osteopordzy. Prostied-
ky pouZivané ,na sniZeni kyselosti“ ne-
ucinkuji trvale bez sniZeni hladiny homo-
cysteinu v krvi. Samy o sob& nezabrani
upadnuti vnitfniho prostredi téla do tr-
vale kyselé reakce, ktera je pfizniva pro
nadorové bunky.

Jak zvySeny homocystein poznamena-
va mladé 1idi? Jiz jsme si fekli, Ze pfi hro-
madéni v krvi se zacne uplatinovat jeho
kyselost a toxicita. Nedostatek kyseliny
listové ve stravé znamena deficit v doda-
vani stavebniho materialu (metylové sku-
piny) pro syntézu bilkovin a pro tvorbu
kvalitni DNA. Svoji toxicitou poSkozuje
homocystein enzymy. Tyto zmény véetné
nedostatku vitaminil znamenaji dal$i na-
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ruSeni stalosti vnitfniho prostfedi v or-
ganismu. Podivejme se poporadé, jaké
to ma disledky.

Toxické poruseni enzymi homocystei-
nem, navic v kyselém prostfedi, se tyka
i enzymového vybaveni vajicek a sper-
mii. Nefunk¢éni enzymy téchto zarodec-
nych bunék nedovoli jejich splynuti ani
pfi opakovanych pokusech o otéhotnéni.
Tak vznika dalSi neplodny par, ktery uva-
Zuje o feSeni asistovanou reprodukci. Ta
sice vétSinou da vzniknout té€hotenstvi,
ale za cenu rizika, Ze pfi umélém oplod-
néni splynou dvé DNA poS§kozené nedo-
statkem metylovych skupin a vitamind
béhem svého vyvoje v pohlavnich orga-
nech partneri. A dasledky?

Tyto dva deficity plisobi chyby ve for-
movani DNA, jinymi slovy: dochazi tu ke
vzniku genovych mutaci, které jsou pri-
¢inou vrozenych poruch metabolismu,
imunity, nebo vrozené dispozice k obje-
veni takovych onemocnéni, jako je leu-
kemie v détském véku. Pediatfi, ktefi
vykonavali svoji praxi v Sedesatych a se-
dmdesatych letech, vzpominaji, jak se
divili, pro¢ zacalo nahle pfibyvat téch-
to onemocnéni.

Dnes jiz vime, Ze toxické poskozeni
vajicek a spermii béhem jejich vyvoje
v prostiedi rodicovskych tél se zvySenou
hladinou homocysteinu nemusi bezpod-
minec¢né zplisobit neplodnost paru. Vzdy
ale znamena zvySeni rizika, Ze se dit€ na-
rodi s nékterou z vrozenych poruch. Asis-
tovana reprodukce toto riziko nezmensu-
je. Tento ¢lanek by mél budouci rodice
upozornit na tato nebezpeci a na moz-
nost prevence. Mél by jim dat pfedstavu
o nestésti, které rodice pocituji v kontak-
tu s détskym lékafem poté, co se od ného
dozvédéli, Ze nemoc nelze vylécit, ale ze
je mozné zabranit jejimu vzniku.

Existence rozporu mezi moZnostmi
prevence téchto onemocnéni, jeZ nabize-
ji vysledky vyzkumu, a praktickou péci
o zdravi, ktera je nevyuziva, je désivym
ohodnocenim stavu naSeho zdravotnic-
tvi. Na vzniku tohoto nepfiznivého sta-
vu se podileji samotni 1ékafi a také po-
¢inani ministerstva zdravotnictvi, jeZ se
zatim nepodarilo pfimét, aby zacalo jed-
nat o naprave.

Neochota ministerstva k takovému jed-
nani se jevi jako davani prednosti podni-
katelskym zajmim pied zajmem obcand.
Ziejm¢ tu pusobi obavy, Ze uspéch pre-
vence by se projevil nejen ve sniZeni po-
¢tu rizikovych téhotenstvi a v mensSi Cet-
nosti vrozenych poruch a vad, ale také
ve sniZeni vyskytu ostatnich civiliza¢nich
chorob. A to by poskodilo zajmy farma-
ceutickych firem. Ty ,jako spravni pod-
nikatelé“ pecuji o kontinuitu svych zis-
ku, a tu jim zajiStuji pouze nemocni lidé.
Zdravé jedince k niCemu nepotiebuji.

Z napsaného vyplyva, Ze v pé¢i o zdra-
vi se vyvinul hluboky rozpor mezi za-
jmem obcant na jedné stran€ a zajmy far-
maceutickych firem: lidé maji prani tésit
se ze svého dobrého zdravi a ze zdravi
a prospivani svych déti. Naproti tomu vy-
robci 1éki (a s nimi i dalSi subjekty pod-
nikajici ve zdravotnictvi) potfebuji pra-
vy opak - co nejvice nemocnych. Da se
usuzovat, Ze tato jejich potfeba vyvolala
asocialni opatfeni, jejichZ vysledkem je,
Ze se podstata objevu pfi¢iny vzniku ci-
vilizanich chorob a vysvétleni jeho vy-
znamu nedostaly do 1ékafskych ucebnic
a také Ze se o nich nepfrednasi medikiim
a nepise se o nich v dennim tisku.

Jeden z pacientq, ktery poznatky o pfi-
¢in€ vzniku civiliza¢nich chorob vyuzi-
va, navrhl obejit prekazku v informovani
verejnosti o vyznamu homocysteinu pfi
vzniku civiliza¢nich chorob a zformovat
,Paralelni péci o zdravi“. Zkusme se po-
divat, jak by takova podoba péce moh-
la fungovat.

Prevenci rizikovych téhotenstvi a pre-
venci vzniku vrozenych poruch a vad mo-
hou uspésné uskutecnit budouci rodice,
pokud s ni zacnou nejméné pét mésiclu
pfed moznym oté€hotnénim. Tato lhiita je
podminkou u¢innosti, nebo chcete-li radé-
ji zabezpeceni, Ze se dité narodi zdravé.
Ke 1hité patii nasledujici ¢asova kalku-
lace. Ode dne stanoveni hladiny homo-
cysteinu u obou partnerti bé€zi dva mé-
sice, po které partnefi uzZivaji stanovené
davky vitaminQ a minerald, s jejichZ po-
moci se ma dosahnout snizeni hladiny
homocysteinu. Po dvou mésicich se pro-
vede u obou kontrolni stanoveni hladiny
homocysteinu.

Ukaze-li vysledek tohoto druhého sta-
noveni pokles jeho hladiny do blizkos-
ti fyziologické hladiny 6,3 umol/l, zaCne
bézZet tfimési¢ni obdobi udrZovani této
nizké hladiny. BEhem této doby postupné
bez zuzitkovani zaniknou poskozené za-
rodec¢né bunky obou partnerti a zaCnou
je nahrazovat zdrava vajicka a neposko-
zené spermie schopné vajicko oplodnit.
V souctu je tedy tfeba u ,normalné fun-
gujicich“ jedinci pét mésici na obnovu
produkéniho zdravi.

U jedinci nefungujicich normalng,
to znamena s néjakou prekazkou, ktera
brani sniZzeni homocysteinu na fyziolo-
gickou hodnotu, je tfeba prekazku najit
a odstranit, coz je obvykle prace na né-
kolik dalSich tydnda.

Pro budouci rodice je investice do ob-
noveni normalniho metabolismu homo-
cysteinu ve svém vlastnim téle nejen in-
vestici do zdravi jejich déti, ale zabezpeci
si tak soucCasn¢ vlastni dobré zdravi na
fadu let.

MUDr. Karel Erben
primdr poradny pro civilizacni choroby, Praha
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Lesklokorka leskla
Ganoderma lucidum

-

esklokorka je dfevokazna houba
s kloboukem velkym 3-25 cm, jenz
ma tvar ovalny, ledvinovity, hlad-
ky, leskly, jakoby nalakovany, hrbo-
laty, v mladi Spinavé Zlutavy, pak
cervenohnédy s tenkou kiirou na povrchu.
Rourky ma 5-30 mm s hnédavymi pory.
Tren - noha vétSinou postranni, 5-20 cm
dlouhy, valcovity, tvrdy, barvy ¢ervenohné-
dé az Cerné. Vytrusy jsou vejcovité, hnédé,
na vrcholu zplo§télé. Roste jednotlivé nebo
ve skupinach na korenech, pafezech a ba-
zich odumfelych dubl, méné€ i jinych list-
nacu, velmi vzacné i jehlicnant. Je napadna
lesklou plodnici. Nehodi se pro kuchynské
nosti, a t€émi jsou jeji 1éCivé ucinky.
Pfirozené je rozsifena v Ciné, Japonsku,
Koreji a Asii obecné, pro léCebné ucely se
ale péstuje témeér po celém svéte.
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%
dy? jsme pred ¢asem psali o houZevnatci jedlem,

znamejsim pod nazvem Sitake, dovedu si predstavit,

ze vetsine ctenariu byla tato houba dobve znama.
U'lesklokorky lesklé si nejsem tak jist, a tedy nastal cas
si tuto nemeénée zajimavou houbu predstavit.

OBSAHOVE LATKY

Lesklokorka obsahuje zejména poly-
sacharidy, heteropolysacharidy a vibec
mnoho latek s riznymi ucinky (namat-
kou: antivirové, analgetické, protirakovin-
né, tlak snizujici, antialergické a imuno-
modulacni). Doposud v ni bylo zji§téno
vice nez 400 obsahovych latek.

UCINKY A VYUZITI

Piehled u¢inku: Antibakterialni, proti-
plisnové, antivirove, anti-HIV, imunosti-
mulacni, anabolické, adaptogenni, pro-
tirakovinné, anti-aging - proti starnuti,
protizanétlivé, snizuje krevni tlak, antia-
lergické, antioxidac¢ni, antiandrogenni -
ma estrogenni aktivitu, hypoglykemicky
- snizuje hladinu cukru v krvi, protistre-
sovy, analgeticky, sniZuje hladinu chole-
sterolu a krevni tlak, antiaterosklerotic-

ky - proti kornaténi cév, antiagregacni
- sniZuje sraZlivost krve, protiviedovy,
antiangiogeneticky - brani rozvoji cév
pro vyzivu nadort, antidiabeticky a anti-
mutagenni. Pouziva se na kardiovaskular-
ni onemocnéni, chronickou bronchitidu,
posiluje jatra, nervovy systém a ¢innost
ledvin. Podporuje spanek. Pomocné ad-
juvans prfi onkologické terapii, leukemii,
diabetu a dalSich onemocnénich.
Imunitni systém: Stimuluje a aktivuje
imunitni systém, produkci riiznych cyto-
kinini - interferonu, interleukint, coz
ma vliv na dokonalou obranyschopnost.
Stimuluje NK (NK) bunky a T a B lymfo-
cyty. Zvysuje pocet makrofagd, které na-
pomahaji funkci leukocytli - maji vliv na
zdokonaleni syntézy DNA a RNA. Zvy-
Sovani produkce makrofagi je pro naSe
té€lo velmi prospé€sné. Makrofag je bunka
imunitniho systému, tzv. fagocyt ¢ili bun-
ka, ktera ma schopnost pohlcovat skodli-
viny vCetné virli, bakterii a mutovanych
migrujicich nadorovych bun¢k nebo od-
umfielych bunék. Aktivuje se schopnost
makrofagu pohlcovat cizorodé castice
(napf. plisn€ a nékteré nitrobunécné pa-
razity, napf. ptivodce toxoplazmédzy, 7o-
xoplasmu gondii). Snizuje také hladinu
nékterych metabolickych zplodin a ovliv-
nuje rychlost odstranéni prebytecnych
hormont. Chrani bunky pfi chemotera-
pii a ozafovani, podporuje tvorbu Cerve-
nych a bilych krvinek (podporuje rust
kmenovych bunék kostni dien€) po 1éCbé
nadort. ZvySuje odolnost vii¢i nemocem.
Bunky: Omlazujici ucinek, protirako-
vinny u¢inek - TNF (tumor nekrotizujici
faktor), antioxidac¢ni - nici volné radika-
ly a zpomaluje starnuti bunék. Protina-
dorovy ucinek houby spociva v inhibici
DNA polymerazy, posttranslacni modi-
fikaci onkogenu Ras a stimulaci produk-
ce cytokint, inhibi¢nim vlivu cytokinli na
rast cév (VEGF a TGF - betal) a v dal-
Sich vlivech. Omezenim rlistu cév bloku-
je nador ve vyzivé. U leukemie byla pozo-
rovana zastava bunécéného cyklu v G2/M
fazi, zatimco u lymfomu ucinkovala lesk-
lokorka zvySenim exprese bilkovin p21
a p27. Aktivace genu p53 a apopto-
za bunék akutni myeloblastické leuke-
mie - oznaceni a sebedestrukce. Vyta-
zek z Ganoderma lucidum inhibuje rast
MDA-MB-231 bunék rakoviny prsu mo-
dulaci Akt/NF-kappaB a mohl by mit po-
tencialni vyuziti pfi 1é¢bé rakoviny prsu.
SniZuje mnoZeni vysoce invazivnich bu-

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu



nék rakoviny prsu, prostaty, sarkom 180.
SniZuje negativni uc¢inek chemoterapie
a ozafrovani.

Organy: Srdce, plice, slezina, ledviny
- prfi nefritid€, jatra - pfi Zloutenkach,
ochranuje jatra proti plisobeni rtiznych
chemickych latek. Obsazené triterpeny
1é¢i jaterni nedostate¢nost. Proti fibré-
ze, tvrdnuti jater a chronické hepatiti-
dé. Posiluje mozek, ochranuje ledviny,
slinivku a srdce. Podporuje vylu¢ovani
tézkych kovi z téla. Ganoderan A a C
vykazuje vysokou hypoglykemickou ak-
tivitu, a proto se droga pouziva u diabe-
tu 2. typu jako ucinné antidiabetikum.
Houba ma hofkou chut a vykazuje anti-
alergicky ucinek.

Digestivni: Anorexie, nechutenstvi,
hypercholesterolemie - sniZuje hladinu
cholesterolu, prevence diabetu, gastriti-
dy, proti zalude¢nim viedtim.

Dychaci systém: Astma, bronchitidy,
tlumi kaSel a rozpousti hleny. Obsahuje
protizanétlivé slozky, které priznivé pl-
sobi pfi zané€tu prudusek a jinych one-
mocnénich dychacich cest. Podle Cinské
studie, které se zucastnilo 2000 nemoc-
nych, doslo u 60 az 90 procent pacien-
th ke zlepSeni béhem dvou tydn( uziva-
ni lesklokorky lesklé.

Nervovy systém: Droga uklidnuje, dale
chronicka nespavost, inava, neurozy, bo-
lesti hlavy, migrény. Organické slouceni-
ny germania vykazuji analgetické (bolest
zmirnujici) uéinky. Zvysuje odolnost pro-
ti zatézi a stresu. Tonizuje CNS. Je vhod-
na pro lécbu chronického unavového
syndromu. Ma pozitivni u€inky u osob
trpicich Alzheimerovou nemoci, celkoveé
zlepSuje pamét!
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Urogenitalni a hormonalni systém:
Afrodiziakalni ucinek - zvySuje sexualni
potenci, dale ma pozitivni vliv na men-
struaéni potiZe, dysmenoreu, problémy
s prostatou. M4 estrogenni ucinek, coz je
dobré pri rakovin€ prostaty, kdy je v téle
prebytek muzskych hormont.

Pohybovy aparat: Revmatické bolesti
kloubd, dna, artritida, nukleotid adenosin
uvoliiuje svaly a ma analgeticky ucinek.

Kozni: Rizné typy silnych alergii
a alergické ekzémy.

Srdecné-cévni systém, Kkrev: Rozsifuje
cévy, snizuje krevni tlak a hladinu cho-
lesterolu. Pouziva se pfi ateroskleroze
a hemoroidech. Peptidoglykany snizuji
vysoky tlak. Nizky tlak se také upravu-
je - na normalni hodnoty. ZlepSuje pe-
riferni prokrveni. Extrakty Ganoderma
lucidum maji antiagregacni ucinek na
krevni desticky - snizuji srazlivost. Po-
tlacuje uvolnovani histaminu. Obsahuje
peptidoglykan a dalsi latky, které plisobi
jako ACE inhibitory a pouZzivaji se jako
prostiedky prvni volby pfi 1é¢b€ hyper-
tenze a chorob srdce.

Antibakterialni u¢inek: Uginny na He-
licobacter pylori, Pseudomonas syrin-
gae vyskytujici se i na kvétinach. Proto
se tfeba nékdy nemohou nosit kvétiny
do nemocnic, nebof tato bakterie miize
napadat siln€ oslabené jedince a zpi-
sobovat zanéty stfedousi. Dale je ucin-
na na Escherichia coli. VSeobecné vétsi
ucinek byl pozorovan na gramnegativni
bakterie - Pseudomonas syringae pv. sy-
ringae DPIC 219, Micrococcus luteus
(MIC, 0,75 mg/ml) - vyskytuje se na lid-
ské pokozce, v mlécnych a jinych Zivocis-
nych produktech i v pivu. Inhibiéni uci-

nek na Bacillus subtilis, Bacillus cereus.
Soucasné podavany extrakt s antibioti-
ky - ampicilin, cefazolin, oxytetracyklin
a chloramfenikol - vykazal aditivni uci-
nek. Synergismus byl pozorovan pifi GL
kombinaci s cefazolinem proti Bacillus
subtilis a Klebsiella oxytocab.

Antivirovy ucinek: Inaktivuje virus her-
pes simplex HSV-1, HSV-2, virus hepa-
titidy B, HIV-1 - triterpeny ze spor Ga-
noderma lucidum prokazaly anti-HIV-1
aktivitu IC50 hodnot 20-90 microM.
Latky lesklokorky ganoderiol F a gano-
dermanontriol maji inhibi¢ni vliv na vi-
rus HIV-1.

Protiplisnové: Inhibi¢ni uéinek na Asper-
gillus niger a Candida albicans.

Paraziti: VIiv na nékteré prvoky.

ZAJIMAVOSTI

V Asii se ji fikd houba nesmrtelnos-
ti, obsahuje asi 400 biologicky aktivnich
latek. V Ciné patii k nejvyse cenénym
1é¢ivim. Cinsky se ji fika lingchi a ja-
ponsky reishi. Vyskytuje se v nékolika
druzich. Na severni polokouli roste Ga-
noderma applanatum a dalsi. Tato houba
byla uctivana jako symbol uspéchu a Zi-
votniho blaha. Dodnes se véfi, Ze 1éky
z ni ,,vzkiisi i mrtvé“. V Ciné ji povazuji
za vSelék a prostifedek prodluzujici Zivot.
Rika se ji také ,,duchovni® houba®, pro
jeji tonifikac¢ni ucinky a schopnost 1épe
snaset nepriznivy vliv vysokych nadmofi-
skych vySek ji uZivaji Serpové v Hima-
laji. Uplatiuje se i pfi vycviku ruskych
kosmonauti jako adaptogen, zvysuje pra-
covni schopnost a 1épe obnovuje funkce
lidského organismu.

Viadimir Durina

&

¥ VIRAIMUN - UCINNE RESENI

Viraimun kapsle je bioinformacni posi-

lujici dopInék stravy s vysokym obsahem

pfirodnich betaglukant. Obsahuje vy-
vazeny pomér vytazkd z hub, zejména
b4 houzevnatce jedlého, lesklokorky lesklé,

housenice ¢inské a dalsich. Podporuje vi-
talitu a pfirozenou obranyschopnost.

Vice informaci a objednavky na:
www.diochi.cz, www.diochi.sk

CR: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680

SR: diochi@diochi.sk, tel.: +421 335 516 633

(seznam klubt Diochi najdete také na strané 47)
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Kasel

Je az s podivem, kolik
nejriznéjSich nemoci

a zdravotnich komplikaci

nas suzuje. Néekteré vyZaduji
vysoce odbornou pomoc, jiné
miiZeme ovlivnit vice ¢i méné
sami. Nékdy si ovSem takovou
svépomoci nepomiiZeme
vitbec, nebo si dokonce zdravi
jeste vice poskodime.
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aSe dychaci cesty se ne-

ustale dostavaji do kontak-

tu s nejriznéjSimi Castice-

mi - latkami, které do nich

vstupuji jak z vnéjsiho pro-
stiedi (spole¢né€ se vzduchem pii nade-
chu), tak se Skodlivinami a nezadouci-
mi latkami, jeZ vznikaji uvnitf organismu
v zavislosti na pribéhu nejriiznéjSich
onemocnéni.

Tyto latky mohou v dychacich cestach
ulpivat, nebo je dokonce riiznou mérou
blokovat, plsobi drazdivé a jejich pfi-
tomnost je pro té€lo samoziejm¢E nevi-
tanou spolecnosti. Lidsky organismus
ovSem pro tyto pripady disponuje obran-
nymi mechanismy, kterymi se pokusi si-
tuaci vyresit.

OBRANA DYCHACICH CEST

Kasel tedy miZeme definovat jako
obranny reflexni mechanismus, je-
hozZ ucelem je zbavit dychaci cesty
nezadouciho materialu, Skodlivin
prichazejicich z vnéjSiho prostie-
di a mistné vytvafeného sekretu,
hlenu. Té€lo se jich snaZi zba-
vit procesem, jehoZ vysled-
' kem je ,vykaslavani®.
Kasel se objevuje
v reakci na podrazdé-
ni (v hrtanu, hltanu,
pridusnicich, pri-
duskach) a stimu-
laci senzorickych
receptort, coZ
vede k nam znamé-
mu efektu zpravidla
kratkého  nadechu
a silného, prudkého,
mnohdy kiecovitého
vydechu provazeného
charakteristickym zvuko-
vym efektem. V tomto proce-
su dochazi k uzavieni hlaso-
vé Stérbiny, a tim ke zvySeni
tlaku v praduskach a plicich
s naslednym prudkym vy-
dechem vzdusného obsahu
plic.
V idealnim pfipadé timto
zpusobem dochazi k uvol-
néni nezadouciho télesa

leky _ .

pri kasli uzivané

Hermének

z dychacich cest a jeho vylouceni pfes
ustni, pfipadné nosni dutinu do vnéjsi-
ho prostifedi - dutiny ustni a odtud do
traviciho traktu.

DalSim, rovné€z velmi vyznamnym prv-
kem obrany dychaciho traktu je muko-
cilarni clearance. Jeji hlavni princip
spociva v navazani §kodlivin a jinych ci-
zorodych castic (spory, bakterie, pylo-
va zrna, prach aj.) v dychacich cestach
do ostrivkl zde produkovaného vazké-
ho gelu, ktery je nasledné transportovan
spolu s neZzadoucimi ¢asticemi smérem
vzhiru k hrtanu. Transport je zajiSto-
van kmitavym pohybem fasinek epite-
lovych bunék. Timto zpuisobem je ¢asti-
ce u zdravého Clovéka zpravidla béhem
jedné hodiny odstranéna (spolknuti, od-
chod pfes usta).

Poruseni funkce mukocilarni clearan-
ce je patrné napriklad u chronické bron-
chitidy, odvisle tedy zejména u kufaka.
Obdobné je tomu u vSech chronickych
zanétlivych postizeni dychacich cest
(napf. chronicka obstrukéni plicni ne-
moc, cysticka fibroza aj.).

V takovych pfipadech tvofi hlenové
zlazy vétsi mnozstvi hlenu, ktery je vSak
vazky, vyrazné hustsi a ulpiva na sténé
prudusek. Rasinky epitelovych bunék
jsou poskozeny, jejich funkce je znacné
omezena, pripadné€ se nékteré pohybuji
i v opacném sméru, zejména dochazi-li
k jejich dalsimu poskozovani napf. vli-
vem bakterialnich infekci. Toto posko-
zeni ma jmenovité€ u chronické bronchi-
tidy za nasledek typicky priznak, kterym
je tzv. kuracky kasel.

NENI KASEL JAKO KASEL

Kasel miZeme v zasadé rozdélit po-
dle dvou zakladnich kritérii: 1. délky, ve
smyslu trvani tohoto pfiznaku - kasel
akutni a chronicky; 2. charakteru - sou-
visi s pritomnosti ¢i absenci vylucovani
hlenu béhem kasle - kaSel produktivni
a neproduktivni.

O akutnim kaSli hovofime v pfipa-
dech, kdy je jeho trvani do tfi tydna.
Zpravidla se poji s infekcemi hornich
cest dychacich, pfipadné mize vznikat
i po inhalaci drazdivych latek. Pfi del-
§im trvani hovofime o kasli chronickém.

znemoznuje vytvareni kvalitniho nového obsahu



/ Neékdy se uvadi trvani delSi nez tfi

tydny, v jinych zdrojich je zachova-

na urcita rezerva a definuje se doba trva-

ni delSi neZ osm tydna, pfipadné ale-

. _l spon tfi souvislé mésice v roce pfi

F x opakujicim se vyskytu. Chro-

nicky kasSel je typicky pro ku-

faky, ale muze vznikat i v di-

sledku uzivani nékterych 1écCiv.

Objevuje se rovnéz v zavislosti na pru-

béhu chronického zanétu sliznice nosni

dutiny a vedlejSich nosnich dutin, pra-
duskového astmatu aj.

Produktivni (vlhky) kasSel je spojen se
zvysSenou pritomnosti, a zejména vykas-
lavanim hlenu a v ném obsaZenych Skod-
livych latek. Je bézny pfi fad€ infekci,
zejména bakterialnich, ale i né€kterych
virovych. Produktivni kaSel by nemél
byt potlacovan, ale naopak podporo-
van pomoci vhodnych 1é¢iv, protoZe jde
0 pozitivni obranny mechanismus, jenz
uvolnuje dychaci cesty a odvadi z nich
hromadici se vazky hlen (sputum), ktery
fasinky epitelu nezvladaji odstranovat.

Neproduktivni (suchy) kasel je typem
kasle, pfi némZ nedochazi k vykaslava-
ni hlenu, a nejde tedy o kasel prospés-
ny. Naopak, tento typ kaSle dokaze byt
znaén€ vysilujici, vyvolava pocit napéti
v dychacich cestach, miva az fezavy cha-
rakter a zpusobuje bolest v krku. Nepro-
duktivni kasel je typicky napf. pfi aler-
giich, podrazdéni prachem, cigaretovym
koufem aj. Provazi vSak i pocatecni fazi
fady respiracnich infekci, pfipadné je ty-
picky pro cely jejich pribéh (piredevsim
nékteré virové infekce, napf. chfipka).

LEKY NA KASEL

Déli se zejména v zavislosti na cha-
rakteru kasSle a pfipadném onemocnéni,
které tento kaSel provazi. Jejich ucelem
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je tedy v zasadé bud podporit a usnad-
nit produktivni kasel, nebo tlumit, tiSit
kasel neproduktivni. Pfitom je tfeba mit
na paméti, Ze jde o ovlivnéni pfiznaku,
nikoliv vSak zpravidla onemocnéni, kte-
ré se timto pfiznakem projevuje a které
vyzaduje samostatnou 1éCbu a terapeu-
tické postupy.

Dvé zakladni skupiny 1ékd ovlivau-
jicich kaSel predstavuji expektorancia
a antitusika. UZivaji se zejména pii one-
mocnénich hornich cest dychacich.

POZOR NA DOMACI
LEKARNICKU!

Zasadné€ se nedoporucuje soucasné
uzivani expektorancii (predev§im muko-
lytik) a antitusik. Pfesto timto zplisobem
relativné ¢asto chybuji zejména rodice ve
snaze za kazdou cenu utisit kaSel svych
déti. Je tfeba zasadné rozliSovat vlhky
a suchy kasel a podle toho volit 1éCeb-
ny prostiedek.

Expektorancia jsou urCena zejména na
kasel vlhky, podporuji ho, fedi hlen vy-
tvofeny v dychacich cestach a usnadiu-
jijeho vykaslavani. Antitusika jsou urce-
na na suchy, drazdivy kasel, tlumi jeho
projevy, a tim ulevuji organismu. Sou-
béZné podavani expektorancii a antitu-
sik muZe vyustit v nadmérné hromadéni
hlenu v dychacich cestach, zhorSeni pro-
jevu kasle i celkového stavu.

Pokud si nejste jisti, jaky pripravek
zvolit, je vZdy namisté porada s I1ékafem.
Obdobné je vhodné navstivit 1ékaiskou
ordinaci i v pfipadé, kdy se kaSel (event.
dalSi pfiznaky onemocnéni) pfi podava-
ni daného pfipravku nezlepsSuje ani po
péti dnech uzivani. Soucasné je tfeba pfi-
pomenout, ze pied pouZitim volné pro-
dejnych 1€kt na kasSel je dilezité vénovat
patficnou pozornost pribalovému letaku.

KASEL A LIDOVE RECEPTY

Lidovych moudrosti o 1é¢bé kasle exis-
tuje mnoho. Velmi vychvalovany je napfi-
klad recept zahrnujici jako hlavni surovinu
cibuli. Doporucuje se vétsi mnozstvi cibu-
le pokrajet, zasypat v misce cukrem, uza-
viit a nasledné uZzivat §tavu, ktera se tim-
to procesem uvolni. Druhou variantou je
cibulovy Caj; vétsi mnozstvi cibule pokra-
jené na kosti¢ky nechat projit kratkym va-
rem, nékolik minut louhovat, prelit do hrn-
ku a osladit medem.

Bylinek na kasSel neni pravé malo, i tady
vsak plati potieba urcité miry znalosti. Na-
matkou miZeme jmenovat nékteré dalsi
Caje uzivané mimo jiné i pri kasli.

Diviznovy: zejména proti suchému, ne-
produktivnimu kasli.

Z cerného bezu: vyuzivaji
se bezové kvéty, slouzi ke
sniZeni horecky, vypoce-
ni, na uporny kasel, an-
giny aj.

Hermankovy: Zalu-
decni obtize, nadyma-
ni, nachlazeni, bron-
chialni astma, kasel,
nespavost.

Sipkovy: zdroj vi-
taminu C, pfi nachla-
zeni, nékdy téz-jake.
mocopudny éaj. i

Anyzovy:  vysoky
antibakterialni ucinek,
dale pfi nachlazeni, pro
lepsi odkaslavani.

Fenyklovy: nadymani, zahle-
néni pii zanétech hornich cest dycha-
cich; Casto je fenykl téz soucasti smési pro
zvySeni tvorby matefského mléka u kojicich

matek. Q
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Ruzné pohledy na détskou

aké jsou tedy jiné - ,nemedika-

mentozni® pristupy? Reknéme

rovnou, Ze velmi pocetné - staci

»zabrouzdat® po internetu. Disku-

tuje se napfiklad o moznych pfi-
¢inach hyperaktivity, jimiZ n€ékdy mohou
byt pfi¢iny psychické, kdy déti ziji pod
nadmérnym tlakem rodict, ktefi chté-
ji délat vSechno dokonale, a proto i od
svych potomkd, ¢asto jedinacki, oceka-
vaji totéZ. Podezrelé jsou i socialni vlivy
obecné, nebot v celém svété panuje ur-
¢ita dezorientace a rodina neni schopna
zajistit détem pocit bezpeci proto, Ze v ni
prevlada hekti¢nost a nevyrovnanost. Di-
té€ti chybi vlastni postoj, je nejisté, pfi-
pouta se ke vSemu, co je mu dostupné,
coz v posledku vede k bezcilnému pre-
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.

bihani od jedné
¢innosti ke druhé.
ProtoZze jsou po-
stiZzenou skupinou
predev§im  chlap-
ci - Ctyfi- aZ pét-
krat ¢astéji nez div-
ky - nevylucuje se
ani vliv pohlavnich
hormont. Pfipous-
ti se i mozZnost otra-
vy tézkymi kovy,
piedev§im olovem,
rtuti, médi a dalsi-
mi. Uvazuje se také
o pfipadnych moz-
kovych poruchach
nebo o vlivech dé-
di¢nosti. V nepo-
sledni fad€ se ¢asto
hovofi o Skodlivém
vlivu nékterych po-
travin, nejcasté-
ji jsou v této sou-
vislosti zminovany
jednoduché cukry,
pfipadné i o potra-
vinovych alergiich
nebo o celkovém
znecCiSténi Zivotni-
ho prostfedi.

(Zdroj: Jorg Zittlau, Jak se 1é¢it vhod-
nou stravou.)

L-karnitin je latka podobna vitaminu,
podili se na spravné funkci metabolismu
mozkovych bunék. Velké mnozstvi kar-
nitinu obsahuji krabi, maso (pfedevSim
jehnéci a hovézi), mlécné vyrobky, raj-
Cata, hrusky a ryze. Traveni a u¢innost
karnitinu je nejlepSi, pokud se tyto po-
traviny poZivaji k snidani. Proto je vhod-
né&jsi rano snist chléb se syrem ¢i vejce
neZ chleba s marmeladou nebo miisli.
L-karnitin je latka, kterd vznika v téle
pfirozenou cestou, k tomu vsak je nutné
dostatecné zasobeni vitaminy skupiny B,
predevS§im vitaminem Bi,. Pecivo z bilé
mouky je proto vhodné nahradit celozrn-

2. cast

Nabizi

predevsim zklidnujici léky, které pFicinu
onemocnéni neodstrani, pouze dité utlumi.

nym. U dé&ti vlastni syntéza L-karnitinu
nefunguje dostatecné€, a proto je pfisun
Z potravin nezbytny.

Kyselina gama-linolenova je vicenena-
sycend mastna kyselina, ktera tvofi dile-
Zitou mozkovou transportni latku. U hy-
peraktivnich déti byva pozorovan jeji
nedostatek. Pfirozenym zdrojem této
kyseliny jsou semena pupalky, konopi,
Inu, brutndku a také angrest a Cerny ry-
biz. Brutndak je vhodné podavat ve formé
kapsli, vzhledem k jejich neutralni chuti.

Chlorella je sladkovodni fasa schopna
vazat na sebe Skodlivé latky a odvadét je
touto cestou z mozku.

Zajimavé feSeni problému nabizi tra-
di¢éni ¢inska medicina (TCM). Détskou
hyperaktivitu zafazuje mezi projevy or-
ganismu napadeného Skodlivym horkem.
Priznaky poruch i pfipadné cesty k jejich
napravé byly popsany ve Sfére (3/2011).
Neékteré z nich si nyni stru¢né pripome-
neme: energie tepla (horka) patfi k prv-
ku ohen, souvisi se srdcem, tenkym stfe-
vem, cévami, jazykem a dalSimi ¢astmi
téla, ale i s uréitymi emocemi a jinymi
projevy okolniho svéta. Jedinec takzva-
ného horkého typu je neprehlédnutel-
n¢ dynamicky azZ vybusny, snadno se po-
drazdi, byva k nezastaveni, ma potifebu
hrat vedouci roli ve skupiné a své pro-
téjsky ,komandovat“. K elementu ohen
patii také radost a smich, které se proje-
vuji ustavicnym chichotanim ¢i zachva-
ty bouflivého smichu. I fe¢ je urcova-
na srdcem, proto jeji nesouvislost, vady,
koktani, nutkavé mluveni poukazuji rov-
néZ na nerovnovahu prvku ohen. Hor-
ko v oblasti srdce se projevuje neustalym
brebenténim, fec€ je rychla, nékdy zma-
tena. Neschopnost srozumitelné se vyja-
drit zptisobuje pocit, ze nas nikdo necha-
pe. Piebytek horka v organismu vyvolava
také nervozitu, lekavost, poruchy span-
ku, no¢ni mury.

Horkost v organismu vznika z nejriz-
néjSich divodd. Muze to byt §patna zi-
votosprava, nadbytek kravského mléka

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu



a vyrobkid z néj, sladkosti, bilého cuk-
ru, ale také hromadéni horka po prodé-
lanych hore¢natych onemocnénich ¢i po
oCkovani. Tim neni feeno, Ze by se déti
nemély ockovat viibec, ale bylo by na-
misté zvazit, ktera oCkovani a kdy pod-
stoupit. Détské nemoci jako spalnicky,
zardénky, plané neStovice maji podle ¢in-
ské mediciny za ukol odstranit z détské-
ho téla nadmérné horko, jez dit€ ziskalo
z t€la matky béhem téhotenstvi ¢i po na-
rozeni. V neposledni fadé muaze byt pfi-
¢inou Spatna Zivotosprava matky v té-
hotenstvi nebo hormonalni 1é¢ba pred
otéhotnénim.

Cinska medicina rozlisuje dva typy
hyperaktivity. Jednak hyperaktivitu zpa-
sobenou horkem, ktera napada srdce
a mysl. U tohoto typu pozorujeme ne-
klid a podrazdénost, nespavost (kratky
spanek), Cervené rty a oblicej. Druhym
typem je hyperaktivita zpisobena kom-
binaci horka a hlenu (necistoty v téle).
Vyznacuje se extrémni podrazdénosti
a neklidem, nespavosti, urazlivosti, na-
silnym chovanim, rozbijenim véci. Dité
ma Cervené rty a obliej. Cilem 1é¢by je
odstranéni Skodlivého horka z organis-
mu, uklidnéni ducha a pfipadné rozpus-
téni a vylouceni hlenu. V dalsi fazi 1éc-
by nebo i béhem ni se doplnuje chladna
slozka energie v organismu - takzvana
jin. LécCba se provadi smési bylin, trva
priblizn€ tfi az devét mésicli, nema ved-
lejsi ucinky, a je proto vhodna pro vSech-
ny vékové kategorie. Pfi nasledném do-
drzovani spravné Zivotospravy se potize
jiZ nevrati.

K tomu bych vSak rada podotkla, ze
veskeré dobie minéné détské diety je tie-
ba dodrzovat v pfijatelné mife, abychom
malého pacienta spiSe dusevné neposko-
dili, nezZ uzdravili. Zakazy nejenom v jid-
le mohou vyvolat negativni efekt, a pfe-
dev§im mali hyperaktivci jsou zvlasté
citlivi na jakékoli zuzeni zivotniho pro-
storu a omezovani.

Moznou souvislost détské hyperakti-
vity s alergiemi a ockovanim nevylucuje
ani dr. Dahlke. Jako potencialni spous-
té¢ ADHD oznacuje ¢asné podavani an-
tibiotik, které moznost alergii zvySuje az
o polovinu, a pak jejich nasledné prelé-
¢eni antihistaminiky, pfedevsim kortizo-
nem. I kdyZ zatim nebyla na pfisné vé-
decké bazi prokdzana pfima pfi¢inna
souvislost, z hlediska pfirodni mediciny
je ziejmé, Ze jakékoliv umé€lé potlaceni
pfirozené vnitfni agresivity - kterou je
obranny boj imunitniho systému - nam
nikterak neprospiva.

Obecné mizeme fici, Ze takzvana hy-
peraktivita ma té€snou souvislost s moder-
ni dobou. Americky psycholog dr. Richard

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

De Grandpre vnima détskou hyperaktivi-
tu v USA jako dusledek celkového pre-
drazdéni a presyceni tamni spolecnos-
ti nejrizn€jSimi dynamickymi impulzy.
Také Judith Reichengerg Ullmanova
a Robert Ullman, experti v oblasti ho-
meopatie, pouzivaji termin ADHS -
zkratku pro ,Acute Digitale Hightech-
-Syndrome* (akutni syndrom digitalnich
technologii) a za pfi¢inu rapidniho na-
rlstu tohoto syndromu povazuji enormni
Zivotni tempo nynéjsi euroamerické civi-
lizace, které lidi nejprve psychicky a na-
sledné i fyzicky pfemotivovava a prepina.

Détem chybi pohyb, dlouhé hodiny
vysedavaji pfed obrazovkami televizori,
pocitaci a podobné, co nevidi na mo-
nitoru, jako by ani neexistovalo. ZkuSe-
nost s obrazovkou pienesené zazivaji uz
v prenatalnim obdobi prostfednictvim
matky. Vysokofrekvenéni kmity obrazo-
vek se uhnizdi v lidské dusi a ovliviauji
rizné C¢asti Zivota. Jidlo spéSné hltame,
z rozumné stiizlivé spotfeby se stal zasle-
peny konzum, misto kvality upfednost-
Aujeme mnozstvi a rychlost, zmensuje se
odpor k nasili a deformuje sexualita. To
se samoziejmé pienasi z dospélych i na
déti.

Dité pod stalym a opakovanym tutokem
,habidek® zaCne reagovat nesoustiedéné
a chaoticky. Prekrmeno slaboduchymi,
o to vSak materialisticky agresivnéjSimi
podnéty neni schopno rozliSit hodnotné
véci od bezcennych a o to ¢asto lakavéj-
Sich. Nedostateéna pozornost jako cha-
rakteristika hyperaktivniho syndromu
je zfejmé reakci organismu na pretiZeni
v duSevni oblasti a v roviné védomi. Také
mnozi dosp€li byvaji postiZeni stejnym
zpisobem, pouze to u nich nepisobi tak
napadné, nebo se to dokonce hodnoti po-
zitivné. Tito vykonni, mnohdy workholi-
ci, byvaji i davani za pfiklad mén¢€ uspés-
nym kolegiim. Jsou v§ak soustfedéni jen
na vykon, uspéch a hromadéni majetku.
Jejich na prvni pohled prikladna efekti-
vita ma ale své nezadouci dopady. Chybi
jim nefalSovany zajem o Zivotniho part-
nera i o déti, pfipadn€ od nich jen vy-
Zaduji stejné nasazeni. Jinym negativem
je, Ze tito dri¢i zastanou praci za dva az
tfi normalni jedince, a predevS§im maji
také dva- az tfikrat vyssi platy neZ ostat-
ni a tim ubiraji pracovni mista i obZivu
jinym, ktefi by to v dobé€ rostouci neza-
méstnanosti potfebovali vice.

Hyperaktivni déti byvaji mimofadné
egocentrické a jsou ochotné de€lat pou-
ze to, co je zajima a bavi, bez ohledu
na okoli. Své rodi¢e vyvadéji z miry tim,
jak je dokazou treba celé hodiny osten-
tativné ignorovat, zatimco jsou zabrané
do svych pocitaCovych hratek ¢i mobilo-
vych relaci. Dospéli vnimaji jako sebe-
stfedné i ty projevy, kdy je dité extrémné

hluc¢né a pocina si dokonce az nebezpec-
né. Divodem takovych projevii mlzZe byt
jen zoufala snaha upoutat na sebe patfic-
nou pozornost a prosadit se vi¢i dospé-
lym, sourozenctim ¢i vrstevnikim. I tako-
vé chovani je podle nékterych odborniki
jen odrazem soucasného stylu Zivota, je-
hozZ hlavnim smyslem pfece neni nic ji-
ného nez vyniknout, prosadit se na ukor
druhych a nerespektovat, byt opravnéné,
zajmy konkurentt.

Postizené déti neuméji na nic Cekat.
Chtéji mit vSechno a nejradéji hned. Tr-
pélivost, peclivost a vytrvalost jsou jim
cizi. Dospéli ale také ,,musi“ kupovat sta-
le nové véci, i kdyZ jde pouze o modni vy-
stfelky. Mnozi stfidaji profese i partnery
jako na bézicim pasu a stavaji se v po-
sledku psanci vlastniho Zivota.

Hyperaktivni déti se neumi pfizplso-
bit ostatnim a vytvofit si fungujici vzta-
hy také proto, Ze nerozuméji feci téla
ani vyrazu tvafe, neuméji naslouchat ani
rozliSovat odstiny ciziho projevu. Nej-
spiS proto, Ze je blizni nezajimaji a vSe
je v poradku teprve tehdy, kdy situace
vyhovuje jim. My také mnohdy v rozho-
voru nevnimame, co fikaji druzi, a jiz je-
nom myslime na to, co fekneme sami.
A co dospéli, ktefi jsou soustfedéni na
televizi, aniZ by vnimali svou rodinu? Re-
gistruji mimoverbalni komunikaci? Umi
se vzit do pocitli a potfeb druhych lidi,
kdyz mnohdy nevnimaji ani psychosoma-
tické signaly vlastniho téla?

Celospolecenské Zivotni tempo se vy-
znacuje primo maniakalnimi rysy: agre-
sivni audiovizualni tvorba se zbésile
rychlym stfihem a stfidanim situaci, cho-
robné€ dynamické slovni projevy, drmole-
ni a prefikavani se rozhlasovych mode-
ratoru, stfidaveé uto¢né a radoby Zovialni
tony, pritazlivost adrenalinovych sportl
a zazitki a pochybny ideal krasného,
schopného a uspé€sného mladého ¢love-
ka zijiciho ,naplno® atd.

Clovék kazdodenné zmitany takovymi
kfecCovitymi, zkratkovitymi impulzy na-
sledujicimi jeden po druhém v Silené za-
vratném tempu pozvolna ztraci dusevni
klid, vyrovnanost a zdravi - coZ teprve
dité?

Z toho vyplyva, ze fenomén hyper-
aktivniho chovani nelze uplatnovat jen
na déti, ale tyka se jak dospélych, tak
déti oznacujeme za nemocné, méli by-
chom pochopit, pro¢ tomu tak je, ptat
se, zda takovych déti skuteéné pribyva
a zda neni nemocna spiSe celd spolec-
nost a d€ti nejsou pouze jejim obrazem.
Pak nam nase neSfastné déti jenom na-
stavuji désivé zrcadlo.

Ivana Karpenkovd
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sféra I Rozhovor

Jsem jen prostrednilk aneb Ordinace jinak

Nevim, jak jste na tom vy,

ale co se mého zdravi tyka,
muizu Fict, Ze si jiz mnoho let
vybiram alternativni postupy

a reseni. V mladém véku jsem
Jjako nevedouci uzivala casto
antibiotika (ATB) a dovolila
lekarim provest s mymi
»ne-mocemi“ nékolik ,, pokusii “,

hapu, délali, jak nejlépe umé-
li, ani ja jsem tehdy nevédéla
vice. Ale predstava, Ze bych
mohla do budoucna ztracet
¢as vysedavanim v ¢ekarnach
1ékart, podstupovat riizna vySetieni i za-
kroky, ¢asto invazivni, a uzivat chemické
1éky, mé urcité neuklidnila. Ziskané zku-
Senosti byly pro mne dostate¢né. Roz-
hodla jsem se sama pfevzit zodpovédnost
za své zdravi. A nastoupila cestu hleda-
ni pfi¢in nemoci obecné. Nékdy si pre-
ce jen polozim kontrolni otazku: Jak na
tom se zdravim asi jsem? Co mohu pro
sebe ud¢lat, abych byla v tomto sméru
klidna? Prozradim vam, ze si vzdy vybe-
ru nékterou z moznosti alternativni dia-
gnostiky zdravotniho stavu. Kromé vSech
dovednosti je zaméfena na celého Clové-
ka, ukazuje souvislosti, a navic je k ¢lo-
véku Setrnd, bezbolestna a dokaze odha-
lit i véci budouci.
Nebylo daleko od mysSlenky k cCinu
a m¢é kroky mé zavedly za terapeutem
Tomasem Neoralem a GDV kamerou na
meéfeni a analyzu aury, z niZ se da o na-
Sem zdravi ¢i nemocech hodné vycist. Ve
svém regeneraénim studiu Prevence pro-
vadi terapie na odblokovani bolesti na
téle i na dusi, masaze, poskytuje pora-
denskou ¢innost v oblasti osobniho roz-
voje a mnoho dal§iho. V pfijemné, mo-
derni a podzimnim sluncem prozafené
pracovn€ jsme si kromé méfeni povidali
o zivoté, terapeutické Cinnosti, o pomoci
lidem v jejich bolestech a strastech. To-
mas na mé zapusobil svoji citlivosti, po-
korou a vdéc¢nosti k Zivotu a Stvoriteli.

7 Tomasi, na terapeuta mi pfipa-
date pomérné mlady, to uz mate
tolik zkusenosti? Co vas k této pra-
ci privedlo?

Vzpomindm si, Ze jiz v détstvi mé za-
jimaly tajemné véci mezi nebem a zemi,
svét duchtli, mél jsem velmi blizko k pfi-
rodé a Cerpal z ni energii, ale tuto zkusSe-
nost jsem neumél dal predat. Vyucil jsem
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Tomas Neoral

se automechanikem, coZ mé moc nenapl-
novalo, ale pozd¢ji jsem si uvédomil, ze
tam jiz byla pritomna touha néco opra-
vovat - napravovat, davat véci do porad-
ku.

Pozdéji jsem pracoval v oblasti ener-
getiky. Dodavali jsme elektrickou energii
a v této ¢innosti se uz objevila ,energie®.
(smich) Ale sté€zZejni a rozhodujici bylo,
zZe jsem jiZz ve velmi mladém v€ku zacal
mit dost velké zdravotni potize, alergické
reakce, snizenou imunitu, a vibec jsem
na tom nebyl celkové dobfe. Navstévo-
val jsem lékafe, ale dostaval jen ATB,
coz k nicemu nevedlo. V té dobé€ mi ma
zZena oznamila, ze je t€hotna. To byl im-
pulz k rozhodnuti: Musim zménit sam
sebe, protoze takto dal fungovat nemu-
zu! Zacal jsem hodné Cist, vzdélavat se,
navs§tévovat kurzy a seminafe, dovidat se
o 1é¢ivych energiich, o zakonitostech ves-
miru. Zacal jsem s energiemi pracovat,
procistovat své télo, zbavovat se strachil
a mé zdravi se postupné zacalo zlepSo-
vat. Dochazelo u mé k pochopeni. Uvé-
domil jsem si své zavislosti a ,nefesti®,
které lidské bytosti provazeji. Snazil jsem
se vSem - svému okoli vyhovét, ale ne-
byl jsem sam sebou. To jsem zacal ménit.

Pak pfisla dal§i onemocnéni v roding,
dalsi naro¢né Zivotni vyzvy, které mé€ nu-
tily ke stale hlubsi vnitini praci na sobé.

Véd¢l jsem, Ze jen tudy vede cesta ven
z nemoci a potizi. OsvédCené zplsoby
1éCeni vyzkouSené na sobé jsem zacal
predavat dal, nejdfive ve svém nejbliz-
§im okoli, pozdéji pro vSechny zajemce.
Diagnostice zdravotniho stavu a 1éCeni se
dnes vénuje také moje Zena.

[ Méfeni a analyza aury clovéka se
stava stdle vice oblibenou a lidmi
vyhledavanou. Co vse se da z vy-
sledki vycist?

Nyni se vyjadiim trochu terminologic-
ky, ale bude to nejpresn€jsi. Jde o ana-
lyzu energetického potencialu Clovéka
pomoci GDV kamery. Metoda spociva
v digitalnim zaznamu lidského biopole
s naslednym pocitacovym vyhodnocenim
a analyzou dulezitych systému lidského
téla. Tyto zaznamy dokazou zviditelnit
energetické nedostatky (bloky) a vliv psy-
cho-emocionalniho stavu na fyzicky stav
Clovéka. Ten v konec¢ném disledku roz-
hoduje o tom, jak se zdravotné citime.
Tato analyza dokaZe najit energetické ne-
dostatky v jednotlivych organovych sys-
témech jesSté predtim, nez se projevi na
télesné urovni. To pak umoznuje zaméfit
se na prevenci a predejit moznym zdra-
votnim problémtm. Soucasti analyzy je
virtualni zobrazeni jednotlivych ¢aker -
energetickych center ¢lovéka - které za-
bezpecuji spravnou funkci naseho téla.
JednoduSe feceno: Diagnostika je pro
¢lovéka velmi jemna, nenaro¢na, proto
oblibena a je o ni zajem. Vysledné grafy
- obrazky, které klientovi vysvétlim a na-
sledné vytisknu, si mize kazdy odnést
domt. Na zakladé zji§téni zdravotnich
potiZi navrhnu mozZnosti 1é¢eni. Je dule-
Zité, Ze se zaznamenavaji i véci budouci,
které zatim jeSté€ on sam nepocituje, a my
muzZeme problému predejit.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemoznuje vytvareni kvalitniho nového obsahu



Vysledky si ponechavam uloZeny pro
pozdé€jsi srovnani, kdy klient prochazi te-
rapii, zejména plisobenim krystalll. Zlep-
Seni je nékdy okamzité, ale vétSinou do
tfi dnt zfejmé. Toto zjiSténi je pro klien-
ta hodné dulezité a povzbuzujici.

Zajima mé, co muzete fict k pres-
nosti a spolehlivosti vysledki mé-
feni. Mlize méreni na GDV kame-
fe nahradit diagnostické pfistroje
dnes bézné pouzivané k vysetre-
ni pacienta ve vefrejném zdravot-
nictvi?

GDV kamera je v Rusku certifikova-
ny medicinsky pfistroj, ktery byl podro-
ben dlouhodobému testovani s vynikaji-
cimi vysledky, a proto je pravem zarazen
do ordinaci a 1éCebnych zafizeni. Existu-
je doktorska studie §védského terapeuta
Lutze Rabba, jenz v této praci podrob-
né zdokumentoval metodu GDV mére-
ni a nasledné ucinky tachyonové 1¢Cby,
které na GDV kameru zaznamenal. Zce-
la jisté jsou ale pro mé nejpresvédCivej-
§i mé vlastni zkuSenosti z méfeni klien-
th a muzu s klidnym srdcem a svédomim
prohlasit, ze metoda GDV méfeni je ve-
lice pfesna a objektivni. Mam zméfeno
pfiblizn€ 500 klientli v€etné samotnych
lékari i jejich pacientd a vysledky analy-
zy odpovidaji skute¢nosti. Ve smyslu pre-
vence jde o levny diagnosticky systém.

Je bézné, Ze prichazeji klienti a stézuji
si na rtzné bolesti, potize, a pfes vSech-
na vySetieni jim 1ékafi nic nenasli a oni
z jejich ordinace odchazeji se sdélenim,
Ze je u nich vSe v poradku. AvSak aura
kamera jiz dokaze vSechny tyto nerovno-
vahy zachytit a zaznamenat. Diky tomu
také vim, v jaké oblasti mam energeticky
pusobit, aby dochazelo k 1é¢eni.

Jsou jesté jiné moznosti vyuziti
této metody?

Mohou byt zjiStény stavy a vitalita osob
naprfiklad pfed operaci, ucinky a vedlejsi
nezadouci ucinky 1€k na télo a jednotli-
vé organy pacienta. MiiZe byt zjiStovana
jak pohoda, tak stres zaméstnancii na pra-
covisti v navaznosti na jejich produktivi-
tu. Dale pak je to vySetfeni a vyhodnoce-
ni elektromagnetickych zafeni na osoby.
V oblasti psychologie a spirituality exis-
tuje nékolik studii o metodach umoznuji-
cich zmény védomi, jako meditace, transy
a duchovni 1é¢by. Ukazuje se, Ze emoce,
jako vztek nebo laska, maji pfimy vliv na
energetické pole ¢lovéka. Mohou byt zkou-
many vztahy mezi t€lem a duchem. Mo-
hou byt objasnovany emocionalni vztahy
k rodinnym pfislu§nikiim. Da se zkoumat
vliv kament riizného ptivodu a velikosti
na lidské télo. Ve sportu jsou metody po
delsi dobu vyuzivany u olympionikl pro
optimalizaci tréninku.

Neopravnéné Sireni
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Zminujete se také o léceni krys-
taly, ale neni krystal jako krystal.
S jakymi pracujete vy?

Pouzivam krystalovou tachyonovou te-
rapii, ktera je jednou z metod z oboru
energetické psychologie. Z mého uhlu
pohledu se jedna o formu akupresury fe-
Sici pfi¢inu emocionalnich problémua. Ty
zpusobuji poruchy v té€lesném energetic-
kém systému ¢lovéka. S touto technikou
pracuji na odstranéni fyzické bolesti a na
uvolnéni emocionalnich blokad. Pfi pra-
ci pouzivam silny harmonizacni nastroj,
tzv. TLC bars (Tachyon Life Crystals).

Vnimavi klienti pocituji zmény oka-
mzité. Je to muj hlavni 1éCebny nastroj,
kterym v podstat€ feSim vSechny zdravot-
ni problémy. Nastroj, ktery se mi osvéd-
¢il a jimz jsem stale nadsSeny, protoze vy-
sledky jsou viditelné. Podle potfeby ho
propojuji s masaznimi TLC bars krysta-
ly. Masirovani proZivaji uvolnéni a pfiliv
energetického povzbuzeni, které jejich
télo uvadi do rovnovahy. Pfi své praci
pouzivam jeSté jiné pfistroje a pomuc-
ky pro léceni a harmonizaci. Mam dob-
rou zkuSenost s bylinnymi produkty fir-
my Diochi. MozZna bude ¢tenafe zajimat,
Ze pomoci aura kamery lze také vytesto-
vat optimalni bylinny produkt pro ¢lové-
ka v danou chvili.

Z povidani mam pocit, ze diky
propojeni diagnostiky, terapeutic-
kych metod, které pouzivate, a kli-
entova uvédomeéni se daji zdravot-
ni potize zvladnout dobfe. A také
celkem rychle?

Do 1é¢eni té€zkych zdravotnich stavi se
nepoustim. Zabyvam se hlavné preven-
ci, aby k témto stavim nemuselo dojit.
Lidé prichazeji s celym spektrem zdra-
votnich potiZi, akutnich, vleklych, fyzic-
kych i psychickych. VSechny se daji vice
¢i mén¢ uspésné 1¢€¢it. V této souvislosti
si vzpominam na klienta, ktery byl kratce
pfed umisténim do psychiatrické 1écCeb-

ny. Provedl jsem analyzu energetického
pole (aury) a zjistil, Ze jeho energeticky
obal ma velka okénka - trhliny v oblas-
ti hlavy a Ze neni takto chranény. Zacal
jsem pracovat na ocCiStovani a dopliiova-
ni energie na mistech, kde chybéla. Po
nékolika terapiich jsem provedl kontrol-
ni méfeni s vynikajicim vysledkem, jimzZ
bylo ucelené energetické pole. Klient citil
velkou energetickou zménu a diky snim-
kiim z kamery ji mohl i vidét. Nakonec
vSe dopadlo nejlépe - vyhnul se psychi-
atrické 1éCebné.

VSeobecné mohu fici, Ze jiZ po prv-
ni terapii klienti odchazi se spokojenym
usmévem na tvari, a to je pro mé ta nej-
lepsi odména.

Pii kontaktu s klientem jsem pouze
prostiednikem a pfedavam lidem infor-
mace potiebné k jejich 1é¢eni a duchov-
nimu ristu. Na pozvani duchovné-vzdeé-
lavacich a regeneracnich center také rad
jezdim zajemcim diagnostiku provadét.

Kdo je vasim terapeutem a rad-
cem?

Jednoznaéné priroda, tam cerpam
energii i informace. Na kurzech jsem se
nau€il na pfirodu a stromy napojovat.
Kdyz nevim, pozadam ducha stromu, zda
se mohu ptat, a ten mi napovida, co bych
meél ud€lat. Odpovédi na své otazky do-
staneme v energii prirody, to radim i kli-
entim. Je dalezité nebat se projevovat
svoji prirozenou individualitu, svoji jedi-
nec¢nost a vyjimecnost. Je to jeden z na-
Sich ukoli.

www.nase-energie.cz, Tel. 607 742 567

Dnes vim, Ze jsem pro sebe zvolila sprav-
nou cestu. Moje ,preventivka“ dopadla na
chvalitebnou. Zablokovand mista byla
krystaly ocisténa, doplnéna energii, a moh-
la jsem zvesela odejit do Zivota plnit své
itkoly a zaddni.

Deékuji za rozhovor

Marie Jasiokovd

GOV Energy Fleld

GDV kamera (dole)

dokaze zjistit a =
vyhodnotit stav
Caker (nahore)

i energetického
pole clovéka -
aury (vpravo).

Wiriorcs Tachroleges rission

UNOR 29

oznuje vytvareni kvalitniho nového obsahu



sféra | zdrava vyiiva

INZERCE

[E—

MINIPEKARNY

Poradame kurzy — makrobiotické a veget.,
kvaskové pecivo, syry tempeh aj.
PEKARNICKY z NEREZU na kvaskovy
chléb, jogurty, slady i bezlepkové pecivo
MLYNKY na obili s korundovymi kameny
MATRACE, BIO IGzkoviny a bio
bavinéné latky
KULTURY jogurtové, tempehové,
sladové ap. — seznam zasleme

Info: 608 361 678, reiss@tiscali.cz, www.
minipekarny.cz

Neopravnéné Sifeni

Tempeh pochazi z Indonésie, kde patii ke kaZdodenni

potrave.

empeh je moZné koupit Cer-

stvy, chlazeny i sterilova-

ny. Hodi se do gulaSe nebo

jej lze nakrajet na platky

a osmahnout do zlatohné-

da. Chuti a konzistenci pfipomina kufe,
chutny teleci platek nebo rybi filet. Jeho
prijemné Cerstvé, lehce nasladlé aroma
je podobné ofechtim, syru nebo houbam.
Tempeh tedy lze jist misto masa, dri-
beze i ryb; miize tak tvorit dilezity zdroj

Tempeh
si mizete
pripravit
i sami doma,
na obrazku
varianta

z Cervené
ryze a soji.

ol

bilkovin pro vegetariany. Existuji stov-
ky receptd, které koresponduji s chuti
obyvatel zapadnich zemi. Cerstvy tem-
peh ze séji obsahuje asi 20 % bilkovin,
¢imz se mize sméle srovnavat s dribe-
Zim masem, vejci i mléénymi vyrobky.
Kromeé toho je bohatym rostlinnym zdro-
jem vitaminu B),, jehoz se v Cisté vegeta-
rianské stravé prili§ nedostava. Pro lid-
sky organismus je 1épe stravitelny, nebot
uslechtilé plisn€ produkuji pfi fermenta-

b/ p . ." - K o . # -'- "
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ci enzymy, které castecné rozstépi sdjové
bilkoviny i oleje. V dusledku fermentac-
nich procest je jeho chuf a nutriéni hod-
nota lepSi nez u vafenych séjovych bobu.
Vyrabi se i bez pouziti soli a vyborné se
hodi jako dietni potravina.

Prestoze nejpouzivanéjsi je tempeh ze
sojovych bobtl, neni zdaleka jedinym.
Hlavné v Indonésii je oblibena jeho vy-
roba z burskych ofiSki (nebo kombina-
ce burskych ofiSkl a sdji), z jahel (nebo
jahel a s0ji), z ryZe a s0ji, pSenice a soji
a konecné také z okary (pevnych zbytkda,
které vznikaji pfi vyrob€ sojového mlé-
ka nebo tofu). Tempeh ze soji nebo bur-
skych oriSki ale pro naSe klima moc
nedoporucujeme, osobné mame velmi
oblibeny tempeh z ryZe, cizrny a fazoli.

Existuje vice nez tiicet nejriznéjsich
typa tempeh syru, které miuzeme rozdé-
lit do nékolika skupin:

Tempeh z luSténin (nejcastéji ze soji)

Z obili a soji, napf. pSenice a sdja
nebo ryZe a soja

Cisté obilny tempeh z ryZe, jemene,
jahel, psSenice, ovsa nebo Zita

Tempeh z riznych seminek - napfi-
klad ze slunecnice nebo i z gumovniku

Tempeh z vylisk, tedy z téch cCasti
potravin, které tvofi vlastné odpad: oka-
ra, zbytky po lisovani oleje - napf. z bur-
skych nebo kokosovych ofecht. Pozor
ale na tempeh z vyliski kokosu ,,Bong-
krek®, ktery mtzZe byt velmi jedovaty!

Zde je mozZné vidét, jak se chovaji riz-
né mikrokultury ve spojeni s extrémni-
mi potravinami ,typu jin“ (prekyseluji-
cimi). A tak je to i s na§imi nemocemi.
Zatimco se u jednoho Clovéka projevi

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

néjaka tézka ¢i smrtelna choroba, u dru-
hého nemusi vzniknout jeji sebemensi
priznak pfesto, Ze oba jedinci maji stejné
geny! Extrémni nemoci, viry ¢i jejich je-
dovaté produkty jsou obvykle dilem ,,ex-

trémnich gent“ a nasi nezdafené vyzivy.

Tempeh se zacal vyrabét pred stovka-
mi let ve stfednich a vychodnich oblas-
tech ostrova Java a v Indonésii je dnes
nejoblibenéjSim sojovym produktem.
Asi tfi Ctvrtiny sojovych bobu vyrobe-
nych v této zemi se zpracovavaji na tem-
peh. Jeho pfiprava je v Indonésii doma-
cim uménim a najdeme zde na padesat
tisic vyroben. Ro¢né se na Javé vypro-
dukuje asi ¢tvrt milionu tun tempehu!
(Udaje z 80. let, kdy se tyto receptury
poprvé zacCaly objevovat i na Zapadeg.)
Je to dilezita potravina ve vyZzivé indo-
néského obyvatelstva, jejiz zaklad tvo-
fi ryZe. Oblibeny je také v Surinamu,
Malajsii, Singapuru a jinych oblastech,
v nichz se Indonésané usadili.

Zajimavé je, Ze se takto uspésny pro-
dukt dodnes na Zapadé priliS neprosadil.
Pro nas osobné se jedna o nejlepSi syr
svéta, ktery si jednoduse a denné muize-
me piipravovat v domacich podminkach
a v takovych kombinacich, jaké dosud
v téchto konéinach témér nikdo nevi-
dél, natoz aby je jedl! Jsme radi, Ze mu-
zeme toto tradiéni uméni a ,pocit ne-
zavislosti“ predat i jinym zajemcim na
nasich kurzech. I v Cechach je par vy-
robct, ktefi jeden druh tempehu (sojo-
vy) pripravuji. Ti jsou ale bohuzel prilis
opatrni na to, aby o vyrob€ cokoliv pro-
zradili. Nakonec zajemci o tradi¢ni umé-
ni sami poznavaji, Ze velkovyroba tolik

nezohlednuje kvalitu, obalové materia-
ly ani SirSi sortiment a upoutava se na
zdravotné diskutabilni soju. Séja Casto
neni v biokvalité, navic se bali do mék-
kych plasti! Jak vime, tyto obaly (coby
ropné derivaty) jsou pro zdravi rizikové.
Sdja totiZ obsahuje mnoho tuku, se kte-
rym umélé organické latky reaguji. Ne-
hled€ na to, Ze je vhodngjsi pro teplej-
§i klimaticka pasma - tedy i Indonésii.

V tomto smyslu lze vzpomenout na
velkého makrobiotického ucitele Boba
Carra, ktery nesouhlasil s tim, aby se in-
formace ohledn€ zdravi tajily. Sam to
zazil, kdyz se rozhodl postavit vyrobnu
syrii tofu. Cestoval do Japonska, aby tra-
di¢ni uméni poznal, a také narazil na ne-
ochotu a tajemstvi. Nakonec zacal ex-
perimentovat sam a mnoho se pfi tom
naucil. Diky novym zkuSenostem dokon-
ce dosahl lepsi kvality a popularity, nez
meéli znami Japonci s jejich ,utajenou”
vyrobou.

Nejvétsi hodnota tempeh syri nespo-
¢iva jen v obsahu Zivin, které najdeme
i jinde, ale praveé v jiz zminénych varia-
cich, a hlavné v bezpecnosti. Pokud se
totiZ zamyslime nad zdravim riznych na-
rodl, miZeme najit vztahy mezi stravo-
vanim a fyzickymi i duSevnimi nemoce-
mi, rozkvétem i upadkem téchto narodu.
A o to jde. Neriskovat s novymi potravi-
nami rychle se rozvijejiciho primyslové-
ho svéta, jehoz neodzkouSené produkty
jime. PredevSim musime objevovat bez-
pecné a tradicni produkty, jeZ nam na
zdravi stovek generaci predvedly rtizné
narody. V tom spociva i cena ,nového
syra od davnych kultur® a lze jej tak na-
zvat ,darem tisicileti®.

Ota a Petra Reissovi

Diky spolupraci s casopisem Sféra si nyni mizete objednat snadno a levné

zajimavé knihy z nabidky nakladatelstvi Triton

TFi ,pouhé” véci
R. Moss

Tri ,pouhé” véci
oteviraji neobycejny
zdroj uzdravovani

R. Moss

a energie. a vyvedeni otrokd
Prostrednictvim snd, na svobodu. Co maji
nahody a zapojeni spolecného? Vsechny
fantazie se zacneme se nejprve uskutechily

rozpominat na to,

Ze v pozadi zjevného

svéta existuje jiny svét. Objevme tajemstvi
tvofivého Zivota. Osvojite si nastroje, které

maji moc zménit nase Zivoty i nas svét. budoucnost.

Zavazné objednavam na dobirku:
Tii ,pouhé” véci

Tajné déjiny snéni

Neviditelné dary

Pro¢ se lidé neléci a jak mohou

Tajné déjiny snéni

Odhaleni prvniho
loZiska ropy v Kuvajtu,
romany Marka Twaina

ve snu. Autor
predstavuje novy zpdsob zkoumani
historie a védomi, ukazuje cestu, s jejiZ
pomoci muzeme vybudovat lepsi

Neviditelné dary

C. Myssova
Prikopnice
energetického léceni
Caroline Myssové

v knize rozviji téma
osobni sily ve zcela
novém duchovnim
pojeti. Vysvétluje,
jak se stavame
prostredniky boZi milosti

a boZich zazrakd, kdyz uskutecriujeme
laskavé, soucitné Ci velkorysé ciny, neboli, jak
fika, kdyZ dévame neviditelné dary.

Proc se lidé neléci
a jak mohou

C. Myssova

Svétové uzndvand
prikopnice v oblasti
energetické
mediciny a lidského
védomi v sobé

nasla silu nastoupit
cestu k uzdraveni

i zpUsob, jak

si zdravi zabezpecit natrvalo. O své
poznatky se nezistné déli s témi, kteri to
potrebuji.

PROC SE LIDE NELECH
AJAK MOUOU

Ceny uvedeny vcetné 15% slevy. Postovné a balné: 60 K¢.

................ Adresa: ...........
212K¢é  pocet kust:. . ...
416 K¢ pocet kusu:. . ...
229K¢ pocet kusu:. . ...
237K¢ pocet kusu:. . . ..

Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi spol. s r. o.,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, nebo objednavejte na tel.:
605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz. Zbozi prodava a zasila
nakladatelstvi Triton. Platné pouze pro CR. Nabidka plati do
28. 2. 2012 nebo do vyprodani zasob.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu
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sféra I Koucink

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

» Kdybychom nikdy nepoznali bolest ¢i ztratu, kdyby nas
necekala smrt, necitili bychom nutnost hledat vyssi utéechu
a nikdy bychom nemuseli premitat o dusi, o posmrtném Zivoté
ani o smyslu pozemského byti. A p¥i snaze o vydobyti diistojného
mista v materialnim svété nds nase kroky nakonec donesou do
sveta objevii, do sveta duchovniho ristu. Obcas se obracime za
duchovni utéchou do kostelii, nékteri hledaji spasu duse v alkoholu
¢t v pilulkach, jini upisi svoji dusi sportu nebo se vihnou do
sexudlniho experimentovani. Bézny kaZdodenni Zivot je vsak nasi
nejlepsi duchovni skolou. Jakmile se vam podari v zrcadle Zivota
zretelné zahlédnout sviij obraz, dospéli jste do stavu, kdy dokazete
sami sebe pochopit a prijmout. Tim, Ze si vezmete ponauceni
z vlastniho chovani, dospéjete k moudrosti nezbytné k dalsi cesté
smérujici k osobnimu a duchovnimu riistu.
Volneé podle knizky Dana Millmana
Dvandct bran na cesté k osobnimu riistu

Kdo je muj kouc

I Zeptejte se kouce, jak
" chape slovo koucink.
* Podle toho poznate, zda
vam ma co nabidnout.

vodni text v sobé nese nazor,

ktery je pro koucink cha-

rakteristicky. Kazdy si od-

povédi na své vlastni otaz-

ky nosi v sobé a je jen na
vhodnosti a spravnosti volenych otazek
¢i jinych koucovacich nastrojl a na ote-
vienosti a touze po zmén€ koucovaného,
jak rychle se k odpovédim dostane. Kam
vds nasmeroval uvodni text tohoto ¢lanku?
¢tenim napadlo? Jaké myslenky vam nyni
bézi hlavou?

Jen tyto tfi otazky dostanou kazdé-
ho do zcela jiné oblasti. Je to proto, Ze
kazdy jsme uplné jiny a své situace fe-
Sime odliSnym zptisobem. To znamena,
Ze v souvislosti s tvodnim textem bude
kazdy premyslet o rtiznych vécech a vy-
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vstanou mu na mysli zcela
jiné problémy.

KOUC VS. KLIENT

Jestlize zaleZi jen na otaz-
ce, pripadné na volbé kouco-
vaciho nastroje, aby se kli-
ent posunul, pak je nejspis
uplné jedno, kdo mu tuto
otazku polozi. Opak je vSak
pravdou. Obecné plati , kaz-
dy klient ma svého kouce*
a ,kazdy kou¢ ma svého
klienta“. Znamena to, Ze
kromé odbornych znalosti
a dovednosti, kromé zkuSe-
nosti a patficného vzdélani
jsou velmi dalezité lidské pfedpoklady
pro vedeni kouCovaciho procesu. Proto
pokud se nékdo rozhodne vzit si kou-
¢e pro rychlejsi a snaz$i dosaZeni své-
ho cile, doporucuje se vytipovat si podle
zakladnich kritérii nékolik koucu, sjed-
nat s nimi schiizku a nasledné zhodno-
tit, ktery z nich vyhovuje nejlépe.

Cim tedy zaéit, kdyZ se rozhodnete
pro zménu a potfebujete nékoho, kdo
vas bude podporovat, véfit vam a bude
vas azZ k jejimu dosazeni doprovazet. Po-
kud nemate okolo sebe nikoho, kdo by
vam kvalitniho kouc¢e doporucil, podi-
vejte se na internet. MuzZete si vybrat
kouce podle zaméfeni na cilovou sku-
pinu: manazefi, studenti, Zeny v domac-
nosti, podnikatelé, statni sprava, ne-
ziskovy sektor... Také si mtlizete vybrat

podle specializace koucinku: kariérovy,
Zivotni, vykonnostni, sportovni, obchod-
ni, podnikatelsky... Je mozné podivat se
do registrii kouct, procist si jejich profil
a zjistit, ktery vas nejlépe oslovi. Pfitom
byste méli brat v uvahu vzdélani v kou-
¢inku, zkuSenosti, pocet odkoucovanych
hodin, absolvované tréninky a vycviky.
V ramci osobniho setkani, které kazdy
seriozni kou¢ poskytuje zdarma, byste
méli pozadat o zdokladovani udaju, jez
kouc ve svém profilu, at je profil umistén
kdekoli, uvadi. Zejména koucové organi-
zovani v nékterém z profesnich sdruzeni
si vedou veSkeré zaznamy a na pozada-
ni je vZdy predloZi, stejn€ jako nabidnou
k nahlédnuti certifikaty z odbornych tré-
ninkd a vycvika.

Na trhu je mozné potkat se s kouci or-
ganizovanymi v CAKO - Ceské asocia-
ci koucti, v EMCC - Evropské radé pro
mentoring a koucink a v IFC - Mezina-
rodni federaci kouct. Pfednosti koucu
organizovanych v profesnich sdruzenich
je zejména dodrZovani standardi a prin-
cipd, které uvedené organizace maji po-
psany, a v neposledni fadé¢ dodrzovani
Etického kodexu profesionalniho kouco-
vani. Eticky kodex, ktery zvlasté Clenové
ICF pfi svém vstupu do sdruZeni pode-
pisuji, by kazdy kou¢ mél dat svému kli-
entovi k precteni.

JAK ZACIT

Pii prvni informativni schiizce je vhod-
né zaméfit se na zpusob, jak s vami koué
hovofi. Pov§imnéte si, zda hovofi on, zda
mluvi o sob¢, predvadi se Ci vychvaluje
své uspéchy, nebo naopak, zda o vas pro-
jevuje zajem, vyzyva vas k tomu, abyste
0 sob€ vypravéli, a podporuje vas v roz-
hodnuti do vaseho Zivota vnést zménu.
Velmi diilezita je otazka chapani proce-
su koucovani. Proto je vhodné zeptat se
kouce, jak chape slovo koucink a jaky je
pro ného rozdil mezi koucinkem, mento-
ringem, poradenstvim, tréninkem, kon-
zultantstvim a pripadné i terapii. Po-
dle toho poznate, jestli opravdu rozumi
tomu, co vam chce nabidnout. Do kou-
¢inku patfi terminy jako rovnocenny
vztah, respekt, bezpeci, divéra, podpo-
ra. Do mentoringu pak zkuSenost, sdi-
leni, pomoc, vyuka, nacvik, hodnoceni.
Poradenstvi pouziva slova radit, vést, od-
bornost, vyhledavani. Konzultant disku-
tuje, predklada, naznacuje. Trenér pfika-
zuje, urCuje, nafizuje a vede. V terapii
se podrobujete 1€¢bé. Jak jednoduché.
Presto se stava, Ze néktefi lidé, ktefi se
za kouce vydavaji, tyto rozdily nedoka-
Zou popsat.

Ing. Milena Zidlickd

Profesiondlni koucka certifikovand Ericson College

Tajemnice Mezindrodni federace kouci

milena.zidlicka@juventa.cz

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemozriuje vytvareni kvalitniho nového obsahu
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! Chuonnasuan
' (1927-2000),
- sy
= = posledni saman
"% Olunchunu,
etnické skupiny

Moc nemluy,

samani to nemaji radi!

Samani o tobé vsechno védi. Vedi, ze prijdes, a vedi také proc.

Ciny a ruské
Sibife

€tsina sibifskych narodi ucti-

va vedle Samanismu i buddhi-

smus. Ten pronikl z jizni do

severovychodni Asie bé-

hem 13. stoleti kK Mongolim
a Tuvanim, v 15. stoleti pak do okoli Amu-
ru k Tunguziim a Burjatim a ovlivnil i obo-
hatil jejich mytologie. Je napfiklad proka-
zatelné, Ze médéné zrcadlo ,kisingu“
patfici spolu s bubnem k nejdulezitéjSim
Samanskym pomtickam je ¢insko-mandzZus-
kého puvodu a souvisi s prastarou virou
v nadpfirozenou moc zrcadla. Kiisiingu je
mala matna médéna desticka, kterou ma
Saman zavéSenou na prsou a ktera mu po-
maha poznavat svét a lidi, vyhledat duchy
nebo se Iépe soustiedit.

Obé nabozenstvi si zpocatku konkurova-
la, kdyzZ ale doslo k jejich pronasledovani,
zacala se naopak podporovat. I ptes citelné
nabozenskeé rozdily je kultovni praxe lama
a Samanu tak blizka, Ze mohou své ritualy
provadét vzajemné. V jurtach proto mohou
mirumilovné vedle sebe spocivat jak soska
Buddhy, tak i Samanské ,.ereni“ - ochran-
ce proti zlym duchtim.

V Tuvé a v Burjatsku a stejné tak i v Mon-
golsku uctivaji buddhisté i Samanisté stej-
né mistni duchy, i kdyZ pod jinymi jmény.
K nemocnym prichazi lama i Saman, Casto
v jedné osobé, takzvany lama-Saman. Mi-
Zeme se také setkat s lamou, jenZ ma za
Zenu Samanku. Neni neobvyklé, Ze kdyz
zemfe Saman, pozvou k nému lamu, ktery
po Cteni svaté knihy ,loga“ uréi pfesnou
dobu vyneseni mrtvého Samana za jeden,
dva nebo tfi dny a ukaZe misto, kde ma byt
pohiben podle Samanské tradice. Kdyz ze-
mfe lama, mizZe byt pfizvan Saman k prove-
deni obfadu po Ctyficeti deviti dnech, pro-
toze podle buddhistického uceni potiebuje
duse zemfelého prave tolik dni k tomu, aby
se mohla pripravit ke své reinkarnaci.

SAMANSKY POHREB

Kdyz Saman zemfe, nejprve rozeberou
jeho postel a na jejim misté polozi mrtvého
na plst. Vedle hlavy rozsviti svicku a povési
zavés. Saman nebo lama, ktery provadi ob-
fad, zapali kadidlo a hovoii s dusi zemielé-
ho, aby zjistil, kterym smérem uletéla. Dfive,
nez z domu vynesou Samana, vynesou jeho
atributy a buben, do kterého udélali diru.
Doprovazejicich ucastnikt je tfi, p€t, sedm
nebo devét, podle toho, jak byl Saman silny
a slavny. Priivod pomalu postupuje k mis-

tu pohibeni za zvuku bubnu. Pomocni du-
chové Samana nesmi zdstat v jeho jurté, ale
musi nasledovat svého pana podle znamé-
ho zvuku uderli na buben. NejlepSim mis-
tem pro pohfebisté je prohlubein nebo lou-
ka, v Zadném pripad€ nesmi byt v horach.

Samani jsou zvlastni lidé a musi byt také
zvlastné pohibeni. Samansky hrob sestava
z dievéného leSeni na Ctyfech podpérach
pokrytych bilou plsti. Saman lezi na pra-
vém boku s hlavou na zapad, pravou ruku
ma pod tvafi a prsty zakryvaji ucho a oko.
Leva ruka je natazend podél téla, nohy na-
ptl ohnuté. VSech devét otvorti by mélo byt
uzavieno. Hlava spociva na plochém kame-
ni. Takto se pohibivali jiz Skytové. Saman-
ky jsou stejnym zpiisobem pohibeny, jen po-
kud si to samy praly. Jinak byvaji uloZeny na
povrchu zemé obli¢ejem dolti s hlavou na
sever. Kazdy Saman ma svou, jen pro sebe
uréenou smrt. MliZe umfit pfirozenou smr-
ti ve vysokém véku nebo ,,udélanou smrti®,
kdy slabsiho Samana napadne silné&jsi.

BESNICI ZIVLY

KdyzZ za¢nou zufici Samani mezi sebou
bojovat, jsou velmi nebezpecni a ¢lovék by
se pred nimi mél mit na pozoru. ,,Pozirani“
Samantl a jejich vzdjemné niceni je zapasem
o nadfazenost silnéjsiho nad slabsim a bo-
jem o teritorium. Jejich sila spociva ve spoje-
ni s pomocnymi duchy - havranem, bykem,
orlem, jestfabem, medvédem, jezevcem.
Samani napfiklad proti sobé postvou dra-
vé ptaky a orel, ktery ve vzdusném boji zvi-
tézi, pak zachrani svému panovi Zivot. Vy-
slanim jezevce zase milZe Saman s pomoci
ducha mechu svého slabsiho nepfitele ranit
natolik, Ze se mu nadme bficho, az pukne.

SVITANIi NA OBZORU

V soucasné¢ dobé dochazi k prekvapi-
vym projevim. Vzajemna osobni nevrazi-
vost jako by zacala polevovat a Samani se
sdruzuji v Samanska centra, ktera bychom
mohli s trochou nadsazky pfirovnat k nasim
poliklinikdm. Je vSak tfeba pfiznat, Ze je-
jich souziti nebyva vzdy zcela idylické. Dal-
§i zménou je to, Ze se néktefi z nich ze svych
uzavienych spolecnosti vydavaji do svéta
a jsou pripraveni predavat tém, ktefi jsou
ochotni naslouchat, sva doposud pfisné stre-
Zena tajemstvi.

Ponékud to pripomina myslenku, kterou
kdosi vyslovil, Ze totiz ¢inska agrese v Tibe-
tu a vyhnani fady mnicht do emigrace byly

ve skuteCnosti zplisobeny vyssi moci, nebot
duchovni slozka zapadniho svéta je natolik
potlaCena a ohrozena, Ze potiebuje pomoc
a zachranu. Bylo proto nutné otevrit se svétu
a priblizit alespon z¢asti vychodni duchovni
védéni a hodnoty tém, kdo jsou pripraveni
je pfijmout. Naucit nas znovu vnimat a ucti-
vat posvatno, které je ve vSem a vSude kolem
nas - i v naSem vlastnim nitru.

Cestujici Samani ale plni velmi obtizny
ukol. Jsou pod dohledem kmenovych stafe-
§intl, s nimiz neustale diskutuji o tom, kam
aZ mohou zajit pfi svych vystoupenich a jak
dalece mohou poodhrnout rousku svych vé-
domosti. Jsou rovnéz pod dohledem ducht,
ktefi nemusi vZdy souhlasit s jejich pocina-
nim, mohou se rozzlobit a opustit je.

Nase pfedni odbornice na Samanismus
Pavlina Brzakova byla ocCitym svédkem
toho, kdy duchové dali zcela zfeteln€ naje-
vo svou nespokojenost a varovani.

Jistd tuvinskd samanka citila, Ze se na ni
uz nejakou dobu duchové hnévaji, a byla proto
neklidnd. Stdle si hlidala, kterd sdéleni miiZe
svym posluchaciim jesté zpristupnit, ale velmi
casto tyto hranice prekracovala. V jedné chvili
se stalo, ze na pldanich, kde stdla jurta, se zcis-
tajasna objevil vétrny vir, i kdyz panovalo na-
prosté bezvétii. Zivel jurtu nadzdvihl a prud-
ce s ni mrstil opoddl. Vsichni pritomni, kteri
v jurté sedeli, to mrazivé pocitili jako diiraz-
né varovdni.

Ivana Karpenkovd
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sféra Psychologie

’ i

UvolhiteSa!

Llenzia nie je cosi, co prichddza zvonku, ale je to nieco, co
produkuje clovek sam, “ tvrdi psychoterapeut Bernard Gunter
a dodava: ,, Nadmernd tenzia je neverbdlna spraiva 7 tela,
Ziadajuica nds, aby sme sa stali receptivnejSimi, vanimavejsimi,
aby sme sa uvol'nili a nechali veciam volny priebeh.

kym sposobom sa uvolnit, re-

laxovat? Z hladiska psycho-

l6gie sa nam ponuka hned

cela rada moZnosti. V tomto

¢lanku sa zameriame na tri
z nich - tanec, saunu a hudbu. A na zaver
vas ¢aka jeden prakticky navod na doma ¢i
do kancelarie.

TANEC LIECI

O kladnych u€inkoch tanca ziskavame sta-
le nové poznatky. Tanec sa vyuziva napr. ako
pomocny prostriedok pri lieCbe psychickych
portch. Jeho jednotlivé vyrazové prostriedky
sa vyuZivaju na ovplyvnovanie psychického
stavu pacienta. Ulohu tu zohrava aj vzajom-
na komunikacia pri tanci. Vac¢Sinou nejde
o tanec v pravom slova zmysle alebo o tane¢-
né zanre, ale skor o lieCbu hudbou a pohy-
bom, v ktorej si pouzité tanecné prvky.

Pri tanci sa zdéraznuje princip pdsobe-
nia dvojic protikladov: hore-dolu, vpravo-
vlavo, vpredu-vzadu. Pri kazdom telesnom
pohybe sa jedna skupina svalov natahuje
a druha roztahuje. Citit vedome aj ten naj-
jednoduchsi pohyb znamena okusit vza-
jomny vzfah protikladov. Jednostranné
psychologické postoje sa takto prejavia
a mozu skimat na telesnej trovni.

Taneény pohyb spifia dva psychologické
ciele. Prvym je pohyb ako prostriedok vy-
jadrenia, vyrazu (expresia). Druhy sa vy-
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uZije na vyvolanie emocie - to je pohyb
ako prostriedok impresie. Pohybovy proces
vytvara most medzi vnutornym a vonkaj-
$im svetom, ktoré sa vzajomne ovplyviu-
ju. Expresia a impresia teda mozu vytvorit
plynuly dvojsmerny prud, ktory vedie k no-
vej integracii Cloveka. Pri tanci sa vyuzi-
va rytmus, Cas a priestor. Jednou z foriem
je skupinovy tanec. Poskytuje citovy aj fy-
zicky zazitok zaroven. Prostredie, hudba,
vztahy s ostatnymi I'ud'mi sa pri tanci kom-
binuju a vedu k urcitej forme komunikacie.
Tanec je vhodny nielen ako pomocny
prostriedok pri liecCbe mnohych dusevnych
poruch, ale aj ako prevencia pre vSetkych
tych, ktori sa snazia o lep§iu komunikaciu
so svetom Ci lepSie porozumenie seba sa-
mého a udrzanie si dobrého zdravia.

SAUNOVANIE

Saunovanie oznacuje kupel v horticom
suchom vzduchu, ob¢as sprevadzany tzv.
parnym narazom v kombinacii s pobytom
v chladnom prostredi. Saunovanie priazni-
vo ovplyvnuje cely rad fyziologickych funk-
cii organizmu, predovsetkym z hygienické-
ho, preventivneho i liecebného hladiska. Je
prostriedkom na udrziavanie dusevnej kon-
dicie a vyrovnanosti.

Saunovanie ma svoju psychologiu. Ide
najméd o osobny vztah Cloveka k tomuto
sposobu starostlivosti o zdravie a odpoci-

nok. Su I'udia, ktori z najroznejSich dovo-
dov saunovanie odmietaju. MoZe to byt
ostych z nahoty, d’alej to moze byt obava
o zdravie, strach zo srdcového zlyhania.
Mnohi maju predstavu, Ze to ich organiz-
mus zdravotne nevydrZi. Je preto dolezité,
aby sa kazdy, kto chce navstevovat saunu,
najprv poradil so svojim lekarom. Takto sa
splni prva psychologicka podmienka sau-
novania, a to odstranenie strachu zo sau-
novania zo zdravotnych dovodov.

Dalsou dblezitou psychologickou pod-
mienkou saunovania je telesny pokoj a du-
Sevna pohoda pocas saunovania. Pri sauno-
vani sa zasadne neponahlame, vyzaduje si
dost Casu a s tym treba pocitat. Spravanie
sa pri saunovani musi byt tiché a pokojné.
Pohyby maju byt nehlu¢né, aby sme nimi
nerusili ostatnych.

Sauna nie je miestom na diskusie a rus-
né debaty. Nie je ani miestom na dusevné
¢i sexualne vzruSenie. Plati to nielen pre
sauny verejné, ale aj sukromné. Sauna ma
byt miestom pokoja, prostriedkom na zis-
kanie pokojnej mysle, radostnych pocitov
a celkovej individualnej relaxacie.

Saunovanie je dobrym prostriedkom
na otuzovanie tela i duSe, preventivnym
prostriedkom proti obezite a jednym
z vhodnych relaxaénych prostriedkov. Vy-
tvara podmienky na kvalitnejsi odpocinok,
pomaha odstranovat unavu, podrazdenost,
a tym prispieva aj k zlepSeniu medzilud-
skych vztahov. Aj preto patri kK modernym
technikam psychohygieny.

VYZNAM HUDBY

NadSenie pre rockovu ¢i popularnu
hudbu nemusi byt vzdy prejavom zaujmu
o hudbu ako taku, ale moze byt zrkadlom
citov a postojov najma mladych, ktori ne-
raz takto demonstruju svoje citové krizy,
ktoré prave prezivaju.

Mladi sa citia ¢asto osamoteni, neisti.
A tu prichadza spevak, reprezentant mla-
dej generacie, ktory pomocou mikrofonu
a zosilnovacov adresuje posluchacom na
koncerte tvrdé alebo nezné slova priamo
do ucha. To vyvolava pocit porozumenia,
pochopenia. Mlady ¢lovek vnima a citi slo-
va, akoby hovorili o nom, a je nimi opoje-
ny. Stotoznuje sa so spevakom. Takto ma
moznost pomocou spevaka odreagovat
svoje napatie. To si doma alebo v §kole ne-
moze dovolit.

Miady clovek je c¢asto proti autorite
a vnucovanému sposobu spravania. Buri
sa, i ked rozumovo si to nie vzdy vie vysvet-
lit. Hudba mu poskytuje moznost demon-
Strovat revoltu vo¢i dospelym pomocou
hluku, revu a rytmu. Cim viac to dospe-
lych drazdi, tym lepsi pocit zadostucine-
nia to vyvolava.

Z psychologického hl'adiska je to u do-
spievajucich pochopitelny jav. Ziskava-
ju pocit, ze dospeli ich nechapu a dava-
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ju im casto zdanlivo nezmyselné prikazy
a zakazy. Pozaduju od nich stéle len vyko-
ny, namiesto toho, aby im dopriali trochu
spontannej a neviazanej zabavy. Prejav ne-
suhlasu sa potom sustred’uje v prejavoch
zvyraznujucich hlavne hlasitost, hluk a rev.
Pustit naplno magnetofon alebo hudobnu
vezu patri medzi obl'ibené eSte socialne
unosné sposoby ako demonstrovat svoju
revoltu. Rozkaz ,,StiS to kone¢ne!“ povazu-
ju za dokaz nadvlady dospelych, poslich-
nu urazeni a maju pritom pocit krivdy. Naj-
blizsie to pustia eSte silnejSie.

Podobne i na diskotéke nejde o tanec
v pravom slova zmysle, ale skor o0 moznost
citovo a pohotovo sa ,,vyzit“. Kazdy si robi
svoje, nikto im nediktuje. Mladi maju pri-
tom pocit solidarity. Spolo¢ne pocuvaju
hudbu, nadvdzuju navzajom kontakty bez
toho, aby sa museli rozpravat. Ich ideal -
spevak za nich vyslovuje to, ¢o vSetci citia,
a to prijemne uvolnuje trapne napitie.

Rock ¢i popularna hudba je Casto tlmi-
¢om, ktory zmiernuje rozpor medzi tvr-
dou realitou, veCnym zhonom, zhananim
a superenim dospelych a medzi vlastny-
mi, ¢asto nerealnymi tuzbami. MoZe zna-
menat kridla, pomocou ktorych sa moze
odputat, uniknut pred vlastnymi osobnymi
konfliktmi a komplexami. Ide o istd formu
uniku, pri ktorej je dolezité ustrazit, aby do-
spievajuci zachoval socialnu a psychohygie-
nicky inosnu mieru svojho uniku, bez rizi-
ka postupit d'alsi krok smerom k alkoholu
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a drogam. Rizikom je aj tzv. ,,makky unik®,
pri ktorom sa dospievajuci utiahne do
mystickej samoty, do sklenikového prostre-
dia svojej fantazie, a trvalejSie sa izoluje od
praktickych uloh vonkajSieho sveta.

Kazdy z nas ma aj vlastni skusenost
s tym, Ze napr. pri pocuvani hudby naraz
citime, ako do nas vstupuje celym telom
a toto telo sa prijemne zachveje, ked nam
zacne behat ,mraz“ po chrbte.

Hudba je z fyzikalneho hl'adiska vinenie,
ktoré sa k nam dostava vzduchom a zasa-
huje celé naSe telo, nielen nase usi. Napri-
klad kazdy pobyt na diskotéke je vlastne
,bombardovanim® vSetkych naSich zmys-
lov naraz. Hlasitost zaplni nase usi, vibra-
cie rozochveju celé nase telo i bez nutnosti
pohybu, farebné efekty zamestnavaju zrak.
Ucelom toho vsak nie je zjemnovanie ale-
bo obohacovanie vnutorného prezivania,
ale vacsSinou uvolnenie napétia.

Tento jav patri medzi zakladné skuse-
nosti ¢loveka, na ktoré sme mnohi zabud-
li. Schopnost vnimat svojim zmyslom ind
zmyslovu kvalitu, neZ mu ,,prislicha®, dava
nasmu Zivotu kvalitu tak chybajucej poézie.

ZAVEROM

Ak nechodime tancovat, do sauny ale-
bo hudba nie je v popredi nasho zaujmu,
mozZeme sa uvolnit aj nasledujucim sposo-
bom doma ¢i v kancelarii. Jednym z name-
tov na jednoduchu relaxaciu moze byt aj
subor nasledujucich pravidiel.

Postarajme sa o to, aby nas aspon 5 mi-
« N0t nikto a ni¢ nemohlo vyrusovat.
Sadnime si na stolicku tak, aby chrb-
otica a stehna tvorili pravy uhol. Ruky
si polozme na stehna. V tejto polohe
sa mozZno optimalne uvolnit.
Potom sa 10 az 15krat zhlboka pra-
ovidelne nadychnime. UzZ v tejto faze
mozno pocitit regulaciu tlkotu srdca
a poklesnutie pulzovej frekvencie.
Vlastné uvolnenie sa zaCina zaklina-
« cou formulkou, ktoru si treba potichu
opakovat: ,,Som celkom uvolneny(a),
som celkom pokojny(4), nic ma nemd-
Ze rozculit.“ Mozno opakovat ktoru-
kol'vek z formuliek alebo vsetky, jed-
nu za druhou.
Zostante sediet uvol'nene a poddavaj-
« te sa vplyvu vyslovenych viet. Nedovol-
te, aby zvonku prenikala nejaka mys-
lienka. Ak tejto uvol'nenosti nemozete
dat aspon dve minuty, treba pokus pre-
rusit. Casom ziskame potrebny cvik.
Po kazdom relaxaCnom cviceni treba
e vstat a poriadne sa povystierat.

AK sa toto relaxacné cviCenie nerobi pra-
videlne, nema vyznam. Prave v prvych tyzd-
noch je pravidelnost nevyhnutna. Najmene;j
raz denne by sme sa mali asponi 5 minut ve-
novat cviCeniu. Ked' si myslite, Ze to, o Com
sme pisali, nemodze pre svoju jednoduchost
zarucit uspech, vedzte, zZe prave jednoduché
veci byvaju najucinnejsie.

PhDr. Alexander Kvietok
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Caje prozarené
africkym sluncem'
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Venku pada snih a my se s pribyvajicimi mrazy zahalujeme do vice a vice vrstev obleceni.
Prohvivat se vsak musime i vnitine, tireba pomoci teplych napojii.

ak mé& napada - co takhle vy-

zkouSet néco uplné nového,

co nam dokaze doslova rozza-

fit den? Mam dva skvé€lé Cajo-

vé tipy: honeybush a rooibos.
Ze tyto africké poklady neznate? Tak se
nechte inspirovat...

HONEYBUSH -
MEDOVY KERIK

Domovinou medo-
= vého kefe, latinsky
% Cyclopia, je mala
4 hornata oblast
Langkloof v Jiho-
. africké republice.
¢ Honeybush doris-
& ta do vysky jedno-
“* ho a pul metru. Vy-
nika hlavné Zlutymi
kvitky a trojitymi list-
ky. Za svlij nazev vdéci
charakteristické medové
vini kvétl. Vétsina této

Honeybush mohou d ‘e skli g

neomezené pit vSechny 1:ogy jes 1ZE>na V prvlro-
generace i téhotné d¢€, za komerénimi ucely
a kojici Zeny. se ve velkém méFitku ne-

péstuje, tudiz se jedna o Cisty pfirodni or-
ganicky produkt.

U mistnich obyvatel, zejména Kiova-
ku, je tento druh ¢aje velmi obliben. Kro-
mé bézného piti ho pouZzivaji k posileni
organismu, 1é¢bé nachlazeni, zanéti hor-
nich cest dychacich a pfi nechutenstvi.

Sklizen probiha tak, Ze se sbiraji mla-
dé vyhonky Ci celé kefiky asi tficet cen-
timetr nad zemi. Sklizi se v obdobi kvé-
tu a zhruba kazdé tfi roky, potom se cela
oblast vypali, coz ma za nasledek rych-
lejsi rGist a mnozZeni téchto kefli. Droga
se pak musi najemno nasekat, aby moh-
la fadné projit fermentaci. Ta se prova-
di tak, Ze se vytvori asi dva metry vysoka
a pét metrh Siroka hromada z této zelené
rostlinné suroviny, ktera se nasledné pev-
né zakryje jutovinou a necha po Ctyfi dny
odstat. Tento zpusob zajisti vyssi teplo-
ty nutné pro fermentaci. BEhem tohoto
procesu se barva rostliny zméni ze zele-
né na tmavé hnédou a zaroven se vytvo-
fi pfijemné aroma. Po uplynuti této doby
se cela halda po dvandacti hodinach pfe-
vraci na vSechny strany, aby rovnomeér-
né vysychala. Proces fermentace se pra-

videln€ kontroluje. Jakmile droga ziska
tmaveé hnédou barvu a jemnou medovou
vuni, je ¢as celou hromadu rozhrnout do
slabé vrstvy a na slunci pofadné dosusit.
LECIVE UCINKY

Honeybush je jednodruhovy bylinny
¢aj, ktery neobsahuje kofein. Ma jemné
nasladlou medovou vini i chut. Cenén je
pro vysoky obsah pfirodnich antioxidan-
th. Mezi dilezité prvky, které tato droga
obsahuje, patfi vapnik, Zelezo, hof¢ik,
meéd, mangan, zinek, draslik. Védecké
vyzkumy v ném prokazaly také vyskyt
pinitolu, ktery ma pfiznivy vliv na sni-
Zeni hladiny cukru v krvi a rozpousténi
hlent. Rovnéz pomaha regulovat men-
struacni cyklus, snizuje vyskyt osteopo-
rozy. Diky nizkému obsahu tfislovin je
tento ¢aj velmi vhodny pro déti a paci-
enty s kardiovaskularnimi a zazivacimi
problémy. Dale se ceni jeho protizanétli-
vé, protiplisnové a antidepresivni uéinky.

PRIPRAVA MEDOVEHO CAIJE
Jednu a pil 1zice drogy pielijeme ptl
litrem vrouci vody a nechame 7-10 mi-



nut louhovat, potom precedime.
Caj pijeme neslazeny nebo do néj
muzeme pfidat agave €i javorovy
sirup nebo trochu mléka.

Honeybush je vhodny i pro déti, ale
doporucuje se pouzit nasledujici fedéni:
Pro déti od 1 do 2 let véku - 1 Cajovou
1zi¢ku jiz hotového Caje zfedime 2 dI Cis-
té vody. Pro déti od 3 do 5 let - 2 Cajové
1zi¢ky jiZ hotového Caje ziedime 2 dl Cisté

vody. Dale jiz fedit nemusime.

KOSMETIKA Z MEDOVEHO
KERIKU
Tonikum z honeybushe

Silnym Cajem muZeme oSetfovat po-
kozku rano a vecer. Diky cennym lat-
kam se plet rozjasni.

Medové tonikum

Potiebujeme: 2 dl 40% lihu, 3 1zicky
sypaného honeybushe

Postup: Sypanou drogu zalijeme lihem
anechame 14 dni na teplém misté louho-
vat. Nesmime zapomenout denn€ protie-
pavat. Po uplynuti této doby pfecedime.
Pletové tonikum pfipravime smichanim
1 polévkové 1Zice hotové tinktury s 2 dl
destilované vody. NanaSime na ociSté-
nou pokozku 2x denné vatovym tampo-
nem a nechame zaschnout.

Zjemnujici olej z honeybushe

Potiebujeme: 50 g sypaného Caje ho-
neybush, 0,5 litru mandlového oleje
(muze byt i sezamovy nebo olivovy)

Postup: Sypany Caj zalijeme olejem
a nechame na teplém, stinném misté
14 dni louhovat. Potom dobfe prece-
dime, olej prelijeme do sklenéné lah-
ve a uchovavame v chladni¢ce. Ten-
to olej se hodi k oSetfovani pokozky
celého téla i obliceje.
VONAVE CAJIKY
Medovy skritek

Potiebujeme: 0,5 litru Caje honey-
bush, 0,5 litru jable¢ného mostu,
0,5 litru hroznového dzusu, 0,5 lit-
ru pomerancového dZusu, na Spicku
noZe vanilky, 2 kousky skofice, 3 hie-
bicky

Postup: Caj spolu se viemi tfemi
druhy ovocné §tavy ohfejeme v hrnci.
Odstavime a pridame skofici, vanilku
a hfebiCek a nechame chvili louhovat.
Scedime, napoj podavame teply.

Medovy punc

Potiebujeme: 1 velké jablko, 3 dl hoto-
vého Caje honeybush, 2 Izice 100% jab-
le¢ného koncentratu, 1 kus celé skofice,
3 hvézdicky badyanu, 3 hiebicky

Postup: Jablko oloupeme, zbavime ja-
dfincll a rozmixujeme, potom pfidame
¢aj, prisladime jable¢nym koncentratem
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a dosypeme kofenim. Tuto smés nalije-
me do kastrilku a nechame tfi minuty
prevarit. Odstavime, pfecedime, rozlije-
me do sklenic a miZeme podavat.

Medové prekvapeni

Potiebujeme: 1 polévkovou lzici kva-
litniho medu, % litru 100% jablecného
dzusu - nejlépe v biokvalité, 2 skofice,
2 hiebicky, % litru vody, 2 lZice sypané-
ho ¢aje honeybush

Postup: Caj s kofenim pfelijeme vrou-
ci vodou a nechame sedm minut louho-
vat. Po uplynuti této doby jej pfecedime
a nechame vychladnout. Pak osladime
medem, smichame s vychlazenym jab-
lecnym dzusem a nalijeme do pfedem
pfipravenych sklenic.

ROOIBOS - CERVENY KER

Rooibos neboli ¢ajovnikovec kapsky,
latinsky Aspalthus linearit Gins, je vytr-
valy jednometrovy kefik s jemné jehlic-
kovymi listy, které pfipominaji nase jeh-
licnany. Jedna se o péstovanou rostlinu,
ktera pochazi z cedarbergské oblasti v za-
padokapské casti Jizni Afriky. Rooibos
v prekladu znamena Cerveny kef. Tato by-
linka bohuZel nema pfili§ dlouhy Zivot.
Produktivni je asi deset let, potom musi
ustoupit mladSim. Kdyz rostlina zanika,
zbarvuje se do ohnivé ¢ervené, prave to
dalo jméno kefi i Caji.

Rooibos je vybornym
zdrojem cennych latek

o‘téhotné a kojici Zeny.
Rovnéz ucinné pomaha
kojenctim pri kolikach.

HISTORIE A PESTOVANI

Asi pred sto lety jeden rusky obchod-
nik s ¢aji pozoroval domorodce z Jizni
Afriky, jak si vyrabéji z pichlavych listl
jistého kere kasi, kterou pak susi na pfi-
mém slunci a pfipravuji z ni ¢aj. Zvéda-
vé to sam také vyzkousel, byl naprosto

unesen chuti, a tak objevil pro trh novy
napoj.
V Africe je velké mnoZstvi Skolek
a plantazi, kde se rooibos péstuje. Pra-
covnice velmi jemnym zplsobem vysé-
vaji seminka do pfedem pfipravenych
fadkut. Pada je piscita, a tak ihned poté
nasleduje nezbytné kypfeni, aby se se-
minko v tak Spatnych pomérech ujalo
a zapustilo kofinky. To se v priméru po-
vede kazdému druhému. Cajovnikovco-
vy ket je velmi houZevnaty a odolny viéi
mistnim podminkam. Ze semena vznika
vzrostly ket jiZ béhem tfi mésicli. Potom
se presazuje na plantaze. Kefe se vysazu-
ji v dlouhych fadach. Vzhledem k tomu,
Ze v téchto oblastech vanou prudké vét-
ry, ponechavaji se mezi nékterymi fada-
mi vétrolamy. KdyZ je kefiku osmnact
mésicl, vétvicky se ve vySce tiiceti péti
centimetri nad zemi poprvé ofezavaji
a mackaji. Vlhkost Cerstvé nafezanych
vétviCek dosahuje asi padesati procent.
Nasleduje drceni a svinovani. Timto po-
stupem se zaénou otevirat bunky. Po-
tom se kropenim zvyS$i vlhkost na Sede-
sat procent a drobné listky se shrnou do
kupek. Tak zacina proces fermentace -
okysli¢eni, pfi n€émzZ dochazi ke zméné
zelené barvy na médéné Cervenou. Celé
to trva dvanact hodin. Dale nasleduje su-
Seni. Kupky se voln€ rozprasi a nechaji
dalSich dvanact hodin slunit. SuSeni je
témeér hotové, vlhkost klesa na pouhych
Sest procent. Pak uz nasleduje hrubé tfi-
déni, tento Caj se Cleni na Sestnact stup-
Al podle velikosti a mnozstvi pfimési.
Potom pfichazi jemné tfidéni na final-
nich pét skupin. Nejvyssi vliv na kvalitu
ma dobfe provedena fermentace. Plati
také, Ze Cajovnikovec z vys$§i nadmof-
ské vy§ky ma mnohem vétsi kvalitu nez
Z niziny. Po tfidéni nasleduje nezbytna
sterilizace. Probiha takto: Béhem de-
vadesati sekund se na ¢aj vhani deva-
desatisedmistupnova para, ktera znici
vSechny choroboplodné zarodky a bak-
terie, diky tomu se ale op€t zvysi vlh-
kost a musi nasledovat op€tovné suseni,
které probiha Sokové po dobu devade-
sati sekund. Sklizen probiha od prosin-
ce do poloviny dubna, kdy viibec neprsi
a denni teploty se pohybuji mezi tficeti
az Ctyficeti stupni Celsia. ZavéreCnym
procesem je baleni. Pokud je rooibos
vhodné skladovan, vydrZzi bez ztraty kva-
lity az deset let.

CERVENY, NEBO ZELENY?

Zeleny rooibos neboli greenbosch obsa-
huje az patnactkrat vice antioxidantli nez
Cerveny a jeho vyrazné vyssi 1éCebny uci-
nek na organismus je zcela nepochybny.
Zatimco Cerveny rooibos se vyrabi pres
sto let, historie zeleného Cajovnikovce je
pouze nékolikaleta. Na prvni pohled se
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sféra I Zajimavost

zda jednoduché pouze vynechat fermen-
tacni proces a zeleny rooibos je hotovy.
Fermentace vSak probiha samovolné, a je
tedy nutné ji specialni technologii zabra-
nit. Provadi se to pomoci obrovského val-
ce, ktery, kdyZ je naplnén, spusti proces
tvorby vakuového prostredi. Takto se tep-
lota prudce snizi az k nule. To celé pro-
béhne béhem tfi minut. Diky vytvoreni
vakuového prostiedi a prudkym sniZzenim
teploty se fermentaci zabrani. Timto zpi-
sobem se €aj i sterilizuje. BEhem dalSich
Sesti hodin se teplota op€t zaCne pomalu
zvySovat, az dosahne dvaceti stupnu Cel-
sia a proces suSeni je ukoncen.

LECIVE UCINKY

Droga obsahuje vyvazeny komplex mi-
nerald - vapnik, zelezo, draslik, méd,
mangan, zinek, fluor, hof¢ik, bromo-
zlatitan sodny (nutny pro acidobazickou
rovnovahu). Flavonoidy (vzhledem k sil-
nému antioxidaCnimu pusobeni nedava-
ji Sanci volnym radikaliim, navic plisobi
protizanétlivé, odvadi z organismu jedy
a sniZuji hladinu krevniho cholesterolu)
obsazené v tomto Caji se fadi mezi po-
lyfenolické slouceniny, které se vyskytu-
ji jako prirozena barviva v rostlinach ve
formé glykosidti. Vyznamn¢ snizuji riziko
nemoci a pomahaji pfi rekonvalescenci.

Aspalathin je obsaZen pouze v této
byliné a spole¢né s nothofaginem je vy-
znaénym antioxidantem s antimykotic-
kym a antialergickym plsobenim. Dalsi
vyznamnou slozkou rooibosu jsou feno-
lické kyseliny - kavova a ferulova. Maji
velmi podobné ucinky jako flavonoidy,
plisobi antioxida¢n€, maji pfiznivy vliv
na prevenci a 1écbu kardiovaskularnich
onemocnéni, jsou u¢innou prevenci, ale
i podptrnou 1é¢bou rakoviny, ateroskle-
rézy a jinych nemoci. Hlavné u kyseliny
chlorogenové, ferulové a kavové byly vé-
decky potvrzeny pfimé inhibi¢ni ucinky
na rakovinové bunky, dale antibakterial-
ni, antivirovy a antimykoticky vliv. Diky
témto pfirodnim ochranciim ho mizZeme
vyuzit i jako prevenci respira¢nich one-
mocnéni.

Orientin a rutin zlepSuji elasticitu cév
a kapilarni pratok krve. U kojencti se ten-
to Caj uziva proti kieCim a na regulaci tra-
veni. Rooibos neobsahuje Zadny kofein
a oproti cernému ¢aji ma velmi nizky ob-
sah tfislovin. Je tedy zvlasté vhodny pro
lidi s vysokym krevnim tlakem, nemoc-
nym srdcem a citlivym zaludkem.

PRIiPRAVA CAJE ROOIBOS

Jednu a pil Izice drogy prelijeme ptl
litrem vrouci vody a nechame 7-10 mi-
nut louhovat, potom piecedime. Caj pi-
jeme neslazeny nebo do ného mizeme
pfidat agave Ci javorovy sirup nebo tro-
chu mléka.
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Rooibos je vhodny i pro déti, ale dopo-
rucuje se pouZzit nasledujici fedéni: Pro
déti od 6 mésicti do 2 let véku - 1 Cajo-
vou Izicku jiz hotového Caje zifedime 2 dl
¢isté vody. Détem od 3 do 5 let - 2 ¢ajové
1zicky jiz hotového caje zfedime 2 dl Cis-
té vody. Pak jiz fedit nemusime.

ROOIBOSOVA KOSMETIKA

Rooibos pokozku velmi zklidiuje,
zjemnuje a regeneruje. Tato bylinka ma
Siroké vyuziti i pfi 1é€bé kozZnich nedu-
hu. Extrakty ¢i nalevy z ni tlumi ekzémy,
kopfivku, lupénku, akné ¢i sluncem po-
drazdénou pokozku. Navic vyrazné sni-
Zuji svédéni.

Tonikum z rooibosového ¢aje
Silnym rooibosovym ¢ajem je vhodné
oSetfovat pokozku hned rano, tfeme jim
oblicej a potom pletf oSetfime béZnym
dennim krémem a naneseme make-up.

Péstici olej z rooibosu

Potiebujeme: 50 g sypaného Caje
rooibos, 0,5 litru mandlového oleje
(muZe byt i sezamovy nebo olivovy)

Postup: Sypany cCaj zalijeme olejem
a nechdme na teplém, stinném misté
14 dni louhovat. Potom dobfe precedime,
olej prelijeme do sklenéné lahve a ucho-
vavame v chladnicce. Tento olej se hodi
k oSetfovani pokozky celého té€la i oblice-
je. Pti pravidelné aplikaci zanecha plet
sametoveé jemnou.

Rooibosové tonikum

Potiebujeme: 2 d1 40% lihu, 3 1Zicky sy-
paného rooibosu

Postup: Sypanou drogu zalijeme lihem
a nechame 14 dni na teplém misté lou-
hovat. Nesmime zapomenout denné pro-
tfepavat. Po uplynuti této doby precedi-
me. Pletové tonikum si vyrobime, kdyz
smichame 1 polévkovou 1Zici hotové tink-
tury s 2 dl destilované vody. NanaSime
na ociSténou pokozku 2x denné vatovym
tamponem a nechame zaschnout. S timto
tonikem mam dobré zkuSenosti také pri
1é¢b€ koZnich neduhd.

Pletova maska z rooibosu

Potiebujeme: 1 Cajovou 1zicku piecedé-
ného rooibosového ,logru®, 2 lzice tuc-
ného tvarohu

Postup: Obé ingredience smichame do-
hromady a v§e nechame 15 minut odpoci-
vat. Po uplynuti této doby smés natfeme
na obliCej a dekolt a nechame 25 minut
pusobit. Poté smyjeme.

ROOIBOS V KUCHYNI

Tento druh c¢aje muZeme pouZivat
také v kuchyni k pfipravé polévek, oma-
¢ek i moucniki. Doda jim velmi zajima-
v¢€ aroma.

LAHODNE CAJIKY
Cajik plny vitality

Potiebujeme: 2 1Zice sypané¢ho rooibo-
su, 1 1zicku kakaa, 1 1zi¢ku skofice, 3 hre-
bicky, 1 1zi¢ku anyzu, 1 1zicku kofene 1é-
kofice

Postup: Vsechny uvedené prisady pre-
lijeme 1 litrem vrouci vody a nechame
15 minut louhovat. Pak pfecedime a mu-
Zeme popijet.

Kapsky pohar

Potiebujeme: 60 g titinového cukru,
0,5 litru pomerancové §tavy, 0,5 litru sil-
ného horkého rooibosu, 6 dl Sampanské-
ho

Postup: V horkém c¢aji rozpustime titi-
novy cukr a dame ho do lednicky vy-
chladnout. Potom pfimichame studenou
pomerancovou §tavu a vino a dobfe pro-
misime. Nakonec pfisypeme nékolik kos-
tek ledu a mizeme podavat.

Kokosovy skritek

Potiebujeme: ¥ litru vody, 1,5 1Zice sy-
paného rooibosu, 4 kokosové ofechy, ja-
vorovy nebo agave sirup

Postup: Uvarime Caj, osladime ho po-
dle chuti sirupem a nechame vychladit.
Z orechi odieZeme vicka, kokosové mlé-
ko z nich vylijeme a smichame s ochuce-
nym c¢ajem. Prazdné ofechy pouZijeme
jako sklenice, spodek vysypeme kostkami
ledu a zalijeme hotovym napojem.

Osvézujici napoj z rooibosu

Potiebujeme: Uvareny a pofadné vy-
chlazeny rooibos, do néhoz podle chu-
ti pfiddme med, agave Ci javorovy sirup
a citronovou S§tavu. Dobfe promichame
a miZeme servirovat.

Ovocny rooibosovy koktejl
Potiebujeme: 1,5 polévkové lZice Cer-
veného rooibosu, 0,5 litru ananasového
dZusu, 0,5 litru hroznového dZusu a na-
drobno nakrajené mango
Postup: Rooibos zalijeme 0,5 litru vrou-
ci vody a nechame 10 minut louhovat, po
uplynuti této doby dobfe pfecedime. Po-
tom k nému pfilijeme dZusy a na kostic-
ky nakrajené mango. Napoj jesté za tep-
la lijeme do vysokych sklenic. V horkém
pocasi ho 1ze podavat ledové vychlazeny.
Simona Prochdzkovd, DiS.

zxr

Domorodci si velmi vazi pfiro-
dy a nikdy se nad ni hepovysu-
ji, povazuji ji za sobé rovnou

v v

a mnohdy mocnéjsi. Véri, ze zvi-

fata i rostliny maji duse, stejné
jako my lidé. Kdyby si tyto za-
kladni principy osvojil i zbytek
svéta, zilo by se ndm jisté lépe.
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trevicky

enZe jako princezna z pohad-

ky jsem je neprotancovala. Vza-

la jsem si je do taneCnich kurzi,

kde bylo bohuzel dvakrat tolik ho-

lek co klukli. Navic tane¢ni mistr
¢asto vyhlasoval damskou volenku, coz
byl pro mou hrdost tvrdy orfiSek. Témér
vSichni kluci byli o hlavu menS$i nez ja
a ti dva, ktefi byli vysoci stejné, byli za-
dani. Jako celozivotni kfivdu pocituji, Ze
vSechny p&€kné vysoké chlapy zabraly mr-
navé vnadné zZenské a na nas vysoké zby-
li ti mensi, v lepSim pfipadé stejn€ vyso-
ci. Osud mi odepftel onu slastnou chvili,
kdy pfi polibku zaklanim hlavu jako Scar-
lett O "Harova, kdyZ se objima s Rhettem
Butlerem ve filmu Jih proti Severu. Zaji-
mavé je, Ze moje dcera tenhle problém
viibec nema. Jeji pfitel je o kousek men-
§i a moc jim to spolu slusi.

JAK TO V ZIVOTE CHODI

Jesté k té damské volence. Sotva pan
tancmajstr ohlasil ddmskou volenku, rady
tancechtivych divek vyrazily k ustupuji-
ci fadé netancechtivych chlapci. VSich-
ni ti mrnavi, upoceni, bed’aroviti chlapci

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

byli nasilim odtrZzeni ode zdi a pfinuce-
ni k nemotornym pohybim. Néco takové-
ho bylo pod moji uroven. Pro boj v davu
mé nikdo nevycvicil. Kdyz byla n€kdy na-
hodou vyhlasena panska volenka, nikdo
si ke mn€ nikdy nic nedovolil. Zkratka,
zustala jsem na ocet. TakZe to nemohlo
dopadnout jinak, neZ zZe jsem tam byla
jen asi tfikrat, skonc¢ila jsem u mazurky.
Tu jsem si zatancila s chlapcem s mno-
ha dioptriemi, ktery do mé€ omylem vra-
zil, a ja to povazovala za vyzvu k tanci.

Kdyz si jen vzpomenu na tu pfipra-
vu, vybirani latek, stfiht, dojizdéni ke
Svadlené, v den D Cesani, liceni, voné-
ni... a nakonec jedna mazurka! Kdybych
to zevSeobecnila - my Zenské se pro ty
chlapy né€jak moc angazujeme.

Krasné, ale nevyuzité stievicky a Saty
jsem peclivé uschovala, Ze se jednou bu-
dou hodit. No, nehodily se, miij Zivot se
zacal ubirat kfivolakou cestou, po které
se dalo chodit pouze v teniskach. Saty si
preSily moje mladsi sestry, stievicky zi-
staly na pamatku. Comeback zaZily, kdyz
moje dcera dorostla do tanecnich. Ta je,
na rozdil ode mé, skute¢né protancovala.

Lo Wb 18
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s
Chodlte stfidavé po patach Vytahnéte se na sSpicky, Chodlte stfidavé po vnitinich
a po spickach. prenasejte vahu postupné ze a vnéjsich hranach chodidla.
Spicek na paty a zpatky.
wy
a
2 ﬂ}
—
_Y
Vsedé se stridavé opirejte Vsedé se oprete o paty Vsedé napnéte nohy pred sebe
o Spicky a o paty. a Spicky chodidel priklanéjte a pomalu stfidavé propinejte
k sobé a od sebe. a krcte chodidla jedné a druhé
nohy (20x).
- o
E N VlezZe zvednéte
s Vleze s natazenyma nohama Vleze kmitejte nohama jako obé nohy
a propnutou spickou stridavé  pfi stfihani ndzZek. a stridavé krcte
kruzte nohama v kotniku a natahujte
jednim a pak druhym prsty.

smérem (10x).

Priivodce doméacim cvicenim I sféra

Dodnes mam schované strevicky z tanecnich. Jsou
po mé mamince, dovezla si je z dalekych zemi

v Sedesdtych letech, kdyz pracovala jako letuska.
Jsou celé ze stvibrnych paski, jako pro princeznu.

NOHY, NOZICKY

Protoze je pro mé obtizné vybirat,
a hlavné zkouSet boty, vyfeSila jsem to
po svém. Pred lety jsem si v jednom ka-
talogu vybrala pro mé vhodné tenisky.
Hned jsem se strefila - padly jako ulité,
byly lehoucké, a predevSim nemély drs-
nou podrazku, takze se v nich dalo Smaj-
dat bez zakopavani. Jiz nékolik let popta-
vam stejny typ. Vydrzi sedm mésict. Pri
objeveni druhé diry v podrazce prompt-
né objednavam nové a mam na jiz zmi-
nény Casovy interval vystarano.

Stejné nejradéji chodim bosa. Moc
toho nenachodim, spi§ posedavam, na
delsi trasy jezdim na voziku. Pfesto je
potfeba nohy udrzovat ve formé.

A to se tyka kazdého. Miizeme cvicit
u pocitace, v autobuse, u televize. U té
televize si chytneme chodidlo a p€kné¢ si
ho masirujeme, také mezi prsty a kolem
kotnikl. Je pfece znamo, Ze na chodi-
dlech najdeme body, které ovliviiuji celé
télo. CviCeni je tentokrat zaméfeno na
prokrveni nohou a myslim, Ze by se ho-
dilo kazdému.

3

Ivana Rosovd

Seslapujte Spickou maly
mic ¢i mékkou podlozku.
Pata zistava opfend o zem,
nezveda se.

S
/.,\\

Vsedé s natazenyma
nohama stlacujte mic
umistény mezi kotniky.

—h
napodobujte K
jizdu na kole,

Vieze
propinejte
koncetiny
(15-20x).
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Tajemstvi
zivé a mrtvé vody

Staletimi ziskané zkusenosti a védomosti o vyzarovani
energie 7 kosmu a z nitra zemé byly podkladem
k druidskemu lécitelstvi.

akralni mista Keltl - neme-

thony - vznikala hlavné u pra-

ment chranénych mohutnymi

stromy, predev§im duby. Tam,

kde se bionegativni zény kfizi,
se jejich negativni u¢inek kumuluje. Voda
prament z takovych mist byla nevhodna
k piti a na pfipravu potravin a byla nazy-
vana mrtvou vodou. Naopak voda v mis-
tech biopozitivnich zon ma 1é¢ivé vlast-
nosti a byvala nazyvana vodou ZzZivou.
Bionegativni pisobeni mélkych zon vy-
svétluje I. Wiesner* takzvanym konden-
zatorovym efektem hromadicim vyznam-
né az biologicky nebezpeéné mnozstvi
kladného naboje. Takova voda je elek-
tricky malo vodiva.

Je zajimavé, Ze na mnoha mistech sta-
rodavnych keltskych nemethont vystavé-
la fimskokatolicka cirkev své kostely a na-
chazeji se na nich zndma poutni mista.

CiM TRPELI

Keltové trpéli zejména onemocnéni-
mi patefe, at vrozenymi odchylkami, ¢i
degenerativnimi onemocnénimi. Cetna
byla také zranéni. Nejc¢astéjSimi nemoce-
mi Keltl (ale i celého lidstva od pocatku
aZ po soucasnost) byla a jsou degenera-
tivné produktivni onemocnéni postihuji-

ci zejména obratle a velké a malé klou-
by celého téla.

PrestoZe ustni hygiena nebyla u dav-
nych populaci na vysoké urovni, byl stav
chrupu tehdejsich lidi pfevazné nesrov-
natelné lepSi nez nyni. AvSak i Keltové
trpé€li stejnymi chorobami zubt jako sou-
¢asna generace. Znam byl zubni kamen,
kazy, parodontoza. Trpéli také parazitar-
nimi onemocnénimi. Vzhledem k malé-
mu mnoZstvi karcinogennich latek se
vSak velmi zfidka vyskytovaly nadory.

Zatimco muzi umirali kolem 40. az 50.
roku véku, Zeny jiz mezi 30. az 40. ro-
kem. Pri¢inou umrti byval podle vyznam-
ného fimského historika Tita Livia kro-
m¢ jiného ,,...jeSté navic mor... uzZ se jim
nechtélo ani jedince pohrbivat a spalo-
vali pomichané nakupené hromady mrt-
vol“. Casté byly rovnéz plicni choroby,
avSak nejcastéjsi pri¢inou umrti byly ura-
zy, ale i nasledky operaci ,trhani zubt“.

PRICINA NEMOCI A LECBA
Pradavni obyvatelé Ceské kotliny véfi-
li, Ze nemoci jsou jen trestem boht. Pfi
1éCeni jim proto prinaseli obéti, po nichz
se méli nemocni 1épe uzdravit.
Jiz stafi Keltové provadéli trepanace
lebky. Na naSem tizemi jsou nejstarsi tre-

panace znamy z obdobi eneolitu (obdobi
snurové keramiky) a ze starSi doby bron-
zové (unéticka kultura). Pfredné to byly
trepanace provadéné za ucelem urazove-
ho oSetfeni zjevného poranéni na lebce.
Druhou pfi¢inou byla psychicka onemoc-
néni - trepanace lebky méla odstranit po-
tize postizeného (stejné jako tomu bylo
napfiklad u Egyptanti nebo jinych sta-
rych kultur). VSechny typy trepanaci byly
provadény zaZiva a o tom, Ze postiZeny
Casto prezil, sv€d¢i hojivé reakce na kos-
tech.

Celkem byly (dle E. Vi¢ka**) pouziva-
ny Ctyfi techniky:

1 Skrabaci, pouzivana nejéastéji. Kost
» byla seSkrabavana Cepelovitym na-
strojem.
Vyfezavaci a vysekavaci. VétSinou
» byla provadéna dlatkem az po smrti
za ucelem ziskani kusu kosti.
Vyfiezavaci, provadéna nebozezem
«nebo vrtakem taktéZ po smrti, se
stejnym cilem jako pfedchozi tech-
nika.
Vyrazeni kruhovitého rondelu kru-
« hovym razidlem. Tato technika je
charakteristicka kruhovym okrajem
s ostrymi kraji.

Vsechny tyto zasahy byly provadény na
riznych mistech lebky. Operatér musel
byt zna¢n€ zrucény, aby nedoslo k posko-
zeni mozku a byl zachovan Zivot pacien-
ta. Ten byl operovan pri témeér plném vé-
domi. Je vSak jisté, ze uz v té dob& musely
byt znamy omamné prostredky. V dnes-
nim Mnichové se dochoval hrob keltské-
ho 1ékafe, v némzZ byl nalezen skalpel,
pinzeta a kruZzitko - nacini pouZzivané
k trepanacim.

TELESNA A DUCHOVNI CVICENI

Druidové se Casto dozivali vysokého
véku a jen zfidka trpivali nemocemi. Bylo
to jednak tim, Ze zili ve zdravém prostiedi,
jednak tim, Ze zili velmi skromné¢. Pozoro-
vanim pfirody vypracovali [é¢ebny systém
Suda jako systém jednoduchych télesnych
a duchovnich cviceni. Podle nich se naro-
zenim pierusi jednota ¢lovéka s prirodou
a ¢lovék vstupuje do kruhu nutnosti, kte-
ry predstavuje koreny utrpeni a zla. Cilem
1éCby je tento kruh vlastnim usilim prolo-
mit obnovenim jednoty s pfirodou, obno-
venim harmonie s vesmirem.

Védéli a pochopili, jaky vyznam ma
nabit energeticka centra silou, a postup-
né vyvinuli uceleny systém posilovacich
cvikil, na néz navazovaly cviky harmoni-
zacni a spojovaci. Podpofili je zpévem
a prirodnimi latkami - jablonovymi kvé-
ty, dubovymi listy a podobné, které po-
kladali na zem do rGznych tvar (troj-

* Ing. Ivo Wiesner (20. 7. 1933). Kromé jiného se zabyval ezoterikou, historii df'wnYCh civilizaci, starovékymi technologiemi, a predevsim skrytymi déjinami ¢eského naroda.
** Prof. MUDr. RNDr. h.c. Emanuel VI¢ek, DrSc. (1. 3.1925 - 24. 10. 2006). Cesky paleoantropolog, Iékaf a profesor Anatomického ustavu 1. LF UK.
***% Sympateticka neboli imitativni magie je druh magie zaloZeny na vife, Ze véci na sebe mohou pusobit na dalku na zakladé skrytého vnitfniho souladu.
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uhelniku, ¢tverce ¢i kruhu k urychleni
posileni organismu). K tomu pfistupo-
valy zasady ,, spravné vyzivy*®.
LECENi DUSE

Pfi vlastni 1écbé 1€¢ili spiSe dusi nez
t€lo. Stejn€ jako ostatni prirodni naro-
dy se domnivali, Ze nemoc ma pivod v ji-
ném sveéte, a sdileli také Samansky nazor,
Ze vSechny nemoci jsou psychického pu-
vodu. Vzhledem k tomu, Ze druidové nic
nezaznamenavali, neztstaly zadné pi-
semné doklady ani o vlastni 1écbe. Nékte-
ré 1écebné metody se vSak zachovaly ve
starych keltskych mytech. Na krvacejici
rany prikladali kouzelné amulety a prona-
Seli nad nimi zafikavadla ¢i je ponofova-
li do tekoucich fek a prevazovali liskovy-
mi pruty. Je velmi pravdépodobné, zZe se
snazili, stejn€ jako je tomu dosud u Sama-
nt v Africe ¢i Americe, pomoci sugesce
a duchovni koncentrace prenést puivodce
nemoci na n¢jaky pfedmét - dfevo ¢i ob-
lazek - a ten pak zakopat Ci spalit. Takeé
pouzivali magickou silu snu, které obsaho-
valy navod na léceni (podobné tomu bylo
v feckych asklépiich), nebo potni kury.

BYLINNA LECBA

Pokud jde o pripravu bylin, listy stro-
mi byly sbirany pfed letnim slunovratem,
listy a kvéty bylin v suchy den a suSeny
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vzdy ve stinu. Kofeny se sbiraly na jafe
nebo na konci podzimu, kdyz rostlina od-
umira. Ve stromové ktife se podle jejich
predstav 1éCivé latky nachazely v mékké
vnitfni vrstvé mezi Zivym dievem a mrt-
vou vnéjsi ktirou.

V legendé o bohu uzdraveni Diance-
chtovi se pravi, Ze vzplanul zZarlivosti,
kdyz jeho slavu zastinila povést o 1éCitel-
ském uméni jeho syna Macha. Proto ho
posléze zabil a z jeho pohibeného téla
vzeslo na 365 bylin. Kazda z nich byla 1¢-
kem na nemoci jednoho z 365 nervi v lid-
ském téle. Machova sestra byliny opatr-
né sesbirala a sestavila je na svém plasti
do podoby ¢lovéka, aby tak ukazala jejich
moc a mista ucinku na lidském téle. Po-
dle starych predstav tak zelené polni by-
liny zosobnuji t€lo boha, svatého a ne-
smrtelného. LécCitel, ktery sbira byliny,
vlastné vytrhava udy z boziho téla, a tim,
Ze je dava nemocnému, opét vklada kusy
boha zpét, a tak je vraci k piivodni jednoté
a plnosti. V nejstarSich keltskych textech
ze 7. a 8. stoleti se mluvi o tom, Ze v ir-
ském zemeéd€lstvi byly péstovany tfi cizi
byliny, jez se uZzivaly k 1éceni ran v obli-
Ceji: sraif (snad routa vonna), lungait (?)
a argatlium (pelynék pravy). Podle Plinia
Starsiho patfil do vybavy druidskych 1é¢i-
teltl jeSt€ boryt, ktery branil plisnim, sta-
vél krvaceni a 1é¢il viedy. Cernohlavek 1¢é-

¢il poranéni, zastavoval vnitfni krvaceni,
1écCil prijem a horecku. Dub 1éCil otoky
a zloutenku, jmeli posilovalo srdce a bra-
nilo kornaténi tepen, 1éCilo srdec¢ni cho-
roby, mirnilo kiece a menstruacni potize.
Chranilo i pred vlkodlaky, pfinaselo hez-
ké sny, branilo skfitkim v unosu ditéte.
Karbinec 1é¢il buseni srdce, mirnil moco-
vé potize. Krti¢nik 1é¢il nadory v§eho dru-
hu, koZni onemocnéni, cukrovku, tuberku-
16zu, horecky. Mandragora byla pro svou
podobu s ¢lovékem uzivana jako sympa-
teticky*** predmét v magii k poSkozova-
ni nepfitele. Slouzila snad i k uspani pred
operaci. Marulka a mata operlena poma-
haly pfi stfevnich obtiZich, zmirnovaly ko-
liky a deprese. Mofena zastavovala krva-
ceni a zanéty, plavun byla pouzivana proti
zan€tim, prijmu a kie¢im. Rozrazil 1é¢il
spaleniny, ale také zvySoval vizionarské
schopnosti, sporys slouzil pfi poZehnani
pri ritualech, ale chranil i pfed poStipanim
hmyzem a také pfed uhranutim. Tavolnik
patfil spolu s matou a sporySem k nejpo-
svatnéjSim bylinam druidd. Uzival se pri
zarikavani lasky.

Nasledujici vypraveni nds zavede do pra-

viasti mediciny - starovékého Recka.
Podle knihy MUDr. Radomira Ruizicky, CSc.,
Medicina ddvnych civilizaci pripravila

Mgr. Marie Stivovd

INZERCE

VYSTAVA

10:00 - 20:00

QuBiX 4, STETKOVA 18, PRAHA 4 VSTUPNé

DOBROVOLNE
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Skocec obecny -

pékna, uzitecna a nebezpecna rostlina

Skocec obecny (Ricinus communis L.) je ker nebo maly strom z celedi pryScovitych
(Euphorbiaceae). Rostlina je znama jiz po tisice let, jeji semena byla nalezena v egyptskych
hrobkdch z doby jiz 4000 let p7. n. 1.

ochazi pravdépodobné ze severo-

vychodni Afriky a z Indie, v sou-

Casné dobé se péstuje v tropech

a subtropech celého svéta, zejmé-

na v Indii, Ciné a Brazilii, za uce-
lem ziskavani oleje ze semen. Roc¢ni svéto-
va produkce ricinového oleje je 800 000 tun.
U nas se péstuje pouze jako okrasna letnic-
ka, protoZe nepreziva naSi zimu. Rostliny
maji velké dlanité Clenéné listy s dlouhym
fapikem, samci a samici kvéty jsou odd¢le-
né, usporadané v latach na vrcholech vétvi.
Plodem je tfisemenna tobolka s ostnitymi vy-
rustky. Semena jsou 1-2 cm dlouha, stfibfité,
hnéd€ a Cerné skvrnita.

DROGA

Rostlina poskytuje drogu Ricini oleum (ri-
cinovy olej, anglicky castor oil), ktera je 1¢ko-
pisna podle Ceského lékopisu 2009. Olej je
Ciry, témér bezbarvy nebo svétle zluty, viskoz-
ni. Ziskava se lisovanim oloupanych zralych
semen, pochazet musi z prvniho lisovani za-
studena a musi byt rafinovany.

OBSAHOVE LATKY OLEJE

Olej obsahuje vice nez 80 % triglyceridi,
predevsim kyseliny ricinolejové (12-hydro-
xyolejové), dale kyseliny olejové, palmitové,
stearové, linolové, linolenové a ikosenové.

Diky svému sloZeni ma ricinovy olej jiné
vlastnosti nez ostatni oleje. Snadno se roz-
pousti v lihu, éteru, chloroformu a koncent-
rované kyselin€ octové. Naopak neni rozpust-
ny v benzinu.

Semena dale obsahuji dvé extrémné jedo-
vaté latky: pyridinovy alkaloid ricinin a smés
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lektin oznacovanou jako ricin. Jsou velmi je-
dovata (jedno semeno obsahuje asi 1 mg rici-
nu), toxické latky v§ak nejsou rozpustné v tu-
cich, a nevyskytuji se proto v oleji. Ricinovy
olej ma silné projimavé ucinky, ale neni jedo-
vaty. Listy rostliny obsahuji pouze nejedovaté
flavonoidy, kumariny, fenolické latky a dalsi.

VYUZITi RICINOVEHO OLEJE

Ricinovy olej se 1éCebné pouZziva jako laxa-
tivum, plisobi na tenké stievo tim, Ze povzbu-
zuje jeho peristaltiku. Ricinolejova kyselina,
ktera vznika ptisobenim lipaz v tenkém stie-
vé, zvySuje tvorbu prostaglandinu E2 a oxidu
dusnatého a uvolnovani serotoninu a hista-
minu, sniZuje vstiebavani vody a elektroly-
tl a povzbuzuje strevni peristaltiku. Obvykle
se uziva 5-10 g ricinového oleje (1-2 ¢ajo-
vé 1zicky), ale nemél by se uZivat pravidel-
né€ a dlouhodobé. Diky rozpustnosti v lihu
je vhodny pro vyuZziti v kosmetice jako sou-
Cast rlznych pripravka (castor oil). Vyuzi-
va se také pri vyrobé maziv, mydel, barev
a laka, plastl, voski, parféma a 1€Civ. Smés
metylalkoholu s ricinovym olejem jako ma-
zivem je pouzivana k pohonu vysokootacko-
vych spalovacich motorkii pro pohon mode-
10, ale také do plochodraznich motocykli ¢i
vodnich motorovych kluzakd. V oblastech
puvodniho vyskytu se ricinovy olej pouZziva
i jako olej pokrmovy, coZ miize mit pro Ev-
ropana velmi nepiijemné ucinky.

TOXICITA RICINU

Ricin je extrémné jedovaty proteinovy rost-
linny toxin. Smrtelna davka pro Clovéka je
asi 500 mikrogramu (0,5 mg) pfi polknuti,
ale pii jinych zptisobech podani, jako napf.
nitroZilnim nebo pfi vdechnuti aerosolu rici-
nu, je jeSt€ mnohem nizsi (pii injek¢ni apli-
kaci asi 70 mikrogramii). Pro jeho extrémni
toxicitu o ném bylo uvazovano jako o mozné
chemické zbrani a ricin je na seznamu nebez-
pecnych latek, na né€z se vztahuje mezinarod-
ni Umluva o zakazu bakteriologickych (bio-
logickych) a toxinovych zbrani. V soucasné
dobé predstavuje realné riziko zneuziti, do-
stane-li se do rukou extrémistli Ci teroristl.
Ricin je tzv. ribosomalni jed. Mechanismus
jeho toxického ucinku spociva v tom, Ze po
proniknuti do bunky se vaze na bunécné or-

ganely zvané ribosomy a blokuje jejich Cin-
nost. V ribosomech probiha syntéza protei-
nl (proteosyntéza), ktera je ucinkem ricinu
zablokovana, a bunika hyne. Jsou to totiz pra-
v€ proteiny, které v buiice vykonavaji ,.kazdo-
denni“ mravencCi praci a bez nichZ nemutize
fungovat. Potfeba proteosyntézy je proto pro
bunku naprosto zasadni. Klinicky obraz rici-
nové otravy u clovéka v pocatcich pfipomi-
na chiipku. Je doprovazen teplotou a bolest-
mi svalil, dalSimi pfiznaky jsou bolesti bficha,
prijem, obtizné dychani az duseni. Postup-
né€ dochazi k poskozeni jater, ledvin a slezi-
ny. Smrt nastava v disledku selhani vnitinich
organtl. Na otravu ricinem neexistuje protilat-
ka ani u¢inna lécba.

SKOCEC NA ZAHRADCE

Roste-li vam na zahradce nebo nékde
v okoli skoCec, kochejte se jeho mohutnym
vzhledem, krasnymi listy, barevnymi kvéty,
plody v podobé ostnitych tobolek naplné-
nych semeny, ale mé&jte na paméti, Ze patfi
mezi nejjedovatéjsi rostliny svéta. Jeho seme-
na jsou také moc p€kna, ale radéji si s nimi
moc nepohravejte. DokazZou vyvolat na kizi
neprijemnou alergickou reakci. Protoze sko-
Cec obecny je velmi dekorativni a pomérné
Casto pé€stovanou rostlinou, je tfeba védét, ze
jeho semena mohou znamenat smrtelné rizi-
ko pro déti i dospélé.
Mgr. Zdenika Navrdtilovda
Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.

Lektiny

Tvofi velkou skupinu proteind neimu-
nitniho pavodu, které dokazou s vy-
sokou mirou specifity rozpoznavat
a vazat cukry, at uz volné, nebo va-
zané na glykoproteiny ¢i glykolipidy.
Jejich zdrojem jsou bakterie, houby,
rostliny i Zivocichové. V Zivych orga-
nismech hraji lektiny vyznamnou ulo-
hu v mnoha fyziologickych procesech,
pfi nichz je nutno pozndvat, tridit ¢i li-
kvidovat cizorodé nebo néjak pozmé-
néné proteiny. Rostlinné lektiny jsou
casto vyuzivany v rutinni laboratorni
a medicinské praxi. Mnohé z nich jsou
ale velmi jedovaté, jako napt. ricin ze
semen skocce obecného.

Neopravnéné Sifeni tohoto souboru znemoznuje vytvareni kvalitniho nového obsahu



Mandala

Stazeno z www.casopis-sfera.cz

Mandaly Jitky Sadkové I sféra

V pripadé zéjmu o original

této mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové

adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 723 553 735.

radu

Prijméte opét pozvini do svéta mandal a mé fantazie. Zkuste se ztisit a vnimat ornament,
symetrii, jejich piisobeni a svou dusi.

neSni mandala je zasvéce-
na fadu - nebot bez fadu
si 1ze sotva n€jakou smyslu-
plnou existenci predstavit.
Pozemska pfiroda ma fad,
vesmir ma rad, lidské télo je téz podro-
beno radu. I lidské vytvory. Nikdo ne-
bude obdivovat hromadu kameni, ale
v uzasu staneme pied katedralou, kde

kazdy kamen, kazdé okno a kazda so-
cha ma své misto, a to vSe je podrobe-
no pfisnému fadu.

Mij oblibeny autor Antoine de Saint-
-Exupéry tika: ,Nemas co ¢ekat od ka-
tedraly bez slohu, od roku bez svatku,
od tvare bez proporci, armady bez pravi-
del a vlasti bez obyceji. Nevédél bys, co
si s tou rozpadlou stavebni hmotou po-

¢it.” Kdyby ze Zivota vymizel fad, bylo
by to velmi zhoubné pro samu nasi exis-
tenci.

Zivot nutné potiebuje fad, avak rad
pro fad by byl karikaturou Zivota. Po-
dobné se vyjadril Jezis, kdyz fekl, Ze so-
bota - den odpocinku - je tu pro ¢lové-
ka, a ne ¢lovék pro sobotu.

Jitka Sadkovd
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BERAN
21.3.-20. 4.

V meésici unoru pro vas bude
predevsim platit doporuceni vice se starat
o své zdravi. Méjte to proto v partnosti.
Dostatecné odpocivejte a vnimejte po-
tfeby téla. Sportovné relaxacni aktivity
zamérené na posileni kondice budou vel-
mi vhodné, nebrarite se jim. V pracovni
oblasti vice komunikujte a své nazory se
nebojte sdélovat. Moznd je nova pracov-
ni nabidka nebo néjaky vyhodny obchod.
V pfipadném shonu nezapominejte na
partnera, at nefesite zbyte¢né konflikty.
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BYK

21.4.-20. 5.

Pokud na unor planujete né-

jaké pohybové aktivity, vézte, ze do nich
budete muset zapojit vice rozum a vili. Je
totiz velmi pravdépodobné, ze se vam do
niceho moc chtit nebude, zda se, Ze nad-
chézejici dny budou spie lingjsi. Cekat
vas vsak mohou néjakd zajimava setkan.
Koncem tohoto mésice bude dobré, kdyz
néco udélate pro svou kondici a také po-
sileni obranyschopnosti organismu. Vhod-
n& budou zejména relaxa¢nf cviceni, sau-
na a podobné prospésné aktivity.

D

BLIZENCI

21.5-20. 6.

Je Unor, druhy zimni mésic le-
toSniho roku, a je mozné, Ze pravé nyni
pro vas nastane doba, kdy budete muset
prehodnotit své nazory, budete-li chtit do-
sahnout toho, co jste si pro toto obdobfi
naplanovali. K zajimavym informacim bys-
te se mohli dostat prostfednictvim komu-
nikacnich prostredk, kurzd nebo skoleni.
Vase nové aktivity ovsem pravdépodobné
nebudou v souladu s predstavami partne-
ra. Pokud si je ale obhdjite, zUroci se vam
to v budoucnu.

RAK

21.6.-20.7.

Unor pro vas pravdépodobné | —
bude mésicem plnym zvratd a obratd.
To, co se jevilo jako neprlichodné, dosta-
ne moznd novy a zcela necekany smér.
Je mozné, Ze se rozhybou klidné stojaté
vody a vy si budete moci zase takrikajic
uvolnéné zaskotacit. Prevlddat by totiz
méla euforie a radostnd nalada. Setkanfi
s novymi lidmi pfinese obohaceni do va-
seho jinak vesmés poklidného zivota. Po-
hlidejte si oviem finance a jen s uvazlivos-
tf je investujte. Dbejte také na své zdravi.

LEV
21.7.-20. 8.

Druhy meésic roku 2012 vas
nejspid nezastihne v té nejlepsi pohode.
Spise opak bude pravdou. Citit se mlzete
ponékud vycerpané, unavené, zkratka pre-
tazené. Dopadat na vas bude ro¢ni obdobi
s nedostatkem svétla, ale ani s myslenim to
ziejmé moc rizové nebude. Cas tak bude
prat spie nicnedélani, relaxaci a odpocin-
ku. Coz nemusi byt Spatné, vyuzijte toho
a podporte svij organismus tfeba masazi ¢i
saunou. V lasce a zamilovanosti by se moh-
lo dafit v druhé poloviné mésice.

PANNA
21.8.-20.9.

V' mésici Unoru, ktery pravé
prichazi, byste se méli mit na pozoru. Ani
pres pomérné velké Usili, které budete mu-
set kazdodenné v praci a zivoté vydavat,
nebudou vysledky takové, jak byste ziejmé
ocekavali. Mozna tak budete mit sklony
k nemoudrym vyrokdm i konani. Snazte se
potizim vyhnout. Prestoze by vam néjaké
to presldpnuti mohlo projit, nedélejte to.
Nakonec by se to nevyplatilo. Radéji do
svého Zivota vneste vice radu a discipliny
a vse by mohlo probéhnout v poradku.

VAHY
21.9.-20. 10.

Pro Vahy méme celkem dob-
rou zpravu — tento mésic bude u vas pre-
vazné ve znameni lasky a erotiky. Napady
a inspirace vam v této oblasti nebudou
chybét a partner se bude do jejich reali-
zace s chuti zapojovat. Tim dostane vas
milostny Zivot prijemny spad a obohace-
ni. Realizovat se ale také mUzete na poli
uméleckém. Nebojte se pustit do novych
projektl. Koncem Unora si ale davejte po-
zor na nebezpeci Urazud kvali nepozornos-
ti, euforii ¢i roztékanosti.

STIR
21.10.-20. 11.
Unor vas zastihne pod urcitym
tlakem. Zejména vstup do tohoto mésice
nebude snadny. Jak to tak vypada, myslet
vam to moc nebude, dokonce se muzete
setkavat se situacemi, kdy bude castéji
dochdazet k nedorozuménim nebo dokon-
ce k podvodim. Radéji budte ve strehu
a dejte na svou intuici a vnitfnf hlas. Ty by
vam mély radit nadmiru dobre. Na logiku
se radéji moc nespoléhejte. Vase schop-
nost nahlizet lidem az do zaludku bude
fungovat vytecné.

STRELEC
21.11.-20.12.

Je mozné, Ze nyni, v mésici
unoru, budete prochdzet znac¢né napja-
tym obdobim. Moznd budete mit pocit,
jako byste vy tahali za jeden konec prova-
zu a vsichni ostatni za konec druhy. Neha-
zejte ale flintu do Zita — dobré totiz je, ze
pricinu vasich problémU byste méli znat,
a tak byste, pokud budete chtit, méli i ve
nakonec zvlddnout. Na intuici se ovsem
moc nespoléhejte, spis dejte na rozum
a redlné teseni. K zahozeni také nebude
trocha zdravotni prevence a opatrnosti.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Unor bude mésicem, kdy bu-
dete tvrdé a nekompromisné prosazovat
své nazory, postoje a predstavy. Na mi-
néni druhych se ziejmé moc ohlizet ne-
budete. V tom, co chcete a za ¢im jdete,
budete mit naprosto jasno. Dafit by se
vam mélo ve vydélecnych aktivitach. Své
myslenky se snaZte uskutecriovat, nebo si
je alespon poznacte pro pozdéjsi realiza-
ci. V nadchézejicich mésicich byste mohli
ledacos zuzitkovat, budete totiz oplyvat
napady a tvorivou energii.

VODNAR
21.1.-20. 2.

V Unoru by se vdm mélo da-
fit zejména v oblasti hravosti, tvofivosti
a také déti. Dokonce je mozné, Ze se v ro-
diné dockate néjakého prirtstku. Nemusi
to oviem byt jen dité, ale klidné néjaky
domaci mazlicek. Ted k dalsim témattm.
Hlidejte si finance a rodinny rozpocet,
protoZze mozna budete mit sklon k prilis-
nému utraceni za zbytecnosti a nepotreb-
né véci. V této oblasti se drzte radéji pfi
zemi. Zdravotné byste na tom ovsem méli
byt dobre, coz je pfijemna zprava.

RYBY
21.2.-20. 3.

Po jisté lednové vycerpanos-
ti pfichazi novd vina energie. V mésici
Unoru véci dostanou rychlejsi, ale hlavné
prijemnéjsi spad. Daji se do pohybu i za-
lezitosti, o kterych jste si mysleli, ze s nimi
nelze hnout. Mohou také pfijit nové a za-
jimavé pracovni nabidky a podnéty. Stés-
ti by vdm mélo prat, a pokud budete ve
spravny cas na spravném misté, bude to
skute¢nd vyhra. Je také dost mozné, ze
v pribéhu mésice obdrzite néjaky financ-
ni obnos nebo mozna néco vyhrajete.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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SOUTEZTE e
O VYROBKY FIRMY DIOCHI

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi od firmy
Diochi pripravek Diocel

Spravné znéni tajenky z cisla 12/2011:
- ,Kdyz Bih neda zdravi, doktor nenapravi.”

&1 H Vylosovani vyherci

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi od firmy . Venisfér krém ziskavaji:

s .. ® : B )
Diochi pfipravek Viraimun &) . * Katefina Melanova, Praha
- — —w s ) ] 5
Tajenku kFiZovky, resp. sout&zni ® ® * * Magdalena Dudkova, Poli¢ka
kod ze Zlutych poli sudoku g hapaid - L St .
zasilejte do 5. 3. 2012 na adresu: N ) o, 2 Miroslava Vceldkova, Stéchovice
Diochi spol. s . 0., , Tajenka”, ?  * Alena Kotrbova, Horni Ostrovec
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10 % Veronika Sinalova. N i
Ceska republika = } eronika Sindlovd, Nezamyslice
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Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ctvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v zadné fadé ani v zaddném z deviti Ctvereckl se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat.
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6. 2. Jindrichtiv Hradec, Oéazka klidu, poradna s oberonem, Leos Poskodil
8. 2. Znojmo, poradna s oberonem, Leos$ Poskogil (info pi Bajkova - 773 161 112)
9. 2. Praha, poradna s oberonem, Leos Poskocil (info pi Kratochvilova - 775 261 362)
10. 2. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
11. 2. Liberec, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
13. 2. Jindfichliv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leos Poskocil
14. 2. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
15. 2. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
15. 2. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil
16. 2. Pisek, Sféra klub Diochi, poradna s pristrojem Bioresonanz 3000, Hana Grasslova
22.2. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskocil
23. 2. Moravské Budéjovice, Salon Markyza, poradna s oberonem, Leos$ Poskocil

(info natel. 777 997 724)
24. 2. Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000,

Hana Grasslova
25.2. Usti nad Labem, Sféra klub Diochi, poradna s pfistrojem Bioresonanz 3000,

Hana Grasslova
27. 2. Praha, Sféra klub Diochi, 10-13 hod. diagnostiky Vladimira Duriny
27. 2. Jindfichllv Hradec, Oazka klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
28. 2. Praha, Sféra klub Diochi, 14-18 hod. diagnostiky Vladimira Duriny
BREZEN
6.3. Cesky Tésin, hotel Piast, 15.30 hod. prednaska a diagnostiky Viadimira Duriny

Vice informaci v pfisluiném klubu (CR) nebo na tel. +421 915 767 707 (SR).
Seznam na proté;si strané.
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Neni obvyklé pouze citovat prebal knihy,
ale v tomto pripadé udélame vyjimku.
Knihu, kterou si predstavime tentokrat,
asi nelze lépe vystihnout nez tak, jak cini
zadni strana kvalitniho vézaného vydani
dila Roberta Mosse.

.V kazdodennich situacich, kdy jsme

ve vleku spéchu, stresu, programu dru-
hych lidi a jejich ocekdavani, ¢asto ztraci-
me hlubsi smysl toho, proc¢ zijeme. Zaplé-
tame se do problém{, které nelze vyresit
na urovni mysleni a byti, na niz se pravé
nachazime.

S pomoci tfi ,,pouhych” véci objevime ta-
jemstvi tvorivého Zivota. Zacne nam do-
chazet, ze urdité lidi, udalosti a pfile-
Zitosti bud' pritahujeme, nebo naopak
odpuzujeme. Z4visi to na nasi energii

a stavu nasi mysli. Pochopime, ze mezi
vnitfnim a vnéjsim, subjektivnim a ob-
jektivnim neexistuji Zadné nepropustné
hranice. Zapamatujeme si, ze vasné duse
dokazou zazraky a Ze nejlepsi vykony po-
davame, kdyZ zapojime svou hravost. Jak-
mile odhalime moc sn(, pravidla nahody
a moznosti fantazie, mozna zalitujeme,
Ze nam to trvalo tak dlouho, nez jsme

¢ Jarmila Beranova — Pastelovy svét
i nabizi osvédéené knihy a terapeuticka
{ CD pro déti a dospélé - obdrzite je '
i ve vybranych knihkupectvich, na

i mych seminafrich a vystavach nebo na
i objednavku s vénovanim. Nenechte

¢ si ujit PASTELOVOU SOBOTU

¢, Automaticka kresba a numerologie”
i v Pardubicich 17. 3. (prihlasky na tel.

| 608 168 566, ivea@seznam.cz)! Dalsi

i informace a objednavky na
www.pastelovysvet.cz,

i jarmilaberanova@upcmail.cz,

606 118 857, 261 226 474.

i Poradna a prodej vyrobkdi

i Diochi na zakladé astrotypu.

: ASTROPORADNA V PRAZE, ASTROTYP
i — osobni, partnersky, profesni, zdravi,
i cesta Zivota. FENG SHUI rozbor

i prostoru a jeho harmonizace.

" www.byu.cz, dasa@byu.cz,

 tel. 602 556 479.

i ZAZRAKY DUSE s.r.o. poFada: Lymfaticka

i drenaz 8.-12. 2., Téhotenskéa masaz

i 24.-26. 2.; Cokoladova masaz, Medova

i maséz, Barikovani, Aromamasaz, Candella
: masaz, Thajska, Lévové kameny aj.;
www.zazrakyduse.cz; 608 831 855.

- LECIVA VILA - prirodni
: zdravotni polStarky pod ruku k PC.
: www.mabella-shop.cz

i KdyZ mate nizkou funkci ledvin, jste
i po mozkové prihodé nebo po trazu

i apod., zkusime pomoci. Tak volejte,

i zkusenosti + vysledky: 585 233 748 -
: 606 903 961.

v Zivoté tyto nastroje objevili — nastroje,
které jsou naprosto jednoduché, a pres-
to maji moc zménit nase Zivoty i nas svét.
V této knize proniknete do podstaty de-
viti moci snéni, deviti pravidel ndhody,

a sedmi otevrenych dvefi fantazie. Nech-
te se inspirovat pribéhy, v nichz uvedené
dary vyuzili lidé, ktefi zménily svét. Nauc-
te se Uzasné hry, pfi nichz zapojite intuici,
uzdravite sebe sama a vnesete do kazdo-
denniho zZivota novy rozmér.”
Na zavér zbyva pfipojit vizitku auto-
ra: Robert Moss je prikopnikem aktiv-
niho snéni, originalni syntézy Samanis-
mu a moderni prace se sny. Narodil se
v Austrdlii a v détstvi prosel nékolika za-
zitky blizké smrti. Diky pratelstvi s do-
morodci poznal tradi¢ni kulturu lidi, kte-
fi sni a citi své sny. Moss, byvaly profesor
starovéké historie Australské narodni
univerzity, porada seminare, pise knihy
a neustdva ve svém badani v oblasti sna.
Mimojiné je autorem knih Védomé sné-
ni a Tajné déjiny snéni, které rovnéz vy-
Sly v ¢eském prekladu.

Vice informaci najdete na strané 31

a www.tridistri.cz.
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Diochi spol. s r. o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Ruze (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo
dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
775 587 079
M Alena Mitter (dFive RGzi¢kova), U T¥i Iva 4 - 2. p., 370 01 Ceské
Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30
déle dle tel. dohody, 775 622 006

; M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin—

| Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody,
558 733 061, 777 278 269

| MW Katefina Pytlova, Palackého 2312/54 - |. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, déle dle tel. dohody,
777 576 111
M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 HoleSov, holesov@diochi.cz,
St 13-15, Ct 10-17; 12-13 poledni prestavka, 731 153 797
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16,
500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17,
602 411 948
M Nadézda Jandova, Brigddnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy
Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486,
776 676 898
M Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P& 9-15 pouze po tel. dohodg, poledni
pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795
M Miroslav Svoboda, Kosmonauta 2850, 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé¢, 603 457 202, 602 186 630

M Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zona naproti

OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18,
St 10-18, Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33,
710 00 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle

tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811

M Zderika Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p.,

¢ dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Strakonicka 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po,
St 17.30-20 nebo dle tel. dohody, 737 484 081

M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 — ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
B Alena Cermakova, Politickych vézid 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo ndmésti 20,
796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-Pa 9-17, 728 036 738

M lva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik,
rakovnik@diochi.cz, Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,
Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10,
trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vani¢kova 978/3, 400 01 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého
Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-P& 10-17,
603 562 584

Diochi Slovakia s. r. o.
Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11
Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po—Pia 8-20, +421 484 144 706,
+421 907 800 731

M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07
Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 1217, +421 255 569 334,

+421 911 424 322, +421 915 976 452

M Jozefa Kruta, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13,

+421 917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600

M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01
Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po — konzultacie, St 10-17, Ut, St,

Pia 10-16, +421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore,

+421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jozef Komon, BSBA, Farska 10, 949 01 Nitra, info.nr@diochi.sk,
Po-Pia 8-18, +421 915 974 364
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W Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk,
Po, St, Pia 8-16.30, +421 0917 829 536

M Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 Presov, info.po@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Mierové namestie 27, 911 01 Trené€in, info.tn@diochi.sk, Po-Pia 10-18
(obed 12.30-13), +421 917 717 737

M Jarmila Rysava, Hlavna 31, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk, Po—Pia
8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363

M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Biro3ova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na
objednavku, +421 917 200 178
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info@diochi.cz, +420 267 215 680
diochi@diochi.sk, +421 335 516 633

DI1OCEL

vybér z lecivych bylin
pro zimni obdobi

Diocel - kapky

Prirodni bylinny extrakt z lécivych bylin vyuzivanych
v tradi¢nim lécitelstvi. Kompozice tohoto doplriku
stravy je zamérena na podporu ¢innosti ledvin a je-
jich meridianu. Byliny obsaZené v Diocelu podporuji
mineralové hospodareni téla, dobrou ¢innost mo-
Covych cest a prostaty. Maji pozitivni vliv na zdravi
kloubl a pohybového systému. Obsahuji pfirozené
se vyskytujici antioxidanty, podporuji imunitni sys-
tém a télesnou vitalitu. Dle tradi¢ni ¢inské mediciny
jsou vhodné pro obdobi zimy.

FDIOCH!| <

3
DIOCEL

www.diochi.cz, www.diochi.sk
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