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AKCE

Ceny jsou v&etné DPH. Akce plati od 1.3.2014 do 31.03.2014 na tzemi Ceské republiky! Plati do vyprodani zasob.
Uvedené wse slev se vztahuijl k zakaznickym cenam.

1) NA ZAHRATI

” Y 4 MP\
VENISFER KREM 7’““ RETHE
ZDARMA! 410Ke

Slozeni balicku: 2x VENISFER KAPKY + 1x VENISFER KREM

2) JARNi PROBUZENI

DIOCEL
BIOMINERAL n %
ZDARMA!

Slozeni balicku: 1x DETOXIN KAPKY + 1x DINAVIR KAPKY + 1x DIOCEL BIOMINERAL KAPKY

I1. NEJLEPS] PRODUKT 2007 + NOVINKA ROKU 2013 + UNIKATNi MULTIMINERAL

DETOXIN KAPKY na oslabena jatra + DIOCEL BIOMINERAL KAPKY na podporu Usinku
DINAVIR KAPKY ke snizeni velmi energeticky silnych jater + DIOCEL BIOMINERAL KAPKY na podporu Ucinku

DIOCHI AKADEMIE
23.-.25.5.2014

NA CO SE MUZETE TESIT:

Madimir Durina predstavi systém Regenerace ve Sfée a produktové novinky Diochi,

MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastnerové, Ph.D., povede prednasky ma téma nemoci a alternativni mediciny
S tématem stravy podle 5 elementd nas seznami FrantiSek Novotny

Na debatu o diagnostickych technikach s Hanou Grasslovou, véetné ukazky pristrojl a pomUcek

NOVINKY DEBATY ZAJIMAVOST] MOTIVACE SETKANI ZKUSENOSTI



moznosti, jak upeviovat své zdravi,
je mnoho. Mezi jinymi k tomu patri
i cvicent téla. V' Ceske republice se

Milt
7 v
béhem kritké doby rozsirila metoda,

v
ctendri,
kterd se snazi skloubit télo a dusi

v jeden celek, zcela v souladu s poZadavkem harmonie a vyrovnanosti.
Takové je cviceni Pilates. Prindsime vdam proto rozhovor se pani Renatou

lidsky organismus fatdlni.

Sabongui, které se podarilo zavést tuto metodu i k ndam, do Ceské
republiky. Posudte sami, nakolik je toto cviceni zajimave.

Pokracujeme v dalsim cyklu tradicni ¢inské mediciny: zacind nam

obdobi elementu drevo, a to je spojeno s onemocnénimi ci oslabenim jater

a zlucniku, a prdvé jdtriim se v této Sfére cheeme vénovat. Zloutenka, cili hepatitis, byla vidy vnimdna jako
nemoc Spinavych rukou. Neni radno tuto nemoc a dalsi nemoci, jako je cirhoza jater a dalsi, podcenovat.
Jdtra patri k zdkladnim organiim lidského téla a jsou odpovédna za cisténi krve a prispivaji spolu

s ledvinami a strevem ke zbavovdni ¢i odplavovdni skodlivych ldtek z lidskeho téla. Je proto klicove uchovdavat
tyto orgdany v porddleu, predchdzet jejich oslabent a vyvarovdvart se nemocem, z nichz nékteré mohou byt pro

Pani Gabriela Jurosz-Landa je autorkou, narozenou v némeckem Bayreuthu, konceptualistickou vytvarnici,
keterd se velmi zajimd o alternativni medicinu a esoteriku. Zije stridavé v New Yorku, v Némecku a také

v Praze. Protoze pobyvala nékolik let v Guatemale, zaujal nds jeji cestopisny text vsimayict si Zivota starych
Mayii z hlediska jejich staroddvného kalenddre. V uplynulem obdobi byl tento kalenddr sdélovacimi
prostredky interpretovin z hlediska predpovédi budouciho vyvoje lidstva: jak [ze na Maye a na tento jejich
kalenddr pohlizet, s tim necht se sezndami ctendr Sféry v jejim clanku na pokracovdni.

A mnoho dalsiho prindsi Sféra: v rubrice PFirodni medicina si vSimdame anyzove silice, v Herbcri
fylogeneticky velmi staré rostliny Gingo biloba. Jinan dvoulalocny, jak se cesky tato zndamd bylina nazyvd,
tu byl, kdyz jesté po zemi béhali dinosauri. Obé rostliny, jak anyz, tak Gingo biloba, jsou mimojiné obsazeny

v produktech firmy Diochi.

Vadzeni a mili ctendri, dékujeme vam za stalou prizen.
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Matka ,Pilates”
v Cechach

Cvicebni metoda Pilates je
u nds zce spojena s osobou
pani Mgr. Renaty Sabongui,
kterd ji sem z USA pred
nekolika lety privezla.

Autor: Vida Sytalk

festo, ze tehdy $lo o véc uplné novou a nezndmou, zdomacnéla necekané rychle a zacali ji nejprve vyhle-

davat profesiondlové, tanecnici a sportovei. Ani pro laickou vefejnost Pilates neztstal dlouho stranou za-

jmu. Poctive a systematicky provadéné cviceni pod dohledem zkuseného profesionala se osvedcilo nejen

jako dokonald rehabilitace, ale i zptsob, jak zvladnout mnohé neduhy, jako jsou inkontinence, porucha

erckee ¢i neplodnost, problémy se sexualitou, pretrvavajici obtize po porodu, deprese, problémy s patefi
a podobné. Za velkou profesionalitou, za laskou a oddanosti, kterou kazdému zijemci vénuje, je obdivuhodnd
Renata Sabongui nazjvana v odbornych kruzich matkou ,,Pilates” v Cechéch.

Pani Sabongui, Vy si rozhodné nemiiZete stéZovat na
nedostatek prileZitosti v profesnim Zivoté. Poznala
Jste mnoho Spicek Vaseho oboru, tedy baletu, u kte-
rych jste se ucila, specializovala se a se kterymi jste
pak také pracovala. Pfesto jste najednou pred casem
odbocila a s veskerou vdznosti se pono¥ila do néceho
iplné jiného - do studia systému metody Pilates. Zase
u spickového obornika, Zdka samotného Pilatese,
pana Rona Fletchera. Co Vis k tomu vedlo?

Je to jiné, ale zase ne tolik. I Pilates je zalozen na
pohybu. V baletu se totiz do dichodu odchazi dost
brzy, télo prosté ma svoji kapacitu. Velmi smutné na
tom je, ze se to stava ve chvili, kdy mate mnoho zku-
$enosti, které prakticky nemuzete vyuzit a musite je
nc¢kam odlozit. Proto si kazdy tanec¢nik peclive hlida
tyzickou kondici, aby mu vydrzela co nejdéle, a Pila-
tes je jednim ze zpusobu, ktery k tomu napomaha.
Ja jsem se s metodou setkala v dobé, kdy jsem byla
na baletn{ skole ve Washingtonu, D.C. Tam se vzdy
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pfed rozcvickou pro zahfati pouzivala pravé meto-
da Pilates. Krasné to pfipravilo télo k praci, dodalo
energii a diky tomu bylo jest¢ mozné se vyvarovat
1 nékterych béznych profesnich nehod, jako je napfi-
klad vyvrtnuti kotniku a podobné.

Pilates fungoval ve skole jako ,,prevence”

pro tanecniky?

Zcela jisté, on ji stale je, ale pouziva se i ve zdravotni
rehabilitaci. Joseph Pilates v podstaté vymyslel tuto
metodu i pro policisty. To znamend, Ze pfipravuje
telo pro namahu a udrzuje ho v kondici, i kdyz ma
néjaké problémy. V tom spociva jeho rehabilitacni
potencial, proto se hodi i pro laickou vefejnost.

Je tfeba, aby se laik, ktery se rozhodne pro Pilates,
néjak pripravil, t¥eba teoreticky?

Ne, zalezi hodné na cviciteli, jak lekci vede. Pilates se
od ostatnich cviceni lisi pfedevsim tim, ze si kazdy



pohyb musite uvédomit - odkud pochazi, jak se pro-
jevuje, jaky md obsah. Do doby zavedeni metody
Pilates malokdo mluvil o obsahu pohybua. Obrazné
feceno, vsechno zacind od hlavy, pohyb také. Jinak
zustavame stale u metody: opicka vidi, opicka dela.

Pohyb miize télu prospét, ale stejné tak iuskodit.
Kde je ta sprdvnd, zdravd mira pohybu, kterd je pro
clovéka bezpecnd a ndpomocnd?

U kazdého né¢kde jinde. Vsechno je pohyb, Zivot
také, kdyby nebylo pohybu, nebylo by Zivota - tak-
ze pohybovat se musime stale. Urcitou miru ovsem
unese laik, co se tyce intenzity a namahy, néco jiné-
ho zvladne profesional. Pokud si laik mysli, ze kdyz
si zacvi¢i nebo zabéha jednou tydné, déla néco pro
své zdravi - myli se. I svaly maji pamét’, ta trva cca 3
dny. Takze kdyz chcete néco napravit, nebo néceho
docilit, je tfeba vénovat se tomuto védomému cvice-
ni ¢astéji. Minimalné dvakrat tydné, lepsi je tfikrat -
sval si pohyb lépe zapamatuje. Cvici-li se castéji, véci
se posouvaji dal. U profesionalt je to pon¢kud jinak,
ti cvici témét denné a icelove. Kdyz uz jsou mimo
aktivni ¢innost, pak jim to vSechno schazi a stejné
citf potfebu protahnout si a zpevnit télo.

Jak laik poznd, kdy a kde md prestat,

aby si sam neubliZil?

Zalezi na tom, zda jde o zenu, nebo o muze. Za-
umout muze cvicenim je poné¢kud slozitéjsi nez
u zeny. Kdyz se Zena rozhodne, ze se do cviceni
pusti, tak to udéla aje pomérné ukaznéna. Muze
musite presveédcit vykonem, musi je to bavit. Muzi
ale miluji cviceni az do uplného zniceni, protoze
testosteron vyhrava a dava svalum opravdu zabrat,
pak si tyden lizou rany. Hranice zdravého pohybu je
spojend i s prahem bolesti, to je pravda, ale to, ze se
nckdy objevi kfe¢ nebo bolest, neznamena, ze to je
ona hranice a musite pfestat. Obvykle se to da roz-
cvicit, jsou to veéci, které se stavaji bézne, v tramvaji,
v obchod¢, v noci, atd. Nékdy pocit bolesti mtze
byt signal svald, které posilujete a o kterych ani ne-
vite, Ze je mate. Casto se bolest plete s pfirozenou
reakei svalu, které se pfi zahtivani nebo cviceni ak-
tivuji a clovek to vaima jako bolest a znameni, Ze
ma prestat. T¢lo je natolik inteligentni, aby se samo
uchranilo pfed néjakym prudkym nebo nadmérnym
pohybem, ktery by neuneslo, pokud ho nedotlacite
nasilim! Reaguje tim, Ze se prost¢ neotoci, nebo
neuhne do vyzadované polohy. Pak je hloupost je
k tomu nutit. Chcete-li vyzadovany pohyb zvlad-
nout, musite ho zacit pfipravovat, tedy pfislusne
procvicit. Opravdova bolest je to, co vam prekazi
otocit se nebo ohnout normalnim zptsobem a pro

vykonani pohybu musite pokr¢it kolena nebo se ji-
nak oto¢it. Kdyby béhem cvi¢eni, nebo v praci ¢i na
ulici zac¢ala kfec, nebo stahy svalt, zkuste to prody-
chat. Automaticky se tim zapne ochranny reflex, or-
ganismus se okysli¢i a kfe¢ nebo stahy povoli. Pro-
blém je, ze moderni ¢lovék toho moc o spravném
dychani nevi. Abyste se pofadné nadechli, musite
nejdifv pofadné vydechnout - nemuzete pfece na-
plnit plny dzban. Alespon 70 % lidi to dela Spatné.

Existuji také cvicebni stroje Pilates.

Kdo je jejich autorem?

Sam Pilates. V dob¢, kdy byl v Britanii na Isle of
Man, pfemyslel, jak mohou nemocni vojaci cvicit
na nemocnic¢nich lazkach. Nekdo meél poranénou
ruku, jiny nohu a on si f{kal: “ Pro¢ by mélo chat-
rat celé télo, kdyz je nemocna jen ruka, nebo noha,
nebo prosté jen cast telar” Tak z toho, co bylo
k dispozici, to znamena provazy, pruziny, obru-
¢e, kmeny dfeva a podobne, sestavoval ruzné me-
chanismy, aby se nemocni posilovali a neztraceli
tyzickou kondici. Posilovalo to hodné i psychiku
a snahu udélat pro sebe vic.

Cim se metoda Pilates lisi od ostatnich cviceni?
Svym akcentem na protahovani propracovava Pila-
tes dlouhé s$tihlé svaly. Primym dikazem je herec
Brad Pit. Nez zacal tocit film Trdja, musel 8 mésicu
poctive cvicit Pilates, aby si zformoval dlouhé svaly
jako tehdejsi vojak, a ne jako zapasnik.

Sam Joseph Pilates mnohokrat prohlasoval, Ze
pohybové aktivity jsou zrcadlo mysli a duse ¢loveka
a ze Casto provadeéné a neuvedomelé télesné pohyby
neprospivaji ani télu ani mysli. Naproti tomu védo-
my pohyb stimuluje a regeneruje mozkové bunky
a zvySuje aktivitu mysleni. Proto se uvédomelym
cvicenim zvysuje piiliv krve do mozku a stimulujf se
urcité oblasti, které doposud byly utlumeny.

Dulezitym aspektem metody Pilates, jak jsem se
jiz zminila, je svalova pamét’ a svalovy tonus. Po-
dobne jako organy, i svaly majf svoji pamét’. Pamatuji
si urcité pohyby, které se ¢asto opakuji. Naptiklad,
kdyz ne¢kdo pracuje u pocitace a sedi hodiny schou-
leny, pfivodi si ¢asem problémy. Jakmile se pohyby
vtisknou do pameti svali a nervovych spojt, je ob-
tizné je zmeénit. V okamziku, kdy se svaly vedome
snazime navratit do spravné polohy, kladou odpor
a snazi se vratit k puvodnimu stavu, ¢ili telo dela to,
na co je zvyklé, nezavisle na nasf vuli.

Pilates usiloval o véedomou kontrolu nad celym
telem. Proto zduraznoval, ze jednostranné zame-
feni jen na jednu skupinu svalstva nepfispiva k cel-
kové harmonizaci lidské osobnosti.

Cvi¢ebni metoda Pilates je moderni styl udrzovani téla, ktery nese jméno svého autora, jimz je Joseph Hubertus Pilates. Sdm autor ho
definoval jako systém cvik(i pro celkovou koordinaci téla, mysli a ducha. Na rozdil od ostatnich pohybovych cvi¢eni, tato metoda ma
za cil pisobit komplexné a docilit rovnovahy téla a mysli. Pi jeji realizaci je dllezitéjsi predevsim proces spojeny s védomou realizaci

kazdého pohybu nez rychlost, kvantita nebo fyzicky ucinek.
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Daval za ptiklad lidi, ktef{ ve snaze, aby si vypracovali
ploché bficho, zaméfovali se pouze na bfisni svalstvo,
a ostatn{ partie zustavaly stranou. U¢il, Ze pohyby téla
maji byt koordinované a kontrolované, podobné jako
u vsech zivocicht. Za piiklad daval probouzejici se
kocku nebo psa, ktefi nevyskoci hned, jak se probudj,
ale nejprve protahnou vsechny svaly.

Dalsim podstatnym prvkem je dychani. Toto cvi-
cen{ klade velky daraz na pravidelné a hluboké dy-
chani, které udava rytmus pohybu. Pfi nedostatku
kysliku organismus ztraci odolnost. Mtze to pak byt
zdrojem podrazdénosti, nervozity, stresu, nechu-
tenstvi atd., pfitom jen malo lidf se umi dobfe na-
dechnout a vydechnout (Jogini zdtraznuji prvenstvi
vydechu. Rikaji, Ze k tomu, aby se nadoba mohla na-
plnit, je tfeba ji nejprve vyprazdnit. Dokonce se tra-
duje, ze délka Zivota je dana urcitym poctem nadecht
a vydechu, z ¢ehoz vyplyva, ze ¢im plnéjsi je nadech
a pomalejsi vydech, tim delsi by mél byt Zivot...).

Ve své praxi se casto setkavam s tim, jak nckte-
i zacatecnici ve snaze provést pohyb vcas zadrzu-
ji dech, coz velmi ovliviiuje kvalitu celého pohybu.
Podotykam, ze zde je dulezit¢jsi kvalita, spravnost
pohybu, nikoli, jestli se zvladne v¢as a v uvedeném
mnozstvi. Pfi cviceni Pilates je dychani dynamické,
nadech nosem je hluboky, a dtikladny je vydech udsty.
Na zacatku se dycha nahlas. Sleduje se pravidelnost
a nezadrzovani dechu. Spravnym dychanim se také
kontroluji pohyby. Hlubokym nadechem cerstvého
vzduchu se organismu dodava kyslik, nabiji se ener-
gif, a dakladnym vydechem se z téla vyplavuji skod-
livé latky. Vétsina nadecht je sméfovana do hrud-
niku, ¢imz se procvicuji dychaci mezizeberni svaly,
navozuje se pocit sirokého hrudniku a spravného
rozlozen{ ramen do sitky.

Zakladnim pilifem metody Pilates je tzv. Power
house, tedy Centrum sily. Sim Pilates tomu fikal
Girtel (ném. pas, opasek). Vsechny bézné i jiné po-
hyby v Zivoteé vychazi z n¢j a nachazi se po obvodu
téla a hlavné kolem pupiku. Proto vSechny cviky jsou
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soustfedény na néj a maji za cil posilit bfisni, zadové
a hyzdové svalstvo. Jsou vypracovany tak, ze propra-
covavaji i mensi svaly, které napomahaji vétsim a za-
roven danou svalovou oblast celkové protahuji.

Metodou Pilates 7esite také problémy zdravorni
nebo psychologické povahy. Jak to déldte?

T¢lo, duse a duch tvoif neoddélitelnou jednotu. Pro-
to se dusevni rozpolozeni ¢lovéka odrazii v jeho te-
lesnych projevech. Naptiklad sebevédomy clovek ma
jiné drzenf téla nez ustraseny, plachy nebo negativné
uvazujicf. Porucha sebevédomi je na prvni pohled
rozpoznatelna: ramena se zvedaj{ nahoru, zada se
ohybaji, hlava se sklani. Metoda Pilates ve své pod-
stat¢ umoznuje vcitit se do vlastniho téla, soustfedit
se na n¢, a tak rozpoznat jeho problémy. Napiiklad
mnoho lidi dnes md problémy se sexualitou. Jsou
to ti, ktef{ si vétsinou neuvédomuji naplno své télo,
neciti sviy dech, nemaji kontakt se zemi a potlacuji
emoce, coz se nejvyraznéji projevuje v oblasti bficha.
Podbrtisek souvisi s pohlavnimi instinkty a organy.
V dusledku toho se u muza vyskytujf naptiklad pro-
blémy s erekci. U zen se muze objevit stresova in-
kontinence po porodu, po operaci, v pfechodu nebo
izjinych duvodi. Kdyz neékdo pfichazi s podobny-
mi potizemi, at’ je muz nebo Zena, znamena to, ze
musi posilovat panevni dno a naucit se spravné dy-
chat. Uvolnéni a posileni panve, boku a hyzdi kromé
toho, ze ma velky zdravotni ucinek, otvira i tok vital-
ni a sexudlni energie. Musim zde uvést, ze u kazdého
je jiny problém, nejsou dva stejné ptipady.

To znamend, Ze prakticky kaZdému sestavu usijete
na miru, podle jeho vlastnich potveb?

Pfesné¢ tak, pokud nékdo ptijde na privatni ho-
dinu, ale ive skupiné, upravim diléf cviky. Je to
metoda, kterd bez pouziti farmak zkous{ navratit
lidem radost ze zivota. Metoda Pilates klade velky
duaraz i na pozitivni prozitek pfi cviceni. Nevycer-
pava jako ostatni, ale nabijf energii. &



Cesta ke zdravi s Bohumilou Truhlarovou

Pokud ano, patrite mezi hloubave jedince,
kteri by rddi v oblasti zdravi postoupili dal.
Pravdeépodobné uz mdite za sebou zkusenost

s nejednou nemoct - svou i lidi kolem. A nestaci

vdm jenom podstoupit operaci, prip. uzivat leky.

Touzite poznat vic, najit néjaké ,kouzlo”, které by

v oblasti zdravi mohlo existovat. Existuje ,kouzlo®,

tze se nam podafit zbavit se stavajicich

nemoci a udrzet své télo bez bolesti, vital-

ni? A nejenom po dobu, kdy jsme mladi,

ale i béhem stari? Neni zdravi jenom uto-
pie? Vzdyt pokud by ,kouzlo zdravi® existovalo,
nebylo by mezi lidmi tolik nemoci! Ale nemocni
jsme - a opakované, pfesto, ze toho tolik vime.

Nemocni lidée
Setkavam se s lidmi, ktef{ nafikaji, Zze jim lékafi ne-
pomohli, a to pfesto, ze dodrzuji jejich rady: uzivaji
léky, podrobili se operacim. To je jedna skupina lidi,
kteff ke mné prichazeji - lidé dlouhodobé nemocni:
vyzkouseli uz kdeco, ale jejich stav se nelepsi.
Druha skupina jsou lidé zaskocen{ vaznou nemo-
cf. Nemysleli si, ze by ji zrovna oni mohli dostat
- ale ted’ je nemoc tady a s ni i strach o zivot. Po-
tfebuji pochopit hlubsi souvislosti, aby ji snaz celili.
Dalsi skupinou nemocnych, ktef{ mé vyhleda-
vaji, jsou lidé, co uz tusi, ze nemoc na né nespadla
odnékud shury jen tak nahodou, ze méla svij vy-
voj v letech minulych. A potfebuji si srovnat v hla-
ve, z ¢ceho nemoc je. Napada je, ze souvisi s jejich
probihajicim Zivotnim pfibéhem: s tim, jak uvazu-
i, jaké zaveéry z jednotlivych situaci vyvozuji, jak
jednaji. Sebe vidi jako tvirce svého zivota a véci
tusené by radi pochopili natolik, aby se nemocem

kterym sebe dovedeme ke zdravi?

Autor: Bohumila Truhlarova

v budoucnosti vyhnuli. Poznali stfipky, ale stale jim
to nedava smysl - néco vedi, ale je to utrzkovité.
Prichazeji si z jednotlivych ¢asti slozit obraz, které-
mu by porozumeéli. Nechtéji uz bloudit od nemoci
k nemoci, touzi své kroky nasmérovat ke zdravi.

Viichni hleddme cestu ke zdravi...

Cestu ke zdravi si mizeme rozlozit na jednotlivé
kroky - prvnim krokem je ,,vystoupeni z fady* Vy-
stoupeni z fady (z davu, ze zavedenych zvyklosti),
to neni zahozeni véech dosavadnich informaci, kte-
ré o lécen{ zname. Ponechme si to, co povazujeme
za vhodné, ale nevéfme nikomu, kdo tvrdi, ze to
nejde jinak. Vystoupeni z fady je otevieni se pro
véci nové, mozna i necekané a v prvni chvili nepo-

Myslenf uslechtilejSim smérem
ndmi pohne

chopitelné. Kdo vystoupi z fady, ten se dava novou
cestou - ajako kazdy prukopnik na leccos muze
zustat sam, tfeba i bez podpory soucasné mediciny.
Pro¢? Protoze to, co pohne lidmi ke zdravi, nejsou
dalsdi 1éky a ¢im dal modernéjsi piistroje, ale posun
v mysleni ,,uslechtilejsim* smérem. A na to nema-
ji 1ékafti vliv. Neuméji nemocnému vlézt do >
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hlavy a pfehodit vyhybku z koleje mifici do nemoci
na kolej vedouc{ ke zdravi. Lékafi toto udélat nemo-
hou, ti 1é¢i nasledky nasich neptfedlozenosti. Udélat
to ale miZzeme my.

V nasich silach je zamyslet se nad tim, zda skutec-
né stav nas$i mysli (nase Gvahy a z nich vyvozované
zaveéry) majf takovou moc, ze sebe vedeme do zdravi
anebo do nemoci.

Nasledujici fadky pfiblizuji, o co se v praxi jednd.
Jde o nas hnév, vztek, nezvladnuté emoce, kterymi si
ublizujeme. Jsou to napft.:

,,S:bamé smysleni o drubych, vznétlivost, schopnost
nechat se lehce vyprovokovat k protiiitoku, kritizo-
vani ¢indi jinyeh, rogebirani chyb jinyjch a predndsky
0 nich, at’ ug wurcené primo osobé, kterd chybovala,
nebo drubym za jejimi zddy, chronické hledani chyb
na drubych, zdiraziovini jejich charakterovych vad,
wychovdavani® drubych a vytvareni predstavy, e jsou
od podstaty spatnymi, hubovdni, sekyrovdni drubyeh,
VYR obviriovat drubé a vsechno, co se nedari, sprosté
naddavky a proklindni jinych, opravdové potycky, had-
ky nebo snaha drubé zranit”. (Z kniby Cesta mistrsi)

Jestlize z tohoto néco praktikujeme, jak bychom
potom mohli byt zdravi? Vzdyt’ myslenka je tvar-
¢f energie, a takovato temna, hruba nemuze mit na
nasem téle jiny dopad nezli bolestivy. ,,Vystoupeni
z fady* znamena své uvahy, slova i ¢iny cerné jako
uhel ménit vlastnim pricinénim na smysluplnéjsi.

Sdhnout si do svédomi musime sami

Odhalovani nasich vztekt, hnévu, negativnich
emoci, to skute¢né¢ neni price pro lékate. Ti by
nam tak akorat nemuseli dovolovat, abychom
k nim chodili se svym télem, jako jezdime s po-
rouchanym autem do servisu. Mohli by ndm jasné
davat najevo, ze oni udélaji, co je v jejich silach, ale
o zdravi musime mit zijem pfedevsim my sami.
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Méli by ndm vracet zodpovédnost za nase zdravi,
kterou na né tak radi pfehazujeme.

Rekli jsme si, ze prvanim krokem ke zdrav{ je za-
patrani ve svém svédomi, zdali nemame nemocny
zpusob uvazovani. A krokem dalsim, tim je dcta.

Dalsim krokem ke zdravi je victa

Rozboli nas zuby natolik, ze uz to sami nezvlad-
neme... Mame akutni zanét slepého stfeva... Jsme
psychicky labilni - uz ani nedokazeme sami vyjit
na ulici mezi lidi, napadaji nas myslenky na se-
bevrazdu a bereme léky na zklidnéni... po uraze
jsme se dostali na chirurgii, kde nam operuji na-
dvakrat zlomenou nohu...

Kdyz uz situaci nezvladame sami a druz{ lidé
nam s na$im zdravim pomahaji - tfeba nejsme mo-
mentalné schopni existovat bez 1ékti, musime pod-
stoupit operaci apod., nase myslenky vuci témto li-
dem by mély byt veskrze pozitivni. Ne odsuzovani
a pomluvy, které na adresu lékait casto slycham,
ale ucta by méla vitézit. Méli bychom byt svétlem,
které znasobi moznost, ze vsechno dobfe dopad-
ne. Do ordinace bychom méli vstupovat s virou, ze
nam veskera technika bude ku pomoci a Ze se 1ékafi
zakrok podafi.

Hur uz bylo...

A na zavér, se slovy malife Josefy Lady, si muze-
me pfipomenout, ze v minulosti byvalo mnohem
hutf. Pan Lada popisuje osetfeni zubu, jak si je



pamatuje ze svého détstvi. Jako bychom se ¢tenim neodpadl, tahl ho za zub do koziho chlivku. Pfitom

jeho fadkt razem ocitli ve stfedovéku ¢i na jiné $vec porad fval...
planeté, a ne na ¢eském venkovée zhruba pfed sto Zijeme v jiné dobé. Vic toho umime, vic véci zna-
lety - v dobé nasich babicek a prababicek. Cituji: me. Jsme také bliZ ke svému zdravi? Tot’ otizka. &

Nejvetsi senzaci bylo, kdyz si jednou Sel dat vytrh-
nout zub $vec Balaban - zuby trhal samouk Nebuc
na Kozeném vrchu... Nestastnik byl doprovazen ° - ; 7 ;
Shoro caou obei 5 ma kopec Smealle, ki e [NeZUSTAVe]te se SUymi
vyprava pravidelné zastavila k rozlou¢eni...Svec - .
tenkrat vyprave tfikrat utekl a k Nebucovi dosel, pTOble my Sami.
az kdyz ho tam dovedl soused Vydra. .

Doprovod se valel po mezi smichy, kdyz uslysel Bohumila Truhlafova,
nelidsky fev Balabanav, ktery trval nezvykle dlou- www.cestastesti.cz, autorka knih
ho. Az za hodinu se Balaban vratil - s nemocnym
zubem tréicim jesté v dasni. Potom Vydra po sta- O Vztazich, duchovnim lécen
Vténlchvvyl:jra’voval, jak tézka opveface to byla: ,,Bala'— a Zivotnim pOS|é ni se VAm rada
ban zacal fvat, sotva mu Nebuc fekl, aby se posadil
na prah chalupy, zddy do pfedsiné. Tak si Nebu¢ bude vénovat.
posazuje pacienty proto, aby jim Slo svétlo pekn Piste b.truhlarova@gmail.com,
na zuby. Potom vlozil Sevci mezi zuby tvrdej $pa- _ o
licek, aby nemohl sklapnout dasné¢, a nasadil rychle VO|€J’[€ /77 86 60 60, prued te.
klestlcvky. leleVY’ dobfte Ylte, ze Nebug ma silu jako Porad na, kﬂlhy i ku rzy © l&cen(
medvéd, ale se $evcovskym zubem ani nehnul. Jak .
Nebu¢ klestéma tahl, tak zvedal Balabana do vejs- nemaoci a o zivotnim poslam)
ky. Chvili ho tak drzel, a kdyz Balaban vod zubu jsou tu pro vas.

Inzerce

Robert Tissera
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]dtra a jejich

nejcastejsi onemocneni,
moznosti prirodni lécby

K nejcastéjsim onemocnénim patvi virové zdnéty jater. Zejmena se jednd

o virové hepatitidy a EB virozu. Rozlisujeme virovou hepatitidu A, B, C.

Autor: MUDr. Lenka Hodkova

irova hepatitida A je onemocnéni ,,$pina-
vych rukou®. Je zptisobena RNA virem. Jde
o nejcastéjsi akutni virovou hepatitidu. Inku-
bac¢ni doba je 15 — 50 dni. K prvnim piizna-
kam se fadi pfiznaky chfipkové - slabost, nechuten-
stvi, zvysend teplota. Pak se objevuje tlak v pravém
podzebii nebo nadbfisku, nékdy prajem. Dochazi
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ke zvétseni jater a sleziny a také lymfatickych uzlin.
V70 % udospélych jde o prubch bez zZloutenky,
udeétiaz v 90 %. U zbytku mame prabeh se zlouten-
kou, tmavou mod{ a svétlou stolici. V krevnim obra-
ze jsou zvysené jaterni testy. Lécba je symptomaticka.
Klidovy rezim na lizku, dieta, zakaz alkoholu a léku,
moznost imunizace imunoglobuliny (protilatkami).



Virovou hepatitidu B zpisobuje napro-
ti tomu virus DNA. Pfenasi se krvi, sexualnim
stykem a z matky na dit¢ behem tc¢hotenstvi. In-
kubacni doba je 30 — 180 dni. Spontanni vyléceni
u dospélych bez poruch imunity je v 95 %. Pacienti
s hepatitidou B jsou infekéni tak dlouho, dokud je
v laboratornich odbérech pozitivni HBs antigen.
Pokud trva déle nez 6 mésicu, hovofime o pretr-
vavajici - perzistujici hepatitide. Pfiznaky jsou stej-
né jako u hepatitidy A, dile se muze objevit bolest
kloubt, prchavé zarudnuti, Zloutenka, tmava moc.
U zen se také muze objevit ztrata menstruace nebo
jeji poruchy, u muzua atrofie varlat, zvétseni prsni
zlazy, vypadani ochlupeni. Perzistujici hepatitida
muze prejit az do jaterniho selhani nebo do vzniku
cirhézy ¢i nadoru jater. Lécba je stejnd jako u hepa-
titidy A + moznost vyuziti interferonu alfa.

Dal$im a velmi zavaZnym problémem je vi-
rova hepatitida C. Jedna se také o diftzni zanét
jater, zpusobeny tentokrait RNA virem. Nekdy je
oznacovana jako non A non B. Pfenos se uskutec-
nuje krvi, béhem téhotenstvi a sexualnim stykem.
Inkubacni doba je 15-180 dni. Spontanni vyléceni
je ub0 % pacientt. V soucasné dobé ma rostou-
cf tendenci, zejména u drogové zavislych. Stava
se chronickou po 6 mésicich. Virus hepatitidy C je
zodpovédny za 70 % vSech hepatitid a 60 % hepa-
tocelularnich karcinomu. Vyléceni je velmi obtizné.
V pribéhu 10-20 let se u postizenych vyvine cirho-
za, b¢hem 5 let pak u 10-15 % pacientt karcinom
jater. Pfiznaky jsou zpocatku shodné jako u akutni
virové hepatitidy. U chronické virové hepatitidy
C se mohou objevit komplikace v podobé zanétu
ledvin - glomerulonefritidy, autoimunitnfho zanétu
stitné zlazy a dalsich problému. Lécebné se zkou-
§f ucinek interferonu alfa (Pegintron) a ribavirinu
(Rebetol). Nenf zde ochrana proti dalsf nakaze.

K jaternim problémim patii posthepaticky
syndrom. Jde o soubor subjektivnich potizi paci-
enta po prodélané hepatitidé. Do obrazu téchto po-
tizi patfi zejména malatnost, unava, nechutenstvi,
pokles hmotnosti, bolestivy tlak v bfise v pravém
podzebii, nesnasenlivost tukt. Vysledky jaternich
testt jsou ale normalni. Tyto potize vymizi zpravi-
dla do jednoho roku. Hepatitidy mohou z akutnich
ptejit do chronickych - v podobé chronické perzis-
tujici (pfetrvavajici) hepatitidy nebo v horsi podobé
chronické aktivni hepatitidy.

K dalsim onemocnénim patii jaterni cirhéza.
Z jedné tfetiny vznika jako nasledek virového za-
nétu jater. Pfi cirhdze jsou jatra postizena diftizné.
Cast jaternich bunék podlehne odumfieni - nekré-
ze, Cast zacne prochazet uzlovitou vazivovou pfe-
stavbou. Samotna fibréza (zvazivovaténi) se muze
vyskytnout iu chronického srde¢niho selhavani.

K nejcastéjsim piicinam vzniku cirhézy patii, jak
jsem jiz uvadéla, virové hepatitidy, dale u nas z tfe-
tiny chronicky alkoholismus. U nékterych typua
cith6éz neni pficina zndma. Jindy se objevi jako
nasledek dal$ich jaternich onemocnéni - cho-
lestazy, hemochromato6zy, Wilsonovy choroby,
pravostranného srde¢niho selhani, podvyZivy,
dlouholetého nedostatku bilkovin. K subjek-
tivnim potizim patfi pocit tupého tlaku v pravém
podzebii zhorseny po fyzické a psychické zatézi,
déale meteorismus, fihani, nesnasenlivost nékterych
jidel, zvlasté tuc¢nych, unavnost, nevykonnost, ne-
chutenstvi. Nemoc byva casto bez ptiznaku, odhali
se viceméné ndhodné. Dlouho nepoznana cirhéza
se muze nahle manifestovat prudkym krvacenim
z jicnovych varixa (zilnf méstky v jicnu), vznikem
ascitu (volné tekutiny v bfise), otokt dolnich kon-
Cetin ¢i rozvojem zloutenky.

Dekompenzované cirzhézy se také projevuji té-
mito pfiznaky: celkova slabost, nechutenstvi, hub-
nut{ (maze byt maskovano zadrzovanim tekutin),
meteorismus, mirné zvysena teplota, zvétSovani
bficha, otoky dolnich koncetin, krvacivé projevy
(krvaceni z nosu, kozni modfinky), zloutenka. Na
hornich koncetinach, zadech a pfednf stran¢ hrud-
niku se tvofi pavouckové névy cCervené az vinové

Inzerce

Pfi infekci virem EBV,
doporucujeme Deviral.
www.diochi.cz

barvy. Jazyk byva intenzivné cerveny, vyhlazeny.
Najdeme palickovité prsty, zarudnuti dlani, bilé
nehty, ¢i podkozni hematomy - modfiny se tvofi
zejména na dolnich a hornich koncetinach. Z ust
je citit takzvany foetor hepaticus - jaterni zapach. Je-
likoz zménéna jatra nepojmou tolik krve z dutiny
bfisni, zacne krev méstnat v zilnim systému a dojde
k vytvafteni kolateralntho ob¢hu pies kuzi, nikoli
pfes jatra. Na bfise pak vidime zmnozenou zilni
kresbu - takzvanou hlavu medazy - caput medusae.
Dalsim nalezem byva i pupecni kyla. U muza muze
dojit ke zvétseni prsnich zlaz, u zen k porucham
menstruace. Kromeé zvétSenych tuhych jater nacha-
zime i zvétsenou slezinu.

Postupné se rozviji takzvany neuropsychicky
syndrom, ktery progreduje az v jaterni koma. K pfi-
¢inam smrti patif pak samotné jatern{ koma zputso-
bené zaplavenim organismu toxickymi latkami, kte-
ré jatra nedokazou zpracovat a detoxikovat. >
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Na oslabenad jatra Detoxin.
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Zivotu nebezpeéné je pak krvaceni z jicnovych
varixi - rozsitenych zil v jicnu. Mnohdy se cirhéza
komplikuje i vznikem rakoviny jater.

Klasickda medicina v pocatcich vyuziva hepa-
toprotektivni latky (Essentiale, Flavobion, atd.).
S postupujici nemoci se potize fesi symptomaticky.

Mirnéjsi onemocnéni jater, pfi némz dochazi
k hromadén{ tuku v jatrech, se nazyva steatoza ja-
ter. Tuky se hromadi v jaternich bunikach, mohou
vzniknout az jaterni cysty. Toto onemocnéni je
pfedchtidcem jaternf cirhézy. K pficinam vzniku
patii chronicky alkoholismus, cukrovka, nutricni
karence - nizky pfijem potravy, nadbytek tukti v po-
trave, nedostatek bilkovin, hyperlipoproteinémie,
hromadéni triglyceridd, stres, tuberkuléza a one-
mocnéni zvana kolagendézy. V poptredi klinického
obrazu se objevuje opét nechutenstvi, zazivac{ poti-
ze, Gnava, nevolnost, zvraceni a prajmy.

Vyse uvedena Wilsonova choroba je zpusobena
genetickym defektem. Jednd se o hromadéni médi
a jejtho ukladan{ do tkani (zejména do jater, bazal-
nich ganglii, rohovky, ledvin). Jde o geneticky nedo-
statek pfenasect medi - ceruloplasminu.

K dalsim geneticky podminénym chorobam pa-
tfi hemochromatéza. Tady se jednad o ukladani
zeleza do jater, slinivky, svalt ajinych tkani. Pfi
hemochromatéze je zvysené vstfebavani Zeleza
stfevn{ sliznici.

Jatra mohou byt poskozena i toxickymi latka-
mi. Toxicka poskozeni jater se nejcastéji vysky-
tuji pfi uzivani hepatotoxickych latek. K nim patii
jedy muchomurky zelené, tetrachlormetan a jiné
pramyslové jedy. Nepfimou hepatotoxicitou se
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vyznacuji 1léky. Muze se projevit po prvaim nebo
az po opakovaném podani. Existuje 150 druht
hepatotoxickych Iékt. K tém nejdulezitéjsim patfi
neuroleptika, hormony, antibiotika, antimykotika,
tuberkulostatika, cytostatika, urikosurika (vylucuji
kyselinu mocovou z t¢la), antirevmatika, sedativa,
anestetika, alkohol a jiné.

Poskozen{ jater se ale mtze objevit i v téhoten-
stvi. Mluvime zde o takzvané téhotenské intrahe-
patické cholestaze.

S poskozenim jater se dale setkavime také
pfi nékterych mimojaternich chorobach. Jat-
ra muzZe poskodit pfimo infekéni agens, které
vyvolalo danou nemoc, nebo jeho toxiny, které
cirkuluji v krvi. Jatra poskozuji pneumokoky, go-
nokoky, salmonely, brucely, mykobakteria tuber-
kulézy, dale leptospiry, EB virus a onemocnéni
autoimunitn{ - sarkoid6za. Jatra byvaji atakovana
pfi onemocnéni stfev typu proktokolitidy, enteri-
tidy, divertikulitidy, akutn{ apendicitidy. Pankrea-
titida ¢i extrahepatalni (mimojaternf) obstrukce
(ucpani) zlucovych cest mohou vést rovnéz k po-
skozenf jater. Registrujeme ho také u chorob, kte-
ré vyzaduji dlouhodoby pobyt na lizku (infekee,
poruchy vyzivy, vliv 1éki, hypoxie - nedostatecné
zasoben{ kyslikem).

Jatra byvaji také velmi casto postizena nadoro-
vym onemocnénim. Muze se jednat jak o primar-
ni nadory (zhoubné i nezhoubné), tak o metastazy,
které jsou castéjsi, protoze vétsina nadort meta-
stazuje prave do jater. Kromeé nadoru se v jatrech
mohou vyskytovat také cysty. Muze jit o autozo-
malné dominantn{ dédi¢nou chorobu nebo také
o cysty parazitarni.



11.-13.4. 20

Vsechna uvedena onemocnéni se klasicka
medicina snazi fesit tak, jak bylo uvedeno vyse.
Z toho jasné vyplyva, ze moznosti u nékterych
onemocnéni neni mnoho. Zde je prostor pro pfi-
rodn{ preparaty. Velmi dobré zkusenosti mam
s homeopatickymi léky. Uvedu nyni léky se vztahy
k jatrim nebo zazivacim potizim. Jedna se zejmé-
na o Phosphorus 9 CH, Carduus marianus 9CH,
Chelidonium majus 9 CH, Taraxacum officinale 9
CH, Lycopodium 9 CH, Nux vomica 9 CH, dale
o polykompozitni preparat Hepeel a dalsi podle
pfesné urcenych priznakt. U léku Phosphorus se
uvadi, ze dokaze krasné zvratit i cirhotickou pfe-
stavbu jaterni tkané a fesi i nekrézu jaternich bu-
nék. Predpokladem je ale dlouhodobé - az roéni
uzivani léku. Ridime se zejména laboratornimi
vysledky a ultrazvukovym vysetfenim. Z Diochi
preparatt mam vyborné zkusenosti s Intocelem,
zvlasté k detoxikaci jater po virovych infektech
- zejména po hepatitidich A a B, nékdy C (ka-
didlovnik). Detoxin jsem naproti tomu vytesto-
vala u hepatitid C, stejné jako DiNAvir. Byva to
vsak individualni. Pfi infekci virem EBV je pak
na prvnim misté uziti preparatu Deviral v davce

Inzerce

3x 2 kapsle dlouhodobé. Repik obsazeny v De-
viralu byl G¢inny i na virus hepatitidy B. Nov¢ se
v regeneraci a detoxikaci jater (i pii hepatitide C)
muze osvedcit Intocel kapsle. Podle vyzkumu se
ukazalo, ze latex - Croton lechleri neboli Sagra-
din je také latka u¢inna pfi infekcei virem hepatiti-
dy A nebo B.

Na zavér si pfipomeneme, ze onemocnéni jater
¢ijejich zatizeni je spojeno se zazivacimi potizemi,
unavou a dal$imi piiznaky. Néekterda onemocnéni
jsou lehka4, jind mohou probihat jako zivot ohrozu-
jici onemocnéni a dokonce fatdlné koncit.

Jaro je vhodny ¢as k detoxikaci jater.

Vitele doporucuji, abychom o svoje jatra duklad-
né pecovali. Jsou jakousi chemickou tovarnou na-
seho organismu. Maji pfes 500 funkci. Stoji podle
¢inské mediciny za tnavou, vybusnym chovanim,
agresivitou, nepfratelstvim, celkovou strnulosti
a ztuhlosti, neschopnosti realizovat svoje plany.
A prave v tuto ro¢ni dobu - na jafe - je nejvhod-
n¢jsi cas detoxikace jater. -
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Hveézda
mezi alchymisty

- |ékar a kacit Arnald z Villanovy

14 @ sféra 03/2014

papezsky palic v Anagni, Itdlie

Neni-li to pravda, je to alespon
dobre vymysleno.

-Giordano Bruno
(1548 — 1600)

Autor: Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.

eni ndhoda, Ze jsme si poslouzili udajnym

vyrokem proslulého dominikana, teologa,

filozofa a astronoma, jehoz zivot skonc¢il na

inkvizi¢n{ hranici. Bruno nic takového nefe-
kl. Vyrok mu pfipsali jini. Tim se snazime naznacit
prostiedi, v némz se budeme pohybovat.

Veénujeme se postaveé, obrazné feceno rozdvojené,
takze dodnes se historikim védy nedafi rozlisit role.
Mame co ¢init s jednim z nejproslulejsich alchymis-
ta minulych staleti. Jenze, a to je jadro problému -
tebaze byl znam pod urcitym jménem, nevime, kdo
to byl. To jméno mu nepattilo. Tak se jmenoval jiny
muz, neméné prosluly, ale nebyl alchymista.

Predstavme nejprve jeho: Arnald z Villanovy se
narodil asi roku 1240. Hlas{ se k nému Francou-
zi, ale spi§ maji pravdu Spanélé, ze byl Katalanec.
Zemfel - opét problém, nékdy mezi lety 1311 az
1314, na mofi, pfi ztroskotani lod¢, na niz se vracel
z Italie na Pyrenejsky poloostrov. Vi se, ze studo-
val na univerzit¢ v Montpellier, neni v8ak jasné,
zda studium dokoncil. Neni to podstatné, protoze
si zfskal povest vyteéného 1ékate, takovou, ze se
stal osobnim lékafem aragonského krale Petra I11.
ijeho dvou nastupct. V jejich sluzbach pusobil
soucasné jako diplomat, ale jeho Zivot byl mno-
hem pestfejsi, do té miry, ze se do jeho zivotopisu



dostala fada nepochybné pozdéji vymyslenych his-
torek. Takze ani u tohoto muze obcas nevime, co
je pravda. V titulku piSeme, kacif, coz z tehdejsiho
hlediska pravda byla.

Pan Arnald se totiz vénoval nabozenskym tva-
hdm, ovSem ne vzdy vhodné. Skutecnost, ze tepal
zlotady cirkve, mu samozfejme nevynesla sympatie,
ale mnohem horsi bylo tvrzeni, ze papezské buly
jsou jen lidskym dilem. Navic sepsal dilo o Anti-
kristovi, bylo to vSak vlastné pojednani o Bohu
z hlediska kabaly. Neptekvapi, ze jeho dilo bylo za-
kazano, spisy pan¢ Arnaldovy mély byt spaleny a on
byl v posledku rovnéz odsouzen k smrti na hranici.

Tehdy doslo k nenadalému obratu, mizeme fici
zazracnému. Papez Bonific VIII. onemocnél a tr-
pél velkymi bolestmi. Podle dochovanych zminek
se dnes soudi na zlu¢nikovou koliku vyznacujici se
nckdy skute¢né krutymi bolestmi. V té dobé si pa-
pez vzpomnél na svého vézne, povolal ho - a ten
ho uzdravil. Zbyva dodat, ze Bonific VIII. za to
vénoval panu Arnaldovi hrad v Anagni, kde byl
pozdéji on sam, papez, uveéznén. Pan z Villanovy
se pak stal osobnim lékafem papezt Benedikta X1.
a Klementa V., ktery panu Arnaldovi doporucil, aby
opustil teologii a vénoval se radéji mediciné. Hrad
od papeze Bonifice VIIIL. byl uz Arnaldav druhy;
prvni dostal od aragonského krale, také za dspés-
né vyléceni. Nevime, z jaké choroby, ale traduje se,
ze krali pfedpovedél, ze bude zit uz jen rok. Mel
pravdu, kral do roka zemfel. Dnes se pochybuje, jak
to ve skutecnosti bylo, protoze za takovou predpo-
ved by pan Arnald sotva dostal hrad. Predpovidani
bylo téméf jeho konickem: pfedpovedel konec svéta
a ptichod Antikrista na rok 1335 a pak 1378.

Opakované se objevuji zminky o medicinskych
uspesich pana z Vil-
lanovy. Byl to mi-
mofadné vzdéla-
ny muz, prekladal
arabské spisy azda
se, ze to byla mimo
jiné znalost arabské
mediciny, ktera mu
pomohla. Pro tiSeni
bolesti pouzival opi-
um, které znal prave
z arabskych prame-
nu. Jeho lékatské spi-
sy se vydavaly v na-
sledujicich  staletich.

Arnaldav  Zivot byl
obrazem  vzestuplu
apadi. Jednou mu
hrozila ohniva hra-
nice, roku 1309 byly

univerzit¢ v Montpellier studentim v podstaté pre-
depsany papezskou bulou.

Teprve nedavno se nasel, bohuzel poskozeny, ru-
kopis s nekterymi Arnaldovymi lékafskymi navody,
kde se docteme, Ze papezi Klementovi doporucoval
na bolesti zubt rostlinu, kterou ,,obycejni lidé het-
mankem nazyvaji“. Na potize zazivaci pak radil
podavat aqua vitae, ,vodu zivota“, coz nebylo nic
jiného, nez alkohol ziskany destilaci vina. Jeho
nazory byly trochu zvlastni - byl zapfisahlym ne-
ptitelem carodéjnictvi, soudil, Ze ¢lovék nemuze
ovladat démony, na n¢z se tehdy vétilo. Takovou
moc mél podle néj jen Buh. Soucasné veril, Ze
»Clovek muze dokazat velké veci, jestlize vyuzije
vliv hveézd®. Navic mél v oblibé pouzivani amulett
a talismant, jejichZ cetné popisy se zachovaly.

Prave v této oblasti se nam obraz lékate rozplyva;
nenf jisté, co vSechno bylo opravdu jeho dilo. Muz,
jenz napsal nekolik velmi vlivnych medicinskych
spisti, mimo jiné patrné vibec prvai evropsky o va-
le¢né medicing, se najednou prevléka do havu ca-
rod¢je. Z jeho stinu vystupuje Gplné jind postava.
Teolog Johannes Andreae (1270 — 1348), jak vidime,
soucasnik, napsal: ,,M¢li jsme za naseho zivota na
papezském dvofe také mistra Arnalda z Villanovy.
Je autoritou v teologii a medicine. Pfitom je velkym
alchymistou. Zlaté tyce, které vyrabél, pfenechal
kazdému ke zkouseni.”

Kde je pravda? Nevime. Ve spise, o némz neni
pochyby, ze je autenticky Arnaldav, tento muz na-
psal, ze alchymické zlato je jiné nez pravé. Je $patné.
Ale hlavneé - podle n¢j jsou alchymisté ,,nevédomci
a ,,blaznivi posetilci®. Je vypraveni o zlatych tycich
pozdejsi historka? Jsme u toho, co bylo naznace-
no - ze stinu skutecného pana z Villanovy se vyno-

fuje postava, mozna
postavy, ani to nevi-
me, vystupujici pod
jeho jménem a sepisu-
jici mimotadne uspes-
né alchymické spisy.
Dnes je znamo kolem
padesati takovych
tituld ajako autora
uvadi moderni véda
neznamého Pseudo-
arnalda, pficemz se
nevylucuje, Ze to bylo
vice autoru.

V kazdém piipade
se tento nepravy Ar-
nald z Villanovy stal
na vice nez $est stolet{
doslova ikonou alchy-
mie a teprve koncem

naopak jChO medi-  Amald g Villanovy (vlevo) jako alchymista na rytiné 3 kniby Viridarinm Chymicum (1624) minulého stoleti se

cinské prednasky na

Ceského lékare a alchymisty Daniela Stolcia. Postavy vpravo, kril a krilovna,
predstavuji Zlato a stithro

podaftilo prokazat, ze
ten skuteény >
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opravdu alchymistou nebyl. Nicméné pod jménem
Arnalda zndme mnohokrat vydavané alchymické
spisy jako Flos florum (,Kvét kveétda™) nebo Rosa-
rinm philosophorum (,,Rtzova zahradka filozofu®),
v nichz se docteme, ze jeden dil proslulého
Kamene mudrca dokaze proménit sto

dila rtuti ve zlato, ale to je tak moc-

né, ze samo proménuje neuslechtilé

kovy v dal$i zlato. Jisté je, Ze tohle

skute¢ny Arnald nenapsal. Prvni

kritika Arnalda-alchymisty se

objevila az ve druhé poloviné

19. stoleti ve Francii, kde v knize

o d¢jinach chemie o jeho alchy-

mickych dilech stoji: ,,jsou téméf

bezvyznamna, protoze neobsahuji

jediny pozoruhodny fakt, jehoz by byl

tento autor objevitelem®. To vSak bylo napsa-

no porad jesté s ndzorem, ze tyto bezvyznamné
spisy pochazeji od skutecného Arnalda.

Zato jeho dilem je spis De sanguine (,,0O krvi®),
kde popsal své pokusy o destilaci lidské krve, v niz
podle vseho hledal néjaké spojeni s zivotem. Pri-
pravil tfi frakce, podle jeho nazoru to byly voda,
vzduch a ohen, tedy tfi ze Ctyf elementl starofec-
kych filozoft. Vedl ho tento zijem k dalsim poku-
sum? Opét nevime, zda je provadél on, nebo jeho
zéhadny stinovy dvojnik. A zda je vibec né¢kdo
provadel. 'V Evropé 15. stolet se totiz rozvinu-
la diskuse, jak je to s pocetim cloveka, pficemz se
odehravala ve dvou rovinich, nabozenské a prak-
tické, tedy zda je mozné vyrobit umélého cloveka,
homunkula. Pozort, nikoli obdobu hlinéného zidov-
ského golema, ale skute¢ného cloveéka z materie zi-
vého pavodu.

Nabozenska debata se tykala pfedevsim Panny
Marie. Jako ukazkou si posluzme, jak rozvazoval
Alonso Tostado (kolem 1400 — 1455), biskup z Avi-
ly a velky kanclét Kastilie. Ten dospél k nazoru, ze
Panna Maria byla ,,zapeceténa nadoba®, analogie
nadoby, v niz se mélo uzaviit lidské sperma pfi
udajné vyrobé homunkula. Uz sam tento Tosta-
dav zaver byl problematicky tim spis, ze v ptipadé
Panny Marie mélo jit o neposkvrnéné poceti, tedy
nedoslo k pohlavnimu styku, takze sperma nutno
vynechat. Situaci navic zkomplikoval svaty Tomas
Akvinsky, neotfesitelnd cirkevni kapacita, jenz tvr-
dil, Ze Jezis byl stvofen v utrobach své matky od
samého pocatku jako dité, tedy aniz by prosel em-
bryonalnim vyvojem. Nakonec Tostado usoudil,
nepochybné u védomi osidnosti svych dvah, které
by, s jistou nadsazkou, zafadily JeziSe mezi homun-
kuly, Ze Duch Svaty byl onou nekonec¢nou silou, kte-
ra takovy zazrak zpusobila. Ale pfrece ne uplné. Jak
nalozit v tomto piipadé¢ se starovekym, ovem stale
platnym nazorem, ne zcela spravnym, ktery vsak
byl rovnéz neotfesitelny. Podle n¢j bylo pro poceti
cloveka potfeba soucasné spermatu a menstruacni



krve. Podle Tostada zastoupil Duch Svaty
isperma, ale krve nebyl dostatek, a pravé
proto byl Jezis od pocatku, od svého
poceti, hotova bytost, ale mala.
Opust'me tenky led ndbozen-
skych spekulaci.
Tostado totiz pfipo-
mnél pifpad Arnalda
z Villanovy,  jenz
suchoval  muzské
semeno v dovedné
sestavené nadobé
nckolik dni spolu
s jinymi transmutu-
jlcimi latkami, kte-
ré podporovaly slaby
formujici ucinek seme-
ne. Konecné, po nékolika
dnech, kdy probéhly mnohé
transmutace, vzniklo z toho lid-
ské télo, ale ne dokonale sestavené. Proto Arnald
necekal déle, rozbil nadobu sjiz zformovanym

zarodkem, aby dile nepokousel Boha, [a] zamyslel
se nad tim, zda Bah mohl vlozit rozumnou dusi do
pocatku [homunkula].“ Pan Arnald pokousel Boha,
pochopil to a své dilo znicil. V tom se nabizi ana-
logie s zidovskymi historkami o homunkulech, kde
bud’ je umély tvor znicen jako prazsky golem poté,
co byl jeho tvurce Stvofitelem varovan, nebo, jak
najdeme v historkach polskych Zidd, pfichazi o Zi-
vot ten, kdo golema vyrobil.

Nevime nic o ptvodu Tostadova liceni, zda ho
mame pfipsat, nejspis jako smyslené, skutecnému
Arnaldovi z Villanovy, nebo jeho anonymnimu al-
chymickému dvojnikovi. Neni to podstatné. Zad-
ny z nich nemohl tusit, ze se podobné myslenky,
jen nikoli na nabozenském podkladu, objevi sedm
stoleti po smrti skute¢ného Arnalda, kdy moderni
véda stoji pred dilematem, kam az je mozné pokra-
¢ovat v pokusech s zivou hmotou. Kde je hranice,
ktera je pokousenim Boha, jehoz hnévu se nasi na-
bozensky zalozeni predkové obavali? Co je jeste
etické a co ne? Odpoveéd je mnohem tézsi, nez si
dokazeme ptedstavit. &

Inzerce

Oznédmeni o vef'ejné sbirce 7’((79 s

Nadace Divoké husy

V breznu poleti Divoké husy do Kralovéhradeckého kraje podpofit
Oblastni charitu Hradec Kralové.

Jedno ze stiedisek Och Hradec Kralové je Domdaci hospicova péce,
poskytujici péci umirajicim a jejich rodindm, které se rozhodly postarat
se 0 svého blizkého doma v jeho pfirozeném prostiedi. Odborna
péce se tak presouvd za nemocnym dom. K dispozici je nemocnym
i rodiné tym odbornikd - 1ékafri, zdravotni sestry, socialni pracovnice,
psychoterapeut, dle pfani rodiny i duchovni a dobrovolnik.

Od 1. do 14. bfezna 2014 mUzete spolu s Divokymi husami prispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na ndkup davkovace
analgetik, jehoz aplikace nahradi vpichy, které musi byt casto
provedeny i nékolikrat denné.

Prispét mlzete na cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 414.

)
3 .
H 3 ese Darcovskd
o e SMS

)

Podpofit nas mlzete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muzete prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K.

HUSY

V druhé puli bfezna poleti Divoké husy do Zlinského kraje
podpofit Dotek, o.p.s.

Spole¢nost Dotek pecuje o seniory a lidi s Alzheimerovou
chorobou. Hlavnim cilem je podpora klientd v jejich samostatném
zivoté ve vlastnich domovech a zajistit ¢i zprostfedkovat jim
alespon zakladni uspokojeni jejich potieb. Nabizi téz odlehcovaci
sluzbu pro rodinné prislusniky pecujici o klienta doma, aby méli
¢as k odpocinku a zafizenf si svych vlastnich zalezZitosti.

Od 15.do 28. biezna 2014 mizete spolu s Divokymi husami pfispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na nakup pomdicek,
které budou zapUjceny rodindm pecujicim o své blizké doma.

Prispét mlzete na ¢islo uc¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 415.

Dékujeme viem ctenaf(im ¢asopisu Sféra, ktefi v listopadu pfispéli na TyfloCentrum Olomouc. Castka 22 400 K¢ bude pouzita na provoz socialni firmy Ergones pro
zdravotné postizené. Déle se vybralo 18 635 K¢ na komplexni rehabilita¢ni programy nemocnym Parkinsonovou chorobou, které pofada Spole¢nost Parkinson.
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Element

drevo

PFichdzi jaro a my se dostdvdme do nového obdobi, a to do obdobi

elementu dreva. Dfevem zacind novy cyklus elementii.

Autor: Hana Grasslova

fedstavme si strom, ktery svymi kofeny ziskava
vyzivu ze zemé, a svymi silnymi vétvemi se na-
tahuje k nebi. Je pruzny, dokaze se ohnout pod
tlakem vétru, ale pfesto je silny a stabilni.

Je spojen s nebem a zemi, prochazi véemi roc-
nimi obdobimi. Roste, prospiva a pfinasi novy zi-
vot. Takto bychom mohli charakterizovat kvalitu
energie dfeva.

Podoben tomuto stromu je ¢lovek. Narodime se,
abychom zakofenili, rostli do vSech stran, expan-
dovali a rozvinuli se. Kdyz se nam podafti byt a zit
jako strom na urodné pude, prosviceny sluncem, pak
jsme 1 uzemnéni, pfizpusobivi a silni.

Co se ale stane, kdyz se objevi pfekazky branici
k rastu? Kdyz v nasem Zivotnim prostoru nemame
dostatek mista? Kdyz jsou nase vétve ofezany, chybi
slunce a nebo nase zemé neni dostate¢né hnojena?

Ztracime pak schopnost se vyjadfit, citime se
stisnéné, frustrované, a tézko se nam navazu-
ji kontakty. Zac¢ina se v nas shromazdovat zlost,
vztek a vznétlivost, protoze nemuzeme projevo-
vat své potfeby a nemutzeme zit svou ,,kreativitu®.
Nase duse se stava otupélou.

Element dfevo v nés se dostava do disharmonie.

Na télesné roviné se pak projevuje element dfe-
vo v oblasti jater a zlucniku. Jatra vykonavaji v téle
mnohé dulezité funkce souvisejici s krvi, ézhz i téles-
nymi tekutinami. Podle ¢inské mediciny uschovavaji

sféra 03/2014

krev, fid{ vnitfni prostupnost organismu, jeho pohyb
ivzestup dhi v ném. Dile je zde pfima souvislost
s kvalitou Slach, vaziva, nehtl a o¢i.

Silny element dfeva nim dava moznost nas zivot
planovat, a podle planu dale prozivat. Je to energie,
ktera ztélesnuje nasi predstavivost, je to vizionaf

Uskutecnujme sami sebel

v nas, vynalezce, objevitel. Je to sila tygra, mrstna,
flexibilni, pfipravend na skok do zivota. Zvédava na
neznamé a pripravena k riziku.

Uskute¢nujeme sami sebe. Kujeme plany a pl-
nime své cile.

Element drevo v harmonii

Bezproblémovy rust, volny a plynuly, odvaha ukazat
se takovy, jaky clovek je, schopnost kreativnich vizi,
schopnost vlastniho tsudku, laskavost, flexibilita,
schopnost tvofeni plant a lehké rozhodovani, jasna
piedstava o tom co ¢lovek chee.

Element dvevo v nerovnovdze

Neprozity vztek, potlacovana zlost, lehka vznét-
livost, stald navztekanost, dominantnost, kriti¢c-
nost, hlavné vzhledem k druhym, plny rozsudkdu,
nepfatelstvi, hotkého cynismu, neduavéfivosti,



nepfizpusobivost (jako suché dfevo) a odpor ke
zménam, bojacnost, nerozhodnost, pfehnané reak-
ce, brani sama sebe moc vazné.

Pii nevyrovnanosti energie dfeva muze dochazet
k problémtim jako je blokace patefe, cukani svald.
Patif sem veskeré oc¢ni problémy, problémy s nehty
jako lamavost ¢i kfehkost. Ale také migrény, alergie,
viedy. Na oslabeni elementu dfeva ukazuje také pri-
lisna hlasitost a fev.

Posilujici aktivity:
dynamicka meditace, strecing, laskyplné koukani do
dalky, hlavné na zelené pozadi, prochazky v lese

Oslabujici aktivity:
nadmérné cteni a sledovani televize, prace na pc,
kulturistika, drogy jakéhokoliv charakteru

Doporuceni ptipravka:

Pii nedostatku energie elemetu dfeva pouziva-
me pifpravky zelelené (Detoxin, Vistaclear, Smil
pisecny, Cymbopogon, Achyrocline) vhodné
v kombinaci s modrymi dopliky ( Diocel biomine-
ral, Smilax)

Pri prebytku energie v oblasti elementu dfeva pouzi-
vame pfipravky fialové ( Baktevir, Deviral, DiNA-
vir, Rosa, Prunela). &

Inzerce

Element drevo - pfifazeni

Roc¢ni doba:
Barva:

Svétova strana:
Chut

Smyslovy organ:
Pocit:

Hlasovy projev:
Meridiany:
Denni doba:
Télni tekutina:

Sila ke:

jaro
zelena
vychod
kysela

oci

vztek

ktik

jatra, zlucnik
rano

slzy

kliceni

Detoxin a Vista
clear pro Gc¢inné
posileni jater.
www.diochi.cz
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Akademie § tés ti (IL. cast)

Pro mnohé miize ,ja* znit prilis sobecky,
pro nékoho egoisticky, pro nékoho
namyslené atd. Ale vase JA jste vy, bylo

vdm ddno do vinku pri vasem narozent.

Na tento svét jste tak prisli jako své JA.

Autor: Ing. Jifi Cernék
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ase JA bylo nastaveno tak, aby v tomto svété
\/nejen obstdlo, ale hlavné aby bylo prinosem
pro ostatni.
Kazdy z vis je jiny, kazdy ma své JA, které je stejné
jedinecné jako vase DNA. Proto mate vzdy néco,
co nikdo jiny nemd. Tim se stavate clovekem, ktery
muze obohatit okoln{ svét pravé o to, co mate jen
a jen vy. Ostatnf lidé pak majf stejny tkol vaci vam:
obohatit vas o to, co vy sami nemate.
Stastny a naplnény Zivot tedy nemuete nikdy
nastavit, aniz byste znali své JA. Stejné jako kdyz



nemuzete pfipravit pochoutku pro nékoho, o kom
nevite, co mu chutnd, nemuzete pro sebe nastavit
svuj zivot, aniz byste veédéli, kdo jste.

Proto také Akademie Stesti zacind své kurzy
pravé kurzem JA. V tomto kurzu se studenti uci
poznavat své pfirozené energie, své talenty, svoji
typologii, svij charakter osobnosti a dalsi vlastnos-
ti. Kazdy z vas pfisel na tento svét s pfirozenymi
talenty, které mate rozvijet a obohacovat diky nim
okoln{ svét. Poznani svych zdkladnich talentt je
klicem k vasemu zivotnimu $tésti. Pokud své talen-
ty znate, rozvijite je a vyuzivate ve svém zivoté, pak
pii takové c¢innosti dosahujete naplnéni. Kdyz své
talenty neznate a v zivote¢ delate veci, k nimz talent
nemite, jste nespokojeni, prace vas nebavi, zivot
netési. Navic je zivot daleko tézsi, nebot’ véci, pro
které nemate talent, se musite hodné tvrdé ucit. Ale
itak bude vysledek vasi prace horsi nez vysledek
cloveka, ktery ma k takové praci talent.

Vase ptirozené JA musi také uréit viechny ostat-
ni aspekty vaseho Zivota. Podle svého JA pak tyto
soucasti zivota harmonizujete, abyste mohli vést
$t’astny a vyrovnany zivot. Podle svych pfirozenych
talentd si urcite svoji zivotni cestu, kariéru. Tato
cesta musi byt urc¢ena vasimi pfirozenymi talenty,
které muizete cely zivot vyuzivat. Tak bude vase ces-
ta harmonicka a kazdy krok na této cest¢ bude pro
vas pifjemny a naplnujici.

Dalsim dulezitym aspektem vaseho zivota je zi-
votni cil, kterého chcete na své cesté dosahnout.
Muzete mit samoziejmé né¢kolik cila. Jiné budete
mit v patndcti letech, jiné ve Ctyficeti a jiné v Sede-
sati. Ale vSechny tyto cile museji odpovidat vasemu
pfirozenému JA. Kazdy vas musi naplnit a dodat
vam $tésti. Pokud dosahnete cila, které vas nena-
plni, kdy se nebudete citit stastni, bude vas zivot
ztracet smysl, budete prozivat pocity marnosti, zi-
vot bude ztracet svoji hodnotu.

Vedle cesty a cilé si musite podle svého JA nasta-
vit dal$i aspekty zivota, které vam maji na vasi cesté
k cili pomahat: vztahy, rodinu, zdravi, bohatstvi, na-
pomocné pratele, pravidla a fady, budoucnost a do-
mov. Vsechny tyto aspekty Zivota musi odpovidat
vasi zivotni cest¢, vasim cilim, a tedy vasemu JA

Zjistite, do které ze dvou zakladnich skupin lidi
patiite: aktivni, nebo pasivni skupiny. Aktivni
lidé jsou vice emotivni, rychli, proaktivni, rozhodu-
ji se hodné podle pocita. Vid{ hlavné cely obrazek,
vidi vice do budoucna a umi definovat, ,,co® se ma
delat. Pasivni lidé jsou opatrnéjsi, radi si véci pre-
dem dobfe promysleji, potiebuji k rozhodnuti vice
¢asu, umi pracovat s detaily a um{ vymyslet, ,,jak"
veci zafidit a usporadat.

Daile se kazdé JA pritazuje k jedné nebo vice
z péti ptirozenych schopnosti. Talenty tak mohou

byt zalozeny na kreativité, vymysleni novych na-
padi, zacinani novych veéci. Jinou skupinou ta-
lentt tvoii energie velmi silné emotivni, vasnivé,
nadsené, vyrazné, presvedcivé. To jsou lidé, ktefi
svym nadsenim umi strhnout ostatni. Jsou to pfi-
rozeni lidfi, prodejci, prezentatofi apod. Jini lidé
jsou naopak obdafeni vytrvalosti, empatii, schop-
nosti véci promyslet, pfinaset stabilitu, konsoli-
daci, starost o druhé. Typem talentt je také prace
s detaily, fady, pravidly, systémy. Jsou to lidé, ktefi
um{ sladit véci dohromady, spojit vSechny detaily
a vytvofit fungujici celek. Posledni skupinou jsou
pak talenty zameéfené na hluboké poznani, hlou-
bani, moudrost, zpracovavani informaci, analyz,
prace s tokem penéz apod.

Naucite se, jak své prirozend
talenty Objevit, nastavit
avyuzivatv zivote.

Kazdy clovek mize mit riznou kombinaci talentd,
ale mtzete byt také jedincem, u kterého silné pieva-
zuje jeden talent nad ostatnimi. Tim se stavate pfiro-
zenym specialistou v dané oblasti. Casto se takto pro-
filujf velmi nadani umélci, muzikanti (Mozart) apod.

V Akademii $tésti naucite poznat vzorce svého
chovani a citéni. Téchto vzorcu je cela fada. Po-
chopite tak, pro¢ jednate v dané situaci urcitym
zpusobem. Pro¢ nekdy citite hnév, neékdy vztek,
lasku ¢i pochopeni. Naucite se tyto formy cho-
vani pochopit a budete s nimi umét pracovat do
budoucna.

V prvnim kurzu Akademie $tésti tak dokonale
poznate sami sebe. Budete znat své talenty, a tim
poznate, v ¢em muzete v zivoté vynikat, v ¢em jste
pro ostatni svét vyjimecni. To je vase nadhodnota,
kterou mate svétu nabidnout. To je oblast, ve kte-
ré budete nejen uspesni, ale hlavné stastni, nebot’
vam umozni vytvofit vSechny tfi pilife §tésti: rov-
novahu, naplnéni a rust.

Poté, co pozndte své JA, miiZete zacit pracovat na
uspésném a stastném Zivoté. Budete si jej umét nasta-
vit tak, abyste mohli krdcet po své cesté ke svym ciliim.

Prozijete krasné vztahy, budete mit radostnou
rodinu, bohatstvi, které vam pfinese radost, pevné
zdravi, spousty pratel, ktet{ vim budou v zivoté po-
mahat, budete lehce dosahovat svych cila a vytvotite
si krasny a mily domov. Vytvofite si $tastny zivot. &

Akademie Stésti

manzelé Cernakovi

tel. 602 556 479
www.akademiestesti.webs.com
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Kazdy proces a kazdd Zivd
bytost prochdzi nevyhnutelné
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lidském organismu ve smyslu /iz se ro-

zumi organ jako takovy (jatra - srdce

- slezina - plice - ledviny) a §t’avy a ve

smyslu jang energie toho organu. Pokud

je nedostatek ¢i prebytek jednoho ¢i dru-

hého, dochazi ke vzniku zdravotnich pro-
blému. V piipade, ze oboji se pfilis vycerpa, vzni-
kaji problémy zavazné. V soucasné dobé¢ se lidstvo
potyka s nejvétsim zabijakem naseho zdravi, a tim
je stres. Nejhorsi na tom je, ze na stres si clovek pfi-
vykne (zatla¢i ho do podvédomi), ¢imz ho nevnima
a uvadi tim do nerovnovahy jin-jang.

Nejvice na stres reaguji jatra, kterd to uvadi
do zahrazeni a napéti, ¢imz vznikd problém v raz-
nych oblastech organismu. Pokud chceme dopad
stresu na nas organismus udrzet v pfiméfené mife,
je dalezité, aby nam nase strava byla schopna dodat
vse potiebné, co télo pottebuje.

Zapadni stravovaci trendy jsou zalozeny na do-
davani latek, jako jsou (vitaminy, mineraly, stopové
prvky, enzymy aj.), nebot’ védecké vyzkumy dokla-
daji pottebu téchto latek pro fungovani téla.

Proto je dietologie ¢i tzv. zdravy stravovaci trend
zalozen na konzumaci pfedevS§im syrové stravy
(ovoce, zelenina, dzusy, $tavy aj.) a mlécné stravy.
Vibec se pfi tom nehledi na klimaticky faktor, tedy
v jakém podnebnim pasmu ¢lovek Zije, a na tepel-
nou upravu, ktera je podstatou spravného metabo-
lismu v nasem organismu.

Dulezity je téz vék, nebot’ mlady clovek doka-
ze stravovaci chyby lépe zvladat nez clovek starsi,
u kterého organismus vékem ztraci na sile.

Je tfeba pochopit uc¢inky tepelného pusobeni
potravin. Zijeme v pasmu (tzv. mirném), kde pod-
léhame vykyvim pocasi v jednotlivych rocnich
obdobich.

Pokud své stravovaci zvyklosti pfizptsobime
témto bioklimatickym faktorim, na$ organismus
bude v dobré kondici a nebude tolik podléhat stresu
a naslednym zdravotnim problémuam.

Samoziejmé, dalsim vyznamnym faktorem nase-
ho zdravi jsou myslenkové a emoc¢ni pochody, ale
to je samostatna kapitola.

Je dulezité vedeét, ze tepelné pusobeni potra-
vin ma na nas tento vliv:

Horkeé potraviny - chrani nase télo
pted chladem - posiluji nas jang, ¢imz
nas zahfivaji pfredevs$im ve stude-
ném rocnim obdobi a pomdhaji
predchazet nachlazeni a oslabeni
metabolismu.

Teplé potraviny - usnad-
Auji vyluéovani odpadnich
latek. To, ze Zeny maji od ptiro-
dy méné jangové échi a vice jinovyeh

slozek ($t’av) nez muzi, je divodem, proc¢ castéji trpi
pocitem chladu. Proto by mely do jidelnicku zatadit
vice potravin horké a teplé povahy.

Neutralni potraviny - dodavaji predevsim jan-
govon ¢chi.

Osveézujici potraviny - napomahajf tvorbé krve.
Je dulezité vedet, ze vafenim se vytvafi podstatné
vice §t'av nez konzumaci syrové stravy.

Co nds cekd v jarnim obdobi

JATRA - jsou organem jara, proto je dileZité po-
starat se pfedevsim o né.

Jejich dilezitym tkolem je provést detoxika-
ci naseho organismu, ktery je po zimnim obdobi
(kdy je nas metabolismus zpomalen) zanesen od-
padnimi latkami.

Proto je vhodné jatra podpofit detoxikacni-
mi pifipravky Detoxin v kombinaci s Diocelem,
¢mz zaroven podpofime ledviny, které se na de-
toxika¢nim procesu také podileji a jatra podpofi.

Pokud jsme pfes zimni obdobi nashromazdili do-
statek zivotni sily v ledvinach, dokazou jatra v jar-
nim obdobi nastartovat organismus pro nové vyzvy,

Vjarnim obdobf je velice
dileZité odlehcit stravu.

které chceme v roce uskutecnit. Jestlize jsme ledviny
v zim¢ oslabili, projevi se to jako jarni Gnava. >
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Jatrajsou velice citlivd na streso - emocni faktor,
proto je dulezité pobyvat vice v pfirodé a zabyvat se
pracovnimi aktivitami spojenymi s kreativitou.

Jelikoz jatra trpi casto nedostatkem $t’av a tepla
(jangové i), jsou pro jejich spravnou funkei dulezi-
té kyselé potraviny majici osvézujici uc¢inek, nebot’
uschovavaj télesné st’avy.

Proto je dualezité v jarnim obdobi do jidelnicku
zafadit rizné druhy salatt, vyhonku, klicka, Cers-
tvych syra, kysanych mléénych vyrobku, kyselého
ovoce (jablka, mandarinky, pomerance), z ¢aju $ip-
kovy, ibiskovy, slézovy, pseni¢né pivo, zelené potra-
viny (feficha, $nitlik, petrzelova nat’, bylinky).

Velice vhodnd je vafena pSenice (nebo $palda)
v kombinaci se slepi¢im ¢i kachnim masem a zele-
nou zeleninou ¢i vyhonky.

Zelena barva posiluje jatra, proto si ji dopfa-
vejte co nejvice at’ uz ve stravé, nebo kochanim
se pfi prochazkach pfirodou.

Pozor na jogurty!!! Jsou totiz pfilis zachlazuji-
cf a k snidani se nehodi. Snidané (popt. dopoled-
ni svacina), by mély byt vydatné a hlavné tepel-
né upravené, nebot’ v tuto dobu (7-9 zaludek
a 9-11 slezina) organy zemé vytvareji esencial-
ni latky tolik potfebné na nastartovani orga-
nismu pro cely den.

Velice dulezité je
mit zjidla pozi-
tek (vychutnavat
ho), nebot’ jidlo
neni{ pouze hmo-
ta, kterou zaplicneme
zaludek, kdyz mame hlad,
jak je bézné, ale jemné slozky chutf a vani do-
daji nasemu télu vice jemnych latek nez hmota
v jidle obsazena.
Navic jidla snite méné, ale budete se citit 1épe.
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V dopolednich hodinach (snidané, svacina), by-
chom m¢li do jidelnicku zaradit polévky (staré pii-
slovi pravi - polévka je grunt, hlavnf jidlo je $punt)
aruzné kase ¢i vafené obiloviny (kuskus, bulgur,
jahly, pohanka, vlocky) s tunakem, lososem, vajic-
kem, kompotem, bylinkami aj.)

Je vhodné pouzivat kvalitni ocet (jable¢ny, vinny),
nebot’ obsahuje enzymy, které podpofi traveni, a ky-
seld chut’ uvolnuje jatra, jez ¢asto byvaji zablokovana
z duvodu pfetizeného zazivani.

Pokud vyvijite aktivity, pfi nichz se potite, pak se
kyselé osvezujici ¢aje (Sipkovy, slézovy, ibiskovy) po-
starajf o to, aby nedoslo k vycerpan{ st’av.

Pii pobytu v suchych horkych prostorach (kan-
celate, dilny) jsou vhodné kyselé osvézujici potravi-
ny (ovoce, kompoty, ¢aje), nebot’” vyrovnaji suchost
a zklidni hnév i stres.

Upozornéni!!! Pfi streso - emocnich zatezich,
kdy dochazi k piehtati jater a ztrate télesnych $t’av,
coz vede u srdce k pfilisné horkosti a neklidu a muze
vyvolat nespavost, je vhodny ¢aj z psenice - hrst pse-
nice povafit 45 minut v pul litru vody a vypit. Tento
¢aj harmonizuje jatra a srdci doda $t’avy.

Na zaver bych chtel fici, ze pfi detoxikacnim pro-
cesu je vhodné zvysit pifjem tekutin, predevsim cisté
vody, aby mohlo t¢lo toxiny lépe vyplavovat.

Ale pozor!!! Vseobecne doporucovana rada, kte-
ra zni: ,,Pijte 2-3 litry (i vice) tekutin denné®, je holy
nesmysl. V 1ét¢ je samoziejmé vhodné zvysit pifjem
tekutin, nebot’ se vice potime, ale v obdobi od pod-
zimu do jara pijte jenom tolik, kolik si fekne vase
telo, nebo si zadelate na velké zdravotni problémy
(hlavneé Zeny). Organismus se totiz zachladi a zavod-
ni (v dusledku oslabeni jangové ichi sleziny) a sami(y)
vite, jaké to ma nasledky. Ale o tom az priste. &

Pit 2 - 3 litry tekunin
denne je holy
nesmysl.



Piestany

Mesto,
odkud se odjizdi

) Prameny pravékych lovcu
b e Z b e ' l l Osidlen{ dnesnfho lazenského mésta Piest’any saha
az do hlubokého pravéku. Archeologické nalezy
ukazuji, ze lidé pfisli do téchto mist uz zhruba pfed
80 000 let. Jejich stopy se nasly na vyvyseninach

levého bfehu Vahu asveéddi o tom, ze pradavné
obyvatele sem prfilakaly horké prameny. Vzacnym

Uéinky nejslavnéjgl’ch Sloyenskych nalezem z pravéku, kterfr ma CelOSVétOV}’V V}’r’Zl’lal’l’l,
je soska zeny vyfezana z mamutifho klu znama jako

ldzni p¥i lécbé revmatismu, poruch Moravanska Venuse, jejiz stati se odhaduje zhruba
na 30 000 let. Prvni pisemna zminka o Piestanech

pohybove’ho apardtu a nervového se datuje do roku 1113 a nachazi se v Zoborské lis-
, . tiné uherského krale Kolomana I. Pavodni{ jméno
systemu dokonale vy Stlhu]e sy mbol »Pescan® pochazi ze slovenského slova piesok - pi-

sek. Za ran¢ho stfedoveku stalo na misté dnesniho
lazenského mésta nékolik osad, jejichz centrem byl
romansky kostel. Na jeho misté¢ byl ve druhé polo-
vine 14. stoleti vystavén velky goticky kostel s klas-
terem. Jejich zalozen{ je spojovano s pocatky lazen-
ské péce v Piestanech. >

mésta Piestany - ,berlolamac”.

Autor: Kristyna Hordkova
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Prvni zasadnéjsi zpravu o zdejsich laznich na-
jdeme v dile ,,Rozprava o podivuhodnych vodach
Uhorska®™ z roku 1549.

V 16. stoleti mésto zpustosily najezdy tureckych
vojsk, které se podepsaly i na laznich. Z roku 1642 se
dochovala basen ceského bohoslovce Adama Traja-
na z Benesova oslavujici piestanské 1é¢ivé prameny
wSaluberrimae Pistinienses Thermae* (,,Uzdravujici 1azné
piestanské™). Popisuje zde moznosti lécby, ubytova-
ni, stravovani, odpocinek hostd, atmosféru v par-
cich i pfirodu v okoli mésta. Néktefi kritici uvadéjf,
ze Trajana v opévovani lazni dosud nikdo nepteko-
nal a autor si diky vyjadfeni svych hlubokych cita
k méstu ziskal srdce jeho obyvatel. Jako projev vde-
ku a dcty stoji v piestanském parku Trajanova socha
v nadzivotni velikosti, jeho
jméno nese ijeden zhor-
kych prament, méstska ctvrt’
anazev basné¢ zdobi ipru-
celi Kolonadového mostu.
V 18. stoleti snahy o organi-
zované vyuziti termalnich prament rostly a nejvetsi
rozmach nastal na konci 19. stoleti. Tehdy si lazne
pronajala rodina Wintert a dodala jim mezinarodn{
vyznam. V té dob¢ také vznikl jejich symbol, ,,betlo-
lamac*, ktery je dodnes ve znaku mésta.

Lécivd sira

Lazné Piestany se specializuji na lécbu nemoci
pohybového aparatu - kosti, kloubu, svali a po-
jivovych tkani ale také centrdlnich a perifernich
nervu, bez kterych neni mozné fizeni pohybovych
funkci. Hlavnim cilem lé¢ebnych postupu je pfe-
devsim obnova komplexnich pohybovych funkeci
pohybového aparatu.
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Ldzné Piestany se specializujf na
lécbu nemoci pohybového
aparatu.

Lazné Piestany vdeédi za svoji vynikajici povést
predevsim unikatnim pi{rodnim pramenam lécivé
termalni minerdlni vody, kterd vyvéra z hloubky
2000 metrt a vynasi s sebou nékteré specifické
slouceniny a zemské magma. Tato voda je takeé
hlavnim ¢&initelem tvorby nenapodobitelné-
ho pie$tanského produktu - 1é¢ivého sirného
bahna.

V laznich Piestany vyvéra deset pramend s pru-
mérnym obsahem 1.500 mg mineralnich latek na
11 mineralni vody. Piestanské prameny maji teplo-
tu 67 az 69 °C. Vyuzivaji se pro vanové, petlicko-
vé, vifivé, uhlic¢ité a podvodni koupele a jako pitna
kara. Bahenni procedury se podavaji ve formé ¢as-
tecnych a celkovych zabalt nebo parafanga, spo-
jujictho parafinovy zabal s pfidavkem bahna. Je-
dineCnym  piest’anskym
fenoménem, kombinaci
obou pfirodnich zdroju, je
koupel s pfirodnim dnem,
tzv. bahnisko. Jedna se o ve
svét¢ unikatni bazénovou
koupel, kde do pfirodniho dna tvofeného 10 - 30 cm
silnou vrstvou puvodniho sirného bahna pronikaji
ptirodni vyveéry termalni mineralni vody.

Pro Piestany je nejdtlezitéjsim prvkem pfi lécent
onemocnéni pohybového aparatu vysoky obsah siry
(od 6 do 10 mg / 1) a sirovodiku - v priméru 4,7 mg
na litr vody. Termaln{ mineraln{ voda ptisobi mecha-
nicky hydrostatickym tlakem a vztlakem, ulehcuje
pohyb diky sniZzenému uc¢inku gravitace, ale také
napomaha zlepsenf cirkulace krve a lymfy. Fyzikal-
nim uc¢inkem piestanské termdlni mineralni vody
je hypertermicka reakce organismu, dileZity je
i chemicky acinek sirné vody, penetrace sirnych
latek z ktiZze do hlubsich tkani. Sira zlepsuje pro-
krveni, odstranuje odumfelé kozni bunky, pfispiva



k obnove pokozky a ma antibakterialn{ uc¢inky. Pod-
statou véhlasného piestanského sirného bahna jsou
usazeniny vznikajic{ v obtokovém rameni feky Vah
v misté vyveéra sirné termaln{ mineralni vody. Pro
balneologické vyuziti v laznich je bahno pfipravo-
vano originalni technologii. Zabaly bahnem z lazni
Piestany pusobi na vyzivu chrupavky, na mineralni
zmeény kosti, na kloubni pouzdra a na svaly a slachy.
Vyznamné je ijeho ptisobeni na metabolismus me-
ziobratlové ploténky, pii kterém dochazi k obnove
a k zlepSeni jeji hydratace. Sirné bahno v laznich
Piestany je unikatni peloid v evropském i svétovém
méfitku.

Sirné bahno vlznich Piestany je unikatni
peloid v evropském i svétovém méfitku.

Lazné Piestany nabizeji vice nez 60 raznych 1é-
¢ebnych procedur a metod. Zakladn{ procedury vy-
uzivajici unikatni piestanskou termalni mineralni
vodu a bahno jsou odborné kombinovany s vodo-
lécbou, individualni a skupinovou rehabilitaci, ma-
sazemi, uhlic¢itou terapif, svétlolécbou a dalsimi spe-
cializovanymi vykony a relaxa¢nimi procedurami.

Lécba, sport, zdbava, pozndni

Lazné Piestany nabizeji navstévnikim venkovni
termalni koupali$té Eva s krytym bazénem a teni-
sovymi kurty. Na nedalekém umélém jezefe Slna-
va je v [ét¢ mozné vénovat se jachtingu, veslovan{
a rybolovu. Soucasti méstecka je lazensky ostrov,
ktery je oazou klidu a relaxace. Pfimo na ostrové se
nachazeji 2-5 hvézdickové lazenské hotely s vlast-
nim rehabilitacnim centrem. Prekrasny lazensky
park je idedlni pro prochazky, mnozstvi kavaren
a restauraci nabizi domaci i mezinarodni speciality.
Nabidku pro volny ¢as dopliuje bohaty kulturni
program spolecenského centra ale i devitijamkové
golfové hiiste, lazenskymi hosty stale castéji vyhle-
davané. Hlavnim kulturnim stinkem lazni Piesta-
ny je Spolecenské centrum, ve kterém se poradaji
koncerty, zabavné porady, klubova setkani, hudebni
a tanecni festivaly, vystavy. Koncerty vazné hudby,
operety, muzikaly, jazzova vystoupeni, vystoupeni
lidovych hudeb a folklérnich skupin jsou poradany
také v Kongresovém sale. V letnich mésicich vyuzi-
vajf lazné Piestany pro koncerty pod $irym nebem
hudebni pavilon Harmony a pavilon pfi Lazenské
dvorané. K navstéveé zve i Balneologické muzeum,
Ddam umeéni, kulturni a spolecenské centrum Fon-
tana s filmovym klubem, ArtJazz Gallery, vystavni
sit a mnoho dalsich piestanskych atraktivit.

Po lécebnych procedurich zustava dost casu
na vylety. V Iét¢ mohou navstévnici Piestan pod-
niknout plavbu lodi po fece Vih, archeologicky

zajimavym mistem je 15 kilometra vzdalena Cer-
tova pec, kterd v dobé¢ ledové slouzila jako obydli
pravekych lidi. Blizké zficeniny hrada Tematin,
Beckov a Cachtice se vryji do paméti jako tajemna
mista, kde jako by se zastavil ¢as a kde zdi Septaji
nesmrtelné legendy o krutych majitelich a krvave
knézné Bathory. Maly slovensky ,,Rim®, mesto Tt-
nava, ale i Nitra jsou pfitazlivé nadhernou sakralni
architekturou z ruznych obdobi. Mezi navstévniky
lazni jsou také velmi popularni zijezdy do vinaf-
ského mestecka Modra. Po prohlidce keramické
manufaktury s moznosti nakupu vyrobku nasleduje
ochutnavka vina ze slune¢nych karpatskych svahua
a typickd slovenska vecefe slidovou hudbou. Ve
folklérnim duchu lazné Piestany organizuji také
vylet do obce Krakovany s ukdazkami tradi¢n{ ves-
nické svatby. Z lazni Piestany je mozné vyrazit i za
poznanim historie a technologie zpracovani skla
a vyroby kfist’alu do nejslavnéjsi slovenské sklarny
ve Valasské Bielé. Dalsimi cili vyletd jsou hlavni
mésto Bratislava, romanticky goticky zamek v laz-
nich Bojnice, Vysoké i Nizké Tatry, Kezmarok, Le-
voca, Spissky hrad. Svoji polohou jsou laznée Piest’a-
ny i moznym vychodiskem pro navstévu hlavnich
mést v sousednich statech - Budapesti nebo Vidné.

Béhem dvou set let existence lazni patficich
k nejteplejsim a nejslunecnéjsim mistim na Sloven-
sku pomohly zdejsi unikatni termalni voda a sirné
lé¢ivé bahno statisicm pacientt a hostt od jejich
nemoci a bolesti pohybového aparatu.

V soucasné dobé¢ jsou lazne Piestany diky pii-
rodnim lé¢ivym zdrojim, bohatému spolecenskému
lazenskému programu a krasnému piirodnimu pro-
stfedi vyhledavanym mistem pro ptfjemnou relaxaci,
kvalitn{ prevenci a u¢innou lazeniskou lé¢bu. &
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Cesta

do budoucnosti

Sochy praotcii a had, symbol spravedlnosti;
nové namésti Plaza Oxlajuj’ B'agtun,
Santo Tomds Chuwild

Kdyz se Don Tomds, nejuyssi uznand autorita mayskéeho lidu na
guatemalském vizemi, na mé siroce usmdl a pozval mé do své zemé na
velkeé oslavy “nového obdobi lidstva”, védeéla jsem, Ze prede mnou lezi
cesta do nezndamé minulosti a budoucnosti zdaroven. Po tom, kdy jsem
v 90. letech v Guatemale Sest let Zila jako etnolog, jsou mi zndmé a blizké
obé tvdre této zemeé: jak ta krdsnd, tak ta plnd ndsili. Guatemala,
mnohymi milovand ale i strach budict, se nyni stala centrem ritudlu
priichodu svéta do nove budoucnosti.

Autor: Gabriela Jurosz - Landa
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Cesta do hloubky tradic

Mym cilem bylo mésto Santo Tomas Chuwila, kdysi
$panélskymi dobyvateli pfejmenované na Chichi-
castenango a tak se dnes vétsinou nazyva. Mayska
civilizace tady nikdy nezanikla ani nezmizela a jako
administrativni centrum dnesnfho mayského lidu
se v prosinci 2012 stala icentrem oslav uzavieni
koncici éry a pocatku nové. Mésto ¢ita asi 100 000
obyvatel etnické skupiny Quiché (Cte se: kicé), dnes
nejvetsi z vic nez dvaceti mayskych skupin, z nichz
kazda ma svij vlastni jazyk a kulturu. Pfed 600 lety
takzvana conquista eliminovala mnozstvi jejich
lidu. Druhd vlna genocidy nastala v osmdesatych
letech dvacatého stoleti, kdy probihala valka gueril-
ly proti pravicovému vojsku. Tehdejs{ vladce naroda
Efraim Rios Montt nechal zlikvi-

dovat kolem 200 000 indidnu. Ti,

ktefi dokazali iv této druhé fazi

uniknout, tvofi 65% dnesniho

mayského lidu.

Chichicastenango lezi ve vys-
ce 1965 m n.m. v Guatemalské
vysocing a nachazi se 140 km se-
verozapadné od hlavnfho mésta
jménem Mésto Guatemala. Més-
to ohrazené okolnimi propastmi
je sidlem dnesniho méstského
ufadu mayské vlady.

Hlavou této vlady je Don To-
mas Calvo Mateo, ktery je volen
Mayskou radou starsich a uzna-
van veétsinou jako nejvyssi mo-
ralni a dedicnd autorita Mayu
v Guatemale. Stfezi Rad mays-
kych pant, oSetfovateld Pop(ol)

Vuh, dédicné knihy stvofeni

Qu’iché Mayu. Spole¢né s vysoce

strukturovanou skupinou takzva-

nych starsich je to on, kdo udr-

zuje mayské védomosti a tradice.

Krome toho je nejvyssi spiritualni viadce a soudce
pfes vSechny nejdulezit¢jsi zalezitosti spolecnosti.
Jednotlivei, vadce komunit a dnes uz i bily vudce
guatemalské narodni vlady k nému dochazi pro
radu. Dle protokolu je povinnost{ se pfed nim
sklonit na kolena a uctivé mu polibit ruku.

Stfed meésta tvoii dva kostely a mezi nimi trh.
Tato sakralnf a svétska mista tvofi jadro mayského
zivota a jsou nikoliv vedlej$imi mestskymi prvky,
ale vitalnimi c¢astmi kazdodenniho zivota. Kazdy
ctvrtek a nedéli sem pricestuji stovky obchodniki
z dalekého okoli.

Jiz od Sesti hodin rano stavi své kramky tésné je-
den vedle druhého, nebo oteviraji jiz stabilné posta-
vené stanky ze dfeva s aluminiovymi ¢i jen plastiko-
vymi stfechami. To nebylo tak vzdy. Kdysi, jeste pred
padesati lety, tu v malém mnozstvi staly upravené

domky s cihlovymi stfechami. Jenze zemétfesend,
duasledky valecného stavu trvajictho po ctyficet let
a chamtivost dnes$niho lidu, ktery jiz nerespektuje
méstska pravidla a hromadné pfichazi prodavati bez
dovoleni, vedly k pfeplnéni nameésti i trznice.

Muzi a zeny v krojich s bohat¢ a vyznamneé vysi-
vanymi vrsky, takzvané hufpiles, s dlouhymi copy
nekdy spletenymi do neprutrzného kola, tu prodavaji
vselijaké Cerstve uvatené jidlo, ovoce, zeleninu, kve-
tiny, kofeni, hrnce, boty, svicky a dalsi ingredience
pro dennf ritualy u domaciho ¢i kostelntho oltate.

Toto jadro prostoru, kde se obchod kona, lezi
vedle otevieného nameésti mezi dvéma kostely,
z nichz hlavni je zasvécen svatému Tomasovi a men-
§f na protéjsi, zapadni strané¢, Kalvarii. Schody obou
kostela Mayové tajné povazuji za pyramidy a kostely

Tanec conquistadores

na jejich vrchu za mayské oltafe nam znamé z arche-
ologickych mist, jako je Tikal ¢i Chichen Itza. Pro-
jevuje se tak nutnost staletého schovavani vlastnich
nabozenskych pifedstav pfed vselijakymi cirkvemi,
jejichz presvédéeni zemi stalet! znasilnovalo. Na
téchto schodech starci udrzuji vécny ohen, symbol
veeného zivota, obétuji kvetiny a kadidlo a modli se.

Svaty Tomas je vzyvan nejen kfestany, ale veti v néj
ivetsina Mayu, kterd v ramci synkretismu svou viru
v mayského stvoftitele Ajaw s prvky kfestanské viry
kombinuje. V tomto mesté - a to je spise vyjimkou
- dnes ke konfliktu mezi mistnimi cirkvemi dochazi
jen malokdy. Kiestansky knéz drzi bohosluzbu na
hlavnim oltafi kostela, zatimco véfici v obé nabozen-
stvi zapaluji svicky a obétuji kvetiny na pfizemnim
podstavci na podlahach v prichodu k oltafi. Tyto
prostory jsou rovnéz povazovany za oltafe >
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pro predky. Jsou to maysti predkové i svati, kdo ko-
munikujf mezi clovékem a nadzemskym svétem.

Co “konec svéta” znamenal pro Maye

Pti prozkoumani mylnych interpretaci “Mayské
promény casu“ v zapadnich médiich je tfeba zvazit
dve fakta. Na jedné strané lezi to, co skutecné skon-
¢ilo a zmatlo vétsinu mimomayského svéta, a to je
kalendat nazvan Choliqfj. Je pravda, Ze tento - je-
den z mnoha mayskych kalendait - skoncil datem
21.12.2012. Neskoncila ale jeho platnost a dalsi po-
uzivani v duchovnim zivoté dnesnich Mayu. Druhy
fakt se vztahuje k datu inskripce v Mayském tzv.
kalendafi dlouhého poctu, ktery byl nalezen na stéle
C na archeologickém misté Quirigua v Guatemale.
Tento napis z hieroglyfu pfedstavuje datum starymi
Mayi pfedvidaného stvofen{ svéta. V nasem grego-
rianském kalendafi toto datum padd prave naden 21.
prosince 2012. Dle pfedvidani pfedkd timto dnem
zacalo “posledni stvofeni lidstva”. Takzvany “Paty
vek svéta” byl mayskymi astronomy piedvidan jako
paty cyklus. Podle kalendafe dlouhého poctu kazdy
tento cyklus trva 5.125, 36 let. Den 21.12.2012 ale
navic oznacuje jesté jeden veétsi cyklus 26.000 let,
vracejici se v tento den ke svému zacatku a zahajujic
novou éru. Toto astronomické pozorovani se vzta-
huje k ekvivalentni zmince v knize mayské kosmo-
logie Popol Vuh, kde je definovano jako “Paty svét”.
Dle této svaté knihy jiz existovaly ¢tyfi predchazeji-
cf éry lidstva. V kazdé z nich stvofitel mél na mysli
stvofit dokonalého clovéka. Nicmeéné clovek svou
pychou vyuzil svij zivot nespravné a raznymi zpl-
soby zasel. Don Tomas proto dnes zdtaraznuje ne-
oddat se znovu stejné chybé. Obsah knihy stvofeni

Cofrades, starci a tanecnik se sochou Santiago
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nam odhaluje skutecnost, ze Mayové hledi tisice let
do minulosti. Prekracuji svou perspektivou predsta-
vivosti zapadnfho ¢loveka a jeho védomi o lidské
existenci. Vime, ze jednani s velkymi historickymi
¢islicemi je jadrem potencialnftho nedorozumeéni.
Ctvrty svét - nebo také “Ctvrté slunce” - skoncilo
21. prosince 2012, coz se na zapadé chapalo jako
konec svéta jako takovy. Timto dnem za svitani
slunce koncil ”Ttindcty Baq’tun” mayského kalen-
dafe dlouhého poctu. Slunce zimniho slunovratu
se predsunulo pred galakticky rovnik, stfed gala-
xie, ¢ili ,,Mlécnou drahu®, bod, ktery bézi severo-
jizné a ktery Mayové nazyvaji “Srdce nebe®. Roku
2012 se v tento den objevila dal$i sada planet na
vychodozdpadni ose, vcetné nasi zeme, ktera se
skoro soucasné¢ sefadila prave se stfedem galaxie.
Tento efekt stvofil “Nebesky ki{z”, nazvany také
“Strom zivota®.

K této konstelaci kosmickych udalosti dochazi
pouze kazdych 26.000 let a zfejmé oznacuje zmi-
néné lidské obdobi. Iv dnesni éfe poznamenané
technologii mnoha narodu tuto kosmickou udalost
chapeme jako jakéhosi “Temného draka” - v Asii -
nebo alespon jakési nevysvétlitelné zatemnéni nebo
okamzik selhan{ casu i védomi. Véiim, ze i Mayové
si nebyli jisti tim, co by se mohlo v tomto ¢asovém
vymezeni stat. Dle knihy stvofeni svéta a mayské-
ho lidu pfedchozi predely ¢asu provadely klimatic-
ké katastrofy. Na zapadé¢ se v tuto chvili diskutoval
mozny vypadek elektfiny, satelitti i pocitacu ¢i elek-
traren, a to na zaklad¢ slunecnich skvrn, které jiz
pfed vynalezem elektfiny v devatenactém stolet
mély na zemi silny vliv. Ale zda se, Ze lidstvo proslo.
Jak je psano v Popol Vuh - minula lidstva zanik-
la na zaklad¢ jejich provinén{ proti zemi a jednoho



proti druhému. Proto se mayské ceremonie kolem
21.12.2012 zaméftily na prosby o milost.

Nové obradni namésti: prvni mayskd
velkostavba od starych dob

Posvatna mista s oltafi se nachazeji systémove po
celém okoli mésta. Hlavni obfady se provadéji sou-
¢asne na ctyfech vyznacenych mistech hledicich do
Ctyt svetovych stran. Nicméné nové namesti Oxla-
juj Bag’tun je novym sakralnim centrem.

Rozhodnut{ postavit vlastni ceremonialni misto
nebylo pro Dona Tomase jednoduché. Nebyly ani
penize a pfedstav o vzhledu namésti a jeho umisté-
ni bylo mnoho. Nicméné vystavbé monumentalniho
mista pro oslavu ptichodu nové éry byl vadce dédic-
né zavazan zivotem a smrti. Dle pravidel pfedku se
pii kazdém obnoveni ¢asového cyklu novy monu-
ment musi postavit. Posvatné misto Oxlajuj Baq’tun
je takovym jedine¢nym mistem na svété. Bylo kon-
struovano specialné pro tuto oslavu a to podle in-
terpretace predstav predkt. Z dtvoda chybéjici-
ho mista ve mésté se namésti netradicné postavilo
mimo centrum asi deset minut chiize pres hibitov.
Ma slouzit jak Maytam pro obfady, tak navstévnikim
za Gcelem poznat mayskou historii a mytologii. Tato
skutecnost je podstatna s ohledem na piiklad z Me-
xika, kde mayska obfradni mista jsou definovana jako
mista archaeologicka a vymykaji se mayské legisla-
tive, ¢imz potomci mayskych staviteld ztraceji pra-
vo na téchto mistech konat obfady. Mexicka vlada
mista vyhradila specielné pro turismus a Mayové se
tak stavaji jeho soucasti pouze jako prodavaci tradic-
nich vyrobkua. Vidéno v tomto svétle, ritualni misto
v Chichicastenangu ma vic nez duchovni vyznam. Je
téz proklamaci nezavislosti a manifestaci pfiprave-
nosti k boji za mayska prava.

Dva dny pfed oficialnim otevienim nového
posvatného nameésti 19. prosince stavebni pracov-
nici jesté hloubili a umistovali monumenty. Neni
pfehnané fici, ze ucastnik budovani Plaza Oxlajuj
Bagtun se stal svétkem historického okamziku
lidské civilizace pfipominajici vystavbu pyramid.
Zvuk kladiv a vyhlouben{ hliny pfi absenci hluku
jakychkoliv stroju (v této stavebni fazi) dal tomuto
okamziku nadech znéni veécnosti. Sochy z bilého
cedice v nadlidské velikosti a podobé mytologic-
kych bytosti byly v tu chvili umistény ve stfedu a na
¢tyfech kardinalnich bodech okrouhlého namésti
tfindctimetrového pruméru. Vytvofeny z ¢astecné
fiktivnich pfedstav sochafe kombinované se starou
mayskou mytologii sochy vyjadfuji variaci tradice,
se kterou ne kazdy maysky obyvatel souhlasi. Tuto
kombinaci predky pfedepsané ikonografie s volnou
interpretaci pro soucasného clovéka globalnfho
svéta néktefi duchovni{ vidci striktné odmitaji. &

(Pokracovani piiste)

Cesta procesi pres hibitov na nové ritudlni namésti Plaza Oxlajuj’ B’aqtun
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Co, kde, kdo

panorama kuriozity

Rybi tuk spolu se tiemi mastnymi Ryselinami, které obsabuje, chrini mozkové buitky pri
nadmérné konzumaci alkoholn - zaznélo z podia posledniho kongresu Evropské spo-
le¢nosti pro biomedicinsky vyzkum alkoholismu ve Varsave. Timto novym objevem
se alkoholici mohou vyhnout mentaln{ degradaci a nasledkim chronického posko-
zeni mozku. Vyzkumny tym v cele s dr. Michaelem Collinsem z Loyola University

v Chicagu dosel k tomuto zaveru studiem uc¢inka velkych davek alkoholu na neurony
odvozené z mozku hlodavct. V jednom z cetnych pokusti opakované ptidavali do
salku s alkoholem kyselinu dokosahexaenovou (DHA), jednu z hlavnich slozek

rybiho oleje. Jedna se o kyselinu ze skupiny Omega 3 mastné kyseliny a osvédcila se zlepsenim krevniho ob¢hu

v mozku, navic je nezbytna i pro normaln{ vyvoj neuront zarodku. Dokonce i nizké davky této kyseliny v kultufe
neuronu vyznamné snizovaly intenzitu zanétlivého procesu. Tato skutecnost se prokazala i pfi velmi vysokych
koncentracich alkoholu pfesahujicich maximalni povolenou davku v krvi fidica ¢tyfikrat. Prave tento fakt se stal
vychozim bodem, od kterého se zacalo pracovat na metod¢ 1écby alkoholikt rybim olejem. ,,To ovsem neznamena,
ze milovnici $alku tohoto zvlastniho moku se mohou bez obav oddavat jeho pasobeni® - zvedl ukazovacek dr.
Michael Collins. ,,Rybi olej ve velké mife pfispiva k ochrané struktury mozku, coz vibec neznamend, Ze si zavisly
na alkoholu muzZe vzit par kapsli rybiho oleje, a pak vesele hazardovat dal konzumaci alkoholickych napoja, protoze
je rybim olejem chranén. Veédci varuji, ze tato ochrana, i kdyz pomaha, neni absolutni, poskozené mozkové bunky
podléhaji svému vyvoji. Zkratka, ¢eho je moc, toho je prilis.

Synteticka verze resveratrolu obsazeného v cervenych hroznech a cerveném viné je
schopna uspésné bojovat proti procesum starnuti lidského téla tim, ze zvysuje aktivitu
proteinu SIRT'1. Myslenka, Ze tclo ¢loveka je staveno tak, aby vydrzelo slouzit v relativ-
nim zdravi 120 let, neni Zadnym tajemstvim pro védecky svét ani novinkou. Odbornici
z Harvardské univerzity ale tvrdi, ze délka zivota by mohla dosdhnout i 150 let! Protoze
zvy$ena aktivita proteinu SIRT1 ovliviiuje praci bunek takovym zpasobem, Ze zvysuje
a prodluzuje jejich aktivitu. Na procesy starnuti jsou jiz zaméfeny také pokusy s pacien-
ty s diabetem 2. typu a lupenkou, u kterych se sleduji uc¢inky ptisobeni resveratrolu ve

snaze piekonat jejich potize. Pfedchozi experimenty naznacuji, Ze se tak dd uzite¢né bojovat i s rakovinou, kardio-
vaskularnimi chorobami, Alzheimerovou nemoci, Sedym zakalem a osteopordzou.

Od prosince 2013 zacali americti védci pouzivat novou technologii, ktera umoznuje
digitalné¢ proplést vzorky DNA nastavajicich rodict s cilem predpovédét riziko eventu-
alnfho budouciho onemocnéni potomka. Projekt GenePecks je zaméfen predevsim na
darce spermii. Pred simulaci t¢hotenstvi odbornici kombinujf geneticky material matky
a raznych muza a buduji uceleny obraz o riziku dédi¢ného onemocnéni. Tento systém
bude filtrovat vSechny virtualn{ déti a ponecha jen ty s nejlepsim genetickym vybave-
nim. Timto zptsobem, podle vyjadfeni Iékait, se pomutze Zenam, které chtéji otehotnét
pomoci darce spermatu. De facto bude mozné vybrat ty nejlepsi filtrované kandidaty

z katalogu na zakladé jejich vlastnich genetickych profila.

.




K tomuto zavéru dosly vysledky nedavného prazkumu realizovaného za
ucasti pilota amerického letectva pod vedenim Steva Maguira z Texaské
univerzity v San Antoniu.

Piloti byli rozd¢leni do dvou skupin. Do prvni byli zatazeni 102 piloti pra-
zkumnych letount U2, které 1étaji v pomérné malé vysce, zatimco druhou
sestavili z 91 pilota stihacek. Vsem bylo provedeno vysetteni MRI = jader-
no-magneticka rezonance mozku, aby se zjistila hyperintenzita mozku, se
kterou souvis{ stavy, jako je napfiklad ztrata paméti nebo urcité neurologické poruchy. Ukazalo se, Zze pocet posko-
zeni mozku u pilott stihacek je 4krat vyssi nez u pilott prizkumnych letadel. Castym létanim ve vysce nad 5 000 m
se zvysuje riziko dekompresni nemoci (podobneé jako u potapéci) a toto nebezpeéi se od roku 2006 ztrojnasobilo.
Duvod? - Zvyseni poctu lett a jejich délky. Inu, clovek je tvor pozemsky, i kdyz ho vysky pfitahuji od nepaméti!

/

L

Vyzkumny tym z Lékatské univerzity ve Vidni pod vedenim mikrobiologa

Alexandra Kirchnera provedl mikrobiologické a chemické analyzy vzor-

kua svécené vody odebranych z 21 posvatnych mist a 18 kapli v Rakousku.

Vysledky ukazaly, Zze pouze 14 % svécené vody je v souladu s normami pitné

vody platnymi v této zemi, ve zbyvajici vodé byly nalezeny enterokoky a jiné

bakterie zpravidla obsazené ve fekaliich. Pfitom koncentrace patogennich
bakterii dosahla hodnot az 62 milion na 1 ml vody. Mimo jiné veédci zjistili, Ze svécena voda obsahuje také zeme-
delské dusic¢nany, jejichz hodnota pfesahovala maximum stanovené normou, skutecnost, kterd mtze vést k rozvoji
zavaznych onemocnéni zejména u détf do 6 mésict veku.

.

JestliZe touzite po miminku, dopfavejte si rano vydatnou snidani. Vyzkum

ukazal, ze vétsi pifjem potravy v dopolednich hodinach - nikoli vecer nebo

v noci, maze pomoci zenam se syndromem polycystickych ovarif snadngji

ot¢hotnét. Vyssi pocet kalorif rino pomaha 1épe regulovat produkei insulinu,

testosteronu a dalsich hormona v organismu, které vyrazné zvysuji sanci

na pocetf. Dalsim zjisténim je, Ze s rannim snidanim se hladina muzského
pohlavniho hormonu testosteronu snizuje, zatimco u zen, které si snidani kompenzuji jidlem vecer, zustava stejna.
Dale ranni jidlo pozitivn¢ ovliviigje i ovulaci a zvysuje plodnost zen. Syndrom polycystickych ovarif postihuje
priblizne 6 az 10 % zen v reprodukénim veku a pfinasi s sebou celou fadu problému. Vytvaii rezistenci na insulin,
ktera zvysuje hladinu muzskych pohlavnich hormont (androgent), coz se projevuje poruchou menstruac¢niho
cyklu, ztratou vlast a zvysenim rustu ochlupeni na zbytku téla, akné nebo diabetem.

Nejlepsi

Inzerce

eurovikendy  pagiZ.s8500 ke

ubytovani, snidan€, komplexni pojisténi

RIM od 8 000 K¢

letenka, 2 noci v ***hotelu,

ubytovani, snidané, komplexni pojisténi

a dalsi...
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Problémy se

Stitnou zZldzou

6. brezen je Svétovy den jodu

Pokud se obdvdte, Ze ndsledujict rdadky budou pripominat ucebnici neprdavem

obdvane, prestoze zajimave védy - chemie, mohu vds uklidnit. Nebudou.

Autor: lvana Karpenkova

souvislosti s jodem se budeme totiz vé-

novat problémim se stitnou zlazou. Tomu

se fika osli mustek, kdyz zminime néco,

co souvis{ s né¢im jinym, abychom mohli

mluvit ¢i psat pravé o tom druhém. Stitna
zlaza s jodem opravdu souvisi, a to dost silné. Pro
vétsinu ¢tenafu to jisté neni zadné piekvapeni. Jod
je pfitomen jiz v samotnych molekulach jejich hor-
monu (tyroxinu a trijodthyroninu), jez bez jeho pii-
tomnosti nejsou schopny plnit svoje funkce. A téch
neni zrovna malo. Ovlivauji napfiklad metabolis-
mus zakladnich zivin (cukrut, tukd, bilkovin), maji
vliv na centralni nervovy i stde¢né-cévni systém, na
zazivani, plodnost, ale i na kostni a svalovou hmo-
tu. Podileji se na termoregulaci a maji vliv na hos-
podafeni organismu s vodou a soli. V podstaté se
da fici, ze se podileji téméf na vSech procesech pro-
bihajicich v nagem téle. Stitna Zlaza proto ovliviiuje
nas zivot vice, nez tusime. V ranych fazich vyvoje
ditéte jsou jeji hormony nutné nejen ke spravnému
vyvoji nervové soustavy, ale maji vliv i na harmo-
nicky vyvoj jedince. V dospélosti se jeji ¢innost za-
meéfuje vice na metabolické pochody.

e

dzy

Pro Spravnou ¢innost siné 7
je dUlezitd pestrd strava
s dostatecnym prijmem jodu.

Onemocnéni $titné zlazy jsou trojtho typu.
Jedna se o zmény tvaru, zanéty a poruchy funk-
ce. Nejznaméjsi zménou tvaru je struma, lidove
zvana ,vole“, zvétseni viditelné pouhym okem.
Kromé¢ kosmetické vady zptsobuje pacientim
tlaky v krku, polykaci nebo dechové potize. Nej-
castéjsi pfi¢inou strumy je nedostatek jodu v po-
trave. Méné casto se vyskytuje tak zvany uzel. Ten
muze byt jenom jeden, nebo jich mize byt vice.
Jde o shluk pozméneéné tkané stitné zlazy. Uzly
vétsinou byvaji nezhoubné povahy.

34 @ sféra 03/2014

Druhou skupinou onemocnéni jsou zanéty. Muaze
se jednat o akutni zanét zptsobeny nejcastéji bakteri-
alnf infekei. Projevuje se bolesti, zdufenim, zarudnu-
tim ktize nad stitnici a horeckou. Lé¢t se antibiotiky.
Cast&jsi je chronicky autoimunni zanét, ktery vznika
v dasledku poruchy imunity. Jde patrné o dédi¢nou
zatéz, zejména po zenské linii. V tomto piipadé do-
chazi po case ke snizeni ¢innosti §titné zlazy, které se
fesi podavanim syntetickych hormont.

Poruchy funkce jsou nejcetnéjsi skupinou one-
mocnéni. Jedna se bud’ o snizeni, nebo zvyseni pro-
dukce hormont. Pticiny jsou rizné. Snizena ¢innost
stitné zlazy (hypotyredza) se v praxi objevuje casto
a pacienttl znacné piibyva. Castéjsi vyskyt je zazna-
menan zejména u divek a zen. I zde je zfejma gene-
tickd dispozice. Cast&jsi vyskyt bjva v tak zvanych
endemickych oblastech. V Ceské republice se jedna
zejména o Valassko nebo vychodni Cechy. Diavody
znamy nejsou. Spekuluje se o kvalit¢ pudy a vody,
ptitomnosti radonu nebo stravovacich navycich. Tato
porucha casto sekundarné zptusobuje zvyseni hladiny
cholesterolu v krvi i pfes vyvazenou stravu a dosta-
tecnou pohybovou aktivitu pacientti. Lécba spociva
v nahradé chybéjicich hormont léky ve formé tablet.
Tato lécba byva dlouhodoba, n¢kdy celozivotni.



Stitnd Z1aza oviiviiuje n& vot vice,
nez tusime.

Projevy nedostatecné cinnosti $titné Zldzy: nizkd
tepovd frekvence, suchd, chladnd, Supici se pokoz-
ka, zpomalené reakce a reflexy, nechutenstvi, zdc-
pa, iinava, spavost, svalovd ztuhlost, otoky vicek
atlak vocich, zimomf¥ivost, studené ruce a nohy,
pribyvdni na vdze.

Zvysena cinnost §titné zlazy je méné casta, léc-
ba spociva v podavani Iéku na tlumeni jeji aktivity
a v krajnich pfipadech i chirurgickém zakroku.

Projevy zvysené cinnosti stitné zlazy: vysoka te-
pova frekvence, srde¢ni arytmie, busen{ srdce, tepla
opocena kuze, padani vlast, lamani nehtu, svediva
pokozka, zrychlené reakce a reflexy, tfes, nadmérny
hlad, prajem, neklid, nespavost, svalova ochablost,
paleni a slzeni oci, otoky kolem o¢i, nesnasenlivost
tepla, pocenti, hubnuti.

Zaludnost poruch $titné zlazy spociva v tom, ze
pocatecni priznaky jsou velice pestré a nejednoznac-
né, tykaji se mnoha oblast{ a ¢asto imituji jind one-
mocnéni. Pacient pak se svymi potizemi chod{ tak

fikajic ,,0d certa

k dablu®“  a nikdo

mu neni schopen

fici, oco se jedna,

dokud poskozeni ne-

dosdhne  dostate¢ného

stupné. Onemocnénim §titné

zlazy trpi zhruba deset procent lidi,

vétsinou postihuje Zeny (asi osmkrat vice nez muze),

ato zejména v tchotenstvi a v obdobi klimakteria.

U Zen nad 55 let veéku se potize se Stitnou zlazou

objevuji dokonce az v patnicti procentech piipadu.
Pro spravnou ¢innost $titné zlazy je dilezita pest-

ra strava s dostate¢nym pifjmem jodu. Ten se nacha-

z{ zejména v motskych rybach, fasaich a mofskych

plodech. Z ostatnich dualezitych latek se jedna prede-

v$im o selen, vitamin A a aminokyselinu L-tyrozin.

Omezit je naopak tfeba pfijem brukvovité zeleni-

ny - brokolici, kapustu - i ruzickovou, zeli, kvétak,

protoze obsahuje tak zvané strumigeny, latky, které

blokujf vstiebavani jodu z tenkého stieva do krve.
Pokud se jedna o vliv psychiky na stitnou zlazu, je

naprosto dulezité dat do poradku své vztahy. Neje-

nom ke svému okoli a druhym lidem, ale v neposled-

ni fadé i k sobé samému. &
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Obrazovd variace na témata soucitu, ldsky, pokusent, zvéstovdni a spdsy
dle inspirace hudebnim dilem vyznacného skladatele Richarda Wagnera.

Autor dila: MgA. Vladimir Kiseljov

Triptych na témata z dramat hudebniho skladatele Richarda Wagnera 3x 100x70 cm; 30.1. 2014 dokonceny.
Akrylové barvy a zlatd barva na sololitu v ramu. Zachycuji symboliku a energii hudby v obraze a barvdch.

MgA. Vladimir Kiseljov,
jehoz dila ¢asopis Sféra prabézné piedstavuyje, je interdisciplinarni tviirce v oborech malby, nasténné malby,
scénografie, rezie, performance a arteterapie. Autorova dila vznikaji v izkém propojeni hudby, barvy a pohybu
Ducha v prostoru. Zachycuje svym dilem proud energie, ktery pramen{ z osobnfho pochopeni a proziti hudby
a ruznych mytologii, pohadek a symboliky. Tvurce se snazi svym dilem pozitivné psobit na spole¢nost a vna-
Set energické duchovni impulzy do viedniho Zivota svého okoli. Casto realizuje dila ve vefejném prostoru, at’
uz jako ndsténnou malbu, performance nebo vystavu maleb.

www.kiseljov.net

( )

- Siegmund a Briinhilde - Todesverkiindigung - scéna z opery Valkyra, I1. ¢asti monumentalniho
¢tyfdilného operniho dramatu Prsten Nibelungtv, 2. déjstvi, ve kterém valkyra Briinhilda zvéstuje bliz-
kou smrt hrdinovi Siegmundovi. Obraz ztélesnuje soucit.

- Parsifal a Kundry- ,,Amfortas, die Wunde® - posvatna jevistni festivalova hra (opera) Parsifal 2.
d¢jstvi - polibek Kundry a pokuseni - jako pokuseni Adama a Evy s hadem v raji - prozfeni Parsifala
Laskou

- Parsifal, Amfortas a Titurel - Soucit a pomoc - Parsifal hoji nezhojitelnou ranu krali Amfortovi,
kterého podpira a jehoz tfad piebira. Amfortas drzi sesouvajiciho se mrtvého otce a byvalého krale Ti-

L turela - stfidan{ generaci - posvatna jevistni festivalovd hra (opera) Parsifal, zaver 3. déjstvi )

sféra 03/2014



ostliny maji Sedou borku, kuzelovitou koru-

nu a klinovité listy s dlouhymi fapiky a véji-

fovitou zilnatinou, které jsou casto rozdélené

ve dva laloky (odtud druhové ceské i latinské

jméno). Semena jsou asi 2 cm velka, kulovi-
ta, se zlutavou duzinou, ktera diky obsahu kyseliny
maselné a dalsich organickych kyselin siln¢ zapacha
a také pusobi drazdiveé na pokozku. Jinan dvoulaloc-
ny je jediny zijici zastupce kdysi druhoveé bohaté ce-
ledi Ginkgoaceae (jinanovité). Diky tomu, ze preziva
v prakticky nezménéné podobé jiz 200 milionu let,
byva oznacovan jako zivouci fosilie.

Do Evropy byla semena Jinanu dvoulalocného
dovezena jiz v roce 1730, v Cechach byl poprvé vy-
sazen v roce 1809 na Hlubosi. V soucasné dobé se
jinan péstuje po celém dzemi CR jako okrasna die-
vina v parcich a zahradach. Najit ho mizeme napf.
v Botanické zahrad¢ Prirodovedecké fakulty UK
v Praze, kde krom¢ dvou samicich exemplafu roste
také samci rostlina s destnikovitou korunou a niz-
kym kmenem (var. pragensis). Nejvetsi jedinci rostou
napt. v Lobkovické zahradé v Praze, ve Veltrusech,
Doksanech, Cernikovicich, Zdounkach, Kvasicich,
Sttilkach a na Mendeloveé nameésti v Brné.

Obsahové ldtky

Jinan obsahuje vice nez 60 farmakologicky ucin-
nych latek, nejdulezitéjsi jsou terpenoidy, flavonoidy
a organické kyseliny. Terpenoidy jsou z hlediska far-
makologickych uc¢inka drogy a jsou pravdépodobné
skviterpenoidni polyketon bilobalid a od néj odvo-
zené ginkgolidy A, B, C, J a M. Z flavonoida byly
zjistény amentoflavon, kvercetin, bilobetin, sequoi-
aflavon, kaempferol a ginkgetin. Z organickych ky-
selin jsou zastoupeny kyselina hydroxykynurenova
a kyselina askorbova, dale rostlina obsahuje tanniny.
Z listt jinanu se ziskava standardizovany extrakt
EGDB761. Sklizeji se obvykle na podzim, kdyz zac¢inaji
#loutnout. Droga Ginkgo folium je uvedena v Ces-
kém lékopisu 2009.

Lécivé vicinky
Semena jinanu byla odedavna vyuzivana v tradic-
ni ¢inské mediciné kl1écbé ruznych onemocnéni,

Ginkgo biloba

- Jinan dvoulalo¢ny

Ginkgo biloba L. (Jinan dvoulalocny) je
dvoudomy 30-40 m vysoky opadavy strom
privodem z jihovychodni Ciny.

Autor: Mgr. Zdenka Navrétilova

zejména astmatu a ¢astého moceni. Semena je moz-
né po uvafeni jist, syrova jsou jedovatd. V soucasné
¢inské mediciné se pouzivaji i listy.

V zapadni mediciné se pouzivaji pouze listy, je-
jichz 1écivé ucinky potvrdilo velké mnozstvi studii
probihajicich v poslednich 50 letech. V soucasné
dobé¢ patii jinan mezi nejoblibenéjsi 1é¢ivé rostliny,
na trhu je ve formé mnoha lécivych piipravka a po-
travnich doplnku.

Jinan zlepsuje prokrveni mozku, ovliviiuje me-
tabolismus nervovych pfenasect a pocet receptora
v mozku, zpusobuje vychytavani volnych radikala
a inhibuje agregaci krevnich desticek. Zlepsuje peri-
fernf krevni obeh a diky tomu pomaha pfi poruchach
prokrveni koncetin. U diabetikti muze redukovat
ptiznaky periferni neuropatie. Pusobi proti Gnave,
ztrat¢ pameéti a poruchdm koncentrace, pouziva se
1jako doplnkovy 1ék pfiléchbé Alzheimerovy choroby
a dalsich typti demence. Jinan se pouziva také k 1éc-
bé zavrati, huceni v usich, uzkosti, deprese, bolesti
hlavy a menstruacnich potizi. Priznivé pusobi i pfi
nekterych ocnich onemocnénich - glaukomu, dia-
betické retinopatii a makularni degeneraci. Ma také
protizanétlivy ucinek a chrani nervové bunky pred
pusobenim toxickych latek a pred poskozenim nedo-
statkem kysliku. Diky protizanétlivému a imunomo-
dula¢nimu ucinku pusobi pfiznivé i pii astmatu.

Ddvkovdni a nezddouct icinky
Denné se uziva 120-240 mg standardizovaného
extraktu, coz odpovida 4-16 g susenych listd. Jinan
patii mezi dobfe snasena lé¢iva; z nezadoucich ucin-
ka se objevuji nejcastéji zazivaci potize,
ospalost a alergické reakce. Opatrnosti
je tfeba u pacientt, ktefi uzivaji antiko-
agulancia (Iéky na fedéni krve), proto-
ze jinan muze zesilovat jejich uc¢inek
a zpusobit krvaceni. &

Inzerce

Ginkgo biloba je aktivni
slozkou produktu Venisfér.
www.diochi.cz
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Mandala

Jitka Sadkova

Vazeni pratelé,

pfijméte opét pozvanik posezeniu mandaly v tomto
zimnim case. Muzete zapalit isvicku a vnimat
pusoben{ obrazku.

Tentokrat jsem pro vas vybrala mandalu tajemstvi,
a tak se pokusim trosku pouvazovat na toto téma.

Tajemstvi je néco, co dodava nasemu Zzivotu
jakysi dalsi rozmeér. Jaky by byl Zivot prosty vSech
tajemstvi? Myslim si, Zze jako chléb bez soli ¢i jidlo
bez dobrého kofeni.

Tajemstvi mohou byt pochopitelné rozlicného
druhu - néktera jsou itemna aje lépe po nich ani
nepatrat.

Ale tajemstvi vabi, lakaji ...
vydavame po jejich stopach.

amy lidé se casto

sféra 03/2014

tajemstvi

Jsou tajemstvi zmizelych poklad, po nichz
hledac¢i patraji tfeba inckolik staleti. Zname
tajemstv{ potopenych lod{ i zmizelych lidf ...

Jakkoli véda pokrocila, vesmir ma pro nas stale
sva tajemstvi - a mozna jich i pfibyva.

Neéktera jsou odhalena a vyvstanou nova.

Pro mé samotnou bylo krasné tajemstvi spojeno
s casem Vanoc. Rodi¢e mi fikali, Zze darky nosi
Jezisek. V setmelém veceru na chvili otevirali
okno, aby k nam mohl vstoupit a darky slozit pod
stromecek. Nesmél ovSem byt vidén a vyrusovan
aja tu dobu musela setrvat v jiné mistnosti. Byla to
pro mé tajemna chvile ¢ekani, ktera méla svij pavab.

I vam pfeji krasné setkani s tajemstvim ... &
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pan Eduard, Trnava, SR

Dobry den. Rad by som sa podelil o svoju pozitivnu

skusenost’ s pripravkami firmy Diochi. Moja babka

(73) mala diagnostikovana chorobu zraku - degeneracia

sietnice. Bolo jej odporucené brat” Ocuvite a este nieco

k tomu. Vybrala jednu mesac¢nu kiru no ja som jej odpo-

rucil po konzultacii s Pani Tarasovovou z Kosic Vista

clear v davke 3x2 kapsule denne. V priebehu
roka uzivania nam vyskocili problémy ako
vysoky krvny tlak, zapchu, narazend kostrc...
vsetko toto sme riesili bez lieckov a za pomoci
pripravkov Diochi, za ¢o patrf velka vdaka
uZ raz menovanej pani Tarasovovej a tak-
tiez panovi Durinovi, ktory pomohol mne

osobne tiez. DAKUJEME, Ze ste, pdn

Durina, a zavsetko co robite pre tento svet.

Osobni zkusenosti

lidi uzivajici nase bioinformacni pripravky naleznete na

www.diochi.cz

o na vasi strane

pani Hana, Pisek

A

V minulosti jsem byla obsypana lupénkou, jela bych

k Mrtvému mofi, protoze jsem slysela, ze se tam lupénka

léet, ale neméla jsem penize ani na Cerné mofe, kte-

ré je relativné blizko. Zacala jsem uzivat Detoxin

3x 20 kapek denn¢ a za 14 dnf jsem byla upln¢
Cistd. Zustali mi jen malinkaté tecky na loktech.
Takovy uspéch jsem necekala. PoZddala jsem
pana Durinu o diagnostiku a ten mi dopo-
rucil jesté kapsle Vista clearu, protoZe lokty
jsou reflexni zény zluéniku. Pric¢ina psoriazy

u mné byla v oblasti zluéniku. Oba produkty
posilili mtj merididn jater a zlu¢niku, doko-
nale mi zdetoxikovali télo a jsem jiz bez poti-

1. Lupénka se mi jiz nevrdtila.

pani Milena, Piestany

Pekny den. Produkty Diochi uzivam uz 2 roky, vzdy si
vyberiem podla odporuc¢ania na webovej stranke, alebo
podla brozurky od Mudr.L..Hodkovej, alebo v poradni.

Zatial som ich uzivala preventivne, az toho roku v lete

som chytila silny zapal priedusick, kasel, nadcha.
Nasadila som si DilNAvir 3-krat 5kv., lebo sa mi

z neho tocila hlava, ale neskor uz 3-krat 10, 15kv.,
Astrofresh 3-krat 5kv. a Sagradin 3-krat 5kv.
auz 4 den ustupila nadcha, 5 den zahlienené
priedusky sa mi vycistili, no neuveritelné za
tyZdeti som bola v pohode, ¢o s alopatickymi
lickmi som si v minulosti liecila zapal priedu-
siek 2 mesiace. Tak toto je moja zatial najlepsia
osobna skusennost s produktami Diochi, este
som zabudla dodat,ze som pila ¢aj Ruza sto-
lista. Prajem vsetkym krasny den :)

MARTIN HAR
Musitany H
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Vsestranny
aniz -

Bedrovnik anizovy (Pimpinella
anisu) je jednou z najstarsich
liecivych rastlin na svete.
Odddvna sa vyuzival ako protijed,
omladzovact elixir, chrdnil pred
nocnymi morami a zlymi snami.
Dnes je oblitbenou bylinou vo
fytoterapii aj farmdcii najmd
pre silné icinky na odhlienenie,
odkasliavanie, harmonizdciu
trdavenia. V sezone chripok,
prechladnuti a jarnej vinavy
je cenend aj anizovd silica.
V gastronomii je obliibenym
korenim, ktore vylepsuje chut jedcl
a navyse harmonizuje trdvenie.
Autor: Jana Strbkova
niz, ako I'udovo nazyvame tuto rastlinu pro-
spievajucu zdraviu, poznali vyspelé civiliza-
cie Staré¢ho Egypta ¢i starovekého Grécka
a Rima. V Egypte sa vyuzival pocas ves-
tenia, pridavali ho do kadidiel, a pretoze je
afrodiziakom, stal sa zaroven aj bylinou novoman-
zelov. V starovekom Rime bol sucast'ou licku nazy-
vaného dryak, ktory bol opradeny zazracnymi vlast-
nostami. Po vydatnom obede si Rimania dopriali
anizové kolace, aby im dobre pretravilo. V stredove-
ku aniz nazyvali vSeliekom a stal sa médnou bylin-
kou slachtickych zdhrad, najma tych anglickych. Po
obede si smotanka dopriavala kandizované anizové
semena, aby nemala tazky zalidok. Indovia dodnes
Zuju aniz preto, aby mali sviezi dych. Nase babky

bylinkdrky bylinu povazovali za prostriedok plodnosti
a vecnej mladosti.
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Oblibend bylinka

Jednoroc¢na bylina dorasta do vysky asi pol metra a je
velmi naro¢na na teplé podnebie: niet sa ¢o ¢udo-
vat’, ved’ pochadza z juhu. V sucasnosti patria medzi
najvicsich pestovatefov anfzu India, Turecko a Spa-
nielsko. U nds rastie na poliach izdhradach. Patri
do celade mrkvovité, kvety st biele, zoskupené do
bohatych zlozenych okolikov, kvety maja pit’Tupi-
enkoviti korunku a plodom je vajcovita dvojnazka.
Zbieraju sa plody, tesne pred dozretim, ked” dosta-
vaju sivozelenu farbu. Susia sa umelym teplom do
40 stupnov. Skladuju sa v dobre uzatvaratelnych
tmavych nadobkach.

Aniz harmonizuje trdviacu sistavu, uvoliuje krce
hladkeého svalstva, posobi proti nadvivaniu, podporuje
chut na jedlo, je vicinné digestivum, posilnuje Zahidok
amd aj antibakteridlne vicinky. Bylinkdri ho odpori-
cajii uzivat na podporu cinnosti criev. V ludovej medi-
cine aj vo farmakologii sa o anize hovori ako o bylinke,
ktord je velmi uzitocnd pre dychaciu sistavu. Pomdha
pri vykasliavani, ulahcuje skvapaliiovanie priedus-
kovych hlienov. Odporiica sa ludom trpiacim astmou
a ochoreniami priedusiek. Anizovy zdpar sa tradicne
vyuziva pri brusnej kolike ¢i hnacke u dojciat. Stimuluje



prsnikové Zlazy, zvysuje tvorbu mlieka. Na psychiku po-
sobi uvolnujiico a relaxacne.

Zapar proti nespavosti:

Do 250 ml vriacej vody pridame pol kdvovej
lyzicky anizovych plodov. Zmes nechame lihovat
10 minut a potom ju scedime. Zapar podavame
2-az 3-krat denne. Napoj ma prijemné,
relaxacné ucinky.

Silica proti baktéridam

Silica sa vyraba z plodov a ma blahodarné ucinky na
cely traviaci systém. Obsahuje najmi Gc¢inna latku
anetol, ktora jej dodava lahodnud anfzovt vonu. Silica
ma silny bakteriostaticky, odhlienujici uc¢inok a pod-
poruje ¢innost’ vietkych zliaz s vautornym vyluco-
vanim. Harmonizuje teda aj hormonalny systém,
pouziva sa pri neplodnosti, poruchach menstruacie
a problémoch pocas prechodu. Uvolnuje kice travia-
cej sustavy a je osvedcenym prostriedkom proti nad-
uvaniu. V obdobi chripok a nachladnuti sa osvedcila

pri problémoch hornych dychacich ciest. Posobi
antisepticky pri bronchitidach. V ustnej dutine od-
stranuje zdpach a po uziti osviezuje mysel. Silicu
obsahuju aj detské caje proti naddvaniu a zmie$ana
s cukrom sa podava detom proti kaslu. Zvonka sa
pouziva ako repelent proti hmyzu.

Korenie pre gurmdnov

Aniz, ktory ma podobnt chut’ ako rasca ¢i feni-
kel, je obl'ibenym korenim. Dodava $mrnc pecivu,
chlebu, zavaranej cervenej repe ¢i Cervenej kapuste.
Vyborné st anizové susienky, kolace a ovocné kré-
my, plody st vyraznou sicastou medovnikového
korenia. Vynikajico chuti v jablkovo-hruskovom
kompéte a gurmani si neodopru stipku tejto kore-
niny k $ampinénom ¢i rybam. V indickej a ¢inskej
kuchyni sa vyuziva hojne najmi do masitych jedal.
Urcite ste uz chutnali aj anfzovy likér, napriklad
grécke ouzo, ¢i kultovy destilovany napoj umelcov
absint. Nase staré mamy z neho dokonca vyrabali
korenisty a pritom osviezujuci sirup, ktory zaroven
podporoval chut’ na jedlo.

Vedeli ste, Ze...

.. tradicné gazdinky vyuzivali aniz v boji proti drob-
nejsim parazitom a hmyzu, ako su vsi, mole, plostice,
svrabove roztoce i svaby ¢i cmeliaky?

.. anizovd silica sa priddva do emulzii a masti apliko-
vanych pri zdkozke svrabovej a vsiach?

.. vkozmetickom priemysle je silica vonnou a dezin-
fekcnou zlozkou zubnych pdst a vstnwych vod?

. VO farmdcii sa vyuziva na zlepsenie chuti roznych
liekov?

. bylinkdri odporucaji aniz ludom, ktori chcu
prestat’ s fajcenim? Ucinné fytoldtky anizu cistia po-
drazdeni sliznicu priedusiek a podporujii regenerdciu
buniek sliznice?

... chovatelia krdv a oviec priddvajii svojmu stddu do
krmiva aniz, aby zvysili produkciu mlieka? &

Inzerce

Baktevir s anyzovou silici,
vas pomocnik v obdobi
chfipkovych onemocnéni.
www.diochi.cz
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Pro svaty

Pokracovani z pfedchoziho ¢isla casopisu Sféra 02/2014
,»Dekuji ti, panno krasnd, za tvoji laskavost; rci mi,
kdo jsi, abych vdécné pamatoval tvého jména.*
,,Jsem mofska zinka, tanecnice a hiicka mofskych
vln; mé druzky zovou mne Vlnuskou, lidé fikaji
nam vSem nymfy. Nepfehlednd mofe jsou nasim
domovem a mlc¢enlivé ryby nasimi druzkami a spo-
le¢nicemi, odvétila nymfa, usmivajic se na jinocha.
,,Jesté jednou vroucné ti dekuji, Vlnusko, za své za-
chranéni, ani snad netusis, jak dalezity tkol mam
vykonati, kdo mne touzebné¢ ocekava.

,Lehko uhodnouti, kral sotkt svéfi carovny prs-

ten svuj jen tomu, jehoz sluzeb potiebuje. Carovny
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ohern

dulnich sotki

Emanuel Jan Sarapatka
(Pohddka z knihy Krdlovstvi vil a skritki,
vyd. 1919)

prsten kraliv mne pfivabil, proto jsem té zachra-
nila od jisté smrti v hlubiné. Domnivam se, zes
havif, kterého poslal Miroboj pro zlatou hvézdu,
nemylim se?*

,»,Nikoli, jsem havif Cestmir a na dikaz toho, Ze ti
davetuji, priznavam se, ze jdu pro zlatou hvézdu,
abych vratil Sotkiim svaty ohen a zachranil princez-
nu Zoroslavu od véené tmy.”

»Nezklamu tvé duvéry,” pravila Vlnuska, ,,slysela
jsem od Snislavy o smutném osudu ubohé princez-
ny a upfimné bych ji ptala, aby tva cesta pfinesla
ji vykoupeni. Rada bych ti pomohla v zachranném
dile, avsak na pevnou zemi nesahd moje sila a kro-
meé toho Stfeziboj jest také nasim nepftitelem. Mu-
sime se zeptati ne¢kterého z mych pratel, jak bys do-
kon¢il svého dila a dobyl zlaté hvézdy. Zatim bud
mym hostem, pojez a odpocin si v mém pifbytku!*
Nymfa odesla a Cestmir pozoroval ji, jak se vznasi
ve vlnach.

V kiist’alové komote bylo atulno. V rohu stala niz-
ka pohovka upletena z jemné moiské travy, misto
koberct pokryvaly zemi krasné rohoze spletené z
moftskych fas a zdobené pestrobarevnymi vysitymi
kvety a listy. Nad pohovkou byla nebesa, jez tvofily
snury vzacnych korala rudych jako krev. Uprostred
komory stal nizky okrouhly stolek a kolem né¢ho ro-
zestaveny vysoké, pohodlné zidlice zvouci k odpo-
c¢inku. Stal i zidle zdaly se byti vytesany z kamene.
Na stole bylo rozlozeno né¢kolik brousenych mis s
chutnym ovocem.

Cestmir byl jiz hladov, a proto milerad uposlechl
rady Vlnusciny, aby pojedl. Chute sahl po ¢erveném
jablicku a dobfe si na ném pochutnal.



Pojedl jesté trochu ovoce, a potom bavil se pozo-
rovanim nezvyklého divadla, jez zfel kolem sebe.
Nez se nadal, setmélo se a modravy soumrak zalil
ktistalovou komoru mlhavym zavojem.

Zatim se vratila nymfa. Lehounky usmév na jeji tva-
f1 byl dobrym znamenim, ze jeji cesta nebyla marna.
,,Ziskala jsem nad jiné dobrého pomocnika, krale
veétrt, pravila vesele, ,,slibil nam pomoci. Stfezi-
boj totiz za dne musi odloziti lidskou podobu, a
tim stava se neviditelny lidskym oc¢im, ale veskeré
moci pfece nepozbyva, stejné ti mize ubliziti jako
v noci, ano, jesté vice, nebot’ mize té prepadnout
tajn¢, aniz bys ho vidél. Tim vsak, ze musi odloziti
svou podobu lidskou, pozbyva jisté sily a neubrani
se krali vétra. Na tom zalozil nas ptitel svij plan.
Kazdého dne od jitra az do vecera rozboufi jeho
sluzebnici vichr nad cervenym ostrovem, ty budes
klidné pracovati a sluzebnici krale vétrii ochrani té
pfed obrem. V noci vsak, kdy nabyva Stfeziboj své
podoby, nesmis zustati na ostrove, nemohli bychom
té uchraniti pfed jeho pomstou. Proto pfenesu t¢
kazdého vecera do mého piibytku, kde se posilnis a
odpocines. Jsi spokojenr

,Jak jsi dobra, Vinusko, nebyti tvé slechetnosti, ni-
kdy bych se nevratil k drahé maticce a Sotkové mar-
né by se tésili na vysvobozeni.

»Nenazyvej moji povinnost Slechetnosti. Vzdyt
jest tkolem vsech utiskovanych a slabych, aby spoji-
li ruce své k spolec¢né praci, aby si navzajem poma-
hali proti tém, ktefi je utiskujf, nebot’ co jednomu
jest nesnadné, dvéma snaze se podafi. Jest potiebi
jen pevné vule, neohrozené mysli a svorného du-
cha, potom nemozno minouti se cile. Hled, povim
ti maly pifklad:

»Na krasném ostrove, daleko odsud, zil dobry lid.
Rad vidal cizince, pfijal a hostil je, o majetek se s
nimi délil jak s rodnymi bratry. Dobry narod ten
myslil si, ze trodna zemé poskytne vsem dostatek
zivobyti, nebranil cizincim, aby stavéli domkt a
vzdélavali domaci pudy.

Lec¢ co se nestalo?

Za kratky cas obsadili cizinci cely ostrov, vybrali si
nejarodnéjsi pole, vykaceli lesy, rychle zapomneli, ze
jsou na ostrove jen trpénymi hosty. Jejich moc tak
vzrustala, ze v kratké dobe stali se pany celého ostro-
va. Nyni rdousi a utlacujf ten lid, jemuz ostrov kdysi
nalezel. Marné motské vlny, bijice o skalnaty bieh
vybizeji je, aby svrhli se svych sfji nedtstojné jaimo.
Narod, ktery od davnych veéku statné prekonal dravé
boufe, prolil potoky krve na obranu a slavu své kras-
né vlasti, nedovede zaslapnouti zakefnika v prach
a trpi podnes. Pro¢ jsem ti vypravéla tento piibeh?
Abys poznal, Zze 1 malo lidi mize mnoho dokaza-
ti, kdyz vsichni jdou za tymz cilem. Kdyby vsichni
piislusnici onoho utiskovaného naroda na ostrove
vstali jako jeden muz, spojili duse i paze, kdo odolal
by také sile? Ovsem jeden musil by citit s druhym,
nesmélo by mezi nimi byti ani hadek ani sport.®

»olova tva, Vlnusko, zapamatuji si pro cely zivot.
Jako nyni dobrovolné podjal jsem se tkolu pomo-
ci sotktim, tak chci vzdycky pomahati vsem, kdoz,
jsouce v pravu, budou potfebni mé pomoci.
,»I¢si mne, jinochu, Zes porozumel, a bude mi nej-
sladsi odménou, neztstanes-li na pouhgch slovech
a dokazes skutky, co sis praveé uminil. Cas od casu
zeptam se vlnek plynoucich z tvého domova, jak
plnis svuj slib.”
Réno nymfa zahalila Cestmirovu hlavu zivojem a
vynesla jej na ostrov.
Kral vetrt také dostal svému slovu. Divoky vichr
tak boufil nad ostrovem, 7e Cestmir musil se plaziti
po zemi, aby se dostal k jame.
Potom dal se chuté¢ do prace. Kladivko kmitalo
vzduchem a jeho hrot zvolna vnikal do tvrdé skaly.
Bohaté krupéje potu leskly se Cestmirovi na skrani,
stékaly po licich a padaly do kameni. Kam dopadla
kapka zhavého potu, tam mekla tvrda skala jako do-
tekem carovného proutku.
Do vecera dobyl se Cestmir opét hloubéji do zemé.
Ditv, nez slunko zapadlo, objevila se na hladiné
nymfa a zanesla Cestmira do kfi§t’alové komory.
Tak opakovalo se den za dnem. Jama byla jiz dosti
hluboka, ale hveézda se prece neobjevovala.
Jednoho dne, kdyz Cestmir odpocival, zahledel se
k modré obloze, a tu videl vysoko nad sebou hejna
drobounkych ptaks; zdola zdali se mu jako cerné
tecky. Teprve vecer, kdyz sesel k mofi, videl, Ze
mnoho mrtvych ptackt plave na hladiné. Zadival
se na n¢ a poznal znamé krajanky své.
Byly to vlastovicky. Vzpomnel si, ze vzdycky doma
pozoroval, kterak vlastovicky ptilétaji s jarnim slun-
kem a opoustéji vesnicku dfiv, nez zavane studeny
vitr. Jako drobny hosik vzdycky se loucil s odlétaji-
cimi hejny, dival se za nimi, jak mu ulétaji do nezna-
ma a byvalo mu dlouho smutno po jejich odchodu.
Tu obycejne nastaly sychravé dny, vétry a pliskanice
a brzy potom pfisla zima.
,»Vlastovicky jiz vykonaly dalekou cestu, doma bude
brzy zima, a ja posud nejsem hotov, povzdechl
smutné Cestmir.
Nazitii tak horlivé busil do skaly, ze si cely den
neodpocinul ani nejedl, a tak se stalo, ze pfemo-
zen unavou, klesl odpoledne na dno jamy a pozbyl
védomi.
Slunce chylilo se k zapadu a Vlnuska jiz nékolikrat
vynofila se z vln, o¢ekavajic Cestmira.
,Cestmire! Cestmire! Pospés! volala, ale jinoch
neslysel.
Slunko sklonilo se na okraj obzoru, den pfechazel v
noc. I vichr nad ostrovem slabnul, az ustal. Nymfa,
hledic starostlivé k cervenému ostrovu, uzfela nah-
le Stfeziboje.
Obr zvolna blizil se k jimé, kde Cestmir odpoéival.
,Cestmire! Cestmire!® zaznélo uzkostlivé zvolani
Vlnuscino.

(Pokracovani priste)
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Berani
21. 3. — 20. 4.
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Oproti predchozimu obdobi se véci budou
vylepSovat. Zaznamenat muzete nardst akeni
a dynamické energie. Bude ji pfibyvat postup-
né, tak, jak se bude bliZit jaro, resp. slunce bude
vstupovat do znameni Berana. V oblasti financi
by uvds mély byt véci stabilizované, nicméné
nadéji méte na néjaké nové, origindini, nevsed-
ni ndpady, které by véam mohly pfinést zajimavé
zisky. Ve vyhledu mohou byt nové Iasky.

Byci

21.4. - 20. 5.

)
SN

Jak se zda, vy se v bfeznu moc nudit nebude-
te. Celkové sice miZete zaznamenat, zejména
v oblasti vlastni energie, néjakd vylepseni, ale
také sklon k nerozumnym ¢intim, myslenkam,
a narazit také mizete na podvody. Hrozit vdm
tak mohou zbytecnd financni vydani. V oblasti
citd byste méli zaznamenat nardst intenzity
v jejich prozivani. Zdravi by mélo byt stabilizo-
vané, bez vétsich vykyva.

- . J7 Y %
BliZenci nAx
21.5.—21.6. JALLY

Na brezen se mlzete docela tésit. Zdobit by vés
méla dobrd kondice, hyfit byste méli eldnem
anadsenim. To zejména v pfipadé, Ze jste se
rozhodli pustit do néjakych novych, tvircich
aktivit. Pravdépodobné jsou také zajimavé pra-
covni ¢i jiné nabidky. Vldsce azamilovanosti
se toho bohuzel moc dit nebude, Ize ocekdavat
spise stagnaci nebo komplikace. Se zdravim by
74dné problémy byt nemély. A co se tyka finan-
cf, ani zde byste neméli mit na co si stézovat.
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Jednoduché to zfejmé mit nebudete. Dotykat U vds bude mit mésic bfezen ponékud dyna- Jestli nékteré znamenf bude pocitovat, Ze ma
se vas mohou situace, které budou mit az miCtéjsi charakter. Zpocatku budou véci spise na sobé ,nalozeno’, tak to nejspis bude pravé to
transformacni dcinky. To znamena, Ze zivot na takové nemastné neslané, aby ve treti tietiné vase. Ne, ze by nékdo naklddal moc na vas, ale
vés muze tlacit tak, ze opustite své staré, jiz mésice doba dostala vétsi ndboj a méla v sobé nejspis vy sami budete strdijci takovéhoto stavu.
prekonané postoje a nahradite je jinymi na kva- prvky jakéhosi vaseho probuzeni. Vlasce Nastésti se ale také bude celé to vase snazeni
litativné vyssi drovni. Tykat by se to mélo véci avztahovych zalezitostech muzete zazivat UroCit, amate tak nadéji na pocity zadostiu-
zasadnich, jako jsou vztahy, rodina, kariéra ¢i se- stagnaci nebo spise roztrzky, ve financich ma- ¢inéni. Vlasce se nejspi$ nic moc dit nebude,
beprosazeni. Ve vétsi mite se tak mize projevit Zete fesit vétsi trend k nemoudrému jednanf nebo budete mit pocit jisté necitlivosti vaseho
vase vnitfni moudrost. To ale jen v piipadé, ze ji a moznd zbytecnym vydajim. Ke konci mésice okolf viici vam. | pres to, Ze ve zdravi budete mit
date néjaky prostor. Ve financich bohuzel, nebo by se ale véci mély vylepSovat a mozné jsou tendenci na sebe docela dbat, mohou se na vas
mozna i bohudik, bude stagnace. i néjaké zajimavé prijmy. podepisovat néjaké komplikace z pretizent.
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Je mozné, ze nym’ budete Ucastni néjak)’/ch Prestoze by se uvas méla docela ¢asto ozyvat Vam budou prét hvézdy pfedevé\'m v oblasti
zasadnéjsich, transformacnich zmén. Svédky vaSe vnitinf moudrost a naseptavat vam, co a jak cest, ato jak téch kratsich, tak i vzdalengjsich.
tak miZete byt pomérné velkého tlaku, ktery mate udélat, pfipadné co nedélat, je pravdépo- Je mozné, Ze prévé na nich miiZete dostat né-
na vas bude vieobecné vyvijen. Ve vztazich dobné, Ze vas sklon k nevyhodnym obchodlim jaké finan¢né nebo profesné zajimavé nabidky.
byste ale méli byt pozorni. Je pravdépodobné, a komunika¢nim nedorozuménim bude hodné RovnéZ to mohou byt napady, které pravé oné-
Ze se setkate s nékym pro vas velmi zajimavym. silny. Potykat se tak mizete srozporem mezi mi cestami mohou byt vyprovokovény. V ldsce
V oblasti zdravi jsou mozné nahlé vykyvy na moudrosti arozumem. Priklanét se budete byste méli zazivat také piizen, ale bude tfeba se
obé strany, to znamend jak k pozitivnimu, k praktickym, pragmatickym a racionalnim fe- mit na pozoru, aby to nebyly jen milostné dle-
tak i problémovému. Co vés ale nejspis bude Senim moznych problémd, emoce by mély byt ty, na které byste pozdéji mohli doplacet. Co se
docela t&3it, budou finance. Tam by se vam velmi silné prozivany, avéak o to méné navenek tyka zdravi, je pravdépodobné, Ze by mélo byt
mélo dafit. projevovany. veelku dobré.
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Vy se mlzete tésit na pfizer zejména v oblasti Zda se, ze vy do brezna vstoupite s mnohymi Budete zaZivat docela prijemné obdobi. Hvézdy
zamilovanosti a lasky. Ta by se vas méla drzet rozhodnutimi, kterd vés budou nutit k zdsad- naznacuji, Ze vam nebude schazet charisma,
a vy si to mlzete uzivat. Velmi pozitivnim zjis- nim zménam. A nevypada to, Ze by jich mélo bude vas provézet zvysena citlivost a vnimavost,
ténim pro vas je, Ze budete mit dobré vyhlidky byt zrovna mélo, spise naopak. Soustredovat se 7e budete mit vcelku milé a pifjemné obdobi.
v oblasti vydélecnych aktivit. Prijmy by mély budete na realizaci ndpadd a inspiraci, které se Citit byste se tedy méli v souladu s vasim zname-
byt bud stabilni, nebo by mély rlist. Co se tyka mnohym z vaseho okoli, mohou jevit jako blaz- nim - jako ryba ve vodé. Pokud budete chtit zvy-
zdravi, ani zde byste neméli mit zadné velké nivé a neuskutecnitelné. Ukazovat se ale bude, Sit Sance na vylepseni svych financi, nezapomen-
obavy, mélo by byt pevné a stabilni. D4 se tak ze mnohdy opak je pravdou. Tésit se tak mdzete te se setkdvat s prateli. Zde je pravdépodobné
fici, ze bfezen by pro vas mél byt mésicem na mozné nové zdroje financi ¢i jinych podob- uschovan nejeden ndpad ¢i inspirace k uskute¢-
prevazné pifjemnym, s celkové pozitivnimi nych statkd. V oblasti zamilovanosti a ldsky bu- néni. Zalozeny by mély byt predeviim na spolu-
dopady. dou véci probihat spie na nevédomé drovni. praci a vymeéné zkusenosti. Vypada to tak, ze by
\ to mél byt mésic, kdy vam hvézdy budou prat. )
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Milan Gelnar je predni cesky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim
www.astrosfera.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, ptilezitostné

porada seminafe a prednasky po cel¢ CR.



Soutéz o ceny:

3x Astofresh kapky
pro vyherce sudoku
Tajenku kifzovky, resp. soutézni kéd ze zlutych poli sudoku, zasilejte do
3x Baktc\'ir kapl{y 14. 4. 2014 na adresu: Diochi, spol. s t. o., ,,Tajenka“, Weilova 2/1144,
pro V}'fherce kfiiOka 102 00 Praha 10, Ceska republika nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

Spravné znéni tajenky z ¢isla 12/13 - 01/14: ,,Acheroclyne Satureioides®
Vylosovani vyherci kapek Androzin: Ing. Anna Vackova, Liberec | Marika Faltysova, Praha | Jana Rampakova, Karvind
Spravné feseni sudoku z ¢isla 12/13 - 01/14: ,,947¢

Vylosovani vyherci kapek Estrozin : Tereza Krajcova, Bila Lhota | Lena Pivodova, Sloup v Mor. Krasu | Miroslav Marek, Batelov

: : a CESKY DOKTOR
V tajence najdete citat HOIEVAR (JOSORN] NEpozog | ZPEVNE F:gli?gélg,x smsowareL | (IR scHoPNOST|  TVOE | SOCIALNE | SCHRANKA | \yg) e
knihy Talmud RADOSTI | ZAJMENO HLAS Sy | MIROSLAV OSOBA | POLIT. VED | MEKKYSU
Z Kniny laimud. ONDRICKA | 50 KMITAT e
NADOBA SEVEROVY- KONEC
POMUCKA: NA PODZIMNi | CHOD ZKR. PREKAZET HOVOR.
ARNIL EBOLA( v | KVETINA - [INIC. HERCE SUE
LUKAVSKEHO)
1.DIL
OHRIVACE TAJENKY
ZN. KILO-
PASCALU
POLNI MiRY OZNACENI
TYKAJICT POPRAVC] AN CITLIVOSTI
SEOSLA ZESLENY CASTI GIEMO
ZAPOR ZASTAR. DIVOKA
, BRAMBORO- PLAVECKY
BYVALA VY PLATEK STYL st
JEDNOTKA ]
JASU BRNKNUTI STYL KORPUS
PREDLOZKA KRATKY CINSKY LIT. ANGLICKA
RODOVY BYVALE v SOUDCE PREDLOZKA
INAK OZNACENI STTE KOLEM ASUSKY
LETOPOGTU ZAJISTE SVE 0SY BUVOL
e NADOBA DIVKA
POHLAVNI USTUDNY) ZASTAR. SMRTELNA | gropn
FLAZA SLANA MODEL NEMOC
OMACKA LETADLA
NAR. POD- SN KNEZSKY
POSVATNY | NIKZKR. SR TUHY LIMEC
ZAKAZ MISTO FIBICHOVA DRANCO-
UDOMU SKLADBA VANI
cizi NEZAKONNE ZNACKA NAR. BASK.
VYROBCE PREVAZENE KOSMETIKY ASOCIACE
AUDIO- ZE04| NADOBA NA SPZ
KAZET KUS ZKR. TEKUTINY SOKOLOVA
LEHKE TOP. HRAD JANA
BOEHE e OLEJE ZKR. ROHACE
ZKR. NAZEV MOJE IN. SP. KRAS-
HLASKY H OSOBA NOHORSKE
2.DIL LEOPOLD ZESILENY
TAJENKY DOMACKY POPEVEK
BOJOWY ZNACKA ASUSKY sa‘{%ﬁf CHEM. 2N
POKRIK MILIAMPERU PANOVNIK HLINIKU
JMENO
Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplnte dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci ' N\
a v mensich ¢tvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V zddném sloupci, v zddné fad¢ ani v zidném 52|36 |1]4]8]9]7
z deviti ¢tverecka se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat. 7(8[1|2|3|9|6|4]5
4(9|6[(5(8[7|1|2]|3
8 7 2 8 2 6 | 1 6[1/8[8[2[5[4|7]9
3[7|9(1]4]6|2|5|8
21118 1 9 25|47 ]9]8|3]6]1
114/5|9(6[3|[7|8]2
g 3 4 1 7 8 2 8|8 |7|4|5|2|9 |16
9/6/2|8(7|1|5|83]|4
9|4 4|1 3|8 -
=
o 1175 3/9(2|4|6
2 |7 513 a
(C\DI 9(2|3|5/4|6|7|8]1
9 6 9 2 6 7 < 8(4|6|1|7]2(9|3]|5
5 2(3|7|6|5|1[4]|9]8
5 i 8 7 6 5 2 g 4/5(1(3|9|8|6|2|7
& 6/9/8|7|2/4|1]5]|3
11218 1 3 3 706l2fofa][5[a]1]4
7
= 5/1/9|4|6(3[8|7]|2
6 4 3 219 7 3 7 3/8|4|2]/1]7|5]6]9
& o J
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Kalendar akci Stéra klubti Diochi

....... 9.3. Pardubice
5 BOHATSTVI JE V NAS, POJDME SI HO UZIT
jifezeh ‘ Semina# MVDr. Michaely Ligkové
cas: 9:15 — 15:00, Masarykovo nam. 1484,
budova T-String, 1.patro

....... 13.3. Cesky T&Sin
13. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY

biezep i VLADIMIRA DURINY
Info pani Kristenova, chotebuz@diochi.cz

¢as: 15:30, Hotel Piast, Nadrazni 208/18

....... 17.3. Ceské Budgjovice
17. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
brezeh VLADIMIRA DURINY
cas: 18:00, Metropol, Senovazné namésti,

salonek 203
....... 24.3. Praha
b%e‘i-" DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY

i info pani Cerméakova, praha@diochi.cz
cas: 14:00 — 18:00, 1. patro, Sféra klub Diochi,

Politickych vézna 15

DIOCHI AKADEMIE
23.-25.5.2014
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------- 25.3. Praha
25. DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY

% info pani Cermékovi, praha@diochi.cz
cas: 10:00 — 13:00, 1. patro, Sféra klub Diochi,

Politickych vézna 15

------- 6.4. Tabor
6. BOHATSTVI JE V NAS, POJDME ST HO UZIT
% Semind# MVDr. Michaely Ligkové
cas: 9:00, Centrum Regenerace Tabor,
Kozeluzska 140

....... 29.4. Cesky T&sin

29. SEMINAR 1I1.
#z &as: 16:00, Hotel Piast, Nadrazni 208/18
....... 17.5. Cesky T&Sin
17. ESOTERICKY FESTIVAL

kvéteni ¢as: 9:00 — 18:00, Kulturni dam Sttelnice,
ulice Stfelnic¢ni

Radkova inzerce

Jarmila Beranova - Pastelovy svét srde¢né zve na
PASTELOVE VECERY (Doteky automatické kresby)
U DZoudyho v Praze 13.3., 17.4., 14.5.,

12.6. (rezervace na tel. 212 341 274). Nenechte si ujit
prozitkovy seminat pro déti s rodi¢i KRESLIME

S ANDILKEM 26.4. v Praze a seminaf pro dospélé

(i za¢inajicl) AUTOMATICKOU KRESBOU KROK
ZA KROKEM 7.-8.6. v Praze. Moje knihy, obrazy, CD,
a pohlednice najdete také u mého stanku na veletrhu
EVOLUTION 11.-13.4. v Praze.

Objednavky - jarmilaberanova@upcmail.cz,
www.pastelovysvet.cz , 606 118 857, 261 226 474.

Dédku kofenafi B. Novému bude poctou
vase navstéva na www.dedekkorenar.cz

Predplatné Stéra

Objednavejte celoro¢ni predplatné
Casopisu Diochi Sféra

v Objednavejte na:
B 209kc O -
99K www.casopis-sfera.cz

+420 267 215 680
EE 14,70 Eur

Zajemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na:
objednavky a distribucia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16;
444 427 73; 0800-188 820, fax.: 02-444 588 19,

e-mail: predplatne@abompkapa.sk
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE SFERA KLUBY DIOCHI

- Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahradky), W Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17 Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816, 724 484 812, 724 484 811

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt, B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6. patro)
602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18, ¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
775 187 079 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

B Alena Mitter, U TFi Iv( 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice, B Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tiida 403, 397 01 Pisek,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30, pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

nebo dle tel. dohody, 775 622 006 M Stanislava Topinkova, Husova 34, POZOR ZMENA! 301 00 Plzefi,

B Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz, plzen@diochi.cz, Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061, B Alena Cermakova, Politickych véznd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,

777 278 269 . praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

M Katerina Pytlova, Velkomoravska 23 POZOR ZMENA!, 695 01 Hodonin, W Josef Cervienka, Budova Maitrea, Tynska ulicka 6 (4. patro.), Praha 1,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111 praha2@diochi.cz, €t 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

B Ing. Petr Svec, Safaifkova 161, 506 01 Ji¢in, hradeck@diochi.cz, 777 059 521 ;

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948 B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary, 796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, So 9-12, 728 036 738
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898 M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz, Ut, Po,P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

Ct 10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797 M Iveta Vrtiskova, KoZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

B Dagmar Slechtové, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi. Po-Ct 9-17, Pa 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795 M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202 M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,

W Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice, usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630 B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),

B Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01 M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20, Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

+421 484 144 706, +421 907 800 731 M Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,

B Ivana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13- +421 917 177 686

13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600 M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,  Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177, M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

+421 907 794 111 Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice, M Iveta Streckd, Hlavna 1551, 931 01 Samorin, samorin@diochi.sk,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 04% 603 Po-Pia 9-18 (obed 12-13), +421 918 930 450

M Lenka Palova, 071 01 Michalovce, michalovce@diochi.sk, Po,Ut, Stv, Pia M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin, —
8:30-16:30, St 10-18 (obed 13-13:30), St podla tel dohody, +421 917 178 trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30), =3
720 +421917 717 737 —
M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra, W Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk, _',:
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364 Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787 =z
M Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky, W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen, —T
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208 zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207 =7
M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk, B Ing. Anna Biro$ova, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina, ©

Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363 zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178



Hydratace
Lifting
Exzémy
Jizvy
Relaxace

Masaz

DETOXIN KREM

100% pfirodni bioinformacni krém s aktivnim kyslikem

PRIRODNI KREM PRO REGENERACI

POKOZKY A DETOXIKACI ORGANISMU

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633

VHODNY PRO VSECHNY DRUHY PLETI. DERMATOLOGICKY TESTOVANO A SCHVALENO.
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