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DIOCHI AKADEMIE
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EDITORIAL G

Raduy se, konej dobro
a nech vrabce stebetat. ..

U o
Mili ¢tenar,

ochutnali jste uz nékdy ,zavéseny kafe”?
Chutnalo vam? Neresime u néj, jestli je zrovna
arabica nebo robusta, zda ma chut’ spise
oriskovou ¢t snad s ovocny'mi tony... Je to ta
nejlepst kava na svété, protoze cekd pravé na
{ nas, kdyz jsme v nouzi nebo jen momentdlné
nemdme ani na to jedno ,blby kafe®.

Predstavte si, ze prijdete do restaurace, mdate pocit, Ze bez pordadné
davky kofeinu uz nepohnete ani broou, natoz nohama a vase kapsy mezi
sebou soutézi o to, kterd je prazdnd a ktera vysypanda. 7 poslednich sil

se zeptdte cisnika: ,Neni tady zavéseny kafe?“ On kyvne a hned vam ho
prinese. Nékdo jiny pred vami zaplatil o kdvu navic a nechal ho zavésené
pro pocestné, kteri ho budou potrebovat. Prisié zase zavésite vy.
Nemusime zistat jen u kavy. Muzeme zavésit i takové prosté véci, jakoze
pustime pred sebe auto, které se uz pét minut snazi vyjet z bocni ulice,
zalyeme koétiny na spolecné chodbé, vyvencime sousedovi psa. ..

Jako mlady ctenar jsem milovala pribéhy malicka Nezndalka. Tolik touzil
mit kouzelnou hiilku, kterd by mu plnila prani. Mohl ji snadno dostat od
laskavého carodeéje, jakmile udéld za sebou tii dobré skutky. Nezndlek

se mohl samou ochotou pretrhnout. Prevadel babicky pres rusnou ulict,
az se jim z toho tocila hlava, s plnymi taskami vybihal do ctorieho patra,
dokonce byl vlidny na ostatni malicky a slusné zdravil. A kouzelnda hiilka
neprichazela. Vip byl v tom, ze dobry skutek je teproe dobry, kdyz je
cinime skutecné nezisiné, bez vidiny ocekdavané odmeény. Nezndlek se své
hulky dockal. Ze doou dobrych divodii: je to preci jen pohdadkovy pribéh,
a za druhée, aby se déj mohl posunout ddl. Ve skutecném Zivoté nam mauize
chotli troat, nez se naucime ,zavésovat kafe®. Jen tak, z radosti ze Zivota
nebo naopak, abychom si trochu radosti dodali. Vzdyt’ néco darovat
prindsi potéseni stejnou meérou obéma strandam. PrileZitosti je
mnoho, kdyz je budeme chtit videt.

Mili ¢tendri Sfery, chodme svéZimi jarnimi dny
a zavésuyme, zavésuyme! Treba i neprimérene!
Tesme se z kazdého dousku téhle uzasné kavy,
kterou nam nékdo nabidne.

Blanka Neoralova
sefredaktorka

blanka.neoralova@diochi.cz
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Ma clovék
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vuli?
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vlastné fidi?

OSLAVTE S NAMI 12. VYROCI

SRDECNE VAS ZVEME!
Vice se doctete na str. 37.

od 14 — 18 hodin

24.3.2015

od 10 - 13 hodin
Praha 1, Politickych
véznu 15. / 1. patro
DIAGNOSTIKA
Vladimir Durina

“'. od 9 hodin

: 7% B. Bolzana, Tabor

| HRATKY S MISOU

|V TABORE - SEMINAR
| g MVDr. MICHAELOU
t LISKOVOU

! 7.3.2015 od 13 hod.

Centrum Regenerace
. Tabor, klub Diochi

: i
" SEBELECENI POMOC
| METODY EFTV TABORE

20;

| - MISHA KLIMOVA

11

Rozhovor
s Dr. Waynem
W. Dyerem:

Uskutecnéte
Si své sny

Bylinky na
zahradce,
Bylinky na tal|r|

DEMIE

| AKA
@ D‘ .- 245. z 15 Hote\ Dvorak,Tabor

. CESKY TESIN
' 26.3.2015

| od 16 hodin

i Cesky Tésin,

: Hotel Piast

| DIAGNOSTIKA:
Vladlmir Durina

. PARDUBICE

'. 1.3.2015 0d 9.30 hod-
': Masarykovo nam. 1484,

" pardubice, €. dV- 644,
: pudova T-String. 6. patro

. AUTOMATICKA
': KRESBAI—CAKRY



Sila tradice

erme si od predkl to nejlepsi

OSHO Cesta k radostnému zivotu se Sférou

POJDME SE ZBAVIT OMEZENI

54

Prokrastinace
Také si radi \ |
zaodkladate? Yz

'f//

// 1

NAPLNENY
3ivot

Kam na vylet
Malebné Broumovsko

20.3.2015 17.30 - 21.00

DUm kultury Metropol, Senovazné nameésti 248/2,
370 01 Ceské Budé&jovice, salonek &. 205

Uzijeme si HODINOVOU OSHO
NO DIMENSIONS MEDITACI
pod vedenim Petra Svece
Naucime se udrzet si Stésti
vlastnima rukama.

O tom, ze 50 % prozivani stésti
v nasich rukou budou prednaset

koucka Alena Jachimova
a astrolozka Hanka Némcova.

JAK SE PRIHLASITE?

. ZlepSime si zdravi.

Diagnostiku aktualniho

: zdravotniho stavu a doporuceni

: na jeho vylepSeni bude provadét

: pani Hana Grasslova, dlouhodoba
. bioterapeutka a lektorka Diochi.
ma geneticky zaklad a 50 % je plné | Tegime se na vas!
: Vice se doctete

. nastr. 44 — 45

E-mailem na: redakce@diochi.cz, do predmétu uvedte OSHO,
telefonem: 775 688 339. Vstupenky zakoupite prostrednictvim
e-shopu na www.diochi.cz/eshop-diochi

NABIDKA PRACE - PLZEN
KONZULTANT KOORDINATOR
& DIODCHIE
Vyznavate zdravy Zivotni styl?
Chcete jej predavat ostatnim?
Pro nové oteviené Centrum

Diochi v Plzni hledame
nového spolupracovnika.

.

NAPLN PRACE:

e zajiSténi chodu a propagace
Centra Diochi v Plzni

e poskytovani sluzeb konzul-
tanta zdravého zivotniho stylu

e prodej produktu Diochi

e akvizice novych zakazniku,
klientsky servis

® organizace propagacnich akci

POZADUJEME:

e vztah k oboru zdravé vyZzivy,
zdravému zivotnimu stylu,
alternativni mediciné

® organizacni schopnosti,
snaha se ucit novym
vécem, prodejni dovednosti

e komunikace a prijjemné
vystupovani

o stredoskolské vzdélani
s maturitou

e prace na PC

o Cisty trestni rejstrik

e zakladni znalost NJ, AJ
vyhodou

¢ fidi¢ské opravnéni skupiny B
vyhodou

NABIZIME:
® zajimavou praci
se zajimavymi lidmi
® 0sobni rozvoj
e odborné zaskoleni
e prace na plny uvazek
e pracovni smlouvu
na dobu neurcitou
® zazemi silné a stabilni
spole¢nosti zamérené
na zdravy zivotni styl,
alternativni medicinu
e pastupni plat:
15.000 K¢
e sluzebni telefon
® po uplynuti zkusebni
doby dalsi bonusy
a prémiové ohodnoceni

Své zivotopisy s referencemi
zasilejte na e-mail:
barbora.jankovska@diochi.cz




D KALEIDOSKOP
POTRAVINY

versus BIOPOTRAVINY

Mezindrodni tym védca pfedlozil doposud
nejrozsdhlej$i metaanalyzu 343 odbor-
nych studii, které se zabyvaly kvalitativ-
nimi rozdily v produktech pochazejicich
z ekologického a konvenéniho zemédélstvi.
Védci zjistili, Ze bioplodiny obsahuji vét-
§1 mnozstvi antioxidantd, nez plodiny
péstované konvenénim zplisobem a také
obsahuji mens{ mnozZstvi t&zkych kovi.
Vysledky naznaluji, Ze konzumaci bio-
potravin lze zvysit pf{jem antioxidantl
020-40 %, a to bez navy$ovani kalorii.

Ekologické zemédélstvi, zakazuje uzi-
vani minerdlnich hnojiv (dusiku, drasel-
nych soli a superfosfitl) a syntetickych
chemickych piipravkd na ochranu rost-
lin. Tim sniZuje ekologickou z4téz krajiny
a jak dokazuje zmin&na studie jeho pro-
dukty jsou zdravéjsi.

V souvislosti s uvedenou zpravou jsou
zajimava i dal3f zjisténi, kterd ukazuji, Ze
ke vzniku cukrovky u déti ptispivaji také
gkodliviny v potravinich. ,Doposud se
s vy$8im rizikem diabetu spojovala jen
obezita, nedostatek pohybu a rodinné dis-
pozice. Nyni se ukazuje, ze kromé t&chto
faktort pfispivd ke vzniku onemocnéni
také manipulace s pesticidy a dalgimi che-
mickymi latkami“ potvrzuje Marie Ne-
jedld z Centra podpory vefejného zdravi
Statniho zdravotniho dstavu.

Podle odborniku pfispivaji ke vzniku dia-
betu hlavné pesticidy a alloxan, coz je che-
mikalie experimentdlné pouZivand k vy-
voladni diabetu u zvifat. Rada téchto litek

se pfitom bézn& nachizi v jidle. ,Jedna se
napiiklad o konzervanty, které se pouzivaji
k ogetteni potravin, podotykd Viclav Pro-
chézka, ndméstek feditele pro védu a vy-
zkum ostravské Fakultni nemocnice. , Allo-
xan je chemikdlie, kterd se pouzivd nejen
kumélému vyvoldnidiabetu ptiklinickych
testech na zvifatech, ale také se vyskytuje
v potravindch. Hlavné v téch, které byly
ptivezeny z velké dalky, doddva Prochézka.
Polsti 1ékati zkoumali, jestli détskym diabe-
tikim I. typu v krvi koluje vétsi koncentrace
alloxanu nez u déti, které diabetem netrpi.
Vysledek byl jednoznagny. Ukézalo se, Ze
v krvi détskych diabetika I typu se vysky-
tuje az sedmindsobné vys§i hladina alloxanu.
Podle Jindficha Petrlika ze sdruZeni Ar-
nika se ale o zadné pfekvapeni nejedna.
Dévno napiiklad vime, Ze existuje dzkd
souvislost mezi dioxiny, které jsou pfimé-
si v pesticidech, a obezitou,” ¥ika.
Ministerstvo zemédé&lstvi tvrdi, Ze se sna-
i 8kodliviny v jidle hlidat. ,Ceska repub-
lika se snaZi zajistit, aby vyrobci a dovozci
dodrzovali maximdlni povolené limity
latek v potravinach,” fekl mluvei dfadu
Hynek Jorddn. Rizika spojena s pesticidy
se pokousi potlaéit také ministerstvo Zi-
votniho prostfedi. ,Dé&je se tak na zdkladé
evropského prava,” uvedla Dominika Po-
spisilovd z tiskového odboru ministerstva.
Vyskyt alloxanu v jidle ale nikdo nesledu-
je. Cesko jen vydalo vyhlagku, podle které
vyrobci nesméji mouku bélit chemicky.

proti ebole
- _i;fg-_f}_‘

Na trziStich v severni Guineji
nabizeji domorodé zeny
mydlo. V sedmi vyrobnich
druzstvech podporovanych
rozvojovym programem
OSN vyrabi a prodava asi
stovkazen mydlo. Na trzisti
hlasité vykfikuji ,Ebolové
mydlo! Chrante se proti
ebole!” Kromé prodeje in-
formuiji kolemjdouci o du-
lezitosti myti rukou kvuli
ochrané pred ebolou.

Mydlo druzstevnice vyra-
béji z plodt maslovniku af-
rického (Vitellaria paradoxa).
Pozpracovanise mydlovozi
na trhy ve meéstech Kan-
kan, Doko, Kiniario a Nora-
bassa. Vytézek z prodeje
mydla investuje druzstvo
pro své dalsi aktivity.

Inzerce

Prolette

| STUDENT | AGENCY |

s nhami celou Evropu

oo Vv

letenky jiz od 1 090 Ke!

cena za jednosmérnou letenku

Cena platna v dobé tisku.

www.studentagency.cz

ubytovani | cestovni pojisténi | pronajem aut | vizovy servis | parkovani u letisté v Praze | parkovani na letisti ve Vidni



Posilovna

Koncem lonského roku byl spustén online projekt Mentem.cz, vubec
prvni projekt svého druhu zamérujici se na trénink mozku a jeho
paméti, pozornosti, rychlosti rozhodovani, verbalnich schopnosti
nebo prostorové orientace (kognitivni funkce mozku). Projekt je
uren predevsim détem, studentim, seniorum, lidem s psychickymi
potizemi nebo pacientum rehabilitujicim po urazu hlavy. Program je
vhodny prakticky pro kazdého, kdo chce zlepsit svuj mentalni vykon.
Inspiraci projekt nasel v zapadnich zemich, kde je trénink mozku
béznou rutinou pro jakoukoliv profesi a vékovou skupinu.

Mentem.cz je online server, na kterém se uzivatel za par desitek
sekund zaregistruje a muze zacit s tréninkem. Uzivatel si pfiregistra-
ci zvoli, kterou ¢ast mozku chce trénovat nejvice a tréninkovy plan
se meni a pfizpusobuje v zavislosti na dosahovanych vysledcich.
Pokud mate slabou pamét, budete vice trénovat pamét, jestlize
vam déla potize prostorova orientace, systém to rychle pozna

a bude se zamerovat prave na ni.

TECHNOLOGIE 3D TISKU

e, e,/

pronikayi jiz do nasich domdacnosti

V posledni dobé roste poéet zpréav tykajici
se 3D tisku. Od zprav, které upozortiuji
na nahradni dil vyrobeny 3D tiskem ve
vesmiru, pfes tisk potravin aZ po tisk
modeld lidskych organd. Nejednd se pfi-
tom o novou technologii. Vyvoj 3D tisku
zalal pted vice nez t¥iceti lety, i kdyz sku-
te¢ny rozmach je vidét aZ v poslednich
péti letech. Tim, jak roste poptavka, pfi-
chézeji novi vyrobci i nové technologie,
roste kvalita tisku a zcela ptirozené klesd
cena tiskdren i ndplni.

A pokrok je vidét i v materidlech. Tisk-
nout se d4 plast, dfevo, keramika, kov, ale
tteba i éokolada. Diky klesajicim cendm,
intuitivnimu ovldddni a snadné udrzbé

si 3D tisk nachdzi uplatnén{ u modeldiy,
designérty, architektd, ale také v domdc-
nostech. Protoze kazdy tisk je unikitni,
je mozné si vytisknout stojan na mobil
ve vlastnim designu, vtipny dérek pro
blizkého ¢lovéka nebo hracky pro déti
z materidlu k tomu urenych. Modela
a ndpadd je mnoho k vidéni na raznych
webovych strdnkéch, kde i staZeni sou-
bort pro tisk je zcela zdarma.

Dokonce je na internetu i k dispozici
prototyp tzv. WikiHouse 4.0, domu
s dvéma loZnicemi, ktery si kazdy dokaze
sestavit jen za pir dni. Nav§tévnici se
mohli pfesvéd¢it, jak trojrozmérné vytis-
teny diim vypada, na leto$nim Londyn-
ském festivalu designu.

Dum se stavi podle vykrest, které 1ze
zadarmo stdhnout z internetu. M3 68 m?
a dfevénou kostru a postavite ho bez
stavebni firmy. Je to poprvé, co byl digi-
taln& nafezdn a postaven patrovy dum
s pouZitim open sourcové technologie
(technologie fizend vefejné dostupnym
softwarem). Skupince dobrovolnikd trvalo
pouhych osm dni, nez dim postavili
z jeho stavebnicovych &isti, které byly
vyrobeny prostfednictvim urtité formy
trojrozmérného tisku.

Budova je navrZena tak, aby si ama-
térsti stavebnici mohli sami stihnout
vykresy, nechat si ¢4sti domu digitdln&
vytisknout a sestavit dim sami. Trojroz-
mérné vyti§tény dim pry stoji pouhych
1,5 miliénu korun.

PROPUSTENI
kvuli nadyaze

Soudni dvur Evropskéfunie
rozhodl, Ze obezitu lze Vné:
kterych pripadech povazovat
za zdravotni postizeni, kvuli
kterému nelze nékoho pro-
pustit z prace ani jinak dis-
kriminovat. Toto prulomové
rozhodnuti je podle EU za-
vazné pro vSechny zemeé unie.
O rozhodnuti, zda obezita
muze byt zdravotnim posti-
zenim, pozadala soud EU
danska justice na zakladé
stiznosti jednoho danského
obc¢ana, kterého zaméstna-
vatel propustil proto, ze ne-
mohl kvuli nadvaze nadale
vykonavat zameéstnani.
Soudni dvur EU uved|, ze
obezita se muze pokladat za
zdravotni neschopnost, kdyz
pracovnikovi brani plnému
a ucinnému zapojeni do pro-
fesionalniho zivota na stejné
urovni jako ostatni pracuijici.
Z verdiktu ale vyplyva, ze na
obezitu se muze vztahovat
unijni smérnice o rovném
zachazeni v zaméstnani, ktera
zakazuje diskriminaci na za-
kladé nabozenského vyznani,
zdravotniho postizeni, véku
nebo sexualni orientace.




D CELOSTNI MEDICINA

UNAVA

UNAVOVE
gy SYNDROMY

Z pohledu klasicke a prirodni mediciny

<

Unava je subjektivni
pocit vycerpanosti
organismu. Mame

pocit, ze nam dosly

sily jak na narocne,
tak méné narocnée
ale i nenaroc¢né
ukony.

MUDr. Lenka
Hodkova

f..» .
S LY
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fyzické z4tézi. Vyzyva nas organismus
k zastaveni a doplnéni energie, nabdda
nds k odpotinku. Jako patologicky stav se
vyskytuje pfi riznych onemocnénich organi-

J ako fyziologicky stav se vyskytuje po

smu. Kazdy organismus ma jiné energetické
rezervy, jiné hranice, kdy dnava nastupuje.
Jako pfiznak nds varuje, Ze néco déldme $pat-
né. Napfiklad nerespektujeme nase biorytmy,
ptirozené stfiddni bdéni a odpocinku, pfiro-
zené aktivity jednotlivych orgdnt. To plati
zejména pro lidi pracujici na smény. Dale
roli hraje §patnd strava (nadmérné mnoZstvi

sladkosti, tu¢nych a tézkych jidel energeticky
zatéZuje organismus). Svoji dan si vybird i na-
ro&nd préce, rychlé pracovni tempo, stresujici
tkoly a vztahy. Unava neni na nikom vidét,
nelze ji objektivné hodnotit. Lékafi &asto
svym pacientim nevéf{. Naopak nékteti lidé
mysli, Ze inava pat¥i k jejich praci, az nakonec
dojde ke zhrouceni organismu.

Déleni unavy

Unavu délime na AKUTNI A CHRONICKOU.
Dalsi déleni muze byt na FYZIOLOGICKOU
— tedy pfirozenou po vétdi zatézi, nebo tnavu



dnavu pii rliznych one-
mocnénich, jako jsou napiiklad krevni
choroby (leukémie, anémie), nejrizné&jsi
alergie, revma, srdeéni onemocnéni, plicni
choroby, onemocnéni §titné zlazy nebo
jinych 214z s vnitfni sekreci.

Dal$i mozné pfi¢iny dnavy se také
mohou vyskytnout pfi uzivdni uréitych
1ékt nebo pti psychickych problémech
anemocech, jako jsou naptiklad deprese.
Mnohdy jde o kombinaci vice faktord.

Zaneme si uvédomovat, ze nezvlddame
innosti, které jsme dfive vykondvali na-
prosto bézné a bez problém. Tyto ¢innosti
nés zaéinaji obtéZovat. Postupné se za¢ind
zhorgovat i hybnost, mame pocit, Ze jsme
lini. Casto se také objevi zpomalené mys-
leni, zhorsené soustfedéni. Stile vice si ale
zalindme uvédomovat nagi neschopnost.
Z t&chto pociti se snadno pak miizeme do-
stat do deprese (a naopak deprese zptisobu-
je sama o sobé&navu). K dal§im pf{znaktim
miiZzeme potitat i pokles imunity. Objevuji
se Castéji nachlazeni a jiné nemoci. Postup-
né dochazi k vyéerpéni rezerv organismu.
K tomu pfipofteme $patnou Zivotospravu,
§patné stravovani, nastfddané toxiny v kaz-
dém organismu, z4téZe poddvanymi léky,
z4té%e detoxikaénich orgdnd a kruh se uza-
vird. Ptipoji se poruchy spanku a poruchy
sexudlni apetence.

Viechny tyto pfiznaky se snaZzime
sami fegit. V prvnim pofadi se uchylime
ke stimulanciim typu kdvy, &aje, alko-
holu, déle energetickym népojim, slad-
kostem. Tim se snaZzime dodat energii.
Pokud toto selhidva, mohou se né&ktefi
jedinci uchylit az k zavislosti na drogéch.

Klasickd medicina definuje tnavu jako
nevysvétlitelnou perzistujici (pietrvéva-
jici) nebo relabujici (op&tovné se vraceji-
ci) chronickou tnavu, kterd se objevuje
nové nebo s uréitelnym zalitkem, neni
disledkem fyzické zitéze, neustoupi po
odpotinku a vede k omezeni dfivéjsi
aktivity. Klasickd medicina pak stanovuje
i diagnézu

ktery podmifiuje vyskytem
4 a vice subjektivnich pfiznakd, které
pretrvavaji pravé po dobu 6 a vice mé-
sicti. Pfesnd kritéria klasické mediciny
zni: chronicky inavovy syndrom je cha-
rakterizovdn dnavou trvajici déle nez
6 mésici a snizujici aktivitu postizeného
0 50%. Jsou vylouéeny jiné psychické

nebo fyzické nebo klinické stavy, u nichz
se bézné vyskytuje. Mezi pfiznaky CFS
patii zhor3ujici se pamét nebo koncent-
race, bolest v krku, bolestivé lymfatic-
ké uzliny kréni nebo podpazni, bolesti
svald, bolesti kloubd (bez otoku nebo
zarudnuti). Dale je to bolest hlavy, ne-
osvézujici spének, zhoreni po kazdé
nédmaze, néhly poéatek v prabéhu hodin
nebo dnd, zvySend teplota. Mohou se
ptidruzit i prekolapsové stavy, kolapsy,
zdvraté, tofeni hlavy, bledost, nevolnost,
drazdivy tra¢nik, zvySend frekvence
moéeni, drazdivy moéovy méchy¥, poci-
ty buSeni srdce, sniZend ptizplisobivost
vl zatézi. Vyjimkou nebyvaji ani na-
mahovd dugnost, kolisdni teploty béhem
dne, epizody poceni, horelek, chladné
kone&ky prstll, intolerance tepla nebo
zimy, zmény hmotnosti, anorexie nebo
bulimie, zagkuby svalt. Zhor$ené vni-
mani a koncentrace jsou doprovizeny
také zhor§enou vybavnosti slovni zdso-
by, &asto se objevuje i neschopnost za-
osttit zrak nebo pfecitlivélost na svétlo,
zvuky, hluk. Pochopitelné je ptfitomno
i emo¢ni pfetiZeni.

Velmi casto se vznik
CFC vaze pravé na
prodéelané infekcni
onemocneéeni typu
zanetu nosohltanu
Ci hornich cest
dychacich.

Psychika, stres, deprese, infekce, alergie,
autoimunita, dlouhodobé podavani anti-
biotik. Diagnézu CFS muZeme stanovit
aZ po vylouéeni viech ostatnich p¥iéin.
Velmi &asto se vznik vézZe prévé na pro-
délané infekéni onemocnéni typu ziné-
tu nosohltanu & hornich cest dychacich.
Od té doby se pak datuje vznik tnavy.
Diagnézu ale miZeme stanovit az po
dokonalém vysetfeni pacienta a po vy-
lou¢eni vSech onemocnéni, kterd jsou
dnavou provazena (interni onemocnéni,
metabolickd, autoimunitni, neurologic-
ka, hematologicka a dals).

Shoduje se s vySe uvedenymi udaji,
piidavd jesté dal$i pfi¢iny. Z nejdulezi-
téjsich jmenujme zatiZeni jater, ledvin,
sleziny a organismu celkové (toxickymi

latkami, kovy, insekticidy, pesticidy, bar-
vivy, potravinovymi aditivy, vyfukovymi
plyny aut, exhalaty tovaren, léky atd.,
mikrobidlnimi toxiny (virové, plisriove,
bakterialni, parazitarni toxiny), mikroor-
ganismy pritomnymi v organismul.

Zitéze mikroorganismy klasickd me-
dicina prokazuje pomoci stanovent titru
protildtek, celostni je dokdZe vytestovat
pomoci Oberonu, Diacomu, EAV a jinych
alternativnich metod. Z mikroorganisma,
které mohou zplisobovat nebo se podileji
na chronickém dnavovém syndromu, je
na prvnim misté borrelie, dale chlamy-
die, CMV-cytomegaloviry, EBV - Epstein
-Barrové virus, mycobacteria, viry he-
patitid. K dal$im zitézim pat¥ zatéz
mesenchymu - ockovdnim, nevhodnd
& alergizujici strava (tuky, cukry, lepek,
mlééni bilkovina). P¥irodni medicina
dokéze dét do souvislosti pfitomnost mi-
kroorganismi, chronickych infekénich
lozisek, toxickych latek v organismu
a zatéZe orgdnd s piitomnosti inavového
syndromu. Pokud se ndm je podaf{ de-
toxikaci odstranit, pak dokdZeme zbavit
&lovéka inavového syndromu.

Ve své ordinaci se nejéastéji setkavim
s inavou zpusobenou borrelii, viry (EBV,
CMYV, viry hepatitid), ¢asto jde o kombi-
nace borrelie a chlamydie. Jinak Zasto
odstrafiujeme zatéZe jater a ledvin.

Klasickd medicina se opird o své poznatky,

o stanoveni diagnézy. Pokud se nepodaii 2
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stanovit pfesné diagnézu chronického tna-
vového syndromu, fesi se zejména situace,
které stav vyvolaly. Lé&i nemoci, které tina-
vu vyvolaly - jde zejména o nemoci, které
jsem uvadéla vyse (onemocnéni §titné z13-
zy, deprese...). Jinak doporuéuje zlepSeni
Zivotospravy, dpravu Zivotniho rytmu, po-
ptipadé zménu dosavadniho Zivotniho sty-
lu, Gpravu stravovacich ndvykd, dostateéné
mnoZstvi vitamind, stopovych prvkd, pre-
venci dalsich nemoci. Dostatek odpotinku,
pohyb na &erstvém vzduchu (ne ale extrém-
ni ndmahy). Pfesto tyto zmény nemaji za-
sadni vliv na dpravu dnavového syndromu.
Té&zké tnavové syndromy si vynuti pracov-
ni neschopnost, kterd mazZe byt dlouhodo-
béa. Zadn4 specificka 1é¢ba tinavového syn-
dromu v8ak neexistuje. DuleZitou roli hraje
i psychoterapie. Néktefi osviceni lékafi do-
konce davaji prostor i alternativnim meto-
dém, jako je prévé fototerapie a homeopatie.

Ve své podstaté doporuluje totéz, jeji vy-
hodou je pfesné uréeni zatéZe, kterd dnavu
vyvolala, a také moznost cilené detoxikace
organismu v€etné mikrobidlnich zatézi a mi-
krobiélnich loZisek. DokdZeme tedy pfesné&ji
diagnostikovat pti¢inu (agkoli toto prévé kla-
sickd medicina slySet nechce a neuznévd),
fedit problémy daného orgdnu. Harmoni-
zujeme energetické drahy, &m?Z zlep$ime
celkové energii organismu. Pro odstranéni
Unavového syndromu je ale nejdileZitéjsi
a rozhodujici likvidace infekénich lozisek
v organismu (zejména borrelie a EBV). Po-
kud se ndm to poda¥{, tnava promptné mizi.

Muzeme vyuzit preparity Diochi, homeo-
patické léky, Bachovu kvétovou terapii,
déle akupunkturu, masaZe a fadu dalsich
technik. K detoxikaci v§ak idedlné poslouzi
bioinforma¢ni a biorezonanéni ptipravky
Diochi. K celkové detoxikaci miZeme vyu-
Zit
a dalsi
— vétsinou podle vytestovani. Na posileni
imunity pak miiZzeme doporudit
. Jako velmi
slibny preparit se ukazuje novinka — ne-
jen vitaminovy preparat .
Budeme-li fesit detoxikaci jater, pak vyu-

, dale

Zijeme jako prvni

a dal$i. Na detoxikaci ledvin
jsou vhodné naptiklad

adalsi.

Jesté bych chtéla krétce zminit jarni tnavuy,
dosti pouzivany termin. Jarni tinava souvisi
zejména s pretizenim jater, kterd maji svoji
nejvétsi aktivitu pravé na jafe. Jatra musi
likvidovat toxické latky nahromadéné v na-
§em organismu za obdobi zimy, Vanoc, tedy
obdobi hojnosti, §tédrosti a sttdd4ni toxind.
Pokud jsme svij organismus zahltili a ne-
chovali se k nému v té&chto obdobich dobte,
&i pokud se potize tdhnou plynule od pod-
zimu pfes zimu a dal, pak nase jitra budou
zaméstndna na minimalné 200%. Pokud
svoji funkci nebudou zvlddat, to znamens,
Ze jejich detoxikaZni mozZnosti budou ome-
zené, v naSem organismu zlistane celd fada
toxint, které budou drazdit nag nervovy
systém a budou vyvoldvat dnavu, psychic-
ké rozlady a jiné potiZe. S jaterni dinavou se
lovék jiz probouzi (ledvinova se objevuje
ve velernich hodindch). Chceme-li jatrim
pomoci, pak v obdobi mezi 23. hodinou
no¢ni a 1 hodinou ranni bychom méli byt
ve svych postelich a odpotivat. Usnadnit
tak jitrdm moZnost dokonalého ¢&isténi
krve. Snazme se v tomto obdobi jist zejména
listovou zelenou zeleninu, pravidelné odpo-
tivat, pohybovat se na &erstvém vzduchu.
Nase jtra ndm budou vdé&&¢nd a my nebu-
deme pocitovat to, Zemu se f{kd jarni dnava.

Nezapominejme, Ze Ginava je pouze subjek-
tivni pfiznak, neni nikterak méfitelnd, pro-
toze kazdy organismus ma jiné dispozice
a kazdy ¢lovék se dokéze jinak vypotadat
se zatéZi a jinak hospoda¥{ s energii. Klasic-
ka medicina nedokaZe chronicky tnavovy
syndrom 1é¢&it. Naproti tomu celostn{ — pfi-
rodni medicina dokd%e dnavu odstranit.
Mnoho pacientt, kteti nepochodili v klasic-
kych ordinacich, navitévuji prévé ordinace
alternativni mediciny a odchézeji uspoko-
jeni a zbaveni svych problémd. Mnoho pa-
cientd ordinaci klasické mediciny fe$i své
problémy ndv§tévami psychiatra, nebot jim
jejich 1ékafi potize nevéfi. Jak se fika, ¢lo-
vék neuvéii, dokud sdm na sobé nezkusi, to
zde plati téméf stoprocentné.

Pokud méte vySe uvedené problémy
a vas lékat vAm nevéfi nebo vdm nedoka-
Ze pomoct, nevdhejte vyzkouset pfirodni
1é¢bu, ale podotykdm cilenou detoxikaci
po diagnostice alternativnimi metodami.
VZzdy je potieba odstranit cilené mikrobil-
ni zatéZe a infekéni loZiska. Neni namisté
fesit takzvané paté pfes devité (tedy jednou
jatra, podruhé vitaminy, potfeti lymfu atd.),
protoze tak se vysledku nedo¢kate. Detoxi-
kace by méla byt cilend a planovani, aby
pfinesla oéekdvanou tlevu.
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Dr. Wayne W. Dyer, Ph.D. je mezinarodnée uznavany a milovany autor a recnik v oblasti

osobniho rozvoje. Je autorem triceti knih, vytvofil fadu audio a video programd, a objevil
se v tisicich televiznich a rozhlasovych poradd. V jeho knihach nalezneme moudrosti veku,
duchovni reseni mnoha problémd, se kterymi se setkavame na svych cestach. Hanka Némcova
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e8i byvaji skepti¢ti vigi americkym

Usmévim a zjednodufenym recep-

tim na $tésti. Cteme a slychame jak
spravné myslet, afirmovat, jak si do svého zi-
vota pfitdhnout hojnost a ldsku. Zkougime to,
abychom zjistili, Ze dobfe minéné rady &asto
nefunguji. A pak &asto rezignujeme a vklouz-
neme do vyjezdénych koleji nadi staré mysli,
kterd ndm fika, Ze stejné nic nezménime, pro-
toZe... jsem se narodil pravé takovym rodi-
&im, mdm takovou genetickou vybavu, v nagi
rodiné byla vzdycky nouze o penize, vztahy
mi nefunguji a ostatni jsou lepsi... Casto se
pokorné vracime do pozice ovelky, kterd je
soudasti velkého stdda a zabijime dary, které
ndm byly shiiry ddny. Upirdme si $anci pfero-
dit se do unikétni bytosti, jez vlddne sobé& sa-
mému a svymi talenty nedéldme radost sobé
ani nikomu jinému. Anebo touzime dal po né-
&em, o ¢em si myslime, Ze ndm ptinese vniti-
ni klid a spokojenost a nevidime, Ze plaveme
proti proudu a Ze s ndmi lagkuje jen nage ego.

Casto se pokorné
vracime do pozice
ovecky, ktera je
soucasti velkého
stada a zabijime
dary, které nam
byly shury dany.

Wayne W. Dyer je nejen pro spoustu Ame-
ri¢and, ale i lidi z celého svéta, dokladem
a inspiraci, Ze lze Zit smysluplny a naplnény
Zivot. Jeho vstup na pozemskou plafi nebyl
z téch radostnych. Détstvi prozil v détskych
domovech asvénavody,jak zmobilizovatssily,
myslet jinak a uplatnit své talenty si vyzkou-
$el sdm na sobé&. Neztistal ob&ti svého ne-
$tastného vstupu do Zivota. Nezustal ale ani
obéti programd svého ega a vlastni ambice
proménil za Zivot naplnény smyslem. Wayne
je 1 géniem jednoduchého sdéleni, kterému
porozumi i mysl, jez neni uvykld slozitym
filozofickym tvahdm. Napsal vice neZ &tyfti-
cet knih, polovina z nich se stala bestselery,
hostoval ve spousté televiznich pofadi. Jeho
myslenky pfind$ime étendfum Sféry v krat-
kém rozhovoru.

Opravdu muze kazdy z nas vytvorit
takovou realitu, po které touzi?

V3ichni mdme schopnost vytvofit a pfitdhnout
do své reality to, co potfebujeme a po éem tou-
Zime. Nejprve si ale musime uvédomit, Ze svoji
realitu utvdfime svymi myslenkami. A pak
piijmout nasledujici tvrzeni: Mdm boZskou

schopnost zhmottiovat a do své reality pfitaho-
vat v8e, co potfebuji a po éem touzim.

Vétsina z nas vyzkousela afirmace,
vizualizace, pozitivni mysleni, ale

moc toho nedosahla, jak je mozné

tuto schopnost v sobé probudit?

Tato bozskd schopnost zaéind s uvédomé-
nim si naseho Vys$siho j4. Uvédomujeme si,
Ze jsme nejen fyzickym télem v materidlnim
svété, ale i nehmotnou bytosti, kterd mé
schopnost spojit se s vy$§i drovni. Vnimame
a uvédomujeme si Vy$3{ j4 jako rozmér nagi
bytosti, kterd pfesahuje omezeni fyzického
svéta. Nage tviréi schopnost, zhmotiiovani,
materializace, se rodi za hranici fyzického
svéta. Zaéina v neviditelném svété vln a ener-
gii. Stejny ptivod maji planety, hvézdy, kvétiny,
zvifata, skdly, my sami, nd§ majetek, nage vy-
tvory. Existuji dva svéty, viditelny a neviditel-
ny, a v obou jsme neustdle pfitomni.

Co byva pro nas nejcastéjsim problémem
Ci prekazkou? Pouhé uvédoméni si
svého Vyssiho ja patrné nestaci?

Ano, kdyz se ué¢ime védomé utvéfet svoji re-
alitu a ovladat okolnosti nadeho Zivota, vétsi-
na z nas el stejnému problému: ztratili jsme
schopnost oscilovat mezi svétem forem, mate-
ridlnim svétem, a neviditelnym svétem. Jsme
vychovani ve vite, Ze patfime pouze do mate-
ridlnfho svéta. Uvédomme si: Mdme bozskou
schopnost zhmotiiovat a do své reality pfita-
hovat v8e, po &em touzime. Tato schopnost
nedfimd pouze uvnitt nasi bytosti. Doslova
jsme ji my sami. Pfekonejme nd§ stary sys-
tém pfesvédleni a dejme sami sobé svoleni ke
vstupu do neviditelného svéta. Souédsti nasi
bytosti je Vy3si ja. Toto Vy$§i j& si miZeme
uvédomovat jak ve sv&té materidlnim, tak i ve
svété neviditelném.

Ano, ale presto spousta z nas jednoduse
nevi, jak se svému Vys$simu ja pribliZit.
Poradite?

Nofte se do klidu a obklopujte se jim. Vage

Vy$3i jd po vés pouze chce, abyste byli v klidu.




Nesoudi, neporovnévd, nechce po vés, abyste
nékoho porazili, nebo byli lepsi nez nékdo jiny.
Jdéte za hranici, jez vymezuje nadi fyzickou
plaf. Vyssi j4 vam v tom pomiZe, je to jeho smy-
slem a tkolem. Vytvofte si svoji vnitfni svaty-
ni, kterd se stane prostorem, ktery ndlezi pouze
vam. Vstupujte do tohoto vnitfniho dto&isté tak
Zasto, jak budete moci a nechdvejte odejit a ode-
vzdévejte vSechny pfipoutanosti k vnéj$imu
svétu a egu. Neobhajujte a nebraiite sebe ani
sva stanoviska ani cokoliv z pozemské plané.
Zistavejte ve spojeni s energii Vyssiho ja. Pou-
Zivejte vnitfni svétlo a energii k tomuto spojeni.
Ponechte t&¢m, ktefi s vimi nejsou zajedno, je-
jich vlastni ndzor a tthel pohledu. Odevzdejte se
a duvétujte moudrosti, kterd vas stvofila. Tato
divéra je pilifem vasi svobody a vzdy bude vasi.

Prestante odsouvat
neprijemné veci.
Neodevzdavejte
kontrolu nad svym
Zivotem ostatnim.

A to nejdulezitejsi:
Dobre o sobe smyslejte,
Jste uzasna lidska bytost,
meéjte se radli.

Bez spojeni se svym Vyssim ja tedy
nejsme schopni své sny zrealizovat?

Ne, Vy$3i ja totiz neni pouhym konceptem, kte-
ry zni vzne§ené a duchovné. Je zplisobem byti.
Je prvnim principem a podminkou, ktery mu-
site pochopit a osvojit si, pokud se chcete po-
sunout a pfitdhnout do své reality to, co chcete
a po &em touzite do této &dsti v&&nosti, kterou
znate jako svij zivot.

A co to casto opakované ,byt tady a ted”?
Uvédomte si, Ze mate pod kontrolou veskeré své
myslenky. Pokud vyuzivéte ptitomny okamzik,
tady a ted k tomu, abyste projektovali strach do
své budoucnosti nebo se neustéle ,pfehrabdva-
1i“ ve své minulosti, lamentovali nad tim, co jste
v minulosti méli udélat a neudélali, pak tou dra-
hocennou pfitomnosti mrhate. Zkousejte kazdy
den, alespofi par minut, své negativni myslenky
odehnat. Uzijte si kazdy den nékolik drahocen-
nych minut byt tady a ted.

A tri konkrétni rady na zavér?

Pfestafite odsouvat nepfijemné véci. Stejné vés
vzdy doZenou. Neodevzdavejte kontrolu nad
Dobfe o sobé& smyslejte, jste tzasnd lidskd by-
tost, méjte se radi. &

NA ZAVER WAYNOVA MYSLENKA Z KNIHY PROMENA:

vlastni hodnoceni, popirame moudrost, ktera nas stvorila.
Cim vice tuto egoistickou viru integrujeme, tim vétsi tendenci
mame vérit nasi vlastni dulezitosti. Nase snaha hromadit a tou-
ha néco dokazat jsou nakonec pri¢inou, Ze zapominame na
svoji vnitfni hodnotu, kterou je propojeni s nasim duchovnim
ja. dinymi slovy, spojeni s nasim Zdrojem byti je zastinéno,
a my tak mazeme vyhovét konceptu ega, které nas nabada,
Ze jsme tim, co si o nas mysli ega ostatnich!

Toto pro mé byla zasadni lekce, kterou jsem se ucil dlouha
léta. KdyZ mluvim nebo pisu, setkavam se s nazory, které se
odlisuji od mych. Vim, Ze kdyz mluvim pred tisicovkou lidi,
tisic lidi na mé bude mit odliSny nazor. Moje povést neni ve
mné, ale je zavisla na lidech, ktefi ¢tou a poslouchaji, co
fikam. Postupné jsem se naucil na ni nesoustredit. Jelikoz
neni moji soucasti, vénuji pozornost svému charakteru mis-

Zivoté je vztah se Zdrojem byti, s Bohem, chcete — li.”
(vyslo v nakladatelstvi www. iBalance.cz)
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Pro nekoho
sarlatanstvi, pro
Jiného seriozni
metoda, ktera
napomuze

k objasnéni

v ruznych
Zivotnich
situacich.

Pro mnoho

Z nas to jsou pri
numerologickém
vykladu prijemné
chvilky spojené

s pohodou

a relaxaci.

Alena Judit
Bernardova

t uZ na to pohliZzime z jakékoliv stranky,
Ajedno je jisté, a to je to, Ze vSe na tomto
svété podléhd predvidatelnému vyvoji
v cyklech a tyto cykly jsou métitelné pravé éisly.
Je nemyslitelné, si predstavit svét bez &isel, kterd
hraji v nasem kazdodennim Zivoté tak dulezi-
tou roli, ale jen malo z nds si uvédomuje, Ze &isla
miiZou vyjadfovat nejen kvantitu, ale i kvalitu.
Datum narozeni zdaleka nevypovidd jen o po-
vahovych vlastnostech. Lze z ného vy&ist i mno-
hé o schopnostech ¢lovéka, jak se vyrovnat se
svétem, o jeho profesiondlnich moZnostech,
zdravotnich potizich, sexudlni energii, problé-
mech v détstvi a fadé dalsich véci. Numerolo-
gie znamend pochopeni osobnosti, a tim i lepsi
komunikaci ve vztazich, nejen partnerskych,
ale i pochopeni myslenkovych pochodt viech,
na kterych ndm zalezi. MiiZzeme tak pfedvidat
a chépat nejen své kazdoro¢ni cykly ale rozpo-
znat vliv &isel na celou lidskou spole¢nost.
Numerologie je pouze jednou z véd vyuZziva-
nych praddvnymi mudrci. Nékolik tisic let pfed

ZIVOTNI CISLA

narozenim Krista vyuzivali Cifiané filozofic-
kého pojeti ¢éisel jako souasti I Tingu — Knihy
promén. Z tohoto zdkladu vyrlistd zna¢nd &ést
Konfuciovy filozofie a pravé tak i taoistické na-
bozenstvi. Zidé rovnéz vyuzivali mystického
systému Cisel jako souédst kabaly a velka &st
téchto poznatkd tvofi zdklad moudrosti za-
hrnuté do karet Velké Arkdny. Snad se jednou
do¢kdme potvrzeni, Ze vibraéni soustava &isel,
kterou dnes zndme pod nizvem numerologie,
ma svoji hloubku a opodstatnéni. KdyZ napti-
klad rozsvitime lampu, nemtZeme vidét elekt-
ricky proud probihajici drity, ale svitici lampa
ndm déva dukaz, Ze tento proud existuje. Prévé
tak nemdzeme vidét vibraéni silu vytvéfenou
tisly v datu narozeni, ale postfehneme jeji pro-
jevy v povahovych rysech ¢lovéka. Numerolo-
gie ndm miiZe poslouzit jako inspirace a voditko
k pozndni sebe sama.

Pro nage potfeby budeme pouzivat &isla od
jedné do deviti, protoze kazdé ¢islo vy33i nez
devét je moZné zredukovat na nékteré z nich.

Zjistime ho nasledujicim zpusobem: napf. datum narozeni 18. 9. 1985
— 1+8+9+1+9+8+5 rovna se 41, 4+1 rovna se 5. U tohoto data je Zivotni Cislo 5.

1 Jsou nezavisli,
zvidavi, vyrazné
dominantni, vad¢i,
spoléhaji sami na sebe,
neradi prohravaji, pro
uspéch musi ziskavat
zkuSenost.

2 Citlivi, snasenlivi,
laskavi s velkou intuici,
ohleduplni a spolehlivi,
neradi se sami rozhoduiji,
Spatné snaseji stres.

3 Mentalné ¢ili,

spolecensti, kamaradsti,

kontaktni, druzni, az
moc upfimni, s ostrym
jazykem.

4 Prakticti, konzervativni,

spolehlivi. Maji radi usporadanost,

penize, chvalu. Opatrni, vzdy
néjak zajisténi.

8 Lidé s osmickou
jsou ctizadostivi, touzi
po moci a penézich.
Maji dobré organizacni
schopnosti. Jsou
houzevnati, vytrvali, ale
konzervativni. Méli by
pochopit, ze majetek
jim nepfinese uspoko-
jeni, kdyz nebude ku
prospéchu i ostatnim.

5 Svobodomyslni, radi porusuji
pravidla, riskuji, jsou zvédavi

a maji radi dobrodruzstvi. Jsou
nespoutani. Vzdy potfebuiji citit

vlastni volnost.

6 Harmonicti,
tvofivi, milujici.
Rodinné typy.
Materialné
zalozZeni.

9 Moudfi zodpovédni a nesobecti. Hledaji idealy,
dulezita je pro né laska a pravda. Maji potfebu davat
mnohé ze sebe ve prospéch jinych. Ohlidat by si méli
nachylnost k iluzim a pfehnanym reakcim, hrozi jim

pretizenost.

7 Lécitelské a véStecké na-
dani. Schopnost uzdravovat,
a to jakymkoli zplisobem, je
pro né prirozenou vlastnosti.
Umi pohladit, obejmout,
poradit, pomoct. Sobéstacni,
prakticti. Pro vrozenou ,do-
brotu” si ale ¢asto pripoustéji
problémy druhych a nut-
kavym pocitem, ze musi
pomahat, se Casto dostavaiji
do potizi, které je predevsim
trapi citové. Jsou to prosté
bajecni lidé.
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SOUCET ZIVOTNICH CISEL DVOU LIDI

Tento vztah bude ve znameni
2 podpory a vérnosti, ucty a lasky.

Spole¢né zajmy i fe¢. Je tu vzajem-
ny obdiv a respekt a rovhomeérné se
umite podélit i o moc. Oba umite brat
i davat a snazite se o klid a harmonii.
Problém se muze ukazat v zodpovéd-
nosti a duslednosti a také v Zarlivosti.

humoru a upfimnosti. Vzdy obli-

beny par, spole¢ensky, pro kole-
ktivni praci. Vztah plny zabavy, vasné
a sexu. Problémem se muze objevit,
pokud nebudete umét druhému Fict,
co opravdu citite, ale jen to, co si mys-
lite! Dejte si také pozor na priliSné
davani a brani, mohlo by to zpusobit
sebelitost a nedocenéni.

Mate mnoho spole¢ného pro vy-
4 tvoreni pevné zakladny pro vztah

a pocit jistoty. Zodpovédnost
a zvyk délat vSe dukladné a peclivée.
Velmi vhodné pro spole¢né podnikani.
Pokud nechcete, aby vznikaly hadky
a vycitky, nesnazte se vzajemné soupefit,
nebo byt lepsi nez ten druhy. Nehledejte
romantiku, tento vztah je zemity.

3 Vzajemna laska s hezkou davkou

Tentovztahbuderozhodnéneste-

reotypni a ¢inorody. Spole¢né zaj-

my, smysl pro rodinu, podnikani.
Pfehled o potfebach druhého a vza-
jemné naslouchani, inspirace a pod-
pora. Je opravdu nutné vzajemné mit
k sobé davéru a umét si poskytnout
vzajemnou svobodu a prostor.

Cislo 10 je ,vyssi level”, protoze ¢&. 1 je dominantni
a 0 je s prominutim ,0" je to o tom, aby se 0 naucila
se prosadit a dominantni 1 nulu neutiskovala.

SOUCET ZIVOTNICH CISEL DVOU LIDI

Cislo 2 plati pouze pokud soucet zivotnich ¢isel vyjde
u kazdého z partnert 1+1 — jsou si rovnocenni.

Lidsky a velmi nesobecky vztah.
6 Obétavost a vstficnost, pohoda

a laskavost. Mnoho optimismu,
kdy idealy se mohou promeénit ve
skute¢nost. Problémem se zde muze
ukazat priliSna vstficnost a snaha nez-
klamat toho druhého, kdy to muze
prerust v ustavi¢nost a vlezlost. Je nut-
né spolu komunikovat a vzajemné se
i umét pochvalit.

Zda se, ze jste se pro sebe narodili.

Inteligentni a duchovné zalozeny

vztah. Oba touzite po krase, byt
v podobeé tfeba utulného domova. Umite
se shodnout v nazorech, snech, plane-
ch. Je tu vzajemné pochopeni a hlavné
podpora, sila a kurdz. Jedinou slabosti se
muze ukazat zavislost na partnerovi.

Vliv a bohatstvi. Rozhodné se vam
8 bude dafit v obchodnich aktivi-

tach, nebot vite oba, jak vydélat
penize. Velkd nadéje na materialni
uspéch. Mate rozdilny temperament
a to vas vzajemné pritahuje. V tomto
vztahu budete obtizné hledat city nebo
romantiku. Také vzdjemna dominant-
nost a snaha ovladat druhého muze
byt problémem.

Pres hluboké spojeni a toleranci
9 oba nahlizite na Zivot rozdilné,
umite se vzajemné milovat, ale
i urdzet a zbyte¢né obvinovat. Mate od-
lisny temperament a sklon se kritizovat

a ovladat. Tento vzijemny vztah bude
plny vasnivosti a vybusnosti.

Naprosté souznéni - idedlni
spojeni. Velice brzy nastoupi
pocit, jako byste se znali
uz dlouho. Jste si vzajemné oporou.
Mate velkou moznost mit nadherny,
nevsedni a divoky vztah. Jen si davej-
te pozor na to, byt dominantni, a co
rozhodné zlomi vaz je nevéra a pletky!

Pokud vyjde jako spole¢né
¢islo 11, dale se nescita.
Tady velky pozor! Oba chcete

byt ,1%, byt lepsi nez ten druhy a pro-
sadit si svou. Toto spojeni je dobré jen
pro lidi, ktefi umi byt trpélivi, se schop-
nosti domluvit se a umét i ustoupit.

Pokud vyjde jako spole¢né
¢islo 12, dale se nesgita.
Emocé&né zajimavy vztah plny

vybuchu a usmirovani. Mate Sanci vse
spole¢né zvladat, jen kdyz zaméstnate
mysl pldnovanim budoucnosti. Bohuzel
vétSinou vyhraje silngjsi a tyranizuje
slabsiho, coz nevede k dobrym koncum.

Cislo 11 to jsou dvé 1, obé chté&ji byt dominantni, opét
je to o tom, naucit se vzajemné toleranci a pochopeni.

Cislo 12 zde je opét dominantni 1, ma se naugit, co se
slusi a patfi, a 2 se naucit vice rozhodnosti a nedat se.

Cislo vyssi nez 12 se opét s¢ita.
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D POZNANI

DEN NAROZENI

16

NEZAVISLOST

Silna individualita, ktera potfebuje
volnost a nezdvislost, o vSem si
rozhoduje sama. Iniciativni, sebejisty,
dynamicky, prubojny. Nechybi mu
ctizddost, je velmi cilevédomy, touha
prosadit se. Nerad se podfizuje auto-
ritam, potrpi si na obdiv a uznani.
V partnerskych vztazich rovnéz, kdyz
je zklamany, tak zabouchne dvere!
Dost dlouho si vystaci sami. Samotari.

SPOLUPRACE

Lidé narozeni pod touto vibraci
jsou vysoce intuitivni, laskavi, mirni,
velmi citlivi a ochotni ke spolu-
praci. S kazdym dobre vychazeji,
upfednostnuji zajmy druhych pred

svymi vlastnimi. Je snadné je citové
ranit. Jsou starostlivi, umi se vcitit
do problému druhych a maji scho-
pnost byt empatic¢ti. Jsou-li bez
partnera velmi dlouho, stavaji se
zahotkli a hadavi. Casto precitlivéli!

KAMARADSTVI

Pod vlivem této vibrace mizeme
najit lidi mentalné zdatné, optimis-
tické, prfimocaré, inteligentni. Projevuji
se origindlnim zpusobem mysleni,
spoustou novych napadu, jsou nada-
ni pro praci v tymu. Rychle navazuji
kontakty, jsou velmi komunikativni,
radi vymeénuiji své myslenky a napady,
ale pokud je zranite, spoditaji to i s uro-
ky. Maji velmi ostry jazyk a velkého
pamatovaka na detaily!

STABILITA

Lidé narozeni 4. dne jsou velmi
praktiéti, zruc€ni, fyzicky zdatni.
Projevuji se jako houzevnati, odpo-
védni, konzervativni, stojici pevné
nohama na zemi. VSe si umi dobre

zorganizovat, potfebuji vidét realné
vysledky za svym usilim, vytrvale
sleduji své cile. Pevny rad a pravidla
jim davaji jistotu. Maji tendence, ze
je pohlti prace, pak hrozi problémy
ve vztazich.

NEZAVISLOST

Lidé narozeni 5. dne v mésici jsou
otevreni zméné, dojmim, pokroku.
Nemaiji radi, pokud je nékdo ome-
zuje, urcuje co a jak maji délat, klade
na né velké pozadavky. Pokud tomu
tak opravdu je, udélaji pravy opak.
Potrebuiji prostor, objevovani nezna-
mého a sebevzdélavani. Radi cestuiji,
jsou odvazni, energicti, nesmirné az
panicky si drzi svobodu. Pozor, mo-
hou to byt podvodnici a lhafi!

S

HARMONIE

Mirnd, mimoradné senzitivniabez-
elstna Sestka byva duvériva, upfimna,
s vysokou potrfebou harmonie. Jemna,
laskava a taktni, s vytfibenym vkusem,
uméleckym talentem a mnohostran-

nym nadanim. Dokaze vycitit situace
a vyuzivat uméni diplomacie, Sesty
smysl. Sestka je pristupna kompro-
misu kvuli rodiné a détem. Ti, co maji
slabou sebedtivéru, se nechaji casto
partnerem ovladat.

ZKUSENOST

Citlivi, vnimavi lidé, soucitni k pro-
blémum druhych. Tato vibrace s sebou
nese duchovni zaméreni, spiritualni
povahu, hluboky zajem o filozofii
v alternativnich smérech. Maji pfimo-
caré vyjadrovani, neochvéjné nazo-
ry, potrebu vlastni zkusenosti formou
vzestupl a padu. Ignoruji spolec¢enské
a konzumni zpusoby spole¢nosti. Ze
zklamani a nepochopeni mizou mit
sklony k alkoholu a hazardu.

Mocna energie osmicky znaci vy-
konnost a dynamiku, logické mysleni,
vudcovské schopnosti a organizaéni
talent. Tito lidé jsou obdareni inteli-
genci a bystrosti, velkymi schopnost-
mi, maji predpoklady pro podnikani.
Jsou houzevnati, maji smysl pro se-
bedisciplinu, kazer, povinnost, vlohy
k logickému mysleni. Pfi nespokoje-
nosti dokazou byt sobecti a ziskavat
vyhody na ukor druhych.

MOUDROST

Zajimavi a charakterni lidé, ktefi
fikaji véci na rovinu, maji schopnost
fici pravdu tak, jak ji vidi, s pfedchozim
dukladnym promyslenim. Premysli-
vost je jejich prirozenosti. Devitka
hledad hlubsi smysl Zivota, zajima se
o otazky z oblasti filozofie, sociologie,
nabozenstvi, esoteriky, prava. Bohuzel
si ale vSe moc berou, jsou plasi a za-
pominaji na smysl pro humor.

1 SiLA

Pritomnost nuly dodava lidem
narozenym 10. dne hloubku charak-
teru, jsou emocionalné velmi silni,
pribojni, mnohostranné nadani a ne-
zavisli. Nula zaroven pfinasi nezavislé

jedni¢ce jemnost, vnasi entuziasmus,
nadhled a ochotu pomahat, ducho-
vni dimenzi. Propuj€uje silnou vali,
dusledné sledovani svého zaméru.
Dovedou se izolovat od lidi, ale vzdy
védi na jak dlouho.

1 CITLIVOST

Mistrovské Cislo nadané zvlastni
vnimavosti, hlubokou senzitivitou.
Pod vlivem dvou jednicek se shledame
s lidmi velmi otevienymi, primocary-
mi, silnymi, tvaréimi a nekonvenénimi,
s mnohostrannym talentem, nezavis-
lymi. Jini pocituji vliv psychické dvojky
snilkové s vynikajici intuici. Ale po-
zor na né, nenechaiji si nic libit a umi
pékné Slehnout jazykem.

1 VSESTRANNOST

Kombinace spojujici samos-
tatnost a velkou rozhodnost jednicky
s pratelskou druznosti a jemnosti
dvojky, bystrosti, inteligenci a komu-

nikaci trojky. Mame pied sebou je-
dince velmi spolecenskeé, ¢inorodé,
pratelské, s dobrym vkusem, osob-
nim Sarmem. Vztah je pro né velmi
dulezity, maji velky smysl pro rodinu.
Radi cestuiji.

13 ZRANITELNOST
Trinactka se sklada z jednicky,

ktera dava Clovéku ctizadost a sa-
mostatnost, z tvlréi a spolec¢enské
trojky s bystrym rozumem. Tato
dvé Ccisla osciluji ke C¢&tyfce, jez
s sebou pfinasi organiza¢ni scho-
pnosti, zodpovédnost. Trinactkovi
lidé jsou obdareni nadanim v mno-
ha smérech, raddi citi ve vztahu
a v rodiné zajisténi, pokud tomu
tak neni, mlzou byt panovaéni
a nerozhodni.

1 CILEVEDOMOST
Nezavislost, samostatnost
jednicky spolu s organiza¢nimi
schopnostmi ¢tyrky a jeji touhou po
stabilité vedou k svobodomysliné,
zivelné a vnimavé pétce, ktera vnasi

impulsivnost a vybusnost. Tito lidé si
radi o vSem rozhoduji sami, nesne-
sou vmeésovani do svych zalezitosti
a na cesté za svym cilem si do vzta-
hu vybiraji uspésného, nebo jinak
vyjimeéného partnera. Jsou dotyko-
vé i eroticky zalozeni.

1 5 ODVAHA
Aktivni a cilevédoma jednicka

s dobrodruznou, nespoutanou pétkou
osciluji k harmonii milujici Sestce
s touhou pomahat druhym. Nezavisli,
odvazni, hrdi lidé, ktefi se dokazi
chovat velmi vzpurné, nesmirné mi-
luji dobrodruzstvi, pobyt v pfirodé
a presto jsou ve skrytu duse citlivi a radi
se nechavaji rozmazlovat. Nesnaseji
o sobé drby, pak mohou byt utoéni.



Aktivita a ctizadost jednicky
s harmonickou, laskyplnou Sestkou
mifi k vlastni zkusenosti sedmicky, pri-
mocaré a originalni. Tito lidé si vytva-

feji velmi pevné nazory a dokazou se
ozvat proti netoleranci, diskriminaci
a jinému pfikori. Jsou nekonvenéni, je
v nich trocha exhibicionismu, nedrzi
se pravidel a radi je porusuiji.

1 ZDATNOST

Nezavisli, inteligentni, ctiza-
dostivi a samostatni lidé, fyzicky i men-
talné velmi zdatni. Ve své cinnosti
uplatfuji své vadcovské schopnosti,
jsou velmi pracoviti a vykonni, samo-
statni a nezavisli. Zaroven jsou to lidé
soucitni a citlivi, zranitelni. Milostny
vztah je pro né nutnosti. Pfi nedostat-
ku Stésti byvaji zlostni a vrtosivi.

1 ODPOVEDNOST

Zdatna, mimoradné schopna
a silna osobnost s pronikavou inte-
ligenci, nepokojnou mysli a touhou
poznavat, studovat, debatovat o té-
matech, vétsSinou duchovni povahy.
Potencial k ziskavani inspirace z vys-
Sich zdroju a schopnost zprostred-
kovat myslenky druhym. Chtéji
a davaji hodné a k nejblizSim jsou
ochranitelsti. Ve vztahu jsou vasnivi.

19 UCASTENSTVI
Aktivni, ambiciézni a rozhodna

povaha s touhou po nezavislosti je
rysem jednicky a moudrd, nezistna
povaha je rysem devitky, kterd nevaha
pomoci druhym lidem. Vysledné cislo
10/1 dava tomuto jedinci velkou silu
zvladat problémy a prekazky, nezavis-
lost. Kdyz se rozzlobi, byvaji dost
naladovi, panovacni, Zarlivi a nesoudni.

2 O INTUICE
S timto dnem narozeni pfi-

chazi cit a soucit, laskavost, takt,
starostlivost, péce o druhé. Jedinci
s dvacitkou miluji klid a harmonii,
vyzafuji jemnou auru, na kterou

ostatni reaguji a citi se v jejich
pritomnosti uvolnéné a prijemné.
Spatné snaseji stresové situace, coz
se muze projevit nerozhodnosti
a stahnutim se stranou, nebo hada-
vosti a zatrpklosti.

2 1 POCHOPENI
Tolerantni a citliva osoba s vy-

vinutou intuici. Umi se zorientovat
v kazdé situaci, snazi se pochopit obé
stranky véci. Odhodlanost dotaho-
vat véci do konce bez vyvySovani se
nad druhé. Dokazi s kazdym vyjit bez
problémdu, jsou diplomaticti, je zde
velka potreba stykat se s ostatnimi
lidmi. Nékdy ponékud neomaleni.

2 2 VYTRVALOST
Velka sila a vytrvalost k do-

sazeni svych plant a cilli, metodicky
pristup k danym ukolum, organizaéni
schopnosti a silna vnitfni ctizadost.

Jsou to laskavi a citlivi jedinci, s velkou
intuici a mimosmyslovym vnhimanim,
pro které je velmi dulezity vztah a pre-
devsim podpora partnera. Jsou velmi
prakticti, umi organizovat. Jako rodice
byvaji dominantni.

2 3 SAMOSTATNOST
Vysoce senzitivni bytost tou-

Zici po lasce a pochopeni, roman-
tickém vztahu, a na druhou stranu
vyzadujici volnost a osobni prostor.
Pocit svazovani a jakykoliv projev
omezeni je pfimo dési, radi si o svych
zalezitostech rozhoduji sami. Rady
typu jak a co udélat, prestoze jsou
dobre minény, nerespektuji. V citech
maji chaos. Kdyz jsou zahnani do uz-
kych, jsou chladni, sobecti a necitelni.

Citlivost a intuice dvojky spo-
lu s praktickou, vyrovnanou ctyikou
osciluji k harmonii laskyplné Sestky.
Kamaradstvi, néznost, starostlivost,
ochota pomahat, vyslechnout a byt
nablizku patfi k témto lidem. Kde-
koliv se objevi vibrace ¢isla Sest, ma
velky vliv na lidi kolem sebe diky
laskavosti jejich nositele. Jsou vese-
li, davéryhodni a presvédcivi. Maji
schopnost pritahovat ,Smejdy”.

2 5 NENAROCNOST
Citova, senzitivni a emocional-

ni hloubka, chapavost a mirumilov-
nost. Jsou to lidé touzici po blizkosti
partnera, vztah je pro né velmi
dulezity a je velmi hluboky. Jsou
skromni a nendroc¢ni. Vibrace cisla
pét s sebou pfinasi svobodomyslnost
a touhu po nezavislosti. Odmitaji celit
stresu a v partnerskych problémech
utikaji pfed rfeSenim. Maji sklony k piti.

2 VNITRNI SiLA

Lidé laskavi, Ucastni a starost-
livi, s vnitFni silou, ktera jim pomaha
prekonavat prekazky a obtizna ob-
dobi v zivoté. Velka vnimavost a dar
intuice, mentalni bystrost spolu s or-

ganizacnimi schopnostmi poukazuji
na moznost dosahnout vudcEiho
postaveni. Vynikaji v jakékoliv ¢in-
nosti, ale hodné precenuji svoje sily
aschopnosti. Castojsounespokojeni
se zivotem, jsou pesimicti, svéhlavi.

2 SVEDOMITOST

S timto datem narozeni se
setkavame s bytostmi velmi senzi-
tivnimi, opfedenymi vysokou davkou
intuice a pozorovacimi schopnostmi.

Lidé velmi mirumilovni, chapa-
jici a poctivi, ktefi maji tendence
prejimat odpovédnost za problémy
druhych. Maji jasno v tom, co je
dobré a co $patné. Jsou dusledni
a zodpovédni. Vyhybaji se povrch-
nim vztahim, byvaji vérni. Pokud je
nékdo zklame, zabouchnou dvere.

2 8 ROZPORNOST
Pritomnost laskavé, citlivé

dvojky, ktera touzi po klidném, har-
monickém prostredi, spolu s vadci,
autoritativni, samostathou osmickou
vytvari ponékud rozpor. Obé cisla

osciluji k nezavislé, sebejisté jednic-
ce, ktera vyzaduje osobni prostor.
Potrebuji partnera, jinak se neciti
celistvi. Potrebuji se vénovat spousté
zajmu. Kdyz jsou svazani, jsou prchlivi,
vybusni, impulzivni, agresivni a pysni.

2 9 NEPREHLEDNOST
Velmizvy$enahladinaintuice,

mimosmyslového vnimani a senzi-
tivity. Devitka je cislem moudrosti
a hledani pravdy, hlubsiho smyslu
Zivota, neustalého vzdélavani se
a predavani svych znalosti a poznani
druhym. Maji analytické schopnosti,
neustalé myslenkové pochody. Jsou
tvaréi. V praci zodpovédni. Maji skl-
ony k pfehanéniv zavérech. Ve vzta-
hu majetnicti, zarlivi a tvrdohlavi ale
také vnimavi, milujici, ale o svych
citech nekomunikujici.

3 O RAZNOST
Vyrazné osobnosti s vyso-

kou urovni dusevni energie, bo-
hatd tvirci predstavivost. Jedinci
sebevédomi, ktefi pusobi velmi
vyrovnané, nechybi jim ctizadost.

Inspiruji a motivuji druhé. Jsou vel-
mi bystFi a maji schopnost rychlého
usudku, velkou roli zde hraje velka
potieba seberealizace. Maji osobité
kouzlo. Pokud jsou nastvani nebo
ublizeni, mohou byt velmivypocitavi
a nékdy az tyrani bez soucitu.

3 MOTIVACE

Pfirozeny Sarm a pfijemné
vystupovani, komunikativni a spole-
¢enské osoby. Jsou to jedinci mno-
hostranné nadani, maji originalni
napady. Ve své praci jsou metodicti
a velmi zodpovédni, maji organizac¢ni
talent. Na sebe adruhékladou vysoké
naroky, jsou ctizadostivi s pevnou
vuli. Dobra pamét. Ve vztahu museji
byt jedni¢ky. Maji sklon k podvodim
a lhani, nékdy nadrazenosti, zlomysl-
nosti a panovac¢nosti.
V pristim dile: sestaveni numerologické
mfiZKy, vyznam Cisel v mriZce, plné
Ciselné roviny, prazdné cCiselné roviny.

%

%
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svobodnou

Otazka v titulku patri
k vabec nejstarsim,
které si lidé kladou,

protoze se tyka
zasadni stranky
naseho zivota

— jak je to s nasim
rozhodovanim?
Jsme svymi pany?
Rlzna nabozenstvi,
Jakoz i riuzné
filozofické skoly

se pokousely tuto
otazku zodpovedet,
a nazory, jak se
béhem véku
objevovaly, byly
znacné ruznorode.

prof. RNDr. Vladimir
Karpenko, CSc.

18

ym se mam fidit? Ceho stfici?Ma mi byt
viidcem onen pud?” Johann Wolfgang
Goethe (1749-1832), Faust

Neékteti pravili, Ze &lovék je jedinec zcela

svobodny, naprosto nezdvisly, a tudiz ma
svobodnou vili, opakem pak byl nazor, ze
lidské vule je zcela omezend, obvykle né&ja-
kou vy$§i moci. Anebo, pfipomefime antické-
ho filozofa — ,kdo chce, toho osud vede, kdo
nechce, toho vlee. Mezi obéma extrémy pak
lezi kdesi uprostied celé spektrum ndzord.
Goethtuv Faust naznaluje jeden z aspektd
tohoto problému — &im se fidit? Vah4, hleds,
véetné moznosti pudového nebo podvédo-
mého rozhodovani.

Pomérné nedévno do této diskuze vstoupila
véda v rdmci studia pochodd v lidském moz-
ku, kdyZz moderni metody umoziiuji sledovat
nékteré procesy, které v ném probihaji. Jestli-
Ze nyni naznadime, k jakym zdvértim védci
dospéli, zjistime, Ze se i oni ve svych nazo-
rech rozchdzeji. Navic je namisté uvédomit
si, Ze navzdory dokonalosti ptistrojové tech-
niky stoji véda, pokud jde o vyzkum mozku

a dusevnich pochodu ¢lovéka, ve skuteZnosti
stale na za&dtku, na prahu. Pfesto je zajimavé
podivat se alespoti trochu bliZ na jeji zdvéry,
pti¢em? kazdy z nds se muze nad nimi za-
myslet, zda by takovy nézor sdilel.

Podivejme se nynina védecké price, jejichz
pocatky ve skuteénosti sahaji do osmdesatych
let minulého stoleti, ale vétsina je z doby zcela
neddvné. Cilem fady pokusi bylo zjistit &aso-
vé rozmezi mezi tim, kdy patfi¢né mozkové
buiiky, neurony, vydaji uréity povel, a oka-
mzikem, kdy si to pokusnd osoba uvédomi.

Zdalo by se, Ze to neddva moc smysl, proto-
Ze obvykle soudime, Ze déldme néco poté, co
se pro to rozhodneme, tedy, Ze my sami dava-
me ten povel. Pokusy v3ak tento béZny ndzor
ponékud zpochybnily, kdyZ pouZzité metody
dokazaly sledovanim elektrickych potenciala
v mozku rozligit — kdy jde o povel k jisté akei,
a kdy si tuto akci uvédomime.

Byly to jednoduché experimenty — osoba,
jejiz hlavu pokryvala splet vodi¢u vedou-
cich k elektroddm sledujicim mozek, prosté



v klidu sedéla. Zadani bylo, aby tito

dobrovolnici jen $kubli zapéstim, kdy se
jim chce. Vysledek byl zajimavy — povel
ke skubnuti vysel pil sekundy pfed tim,
nez k pohybu doslo, ale pokusnd osoba
si to uvédomila, vzala tento povel na vé&-
domi, az étvrt sekundy pted pohybem.

Ackoli mozek

tvori zhruba jen

advé procenta nasi
télesné hmotnosti,
spotrebovava priblizné
dvacet procent
energie, kterou

Vv potrave prijimame.

Tedy o &tvrt sekundy pozdéji, nez mozek
o akei, pohybu zapésti, viibec rozhodl
Z4vér védcd znél, Ze ziejmé existuji
situace, kdy naSe vtle nerozhoduje.
Nebylo v3ak jasné, a neni potad, co tedy

rozhoduje. Navic, tento, jeden z prvnich
pokust v osmdesétych letech minulého
stoleti, byl dost kritizovén.

Jiny pokus, provedeny v roce 2013, vSak
ptinesl jesté vyraznéjsi vysledky. Jeho
Glastnici, samoziejmé opét dobrovol-
nici, dostévali vzdy dvojice &isel a méli
se jen rozhodnout, zda je seétou, nebo
odecltou. Ukazalo se, Ze toto rozhodnuti
v mozku pfedchézelo o celé étyti sekun-
dy okamziku, kdy si dotyeny vubec
uvédomil, jakou operaci chce vlastné
provést. Podvédomé kofeny naseho
rozhodovéni v tomto pfipadé vyrazné
pfedchizely momentu, kdy, zjednodu-
$ené feeno, ,0 tom vime".

Vysledkem téchto a dalsich podob-
nych pokust byl zavér fady védcu, Ze
nade rozhodovéani vlastné neni svobod-
nou vili, ale vysledkem &innosti nagich
mozkovych bunék, a to &nnosti do ne-
malé miry nezavislé. Néktef{ odborni-
ci dokonce usoudili, ze ¢lovék vlastné
nemd svobodnou vili. Proti tomu se
vak postavili jini védci, ktef{ odmita-
li takovy ndzor s tim, Ze ¢lovék prece
neni ,jen loutka ovlddand mozkovymi
buitkami®. S tim lze nepochybné sou-
hlasit, jakoZ i s argumentem, Ze pokud
by mezi néjakym rozhodnutim mozko-
vych bunék a akei, o niZ rozhodly, uply-
nula doba v ¥adu sekund, patrné by se
lidstvo samo zlikvidovalo dopravnimi
nehodami. Tam jde o zlomky sekundy
a navic situace neni pfedvidatelnd, jako
kdyz jen ¢ekdme, jaka &isla se objevi,
abychom je séitali, nebo odgitali.

Tim se dostdvdme k hlasim opo-
nentd, ktef{ zastdvaji ndzor, Ze svo-
bodnou vili ¢lovék ma. P¥ipominaji,
Ze je mnohdy velmi obtiZné rozlisit
mezi védomym, zdmérnym jedndnim,
a podvédomym. To se tykd naptiklad
slozité situace v silniénim provozu,
ale neméné podvédomé poéindni pro-
vidime denng, tieba kdyz odemyka-
me dvefe bytu. Je to dplné automatic-
ky pohyb — vytazeni kli¢a z kapsy ¢&i
kabelky, zasunuti do zdmku a oto&eni.
Ukazuje se, Ze je tu opravdu rozdil od
pfedchozich pokusid, kde jde ¢&asto
o ¢innost, kterd neni natolik automa-

tickd. Tfeba ty hry s &isly.

Jsou i jiné piiklady, kdy jde o ,uskuteé-
néni umyslu’, jak psychologové tikaji,
tedy Ze provedeme urlity pldnovany
¢in, ktery nejdfiv sami rozhodneme,
a teprve pak se uvede v &innost mozek,
aby akce probéhla. Jde tedy o akt nasi

svobodné viile, pfi¢emz jde €asto o &in,
ktery neni bézny. Zde se dostividme
do mnohem $ir§i problematiky, protoze
to miZe byt jak kladny, tak zaporny
skutek. TakZe se pohybujeme mimo jiné
v oblasti kriminalistiky.

Ale i polindni chvélyhodné byva
ovlivnéno nasi vuli, jak napfiklad zjis-
tili dietologové. Podle rtuznych studii
ti, kdo drzi dietu, obvykle §lo o snize-
ni vdhy, a dokdzi vlastni vuli odolat
pokusSeni pustit se do n&které z nedo-
porulenych potravin, obvykle ji snédi
podstatné méné, nez ti, ktef{ si jako cil
jen rdmcové vytkli sniZzeni vahy.

Pokud by mezi
nejakym rozhodnutim
mozkovych bunek

a akci, o niz rozhodly,
uplynula doba v radu
sekund, patrne

by se lidstvo samo
zlikvidovalo dopravnimi
nehodami.

MuZeme tyto ruznorodé zavéry né&jak
shrnout? Neni to snadné. Tento ¢ldnek
mél ukézat, jak slozity je svét nageho
mysleni a jak obtiZné je soudit jedno-
znaéné. Zatim to nejde. Védecky vy-
zkum svobody nageho rozhodovani je
na samém poéatku a konec v nedohled-
nu. Mozek je nesmirné komplikovany
systém. A&koli mozek tvoii zhruba jen
dvé procenta na$i télesné hmotnosti,
pfesto spotfebovavd pfiblizné dvacet
procent energie, kterou v potravé pf¥iji-
mame. Tento dileZzity orgdn musi fidit
a ovladat neptedstavitelné slozité pte-
divo, jimz je nase télo.

vile je pfinejmensim do jisté, a snad
dost velké miry, svobodnd. To, Ze obé&as
byvdme nerozhodni, neznamend, Ze
nemdme vuli rozhodnout se, ale mize
to byt Unava, ptili§ mnoho povinnos-
ti, stres moderniho Zivota. Casto je to
pak nage svobodné rozhodnuti, Ze vy-
hleddme psychologa, kouée, v horgich
stavech psychiatra. Zijeme v ateistické
spole¢nosti, takZe jen malokdo vyhled4
duchovniho, a pfece, jak samo slovo na-
povida, on miZe promluvit k nagi dusi.
Ta se z védeckych studii zatim vytratila
a pfitom opravdu nejsme pouhé loutky
fizené svazky nervovych bunék.
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Vv Kuchyni a nha zahradce

Bylinky a koreni jsou
opravdovou dusi
kazdée kuchyné. Jsou
to prave ony, kdo
tvori poezii na bilem
porcelanu. Jejich
chut a vuné, to jsou
pro meé stiny vsech
kulinarnich emoci,
ktere se prosvétli na
prvni privonéeni.

Sérka Skachova

azdy kout svéta ma svou vini ve vétru.
KDoma mi to voni parfémem lipového

kvétu, pravé rozoranym polem s lehkym
z4vanem lesa a konejsivou viini majordnkové-
ho zdhonku. Na jazyku mam hned silnou chut
kiehké bylinky a citim s jakou gracii a lehkos-
ti zkrdsluje vani kiupavych bramborickl
gkvificich se na sidlem nale§téné panvilce.
Jakmile mi viiné majordnky a Cesneku zaZne
do nosu stoupat o trochu intenzivnéji, hned
mé pamét vede do starych milych asti ma-
jordnkovych, do doby mého détstvi, zpét do
babi&liny zahrady plné zeleného lupeni. Tam
u majorankového zdhonu, vedle rozmarynu,
pazitky, kudrnaté petrzelky, libe¢ku a matefi-
dougky se krdsné Zilo...

,Babicko, a ktera bylina je na vsechno?”
Casto jsem se ptavala a obdivovala ji, jak
se v tom zeleném sveté vyhonku a jedlych
listecku dokaze vyznat. ,Holcicko, zadna bylina
neni na vsechno. Na vsechno je jenom Pan
Buh!” rikavala se vztycenym prstem. ,Pozna-
vat prirodu kolem sebe je duleZité, protoze to
Jje ta nejlepsi lekarna pod otevrenym nebem.
A muZes se na ni vzdycky spolehnout.” Na jeji
rady jsem nezapomnéla. Dnes vim, jak velkou
tlohu rostliny kolem nés hraji. A to nejen v ku-
chyni! Pfesto se ¢asto setkdvam s lidmi, ktef{

o tom tak docela nevédi a v&ti pouze na bylin-
ky susené, zakoupené v si¢ku. Jsou schopni
zpanikafit v momentg, kdyZ najdou na dné své
kotenky posledni $petku tymidnu a cestou pro
novou zasobu si ani neviimnou, Ze na louce
roste matefidougka. Kolem dobromysli pro-
béhnou bez pov§imnut{ a uhénéji pro oregéno.
Pfitom k poznani stadi tak malo, jen pfijmout
pozvani do bylinkové fige. Cekd tam na nas
pouceni i uvolnéni, mnoho pékného pro o&
1 dudi. Na rozkvetlé louce si mtiZeme lehnout
na zada a opdjet se divokymi bylinkami. Na
cestu domd si natrhdme votiavou kytici, kterd
se bude hodit nejen do vézy, ale i do talite.

VEZMI TO, CO MAS, A NALOZ
S TiM, JAK NEJLEPE UMIS

Nové stravovaci trendy nebudou nikdy tak
nové, protoze bylinky odoldvaji staletim a z nasi
stravy je vyskrtnout nelze. Tam, kde je pfirodé
otevfend kuchyné, tam bylinky vytvoii z kazdé-
ho ro¢niho obdobi zdZitkovou gastronomii. Za-
méfte se na listky, kofinky i naté. Pro nékoho je
to moznd kuchy1i plnd plevele, ale pro pouéengj-
§ z nds se tu otevird novd moZnost, jak snadno
ozivit svtj talif bylinkami nejen ze zahradky, ale
zejména témi divoce rostoucimi venku na stra-
nich. P¥iroda je pfeci tak inspirujici.



BYLINKY V RUKOU UMELCU

Na ¢arovnou moc bylinek lidé vzdy spolé-
hali. Nebyli to jen kuchafi, lékati, mastié-
kafi a babky kofenatky. Bylinky uhranuly
mnohé umélce se §tétcem & perem v ruce.
Vibec se nedivim, Ze majordnka inspiro-
vala Jana Nerudu, ktery ji vzdal hold ve
své bésni a prozradil tak na sebe, Ze dob-
ré jidlo mu nenf cizi. Recept na pfipravu
skopového na majordnce napsal vskutku
trefné&. I on majoranku povazoval za jednu
z charakteristickych bylinek, kterd dava
nezaménitelnou chut pokrmtum &eské ku-
chyng, a rozhodné se nemylil.

Na ukazku pfikladam Neruddv versovany
recept. Baseri Jana Nerudy ,Skopové s mar-
Jjankou" se objevila ve fejetonu v Narodnich
listech dne 14. 10. 1883.

SKOPOVE S MARJANKOU
Vezmi maso skopcem dané,
,vysoky ocasek” zvané,

Cili ,sratka’, je to zkratka

od Zebirek vzata castka.

Vem téz brambory ze sklipku,
cesneku vem strouzky dvoje,
Jisku z hovéziho loje,

vonné marjanky téz zdibku.

A ted'kucharka necht hledi,
at se masu v teple dari,

pak at polivku s nej scedi,
brambory v ni povari,

a pak — ale nepospichej!
Zapraz, znovu vse to smichej
S masem — v krasné snaze tejne,
by vse vrelo v chuti stejné.
Pochutnas si: v misy luné
rozlozi se oblak vine.

BYLINKY PSALY DEJINY

Kazda krajina vSude na svété mi svou
emblematickou bylinku jako poznavaci
znameni. A kazdy z nds znd vini rodného
udoli své duse.

,Voni mi jako ob&d na italském jihu,*
fekl by Ital o své milované bazalce. Bri-
ty by mohlo rozesmutnét pefené jehnéi
bez viné mity. Rekiim se styska viude,
protoZe nikde jinde na svété neni vzduch
tak krdsné prosycen pronikavym parfé-
mem tvofenym nejméné devatero byli-
nami. Tézko najit mistecko, které by by-
linky nezabydlely, nebot tam si divokd
vegetace bere zpét do své moci sttedovéké
domy i antické ruiny. Dendrolivano, ri-
gani, diosmos, mantzurana, selino, vasiliko,
maidano, anitho, thymari (rozmaryn,
oregano, mita, majoranka, celer, bazalka,
petrzelka, kopr, tymidn) — 9 vonavych
bylin velebicich fecka jidla je jen jednim

ze sta divodd, pro¢ si zamilovat Recko.
Bylinkami je provonénd celd mapa svéta
a vSude jsou tou nejdilezit&jsi souldsti
kuchyné, protoze ji ddvaji nezaménitelny
charakter jedineénosti. Bylinky psaly dé-
jiny v kazdém kouté svéta a stdle jsou par-
fémem nasich viednich dna.

BYLINKY A SUPERBYLINKY
ANEB BYLINY S NEBESY
PROMLOUVAJICI

Nemohu se nezminit o vztahu ¢inské me-
diciny k bylinkdm, nebot tradi¢ni ¢inskd
kuchynéimedicina dokdzi pouzit neuvéfi-
telné& pestrou $kélu plodin z rostlinné fige.
Na tizemi Ciny nalezneme téméf viechna
klimatickd pasma, proto navstéva &inské
lékarny pfipomina celé dlouhé ¢inské dé-
jiny. Citiané rozdéluji byliny na dvé sku-
piny. Byliny cisa¥ské jsou tzv. superbyliny,
které mluvi s nebesy a pusobi viude a na
kazdého. Patii k nim Zen-$en, kurkuma,
kofen &ekanky, kofen zdzvoru, kustovni-
ce ¢inskd, kopretina fimbaba atd. Druhou
skupinu tvoii tzv. byliny stfedu, kam patii
napt. bazalka posvatnd, ale kdyby éinsky
mudrc stal pfed nelehkym dkolem vybrat
jen jednu superbylinku, pry by az do ne-
beskych vysin vyzdvihl kurkumu. Pravé
kurkuma je v &¢inské mediciné povazova-
na za absolutni v§elék. Ve sprévné kombi-
naci s jinymi superbylinkami se ji pry nic
nevyrovna. Pochopila jsem, Ze s pfirodou
jsou lidé v Ciné ve velmi pratelském vzta-
hu. I pfesto, Ze se o ¢inském jidelni¢ku d4
bez mrknuti oka prohldsit, Ze nic Zivého
mu nenf cizi. Ve skuteénosti je vztah Citia-
ni k pfirodé a k ostatnim Zivym tvorim
hluboky, slozity a mimotadny. Jidlo je tu
polovinou uspéchu tradi¢niho 1é¢itelstvi,
a proto se fika, ze kuchaf se spravnymi
znalostmi pfirody je polovi¢nim lékafem
a poziva tohoto titulu plnym pravem. Bez
ptirodnich zdrojt kolem sebe se Zadny po-
fddny kuchaf neobejde.

ZAVER:
Chcete se mé zeptat, jak a kdy bylinky
v kuchyni pouzit? Na to mam jen jedinou
odpovéd. ,S bylinkami je to jako s laskou.
Sta¢i zdkladni ndvod, a zbytek je ¢ird im-
provizace.“ Experimentujte! Nezndm ni-
koho, koho by bylinky uéinily nedtastnym.
Ne kazdy musi vidét bylinky jako souédst
jidelni¢ku. Napt. Shakespeare se o maté ve
spole¢nosti levandule a rozmarynu zmi-
fiuje jako o silné povzbuzujicim prostied-
ku pro kavaliry stfedniho véku.

A kdyz to platilo za dob Shakespeara,
pro¢ by to nemélo platit i dnes? Bylinky
jsou pfece vé¢nd inspirace. @

BYLINKOVY
CHUTOPIS:

Bylinky si mtizeme cilené
péstovat na zahradach ¢ci

na okennich parapetech

a balkonech v kvétinacich,

ale nejvétsi potencial se

ukryva v planych druzich

bylin, které mizeme jednoduse
z kuchynského hlediska
rozdélit podle chuti.

CERSTVE A JEMNE BYLINKY
petrzel obecna (kadefava

i plocholistd), Srucha zelna
(portulak), brutnak lékarsky,
krvavec mensi, perilla kerovita
(zelena i €ervena), kryptotenie
japonska (tzv. japonska petrzel),
lebeda zahradni aj.

BYLINKY SE SLADKOU VUNI
aksamitniky a mésicek lékarsky,
bazalka v celé své Skale
druhové rozmanitosti od zelené
po nachovou, vavfin pravy
(bobkovy list), myrta obecna,
andélika lékarska, vonné druhy
pelargénii, €echfice vonn4,
levandule, mafinka vonna aj.

BYLINKY CITRUSOVE A KYSELE
medunka lékarska, zavinutka
podvojnd, klasnatka, kysela¢
lu¢ni, bahnatka vonna, kerblik
trebule aj.

BYLINKY S VUNI

LEKORICE CI ANYZU
pelynék kozalec (estragon),
kopr vonny, fenykl obecny

BYLINKY OSVEZUJicCi

mata peprna, vonna, citrénova,
pomerancova, grapefruitova,
jahodova, cokoladova, marulka
velkokvéta

BYLINKY

Z PRIBUZENSTVA CIBULE
cesnek kuchynsky, éesnek
medvédi, cibule zimni (oslejch),
pazitka

HORKE A TRPKE BYLINKY

mifik celer (plany celer),
libecek lékarsky, yzop lékarsky,
c¢ekanka salatova

AROMATICKE BYLINKY
dobromysl obecna (oregano),
majoranka zahradni, rozmaryn
lékarsky, Salvéj lékarska,
tymian obecny i citrénovy,
matefidouska, saturejka
zahradni i horska, koriandr
sety, truskavec vonny, roketa
setd, potocnice, fericha,
lichorerisSnice, merlik vonny,
pelynék éernobyl.




D CELOSTNI MEDICINA

PLANE BYLINKY CESKYCH ZAHRAD

Upozornuiji jen na zakladni vycet toho, co si mizeme v kuchyni ochutnat.
Radost z objevovani dalSich druht je na kazdém z nas.

KOPRIVA

nam vnese do jidelnicku trochu zeleza, drasliku,
mineralu i vitaminQ, proto je chyba hledét na
kopfivu jen jako na obtizny plevel. Cisti organis-
mus a po dlouhé zimé ho umi i pékné vitalizovat.
Tahle lé¢ivka je vhodna do nadivek, raznych POLNICEK

nalevd, Caju i do polévek. je kozli¢ek jarni a naramné se
hodi na pfipravu vyte¢ného
salatu, ale ve starych recep-
turach je doporucovana i upra-
va dusenim ve stylu Spenatu.
Polni¢ek je bohaty na horcik,

DOBROMYSL

lidové nazvy jsou napft. zimni majoranka, Cervena
lebeda, dobra mysl. Péstuje se v zahradkach, ale roste
i ve volné pfirodé na svétlych a slunnych mistech.
Dobromysl je znamé;jsi pod nazvem oregano, které je
oblibenym kofenim zejména na jihu Evropy. Pfidava
se k masu, zelening, do koreni na Spagety, na pizzu.

latek proti stresu. Aromatickeé
listy maiji lehce ofiSkovou
chut a z nutri¢niho hlediska je
vyznamnéjsi nez oblibené&;jsi
hlavkovy salat. Plané rosté

po celé Evropé a objevil se jiz
v kuchyni starych Rimanti. Pro
svUj vysoky obsah vitaminu se

RERICHA stal vyhledavanou potravinou
roste na mnoha mistech divoce. Nejprospésné;si je pro lidi se srde¢nimi obtizemi,
v syrovém stavu, protoze kazdé vareni blahodarné ktefi jsou nachylni k infarktu,

ucinky krehkych bylinek snizuje. Vite, Ze feficha a téz pro viechny, ktefi chté&ji

chrani pred rtiznymi typy nadorového
bujeni? Pouzit ji mizeme viude
tam, kde pouzivame pazitku.
V syrovém stavu ma
L ; pfijemné Stiplavou
STOVIK a vyraznou chut.
obsahuje kromé kyseliny
Stavelové i spoustu
vitaminu C a mineralnich

zlepsit svou vitalitu a koncen-
traci. Cim jsou rostlinky mensi,
tim jsou listky aromaticté&;jsi.
Nejcastéji z polni¢ku pfipra-
vujeme zdravy salat se zalivkou
z olivového oleje.

latek. Mladé kirehké jarni LICHORERISNICE

listky se daji bajecné se Casto péstuje jen pro okrasu a lidé netusi, jak mocné
WU?I'( v kus:h_ynl C!O rostlinné antibiotikum maji na zahradé. Konzumuiji se kvéty
polévek, nadivek i do i listy v ¢erstvém stavu. Vhodna je do salatu, pomazanek i na
jarnich salatt. oby¢cejny chléb s maslem. Jeji chut pfipomina kren.

LIBECEK, MATERIDOUSKA
\ lidové zvany vopich ¢i opich, je bylinka, ma spoustu lidovych nazvti (chodec, zadovnik, douska
3 které se pro svou aromatickou a silnou matefi, materinka nebo laska sv. Jana). V kuchyni nachazi

listy Cerstvé i susené, konzumovat se da polévky, vhodna je i do marinad nebo

vuni prezdiva prirodni maggi. Pouzivame stejné vyuziti jako tymian. Ochuti vSechna masa,
i Cerstvy koren. Libecek se hodi do polévek, u# k zapékanym pokrmdm z bram-

oméacek, pomazanek, k masu, lusténinam, 1S 4 bor &i zeleniny. Chuti osvézi
i 2 pecené ryby.

k varenym bramboram a jeho viiné se
skvéle prosadi i v salatech.

MATA

bals§am, vétrové koreni nebo vétrovka. To jsou starsi lidové nazvy této oblibené bylinky s osvézujici
vlni a chuti. Je pfeduréena k tomu, aby se stala souéasti ¢ajovych nalevd, domacich limonad

a likéru. Mata patfi k nejstarSim lécivym bylinam, kterou znali jiz stafi Egyptané. Dnes je hojné
vyuzivana v cukrarenstvi. Zdobi mouéniky, dodava chut koktejliim i zmrzlinam a ¢okoladé. 4
Oblibena je v salatech, lusténinovych pokrmech i v zeleniné, kam vnese zajimavou a nevsedni chut. %
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BYLINKOVE RECEPTY:

Ja napriklad nedam dopustit na vesnic-
kou polévku pro spokojenou dusi. Do
té se da vlozit nejen celd moje zahrada,
ale doslova cela krajina. Vyuzit vsechno
dobré kolem sebe a ziskat nejen chut

a spokojenost z dobrého jidla, ale také
spoustu zdravi prospésnych latek.

Ze zivota si tak délam krasné a voriavé
herbarium. Jidelnicek je kolobéhem
pfirody a takova polévka, to je oprav-
dova oslava kazdého ro¢niho obdobi.
Miva proménlivé slozeni, ale v kazdém
ro¢nim ¢ase dokaze prijemné zahrat
po téle a uspokoijit dusi.

KOPRIVOVA POLEVKA

Pro 2 osoby potfebujeme:

= hrst mladych kopfivovych listka

= nékolik libe¢kovych listkt

= platek masla 50 g

= 2-3 cibule Salotky

= 2 strouzky ¢esneku

=500 ml zeleninového vyvaru

= jemnda morska stil

=100 ml polotu¢ného mléka (smetany)

=1 |zicka kukufiéného skrobu (Maizena)

2 3 |zice pohankovych krup jako vlozka
do polévky

Postup pripravy:
Na rozpusténém masle nechame zpénit
oloupanou a drobné nasekanou Salotku
s platky ¢esneku. Pfidame oplachnuté
bylinky, kratce orestujeme a zalijeme
zeleninovym vyvarem. Osolime

a pod poklici mirnym varem po dobu
20 minut provafime. Rozmixujeme

a hotovou polévku zjemnime sdlkem
mléka, ve kterém jsme rozmichali [zicku
kukufi€éného skrobu. Nechame prejit
varem a polévku miizeme podavat.
Jako vlozku do krémovych polévek
priddvam krutonky z bilého nebo
tmavého peciva, ale da se pouzit

i zdravéjsi alterantiva v podobé hrsti
mékkych pohankovych krup.

Ty staci prelit dvojnasobnym
mnozstvim horké osolené vody

a pod poklici nechat po dobu

10-15 minut zméknout.

Mékké pohankoveé

kroupy vlozime

na dno talife

a prelijeme

je horkou

kopfivovou

polévkou.

BRAMBORACKY )

S CERSTVOU MAJORANKOU
Pro 2 osoby potfebujeme:

=500 g oloupanych syrovych brambor
=100 ml horkého mléka

=sul

« pepf

= hrst listktl Cerstvé sklizené majoranky
= 2 strouzky ¢esneku

=1vejce

= sadlo na smazeni

Postup pripravy:

Brambory nastrouhdame do misy

a vezmeme si na to struhadlo

s velkymi ocky. Prelijeme horkym
mlékem, aby neztratily barvu, osolime,
opepfime a ochutime majorankou

a strouhanym c¢esnekem. Pfidame
vejce a dobre zamichame. Teflono-
vou panvicku lehce vytfeme tukem

a rozpalime ji na vyssi teplotu. Do
panve klademe lzici malé hromadky
bramborové smési, obracenou
stranou lzice rozhrneme do kulatého
tvaru bramboracku a opékame
dokfupava po obou stranach.
Bramboracky nejlépe chutnaji horkeé.

MINESTRONE

Minestrone je nejznaméjsi

polévka. Je husta a plna zeleniny, proto
se muize podavat jako hlavni chod.

| kdyz recept pochazi z tzv. chudé
kuchyné (cucina povera), polévka je na

zeleninu velmi bohatda. Muze se v ni sejit
az na 15 druh - dle sezény.

Na tuto polévku neexistuje

univerzalni recept.

Jeji chut se méni vlivem ro¢nich obdobi
a v kazdém kraji se vafi trochu jinak.
Vyzkousejte skvélou vegetarianskou
verzi v letnim pojeti.

Pro 4 osoby potrebujeme:

=4 |zice olivového oleje

=600 g Cerstvé sezdénni zeleniny podle
chuti (rajéata, cibule, hrasek, fazole,
cuketa, celer, mrkey, listovy Spenat,
mangold, kapusta, pérek, ¢esnek,
brokolice, kvétak, petrzel atd.).

= 3 brambory

= morska sul

« §petka ¢erstvé mletého pepre

Pridame do kazdého talire:

« €erstva bazalka

=1 |zi¢ka strouhaného parmazanu

=1 (zi¢ka janovského pesta

Postup pripravy:

V hrnci rozehiejeme olivovy olej

a orestujeme pokrajenou cibuli.
Poté pfidame na drobno nakrajenou
kofenovou zeleninu, ¢esnek, bram-
bory a krdtce osmahneme.

Pridame dalsi zeleninu nakrajenou
na drobnéjsi kousky. Raj¢ata predem
spafime, oloupeme a pouzijeme jen
duzinu. Fazole je tfeba den predem
namocit. Zeleninu v hrnci zalijeme
vodou nejlépe tak, aby dosahovala
do %a vysky hrnce. Osolime, lehce
opepfime a pod poklici vafime na
stfednim plameni cca 15 minut.

Z hotové polévky odebereme

1 vrchovatou nabé&rac¢ku mékké
zeleniny, kterou propasirujeme

a vratime do hrnce. Polévku serviru-
jeme horkou, do kazdého talife
pridame 1 1zi¢ku janovského bazal-
kového pesta, strouhany parmazan
a okraslime cerstvymi listky bazalky. ©




PECENY PSTRUH
NA TYMIANU

Pro 2 osoby potrebujeme:

@ 2 Cerstvé pstruhy

= nékolik snitek ¢erstvého tymianu
= Cerstvé mlety pepr z mlynku

= morska sul

= 3 polévkové Zice olivového oleje
=1 citron

@ 2 strouzky ¢esneku

22 - 4 bobkové listy

Postup pripravy:

Vykuchané a osusené pstruhy polozime
do prostorné zapékaci nadoby, na kazdém
rybim boku udélame 3 zarezy ostrym
nozem a pfipravime si marinadu.
Odrhneme tymianové liste¢ky rovnou do
hmozdife a spolecné se ziCkou morské
soli je rozmélnime treci pali¢kou. Pridame
olivovy olej a okofenime mletym peprem.
Marinadou natfeme pstruhy ze viech stran
a nevynechame ani brisni dutinu. Oloupané
strouzky ¢esneku vlozime rybam do bfisni
dutiny pro vuni. Citrén rozpulime, zapich-
neme do né&j bobkové listy a v pekacku se
pstruhy upeceme. V horké troubé pec¢eme
pfi teploté 200 °C cca 15 az 20 minut (dle
velikosti ryby). Pstruhy podavame poka-
pané citronovou Stavou. Jako pfiloha jsou
vhodné varené brambory s maslem.

Inzerce

Ozndamenf o vefejné sbirce x@ woncs
Nadace Divokeé husy W'/ Husy

V prvni plilce bfezna zdstanou Divoké husy v hlavnim mésté. V druhé plilce brezna si zaleti Divoké husy do Vyskova, aby tam podaly
Podpofi organizaci FOKUS Praha, ktera sdruzuje psychoterapeuty, soci- pomocné kiidlo Sdruzeni Piafa.

oterapeuty, pracovni terapeuty, psychology a socialni pracovniky véetné Piafa pomaha zdravotné postizenim nebo socialné znevyhodnénym osobam
dobrovolnikl. FOKUS Praha uz témér 25 let poskytuje sluzby dospélym vsech vékovych kategorii pfi zkvalitiiovani jejich Zivota a za¢lefiovani do
lidem s dusevnim onemocnénim, ktefi potfebuji dlouhodobou podporu spolecnosti. Zajistuje denni svozovou sluzbu, socidlné terapeutickou dilnu,
nebo specializovanou pomoc v riiznych oblastech. rekondi¢ni pobyty, volnoc¢asové aktivity, vzdélavaci programy.

Od 1. do 15. biezna 2015 muzete spolu s Divokymi husami pfispét do Od 16. do 31. bfezna 2015 muzete prispét do verejné sbirky na podporu
verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na vybudovéni venkovniho ¢innosti Sdruzeni Piafa a podilet se tak na dofinancovani projektu
klubového zazemi pro lidi s dlouhodobym dusevnim onemocnénim, tj. al- Dobro¢inného obchtidku — KOVARNY, kde budou vytvorena nacvikova
tanu nebo pergoly a vybaveni zahradnim nabytkem. pracovni mista po osoby, jez maji problémy s pracovnim sebeuplatnénim,

Prispét méiZete na &islo Gétu 27000000 /0100, variabilni &slo 440. ety sz linetiin & € Ve G IO ey

Prispét muzete na cislo 27 000000/0100, variabilni symbol 441.

ska

Podpotit nas muazete formou DMS HUSY na tel.¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
MUizete prispivat i pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho
roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na ¢islo 87777
a kazdy mésic Véam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Dékujeme viem ¢tenaiim asopisu Sféra, ktefi v listopadu pispéli na Rytmus Chrudim, v., 0. s. Castka 23332 K¢ byla pouzita na podporu samostatného bydleni pro
mentalné ¢i dusevné postizené. Déle se v listopadu vybralo 14454 K¢ na nakup antidekubitnich matraci a obvazového materidlu pro Hospicovou péci sv. Kleofase z Treboné.
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Tento duchovni dar je méné znamy a mnoho lidi o ném nevi. Je to schopnost
zabyvajici se starymi pfedméty a naslednym uréenim minulosti daného objektu.

Richard Travnic¢ek

praxi to vypadd tak, Ze psycho-
Vmetrik ma v ruce naptiklad staro-
Zitnou broz a je schopen fici, jak
vypadal jeji vlastnik nebo jaky byl pfi-
béh, ktery broz naséla do sebe v pribéhu
pouzivani. Psychometrie je také jednim
z mnoha pomocnych obori psychologie,
ta se zabyva méfenim lidské psychiky,
ale pro nas je dulezity prvni smér.
Pokud chcete tento dZasny talent
ziskat, musite byt pfedevdim hodné
vytrvali a trpélivi. Nékdo k tomu md
vrozené vlohy a zjisti, Ze mu to jde
hned napoprvé. Nejste-li pravé ten typ,
nezoufejte, protoze véechno se muizZete
naudit, oviem budete-li chtit.

Jak zadcit?

Ze vseho nejdiive si obstarejte n&jaky
stary pfedmét, ktery m4 za sebou minu-
lost, mtZou to byt tfeba hodinky po ba-
biéce nebo koupend mensi starozitnost,
ale ze zatdtku doporuéuji pfedmét od
lovéka, kterého jste znali, protoze pak
bude lepsi psychické napojeni na da-
nou véc. Jestlize mate vybrano, najdéte
si misto, kde nebudete ruseni. MdZete
si pustit meditaéni hudbu pro ziskani
klidné atmosféry. Pohodlné se usadte

a vezméte do ruky véc, kterou jste si
zvolili. Uvolnéte se, poéitejte od 20 do
nuly, potom si ptilozte pfedmét na tfeti
oko — mezi oboéi — a sousttedte se, jaké
k vdm budou vysildny energie.

Pokud ucitite na tfetim oku tlak, je to
dobry zalatek. Dilezitou souédsti jsou
také pocity a myslenky, které citite a vni-
mate. Nepfemyslejte o nich usilovng,

Nebojte se svuj
poznatek nekomu
sdelit, budete ohro-
meni, az zjistite, ze to,
co Jste videli a citil],
byla pravda.

vage ego vam bude nalhdvat, Ze to jsou
pouze vyplody vasi fantazie. Ze zalatku
se vdm budou objevovat naptiklad slo-
va, jako laska, hnév, hadka, nadgje atd,
tato slova symbolizuji dany pfibéh, kte-
ry je ukryt v pfedmétu. Postupem &asu
miZete vidét obrazy a dokonce i celé
scény. V pokroéilejsi fazi mizZete urdit
pfitomnost a budoucnost. Lze pracovat

i s velkymi pfedméty, ale na zadatku je
vhodnéjsi vybirat ty, které si mizZete pii-
loZit na tieti oko. AZ ziskéte praxi, staéi
dotyk, a myslenky, pocity a obrazy se
k vdm budou jen hrnout. Nebojte se svijj
poznatek nékomu sdélit, budete ohrome-
ni, aZ zjistite, Ze to, co jste vidéli a citili,
byla pravda. Mné se to stalo nékolikrat,
zjistil jsem néjakou informaci o staro-
Zitnosti, ale nikomu jsem o tom nefekl.
KdyZ jsem se posléze dozvédél, Ze md in-
formace byla pravdivd, uzasl jsem. Za to
muzZe nase ego, které vidi jen materialni
svét a nedovede pojmout mimosmyslové
vnimdni. Pokud budete mit pocit, Ze in-
formace, kterou jste urtili, je nesmyslna,
zapiste si ji, a kdyZ zjistite, Ze byla sprav-
nd, ego se zmen3i a va§e mimosmyslové
vnimani se zvétsi.

Vsem témto schopnostem, jako je
telepatie, telekineze, astralni cestové-
ni nebo psychometrie, se da nautit, ale
nesmite mit pocit, Ze jste néco vic nez
ostatni lidé, kte¥{ tento talent nemaji.

Pokud duchovni dary zneuZijete, bu-
dou vdm odebriny. Musite se naulit Zit
s pokorou. Jen tak se vim otevie mysl,
budete lépe vnimat poselstvi od Boha
amizou vam byt dany i dalsi dary. &
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C!AKE' JSOU ZKUSENOST]
CTENARU S PRIPRAVKY DIOCHI?

BOLEST JE PRYCI U7 ZASE
PRACUJI NA SVE MILE ZAHRADCE!

Lé&ivé latky v &aji
CITRUS AURANTIUM

* BIOFLAVONOIDY Jemi43 let a asi bych se v minulosti
flavonoidy jsou vétsinou zluté zbarvené latky. Byvaji vizané .Nevéricim Tomasem” e che osti naz.vala

na cukry. Vzacné pfedstavuji hlavni G&innou latku v rost- problémy s, tenl'Sovyn:) e vema lettyjs.em méla
liné. Maji vétsinou pfiznivy vliv na cévni sténu, zejména na ortopedii na opichy, ale po e’?} - Chodlila jsem na
kapilary. Proto jsou &asto uzivany pfi Zilnich onemocnénich, zpdtky. Uz jsem byla,; Zougalglj\/] roce b}’l:? bolest
vysokém krevnim tlaku, aterosklerdze. Flavonoidy podporuji poradila kombinaci Detoxin b (B)je ma§erka mi
pusobeni dalsich litek obsazenych v rostliné. Moc jsem ji nevefita, bra[ajs: r: Sj(’)(te;)/lru Od. Diochi,
e HORCINY mechanickou Zalezitost, od které pgeczlﬁztjakf?
maji zejména G&inky na zaZivani, zlepgeni funkce traviciho pomoci néjake kapicky. Ale loket bolel tak, ’zr'o ?U
Ustroji. Zvysuji vylu€ovéni zalude&nich a slinivkovych §tav Jsém nezadvihla ani hrnek a klasické orto, e:diie =

a zluéi. Podporuji chut k jidlu. P¥id4vaji se do Zalude&nich li- moc neverila. Tak jsem zkusila kapicky. /I\) by, Pt
kért. Jde o l4tky razného chemického slozeni a vyrazné hotké nadsend! Bolest je Pry<, uz dva roky mam yakj >em
chuti. pokoj

e SILICE

neboli éterické oleje jsou lehce prchavé, vétsinou piijemné
voni. Ve vodé jsou nerozpustné, snadno se odpafuji s vodnimi
parami. Maji povzbuzujici vliv na pokozku a sliznice, rozpou-
§t&ji hleny a usnadiuji kasel. Nékteré podporuji chut k jidlu.

Zaujaly vas lé€ebné uéinky bylinného caje
CITRUS AURANTIUM (divoky pomeranc)?

Ochutnejte ho! Objednat si jej mluzete na
www.diochi.cz

Inzerce
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MAM NALADU

nebo ma nalada mne?

Nékdy se rano probudime a ani se nam nechce vstat. Kakao je
prilis horké, houska tvrda a vsichni kolem nas jsou kromobycejné
protivni. Dokonce i venku ptaci zpivaji prilis nahlas! Nékdy je to
naopak. Kakao je horké, ale my to tak mame radi, housky krupou
a ptakum je do zpévu. Muzeme se naucit vykrocit do nového
Jitra ,pravou” nohou? Mgr. Alena Jachimova

nohdy m4, ptizndvdm, moje nilada
M mne. Vztekdm se, kdyZ udéldm hlou-

pou chybu. Soptim doslova jako vul-
kan a prysti ze mne lava vy¢itek: Jak mtze§
ve svych letech tohle provést, Fict?! Jako pro-
fikovi se ti to pfece nemuzZe stit!“ A to uz mne
ta moje nélada nese jako vlna. Smyka mnou,
hézi. A co kdyZ se mi to stane v pfitomnosti
druhych? Jde ze mne strach.

Jindy mam trému, obavy, abych pfedalalidem,
se kterymi pracuji, to, co potiebuji ke své praci, ke
svému Zivotu. Zkratka abych byla srozumitelna,
jasnd, aby mne pfijali, sdileli se mnou mé zkuge-
nosti, pfani. ZaZzivdm neklid, tnavu, vyéerpani,
napéti, smutek, radost, euforii, touhu, slast, bo-
lest. Jsem mnohdy v§emi témindladamiundgena
jako bérka, jako trose&nik.

Jak pozndm, Ze mdm naladu? Nékdy sama
sebe vidim jako z balkénu. Vidim sebe, své
télo, sly§im to, co ¥ikdm, vnimém, co se se
mnou dé&je. Jsem pozorovatelem? Né&kdy.
Mnohem ¢ast&ji jsem soudcem, kritikem,
piisnym rodi¢em, nékym, kdo ikd: ,Podivej
se, co délas, to neni spravné, prestani! Co je

JAKNATO?

tedy spravné? Klid, rozvaha, tsmév na tvati,
tvofiva energie, radost?

Co mi vlastné pfindseji mé nilady? Méni se
stejné jako polasi. Né&které jsou trvalejsi, jiné
se rychle pfezenou a dalii &isti vzduch. Né-
které zahteji, rozpali mne, uvoliuji.

Co spousti mé naladén{? Fantazie. Pfedstavy.
Snim o sobé sen. TouZim Zit mezi lidmi, byt mi-
lovana, obdivovana, tvotiva, zdbavnd, uZiteéna,
svobodnd, moudrd, krdsnd. Ale mnohdy nej-
sem. Nebo spi§ nebyvdm. Mdm své mouchy, své
L,Cerné patky“. Chybuji, néco mé boli, mraéim se,
byvam ,pfetazend“ A pak mam strach, Ze mne
mé okoli pfestane mit rddo, Ze si mne lidé pte-
stanou vézit, Ze pfijdu o své misto mezi nimi.

Néladu si mohu naladit stejné jako ladime
hudebni nastroj nebo stanici v rddiu. Stiva
se mi, Ze néjak vice pozornosti jsem nauéena
vénovat svému smutkuy, inavé, samoté. Co to
zménit a védomé si vice hy¢kat svoji radost,
euforii, energii, Zivost, nad$eni, zvédavost?
Co si je 1épe vychutnavat? Stejné jako si vy-
chutndvdm posledni kousek luxusni &okola-
dy. Davat jim vice pozornosti. &

« NAJDU SI NEKDE ,SVUJ
KOUT". Jakmile doc¢tu

tyto radky, najdu maly
kousek prostoru, kde mohu
nerusené odpocdivat.

o UVOLNIM TELO. Vnitfnim
zrakem se divam, kde je

v ném napéti. Cekam, co
upouta moji pozornost.
Zataté zuby? Povolim skus,
uvolnim Celist. Napéti

v zaddech? Opiram si zada
o podlozku, celou vahou.
Ramena mam az u usi?
Poustim je dolu.

o DYCHAM. Moje pozor-
nost se napojuje na dech.

Vnimam, jak se mi zveda
hrudnik. Nadech — vydech.
Alespon trikrat. Jesté hlubsi
nadech — vydech. Stale

a zlehka si s nimi hraiji.
Prodluzuiji je. Jak kdyby
dech byl mi¢, ktery si mezi
sebou predavaji Nadech

a Vydech. Vnimam to

malé misto, kde se dech
zastavi na zlomek sekundy.
Dycham.

e POUZIJI MANTRU: ,Jsem
klidna a stastna“. S kazdym
nadechem odchazi stres

a napéti, s kazdym vydechem
pfichazi uvolnéni a radost

do mého téla. Pristihuji se,
jak se mi zvedaji koutky ust.
Usmivam se.

e MYSLENKA. Sem tam se
objevi myslenka. Nechavam
ji odplynout, stejné jako
plyne mrak po obloze.
Vracim se ke svému dechu.
Jsem s nim.

Vse trva jen par minut

a mné je fajn. Jsem
naladéna. Doporucuji
opakovat minimalné
kazdé rano a vecer.
Tohle je jedna z moznosti,
jak Fidit svoji naladu. VSimli
jste si, jak nas nalady

druhych lidi — mnohdy
nevédomky — ovlivnuji

a svadi? Ted' mam ucinny
nastroj, jak se nenechat
strhnout ,kdejakou”
naladou. Ridim ji.
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V zimé se energie
velmi zpomalily a jsou
casto zablokované
prave v prostoru,

v interiéru. Navic

Jje prostor na zimu
uzavren a nedochazi
tak k vymene energir.
Ty se za dobu dlouhé
zimy vycerpaji

a stava se z nich

tzv. mrtva energie.

Té se rozhodné
musite zbavit.

Ing. Jifi Cernak
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five v tuto dobu probihal masopust
D — obdobi hodovani, zibav a kar-

nevald. O masopustu si lidé mohli
dopfavat veseli a hojnost, kterou bézné
nemivali, a vzpamatovavat se tak ze zimy.
Bfezen je podle energii ¢asu druhym jar-
nim mésicem. Po prudkém ndstupu prv-
nich jarnich jangovych energii v dnoru,
které razantné pfinesl garant mésice Tygr,
se v bfeznu energie opét zmirni. Jang tak
bude vysttiddn Jinem a misto Tygra nam
bude vlddnout mily a pfijemny Zajic.

Ulohou Zajice je zpracovat silné »
energie a pfeménit je v pfijemnou o
zékladnu pro dalgi rust, ktery bude j
nésledovat v dubnu. Proto je dulezi- ‘
té, abyste energie bfezna vénovali
hlavné svému nitru a také interiéru

—

¥

vadeho domova. Dalsi vyvoj vasich energii
v roce bude zdleZet pravé na tom, jak pevné
a piijemné zdzem si v bfeznu vytvotite.

VYMENTE STAROU

ZA NOVOU (ENERGII)
Zajic mé& ze vSeho nejradéji pravé domov
— svoji noru. Velmi rdd o ni peluje a ve-
hementné ji brani. Proto je bfezen idedlni
mésic pro vnitini oéistu prostoru ale také
vageho téla (t&lo je stejny prostor pro Zivot
jako vd§ dtim & byt a plati pro né&j stejnd pra-
vidla). Ne nadarmo je v nagich
krajich tradice jarniho dklidu.
Tato tradice vychdzi z p¥iroze-
nych energii, jez v tuto dobu vlad-
nou. Pt¥ichdzi novd energie, kterd

musi nahradit energii starou.
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V zimé se energie velmi zpomalily a jsou &asto
zablokované pravé v prostoru, v interiéru. Na-
vic je prostor na zimu uzavien a nedochdzi tak
k vyméné energii. Ty se za dobu dlouhé zimy
vycerpaji a stdvd se z nich tzv. mrtvd energie.
Té se rozhodné musite zbavit.

Cely prostor proto oteviete. Hodné vétrejte
a nechte vstoupit novou, erstvou energii jara.
Pokud méte pocit, Ze t&zké a mrtvé energie
mate doma hodnég, miZete ji ,vypudit” éast&j-
§im privanem. Energie Vétru patfi k jarnim
energiim a rychle starou energii ,vymetou“

Muzete pouzit jedno
Jednoduché pravidlo:
co Jste rok nepouzivali
a v blizkeé dobe
nepouZzijete,

to vyhodte.

Kromé& ¢erstvého vzduchu
pustte dovnitf také slunce.
To zadind v tomto obdobi
jiz nabirat na sile a naplni va§ interiér silnou

jangovou energii. Diky ni se budete citit své-
Ze a pfinese vam také radost do Zivota. Pokud
mate napf. loZnici na vychod, zvazte, jestli
neni pro vds piijemné, aby vds rdno budily
prvai sluneéni paprsky. Mohlo by se vam tak
lépe vstavat a do nového dne vstoupite plni Zer-
stvé energie.

CITITE TU VONI?
Cely interiér vy&istéte. Pomalu ale jisté vy-
méfite zimni véci za jarni. Zimni obleéeni uloz-
te na misto, kde vdm nebude piekdzet. Dile
udélejte doma ,¢&istku starych véci. Projdéte
vechny sk¥ing, $upliky, komody atd. a zbavte
se vieho, co jiz nebudete pouZivat. Budte na
sebe piisni. Hodné lidi nerado vyhazuje staré
véci, protoze ,co kdyby se to ndhodou nékdy
potiebovalo®. Nehrajte se sebou tuto hru. Mu-
Zete pouZit jedno jednoduché pravidlo: co jste
rok nepouzivali a v blizké dobé& nepouzijete, to
vyhodte. Samoziejmé se to tykd véci denni po-
tfeby. Nemusite vyhazovat napt. ndfadi apod.,
které mate jen pro strycka ptihodu. Véci denni
potieby, které nepouzivite, ale opravdu dejte
pry¢. MiZete je nékomu vénovat, prodat v auk-
ci & prosté vyhodit.
Pokud mate pocit, Ze si v4§ interiér
jiz zaslouzi novou barvu stén,
je bfezen velmi vhodny na

malovdni. Rozhodné vsak
¢ q‘,'n ! pedlivé umyijte podlahy, vy-
&istéte koberce, pohovky...
prosté viechno. Nezapomeiite
také odtdhnout ndbytek ode
4 \"4~

zdi a pofddné za nim uklidit. Kazdd mistnost
by méla byt krdsné ¢istd, svézi a jakoby zafit
novotou. Musite z ni citit erstvé jarni energie.
Musite se citit svézi a zdravi, plni sily.

; KVETINA B
n" — PRITEL CLOVEKA
Energie jara pati{ k tzv. ele-
k&' mentu Dfevo. Tato ener-
gie je vytvafena hlavné

wod

\

rostlinami a dfevinami.

ﬁ Proto je bfezen vhodny

- - v 7 .
mésic na to, abyste si

pofidili nové kvétiny a také se postarali o ty,
které mate doma jiz déle. Prostiihejte je, pokud
je tfeba, vyméiite jim zem a nastavte je tak, aby
vypadaly svéZe a nové. Také je dobré, abyste si
domu nosili erstvé fezané kvétiny a davali je
doprostied jidelniho stolu.

Kromé& kvétin a rostlin posilujte jarni energii
v interiéru také ruznymi bytovymi dopliky.
Muzete si napf. vyrobit rizné zelené vénce
s malymi kvitky, s trdvou apod. Tyto vénelky
pak rozmistéte po celém byté. Pokud chce-
te mit jarni energii opravdu silnou, pak tyto
ozdibky davejte do viech sttedd — do stfedu
stold, do stfedl polic apod. Nejsilnéjsi ener-
gie je uprostted jidelniho stolu. Zde by jarni
vénelek opravdu chybét nemél. Své misto ma
jarni ozdoba také na hlavnich vchodovych
dvetich. Ta je velmi dulezitd, protoze je to vi-
taci energie, a vy se vzdy mate téSit z toho, Ze
se opét vracite dom.

Cely interiér také rozjasnéte. Pouzivejte ve-
selé, pestré barvy. Pfevlddat by méla zelena.
Idedlni jsou pak kvétované vzory litek. Roz-
hodné musi takto pusobit vés jidelni stil. Ten
také ozdobte oranZovou ¢&i Eervenou barvou,
ktera je dulezitd pro chut k jidlu a dobrému tra-
veni. Samotnd zelena na jidelnim stole by moh-
la naopak tréveni zhor$ovat. K ¢emu vam ale
rozhodné &erstva zelend barva, navic s Cerstvé
fezanymi kvétinami, pomuze, je dieta. Diky jar-
ni energii nemusite mit tak velkou chut k jidlu
a budete volit spiSe leh¢i jidla. Vas jidelni¢ek
by tomu také mé&l poméhat. Je to obdobi plistu,
proto strava musi byt lehéi. Méla by pfevazovat
zelenina a ovoce. Rozhodné nezapometite na
ruzné druhy vyhonkd. Ty maji v sobé hodné
energie, kterou na jafe potfebujete.

Zajic ma kromé své nory také velmi rad pti-
jemnou a milou spole¢nost. Proto se v bfeznu
nezdrZujte pouze doma. Chodte mezi lidi, které
mate radi. UZivejte si pfjemné a neformalni z3-
bavy. Zajic ma rdd kulturu, je kreativni. TakZe di-
vadlo, koncert & kino by v bfeznu nemély chybét.

Hezky si lehké a jemné bfeznové energie vy-
chutnejte. Chodte hodné pésky, prochazejte se
v pfirodé a nejlépe kolem vody. Uvidite, Ze vdm
jaro ptinese tolik &erstvé energie, Ze vam vse
pujde lehce od ruky. &

1 KROKU

K OSVEZENI
ENERGIE DOMOVA
PO DLOUHE ZIME

Tézkou energii
vypudime pravanem.
Vitr vSechno staré
dokonale vymete
ze viech koutu.

Otevrenymi okny

vpustime dovnitF
co nejvice slunce.
Rozhrneme zavésy,
vypereme zaclony.

Ponofime se do

skfini a Suplikt
a udélame ,Cistku”.
Polozme si otazk
.Potrebuiji to? Prinasi
mi to radost?” Pokud
odpovéd zni na obé
otazky ,Ne”, tuto véc
si jiz neponechavejme.

Vyrazené véci
muzeme darovat,
prodat ¢i vyhodit.

Bfezen je zvlasté

vhodny na vymal-
ovani interiéru. Dobra
rada: mistnosti malujeme
postupné, abychom se
najednou nezahltili.

Peclivé vycistime

pohovky, koberce,
vypereme potahy, zavésy
na oknech...

Odtahneme pokud

mozno nabytek od
stén a peclivé za nim
uklidime.

Vénujeme pozornost

kvétinam. Ty, které
Uz mame, osprchujeme,
presadime, ostrihame...
Muzeme si také poridit
nove.

Do stredu jidelniho
stolu umistime jarni
vénecek z travy, kvétin.

1 Do jidelni¢ku

zaradime co
nejvice Cerstvé zeleniny
a ovoce. Nakli¢ena zrnka
nam predaji maximum
své jarni sily.
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Neustalé premysleni
o budoucnosti je
velmi vyCerpavajici.

| toto je jedna z pricin
stresu. Neustaly
pohled do budoucna
Clovéku neumozriuje
se na chvili zastavit,
spocinout a udélat si
dulezitou prestavku.
To vede k tomu, ze
lidé neumi odpocivat
a velmi tak vysiluji
cely svuj organismus.

Ing. Jifi Cernak
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dne$ni moderni dobé jsou lidé zamé-
erni hlavné& na budoucnost. Neustéle

tesdi, co nového, co dalsiho si do svého
Zivota maji pofidit. Neustéle fesi, co dalstho
je Zeka, co dalstho maji udélat. Mysli na to, co
je &eka zitra, co musi udélat ptisti tyden, co
zatidit dalsi mésic, kdy zaplatit dalsi splét-
ku apod. Ve firméich zase hledi na budouci
vysledky, na plnéni planu daldiho &tvrtle-
ti, na zisk v pfi§tim roce, na nové zdkazni-
ky atd. atd. Silné ulpivdni na budoucnosti
tak moc zamé&stndva mysl &lovéka, Ze si jen
velmi mdlo uvédomuje pfitomnost. Uméni
%it tzv. TADY A TED tak ovlid4 jen oprav-
du mald skupina lidi. A pfeci vSe, co ¢lovék
ma, je jen to ,tady a ted”. Nic jiného neni. Mi-
nulost jiz byla a budoucnost jesté nenastala.
Takze cely Zivot se odehravd prévé v tomto
okamziku. Ale protoze vétdina lidi v tomto
okamziku soustfedi svoji pozornost k bu-
doucnosti, okradaji se tim o vlastni Zivot.

JAK NAS OVLIVNUJE

ZAKON AKCE A REAKCE

Je dilezité, aby si &lovék uvédomil, Ze vie v pii-
rodg, a tedy i samotny &loveék, funguje v néjaké
posloupnosti. Nic nevznikd ndhodné, najed-
nou, bez ptitiny. Jiz na zdkladni $kole nés udili
o zékonu ,akce a reakce” Ve, co se pravé déje,

je reakei na néco, co bylo pted tim. A tato reak-
ce se zase stavd pfi¢inou toho, co se stane poté.
Proto soudasny okamzik vzdy lezi mezi oka-
mzikem minulym a okamzikem budoucim.
Podivate-li se na zdkon akce a reakce nebo
chcete-li zdkon ptitiny a nasledku z pohle-
du Feng Shui a Cinské kosmologie, pak si
uvédomite, Ze vie v pfirodé ma své souvis-
losti. Kazdd véc navazuje na véc pfedchozi

Vase pritomnost stoji
na vasi minulosti a vase
budoucnost se odviji
od vasi pritomnosti.

a kazda situace budouci navazuje na situaci
soudasnou. Jde tedy o ndvaznosti mezi minu-
losti, pfitomnost{ a budoucnosti. Feng Shui
tomuto fenoménu fika ,Osa ¢lovéka“. Tato
osa ukazuje postup ¢lovéka v Zivoté. Kazdy
tak pfichdzi z minulosti do p¥itomnosti,
a z té vychdzi do budoucnosti. Vage ptitom-
nost stoji na va$i minulosti a vage budouc-
nost se odviji od va$i ptitomnosti.

Schopnost navaznosti, tj. umét navazovat
na to, co se stalo v minulosti, pfindsi &lovéku
velmi silnou energii. Kdyz si pfedstavite, Ze



ve, co je dnes, je vysledkem minulosti,

pak si uvédomite, Ze vegkeré soucasné
bohatstvi pochdzi z minulosti. Tj., mi-
nulost vytvofila vegkeré bohatstvi, ddvd
vam toto celé bohatstvi do vinku a na-
bizi vdm, abyste je vyuzili. Uméni sta-
vét na bohatstvi minulosti je staré tisice
let. Svoji moc i sldvu postavily na tomto
uméni velké fige, velci panovnici ale také
majitelé bohatych firem. Neustélé nava-
zovani na minulost se nazyva tradice.
Sila tradic je neoddiskutovatelna. Cim
delsi tradice jsou, tim pevnéjsi zékladnu
pro dalsi rozvoj poskytuji. Silu tradic to-
tiZ tvori energie ¢asu.

TRADICE JE VKLAD
DO BUDOUCNOSTI

Dnesni svét vétSinou tradice odmita,
zavrhuje. PovaZuje je za néco piekona-
ného, starého, v souéasné dobé jiz nepo-
uzitelného. Je to dano prévé tim velkym
soustfedénim na budoucnost. Lidé si
ale vibec neuvédomuji, Ze se tak dob-
rovolné zbavuji sily a bohatstvi vieho,
Ceho bylo v minulosti dosazeno. Za&i-
naji tedy své aktivity od nuly, z ni¢eho.
Zadinaji ve v ptitomnosti, bez jaké-
koliv ndvaznosti na minulost. Od té se

naopak snazi co nejvice distancovat. Je
to vidét na soudasné krizi rodiny. Mladi
lidé se snaZi v Zivoté osamostatnit, a na-
vic se co nejvice odligit od Zivota svych
rodiét (pozor, nezaméfiovat s ,instituci
mama-hotel® kterd je ddna lenosti, a ne
snahou navazovat na rodiée). Pokud jste
rodi¢e a mate jiz v&tsi déti, asi ze zkuge-
nosti dobfe vite, jak ,miluji“, kdyZ se jim
snazite poradit.

Podobné se pak lidé vyvijeji i v pro-
fesnim Zivoté. Maji pocit, Ze na vie musi
ptijit sami. Zde jim bohuZel velmi siln&
nahravé soucasné vzdélavani a celosveé-
tovy trend vedouci k individualismu.
Vse je pod heslem: ,to musi§ dokdzat
sdm", ,ty na to mas“, ,musis se prosadit®,
,bud origindlni“ apod. Lidé pak hleda-
ji ve véem novou a origindlni cestu. To
vSak znamend, Ze ve musi vymyslet
Uplné od zaédtku. Toto vymysleni je vel-
mi vy&erpdvajici a ma i neblahé d&inky
na zdravi. Navic vyvoléva stres - a to &a-
sovy (nestihnu to v&as vymyslet, nékdo
to vymysli dfive neZ jé apod.) a stres ze
selhdni (j4 to nesvedu).

Jak jsme jiz uvedli na za&tku, nic ne-
vznikd samo od sebe. V3e se vyviji diky
zdkonu akce a reakce. Tedy vSe nové
musi pochdzet z minulého. Proto by se
Clovék mél naulit navazovat své &iny
a aktivity na to, co bylo vytvofeno v mi-
nulosti. M3 to dvé obrovské vyhody:

CO NAM PRINAS| MINULOST
1. Vyuziji silu jeji energie
2. NevycCerpavam se vymyslenim nového

Pokud svoji soutasnou &innost postavim
na minulé &innosti, pak stali ,jen néco”
ptidat a tim vznikd automaticky néco no-
vého. Tj., nemusite vymyslet vie od nuly,
ale jen né¢im navézete na minulé a mite
hned ,to“ nové. Sily minulosti a tradi-
ce vyuzivaji silné a bohaté spole¢nosti.
Urtité znate napt. reklamu Plzefiského
Prazdroje, ktery neustdle vyzdvihuje
fakt, Ze toto pivo vafi jiz od 19. stoleti.
Podobné svij uspéch stavi Becherovka.
Ve svété je to napt. Coca-Cola, vyrobci
drahych vin ¢i lihovin, potravin apod.
Velmi dobfe tuto taktiku vyuzival Apple,
ktery kazdy novy vyrobek navdzal na
vyrobek pfedchozi a ,jen ho o néco“ zlep-
gil (napt. iPhont je jiz 6. fada). Podobné
slavi uspéchy i velké automobilky.

NESTAVME NA ZELENE LOUCE

Pokud tedy chcete vytvafet néco nového,
vzdy vyuzijte sily minulosti. Podivejte
se, kdo a jak n&co podobného fesil ptred
vami. V dobé internetu mate neomezené

ptistupy k informacim. MdZete je zis-
kavat z celého svéta. Chcete-li zaloZit
novou firmu, nevymyslejte sami, co
a jak udélat. Podivejte se, jak vznikaly
a jak funguji podobné firmy jinde ve
svété. Podivejte se, jakym zpusobem
tvoti svlyj dspéch. Ve, &eho muzete
vyuzit, vyuZijte. To, co pouZijete, pak
obohatte o své znalosti a hned méte no-
vou firmu na svété. Stejné tak s novym
vyrobkem nebo novou sluzbou. Navic
se pak miZete s navdzanim této tradice
chlubit a pouzit ji jako podporu pro kva-
litu své &innosti. Pokud chcete vyrdbét
napf. nové vino, pak muizZete uvést, zZe

Nemusite vymyslet vse
od nuly, ale jen necCim

navazete na minulé

a mate hned ,to” nove.
Sily minulosti a tradice
vyuzivaji silné a bohate
spolecnosti.

pochézi z oblasti, kde se vino péstuje jiz
stovky let a pochdzi odtud ty a ty zna-
mé znatky vin. JiZ jen timto navdzinim
vytvofite silnou divéru u svych zakaz-
nikd. Budou totiz hned vé&dét, jak nasta-
vit svd olekavdni. Hned se v jejich mysli
jasné profiluje vag vyrobek. Pokud bys-
te jen fekli: ,mdme nové vino*, kazdy by
asi byl dosti skepticky k tomu, o jaké
vino asi jde. Nikdo by si nebyl schopen
vytvofit dobrou pfedstavu.

Pokud planujete né&jakou svoji cestu,
i zde je velmi dobré si najit tradici, na
kterou chcete navazat. Ta tradice vdm
hned jasné urdi, jak by vage cesta méla
vypadat. Vy si ji pak jen upravite po-
dle vlastnich potieb. Chcete-li se stét
napf. dobrym ulitelem, trenérem &
koutem, mliZete vychézet ze silné tradi-
ce Jana Amose Komenského. Chcete-li
se stat napf. velkym skladatelem, mu-
Yete navazat na tradici Antonina Dvo-
taka. Urcete si, na co chcete navazovat.
Uvidite sami, Ze hned budete mit jasn&ji
v tom, co a jak dél dé&lat.

Sila tradic je obrovska. Rychla a mo-
derni doba je nevyuziva. Pokud chcete
uspét a nevycerpdavat pfi tom svoji ener-
gii, vyuZzivejte ji. Jak v soukromi, tak ve
své profesi. Uvidite, o kolik vice energie
ziskéte. Jak se vSe najednou zjednodus,
projasni. Vage aktivity navézané na tra-
dici budou velmi silné a Gsp&snéjsi, nez
kdyz je budete stavét na zelené louce. &
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Pribéh z poradny (a s dobrym koncem)

[

Prisla za mnou maminka se sedmiletym chlapcem, ktery kdyz zrychlil rec, tak se zacal
zadrhavat. Zavér jejich pana psychologa znél, ze to mozna prejde casem samo.

Vladimir Nerud

eni to dlouho, co do kin ptigel film
N Kralova fe¢, takZe snad kazdy vi,
co si pod timto pojmem pfedsta-
vit — problémy s fei, zadrhévani a kok-
tani. Film byl dobfe zpracovén a hlavné
vie dobte dopadlo, skoro jako v pohadce.

Pomoci reflexologie a ptipravki Diochi
zvlddneme zadrhévéniimy.

POMUZE REFLEXOLOGIE?

I mné se dostal do poradny podobny
ptib&h. P¥isla maminka se sedmiletym
chlapcem, ktery na svij vék puasobil

velmi vyspéle a inteligentng, byl hodné&
citlivy a zvidavy, ale kdyz zrychlil feg,
tak se zalal zadrhavat.

Samoziejmé, Ze zvlasté v tomto pfi-
padé je namisté psychologicky rozbor
ptidin, ale oni uz navstivili, koho se dalo
a na nic, co by mohlo koktdni ovlivnit,
neptisli. Zavér pana psychologa znél, ze
to moznd piejde asem samo.

Jesté nikdy jsem ve své poradné kokta-
vost netesil, ale udélal jsem jako tradiéné
reflexni diagnostiku pomoci ptipravka
DIOCHTI i diagnostiku EAV systémem.

JAKE MEL FILIP POTIZE?
« virovy toxin v oblasti ledvin
a mocového méchyre
» chemickou zatéz v oblasti jater
¢ plisné v tlustém streve.

Na zékladé vySetfeni jsem mu nasadil
DETOXIN, LEVAMIN a NERVAMIN. Udélal
jsem mu kraniosakralni terapii a nauéil
ho obden si aktivovat na noze meridia-
ny nervové degenerace a reflexné oblast
jater, ledvin a lymfatického systému, na
které pfi diagnostice reagoval.

e pusobi nha psychiku
a migrény

° pomahaiji podivat se na
problém s odstupem

( )

DETOXIN LEVAMIN NERVAMIN

detoxikuje a pomaha télu oZit. Je klid, pohoda a ochranny $tit. Je energeticka kotva clovéka.

Smés fytolatek obsazenych Smés fytolatek obsazenych Smés fytolatek obsazenych

bylin v Detoxinu: bylin v Levaminu: bylin v Nervaminu:

® napomaha zlepsit e podporuji prohloubeni ® napomahaiji zbavit se stresu
funkci jater a zlu¢niku paméti e prispivaji k dobré naladé

® prispiva ke snizeni e pozitivné ovliviuji * pomahaji k pfijemnému 3 -*
hladiny cholesterolu metabolismus spanku -

e je ucinny pfi obrané e pusobi jako Zivotabudi¢ e prokazuji protiplisrové -
organismu proti alergiim e posiluji energetiku téla ucinky

e podporuiji detoxikaci téla
® aromaterapeutické ucinky
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RESENi BEHEM DVOU MESIcU

Filip za mnou s maminkou ptisel na kranio-
sakrdlni terapii béhem dvou mésict jesté
4 x a pokazdé se zdélo, Ze se mu mluvi lépe
a leh&eji. Nakonec koktavost tiplné vymizela.
Vzpomnél jsem si na svého utitele Jifiho
Janéu, ktery ndm v podobné situaci vykladal:
,J4jsem byl vic pfekvapenej nez ten klient, ale
délal jsem jako, Ze je to naprosto normélni.“.

Sedmilety Filip

diky reflexni terapii
a pripravkum Diochi
prestal zadrhavat!

~KOKTAVY” FILIP

STUDUJE HERECTVI

Samozfejmé nevim, co pfesné chlapci po-
mohlo, jestli to byly vic ptipravky DIOCHI,
nebo reflexni & kraniosakrélni terapie &
vSechno dohromady, ale na tom pfece ne-
zélezi. Dnes uz 12lety Filip pokukuje po
studiu herectvi, vlastné uZ ma za sebou
par détskych hereckych vystoupeni a na

to, Ze koktal, si uz snad ani nevzpomene. &

Inzerce

cesfyk

Y Infernetoya

Nyni Zhava novinka: Spoustime novy internetovy kanal Elia tv www.eliatv.cz
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Hana Riifikovi, Jana Rakovd, Jana Stravsovi,  Wiliam Pedtikovic,
Teragle Mysli pro Stastné srdce Détf nového vk O Kaitdsu, pranicke wiive a i smrti
Teraphi Mysti se mdf 2ivol aménil 2 Co ndim ot a lide okolo nds zrcadl, Infor e melen o akbudtvin sorialy ne

trapeni na (ke ey armuti,
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Hivshw, Katefina Karaim{ MotyCkovad,
i Poviddni 5 inuitskyrn Ssmarneim Ma spirile Sasu
Pulzowa disgnostika cinske medicing Buih je vie A ve viam, Ma spirale asu s Karaimi a Alzbétou.




Motto: Spejbl:
,Hurvinku, musis si
umet porucit!”
Hurvinek: ,Coz

o to tatko, ja si
porucim, ale ja se
neposlechnu!
Prokrastinace je
patologické odkladani
ukolu. Nejde o lenost
— prokrastinatori
byvaji i velmi

aktivni lidé, kteri

délaji vsechno

mozné, jen ne to,

co je v danou chvili
dulezita a terminovana
povinnost.

MUDr. Zuzana Krausova

ROKRAS

— odlozim to na zitra...

efinice prokrastinace zni, Ze jde o,
Dv;’zraznou a chronickou tendenci od-
kladat plnéni povinnosti a tkold (ze-
jména t&ch nepiijemnych) na pozdéjsi dobu”.

JE ODKLADANi NORMALNI?

Odkladat neptijemnosti je lidské a obé&as to
déldme vsichni. Za¢ina to uz ve skole (,Ted
ten dkol délat nebudu, napisu si ho zitra
rdno“). Podobné to lidé mivaji s nékterymi
méné oblibenymi ¢innostmi jako je ndvsté-
va zubafe, Zehleni nebo dafiové ptizndni. To
viechno lze jesté zahrnout do celkem obvyk-
1é psychopatologie vedniho dne (pokud to
nakonec udéléte). Co je tedy jesté normalni
a co uZ je prokrastinace?

Obtasné posunuti né&jaké prace na pozdéji
nemusi byt nic §patného, pokud pro to exis-
tuji raciondlni divody a pokud to nedélite
systematicky. Jestlize ale odkladéite urtity
typ dtlezitych tkolu pravidelng, dohdnite to
pak hore¢naté na posledni chvili a ptivadite
se tim do obtiZnych situaci, pak uz jde prav-
dépodobné o prokrastinaci. Prokrastinator
odklada dulezitou nebo nepfijemnou prici
(napf. odevzdani projektu) az za bod, kdy uz
se témé&f nedd stihnout. Misto toho déld néco
nepottebného, co vitbec nespécha (potadek
v $upliku). Jak se termin odevzddni bliZi,

pracuje pod tlakem, je v enormnim stre-
su a na vysledku je to &asto znét. Vi to,
ale nemuzZete si pomoci.
Prokrastindtor md v pldnu pracovat, mé
na to véechny podminky, ale k prici se
nemuiZe pfinutit, i kdyZ vi, Ze mu hroz{ ma-
1ér. Jde tedy o védomé iracionalni rozhodnuti

\ S

odlozit &innost, do které se vdm nechce.
Prokrastinac¢ni aktivita (¢innost, kterou se
zabyvéte namisto pldnovaného dkolu) je ob-
vykle trividlni, méné naléhavé nebo pirimo
neuzitecnd, i kdyZz se na prvni pohled také
miiZe jevit jako ,price” - tfeba pfesazovéini
kytek, luxovéni celého bytu, myti nidobi,
prohliZzeni nabidky internetovych obchodu.
Charakteristické pro prokrastinaéni aktivity
je, ze jsou intelektudlné nendroéné, jejich vy-
sledek je rychle vidét (umyté nddobi) a/nebo
byvaji celkem piijemné (internet, televize). Je
to jakysi pokus naseho détinského ja unik-
nout nepiijemnosti a ptitom se uklidnit sebe-
klamem (,pfece se nefldkdm, uklizim*). Nase
dospélé ja ale stejné celou dobu vi, Ze pravé
déla péknou pitomost. Proto prokrastinace
neptind§i klid, ale zvysuje uzkost, napéti
a pocity viny. Kdyz prokrastinujete, tfeba
zrovna tklidem, dobfe vite, Ze si zad&lavate
na problém, a pomalu ve vds naridstd panika,
kterd Vis jesté vice paralyzuje. MiZe se tak
vytvofit bludny kruh: ¢m vice prokrastinuji,
tim nerv6znéj§i jsem a tim méné jsem scho-
pen chovat se raciondlné a uz koneéné za&it
délat to, co mam.

FENOMEN MODERNI
SPOLECNOSTI?

Prokrastinace zatim je$té neni na seznamu
psychiatrickych diagnéz, ale nejspiSe se tam
¢asem octne. Radi se k modernim (bohuzel
i médnim) ,civilizaénim® poruchdm, kterych
v rozvinutych zemich ptibyva. Nejvyssi riziko
prokrastinace vykazuji intelektudlni a tvird
¢innosti. Naopak konkrétni, strukturované



a kritkodobé aktivity jsou mnohem méné
rizikové. Typickou prokrastina¢ni skupinou
jsou vysokogkoldci a akademické prosttedi
obecné. Dal§i hojné postizenou kategorii
jsou lidé v tvlir¢ich a manaZerskych profe-
sich. Prokrastinace (pod jinymi nzvy) neni
ale nic nového pod sluncem — néé¢im podob-
nym trpéli ddajné napt. i Leonardo da Vinci,
Franz Kafka nebo novéji Agatha Christie.
Usoudilo se tak na zdkladé historickych pra-
ment nebo denikovych zdznamd. Nebo je
tu slavnd historka o tom, jak Mozart kompo-
noval pfedehru k Donu Giovannimu v Pra-
ze az dopoledne pted premiérou, a to jesté
pod nétlakem Josefiny Duskové. Ze by slav-
né tvirdi krize téchto a dalsich umélct byly
prosté jen prokrastinace?

PROC TO VLASTNE DELAME?

Prokrastinace neni jen disledek chaosu
¢i nespravného time managementu. Je to
neuroticky priznak, ktery se projevuje se-
lhdnim seberegulace. Odkldddme néco
na pozdéji, abychom se ted vyhnuli nepti-
jemnym aktivitim a pocitim. Clovék déla
néco, co je mu v danou chvili pifjemné&jsi,
i kdyz rozumové vi, Ze mu to pozdéji pti-
nese problémy. Poslouchdme tu své vnit¥ni
dité (emoéni mozek), které se nechce trapit
anamadhat a které nemysli na budoucnost.

Jako dalsi motiv se uvadi strach ze sel-
hani. Pravda je, Ze prokrastinace je typicka
zvl3§té pro tkoly, které jsou né&jak vefejné
hodnoceny (zkouska, pisemnd prace, pro-
jekt apod.). K prokrastinaci také Zastéji in-
klinuji urtité typy osobnosti.

—
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MEZI OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKY,

KTERE ZVYSUJI RIZIKO PROKRASTINACE,

PATRI ZEIMENA:

 zvySend impulzivita

« Uzkostnost (hadmérna uzkost paralyzuje,
misto aby motivovala)

« perfekcionismus (,Hlavné aby to bylo
dobre!”), ktery druhotné opét zvysuje
nasi uzkost

« nizké sebehodnoceni (,Stejné to
zase nezvladnu”)

Nékdy se prokrastinace také divd do
souvislosti s hyperprotektivni vychovou
v détstvi. Dit&, na které stile nékdo do-
hlizi, se nenaudi pfiméfené autonomii
a seberegulaci. V dospélosti pak takovy
&ovék muze mit problém fungovat ,na
vlastni pohon“. Pokud ho nékdo netidi,
nedokiZe se ¥idit sim a soustfedit usili
k né&jakému cili.

K prokrastinaci pfispivd i chronickd
unava a nedostatek energie. Divodem
mlZe byt neadekvatni z4téZ (snaZite se
toho délat moc), nezdravy Zivotni styl
nebo i zdravotni problémy.

PROKRASTINACE
JAKO NAVYK

Prokrastinace je chovani nauc¢ené, nikoliv
vrozené. Pokud si prokrastinani ndvyk
vypéstujeme, zaéne se automaticky spous-
tét v situacich, kdy mame fegit nepfijem-
nou nebo obtiZnou povinnost. Mdme pak
tendenci se bezmyslenkovité uchylovat
k ndhradnim rozptylujicim aktivitdm a te-
prve po né&jaké dobé se pfistihnout, Ze ,uz
zase prokrastinuji“. Dobra zprava je, Zze co
Jje naucené, da se také odnaudit.

NEUROVEDY
O PROKRASTINACI

Funkeni podklad prokrastinace by se dal
zjednodugené popsat jako ,rozum chce,
ale emoce ne“. Emoce vychazeji z evoluéné
star§ich oblasti mozku a mély by byt teo-
reticky pod kontrolou rozumu, ve skuteé-
nosti jsou ale pomérné autonomni a rozum
&asto pfevdlcuji. Tomu pak fikdme selhdni
seberegulace. Pfedpoklidda se, Ze to sou-
visi s nedostate¢nou ¢innosti predni &4sti
Celniho mozkového laloku, tzv. prefron-
talni mozkové kury. Tato oblast zodpo-
vid4 za fadu ,vy$8ich“ nervovych funkei
jako je sebehodnoceni, kontrola impul-
st, sebefizeni a pldnovéni. Funguje také
jako filtr rusivych podnétd z jinych ob-
lasti mozku, ¢imz umoZiiuje soustiedit
se na zvolenou ¢innost. Zmény ve funkci
prefrontdlni kdry jsou pfitomny i u syn-
dromu détské hyperaktivity (ADHD).

CO S Tim?

Vétdina tipt a rad, jak bojovat s prokrasti-
naci, funguje na principu behaviordlnim,
tj. potlatovdni pfiznakl a zlepSeni pra-
covnich navykd. To samozfejmé pomahi,

)

M/

=0

& 4
Sy,

//\\\

ale nékdy nesta¢i. Méli bychom se také
pokusit zjistit, PROC prokrastinujeme.

1. SEBEREFLEXE:
Uvédomte si, Ze prokrastinujete.
Pokud jste k sob& upfimni, poznéte

to. Vite, ze byste mé&li na tkolu zatit pra-
covat. Ale nechce se vam. Takze délate
néco jiného, i kdyz vdm vage prefron-
talni kara opakuje, Ze byste méli za&it
hned. (Pokud vam prefrontdlni kira nic
takového netika, bude vag problém jesté
v néfem jiném neZ v prokrastinaci.)

2. SEBEANALYZA:
V ¢em je problém?

Kdyz si proberete vechny faktory,
které prokrastinaci ovliviiuji, muzete si
1épe ujasnit, kde je v dané situaci nejvét-
§i problém.

1. Je to mdj (zlo)zvyk?

Déldm to pokazdé, kdyZz se mi do né&-
Zeho nechce? (navyk nebo situaéni pro-
krastinace?)

2. Proc¢ se nedokazu vic soustredit?

Co mé nejvic rozptyluje a proé? Mazu
s tim néco délat? (impulzivita)

3. Mam jesté dost Casu, to stihnu

($patny time-management a planovéni)
Pro¢ se mi nechce konkrétné do téhle
prace? Jaké mam pocity? (Gzkost, ne-
chut, nuda, vztek, vzdor...)

4. Bojim se, Ze to nezvladnu?

Je to na mé& moc ndroéné?

(strach ze selhani)

5. Mam strach, Ze to neudélam

tak dobre, jak se ode mé ceka?
(perfekcionismus)

6. A stoji mi ta ndmaha za to?

(hodnota tkolu)... atd.

Takto a podobné se miZete ptit sami
sebe a postupné se vdm vage slabd mista
ujasni. Podle toho, k ¢emu se doberete,
miZete na sobé dal pracovat.

3. BEHAVIORALNIi POSTUPY:
Zmeérite chovani
At uz jsou vage hluboké motivy a se-
bedestruktivn{ pfesvédéeni jakékoliv, né-
které véci mtiZete zménit hned ted. Tfeba
své pracovni ndvyky. Vétsina navodd, jak
zatolit s prokrastinaci, se zabyvd pravé
témito technikami. Organizace prace, po-
tddek na stole, systém v tikolech, optimal-
nf time management... Nejde to viechno
najednou, ale vyberte si alespoil jednu
zménu, s kterou zalnete a vytrvite u ni.
Napt. pldnovani dkolt na nésledujici den.
Postupné ptidavejte dal$f systémové zmé-
ny. Systém — tedy dobry systém — pfindsi
tlevu a Setfi Cas asily. @
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D) roznani
OSVEDCENYCH
TIPU

22N

Z3klad je zacit. Pokud toho nejste schopni,
zkuste vyuzit ,10minutovy trik”: Udélejte
sami se sebou dohodu, zZe zkusite pracovat
alespon 10 minut. Deset minut se da vydrzet.
Reknéte si, ze pokud by to pak bylo nesnesitelné,
praci prerusite. VétSinou to ale neni potfeba.
Béhem téchto 10 minut se obvykle oslabi
pocatecni blok, trochu se do prace za-
bereme a né&jakou dobu u ni i vydrzime.

Pokud trik z bodu 1 nefunguije, zkuste
zménit prostredi. Casto prokrastinaci
vyvolava nebo posiluje domaci prostredi
a nestrukturovany cas. Nejste-li schopni pracovat
na obvyklém misté, jdéte jinam — do kavarny, do parku.
Nékdy dokonce pomaha, kdyz si clovék vymezi jakousi
virtualni pracovni dobu: rdno se oblékne a odej-
de s notebookem nékam ven (do studovny
nebo tfeba do Starbucks), kde po urcity ¢as
pracuje. Pak jde zase ,z prace” domu.

ZIDN
Odstrarite ze svého do-
sahu vSechny rusivé vlivy:

vypnéte televizi, internetovy
prohlize¢, facebook, mobil \\ ,/ /
\ i vSechny dalsi elektronické - 6 =
\\ ' / / potvory, které vas obvykle - N~
— @ zaméstnavaji. / / l \\

Zaijistéte si kontrolu zvenci (vnéjsi
motivace). Mate-li pro jednotlivé faze ukolu
deadline, tedy konkrétni termin, mate
obvykle i vétsi pocit zodpovédnosti a zacnete si
realisti¢téji rozvrhovat ¢as. Vase deadliny musi oviem
kontrolovat nékdo jiny — kolega, kamarad, konzultant.
moznosti se odménte — volnym vecerem, | kdyz to nevnimate jako plnohodnotny tlak, je to
dobrym jidlem, koupi néjaké porad lepsi, nez si stanovovat terminy sam
maliCkosti pro radost. sobé (protoze ty uz nedodrzite viibec).

NS
RS

Rozdélte si ukol na dilci kroky (,saldmova
technika”). Kratkodobé konkrétni ukoly
vykonavame ochotnéji a mame z nich lepsi
pocit. Po splnéni dil¢iho cile si vzdycky udélte
pochvalu (pozitivni podmiriovani). A podle

Pokud se vam cil jevi jako prilis ab-

straktni a vzdaleny, zkuste se na chuvili Vyzkousejte nékdy ten pocit, kdyz

. P prekonate své bloky a pustite se do KONEC
prenést do budoucnosti. Pfedstavte ukolu, ktery jste odkladali. Casto se PR o

si, Ze uz jste to zvladli a cile dosanhli. Jaky ARSI L .

. . . o ukaze, Ze trapeni s prokrastinaci ot
? ?

je to pocit? Stalo to za to? Jako odstrasujici bylo vlastné zbyte&né — ukol neni Km ,f;.:f

EMEIAE o i a I T R S ST 2 zdaleka tak hrozny, vyresil se pomérné Ti NAGE -

jste svij ukol vzdali a jak vas to ted'stve. . L PN

J Ta{(ova' psycholojgické vizualizace rychle ata uleva je k nezaplac_er.‘n. L'd?’

o g RO ktefi ukoly fesi a neodkladaji je, maji : .

muze pOSIlIt motivaci a prlpom_enout, &istou hlavu a klid. zatimco Kn|hy Konec prokrast’nace
FIEE DT AR PSR prokrastinator trpi a zadélava si na autora Petra Ludwiga se

problémy a na zaludecni viedy. prodalo jiz vice nez 45 000

vytisku a trvale se drzi mezi

nejprodavanéjsimi knihami.

\\ ,/ / Je vidét, Ze prokrastinace
=~ 6 ~ je opravdu palcivy problém
/ ~

AN\

mnoha z nas.
Naleznete zde mnoho
navodu, jak ochodit svého
Ucte se vic vnimat pozitivni stranky
své prace. (Kazda prace je ma.)
Hledejte svuj smysl. Pracovat pro dosazeni

7N

OSPECH SPOKOIENOST

L

JoSPECH MW KLILEN WE $POKDIENOLTI,
SPOMDIENDST IE KLTEN K GSPECHY. FoKVD
HATE QADM, o DELATE, SwDETE GSPELI -

— ALBELT CCHILEITREL

a odvadi vas od prace.

K vysoké oblibenosti jisté
prispély i vtipné funkéni
ilustrace, které velmi
nazorné doplnuiji text.
Vydalo nakladatelstvi
Melvil Publishing,
www.melvil.cz.

.slona”, ktery je tvrdosijny

lidé, kteri nepracuji jen pro vysledek
a uspéch, ale které tési i Cinnost sama.
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22.-24.5.2015

Misto konani: Hotel Dvorak, Hradebni 3037,390 01 Tabor

PATEK 22.5.2015
10:00  Zahdjeni
10:15  Bioinformaéni kosmetika - Vladimir Durina
11:00  Produktové novinky - Vladimir Durina
13:00 Obéd
14:00  Ucinky lécivych bylin v pFipravcich Diochi

- Prof. Ing. Ladislav Kokoska, Ph.D.
16:00  Reflexni diagnostika - Vladimir Nerud
18:00 OSLAVA 12.VYROCI DIOCHI

SOBOTA 23.5.2015

09:00 Pracujeme s dechem - Mar. Jitka Studénkova
11:00 Strava podle 5 element( - Frantisek Novotny
13:00 Obéd
14:00  Po stopdch husit(i nebo navstéva muzea Cokolady
18:00 Vecefe
19:30  Diochi Night Time, Reflexni diagnostika

- Vladimir Nerud

NEDELE 24.5.2015

09:00  Liftingova masaz/Energetickd masaz - Ing. Petr Svec

10:30  Bylinné silice a jejich sila v produktech Diochi
- Ceskd Aromaterapeutickd Spole¢nost

12:30  Marketingové tipy - Stefan Novak

12:45  Zavérecné rozlouceni

13:00 Obéd

“n—m‘Q AKC VSTUPENKA

VSTUPENKY
Cena vstupenky: 3450 KE

Vstupné pro 1 osobu zahrnuje:
2x ubytovani, 2x snidané, 3x obéd, 2x vecere,
obcerstveniv pribéhu dne, predndsky,
studijni materidl, vstupné na volny program

D031.3.2015

VSTUPENKY KUPUJTE V E-SHOPU DIOCHI
WWW.DIOCHI.CZ, INFO@DIOCHI.CZ, +420 267 215 680

HUSITSKE

OSLAVTE S NAMI

12. VYROCI DIOCHI

VYJIMECNE SPOJENT AKADEMIE S VYROCIM DIOCHI

DOPLNKOVY PROGRAM

DIAGNOSTIKY ZDRAVI - Vladimir Durina
REFLEXNI DIAGNOSTIKY - Vladimir Nerud
PRODEJ VYROBKU DIOCHI

CO JE AKADEMIE

«  VELKY ZDROJ INFORMACI A PODNETU

«  PRISTUP K NEJZHAVEJSiM NOVINKAM

o SDILENIZKUSENOSTI S OSTATNiMI UCASTNIKY
« VYHODNY PRODUKTOVY BALICEK

«  IDEALNI SEMINAR PRO AKTIVNI NOVACKY

- MILA PREKVAPENI PRO VAS



kraj piskovcovych skal
a baroknich kostelu

Broumovsko je krajem
malebnym, ale pro
mnohé i neznamym.
Tento nevelky vybezek
mezi Orlickymi horami
a Krkonosemi zabiha
asi dvacet kilometru

do polského vnitrozemi

a za druhé svetoveé valky
ho oddélovala pomyslna
hranicni ¢ara Sudet.

Hana Némcova
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iskovcové Broumovské stény se
vapinaji mezi Polici nad Metu-

ji a Broumovem a pravdou je, Ze
turisty vyhleddvanym Adr$passko-
Teplickym skaldm, které se nachazeji
v té&sném sousedstvi, jen nesméle kon-
kuruji. Broumovské stény, ale na rozdil
od Adrspassko-Teplickych skal, kde
nékteré znacené stezky v sezéné ptipo-
minaji koridor prazského metra, nabi-
zeji klid a soukromi. Vitaji nejen duse
romantické, ale i sportovni.

Celd oblast je protkand lesy, rybni-
ky, skalnimi soutéskami a dZasnymi
vyhledy. Mezi jednotlivymi aktéry,
ktef{ utvéfeji prostor, panuje neobvyk-
14 symbiéza. Vysledkem je neoby&ejné
malebny dojem, kterym na vés krajina
pusobi. Neni divu, Ze od roku 1991 na-
lezi k CHKO Broumovsko.

Na scenérie broumovskych vesnicek
s vice neZ stoletymi statky, Javotich
nebo Sovich hor, muZete pohliZet z nes-
pocetnych vyhlidek. Napiiklad jednu
malebnou najdete na Hvézdé&. Nachazi
se 674 mn.m., na misté nedaleko vzda-
lené vesni¢ce Hlaviiov, zhruba 3 km od

Police nad Metuji. Muzete dojet az na
nedaleké parkovisté, zastavit se v pout-
ni kapli Panny Marie Snézné, kterou
v roce 1733 na hvézdicovém ptdorysu
vyprojektoval a z piskovcovych kvddra
postavil K. I. Diezenhofer.

O par desitek metri dal 14kaji oteviené
dvefe Chaty Hvézda. Vyfezavany interiér
ve §vycarském stylu a zapéleny oheil
v krbu pfijemné piekvapi. Dejte si tfeba
kyselo, podkrkonosskou polévku ptipra-
vovanou z chlebového kvasku a k tomu
sklenku mistniho Opata, piva, jehoz
nézev byl inspirovédn pfedstavenym ne-
dalekého broumovského klastera fidu
Benediktynd. A kdyZ uZ jsme u gur-
manskych pozitkd, ochutnejte i vyte¢ny
hutny chléb, ktery tradié¢nim zplisobem
pecou v pekdrné v Polici nad Metuji.

Na Hvézdu se dostanete i Kovafovou
rokli od Hlaviiovského rybnika. Neni
dlouha, néjaké dva kilometry, potitejte
ale, Ze se pfi vyslapu trochu zapotite.
Odména vas ale nemine, cesta vede za-
lesnénou soutéskou, kterd je lemovina
az sto metr vysokymi skalnimi dtva-
ry. Urtité¢ probudi vas§i pfedstavivost.

Foto: Jan Zali§ www janzalis.com. Foto skal: Paja Némcova



Bozanov
kostel sv. MaFi Magdaleny

Kromé pusobeni magickych skal rozto-
divnych tvarl na vés v dolni &sti &eka
Maridnska jeskyné a jako bonus na zévér
se pfed vami nahofe otevfe scenérie skal-
niho divadla.

Pokud se v této oblasti ocitnete b€hem
letnich prdzdnin, rozhodné si nenechte
ujit néktery z koncertd, které se konaji
v baroknich kostelech ve vesni¢kich
broumovského vybézku. Zastavte se
tteba v Ruprechticich, Martinkovicich
& Bozanové. Kostely &asto volaji po re-
konstrukei, ale snad privé nedokona-
lost, syrovost a padajici omitka dodd
uméleckému zazitku pfidanou hodno-
tu. Varhany, houslovy kvartet, Stefan
Margita, nad&jnd umélkyné z Japonska,
mistni babi¢ky a holandsti novousedlici
rdzem ptispéji ke kosmopolitnéjsi atmo-
sféfe. A Broumovsky vyb&Zek se tak mize
citit o kousek bliz svétu.

Vézte, Ze nejlep$imi piistupovymi
misty do nitra skal jsou obce Hlaviiov,
Pékov - Hony, Suchy Dul - Slavny, Ma-
chov. Kromé turistiky a horolezectvi
skaly siln&js$i natury sjizdéji i na kolech.
Broumovské stény se na vés t&5i! &
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HFbitovni deska u kostela
sv. Jifi a Martina v Martinkovicich

%

*
stel sv. Mari ‘

eny BoZzanov

Varhany ve farnim kostele sv. Petra a Pavla

Kamenna brana,
Broumovské stény

Wmia’;\iar

% by Sowny

Pohled na Zdonov z Kfizového vrchu
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Na radosti — tak se jmenuje magické
misto obklopené hlubokymi $umav-
skymi lesy, kde se zastavil &as a s nim
i osudy lidi, kteti tam zili. Jejich piib&hy
se vtélily do dvanicti pisni na Anetin&
novém stejnojmenném albu. Vypravéji
o divkéch a Zendch, které spojuje jejich
Cistota, kfehkost a soucasné odvaha
a odhodlani jit vlastni cestou. Doka-

- :.\"_

D) -‘A.' Y A
ROV,

se ob&as vyjevuje i Anetina osobni his-
torie: ,V Bfize zpivdm o stromu, v jehoZ
koruné mi téta postavil domek a j z ngj
pozorovala svét. Ta bfiza rostla se mnou,
je pevnd, symbolizuje mé i mj domov,*
dodédva Aneta, kterd vyrostla na venkovg,
a proto je pro ni nové deska pomysl-
nym ,ndvratem domi‘, ke kofendm.
Turné Na radosti v bfeznu objede n&ko-

HANA A PETR
ULRYCHOVI

| sourozenci mohou slavit zlatou
svatbu! Z mimoradné plodného spo-
jeni sestry a bratra za padesat let
jejich muzikantského svazku vzeslo
pres tficet alb plnych bigbeatovych
pecek i niternych balad. Svym hitem
Nechod do klastera se na dlouha
desetileti zapsali na zebficky hit-
parad. Nesmrtelnymi se stala i jejich
alba ze 70. let Nikola Suhaj loupeznik
a Mec¢ a preslice, na kterém nazpivali
staré povésti ceské. | kdyz zacinali
hrat s rockovym Atlantisem, rychle
se jim podafilo vytvofit unikatni
podobu ¢eské worldmusic. Sudi¢ky
jim daly do vinku prostotu lidovych
pisni i dramati¢nost opery. Ostatné
otec Hany a Petra Ulrychovych byl
solista Janackovy opery v Brné.
A pravé v Brné, v Mahenové divadle,
vystoupi sourozenci Ulrychovi s ka-
pelou Javory 15. bfezna na koncerté
Ohlédnuti, kterym oslavi 50. let
spole¢ného hudebniho Zivota.

z{ naslouchat svému vnitfnimu hlasu lik Zeskych mést, aby 13. v patek vyvr-
cholilo v plzefiském kulturnim centru

Depo. www.langerovaaneta.cz

anachdzi v sobé silu pfekonat ptekazky,

které jim Zivot klade do cesty. V pisnich

N\ 4 A4 m N
JIRI SALAMOUN Jiri
Muzeum uméni Olomouc slavi osmdesatiny ilustratora, ktery s usmévem
provedl détstvim nékolik generaci. Vystava nazvana No tohle! se ale zdale-
ka nezaméruje jen na legendarniho Maxipsa Fika. Odkryva navstévnikim
celou sirokou $kalu Salamounovy tvorby inspirované détskou kresbou,
loutkami, jarmare¢nim pouli¢nim divadlem, komiksem i béckovymi
horory autorova mladi. Do 17. kvétna muzete v Olomouci potkat Pana
Tau, Posledniho Mohykana, Hobita, Tracyho tygra ale i Nahou obryni,

o které Jifi Salamoun snil ve své stejnojmenné bibliofilii. Pfi prileZitosti
jeho Zivotniho jubilea se zaroven uskute¢ni (od 8. 3. do 7. 6. ) vystava

v GASKu v Kutné hore, kterd se zaméfi predevsim na Salamounovu tvorbu
pro déti jako ¢tenare a filmoveé divaky a predstavi jeho filmové, divadelni
a vytvarné plakaty.

40 - f



SLZY OSLEHANYCH MUZU

Divadelni soubor Vosto5 se proslavil improvizovanymi
taskaricemi. Mohlo by se zdat, Zze nyni vyrusta z okouzlujicich
klackovskych let a spéje k solidnéjSimu projevu. Jeho insce-
nace z doby 2. svétové valky Pérak je na repertoaru divadla
Archa a predstaveni Dechovka jednoznacné bodovalo na
lofAském festivalu némecky mluviciho divadla. Nova loutko-
herecka inscenace reziséra Ondreje Cihlare Slzy oSlehanych
muzu se ale opét vraci k zanru frasky. Kdyz pred sto lety
stali ucastnici zruseného zavodu nad télem nejuspésnéjsiho
Ceského lyzare Bohumila Hance, plakali vSichni. Jak uvéfrit,
Ze ten nejdokonalejsi z nich, nejlepsi, nejstatecnéjsi a vzdy
ochotny pomahat druhym, lezi tu nahle mrtev? Sto let po

nejvétsi Ceské sportovni
tragédii stale s jistotou
nevime, co presné se
tenkrat na krkonosském
Zlatém navrsi vlastné
stalo. Prijdte rozlustit
tuto zahadu 17. brezna
do semilského kulturnino
centra Golf.

Vice na www.vosto5.cz.

Na prazské premiéfe v kiné Aero se
seslo na tfi sta lidi a kolem stovky psu.
Byli mali i velci, Cistokrevni i kfizenci,
bojovi i gauc¢aci. Ocuchavali se, vrtéli
ocasy, sedéli pani¢kiim na kliné nebo se
valeli na podlaze, obcas nékdo Stéknul
nebo zavyl. Dvouhodinové promitani
probéhlo v naprostém poklidu. O todra-
matictéjsSi déj se odehraval na platné.
Hlavnim hrdinou filmu je kfizenec
Hagen, ktery je fizenim osudu oddélen
od svoji milujici panicky, tfinactileté Lili.
Musi se naudit prezit v nelitostném
svété psu bez domova. Brzy zjisti, ze pes
je mozna nejlepsi pritel ¢lovéka, opaéné
to ale neplati. Ve strhujicim finale se
Hagen postavi do ¢ela dvousethlavé psi
smecky, aby svym tryznitelim vratil vie
i s uroky. RezZisér Féher Isten se pfiznané
inspiruje drastickym snimkem Amores
Perros i melodramaty Lassie se vraci
¢i Goro, bily pes. Alegoricky pfibéh,
béhem néjz hlavni psi i lidsti hrdinové
projdou zasadni proménou, nabizi ka-
tarzi a smireni.

NOCNI MOTYL

,2No&ni motyl v lisce znamen3, Ze je
marn4, Ze je ztracend., péla Hana Vito-
va ve slavném filmu. Pf{b&h pocestné
divky, kterou negtastna laska k Zenatému
muZzi svede na §ikmou plochu, se sedm-
desatlet po své filmové premiéfe do¢kal
i divadelni podoby. Soubor kladenské-
ho divadla nastudoval Noéniho motyla
pod vedenim Daniela Spinara. Ten do
hlavni role padlého andéla ponékud
ptekvapivé obsadil kyprou komediant-
ku Lucii Polifenskou, které byly role
osudovych Zen doposud upirdny. Sou-
&asné pojeti sice netlumi slzotvorny po-
tencidl pfib&hu, ale romantické tragédii
dodévd dryéénickou ptichut kabaretu.

Rezisér za zivého klavirniho doprovodu
svléka postavy ze sentimentalniho havu
anékdy je obnazuje i doslova. I kdyZ insce-
naci nechybi $petka drazdivé perverze
ani ironicky odstup, jedno oko nezista-
ne suché. Hraje se 17. bfezna v Divadle
Lampion. www.divadlokladno.cz
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Gerald G. Jampolsky

ODPOUSTENI
— NEJLEPSI
LECITEL

Vydalo nakladatelstvi Pragma

WWw.pragma.cz
Odpusténi je v zivoté Elovéka tou

vvvvvv

Simon Sinek

LiDRI JEDI
POSLEDNI

Pro¢ nékteré tymy drzi
pohromadé a jiné se rozpadaji?
Vydalo nakladatelstvi

Melvil Publishing
www.melvil.cz

FRCRLUVL NLALE DONMALD Wk
AROROIY & B R

lesti a utrpeni, které zpusobujete
sobé& i druhym svymi odsudky
a nepochopenim. Gerald Jampolsky ndm s pomoci piib&hti otevird
cestu k lep§imu, spokojenéj§imu a zdravéjdimu Zivotu. Nechte se
dovést k osobni svobodé a k zdzraku odpusténi.

Jak vybuduiji stabilni a vykonny tym, ve kterém vSichni
usiluji o dosazeni spole¢ného cile? Kde nepanuje

cynismus a sobectvi? Kde jsou si kolegové oporou?

Simon Sinek, autor bestselleru Za¢néte s pro¢, stu-
doval mnozstvi firem, v jejichz Cele stoji lidri, kterym
vice nez na sobé a na kratkodobych ziscich zalezi na

zameéstnancich. Své poznatky pak zpracoval do nové
knihy Lidri jedi posledni, kde se jimi miuzete nechat
inspirovat i vy.

Armada ma jasno: dustojnici jedi posledni! Co
je v jidelné spiSe symbolickym gestem, dostava na
bitevnim poli vazné;jsi rozmér. Ti nejlepsi lidfi obétuji
vlastni pohodli a bezpeci pro dobro téch, kterym veli.
Buduiji ve své firmé duvéru, pocit jistoty a podporuji
spolupraci. Jejich zaméstnanci pak tahnou za jeden
provaz a dokazou celit vnéjSim vyzvam. Firmy jsou
stabilni a dlouhodobé uspésné. Tento princip pouziva
lidstvo od dob lovcu a sbéracd a Simon Sinek uka-
zuje, ze plati stale, mozna vic nez kdy jindy.

Paul Schulick

ZAZVOR - INDICKY
ZAZRAK A LEK

Vydalo nakladatelstvi Pragma
WwWw.pragma.cz

Zazvor neni jen obycejné koreni, ale také
vSestranny a zazracny lék. V knize se
dozvite zajimavosti o historii péstovani
a predevsim vSechny mozné zpusoby
vyuziti. Pokud trpite artritidou, bolestmi
hlavy, zalude¢nimi viedy, nevolnosti ¢i na-
chlazenim, bude tato kniha presné pro vas.

ZAZVOR

Inzerce

Chcete nekount?

Elektronicka cigareta nové koncepce
Autorizovana kamenna-i on-

line prodejna ecigareta.eu nabizi
certifikované vyrobky renomovanych

——firem Innokin, JSB-Winning, Vogue

a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi
patii mezi absolutni svétovou jednic¢ku.
V povrchovém preciznim zpracovani
jsou ulozeny nejkvalitngjsi elektronické
mikrosoucastky na trhu. Dokonald
vystupni kontrola se Svycarskou
preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu
a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizf
nejen pouzivani klasickych naplni, ale
predevsim unikatni moznost kombinace
s modernimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, kteff jiz
nekteré starsi typy e-cigaret delsi dobu
pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazena
cartomizerem tak pfispiva k maximalni
pohodé a spokojenosti kazdého kuraka.
Dalsi prvoradé vyhoda vznika pfi tvorbé

umeélého dymu a uvolnéni nikotinu,
ktery se diky pfimému propleteni
topného vldkna v napusténé savé
hmoté Iépe odpartuje.

Elektronicka cigareta je fizena
mikroprocesorem

E-cigareta s klasickou ndpIni ma
napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
kapsle ndustku a nasunuje se na
samostatné topné télisko v ocelovém
pouzdfe nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamennd prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.



Ceskym rokem

KROK ZA KROKEM

KDY PRESNE UZ TADY
JARO BUDE?

20. BREZNA 2015

V 23:44:53H

OREME, SEJEME!

Jakmile ptda povolila a pocasi
pralo, sedlaci vyjeli na pole
orat. Byla to muzska prace,
tenkrat se zeny jesté muzim
vyrovnavat nepotrebovaly.
Proto i lidové zvyky a magie
jsou tentokrat ryze muzska
zalezitost. Pfed vyjetim na
pole sedlak trikrat pokropil
sebe i koné svécenou vodou.
Na poli pak udélal bicem tfi
kfize do vzduchu.

OCHRANA POLE
Zaseta semena bylo potieba
chranit pred ptaky, zajici i zlymi

Prislo jaro do vsi,
kde jsi zimo kde jsi?
Byla zima mezi nama,
a ted'uz je za hora
Hu, hu, hu, jaro t

3REZEN

silami. Proti ptakim se vypla-
tilo pfi seti nejist a nemluvit.
Pod jazykem sedlak ukryval tFi
zrnka, ktera pak na poli vyplivl
pro ptaky. Také se na pole zah-
rabaval zamceny zamek, aby
se zamkly ptakim zobaky.

Aby zeli mélo velké tvrdé
hlavky, zeny si pfi jeho seti
zavazovaly hlavy bilymi Satky.

VYZVANEN| NA VSI

Tradice zvonU saha az do
starovéku. Zvonéni zahanélo

zlé duchy. Krestané se zvony
svoldvaji k bohosluzbé, hlahol
zvonu ohladuje ¢i zvyraznuje
velké udalosti. Zvony biji na pop-
lach, zvoniva umiracek, ktery
doprovazi ¢lovéka na posledni
pouti... Na venkové se zvoni
trikrat denné, rano a vecer podle
doby vychodu a zdpadu slunce,

poledne bylo neménné. Zvony
uréovaly rytmus dne. Ve¢ernimu
zvoneéni se fikalo klekani, protoze
se pri ném poklekalo k modlitbé.

BREZNOVE SLUNCE

MA KRATKE RUCE.

Jestli brezen kozich stahl,
duben rad by po ném sahl.

Breznovy snih zaorati
jest jako kdyz pohnoji.

Brezen bez vody
- duben bez travy.

HFfmi-li v bfeznu, snézi v maji.

Mlha v bfeznu znamena
za sto dni bourku.

V kozichu sej jafinu
a v kosili oziminu.

POZNANI a

6. 3.

Na svatého Bedricha
slunko teplem
zadycha.

/. 3.

O svatém Tomasi
snih bredne na kasi.

12. 3.

Na svatého Rehore
¢ap leti od more, zaba
hubu otevre a liny
sedlak, ktery neore.

19. 3.

Svaty Josef s tvari mi-
lou kon¢i zimu plnou.

20. 3.

Na svatého Jachyma
skoncila se uz zima.

24. 3.

Je-li mraz na svatého
Gabriele, byvaji zné
veselé.

25. 3.

Zvéstovani Panny

Marie. Jaro zvéstuje
Zvéstovani, ale zimu
jesté nevyhani.

31. 3.

O svaté Balbiné je
UZ u nas po zimé.



ni to velmi snadno, ze? A také to
Z snadné je. Vegkerd omezeni, pfi-

kazy, zdkazy, systémy... existuji
jen a pouze v na¥{ hlavé. Ddm vam pii-
klad, jak zménit mysleni z nesvobodné-
ho na zcela svobodné.

Zeptejte se upfimné sami sebe,
zda muzete néco ukrast? Vychova -
mordlka - konvence v momenté odpovi:
.Nesmis!”. Ja vsak odpovim: ,Ano.
Mohu! (Mohu vse, jsem svobodny!) Ale
védomé se rozhoduiji, Ze to neudélam!”.

Vniméte ten rozdil? A takto bychom
mohli dlouho pokradovat a bofit jedno
tabu za druhym.

Jako masér zazivim denné& situace,
kdy klient ptichdzi se stazenymi sva-
ly. Svaly omezenymi v pohybu. Je to
stav, kdy télo napovida svému majiteli,
Ze jeho tvotivd mysl mu vyrdbi néjakd
omezeni, blokace, nesvobodu, ne-moc.
Relaxadni G¢inek masiZe tento stav
napravuje. Mnohem rychleji se v3ak
télo uvolni, kdyz klient pochopi p¥iéinu
a uvolni napéti — omezeni v mysli.

V OSHO meditacich se omezenost
byti projevi naptiklad v neschopnosti
uvolnit nohy z mista béhem taneénich
pasazi meditace. Mnohdy zustdvaji jak
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POJDME SE ZBAVIT

MEZENI

20. 3. 2015
v Ceskych
Budéjovicich

»y

CESTA K RADOSTNEMU ZIVOTU

Po nasem setkani v Ostrave, které bylo nadherné, s velikou radosti chystame dalsi
komponované odpoledne. Pro Ceské Budéjovice jsme pripravili velmi pfijemnou
a silnou aktivni meditaci — No Dimensions. ProZijeme na vlastnim tele vedomou
pritomnost a v jejim dusledku odstranéni ohranic¢eni naseho Zivota. Petr Svec

ptikované na mist&. Pokud se viak po-
vede télo rozpohybovat a dostat se do
prostoru, promitne se to i v kazdoden-
nim Zzivoté, kdy se véci daji do pohybu
a za¢nou se ménit. Ostatné pravé pohyb
je zivot! Co se nehybe, je mrtvé.

A pro¢ jsou OSHO

meditace tak u¢inné?
Vychézeji z pochopeni principu relaxa-
ce.Isval potiebuje k relaxaci = uvolnéni,
mnohem vice energie neZ pfi kontrakei
= stazeni. A takto funguje celé nase télo.

Kazdy den se dostdvdme do energetic-
ké z4t&%e, kterd zvedd v nagem téle napéti
(stress). Pokud se chceme tohoto napéti
zbavit, je tfeba dodat télu dali energii,
aby relaxace mohla viibec zaéit a probéh-
nout. A takto pfesné jsou koncipovany
OSHO aktivni meditace. V prvnich fa-
zich se k stavajici zatéZzové energii doda-
va pohybem dalsi, aby pak v naslednych
klidnych fazich télo zcela zrelaxovalo. Jak
je to logické, kdyZ uz to vime.

Napfiklad: P¥ijdu na meditaci s napé-
tim v téle na drovni patnict. Pohybem,
tancem, vifenim... zvednu energetic-
kou rovinu na sto, aby ndsledné napéti
zrelaxovalo na droven nula.

,Prdce a relaxace nejsou v Zadném
rozporu. Ve skutecnosti, &im vice se
polozis do prace, tim hloubéji mizes
Jjit do relaxace.” OSHO

Ze zkudenosti z nagich OSHO meditaé-
nich vikendt poznéni a sdileni vim, Ze
i kdyZ mdme program pokazdé vice nez
bohaty, odjizdime zrelaxovdni, zd¥ici
a plni energie.

Pfeji ndm, abychom se takto vraceli
do svych domovi i z nagich radostnych
setkani se Sférou.

Té&sim se na kazdého z vas. &

JAKE TO BYLO
V OSTRAVE?

Dokazu se hybat vic, nez jsem
myslel. Vnimal jsem svoje télo
lépe neZ obvykle. Karel

ZaZila jsem pocit neuvéritelného
klidu a uvolnéni. llona

Zpocatku mi to moc neslo, potom

Jsem se uvolnila a opravdu jsem si to
uZzila. Marta

Dozvédéla jsem se, Ze se mam rada
a Ze se ,citim”, Jana




OSH

Toto je silnd technika, kterd centruje
energii v hafe - v oblasti t&sné pod pup-
kem. Je zaloZena na Sufijské pohybové
technice na zvédoméni a integraci téla.
A protoze to je Sufijskd meditace, je vol-
nd a neni vdzna. Ve skutelnosti je tak
nevaznd, Ze se pfi ni mizZete usmivat.

Tato hodinova meditace m4 t¥i &4sti.
Béhem prvnich dvou &4sti jsou oéi otev-
fené, ale nezaméfené na cokoliv. BEhem
tfeti &4sti jsou o¢i zaviené. Hudba, spe-
cidlné vytvofend pro tuto meditaci, za-
¢ind jako pomald a postupné zrychluje
a zrychluje a stavd se hybnou silou. Na
konci meditace zazni 3 krat gong.

Prvni Cast:

SUFIJSKY TANEC 30 minut
Sufisky tanec se sklad4 ze Sesti pohybu.
Odi jsou oteviené a zaina se postave-
nim na misto a poloZenim levé ruky na
srdce a pravé ruky na haru. Zustaiite na
chvili klidné stét a pouze poslouchejte
hudbu na vycentrovani. Tato ¢ast me-
ditace zatind pomalu a pak stoupd na
intenzité. Jestlize tuto techniku konéte
s ostatnimi, mize se vam stat, Ze vy-
padnete z rytmu a udéléte chybu. Kdyz
se to stane, zastavte se, podivejte se na
ostatni a pak se zpétky pfipojte ve stej-
ném rytmu.

Kdyz se ozve zvoneéek, zaéinaji sek-
vence, které jsou popsdny niZe. Pohyb
vzdy vychazi ze sttedu nebo z hary a je
pouzito hudby ke spravnému rytmu.
Boky a o&i uréuji smér, kam se pohybu-
ji ruce. Pouzivejte elegantniho pohybu
v souvislém plynuti. Hlasity zvuk ,S66
vznikd v krku v souznéni s nahravkou.
Opakujte té&chto 3est pohybu souvisle
po celych 30 minut.

CO NAS CEKA V CESKYCH BUDEJOVICICH?

PRIJDTE SE ZBAVIT SVYCH OMEZENI
¢ Uzijeme si hodinovou OSHO No Dimensions meditaci

pod vedenim Petra Svece

* Naucime se udrzet si Stésti vlastnima rukama.

* O tom, ze 50 % prozivani Stésti ma geneticky zaklad
a 50 % je plné v nasich rukou budou prednaset koucka
Alena Jachimova a astrolozka Hanka Némcova.

e ZlepSime si zdravi.

No D_imensions
meditace

CASTI:
Spojte ruce dlanémi ven, aby uka-

= zovaly dolli k hare. Dychejte nosem
a ruce zvedejte k srdci a naplnte je
laskou. Pfi vydechu vytvorte zvuk
.566" ktery jde z hrdla a poslete lasku
ven do svéta. Ve stejnou chuvili jde
prava ruka dopredu (s natazenymi
prsty a dlani dolll) a pravad noha také
dopredu. V tu samou chvili jde prava
ruka dolu zpatky na haru. Poté se vrati
obé ruce do vychozi pozice na hare.

Opakujte stejny pohyb s levou
= rukou a levou nohou. Navrat
zpatky do puvodni pozice s obéma
rukama na hare.

Opakujte stejny pohyb s pravou
= rukou a pravou nohou, pricemz
se otocite na pravou stranu. Navrat
zpatky do puvodni pozice s obéma
rukama na hare.

Opakujte stejny pohyb s levou
= rukou a levou nohou, pficemz
se otocite na levou stranu.

Opakujte stejny pohyb s pravou
= rukou a pravou nohou, pric¢emz
se otocite pravou stranou dozadu.
Navrat zpatky do puvodni pozice
s obéma rukama nahore.

Opakujte stejny pohyb s levou
= rukou a levou nohou, pficemz
se otocite levou stranou dozadu.
Navrat zpatky do puvodni pozice
s obéma rukama na hare. Toto se opa-
kuje az do chvile, kdy hudba ustane.
Druha &ast zacina poté s jinou hudbou.

Druha cCast:
VIRENI 15 minut

Zagina se polozenim pravého palce nohy

ptes levy. Dejte své ruce kiiZem a obejmé-
te sami sebe. Zkuste pocitit lasku k sobé.
Jak za¢ne hrat hudba, uklonite se existenci,
Ze vas ptivedla aZ sem k této meditaci. Jak
se méni tempo, zaénéte vifit. Nalevo nebo
napravo podle toho, co je vdm pifjemnéj-
8. Pokud vifite doprava nasméfujte pra-
vou nohu a pravou ruku doprava a levou
ruku na opa¢nou stranu. Jak zalnete vitit,
muzZete zménit polohu rukou do polohy,
ktera se vdm bude zdét spravnou.

Pokud nejste zvykli na vifeni, za¢inej-
te napoprvé velmi pomalu. Jak se vase
mysl a télo ptizpusobi viteni, zaéne p¥i-
rozené zrychlovat. Nesnazte se nésilné
zrychlovat ptili§ brzo. Pokud zalnete
mit zavraté nebo jiny pocit, Ze je toho
moc, je v pofddku, Ze zastavite a zlsta-
nete stat nebo si sednete na zem. Na kon-
civifeni zpomalte a poloZte ruce na svoji
hrud a na svoje srdce.

Treti cast:

TICHO 15 minut

PoloZte se na zem na bficho a zavie-
te oli. Nechte nohy oteviené a nepfe-
ktizujte je. Dovolite tim, aby v3echna
nahromadénd energie prosla skrz vés.
Neni nic, co by se mélo délat, kromé
toho byt sim se sebou. Pokud je vdm
nepohodlné leZet na bfige, lehnéte si na
zidda. Gong znamena konec meditace.

POZVANKA

20. bfezna 17.30 - 21 hodin

GID Dum kultury Metropol, Senovazné ndmésti 248/2,
370 01 Ceské Budgjovice, salonek &. 205

VSTUPNE: BEIJ
(o{o33:{e]VH pohodIné obleceni, karimatku, salovou obuv

TESIME SE NA VAS

e Diagnostiku aktualniho zdravotniho stavu a doporuceni

na jeho vylepSeni bude provadét pani Hana Grasslova,

T DIOCHI

sféra

#DIOCH! 0

dlouhodoba bioterapeutka a lektorka Diochi.




[ ) ASTROLOGIE

CO NAM V BREZNU
SDELUJI

Dobra kvalita
osobniho pristupu
k zivotu je v Upravé
toho, co a jak
osobné ocekavame
od probihajicich
udalosti. Osudovost
v ramci vesmirnych
mantinelt neni

o fatalni nutnosti, ale
o0 MOZNOSTECH.

Ing. Zuzana
KFivohlavkova

46 f

e vzduchu je citit ptedjarni neklid, ne-
Vtrpélivost nejen svétem vlddne. Co na

to ,hv&zdné konstelace*? Slunce, byt
v proménlivych Rybdach, jiz déva tusit svou
znovu se rodici silu, rozpousti i zimni chmury.
Merkur (viditelny nyni coby Jitfenka) pokra-
¢uje znamenim Vodndfe i s dile ,nalévanymi*
informacemi a nezadrzitelnym technickym
pokrokem. Venuse (na obloze coby Ve&ernice)
jiz razantné az chlapacky prosazuje své touhy
po obdivu, sexu i bez hlubgiho vztahu, kras-
nych v&cech (nové obleéeni za kazdou cenu),
novém prostiedi — ve diky Uranu podle hesla
,ted hned, vera pozdé&“. Blizky Mars (téz v Be-
ranu) ji spolu s Uranem doslova popichuji.
Uran v Beranu je po celou dobu v kvadratufe
s Plutem v Kozorohu (orbis méné nez 1°); trva
kritickd napétova situace — zkusime transfor-
maci, nebo vie rovnou zni¢ime? Pokracuje re-
voluéni neklid, boje za svobodu a nezévislost,
karamboly, katastrofy, havarie vieho druhu,
ptirodni pohromy, ne¢ekané zvraty pocasi. Ne-
klid, nepohoda, pocit nepfizné svéta. Saturn se

ob&as pokoudi situaci ze zn. Stielce korigovat,
umravilovat, usmérfiovat, s velmi omezenymi
vazbami na ostatni planety. Neptun a Chiron
jsou dlouhodobé zanofeni do Rybich vodnich
hlubin. Nadéji na ,lepsi“ veleslibuje Jupiter ve
znameni Lva, m4 to vak chybku: aZ do 8. 4. je
v retrogrddnim modu, tedy slibené neplni, ve-
leradost se jaksi nedostavuje. Celkovd situace
bude pomérné konzistentni, postupné bude
planety a jejich vazby ,probouzet” jako kouzel-
nym proutkem tranzitujici Luna/Mésic, tedy
poéitejme s éastymi projevy vybusnych emoci.
Pozndmka ke dntim, kdy ,nic nejde logicky,
raciondln&“: nedokazujme svétu, Ze to pfemd-
Zu, Ze &as ,postavim do lat&” a Ze vie ptjde po
ME vili. Podvolime-li se situaci, pak ,samo”
ptjde napojeni na ,neredlno“ — napf. medita-
ce, piijem z informa&niho pole, procitovani
vesmirnych energii, uvolfiovdni dosavadnich
psychickych blokt a strachd, pfiznivé pro silné
emotivni z4zitky (napf divadlo, film, koncert,
vystava, &etba). V bfeznu je situace jiz ponékud
jasn&jsi nez na po&itku roku.



1 1-4 Slunce pod vlivem
* Cely den nic * " Neptuna, navic v kvadrature
nepuijde logicky, na Saturn ve Strelci: paralyza

sebevédomi, touha se radéji skryvat,
zvySené drogové nebezpeci v€. dalSich
naruzivosti, potreba spasy svéta, obéti,
omezeni, vézném Zziti, bolesti, zranéni.

navic Slunce - coby
symbol sebevyjadieni,
védomi, tvorivosti, Ja - je
napadeno znicujicim
fenoménem Lilith.

Rozplyvaji se veskeré hodnoty, i finance.
Nejasnosti a ,mizeni” predstavitelti na
viech urovnich. Zaplavy a jiné extrémy
pocasi v¢. souvisejicich dusledku.
Navic 3.—4. 3. (do 12h) nic
5.-8. Pokratuje predchozi neptijde logicky.

situace, jen v ponékud skry-
tém modu, je mozné i dementi
predchozich sdéleni (pfes jasna
fakta), sliby politiki o nekoncicim
rastu. Utoky slabych. Je zadana
potfeba pfiznat si své zranéni, slabost,
bezmoc; provérit, co ménit muzu

Az do 14h
nic nepujde
logicky.

Svét je prehlceny informacemi, nezvlada je
vyhodnocovat a prijimat potrebna opatreni.

9.-13.

Uplnék (19:07h).
Vynofuji se problémy
sexualniho nasili, mozné nasili
na détech i détmi pachané, medi-
alizace péce o déti v¢. péstounské

péce, problémy matek a jejich
zivotnich podminek. Tyka se i Matky
Zemé - resi se dalsi naroky na
téZbu nerostnych surovin, vynofri
se i dalsi ekologické kauzy.
Den plny emoci.

Silné vybusna ohniva
konstelace, exploduiji
i dlouho skryvané energie.
13. Merkur vstupuje do znameni Ryb,
tim se méni zpusob komunikace — vétsi
prostor pocitim, mysticismu, vciténi se

a co ne, dokazat situaci védomeé

do situace. Také dobrocinnost, nékdy po-

pfijmout. 6. 3. cely den

: ) . pletenost, iracionalita, obtizné se vyjadrit.
nepujde nic logicky.

Nékdy naopak presprilisna upovidanost,
zahlceni kvantem neusporadanych
a nedulezitych informaci, jindy se
naopak ,mléi jako ryba”.
Medializace systému viry.
3. lunarni Ctvrt.

15.-19.

Projevi se rozpory
v mysleni dané jak
zpusobem uceni, vyjadiovani,
chapani sdéleného, i s alter-
nativnimi informacemi. Lze
ocekavat masivni utoky hackert
i oficialni zatajovani informaci.
Nicméné i pozitivni stranka:
uzijme si ,snové zalezitosti”
— napt. prostrednictvim
filmud ¢i meditativnich
setkani.

Nic nepujde
logicky az
do 12h.

17.

Den exaktni kvadratu-
ry Uran/Pluto. Kromé toho
prejde Venuse do znameni
Byka, kde je ,doma“ - tady
dava prednost pohodli, rozkosi,
smyslnosti; potiebuje spokojenost,
projevy néhy; ma rada pfijemné véci
kolem sebe, materialni i citovou
jistotu (s tim souvisi i Zarlivost).
A okamzité se vrhne do jisté
pfijemnych nakupu.

20.

Velmi akéni den, jde o pocatek
zodiakalniho roku. Nejprve nastane Nov
(konjunkce Slunce/Luna) — a tento bude se
zatménim Slunce (u nas ¢astecnym, asi 73%). Zacne
v 9:37, Mésic v té chvili za¢ne ,ukrajovat” Slunce z pravého
horniho okraje, temna silueta Mésice se bude postupné
presouvat doleva pres horni polovinu Slunce. Maximum Ukazu
se odehraje v 10 hodin 46 minut - jako turecky pulmésic, coz muze
Evropanim podvédomeé pfipominat aktualni problémy tykajici se
souziti kfestanti s muslimy a projevit se i emotivnimi nasilnymi aktivi-
tami. Mésic opusti slune¢ni kotouc¢ (11:58) u levého horniho okraje.
Jako uplné budou moci lidé pozorovat zatméni na Faerskych ostrovech
a Spicberkach. Pfi maximu zatméni muzeme i pouhyma oc¢ima vidét
Venusi na denni obloze, vlevo od ¢aste¢né zakrytého Slunce! Jesté
pred pulnoci Slunce prejde do kardinalniho ohnivého znameni Berana
(23:46): nadsenec, idealista, valecnik, prekypuje energii, smélosti,
jedna pudové, s kratkodobymi okamzitymi akcemi, chce vSechno
a hned, je nestaly a prchlivy; neuznava prekazky, jde hlavou proti zdi.
Dulezitéjsi je samotny boj nez jeho vysledek. Snadno regeneruje,
obnovuje sily. Pospolu jsou tu velkorysost, obétavost i hnév.

21. - 24.
Bolestné infor-
mace, na osobni
i svétove urovni.
Potreba smireni,
hlubokého

odpusténi.

22.

Dopoledne
hic nepujde
logicky

24.-26.

Projevi se mantinely
sebevyjadreni, rozpory
mezi touhami bojovat,

valcit, nicit a respektovanim

moralni autority, sebeov-
ladanim, zdrzenlivosti. V tomto
smyslu medializace jednani
vladcu, i ¢lovéka jako
samozvaného vladce
planety Zemé.

26.

Odpoledne
do 20:46

Do 14:24
nic nepujde
logicky.

31.

Merkur pfechazi do znameni Berana
— je to vyraznd zména, oziveni mysleni i komu-
nikace, bleskova intuice, zbrkly spéch, do véeho
.po hlavé”, bez klidného rozmyslu, nesoustredénost,
nedutklivost, odmita se vracet. Zverfejriovani
neovérenych akénich zprav. Utoky hackert i zlodé&ju
vSeho druhu. Dal$i zména — Mars prechazi do zna-
meni Byka — tady naopak dojde k akénimu zklidnéni,
zpomaleni zvlasté v pocatcich aktivit, ale zase naopak
vydrz; a obtizné to, co je rozjeté, zastavit. Materialni
a umélecka tvoriva aktivita. Tvrdosijnost. Pocitejme
s problémy veskerych systému tykajicich se brzd.

30.
Od 16h, do
31.20:13 nic
nepujde
logicky.

26.-31.
Venusiny potreby
pod tihou nejistoty,
s provérkou auten-
ticity i s neCekanymi
podrazy. Rozhodné
nepodlehnéme
predvelikono¢nimu
nakupovani!

nic nepujde
logicky.
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HOROSKOP

Ryby jsou jemné a klidné povahy a duchovniho zalozeni.
Nadevse si ceni harmonii a mayji silné vyvinutou intuici.
Casto vidi véci, které ztstavaji jejich okoli skryté. Ryby jsou
citlivé a vnimavé bytosti, které rady pomahaji ostatnim.

Ve spolecnosti jsou pfizpusobivé a drzi se radéji v pozadi.
Vlastni nazor jim nechybi, ale nechavaji si ho pro sebe.

(21.2.-20.3.)
V tomto obdobi si pfipravujte pod-
minky pro dalsi aktivity a zuroceni.
Vysledky nebudou vidét hned, ale az
po Case. Vse, co si nachystate a rozje-
dete, se bude urodit pozdéji o to

vice. Cas bude vhodny na prevenci
a detoxikaci. Skvéle vam bude fun-
govat intuice a vy budete védét vic
nezli ostatni. Jen pozor na sebeklam
a vidéni pres ruzové bryle

jen proto, Zze to tak vy

chcete. Hvézdy budou

prat lasce, takZze né&jaka

Milan Gelnar

BERANI (21. 3. -20. 4.)

V tomto mésici budete mit
skvélé podminky navazovat
nové vztahy, a to nejen milostné. Také
pokud planujete zmény ve vztazich, jako
tfeba zasnuby nebo svatbu, bude toto
obdobi idealni. V milostném zivoté by
se vam mélo nadmiru dafit. V poloviné
mésice se mohou objevit néjaké drobné
zdravotni potize. V oblasti financi bude
¢as vhodny k investicim a budete si moci
udélat né¢im radost.

(21. 4. -21.5.)
Pripravte se na pfipadné mozné
vétsi financni vydaje, které by ale
meély byt v souladu s vasim pfijmem.
Pokud budete chtit investovat, dbejte
na to, abyste na to méli. Za¢néte cilené
s néjakym cvi¢enim, zménou stravo-
vani nebo zivotniho stylu. Nastal vhodny
¢as pro boj se zavislostmi, tak se na to
zamérte. Pokud hledate partnera, nasta-
ne prilezitost se s nékym seznamit.
Musite také aktivné reagovat, nejen ¢ekat.

(22.5.-21.6.)
V oblasti pracovni budete
asi muset trochu zabrat, ze-
jména pfi obhajovani svych
predstav a postoju. Vsem se asi
nebude libit vas pfistup, ale jste tady
sami za sebe, a tak to méjte na paméti.
Pokud budete vse délat s nejlepSim
védomim a svédomim, mohlo by to
prinést i néjaké finan¢ni zisky. V lasce
a vztazich pozor na boje s opacnym
pohlavim, tendence k nedorozumeéni
na zakladé mensi citlivosti a snaze
k porozuméni tu budou.

RACI (22. 6. -22.7.)

Ve vztazich a milostnych akti-
> vitach to s vami muze pékné
cloumat. Mozné jsou nové vzta-
hy a také tendence k uletim. Snazte se
zklidhovat a emoce mit pod kontrolou.
Velky tlak na vas bude také vyvijen z hle-
diska zmény zivotniho stylu. Neodkladej-
te mozné zmény, o kterych vite, ze byste
je méli udélat.
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LVI(23.7. -22.8.)

Dostatek energie v predcho-
zim obdobi ve vas muze
vzbudit dojem, Ze jste nevycerpatelni.
V tomto mésici byste ale méli dbat na
dostatek aktivniho odpocinku, protoze
muzete mit sklon k pretézovani. Pokud
vas partner vyjadri néjaké potreby, ne-
hazejte to bez povSimnuti za hlavu
a trochu se nad tim zamyslete. V pra-
covni a finan¢ni oblasti se spolehnéte na
velkou podporu a pomoc v ramci rodiny.

(23.8.-22.9.)

V tomto obdobi bude u vas
velkd tendence zacit s néjakymi
aktivitami, které by mohly po
case vést k zavislostem. Pokud se dosta-
nete pod néjaky tlak, snazte se jej spise
fesit jinym nez unikovym zpUsobem.
Vénujte vice Casu zalezitostem nez jen
z pracovnich oblasti, které je nutné také
brat na zretel. V partnerskych vztazich
by mohlo dochazet k nedorozuménim
vzhledem k vasim ¢asto dogmatickym
predstavam o tom, jak by co mélo byt.

(23.9. -23.10.)
Zalezitosti, které ocekavate
v lasce by vas mély smérovat
k moudrym postupim. Vyuzijte
vSech dostupnych moznosti a posunte
svUj vztah dale. Mlzete pocitovat pfisun
nové energie, takze pocit, ze zvladnete
vSechno, bude opravnény. Dafit by se
vam mélo také v tvurcich aktivitach.
Finan&né byste méli byt v pohodé&, muzou
prichazet nové nabidky a pfilezitosti.
Transformace a tlak ke zméné by se
mohly projevit v oblasti zdravi, tak na-
slouchejte télu.

STIRI (24. 10. -22. 11.)

Mozny je ubytek energie
a pocit, ze potrebujete
trochu vice odpocivat. Ve
vasich vztazich a milostném zivoté bu-
dete mit klidng&jsi klima, pokud se spiSe
podridite pfanim a predstavam svého
partnera. V komunikaci nebudete nej-
silngjsi, tak si vSe fadné promyslete, nez

nedorozumeéni by méla |

byt pry¢€. \

néco zasadniho feknete. V pracov-
ni oblasti by se vas mélo drzet Stésti
a mozna je néjaka pfijemna zména. Do-
bré podminky budou pro nové projekty
a tvardi aktivity.

STRELCI (23. 11. -21. 12.)
Pokud jste méli pocit, ze
mate malo radosti a vzruseni
v lasce a sexu, tento mésic by to
mélo byt opacné. Budete si uzivat hodné
radosti, hravosti a mozna i novych pfijem-
nych aktivit. Ti nezadani maji Sanci na
novou lasku. Co se tyka zdravi, neméli
byste opomijet dostatek pohybu, a pokud
jste zacali s néjakou sportovni aktivitou,
tak v ni nepolevovat. Skvéle by vam méla
fungovat komunikace a domluvy. Toho
muzete vyuzit nejen v pracovni, ale
i finan¢ni oblasti.

(22.12. -20.1.)
Skvéle vam bude fungo-
vat intuice a predvidavost.
Pokud budete néco citit
jinak, nez vam bude fikat
rozum, dobfe to zvazte. Finan¢né by

e se vam mélo dafit velmi dobre, i kdyz
1% vydaje také asi nebudou malé. Dobra

nabidka nebo zpradva by mohla pfijit
ze strany pratel. V rodiné by mohlo
dojit k néjakym pfijemnym zménam,
ale v partnerskych vztazich pozor na
zbyte€¢na nedorozuméni diky odliSnym
predstavdam o urcitych vécech. Zde
bude namisté domluva a spoluprace.

(21.1. -20.2.)
Bfezen by mél byt provas velice
pfijemnym mésicem. Energie
byste méli mit na rozdavani
a napadu vice, nez budete
schopni realizovat. Diky vasemu charis-
matu se na vas budou obracet druzi pro
radu a porozuméni. Také ve vychové déti
budete velkym rddcem a pomochnikem.
V milostné oblasti pozor na ulety a sklo-
ny k nemoudrému jednani. Finanéné by-
ste si v tomto mésici méli polepsit diky
své kreativité a odvaze. VyuzZijte prizné
bfeznovych hvézd.
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HODNOSTI Eivovn KORPUSY SPISY.
MAJORA
Vyherci z ¢isla 1/2015
KRIZOVKA: ,ALE BEZ ZDRAVI JE VSECHNO NICIM" SUDOKU:

Hejbalova Svétlana, Moravsky Beroun
Alena Vackova, Liberec
Alice Ticha, Olomouc

Jindra Sarova, Citov
Blazena Jehli¢kova, Hlinsko v Cechach
Eva Kul'kova, Kosice

SUDOKU - NAVOD:

Regeni z minulého ¢&isla:

Podle vepsanych cCislic doplnte Cisla tak, aby vzdy v celé radce, v celém sloupci

a v mensich ¢tvercich byly zapsany véechny ¢islice od 1 do 9. V zadném sloupci, lehka

v zadné fadé ani v zadném z devitiCtverecku se zadné z Cisel 1 az 9 nesmi opakovat. 7/5(2|3|8|9[1]64

LEHKA TEZKA 18 /81¢]5]7191912
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3/2|5(1]4|/6[9]|7|8

8 4 1 2 118 6 9|7]8|5]2]3|6 4]1
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tézka
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86|7(5]4]2[3]9]1
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Spravné odpovédi zasilejte do 23. 3. 2015 na adresu redakce: Diochi, spol. s r. 0., Weilova 2, 102 00 Praha 10. Mlzete také e-mailem: tajenky@diochi.cz
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CISLA:

O zivoté s andély
» Bylinky v kuchyni
pokracovani

e Eva Pilarova
Nevzdavejte se a vérte!

::::

VYHODNE PREDPLATNE

PREDPLATNE NA ROK

jen za 299 Kc (3 cCisla zdarma)
P
Objednejte na: DATUM
/Q‘mQZENi
+420 225985 225 +420777 333 370 53VA\S;5A
sfera@send.cz www.casopis-sfera.cz

Predplatné pro Slovenskou republiku 14,70 €

Zajemci ze Slovenské republiky se obracejte na: objednavky a distribucia
predplatného Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s., Oddelenie inej formy predaja,
P. O. BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73;
0800 - 188 826, fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

RADKOVA INZERCE

JARMILA BERANOVA

Pastelovy svét srde¢né zve na PASTELOVE VECERY U DZOUDYHO v Praze:

12.3.,9.4.,7.5., 11. 6. (rezervace a prodej vstupenek pfimo v prodejné, tel. 212 341 274),

dale ke svému stanku 17.-19. 4. na mezinarodnim festivalu EVOLUTION v Praze.

25. 4. v Praze zveme na PASTELOVOU SOBOTU KRESLIME S ANDILKEM pro déti ve véku 5-12 let s rodii.

Jiz nyni pfijem pfihlasek na oblibeny prozitkovy seminai AUTOMATICKOU KRESBOU KROK ZA KROKEM

(pro dospelé i zacinaijici) 6.—7. 6. v Praze.

Objednavky obrazu, knih, CD a vice na www.pastelovysvet.cz, jarmilaberanova@upcmail.cz, 606 118 857, 261 226 474.
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENS - SFERA KLUBY DIOCHI

D Diochi spol.s - o, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochicz, WWW.diochi.cz

M Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahréadky),

Kpt. Jaroée 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

M Alena Mitter, U T¥i Ivli 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, déle dle tel. dohody, 777 576 111

MW Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898

M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 10~ 17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po-Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795
M [rena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

B Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

B Mgr. Petra Konec¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, Pa 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, Pa dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6. patro)

¢ dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tfida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Husova 34, 301 00 Plzen, plzen@diochi.cz,

Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237

M Alena Cermakova, Politickych véznd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224091 330

B Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iveta Vrtiskova, KozZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, Pa 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

| Leos Poskocil, Luéni 877, 674 01 Trebié, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 (za divadlem) Usti nad
Labem, usti@diochi.cz, Ct 12-17.30, nebo dle tel. dohody, 777 115 166

W Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedokuy),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.ro., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M lvana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, St, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed
13-13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkérstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 524 525 053

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 KoSice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

W Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17:30 (obed 13-13:30),
+421917178720 |

W Katarina Kovacova, Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,

nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13:30), +421 915 974 364

W Marta AntoSova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

W Julia Lackovicova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,
Po-Pia 11:00 - 17:30 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Ing. Zuzana Banikova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 10:00 - 17:30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

M Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza, Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30),
prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),

+421 917 717 737

W Mgr. Katarina Privoznikova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk, ;g
Po—Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787 Eg
M Lubica Melichova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen, ©

zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 91v7 200 207
M Ing. Anna Birosova, Bottova 5, 010 01 Zilina, zilina@diochi.sk,
Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178
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o CISTIKREV » REGENERUJE KREV
 PODPORUJE KRVETVORBU o NAVRACI TELU SVEZEST AVITALITU
o ENERGETICKY VYZIVUJE BUNKY o 0BSAHUJE Fruitflow®
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