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EDITORIAL _
OBSAH

Viazent a mili ctendri ve Sféve,
_ § doufdm, Ze jste si o dovolené odpocinuli,
W protoze nadchdzejici obdobi je pro nds
obzvldst ndrocné: vracime se do prdce a horké dny
plné slunka budou za krdtko vystriddany sychravym
pocasim babiho léta. Prevence a ochranu lidského zdravi
bychom neméli podcenovat: co jsme si nenahospodarili
v mésicich leta, tézko na podzim budeme dohdnét. Je vidycky
moudré zdravotnim rizikiim predchdzet a v tom ndm pomohou
rady renomovanych autorii Sféry spolu s vyrobky a prepardty Diochi, které jsou primo
urcené k ochrané naseho zdrav.

e

Slinivka brisni ma dle tradicni cinské mediciny spolu s dalsimi spriznénymi orgdny
vyznamny vliv na chod a funkcnost naseho organismu. O tom, co vse je dobré védeét o slinivce
a dalsich orgdnech a jak sprdavné se chrdanit pred onemocnénim, se dovime ze clanku doktorky
Hodkove. Predstavime vam také lécebnou metodu doktora Kirjuchina o ndapravé nechténé

k¥ivosti nohou. Ddle ukdzeme, co ji spravni frutaridni. Slovenské lazné Rajské Teplice
nejsou prilis zndmé, nicméné prindsi zajimavé ilevné procedury. V pribézich lécitele
a diagnostika Vladimira Neruda se zamérime na masdz pdanve. V clanku o zdrave
vyzivé se dozvime, co spravné jist ke konci léta a na zacdtku podzimu.
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PODZIMN
SPLINY?

Pani Marta je ctyricdtnice -
usmevava, prijemnd, na prvni
pohled pohoddrka. Vyprdvi o sobe,
Ze maji s manzelem pékny vztah,
spolecné vychovdvaji dvé déti.
Pracuje, md i své konicky. Co ji
vsak trdpr, je fakt, Ze kazdorocné
jeji dobrd ndlada odchdzi s koncem

léta. Rikd: Bojuji s tim, ale je to rok

od roku horsi. Divim se, proc mé
takové véci potkdvay.

Autor: Bohumila Truhlafova
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okonce néjaky cas brala antidepresiva, pro-
toze se utapéla ve smutku a sebelitosti, coz
ji paralyzovalo natolik, Ze ¢asto ani rano ne-
mohla vstat z postele. Kdyby alespon bylo
pro¢ byt smutna, ale ja jsem k tomu ani ne-
meéla divod, vypravéla, pfislo to z niceho nic a neslo
se toho zbavit. Nechtela jist prasky. A¢ nemély byt
navykové, v8imla si, Zze opak je pravdou - staly se pro
ni drogou, na kterou se télo, jak fikala, ,,tésilo™. Ale
nic nefesily - pfisel dal$i podzim a bylo to jesté horsi.
Uz toho méla dost, chtéla celé véci ptijit na kloubs:
zjistit, z ¢eho tyto nepifjemné stavy ma a proc¢ se pra-
videlné objevuji vzdycky na podzim. A diky témto
poznatkiim si stanovit cestu z tézkosti pryc.

JEDNICKA ZA VCASNY PRICHOD

Pani Marta byla plna odhodlani vSechno zvladnout,
jenom vubec nevédéla, ¢im zacit. Tak jsem ji vysvét-
lila, ¢im v takovychto pfipadech za¢inam ja. Ke mné
pfichazejf lidé v nejraznéjsim stadiu jejich nemoci.
Casto bohuzel téméf po dvanacté, napt. po opera-
ci zhoubného nadoru v ledviné, ktery pokracuje




metastizemi. S problé-
my ve stfevech, které
lékati fedili vyfiznutim
¢asti zaniceného stfeva -
a to nckolikrat po sobé,
az uz je stfevo tak krat-
ké, ze dalsi takova ope-
race nen{ mozna...

A ¢im zacinam? Tim,
ze silidska trapen{ tfidim
podle jejich zavaznosti:
podle toho, zda clove-
ku dovoluji pokracovat
v jeho zivotnim rytmu,
nebo ho naopak omezu-
ji az vyfazuji z ¢innosti.
A vy, pani Marto, patfite
k tém stastnéjsim, ktefi
nenechali své problémy
dojit tak daleko, aby je
pfipravily o bézny Zi-
vot. Pfichazite véas. Co
zazivate, je sice hodné
nepfijemné, ale k tomu
zvladate jak rodinu, tak
zaméstnani. A to bohu-
zel nemohou fici vsich-
ni, ktefi hledaji pomoc.
Vcasny zacatek je vzdyc-
ky polovina dspéchu. Za
néj si zaslouzite velkou
jednicku.

NEDIVME SE, ZE PRICHAZE]Ji NEMOCI
Kazdy clovek, ktery se narodi na Zemi si ,,v bataz-
ku pfindsi ukoly, jez tu md béhem zivota zvlad-
nout. Ukoly nejsou nad jeho sily, jsou piimétené;
z pohledu vyuzitelnosti k pokroku a k ristu jeho
osobnosti i lidi kolem jsou tplné idedlni. Clovek se
rodi ,,nehotovy®, nedokonaly, jakoby v puli cesty,
kterou zacal a jest¢ nedokoncil. Vsichni jsme sem
ptisli néco zvladnout. Tento mechanismus Zivo-
ta lidf na Zemi mi byl pfed dvaceti lety pfiblizen
s dodatkem, ze ne vzdy v kazdém oka-
mziku hned vSechny informace tykajici
se nasich ukold vime. Ale nemusime se
bat, Ze bychom néco nepoznali, proto-
ze kdyz nam to nedojde pfes napovedy
z pocitt, z myslenek a z priklada lidi
kolem, nase télo nam napovi jasnéji.
Jak? Nemocemi - a to bud télesnymi,
nebo dusevnimi.

Tento pohled na lidskd trapeni, ne-
moci nevyjimaje, jsem sdélila pani Marté. Chvili
nechapave hledéla, v hlave si rovnala, co jsem jf fek-
la. Jeji podzimn{ spliny - vrcholici nemoznosti vstat
z postele a normalne fungovat - Zze by byly napovédou
k rastu? Po chvili k tomu tekla: ,To pak znamend

dvé véci. Za prvé: Ze moje nemoc neni nikterak
origindlni - je jen jednou z moznych variant, jak
st napoviddm jd osobné, Fikdm si, co bych méla ve
svém Zivoté vylepsit. A mdm vlastné stésti, protoze
jestli md nékdo rakovinu a dalsi treba zanéry ve
strevech - tak na tom nejsem nejhir, vidyt mdm
Jjenom” ty svoje podzimni deprese.. A za druhé
mé napadlo, zZe kdyz je to ucebni ldtka primére-
nd, tak neni nad moje sily a vyplyvd z toho, ze ji
mohu zvlddnout. Tak by asi bylo nejlepsi se pre-
stat depresim divit. ProtoZe tim nic nezlepsim, jen
ztrdcim cas. A protoze se podzim priblizil a neni
nac cekat, mam primou otdazku: co s tim? Co s tim
jde udélat, aby deprese meprichdzely, aby se miij
stav zlepsil?”

JE NEMOC PROBLEM,

NEBO NAPOVEDAK RUSTU?

Ocitneme-li se v nepfijemnosti jakéhokoliv druhu:
tfeba i v nemoci télesné € dusevni, vzdy mame moz-
nost volby, jak se na to podivame. Jestli je pro nds ne-
moc problémem, citime se pfi jejim vypuknut{ jako
mraveneckové pied cernou neprostupnou sténou,
kdy v nasich silach nenf ani ji obejit ani ji prelézt (je
sirokd od pélu k polu a tyei se az do nebe) ani nejde
rozebrat (je slozena z kvadrt velkych jako dily, ze
kterych jsou postavené pyramidy).

V tomto bodé - ,,pfed zd{“ se pfi atacich splinu
ocita pani Marta. A stejné jako ona se v tom samém
- v bezradnosti, ve strachu, v sebelitosti - bézné na-
chazime vsichni, kdyZz nemoc vypukne. T¢lo nas
boli, necitime se dobfe, nevime, co bude. Milokdo
je na tom tak, aby v tomto okamziku poznaval na-
povedy k rastu.

OTOCENI SE KNEMOCI ZADY

Vedle uvédomeéni si sebe jako c¢loveka na ceste vy-
voje, kdy tu na Zemi nejsme zbytecné, ale mame ze
sebe vyjevit néco ze svych dosud zasunutych pred-
nosti, které si pfinasime v pomyslném ,batizku®,
dale i pochopent, ze nas nemoc pfi vypuknuti uvadi
do pocitu strnulosti v bezmocnosti, je tfeba se na-
ucit, jak lécit sebe. Vibec to nevylucuje navstévu

NEMOC JE ZPRAVA: SVE NEPOCHOPENI
NOVYCH SOUVISLOSTI (SVE TEMNO) SI
V SOBE PONECHAVAS PRILIS DLOUHO.
UZ KONECNE TEMNO PROSVIT
POZNANIM A POSUN SE K NECEMU

SMYSLUPLNEJSIMU!

u lékafte ¢i 1écitele. Dékujme za moznost nechat si
pomoci. A kdyz se ocitneme v ordinaci lékafte ¢i lé¢i-
tele, vezou nas tieba i na operaci apod., vzdy u toho
premyslejme! Nékdy jsme skute¢né v situaci, kterou
sami nezvladneme, a musi nim nékdo dalsi >
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pomoci. K tomu vs$ak vzdycky
musi pfijit nase uvédoméni, co
se to s nami déje! Musime védét,
Ze nemoc je upozornéni, ze néco
nedélame fadné. Ze kdyz se na
sebe podivame jako na clovéka,
jehoz stfedem od nohou k hla-
veé vede cesta, tak ¢ast té cesty je
prosvicena nasimi fadnymi skut-
ky a tfeba nékde u ramen, nebo
jinde mame svuj stop stav. A nad
nim je cerno.

A KAM SE MA
»POSUNOUT*

PANI MARTA?

Proc¢ ji to lékafi nefekli? Proc¢ ji
nevysvétlili, z ¢eho nemoc ma?
Ani pro¢ ma pravé tuto nemoc
a co je tieba udélat, aby od ni
méla koneéné pokoj? Pro¢ ji ne-
objasnili pfi¢inu? Na tyto otazky
je lehkda odpoveéd: najit pficinu
potizi i cestu z nich ven, to neni
véc, kterou by za pacienta mél
vyfesit nekdo zvnéjsku. Jsou to
nejniternéjsi zalezitosti, pfi nichz
lékat (terapeut) neni otevienou
knihou pfistréenou pacientovi
pod nos, aby si v ni volné listoval
a Cetl, co chee. Mize vsak fungo-
vat coby privodce.

Tak napt. pracuje MUDx. Jan
Hnizdil. Uplné zménil koncepci
piistupu k pacientovi. Nenecha-
va si na néj jen patndct ¢i dva-
cet minut, béhem kterych na nic z tohoto bézny
lékat vibec nema cas - ale ¢as prodlouzil. Pomoc
zacina rozborem piibéhu nemocného. Vzdyt’ ,,ne-
mocny piibéh” je tim, co se pak nasledné projevi
na téle jako psychické nebo fyzické onemocnéni.
potizi, které jsou z nezvladani béznych dennich
zalezitosti.

PRUVODCE K TOMU,
ABY SI NEMOCNY NA
VSECHNY TYTO OTAZKY
ODPOVEDEL SAM

S pani Martou jsme $ly stejnou cestou - krok za
krokem jsme postupovaly jejim piibchem, kdy vedle
pohodovych zalezitosti se objevily 1 véci nepatficné.
Naptiklad si v sobé pevne ukotvila otcova slova: ,,Na
konci léta vsechno pékné koncf, a pak uz nam jenom
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zbyva preckat zbytek roku v nemocech a trapenich.
K tomu piiznala, jak se v praci neciti dobfe. Ze uZ
dlouho uvazuje o zméng, ale nenasla k nf dosud od-
vahu. A hlavné pfes léto, kdy je ji o dovolené tak
pekné, vyvstane nechut’ zase (na podzim) do prace
nastoupit. Splinem zabila dvé mouchy jednou ranoul
Vyhnula se na néjaky ¢as nepfijemné praci a mohla si
podrzet détsky pohled na svét.

VYKROCIT KE ZDRAVi ZNAMENA
BUDOVAT NOVOU REALITU

Kdyz pani Marta pochopila, jakou to se sebou hraje
hru, Ze nemoc ma proto, ze se ji nechtélo véci fesit,
ptala se: Co s tim?

No pfece, otocit se ke zlu (k nemoci) zady!
Kdyz se vam zase pohrne do myslenek a prozitka
splin a deprese, je to stav mravenecka pfed nepro-
stupnou zdi. Ale v tom nesmite zUstavat, ani se
s timto stavem nebudete prat. Pomuzete si napf.
slovy: ,,Nemoci, myslenky, jia vas propoustim,



odejdéte, uz vas nepotfebuji, nebudu se vami za-
byvat: projdéte a odejdéte pryc.” Tim mravenecek
udélal ode zdi celem vzad a mutze zacit budovat
zbrusu novou realitu. Pro vas to, pani Marto,
znamena, ze musite v tom okamziku, kdy na vas
splin ,,leze®, zvolit jinou ¢innost - tfeba si zazpivat,
zacvicit, jit do piirody, pustit si péknou hudbu...
Prosté vymyslet néco, co vim pomuze tézkostem
nepodlehnout. Nesmi vas vSak zaskocit, ze hned,
jak toto udélate, nemoc vas ,,potahne” zpét. Tte-
ba vas napadne: co to délam za blbosti, vzdyt’ si
tim stejné nepomuzu, uz se znam, jak spliny tézce
nesu... Toho se neleknéte a opét zopakujte ,,otoce-

NESMITE POVOLIT,
NYBRZ ODKLADAT
NEPRIJEMNE STAVY
STRANOU A STALE
VYMYSLET A PROVADET
NOVE PRIJEMNE VECI

ni se ke zdi zady*. Zase zvolte néco, ¢im si udélate
pro tu chvili dobfe. Kazdé otoceni ode zdi a volba
s naslednym provedenim libé ¢innosti znamena
upevneéni se v nové, zdravejsi realite.

CELOSTNI

MEDICINA

Rozpada se neprostupna zed, vic a vic ji ubyva, az
nad vami pfestava mit moc. Kdyz vydrzite ve svém
snazeni a nepolevite, zed’ se rozpadne uplné a vy
uvidite jesté vic, nezli jste se ted’ dozvédéla. Dojdou

Efekt je v tom, ze ¢im vic energie date do
,otaceni se ode zdi” (od nemoci) pryc a do
budovani pfijemnych véci, tim se zvétsuje
tato zbrusu nova pozitivni realita a slab-
nou ataky zla (splind a depresi).

vam daleko $§ir$f souvislosti tykajici se nejenom ne-
moci, ale tfeba i vaseho zivotniho poslani.

Vsechno v nasich zivotech se v§im souvisi! Jen je
tfeba se niceho nebat: otevirat se novym moznos-
tem, pracovat na sob¢, vytrvat... to je lék na vsech-
na trapeni. &

Cheete-li poznat vic, piste, volejte, pfijedte na kurz Ci
na konzultaci, nezlstavejte se svymi problémy sami.
Vse ma feseni! B. Truhlafova, www.cestastesti.cz,
tel. 777 86 60 60, autorka knih o vztazich, [éceni
aZzivotnim poslani se Vam rada bude vénovat.
V'nabidce jsou i karmické knihy: 5. Lécenf pficin
nemoci, 4. Karma v dennim Zivoté a 2. Vesmirné
Zakony v praxi.

Inzerce

Ozndmenf o vei"ejné sbirce W) bnedis

Nadace Divoké husy

V zé¥i poleti Divoké husy do Brna podpofit obcanské
sdruzeni Debra.

Debra je ¢lenem celosvétové sité neziskovych organizaci, které se
vénuji lidem trpicim tzv. nemoci motylich kfidel. Tato nemoc je
vrozené dédi¢né onemocnéni klize, které nelze zcela vylécit, pouze
zmirnit pfiznaky.

Od 30. srpna do 12. zafi 2014 mazete spolu s Divokymi husami pfispét
do vefejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na hrazeni nakladl
na néktery z projektl pro pacienty trpici nemoci motylich kiidel
(ozdravné pobyty, edukace pacientt a terénni socialni sluzba).

Prispét mUzete na ¢islo Uc¢tu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 426.
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Pory Cast
Podpotit nds mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muzete prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

9 / HUSY

V druhé pulce zéfi si zaleti Divoké husy do Tabora, aby tam
podaly pomocné kfidlo o. p. s. Karika.

Karika je obecné prospésnd spolec¢nost, kterd se zaméfuje na
vychovu a vzdélavani déti s postizenim v predskolnim a skolnim
véku. S tim souvisi provoz zékladni a materské Skoly. Karika

dale poskytuje sluzby ,Rand péce”, ,Osobni asistence” a ,Denni
stacionar”.

0Od 13.do 26.zai 2014 mlzete pfispét do verejné sbirky na podporu
¢innosti o.p.s. Kartka a podilet se tak na prestavbé soucasnych
nevyhovujicich prostor pro terapii.

Prispét mizete na cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 427.

Dékujeme viem ¢tenafim ¢asopisu Sféra, ktefi v &ervnu pFispéli na Domov sv. Karla Boromejského. Castka 15 100 K& bude pouzita na ndkup zdravotnického a
rehabilitacniho materidlu pro seniory. Déle se v ¢ervnu vybralo 20 590 K¢ na vybaveni pobocky Cesta do svéta, kterou spravuje sdruzeni Slunecnice.



e to zlaza s vnitini i vnéjsi sekreci. To zname-

n4, ze do travici soustavy - do tenkého stfeva

(konkrétné do dvanactniku) produkuje pan-

kreatickou §tavu slozenou z enzymu. Diky

nim dokazeme travit cukry, tuky i bilkoviny.
Kromé zevni sekrece ma slinivka jesté sekreci
vnitfni. Tu zajist'uji takzvané Langerhansovy ost-
ravky, které produkuji hormony insulin a glukagon
ptimo do krve. Diky nim reguluje organismus hla-
dinu cukrt v krvi.

Jako kazdy orgin v téle mtze slinivka onemoc-
nét. K hlavnim onemocnénim patii zanéty. Ty mo-
hou byt akutni i chronické. Dal§i choroby mohou
vznikat jako nasledky zanétd - napiiklad tvorba
cyst. K dal§im zavaznym onemocnénim pak patii
nadory slinivky.

Zanéty slinivky zaznamenavaji relativn{ narust,
a to zejména diky stravovacim navykim, toxickym
latkam v potravé a celkové v zivotnim prostiedi.
Mohou vznikat i na autoimunitnim podkladu.

8 [ sféra 09/2014

SLINIVKY

LT T Yt

BRISNI

Slinivka brisni je pomérné duilezZity télesny orgdan. Lezi
v dutiné brisni na zadni strané za Zaludkem.

Autor: MUDr. Lenka Hodkova

AKUTNI ZANET SLINIVKY

Akutni zanét slinivky je onemocnéni, které kla-
sickd medicina dava do souvislosti s onemocnénim
zlu¢ového systému, s chronickym alkoholismem,
infekénimi onemocnénimi (naptiklad virus parotiti-
ay, coxackie), poskozeni chemickymi latkami - i 1éky,
s traumatem bficha - zejména tupym traumatem na
oblast zaludku a slinivky, dale s viedovou chorobou
zaludku a dvanactniku. Nékdy dochazi k zanétam
v obdobi té¢hotenstvi a v neposledn{ radé jde 1 o auto-
imunitn{ zanéty. Casto zanét slinivky maze byt spo-
jen se zanc¢tem §titné zlazy. V nékterych pripadech
ale pricinu s jistotou uréit nedokazeme.

Pri zanétu slinivky dochazi prakticky k vyliti en-
zymu a samonatraven{ vlastni tkdné. Pokud zanét
je agresivni, mize natravit i okolni tkané¢ - zejména
sttevo. Do procesu se zapojuje také imunitni sys-
tém. Enzymy (trypsin, elastiza, kalikrein, lipdza, fos-
Jolipdza A, bradykinin, kalidin) narusuji cévni systém




a propustnost cév. Diky imunitnimu systému se ak-
tivuji leukocyty a dalsi pusobeni imunitnich bunék.
Vznika bolest, z naruseni cév a z bolesti miize vznik-
nout sok. Lipazy narusuji bunééné membrany, ¢imz
dochazi k rozpadu bunék.

Zavaznost akutni pankreatitidy zavisi na stupni
poskozeni. Pii lehkém inzultu muze dojit pouze
k mirnému otoku zlazy a migraci zanétlivych me-
diatort do vaziva slinivky. Pokud je zanét silnéj-
§i, dochazi k naruseni cév a nislednému krvice-
ni do tkané slinivky (bemorhagickd pancreatitis), pti
jesté vétsim poskozeni muze slinivka nekrotizovat
- prakticky se rozpadnout. Situace se muze kom-
plikovat infekef a vznikem abscesti. Hemorhagicka
¢i nekrotizujici pankreatitida jsou zivot ohrozujici
onemocnéni, zejména diky svému prabéhu a da-
sledkim, navic diky aktivaci imunitniho systému,
ktery nastartuje reakce, jez postupné mohou po-
skodit cely organismus a mtze vzniknout takzva-
ny syndrom multiorginového selhani (MOSF). Navic
ohrozuje organismus vznikem Soku diky uniku
cirkulujici tekutiny z poskozenych cév (az 30%
celkového krevniho objemu).

Priznaky akutni pankreatitidy zavisi samozfej-
mé na intenzit¢ zanétu. Nejprve se objevuje bolest
v zalude¢ni krajiné, nevolnost, mize nasledovat
zvraceni. Celé to vypada, jako kdyz dotyénému ne-
sedlo jidlo, které snédl. Potize zpusobené slinivkou
vs$ak nepfechazeji, bolest se mtze sifit pod leva zeb-
ra a bude se stupniovat (napiiklad i po pocatecnim
zaléceni nevolnosti a bolesti). To je vzdy alarmujici
piiznak. Neustoupi-li bolest po adekvatni lécbe, je
potfeba myslet na moznost vzniku zanétu slinivky
a nechat se hospitalizovat. Bolesti u zanétt slinivky
mohou trvat i né¢kolik dni. Pokud se zanét rozvij,
piidruzuji se dalsi piiznaky, které mohou pfipominat
nahlou pifthodu biisni, naptiklad praskly zaludec¢ni
vied. Postupné muze pacienta ohrozovat $ok. Za-
vazné pifpady patif na jednotky intenzivni péce. Do-
jde-li k hemorhagické nebo nekrotizujici pankreati-
tide, jde pacientovi o zivot. Prognéza je nejista, stav
trva velice dlouho. Lehky zanét mtze odeznit do 3-5
dnt, tézky, ktery pacient prezije, muze trvat pul roku
i rok. Umrtnost na akutni pankreatitidu je a2 20 %,
coz je nemalé ¢islo.

Lécba akutni pankreatitidy v nemocnici spociva
v doplnén{ unikajicich tekutin (i pfi mirném zanétu
mohou uniknout az 2 litry tekutiny), v tlumeni bo-
lesti, 1écbé Soku, utlumeni sekrece slinivky. Pacient
nesmi piijimat nic dsty. Zaludeéni obsah je naopak
nutné odsavat, ¢imz poklesne sekrece pankreatic-
kych enzymu. Pti komplikacich infekéniho charak-
teru se pouzivaji antibiotika, svoji roli zde sehrava
i chirurgicka intervence. Mnohdy se pacient musi
podrobit i nékolika chirurgickym vykontim. Ani tak
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neni vyhlidka na uzdraveni stoprocentni. Stav se
opakované muze komplikovat.

Zvlastnim ptipadem vzniku akutni pankreatiti-
dy je trauma. Zejména jde o tder na oblast zalud-
ku - napfiklad narazeni na fiditka kola, prudka silna
rana micem a jiné. Po takovychto urazech je vhodné
provést vysetfeni na slinivku, popfipadé pacienta
hospitalizovat.

Chronicky zanét slinivky muze vzniknout
jako nasledek po prodélan{ akutniho zanétu. Byva
spojen s kalcifikaci vyvoda slinivky, dale muze
chronicky zanét vzniknout pfi uzavéru hlavniho
slinivkového vyvodu naptiklad nadorem hlavy sli-
nivky. Nejvice se ale uplatfiuje zanét na podkladu
autoimunity. Chronicky zanét slinivky je vzdy spo-
jen se zhorsenim produkce jak pankreatické stavy,
tak hormont - insulinu a glukagonu. Je s ni spojen
diabetes mellitus prvniho typu, tedy zavisly na do-
davce exogenniho insulinu.

Chronické zanéty jsou vzdy spojené s deficitem
sekrece zevni 1 vnitini. Projevuji se bolesti, ktera je
mirnéj$i nez u akutniho zanétu slinivky. Bolest je
lokalizovana v nadbfisku, mize vyzafovat do obou
podzebfi. Nemocny ma ulevovou polohu v pfed-
klonu vsedé. Casté jsou pocity nevolnosti, zvraceni.
Chronické zanéty jsou vyvolany nej- Castéji dietni
chybou nebo alkoholovym
excesem. Ulevu piinaseji
analgetika - spasmoly-
tika. Dale se podavaji
enzymy k lepsimu
traveni >




Rozhodla som sa, ze Vam napisem. Preco?
Pretoze som presvedcend, ze mam ludom co
dat, a pretoze si myslim, ze Vasi citatelia su [udia
otvoreni prijimaniu novych informdcii.

S vyrobkami Diochi prichadzam do kontaktu
takmer stale, mdm doma slusnu zbierku, zopar
vyrobkov chyba. Maminina kamaratka je $éfka
pre Slovensko, takze ked som sa prebrala
z kémy, prvy vnem bola vona

a skor ako som sa naucila prehitat, tak do mna
kvapkali .

Minule som zariskovala, Skaredo sa mi zapalila
noha. Sterilne mi ranu prelepili a povedali, ze
predpisané antibiotika MUSIM uzivat. Td vetu
som pocula uz mnohokrat.

Sestricka sa cudovala, ako krasne sa mi rana
zahojila. Vam sa priznam, bol v tom .
Momentalne <¢&itam knihu Poselstvi od
protinozct a utvrdzujem sa, ze kondm spravne.
Clovek, to nie je iba telesna schranka, ako ju
chépe klasicka medicina. To su emécie, sposob

potravy, samozfejmé je nutné dodrzovat dietu. Ke
komplikacim chronického zanétu slinivky patii
tvorba cyst a nadoru. Lidé s chronickym zanétem
slinivky mohou trpét i poruchami vstfebavani latek

myslenia, tyl zivota...

Mala som 29 rokov a pocas jedinej noci som
pripojena na pristroje v nemocnici upadla
do kémy. Nedavali mi $ancu na prezitie (opat
sa lekari hrali na bohov, stastie, ze som ich
nepocula), neskér povedali, Ze do konca zivota
budem zit s diagnézou locked-in-syndrom.
Chodim o barlach a viem, ze pride den, ked'
lekara, ¢o tuto loz vyslovil, osobne nakopem do
zadku.

Mala som v3sak Uzasnu devizu - nevedela som,
Ze to, ¢o robim, sa neda.

Predli takmer dva roky. Podla vysledkov
vsetkych vysetreni som Uplne zdrava. Avsak pri
navsteve znamej som sa rozplakala. Povedala
mi, ze kym si neporieSim emocny Zivot, m6zem
robit, ¢co chcem. Zrejme mala pravdu.

Vidim, ako moj stav zavisi od méjho citového
rozpolozenia.

Toto je iba zlomok toho, ¢o chcem ludom
povedat - Ze vSetko je iba a iba v nich.

(vitamind, minerald), $patné travi tuky, mohou byt
chudokrevni. Casto trpi i otoky.

Nadory slinivky, zejména karcinom, ma velmi
$patnou prognézu. Byva pozdé rozpoznan. Maly
nador nedéla zadné potize ani pfiznaky. Postupné
narista nechutenstvi, nevolnost, zvraceni. Posléze
zloutenka, ubytek na vaze, bolest (z tlaku nadoru
nebo tlaku stagnujici pankreatické §t'avy na nervo-
vé pleten¢). Nemocny ztraci silu i vitalitu.

Vnitin{ sekrece pankreatu zajist’uje transport in-
sulinu a glukagonu do krve a tim regulaci hladiny
cukru v krvi. Tyto dva hormony se tvoii v Langer-
hansovych ostravcich slinivky. Jejich beta bunky
produkuyji insulin, alfa bunky glukagon. Pravé tyto
buniky jsou ¢asto napadany infekci nebo nasledné
autoimunitnim zanétem, dochazi k jejich zaniku
a vzniku diabetu.

Diabetes mellitus I. typu je podminén vznikem
zanétu beta bunck. Projevi se, kdyz je jich zniceno
asi 80%. Klasickd medicina predpoklada genetické
predispozice. K nim se pfida spoustéci mechanis-
mus v podobé infekce - zejména virové, nebo stre-
sova situace, trauma atd. Zanét beta bunék mize mit
i autoimunitni charakter. Nejcastéji vznika v détstvi.
Naproti tomu autoimunitni zanét muze vzniknout
pak v kterémkoli véku. Diabetes mellitus II. typu
je charakterizovan relativnim nedostatkem insulinu.
Pric¢inou byva casto obezita. Neustalym pfejidinim
se nutime slinivku ke stalé sekreci insulinu, kterého
je v krvi pak jiz dostatecné mnozstvi nebo dokonce
nadbytecné, ale tkané jsou k nému necitlivé, takze



Inzerce

glukézu organismus nemuze vyuzit tak, jak je to
spravné. Stoupa hladina krevniho cukru, ktery se
pak uklada v podobé¢ tukii do tukovych zasob a uza-
vira se zacarovany kruh. Diabetes mize vzniknout
i sekundarné pfi soucasném vyskytu jinych onemoc-
néni, zejména pfi onemocnéni zlaz s vnitini sekreci,
nebo pifimo pfi onemocnénich slinivky, nebo je vy-
volan nékterymi druhy 1éka (steroidy). Diabetes se
také muze vyskytnout v prabéhu téhotenstvi. Zde
muze jit ale o pouhou poruchu glukézové tolerance,
vyvolanou zatézi organismu. Po skoncen{ téhoten-
stvi se mize upravit funkce slinivky do normalu.

Z hlediska celostni mediciny na slinivce testujeme
zatéze mikrobialnimi toxiny, viry, bakteriemi i plis-
némi. Velmi casto slinivka vychytava zatéz amalga-
mem ¢i jinymi tézkymi kovy. Na zatéz slinivky kovy
muzeme usuzovat napiiklad pfi nejasnych bolestech
biiska malych déti skolniho veku, kdy se opakované
nic klinicky neprokaze. Jejich potize s rannim bole-
nim bfiska se ¢asto spojuji se strachem ze skoly, z pi-
semek a podobné. Obvykle za nimi mtze stat pravé
zatéz slinivky toxickymi latkami. Slinivka je zanese-
na stejné jako jatra, zluénik i jiné organy, zejména pak
ostatn{ zlazy s vnitin{ sekreci. V jejich rozpoznani
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nam pomuze EAV, Oberon, Diacom nebo jiné dalsi
piistroje funkéni diagnostiky.

Piirodnimi prostfedky muzeme elegantné fesit
chronické zanéty slinivky a zbavovat slinivku to-
xickych zatézi. Akutni onemocnéni patif plné¢ do
rukou lékate, podle zavaznosti pak do nemocniéni
péce, jak jiz bylo fec¢eno. U chronickych stavi z ho-
meopatik velmi dobfe uc¢inkuje Phosphorus 9 CH,
ktery podavame dvakrat denné, dlouhodobé.
Z preparatt Diochi velmi dobfe na slinivku pasobi
Astomin kapky, které dokazou slinivku detoxi-
kovat, ale i podporovat jeji funkci. Virovou zatéz
muzeme odstranit Deviralem nebo DiNAvirem,
podle typu zatéze. Vyborné na funkci slinivky také
pusobi Diaflex Biobalzam, ktery snizuje hladinu
krevnfho cukru. Velmi dobfe funguje u diabetu
II. typu. Co se tyka zevni sekrece pankreatickych
enzymu, muzeme pii jejich nedostate¢né tvor-
bé vyuzit enzymového slozeni Gerocelu kapsli.
V tomto pfipadé ho budeme uzivat po jidle, aby
enzymy pomohly rozstépit potravu a tim snizily
naroky na slinivku. U chronickych zanéta slinivky
pfi dietni chybé a vzniku bolesti mizeme vyuzit
analgetického ucinku Sagradinu. Uzijeme 1 ¢ajo-
vou nebo 1 polévkovou 1zici.
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ZAZRAK ZROZENI

¢ti patii neodmyslitelné k Zivotu a tato
prosta pravda byla jasnd od davnych dob.
Toto konstatovani samoziejmé nebylo
objevem ucenct, ti véak, rovnéz jiz velmi
davno, fesili otazky, jak je to s pocetim,
s narozenim. Co se vlastné v téle zeny
odehrava? Byla i dalsi otazka nikoli okrajova - jak
zabranit ot¢hotnéni? To vse uz bylo nastoleno v do-
bach, které se doslova ztraceji v temnoté minulosti.

Jestlize se pfeneseme do dob méné vzdalenych,
coz je evropsky stfedovek, shoduji se dnesni histo-
rikové v tom, ze zenské lékatstvi bylo tehdy, a jesté
dlouho potom, na velmi nizké trovni. Bylo totiz
podcenovano, a tomu odpovidala i péce o Zeny, kte-
ré byly vesmés v rukach porodnich bab. To nezna-
mena zatracen{ téchto Zen, jak by naznacovala i for-
ma ,,baba“, trochu hanlivé znéjici; tyto Zeny meély
zkusenost pfedavanou po generace.

Oficialni medicina vénovala zenskému lékafstvi
jen okrajovou pozornost, obcas dokonce prakticky
zadnou, coz platilo i pro vyuku na univerzitich.
Tam to pfili§ nepiekvapi, protoze se formovaly jako
citkevni, a tedy muzské instituce. Kratkodobou
vyjimkou byla pfedchudkyné univerzit, proslula
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,TVA ZENA BUDE JAKO PLODNA REVA

UVNITR TVEHO DOMU. .

Stary Zakon, Zalm 128:3

Autor: Prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.

lékatska skola v italském Salernu, kde se v nedlou-
hém obdobf jejiho mimofadného rozkvétu v letech
1150 az 1180 vzdélavaly také Zeny. Jedna z nich,
jmenovala se snad Trotta nebo Trotula, pry napsala
spis ,,O bolestech zenskych pfed, béhem a po naro-
zeni®. Ale autorstvi spisu touto zenou se dnes zpo-
zen jako, feceno moderné, zenské doktorky, nemély
vsak univerzitni hodnost doktora. Velmi ostfe proti
nim vystupovali ¢lenové 1ékafské fakulty patfizské
univerzity a dokonce nevahali tyto zeny exkomuni-
kovat z cirkve. Univerzita méla tuto pravomoc a ne-
zapominejme, ze cirkevni exkomunikace byla tehdy
nesmirné tvrdym trestem.

Neni velkou nadsazkou uzavtit tim, ze muzi byli
v té dobé ze zenského lékatstvi prakticky vylouce-
ni. Doktor Veit z Hamburku ve snaze pokouset se
pomahat pfi porodech, pfedevs$im téch obtiznych,
¢inil tak v prestrojeni za porodni babu — az do svého
odhaleni. Pak byl roku 1522 upalen na hranici. Roku
1513 vydal v némeckém Wormsu doktor Eucharius
Roesslin knihu ,,Rtzova zahrada pro t¢hotné zeny
a porodni baby*. Dilo se stalo jednou z nejispésnéj-
sich pfirucek v této oblasti i pfesto, ze jeho autor ne-
psal z vlastni zkusenosti, kterou nemohl mit. Cerpal
jednak ze starovekych autort, zfejmé vsak predevsim
pfimo od porodnich bab. Pfesto viak, velmi zvol-
na, jiz od 17. stoleti, se pfece jen prosazovali muzi,
doktofi, tedy absolventi univerzit, jako porodnici, ale
jejich sluzby vyhledavala, pokud vtbec, jen slechta.
Jesté zacatkem 18. stoleti totiz soudila vétsina evrop-
skych doktort, ze porodnictvi je zalezitost Zenska
a nema tedy smysl ztracet s tim cas.



Moderni historiografie této oblasti védy stoji pred
nesnadnym ukolem, nebot’ pisemné prameny jsou
vzacné. Porodni baby, ve vzdalenych staletich casto
negramotné, nemohly zapsat nic, ale i ty vzdélanéjsi
pfedavaly zkuSenosti obvykle ustné. Ruzné ddaje tak
zhusta nalézame jako informace z druhé ruky, jak to
naznacil spis doktora Roesslina. Jinfm pramenem,
bohuzel, byvaji soudni akta z procest s udajnymi ¢a-
rodéjnicemi, nebot’ porodni baby byly casto ter¢em
takovych utokt. Stacf jen zalistovat v neblaze pro-
slulém dile Kladivo na ¢arodéjnice, které roku 1486
vydali némecti dominikani a inkvizitofi Jakob Spren-
ger (asi 1436—1495) a Heinrich Kramer (asi 1430 —
1505). Mimo jiné se tu docteme: ,,Zde se predklada
pravda tykajici se ctyf désivych zlocint, které d’ablo-
vé pachaji na détech, jak v matefském liné, tak po-
tom. A protoze d’ablové konajf tyto véci prostfednic-
tvim Zen a ne muzu, je tento zpusob vrazdy spojovan
spise se zenami nez s muzi.” O co mimo jiné 8lo? ...
jisté carodéjnice, proti pudu lidské pfirozenosti a ov-
sem proti pudu pfirozenosti vsech zvifat, s moznou
vyjimkou vlka, maji zvyk zabfjet a pojidat malé déti.
Jako ukazka to staci; ted’ k lékatstvi.

Priprava k porodu a porod samotny byly po-
kladany za cosi tajemného. Lécebné metody tomu
z¢asti odpovidaly, jiné zndme dodnes. K nejstar-
$im technikdm patii zafikavani, coz saha do velmi
davné minulosti. Véfilo se, ze slovo, zvlast’ alespon
v naznaku verSované nebo rytmicky pronasené ci
dokonce zpivané, ma magicky ucinek. To byly sa-
manské praktiky zijici dodnes, dokonce prozivajici
novy rozkvét. Krestanstvi je zc¢asti pfevzalo, kdyz
vychazi z toho, ze slovo Bozi je mocné - svét byl
stvofen slovem. Podobné Kristus 1é¢il slovem.

Do davné minulosti, rovnéz Samanské, nas zavadi
vykufovan{ a okufovani, druha velka skupina tech-
nik. Byliny doutnajici na zhavych uhlicich, ale také
rohy, chlupy, kopyta a dalsf ¢asti zvifat, jakoz 1 lidské
vlasy a nékdy vykaly, to v§e mélo, pfechazejic v dym,
zahanét zI¢ a necisté sily. Kadidelnice v ruce knéze je
op¢t jen pokracovanim davnych zvyklosti.

Omyvani a koupele jsou postupem, jehoz kotfeny
rovnéz zahlédneme v davné minulosti a vyznam si
zachovava dodnes. Ve starych textech najdeme lazné
z ruznych bylin, jindy se pouzivala néktera sul. Voda
mohla byt pramenita, fi¢ni, destova, a v dobach kfes-
tanskych také svécend. Minulé generace se zajima-
ly o vhodnou denni dobu, a to nejen pro lazen, ale
rovnéz pro sbér patfi¢nych bylin, coz byva dualezité
i nadale. Ovsem v minulosti nechybély ani magické
ritualy doprovazejici koupel. Vsechny tfi skupiny lé-
¢ebnych metod se mohly také rtizné kombinovat.

Podivejme se nynf na n¢kolik ptipadu, jak byly za-
znamenany zhruba do 18. stoleti. Jednim z problémau,
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pfed nimz porodni baby nebo Iécitelé stali, byla ne-
schopnost zeny zplodit dité. Pfitom v nékterych ze-
mich, zvlast’ vychodni Evropy, napiiklad v Uhrach,
se 1 fakt pouze zenskych potomku povazoval za uplné
vymfeni $lechtického rodu. Prave odsud mame dda-
je o Urszule Kaniszay, manzelce uherského palatina.
Aby oté¢hotnéla, doporucovali ji 1ékafi rizné magické
pfedmeéty, nejen drahokamy, ale také ¢asti zvifat, nej-
castéji exotickych. U¢inng mél byt naptiklad prasek
slonoviny smichany s kafrem a podavany ve smési
s medem. Pokud by se ocekavany ucinek nedosta-
vil, pak se doporucovalo okufovani jezéi kuzi. Jingm
prostiedkem, jenz mél pomoci téhotnét, bylo pry
mléko mladého zajice. Nad tim jsou dnes odbornici
na rozpacich, protoze podle dobovych prament mélo
byt v zaludku zajice a tdajné se podobalo ofechu.

Jestlize vSechny pokusy selhavaly, nezbyvalo nez
soudit, ze néktery z partneru je neplodny. Nasledu-
jic test, jak to poznat, pochazi z poloviny 17. stolet:
,»Vezmi dvé nové nadoby a dej moc¢ obou [partne-
rt], kazdého zvlast, do jedné z téchto novych na-
dob. Pak pfidej oloupany je¢men s dobfe rozmiche;.
Podivej se po nekolika dnech: jestlize hmyz napa-
dl je¢men v jedné nadobé, partner, jehoz moc je
v ném, muze byt povazovan za neplodného. Ke cti
neznamého autora textu dodejme, ze zaver formu-
loval jako moznost, nikoli jako jistotu.

Docteme se také jak si pocinat, kdyz takovy test
nedopadl jednoznaéné, a prohlidka obou partnert
neprokazala zadné zdravotni a sexualni potize. Na-
vod jak odstranit neplodnost, snadno pozname, od-
kud pochazi, doporucuje - jist halusky s dobrou ule-
zelou brynzou a zapfjet je dobrym starym vinem. &

(Pokracovani priste)
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REFLEXNI
DIAGNOSH

diagnostika a terapeuta
Vladimira Neruda

Autor: Ing. Radka Moudra

ak kdypak uz se pokusite o miminko?

Tuto vétu slychala Monika v poslednim

roce skoro na kazdé navstévé. Po svatbé

s Lukasem se obecné predpokladalo, ze

brzy budou mit potomka, protoze kazdy veé-
dél, jak Monika, zdravotn{ sestra, déti miluje. A ji
se tak tézko vysvétluje, ze se uz nékolik mésicu
o dité pokousi, a pofad nic. Na
gynekologii u nf bylo viechno
v poradku, pan{ doktorka porad
tvrdila, ze to chce cas a ze na
asistovanou reprodukci je jesté
brzy. Potom se u Lukédse uka-
zalo, ze ma velmi malo spermif,
a tak manzelé zacali pomyslet i na umélé oplodné-
ni. Od té chvile Monika kazdou dalsi menstruaci
tajné oplace, protoze Lukas uz je na jeji stesky po-
malu alergicky.

sféra 09/2014

Pribéh z praxe brnénského

REFLEXNi TECHNIKA
JE PRIJEMNA, UCINNA
A MUZE SE JI NAUCIT
KAZDY

V tomto stavu se pani Monika dostala do mé
provozovny, kam ji poslala jeji kamaradka, které
jsem pfi problému s ot¢hotnénim pfed casem po-
mohl. Kdyz mi Monika s nadéji v hlase volala, ze po
mém zasahu kamaradka otéhotnéla a ona chcee taky,
neodpustil jsem si ridoby vtipnou poznamku, ze to
zafidim :-). Nakonec - ke vzniku Zivota stac¢i jedna
jedind spermie, Ze ano?

Stara pravda, ze za v$im je predevsim psychika,
tedy emocionaln{ stav, ¢asto na podvédomé urov-
ni, se potvrdila i tentokrat. Pfi tvodnim rozhovo-
ru s Monikou jsme pfisli na to, co pfi problémech
s ot¢hotnénim a vubec pfi kazdém zdravotnim
problému fesi skoro kazdy - staré programy, stres,
pracovni a psychické vytizeni. Ukazalo se, ze
Monika je ovlivnéna programem z détstvi, kdy ji
matka casto fikala véty typu
- to nedélej, na to nemas apod.
A ona se mamince snazila do-
kazat, Zze je schopna, vystudo-
vala zdravotn{ skolu a dale se
v nemocnici zaméfila na budo-
van{ kariéry. Je velice pracovné
vytizena, prace ji bavi, ale rodiné by dala pfednost.
A protoze to nejde tak rychle, jak by si pfedstavo-
vala, ma strach, aby se to vibec povedlo, coz jeji
psychice rozhodné neprospiva. A lékafi ji vlastné



v tom strachu jest¢ udrzuji, kazda navste-
va u lékatfe u ni vzbuzuje dalsi a dals{ stres.
Zkratka obvykly ,,scénai- s néc¢im tako-
vym se ve své poradné setkavim pomeérné
c¢asto. N¢kdy pfi problémech s ot¢hotnénim
,wytahneme* na povrch program typu - ted’
si dit¢ nemuizeme dovolit, az vybudujeme
kariéru, dam atd. atd. A az se toto vSechno
vybuduje, najednou to nejde.

Zkratka vlastni chybny program mize byt
jakykoliv, ale vzdy je nékde hluboko pod tim
strach a bloky vzniklé ve vztahu s rodici, pra-
rodici nebo dokonce s partnerem.

Kdyz jsem Moniku vyslechl, fekl jsem ji,
at’ zapomene na to, ze to nejde a pustil jsem
se do prace. Nejdifve jsem proved! reflexni
diagnostiku.

V téchto piipadech vétsinou dochazi
k oslaben{ drahy ledvin a zaludku, coz zput-
sobi chlad v oblasti panve. Tento stav nadale
zapficini stahnuti ohybaci, a tim dale napéti
drahy mocového mechyte, kterd ovliviiu-
je celé kosterni svalstvo. Oslabenim ledvin
(ledviny = strach, stahnuti) dojde ke staze-
ni, a tim zmenseni prichodnosti vejcovodu.

Inzerce

&

NAUCTE SE
REFLEXNI

DIAGNOSTICE

Prvni kurz reflexni diagnostiky Diochi
s terapeutem Vladimirem Nerudem.

sobota 8.11.2014
¢as:9—17h
misto: Brno

cena: 1490,- K¢

v cené malé obcerstveni

Sva mista rezervujte zde:
Ing. Radka Moudra
brno@diochi.cz, tel.: 775 187 079

A nakonec tento stav, nepfirozeny a nezadouci pro
organismus, zpusobi dalsi psychickou zatéz, a uz se
roztac¢i bludny kruh. Také u Moniky jsem diagnos-
tikoval tento problém a navic nevyvazeny hormo-
naln{ a mineraln{ systém.

Takze jsem provedl pomoci vlastni, vice nez
dvacetiletou praxi vytvofené techniky, odbloko-
vani panevniho dna a masaz celého kosterni-
ho systému a nasadil jsem kapky Estrozin
k dpravé hormonalniho systému, Diocel
biomineral pro vyladéni ledvin a doplnéni
minerald a Levamin - vynikajici zivota-
budi¢ a zaroven harmonizér. Dale jsem
Monice doporucil ¢aj Achyrocline,
ktery pusobi mj. na uvolnéni koster-
niho svalstva a harmonizaci menstru-
ac¢niho cyklu a také pomadha zbavit se
napéti, stresu a strachu.

Na zavér jsem Moniku naucil par
hmatt z reflexologie - tyto hmaty si muze
provadét sama kazdy den, ale nejpfijemnéjsi
je samozfejmé provadét reflexni masaz ve dvojici:
nakonec jeji manzel se mize o zplozeni potomka
zaslouzit i jinak, ne? A co pfesné jsem ji poradil?

TIPY PRO ZDRAVI
ODBLOKOVANI MERIDIANU LEDVIN:

Nejdfive uvolnime - promasfrujeme na
noze celou nartni oblast, ktera ovliviuje
reflexné mj. merididn ledvin, mocového
méchyfe, jater a také zvlastni drahy
degenerace a alergie.

Dale promasirujeme krouzivym pohybem
hlezenni kloub, ktery ovliviiuje panevni dno.
Kotnik je také akupresurni oblast pro mocovy
méchyfr a ledviny.

Na zavér provedeme tzv. houpaci hmat

- chytneme chodidlo obéma dlanémi z obou
stran a protfepeme, ,pohoupame”, jako kdyby
chodidlo bylo tésto, ze kterého chceme
vytvofit valec.

A vysledek? Asi tusite sami, nen{ to dlouho, co jeji
syn Lukasek oslavil své prvni narozeniny. Nedavno
mi zavolala a sdélila, Ze se potfebuje objednat na ma-
saz, protoze chtéji pro Lukaska sourozence. &
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CHCETE MIT

ROVNEA
NO

RIKAMUD
Myslenka, Ze kiivé nohy musi byt
traumatem, je prekondnal UZ neja
se kterou nelze nic udélat, snad jen
a bolestivou chirurgickou lécbu.

Na zakladé informaci MUDr. Vjaceslava Kirjuchina, zpracovala Ing. Petra Forejtova

fivé nohy nesou s pfibyvajicim vékem vysoké

riziko zhorsovani stavu. Kdyz je ¢loveék mla-

dy, mozna to jeste jde, ale kdyz se doty¢nému

piehoupne vék pres padesitku ¢i Sedesatku

(n¢kdy jesté dfive), zacinaji se vétsinou proje-
vovat defekty. Nohy se stale vice kfivi, ztraceji svoji
funkénost a velice boli. Aktivn{ sport postupné mizi
ze zivota a stejné tak tézké prace se vykonavaji s ¢im
dal vétsim dsilim a sebezapfenim. Klasicka medi-
cina nabizi chirurgické feseni. To pfinasi zlepseni
hybnosti nohou jen o 50 % a nese s sebou dozivotni
vedlejsi efekt bolestf a jizev. I to vSak mutze byt pro
nekteré jedince lepsi moznost, nez ponechat zhorsu-
jici se vyvoj dolnich koncetin svému osudu.

POZOR NA FOTBAL!
Za kiivé nohy jsou povazovany takové, které maji
uhel zakfiven{ mezi stehenni a holenni kost{ vétsi
nez 10 stupnt. Plati to i u ,,6¢ek” miminek a ,,iksek”
v ptedpubertalnim véku. Casto toto zakfiveni byva
mylné davano do souvislosti s pfirozenym vyvojem
a rastem organismu. Je vSak tfeba situaci hned zacit
fesit, nez ¢ekat, jestli se nohy nesrovnaji samy od sebe.
Vseobecné maji nohy do ,,X” pfedevsim lidé
s nadvahou, po drazech, pacienti s onemocnénim
kloubt. Nohy do ,,0” se objevuji také casto u lidi
s onemocnénim kloubti a pfi nadmérné fyzické
a sportovni zatézi. Hlavné pfi sportech, jako je
jizda na kole, fotbal, hokej nebo sjezdové lyzova-
ni muze dojit k patologickému uvolnéni kloubt,
nastane-li fyzické pfetézovani organismu. Plati
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to pfedev$im u profesionalnich fotbalistti. Navic
drastické pady pfi zapasech kloubum rozhodné
neprospivaji. A tak se u nich postupné vyviji ne-
spravné zakfiveni nohou do ,,0”.

PRVNIM KLIENTEM BYLO DITE
Vypracoval jsem vlastni zpusob terapie rovnani
nohou specialnimi piistroji, které jsou patentovany
a ufedné certifikovany. Vyvijim je jiz od roku 2002,
kdy myslenka rovnat nohy ndhodou vznikla. Byli
jsme na dovolené a jezdili jsme hodné na kolech.
Trasy byly dost kopcovité a jedno z déti kamara-
da se pokusilo vyslapnout prudky a dlouhy kopec.
Vyslaplo ho, ale za tyden se mu nohy jakoby zne-
nadani zformovaly do pismene ,,O”. Do té doby
mélo naprosto rovné nohy! Nepfiméfena fyzicka
zatéz u déti mize nohy zformovat do ,,0” a naopak
nedostatecny pohyb do pismene ,,X”. Takze to, co
jsme za 1 den ,,zkazili“, jsem pak rok a pul rovnal.
Postupné jsem pfichazel na to, jak to udélat, a tuto
metodu stile rozvijim a zdokonaluji.

KDY LZE ROVNAT?

Dulezité je, aby nebyly pokfivené kosti. Zakfive-
ni musi vychazet z kloubu. Jsou-li nohy zakfivené
v kostech, lze v soucasné dobé nohy srovnat tak, ze
vizualné vypadaji dobfe, dojde ke zpevnéni kloubu,
ale celkova terapie je velice zdlouhava. Pro srovnani:
clovek, ktery ma zakfiveni nohou v kloubech, po-
tfebuje v prameéru 7 terapii, ale ma-li pokfivené kos-
ti, jde asi o 20 terapif a Gspésnost srovnani je kolem



70 %. V soucasné dob¢ pracuji na vyvoji piistroje,
ktery by napomahal rovnat kfivé kosti. Je to hlavné
otazka casu, nez bude k dispozici.

Terapie je vhodna také pfi dysplazii kolennich
kloubt, kdy dochdzi k poskozeni kolenniho pouzdra
a uvolnéni slach.

Po kazdé terapii u mé v ordinaci je hned vidét vy-
sledek. Dtlezité je, aby klient zaroven poctivé prova-
dél doporucené cviky na domacim trenazeru. Tim si
zajisti, ze nohy nebudou mit tendenci se znovu kfivit.
Cviceni zabere 10 minut denné, coz je mald cena za
rovné nohy bez bolesti a pohybovych omezeni.

VYHODY PRISTROJOVE KOREKCE

Po chirurgické operaci je bézné byt na dva mésice
vyfazen z provozu. Po piistrojové terapii rovnani no-
hou doporucuji 1 den klidu.

Po operaci jsou jizvy v nékolika mistech. Po pii-
strojové terapii zadné jizvy nejsou. Po operaci ¢asto
spadne nozni klenba a je nutné navstévovat special-
ni rehabilitacni terapie. Po pfistrojové terapii nozni
klenba nepada.

Po operaci je mozné sportovat jen velice opatrné,
protoze v noze jsou $tépy. Nohy reaguji na zmény
pocasi apod.

Po piistrojové terapii nejsou v noze zadna cizi té-
lesa a funkénost koncetin je normalni.

Zjistuji, ze télo ma neuvéefitelné moznosti re-
generace a navratu ke zdravi. Je tfeba umét tento
proces efektivné ovlivnit. Zvlaste se to dafi, kdyz
se do lécby nohou aktivné zapoji i klient. Provadi
dikladné doporucena cviceni, chodi pravidelné na
terapie, aby nebyla pferusena kontinuita ozdravné-
ho procesu atd.

Nekolikrat se stalo, ze klient pfisel s urcitym pro-
blémem pohybového aparatu a vedlejsim disledkem
terapie bylo srovnani nohou. Takové ,Stésti meél
tfeba pan, co preventivné navstévuje celkové terapie
1krat za 14 dni po dobu né¢kolika let. Mél nohy do

,»O7, za které se stydél natolik, Zze nechodil ani na
plaz. Nyni ma pékné rovné nohy.

Nebo klientce s artrézou kolenntho kloubu se
kvili otokiim zacalo zvétSovat pouzdro kolenntho
kloubu, kloub se v dusledku tohoto procesu uvolnil
a nohy se formovaly do pismene ,,O”. Pfitom ona
méla ptvodné nohy rovné! Po souboru terapii, kdy
se kolena zpevnila, pani neméla bolesti a nohy se na-
rovnaly do své ptvodni formy.

ROVNANI U DETI
Samoziejmé, ze rovnani nohou u déti neni tak casové
naro¢né jako u dospélych, ale velkou roli hraje du-
sevni vyspélost ditéte. Mnoho malych déti se pistro-
ja bojf ¢i nejsou schopny ztstat v klidu. V takovém
pitipadé terapie ztraci na efektu a je lepsi pockat do
veku, kdy je dité schopno pochopit smysl osetfeni.
Pracuiji se stroji, u kterych je nutna preciznost. Kazdy
centimetr a poloha pfistroje hraje svou roli, a proto
neni mozné v tom zafizeni poskakovat, sedat si apod.
Mam ¢tyfletého klienta, ktery reaguje vyborne a vse
dobte zvlada, ale také jsem se setkal s osmiletym di-
tétem, které se pii terapii chovalo jako dvouleté. Toto
je velice individualn{ zalezitost a je pfedem na uvaze-
ni rodict, kdy dité na terapii rovnani nohou pfihlasi.
Urcite je vsak velice vhodné, ma-li dité kiivé nohy,
aby se s napravou zacalo uz v utlém veéku. Byl mi
vnuknut ndpad zkonstruovat jednoduchy détsky tre-
nazér, na kterém bude mozné nohy procvic¢ovat az
do puberty. V mnoha piipadech pak nebude nutna
pravidelna terapie u mne v ordinaci. Tento piistroj
je v soucasné dobé ve v{voji a nenf zatim na prode;.

CETNOST TERAPII

Zatimco u détf staci v praméru jedna terapie me-
siéné (pocet je individudlni), v dospélém veku se
pocet terapii pohybuje od 7 a vice, trva-li jedna te-
rapie 2 hodiny a opakuje se kazdy tyden. Trva-li
jedna terapie hodinu, zvysuje se tak pocet terapii
od 14 a vys. Zalezi na velikosti defektu pokfivent,
na reakci organismu a nékdy také na pfidruzenych
onemocnénich. Kazdodenni terapie neni vhodna.
Minimalni odstup mezi terapiemi musi byt 3 az 4
dny, aby se télo stacilo optimalné pfizptsobit zme-
né. Navic lidé, co pfijedou z velké dalky, vyuzivaji
¢as v Praze k navstévé pamatek apod., klouby se
pak zbyte¢né namahaji a zatézuji. Po terapii dopo-
rucuji odpocivat. Naopak maximalni vzdalenost
mezi korekcemi je 10 az 14 dni.

Vse je individualni a zalez{ na motivaci klienta.
Mohu uvést piiklad pani, ktera kazdy tyden dojizdéla
do Prahy z Vidné na terapii rovnani nohou. Byla veli-
ce motivovana, aby mela rovné nohy jako jej{ mladsi
sestra. Mela z nohou do ,,O” pocit ménécennosti.
Navic, kolena ji bolela pii sportovani a pfi vétsi fy-
zické zatezi. V jejim piipade bylo tfeba 10 terapif, aby
se nohy srovnaly. Bolest kolen odezné¢la a ona od té
doby citi své nohy zdravé. &
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V Zivoté lze obstdt prece i tehdy, kdyz clovék nemd vitbec

Zddné skoly, ne? K tomu, aby se clovék najedl a nasel

pristresi, k tomu prece neni potveba ani umét cist!

Autor: Ing. Josef Duben

obchodech, vétsinou samoobsluhich,
je kazdému viceméné jasné, co si kupuje,
ostatné jsou vyrobky oznacené fadou pik-
togramu, které by rozlustil i pan Troglody-
tes (latinsky §impanz). I negramotny po-
chopli, Ze obal ma po konzumaci ¢i vybalen{ tfeba
holictho strojku vyhodit do kose. I pan pes, tedy
asi ne kazdy, ale ten z détského vtipu, se vyzna.
Kdyz se zdrahal vstoupit, protoze na dvefich visel
napis ,,Psim vstup zakazan®, jeho druh mu dodal
odvahy: ,,Nikde neni psano, ze pes ma umét ¢ist!*
Ovsem je pravda, ze, bohuzel, 1 s touto moznosti
se pocita, a na dvefich je piktogram: skrtnuty ob-
razek psa...

Takze ve vefejném prostoru se dokaze oriento-
vat 1 negramotny a mozna opravdu i pes. Bud’ podle
Sipek, nebo podle obrazkt, a dokaze najit zachod
i misto, kde lze pfebalit dit¢, atd., atd. Zda se, Ze tyto
dovednosti ¢i schopnosti si snadno dokazou osvojit
i rozli¢né komunity z jinych zemi, které nyni v Evro-
p¢ obyvaji celé ctvrti zejména velkomest.

Zatim se jest¢ vétsinova spolecnost brani: inte-
grovat se a pozivat vice ,,vydobytku, nejen drobtt

spadnuvsich ¢i uzmutych, je mozné jen po absolvo-
vani alespon zakladnfho vzdélani.

Hrajeme tuto hru i se svymi détmi a vedeme je téz
k tomu, Ze ten, kdo vice vi a umi, vice vydéla a ,,ma
se lépe”. Avsak co to je, mit se 1éper Mit vétsi dim,
auto, vice kalhot, kosil, satu, jidla atd.? Dnes, a nejen
v nasf zemi, se rozumi tim mit se lépe, mit ¢as! Cas?
Ano, ¢as na sebe, na rodinu, na pfatele, na to, sed-
nout si a sledovat zapad slunce. Ale i vychod, pokud
se clovek dokaze brzo vzbudit. Nicméné 1 k tomu je
dobré, pfes viechny svody k vychvalované svobodé
a nezavislosti, mit vzdélani. Skute¢né, ne jen odsedé-
né roky a k tomu papir o absolvovani...

Takze hura do skoly? OK, ano, a je dobré déti
neznechucovat litovanim, ze uz je po prazdninach
a zas museji do Skolnich lavic. Nebo Ze ta jejich sko-
la je blba, nebo naopak, Ze je nejlepsi, a ,,blbé“ jsou
ty ostatni. Kazda skola mize a méla by vaimavému
a chapavému zakovi pomoci orientovat se v zivoté
a najit v ném své misto. A také obstat v konkuren-
ci. Dobfe je, napomohou-li rodice dobrym slovem,
ze bez vzdélani, bez védéni, bez moudrosti je Zivot

vvvvvv

podstatné obtiznéjsi. Takze ano, hura do skoly! &



NEJVETSI SKOLENI

KONCE ROKU

DIOCHI AKADEMIE
17.-19.10.2014

Misto konani: Hotel Stara skola, Sloup 30, Sloup v Moravském krasu

PROGRAM

PATEK 17.10.2014 Zde nesmim chybetr
10:00 Zahijeni et.
10:15 Regenerace ve Sféfe 13:00 Obéd
Vladimir Durina
11:00 Predstaveni novinky DIOCHI
Vladimir Durina

14:30 Zabavny program
Osobni rozvoj s moznosti
chlze pres zhavé uhli

13:00 Obéd Josef Salek
14:00 Nemoci obéhového systému 19:00 Vecere
MUDr. Lenka Hodkova 20:00 - 22:00 Diochi Night Time
15:30 Pfelom roku a 5 elementd Spole&né vecerni posezeni
FrantiSek Novotny
18:00 Vecere NEDELE 19.10.2014

19:00 - 22:00 Diochi Night Time

09:00 Ucinky lécivych bylin
Reflexni diagnostika ylecivych by

v pfipravcich Diochi

Viadimir Nerud Prof.Ing. Ladislav Kokoska, Ph.D.
12:00 Marketing Diochi a tipy
SOBOTA 18.10.2014 oro Vanoén{ prodej
09:00 Reflexni diagnostika Stefan Novak
Vladimir Nerud 13:30 Obé&d
11:00 Diochi pfipravky o
G&inné na parazity PO DOBU KONANI DIOCHI AKADEMIE
MUDr. Lenka Hodkova PROVADI VLADIMIR DURINA DIAGNOSTIKY ZDRAVI

Vstupné: 3.450,-K¢

AKCE 3+1! VSTUPNE JEN 2.588 KC!

pa Akce 3+1 na vstupné plati do 15.9.2014.
m VSTUPENKY KUPUJTE NA Vstupné pro 1 osobu zahrnuje:
WWW.DIOCHI.CZ 2x ubytovani, 2x snidané, 3x obéd,
2x veclere, obcerstveni v pribéhu

TEL: 267 215 680  gne, prednasky, studijni material,
INFO@DIOCHI.CZ  zébavny program



Dobrd péce muize napravit skody, které na nasi pleti napdchaly horkeé

letni dny. Zaslouzi si, abychom ji nyni trochu hyckali, aby si odpocinula

a pripravila se na dalsi ndpor, ktery na ni chystd mrazivd zima.

Autor: Kristyna Hordkova

zhled pokozky je dokonalym indikatorem
toho, jak o sebe pecujeme celkové. Chce-
me-li, aby byla zafiva a mladistva, méli by-
chom si pfedev$im davat pozor na to, co si
klademe na talif.
plet’ je vitamin A, ktery najdeme v nizkotu¢nych
mlécnych vyrobcich. Ty by mély obsahovat také Zivé
kultury, jez udrzujf spravné poméry ve stievni flofe,
coz se odrazi i na vzhledu pokozky.

Nenf nutné tplné odbourat cukr z jidelnicku, staci
vyhnout se sladkym limonadam a cukrovi s pfida-
nym rafinovanym cukrem. Pokozka vim podékuje,
kdyz je nahradite kvalitn{ cokoladou a ovocem.

Jablka obsahuji stejné mnozstvi vitaminu C jako
pomerance, nemaji viak nezadouci icinky, které s se-
bou pfinaseji kyseliny z citrust.
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Ostruziny, boruvky,
jahody a $vestky, tyto
letni a podzimni plody
maji jedno spole¢né, a tim je
vysoky obsah antioxidantt. Podle
nedavné studie zvefejnéné v odbor-
ném casopise Journal of Agriculture and
Food Chemistry jsou tyto ¢tyfi druhy ovoce
nejbohatsi na latky neutralizujici volné radikaly.
Ty v pokozce vznikaji praveé pfi del$im pobytu na
slunci, poskozuji bunéénou sténu a mohou narusit
DNA. Ochrana proti nim je zaroven i ochranou
proti pfed¢asnému starnuti pokozky.

Jadra ofecht a ryby, pfedevsim ty mofské, ob-
sahuji nenasycené omega-3-mastné kyseliny, které
maji podobny efekt. Predev$im mandle maji vyso-
ky obsah vapniku a hoféiku chranicich plet’ pred
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skodlivymi vlivy prostfedi. Stejn¢ blahodarny vliv
ma i séjové mléko. Kdyz se na vasem jidelnicku
bude casto objevovat tifeba losos nebo treska, bu-
dete se moci tésit z lesklych vlast, silnych nehta
a zdravych zubu.

Pokud chceme udélat néco pro své zdravi, méli
bychom vénovat pozornost kvalité kuchynskych
olejii, které kupujeme. Zatimco bézné rostlinné
oleje prochazeji procesem, pfi némz jsou do nich
mimo jiné pfidavana rozpoustédla a jsou zahiiva-
ny na velmi vysoké teploty, takze obsah esencial-
nich mastnych kyselin je v nich minimalni, skutec-
n¢ kvalitn{ oleje, jako je napfiklat extra panensky
olivovy, se lisuji za studena a pouze mirné zahfeji,
takze v nich zlstanou vsechny skutec¢n¢ dulezité
prospésné latky. Jako jakékoliv jiné tuky jsou ale
bohaté na kalorie, a proto bychom se méli spokojit
se dvéma lzicemi denné.

Celozrnné pecivo a cerealie jsou bo-
haté na selen, jenz hraje vyznam-
nou roli pro zdravi bunck

pokozky. Jeho nedostatek

zpusobuje vétsi nachylnost

k  oxida¢nim  procesim.

Podle vyzkumt se i kuze
poskozena sluncem regene-
A ruje lépe, pokud ma dostatecny
piisun selenu a vitamina E a A.

Samostatnou kapitolu v souvislosti

s péci o plet’ by si zaslouzil zeleny ¢aj. Pasobi pro-
tizanétlive, chrani bunéénou membranu a omezuje

- Lw_.,rx.. "
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PAMATUITE!
CO POKOZCE SPOLEHLIVE SKODI?

Koureni zuzuje drobné cévy zasahujici az do
nejvysich vrstev pokozky. Tim se snizuje prdtok krve
a zasobovani kyslikem a latkami dllezitymi pro jeji
vyzivu. Koufenf také narusuje kolagenova a elastinova
vldkna, jez poskytuji kiizi pruznost. Navic opakované
grimasy v obliceji, které pfi koureni déléme - napriklad
Spulenf rtl pfi vyfukovani koufe nebo pfiviranf oci
pfed koufem - zpUsobuji dali vrasky. Pro kufdky je
nejlepsim zplsobem, jak chrénit pokozku, s timto
Zlozvykem skoncit.

Spatnavolbaisticich kosmetickych pFipravkd.

Tval potfebuje jemnéjsi prostfedky na cisténi, nez
je obycejné mydlo. Lidé trpici na akné by se méli
vyhnout kosmetice s obsahem olejd.

Mackani pupinki je jen zhors. Proti jejich tvorbé
jsou Ucinné pripravky s obsahem kyseliny salicylove. Ve
vaznéjsich piipadech je nutnd navstéva dermatologa.

nebezpeci vzniku rakoviny

at’ uz jej pijeme, nebo pouziva-

me v kosmetickych pfipraveich. — w
Pijte vodu, i kdyz nemaite zi- 5

zefl, tento pocit je signalem dehyd-

%

ratace a pfichdzi az dlouho poté, co B
télo zacne vodu skutecné postradat. M. -
Dostatek vody znamena také lepsi trans- R T

port dalezitych latek a zvysené poceni, jez
pokozku ¢isti a zbavuje toxint. Lékati doporucuji
spise vodu tvrdou, tzn. obsahujici mineraly.

Nejnovejsi studie potvrzujf, ze vitamin D, ktery
se v téle syntetizuje za slunec¢niho svitu, pomaha
pfedchazet rakoviné. Pifli§ mnoho slunce skodi,
stejn¢ jako vsechno, co se pfehani, ale v rozumné
mife je nasim nejleps$im pritelem. Nedostatek vita-
minu D je spojovan se vznikem depresi.

Pokud netrpite ekzémem, ne-
bojte se hledat v siroké nabidce
pletovych vod a mlék, dokud ne-
najdete vyrobek, kter§ vam bude
vyhovovat nejlépe.

Nepifehanéjte to s hygienou
obli¢eje, dukladné omyti tvafe
rano a vecer za normalnich pod- oo
minek staci. L

Poceni pokozce prospiva a ra-
dost z pohybu se navic odrazi
ve vyrazu vaseho! obliceje. Po-
hybem se z téla vyplavuje stres
stejné jako jedovaté latky. &

#F Diochi

Diolift

hydrogel

Stres se skutecné odrazi i na pokozce. Pili§ stresu
podporuje vznik lupénky, rize a akné, zhorsuje
schopnost hojeni. Lidé podléhajici stresu maji navic
malo ¢asu na spravnou péci o pokozku.

Prejidani zplsobuje, Ze pokozka se musi napnout,
aby se pfizpdsobila novym rozmérdm svého majitele.
Jakmile zhubne, z(istane kiize povisléd a ochabld a jen
velmi téZko se zase napne.

Nedostatek spanku. Vice nez Ctvrtina lidi
nedodrzuje optimalni sedmi az devitihodinovy
spanek, béhem néhoz se pokozka regeneruje. Potom
se ale nesmi divit, ze maji cemé kruhy pod ocima
a predcasné zestarlou plet.

Ignorovani varovnych signdld, jakymi jsou
napiiklad zmény tvaru a velikosti matefskych

znamének, které mohou znamenat rakovinu. Jeji
vcasné odhaleni dava vétsi sanci na Uspésnou lécbu.
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HOVORY S BOHEM NA POKRACOVANI

R e 5

Opakem ldsky Bozi je ldska
sobeckd, ,ldska” dablova.

Autor: Frantisek Norbert Potom

<

abelska laska je jako vyherni automat. Dava
néco, aby mnohem vice vzala nazpét. Auto-
mat, jak vime, laka pcknymi sliby vyhry, na
zacatku také vysype néjaké penize, aby nas
ziskal. Po case ale zjistime, ze nim ruinuje
penézenku, ni¢i mezilidské vztahy, rodinu. Chceme
s tim pfestat, ale znova nam cosi vysype a slibi, ze
konecnd vyhra vSechny ztraty nahradi. Az nakonec
piijdeme o vsechno, uz nas nepottebuje a jde si hle-
dat nové hrace. Pfesné tak se chovaji n¢kteff lidé.

Nenf to laska, ale chladny kalkul, pekelny stroj na
nicen{ ¢lovéka, na rozklad a rozpad vsech téch dara
a hodnot, které nam Buh dal.

NIC NEDAVAJT

Lidé, co jsou nositeli této dabelské lasky, pozname
tak, Ze nejsou schopni nic davat. A kdyz, tak s neo-
chotou a jen to, co uz pfinuceni musi. Jak chodi po
svéte nositelé lasky Bozi, jsou mezi nami i nositelé
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lasky Dablovy. A Ze je téch druhych
vzdycky ponckud vice, na svété se
$patn¢ zije. Nas§ wvnitfni chram,
chram naseho srdce, je jim svaty jen
naoko, abychom je vpustili dovnitf,

a kdyz tam jsou, nas med, ktery si prac-
né sttadame, ukradaji bud’ pomalu, nenapad-
né, a jindy nahle a bezohledné vyloupi. Musi...!
Pro své sobectvi a lenost totiz nic neprodukuji, nic
nesbiraji, a tak, z ¢eho by zili?! Ne, nemusime tyto L
lidi zatracovat, tfeba se nikdy nesetkali s laskou ani

s tim, jak se produkuje a stfada pro sebe a pro druhé.
Sobecky svét je naucil sobectvi. Svym piikladem,
svym svédectvim o Bozi lasce je ale mizeme naucit
nécemu jinému. Avsak nikdy se jim neotvirejme zce-

la, aby v nds nezpustosili to vzacné, aby nas samotné
nevyloupili. Tady plati, co fika Pan: ,,Budte beze-
Istni jako holubice a obezfetni jako hadi.*

1

OPATRNI JAKO HOLUBICE

Bezelstnost znamena v piipadé¢ lasky, ze mame lidi
ptijimat bez pfedsudkii a po zralém uvazenf jim da-
vat ze své lasky. Ne kazdy totiz ma v sobé medu, pro-
toze je po dablu zly. Svét, rodina, skola, prostfedi, ve
kterém vyrustali, byl mozna pro né kruty, jak valka,
valec¢né utrapy onéch lidf z Némecka, pro néz bratr
Roger vybudoval onen 4l Bozi lasky v Taizé.



Obezfetnost také znamend byt opatrny u kaz-
dého, kdo pfichazi a mnoho slibuje, kdo by chtél
hned vse, kdo pfijde, a hned se dere k nasemu sva-
tostanku, kdo pracuje hodné usty, ale malo skutky,
kdo neni schopen pfinést zadné obéti, a kdyz vidi,
ze uz mame v sobé malo medu (ktery povétsinou
sam vyjedl), utika jinam. Zmirajic{ a hladovi - ti uz
jej nezajimaji. Buh takovy neni. Kdyz k nému bratr
Roger pfivedl némecké uprchliky, neodvratil se od
nich za to, ze uz nic nemaji, ale nasytil je svym me-
dem, svou zivou, nehynouci laskou.

Tak ucini kazdému, kdo jej hleda, kdo hleda se-
tkani s zivou laskou, kdo hleda, ¢im by obohatil své
stdce né¢im vzacnym, pro toho, kdo hyne nckdy
i uprostied hojnosti zimou a hladem, nebot™ ,,Ne-
pravosti se rozmnozily.

NALEZT HLUBINU BEZPECT

Mai to jesté jednu vyhodu, nalézt Boha a ulozit si jej
ve svém vnitfnim svatostanku. Otiskne nim svij
obraz do srdce podobné, jako Veronice otiskl svoji
tvat do rousky, kdyz Mu ji na kfizové cest¢ podala,
aby se otfel od krve a potu.

My pak odrazime jak zrcadlem tuto tvaf svétu
a lidé nas lépe pfijimaji. Komu mutze byt nepfi-
jemna Bozi tvaf, komu jeho laska? Komu muze
byt nepfijemné, setkal-li se s pokorou, vlidnym
slovem, Setrnym zachazenim, milosrdenstvim,
n¢hou, skutecné zivou laskour Myslim, Ze niko-
mu. Vsichni lasku hledame, vsichni po ni touzi-
me a jak hladové vcely
jdeme svétem, abychom
ji nckdy, néjak, nékde
nebo v né¢kom nalezli.
I nejvetsi zlocinci nej-
sou prosti této touhy,
ale nalezli jen nahrazky,
a proto ,,z hladu® spa-
chali to, co by tfeba po
setkani s zivou laskou,
po setkani s nékym, kdo
v sob¢ nosi obraz zivé-
ho Boha, nespachali.

Boz{ laska je nutnosti
pro tento svét! Je obra-
zem Jeho duse, pro kte-
rou jsme stvofeni, proto
ji musime do sebe vstfe-
bavat. Potfebujeme ji to-
tiz jak pro sebe, tak pro
druhé. Kdyz piijimame
Bozi lasku, nechime se
ji pfetvafet a nenecha-
me si zkazit svij med
hfichem. Seznamujeme

.

sebe 1 svet kolem nas s Jeho tvatil A to je ta nejlepsi
a nejuslechtilejsi véc, kterou mizeme délat, protoze
pro pomluvy a karikatury nepfatel uz lidé neznaji,
jak Bozi tvaf vypada.

MILOVAL JSEM VAS ODVEKOU LASKOU
Tak to bylo i za dob zrozeni Jezise Krista. Lidé uz
znali Boha ve zcela jiné podobg, nez jaky ve skutec-
nosti byl a Je. Buh to védél, a proto otiskl nejkras-
néjsi pisni lasky, jakou kdy vesmir slysel, svaj obraz,
podobu své duse, podobu svého srdce do svého
Syna v lané Panny Marie a poslal Ho na svét. Aby
lidé videli, jak vypada.

Ano, Jezis Kristus je vérna kopie Boha Otce
otisknuta do ¢lovéka. Otevime Mu proto sva srd-
ce, své svatostanky, s diveérou. Abychom se setkali
s Nim a setkavali ve vSech, ktefi si Jeho obraz ulo-
zili ve svém nitru a zrcadli jej dal. Svym Zivotem tak
sveddi o tom, jak Btuh vypada a Ze Ziva, nesobecka
laska existuje. Svet po ni hladovi, a z tohoto hladu se
chova jinak, nez by mel.

Sveét po Ném, po tvafi Lasky, po obrazu Boha,
stdceryvné touzi, ale nevi o tom. Kazdy z nas,
1 kdyz to neni n¢kdy snadné, mizeme tomuto zmi-
rajicimu svétu tuto lasku, tuto podobu, zprostred-
kovat. Svym zivotem a skutky, které skrze nds vy-
kona. Néekdy 1 pouhy dsmev, vlidné slovo, drobna
prace muze pro n¢koho znamenat mnoho. Nebot’
vykonané s laskou vydava svédectvi o smyslu Zivo-
ta, 0 mezi nami Zijicim Bohu. &
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Podivdame-li se pozorné, co a jak ve vesmiru a v prirodé funguje, vZdy

objevime néjaké zdakladni pravidlo, které vse ridi.

Autor: Ing. Jifi Cernédk

noho lid{ povazuje pravidla za néco svazu-
jictho, omezujictho. Svoboda je ¢asto vni-
mana jako zivot bez pravidel a omezeni.
Takovy zivot vSak neni mozny. Neexisto-
val by. Kdyby pravidla neexistovala, novy Zivot by
mozna ani nevznikl.
Vie kolem nas je energie. I pravidla maji svoji
specifickou energii. Z hlediska ¢inské kosmologie
urcuje energii pravidel element kov.

ZAKLADNIi CHARAKTERISTIKY
ELEMENTU KOV:

PEVNOST

Vite, ze kov je velmi pevny, tvrdy. Pravidla tak pfe-
jimaji tuto vlastnost. Pevna pravidla byt musi z toho
davodu, aby ,,drzela” vie pohromadé. MazZeme si to
ukazat na pfikladu her. Zadna hra nemuze existo-
vat bez pfedem danych pravidel. Vezméme si napf.
fotbal. Mozna mate je$té v paméti nedavné Mis-
trovstvi svéta ve fotbale v Brazilii. Fotbal m4 jas-
n¢ dana pravidla. Diky tomu vsichni hraci veédi, jak
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tuto hru hrat a také védi, co je v této hte zakazano.
Jsou také pfedem dané sankce za poruseni téchto
pravidel. Kdyby vsak pravidla fotbalu neexistovala,
pak by dochazelo k velmi kuriéznim situacim. Hrac¢
by napf. mohl dat g6l rukou. Mohl by soupete neli-
tostné faulovat. Mohl by také neustdle premistovat
branu. Takovych situaci je nekonec¢no. Vidite, ze ta-
kova hra by pak neexistovala.

I vsSe v nasem zivoté je jakasi hra. Neustale délame
urcité ¢innosti a kazda z téchto ¢innosti se fidi pre-
dem danymi pravidly. Diky témto pravidlim se umi-
me pohybovat na ulici, umime jezdit v auté, vime,
jak mame pracovat, v kolik mame byt v praci, umime
uvafit jidlo na sporaku, vime, v kolik a odkud nim
pojede autobus. Vidite, ze pravidla se tykaji aplné
v$eho. Bez pravidel nenf Zivot mozny.

Diky pevnosti pravidel se tak mizeme spolehnout
na dany stav, mizeme pifedem dané véci ocekavat
a muzeme se podle toho zafidit.

TVARNOST

Tvarnost pravidel je také velmi dtlezitd. Dodrzova-
nf pravidel nam velmi usnadnuje zivot. Nemusime
kazdou chvili pfemyslet o tom, co a jak udélat, pro-
toze je to pfedem dano pravidly. Ale i u pravidel plati
jedno pravidlo: pravidla majf Zivot ulehcovat, ne ho



omezovat. Jakmile nas néjaké pravidlo zacne omezo-
vat, pak je dulezité toto pravidlo zménit. A to umoz-
fluje pravé tvarnost energie kovu. Jste-li tedy v situ-
aci, kdy vas dana pravidla omezuji, pak musite pfijit
s novym pravidlem. Zde ale pozor. Lidé casto maji za
to, ze staci toto omezujici pravidlo zrusit. Tak to ale
nikdy nefunguje. Ve se musi fidit pravidly. Pouhym
zrudenim pravidla nic nevyfesite, protoze pak nevite,
jak v dané situaci pokracovat. Takze musite nevhod-
né pravidlo vzdy NAHRADIT pravidlem novym.

Pravidel, ktera jiz pozbyla svého smyslu najdete
pomérné dost i v nasem zakonodarstvi. Pak vznika-
ji kuriézni situace, kdy pravo vyzaduje néco, co uz
davno zaniklo a neexistuje. Proto je dulezité pravidla
ménit vcas, abyste se nedostali do patové situace.

Pravidla mtzeme rozdélit na zvykova a zakono-
darna pravidla.

ZVYKOVA PRAVIDLA

Tato pravidla vychazeji z dlouhodobych zvyki a tra-
dic. Casto nejsou ani uzakonéna a pfesto se jimi lidi
fidi a vyzadujf jejich dodrzovani. Jsou to rizné ro-
dinné ¢i spolecenské ritualy. Patfi sem napf. zakla-
dy slusného chovani, etiketa, prab¢h rtznych oslav,
svatby, narozeniny, Vanoce apod.

Tato pravidla jsou velmi ¢asto hluboce zakofene-
na a nedochazi u nich k radikdlni zméné. Spise se
v prubchu doby rtzné upravuji. Jsou ale velmi dui-
lezita, protoze tradice je souéasti naseho JA. Pokud
se tradici vzpficite, pak musite vynalozit velmi mno-
ho energie na to, abyste se z této tradice vymanili.
Casto to pak vede ke konfliktim a raznym bojam.
Rozhodné nenf dobré se takto snazit vymanit z tra-
dic - at’ jiz narodnich ¢i rodinnych.

Kdyz se podivate na nejsilnéjsi rodiny a staty,
pak si uvédomite, Ze jejich sila a dlouhé trvani ma
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hodné spole¢ného prave s ritudly, tradicemi a dlou-
holetym dodrzovanim danych pravidel. Je proto
velmi dobré, kdyz mate ve svém zivoté takova pra-
vidla, dodrzujete a pfedavite i svym potomkam.
Tato pravidla totiz utvateji budoucnost vasich déti.
Jsou napt. soucasti vychovy, podileji se na utvateni
zivotnich hodnot apod.

LEGISLATIVNI PRAVIDLA

Tato pravidla vychazeji z dohody vétsiny. Ta je
v soucasné dob¢ dana parlamentem (v parlament-
nich demokraciich). Pokud se vétsina dohodne na
pravidlech, musi pak tato pravidla dodrzovat vsich-
ni. Tato pravidla jsou ve svém pusobeni slabsi, nez
pravidla zvykova. Jak se fikd: zvyk je zelezna kosile.
Proto také legislativni pravidla doznavaji vice zmén.
U téchto pravidel je dilezité, aby se opirala o pravi-
dla zvykova. Jsou-li s nimi v rozporu, je pak velmi
slozité vymahat jejich dodrzovani.

VYHODY PRAVIDEL

Kromé déleni pravidel je také dulezité si uveédo-
mit, ze pravidla vam pomahaji rozliSovat co je
dobfe, a co je $patné. Zde bych toto trosku po-
opravil, protoze ,,kdo vi, co je dobfe a co $pat-
né“? Takze 1épe feceno: co je podle pravidel a co
je proti pravidlim. Toto jasné rozliSeni pomahaji
lidem v rozhodovani. Pokud vite, co je podle ¢i
proti pravidlim, vite hned, jak je tfeba se zachovat
a co mate délat. Bez pravidel by domluva byla ¢as-
to nemozna. Chybél by takzvany arbitr.

Kdyz si uvédomite vyhody pravidel, pak je roz-
hodné shledate jako velmi uzite¢ny nastroj pro uleh-
¢eni svého zivota. Snazte se vzdy predem domluvit
pravidla. Bude hned od zacatku jasné, co a jak dé¢lat.
Pravidla navic maji od elementu kovu dalsi schop-
nost a to je VEST. Pravi-
dla vas lehce vedou k cili.
Pokud si pfedem stano-
vite pravidla, pak staci
je jen dodrzovat a volné
budete plynout smérem
k cili (plynuti je energie
elementu voda a ta vzdy
dokaze téct do cile).

Nepovazujte tedy
pravidla za néco nega-
tivniho, omezujiciho.
Naopak, vyuzivejte je ve
svyj prospéch co nejvi-
ce. I ¢inska kosmologie
nazyva tuto energie ,,Na-
pomocni piatelé”. Pokud
budete pravidla takto
vnimat a vyuzivat, vas
zivot bude snadny a bez
zbyte¢nych konflikth
a vycerpani. &
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VHODNE A ZDRAVE JIDLO

V BABIM LETE

Orgdny Zemé (slezina-slinivka-Zaludek) jsou spojeny

s obdobim pozdniho léta a pocdtku podzimu. Symbolizuji
stredni vék, zralost a stabilitu, potrebu seberealizace, zaloZent
rodiny, vyjddrené Zlutou barvou, vlhkem a sladkou chut.

Autor: Frantisek Novotny

obra funkce organt je dilezitd pfedevsim pro
Dieny, nebot’ z divodu menstruac¢niho cyklu po-
tfebuji pravidelné vytvatet (doplnovat) krev.
Zemé pfedstavuje stied, vyzivujici a vyrovnavajici
element, ktery nds provazi cely rok, a ktery spojuje
v$echna ro¢ni obdobi. Organy Zemé jsou podstatou
tvorby esencialnich latek (krve a dalsich tekutin),
bez kterych by nebylo Zivota. Proto nejvice potravin
ptinalezi pravé elementu zemé. Slezina je vladky-
ni $t'Av a zodpovida za vyzivu a zvlhcovani tkani,
svall a za rozvod télesnych tekutin, coz pfi dysfunk-
ci tohoto organu mize clovéku pfivodit nékteré
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zdravotni problémy: snadna tvorba modfin, krev
ve stolici, moci, silnd menstruace, celulitida, unava,
neschopnost koncentrace, studené ruce, vznik tuko-
vych polstarkt na zadku, bocich, stehnech. Oslabeni
metabolismu muze zase pfivodit nadvahu, zazivaci
problémy jako nechutenstvi, nadymani, pocit plnosti
nebo kasovitou stolici. Dale to mohou byt bolesti bfi-
cha a krevni nedostatecnost (projevujici se $erosle-
posti, mzitkami pfed oc¢ima, citlivosti na svétlo aj.).

Prohlubujici se oslaben{ sleziny ma za nasledek
oslabovani ledvin. K stavajicim problémim se pfi-
druzuji studené nohy, boky, zadek, pfi dlouhém lezeni
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rano vznikajf bolesti zad, které pii pohybu ustupuji.
Dochazi k ¢astému nutkani chodit v noci na malou
stranu, klesa libido a dochazi k celkovému vycerpan.

TIPY PRO ZDRAVI

ZDRAVA SNIDANE €I DOPOLEDNI
SVACINA V PODOBE:

Polévek, rtiznych kasi (vlockova kase se
skorici a maslem)

Varenych obilnin ( pSenice, $palda, kuskus,
bulgur, jahly, kroupy, pohanka aj.) v kombinaci
s tepelné upravenou zeleninou ¢i kompotem

Téstovinové saldty s osmazenym masem,
zeleninou, lososem, zampiony

Lusténinové salaty (vyborny cockovy, nebo
salat na zplsob bramborového)

Salat z Cervené fepy, brambor a fazoli
(v3e vafené)

Proto je velice dulezité - hlavné u Zen - v tomto
obdobi dodrzovat nékteré stravovaci zasady: omezit
mlécné vyrobky (vyjimkou jsou kozi a ovci virobky),
cukr a slazené pokrmy ¢i napoje, syrovou zeleninu,
pfedevsim tu, ktera nepochazi z naseho klimatické-
ho pasma (rajcata, okurky), ovoce, pfedevsim jizni
ovoce (meloun, ananas, kivi, pomerance, manda-
rinky a ovocné $t’avy), mineralky a studené napoje.
Taktéz $kodi piilisna konzumace napojui bez pocitu
zizné, hladovén{ ¢i absence snidané.

Tyto zasady je tfeba také dodrzovat i v obdobi,
kdy je sychravé, vlhké nebo chladné pocasi, nebot’
na slezinu majf vliv 1 vnéjsi klimatické faktory.

Pro dobrou kondici sleziny je tieba celorocné, ale
piedevsim v obdobi pfechodu léto - podzim upravit
stravovaci zvyklosti:

Je tteba oddélovat potraviny v tom smyslu, Ze ovo-
ce nebo zakusky nechavame na tzv. svaciny a nejime
je spolecné s béznym jidlem (hlavné masitym), nebot’
velice zatézujeme travici proces a postupné si vytva-
fime dispozice (paleni zahy, rtizné travici problémy).

S jidlem nekonzumovat napoje, jak je obvykle
zvykem (mnoho a studené), vhodné je napit se méné

.

pted jidlem, piipadné pivo po jidle (na dobré traveni)
a veét$i mnozstvi tekutin nechat az mezi jidly.

Jite-li hodné peciva, misto béznych snidani v po-
dobé chleba ¢i bilého peciva s maslem a dZemem
nebo syrem zafadte toustovy chléb se salimem c¢i
$unkou, platkovym syrem a salatem pfipravenym
Vv toustovaci.

Sleziné jakozto organu, jehoz pfirozena chut’ je
sladkd prospivaji masa (pfedevsim hovézi) ¢i maso-
vé vyvary, zelenina ( pfedevsim skrobovitd), obilni-
ny a lusténiny. V piipadé sladkosti by mél byt ¢lo-
vek umirnény, nebot’ cukr je velkym zlodéjem ehi
a spouStéem praveé téch zdravotnich problému,
o kterych se v tomto c¢lanku zminuji. Navic cukr
ni¢i pfirozené prostfedi pro bakterie nejen v ustech,
ale 1 ve stfevech, ¢imz dojde k poruseni mikroflory
a objevi se ruzné plisné, houby, nevhodné bakterie
a vznikaji kozni nemoci a jiné toxické procesy. Navic
cukr je navykovy a z jeho zavislosti se ¢lovek Spatné
vymaftiuje. Cukr lze nahradit medem ¢i javorovym
sirupem, ale v pfiméfené mife, nebot’ 1 pfemira téch-
to pochutin sleziné skodi.

Je tfeba se zminit o stravovacich zvyklostech
déti. V dnesni dobé trpi velky pocet déti raznymi
alergiemi, nevitanymi koznimi projevy, nachlaze-
nim, zahlenénim a ¢astymi virovymi a bakterialni-
mi problémy. Za v§im stoji nadmérnd konzumace
sladkosti, mlécné stravy a raznych pochutin a slad-
kych napoji. Pfemira konzumace téchto potravin
zpusobuje velké a dlouhodobé oslabovani sleziny,
které vede k oslabeni imunitnfho systému a zahle-
néni. Tim, ze se oslabi i dalsi organy (pfedevsim pli-
ce a ledviny), prohlubuji se zdravotni problémy, kte-
ré vyust'uji v chronické stavy, které se velice $patné
lé¢i. Proto by se mely spravné stravovaci zvyklosti
péstovat jiz u malych déti, aby se pfedeslo budou-
cfm problémim. Samozfejmé nema smysl détem
odpirat sladkosti ¢i jiné pochutiny (zakazy vétsinou
nic nespravi), ale mely by se omezovat a nahradit

vhodnymi potravinami. &
DIOCHI POMAHA
NA PODZIM UPEVNIME SVE ZDRAVi
PRODUKTY DIOCHI:

Venisfér s Intocelem kapsle pro posilenf sleziny
Intocel kapky s Astominem pro posfleni Zaludku
Baktevir pro posilovani imunitnfho systému

a jako prevenci virovych a bakteridlnich
problém(l
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JAKO ZIVOTNI

o

S TP
Mirek Pesek
Autor: Mirek Pesek LR

KDO JE FRUTARIAN?

Frutarian je clovek, ktery se zivi plody, tedy v$im,
co ma semena. Tyto plody nijak tepelné neupravuje,
i je tak, jak je stvofila pfiroda. Nejvétsi zastoupeni
v jidelnicku frutariana ma cerstvé sladké i nesladké
ovoce, dale ofechy a semena, které zpravidla pred
jejich snédenim namdacéim, aby v nich aktivoval en-
zymy. Frutarianstvi maZzeme nazvat pokrocilejsi fazi
vitarianstvi, jehoz podstata spociva v tom, ze jime
pouze syrovou stravu. Frutarian se ale vzdal vétsiny
zeleniny a lusténin. Pro nékoho extrém, pro nékoho
dobra dieta, pro nékoho pfirozeny zivotni styl.

PODSTATA A PRINOSY FRUTARIANSTVI

Rika se, Ze ¢lovék je od piirody viezravec. Myslim
si ale, ze by s tim pfiroda nesouhlasila. Spi§ by fek-
la, Ze clovek je od ptirody tvor schopny adaptovat
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se na rizné zivotni podminky. Pfesné tak se s plo-
dozravce pfizptsobil na viezravee. Clovek nevy-
kazuje jedinou znamku toho, ze by byl pfipraven
k pojidani masa. Navzdory tomu, co o tom fika
a tvrd{ soucasna véda nebo lékatska ¢i dietologic-
ka obec, clovék ma dlouhy stfevni trakt a chrup
uzpusobeny k pojidani plodd a bobuli. Sbéracem
ostatné ve své puvodni domoviné i byl. Teprve mi-
graci do jinych koutt planety Zemé a jejich nehos-
tinnych oblast{ se musel néjakym zptsobem
vypofadat s tim, ze tam pro sebe nema svou
pfirozenou stravu. Adaptoval se. Jak mu to
ale prospélo? Vytvofil si tradici, v niz
slozil mnoho symfonii lahodnych chu-

tf, zn¢jicich v nespocetnych kombina-

cich degustacnich ténd. Zacal péct, vafit,
michat a soucasné si skodit. A to jako




jediny tvor na planeté. Od dob, kdy jime maso,
které musime tepelné upravit, abychom vibec byli
schopni jej stravit, probudili jsme k Zivotu mnoho
nemoci, které nas dodnes suzuji. Rikame jim civi-
liza¢ni choroby. Pfestoze lze 1 na standardnf strave
upravit jidelnicek tak, aby clovék zil optimalné ve
stavu zdravi, stdle télo zatézuje a zkracuje si zivot.
Podstata frutarianstvi spoc¢iva tedy v tom, ze se
vracime k tomu, co je ptvodni, k tomu, co si nase
DNA a télo velmi dobfe pamatuji. Mozna se ptate,
jak to mohu tvrdit. Dosel jsem k tomu jak svou
osobni zkusenosti, tak logickym zavérem. Kdyz
totiz odhlédnu od tradice chuti a vafeni, ktera je
tak silné v lidech zakofenéna a ubirim se pouze
smérem tim, ze pfirozena strava je strava tepel-
né neupravend, pak mi vychazi to, ze jedinym ta-
kovym jidlem, které mé ptitahuje svou pestrosti
a chutémi jsou plody. A pfedevsim krasné a ba-
revné ovoce. Ovoce jime pfirozené tak, jak vy-
rostlo, ¢asto nas ani nenapadne, abychom ho néjak
upravovali. Prosté a jednoduse ho snime a skvéele
si na ném pochutname, nakopne nas, rozvasni,
rozproudi, povzbudi a kupodivu i zasyti. V ovoci
jsou rychlé a vysoce kvalitni kalorie.

Znate réeni ,,Jsi tim, co j{§“? Mohu potvrdit,
ze to plati. Kdyz jime maso, kterému pfedchazela
smrt zvifete, jsme vice silou smrti nez zivota. Na-
vic maso a jakdkoliv jina tepelné¢ upravena strava
nemajf zadnou energii, je to vlastné mrtva strava.
Proto tolik potfebujeme ruzné stimulanty, jako
kavu, cigarety, energy drinky. Ovoce je plné zivo-
ta, von{, ma krasné barvy. Kdyz ho jime, jsme jim,
¢ili plnf zivota, vané a krasné barvy. A nepotfe-
bujeme daldi stimulanty, najednou jsme sami pro
sebe tim jedine¢nym stimulantem zivota. Jsem za
to, ze frutarianstvi je nase pfirozenost a rozhod-
neme-li se pro n¢j, ziskame zpét to, po ¢em tolik
touzime. Vitalitu, spoustu energie, pevné zdravi,
stihlost bez vedlejsich nasledkt a podstatne delsi
zivot. Frutarianstvi omlazuje.

Jsem za to, ze neexistuji zadnd rizika frutarianstvi,
protoze v ovoci a dalsich plodech je tolik slunecni
energie a vibraci lasky, Zze to ani nenf mozné. Jedi-
nym rizikem frutarianstvi je podle mé lidska mysl.
My lidé totiz v mnoha vécech vidime pfedevsim
problémy. Je-li nase myslen{ nastaveno na problémy,
nic mu nemuze pomoci, ani frutarianska nebo jaka-
koliv jina vyziva. Myslen{

tvoff. Frutarianska
vyziva  dokaze
¢loveka

I{E_.:-ﬁ\_‘

zcela uzdravit, a to 1 z nemoci, které tradi¢ni a za-
béhnutd medicina prohlasila za nelécitelné, anebo
stav pacienta pouze za udrzitelny. Jaky zijem za tim
asi je si muzete doplnit sami. Diky tomu, Ze ovoce
je plné energie, ma v sob¢ zivé enzymy a kyselinu
ovocnou, ktera je velmi silnym detoxikantem a do-
kaze vyplavit vSe zkazené az z morku kosti, muze
télo naplno pracovat na odstranéni vseho, co jsme
do n¢j za ta léta nahromadili a vratit se do stavu pu-
vodniho pfirozeného zdravi. Plati to i pro cukrovku,
rakovinu a AIDS. Samoziejmé ale zaleZi také na sta-
vu onemocnéni, ve kterém s frutarianstvim zacne-
me. Nejpodstatnéjsi je ale opét stav mysli ¢loveka,
ktera bud’ vytvaii klid, anebo stres. Klidna mysl za-
méfujici se na stav zdravi ve spojen{ s frutarianskou
stravou je zarukou posileni a vytouzeného uzdraveni
¢ehokoliv. Negativni mysl zaméfujici se na problémy
a nemoci ve spojen{ s ovocnou vyzivou je zarukou
oslabeni organismu a zhorSeni jakékoliv nemoci.
Mysl je velmi silny nastroj zdravého Zivotniho stylu
v jakémkoliv vyzivovém sméru.

Je mi 37 let. Do svych tficeti jsem jedl pfevazné va-
fend jidla a z toho 90% masa. Nesnasel jsem zeleninu
a ovoce jsem jedl malo. Maminka zkratka vyborné
vafila. Kolem tficitky jsem ale zacal pocitovat prv-
ni fyzické problémy jako vétsi Gnavu, plesaténi, ka-
zivost zubu, bolesti kosti a zhorsenou pohyblivost.
Vsichni mi fikali, Ze to tak prosté je, ze po tficitce
uz budu jenom starnout. To me patficné vydésilo
a soucasne pobouftilo natolik, Ze jsem se rozhodl pro
radikalni zménu. Silné€ jsem uvnitf citil, Ze to tak ne-
muze byt. A zacal jsem klepat na brany, prosit a hle-
dat. A dvefe se postupneé oteviraly. Pochopil jsem, Ze
prvni je mysleni, pak strava, pohyb, slunce a cerstvy
vzduch. Objevil jsem vegetarianstvi, rok a pal na to
veganstvi, rok po ném vitarianstvi a o rok pozdéji
frutarianstvi. Kazdy level pro mé znamenal dlevu,
zlehéen{ a vice energie. Ten nejvétsi posun jsem ale
zaznamenal pfi pfechodu na syrovou stravu. S tou
se v mém zivoté¢ zacaly dit zazraky. Obrovsky pii-
liv energie, vitality a radosti, pro¢isténa mysl, jasnejsi
vize, pocit §tésti. Piechodem na frutarianstvi jsem
z téchto dober ziskal jesté vic. Jen pro zajimavost -
jsem nadseny sportovec a mam rad vice sporta, které
dnes mtzu délat, protoze mam spoustu energie, sily
a vytrvalosti. Hraju tenis, fotbal, béham denné 10 az
15 kilometr, zajdu si do fitka, vyjedu si na kole a sta-
le to zvladam. Nékdy mam pocit, ze to nekondi.

Jisté, o vSem se da polemizovat, protoze lidska
mysl to ma rada a mnoho lid{ se mnou nebude sou-
hlasit, nicméné z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze
nyni, kratce pfed Ctyficitkou, uz jenom mladnu.

&
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FAZULA

JE DOKONALA POTRAVINA

Doprajte telu poklad, ktory
povzbudi mozog, osviezi pamdt
a prinesie dobrii ndladu...

Autor: Jana Strbkova

azula je nenahraditelnou potravinou pre

kazdd bunku nasho tela. Obsahuje vitaminy

skupiny B, ktoré potrebujeme vo zvysenej

miere, ak trpime stresom, hektickym

zivotnym tempom, prijimame vela kofeinu

¢ cukru. Doslova nabita je vitaminom
Bl s nazvom tiamin, ktory podporuje premenu
sacharidov na energiu. Potrebujeme ju, ak chceme,
aby nase nervové bunky v mozgu, ale aj pamit’
fungovali ako hodinky. Obyc¢ajna fazul'a nas zasobi aj
vitaminom B3 s ndzvom niacin, ktorého nedostatok
sa prejavuje tinavou, bolestami hlavy, nespavost'ou,
nesustredenostou, nepokojom, jednoducho bez
neho mozog neméze pracovat, ako sa patri. Doplni
nam aj vitamin B9 nazyvany kyselina listovd, ktory
podporuje tvorbu sérotoninu a noradrenalinu, ¢im
nepriamo vpljva na dobrd niladu. Dalsia cast’
pokladu ukryvajica sa pod strakatym povrchom
fazule je tryptofan, ktory podporuje zdravy spanok.
Ale aj mangan podielajici sa na odstraniovani Gnavy.
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VZACNOSTI NIELEN PRE PANOV

Pani, pozor, fazula je dokonca priatefom vasho
intimneho  Zivota. Obsahuje aminokyselinu
arginin, ktora sa v tele meni na oxid dusny
umoznujuci relaxaciu ciev. Skvelo teda prospieva
spravnej regulacii krvného tlaku a priaznivo
ovplyviiuyje aj poruchy erekcie. Vo vedeckych
kruhoch sa arginin nazyva aj ,prirodnou
viagrou®. Zbierku vzacnych latok doplfiaji zinok
a vitamin E zvySujuce pohyblivost’ aj mnozstvo
zivotaschopnych spermii. Ako malé diamanty
telo oceni aj tyrozin, aminokyselinu, ktord posobi
povzbudzujico a vplyva na tvorbu dobrej nalady.

VZACNOSTI NIELEN PRE DAMY

Utinné fytolatky vo fazuli omladzuji a dokonca
posiliuji srdce a krvny obeh. Damy, potrebujete
dostat’ telo opit’ do formy a zbavit’ sa zopar
neziaducich  kilogramov? Zaradte do svojho
jedalneho listka fazulul Okrem spominanych




vitaminov a mineralov obsahuje vela rastlinnych

bielkovin a vlakniny. Neobsahuje Zziaden cholesterol
a pomaha znizovat’ hladinu tukov v krvi. Ma nizky
glykemicky index a dokaze zabezpecovat’ vyvazenu
hladinu cukru v krvi. Pocas diétneho rezimu vas
teda nebudu prepadavat’ navaly vl¢ieho hladu. Tato
strukovina ma nizku kalorickd hodnotu, 100 gramov
fazule obsahuje len okolo 100 kcal. Energia z diétneho
fazulového jedla sa neukladd v tele do tukovych zasob,
preto ju odbornici na zdravua vyzivu odporicaji pri
redukénych diétach a prevencii nadvahy.

CHVALA VLAKNINY
Pri zvySenej konzumacii vlakniny z fazule
nezabudajte  prijimat’ dostatok  tekutin,

ktorymi telo zasobujte rovnomerne pocas

celého dna. Bunky tela sa vaim podakuji za

¢istu vodu, ktord mozete ochutit’ citronom.

Vlaknina da ¢reva do pohybu a nedovoli,

aby sa v nich nahromadil nebezpecny odpad.

Vlakninu navyse telo dlho travi, mézete teda

zjest’ menej a aj napriek tomu zostanete dlhsie

syti. Dobrou spravou je, ze fazulu miluju
probiotické baktérie osidl'ujuce creva, ac¢inné
latky podporuju ich rast a rozmnozovanie.
Fazula obsahuje aj silné antioxidanty, ktoré
maju tzasnt schopnost’ vychytavat’” volné
radikaly. Odbornici tvrdia, ze TI'udia, ktori
jedia pravidelne potraviny bohaté na vlakninu,
maju zriedka cukrovku.

7ZBRAN PROTI ZLLEMU
CHOLESTEROLU

Odbornici na vyzivu sa zhodujd, ze vdaka kokteilu
ucinnych latok sa pomocou pravidelnej konzumacie
fazule dockame zniZenia zlého LDL cholesterolu
az o 20 percent! Staci, ak denne pridime do jedal

PRIRODNI
~ MEDICINA

100 — 150 gramov fazule, ktora ma mechanizmov
na likvidaciu zlého cholesterolu hned niekol’ko.
Zjednodusene: vlaknina a saponiny na seba v ¢revach
viazu cholesterol, ktory sa takto do tela nevstrebava
a vyladi sa z tela pekne von. Samozrejme, fazula nas
nezdravy zivotny $tyl nespasi. Preto sa stravujme
vyvazene, podla pravidiel zdravej vyzivy, a denne sa
venujme pohybovej aktivite. Podla odbornikov stacf,
ak rychlou chédzou prejdeme denne Styri kilometre.

NA KRASNU PLET

Fazula obsahuje kombinaciu spominaného niacinu
a kyseliny pantoténovej, ktoré si dolezité na
krasnu, hebka a zdravua plet. Aj mensi nedostatok
niacinu spésobuje vznik Supin a praskanie pokozky.
Nedostatok kyseliny pantoténovej stoji v pozadi
nielen problémov s pokozkou, ale aj lamavosti vlasov.

AKO JU VYUZIVA CUDOVE
LIECITELSTVO?
Nasi predkovia fazul'u jedli omnoho viac ako miso
a poznali jej blahodarny vplyv na organizmus.
V Tudovom lie¢itel'stve sa vyuzivala pri zapaloch
oblic¢iek a mocového mechira i pri oblickovych
kamenoch. Odporacali ju na zmiernenie
reumatizmu a na znizovanie vysokého
«« =krvného tlaku.

KDE SA VZALA?
- Domovom tejto vzacnej potraviny
plnej nenahraditelnych Zivin je
Juzna Amerika. Uz pred 6 000 rokmi
ju pestovali indianske kmene v Mexiku
a Peru. Kolumbus po objaveni Ameriky
S’ vo svojich dennfkoch opisuje, ze fazula
i spolu s kukuricou a ¢ili paprickami tvoria
zakladnd ¢ast’ domorodej potravy. &

| VEDELISTE, 7k... |

C (Z)lbsah prootel’vr}ov je podla druhu fazule 4
- 24 %, ¢im J€ porovnatelny, ba dokonca
Vvyssi ako v potravinich zivocisneho povodul

o NaiPahin cos oo v o
N a;lahsie stravitelné sy proteiny ciernej fazule
potom Cervenej a bielej! ’

c Fazul’ox.fé struky nikdy nejeme surové pretoz
obAs?hujli jedovati bielkovinu fazin k’toré e
moze vyvolat’ ¢revné problémy,. Zn’icvl’m j
tepelnou tpravou! . o

* Fazula vyvolava nafy
ktorym chyba enz
alfa-galaktozidoy!

kovanie najmi u Pudj
, v, . . >
ym na stiepenie takzvanych
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POD MALOU FATROU

Rajecké Teplice, které jsou zndmé uz vice nez 600 let, patii

k nejkrdsnéjsim a nejkvalitnéjsim ldznim na Slovensku.

a Malé Fatry v oblasti bohaté na minerdlni vody.

Nachdzeji se uprostred krdsné prirody StrdzZovskych vrchit \-/

Autor: Kristyna Hordkova

KOUZELNA DOLINA |
S BOHATOU HISTORII

PREHISTORIE RAJECKYCH TEPLIC
Rajecké teplice jsou zahaleny tajemstvim, prvni spo-
lehlivé sveédectvi o jejich existenci vydava az listina
z roku 1376. Z toho je mozné predpokladat, ze Ra-
jecké Teplice vznikly nékdy v poloviné 14.stoleti.
Celé uzemi v povodi feky Raj¢anky patfilo hra-
du Lietava, ktery je pisemné doloZzeny poprvé v roce
1318. Az v roce 1496 se jako soucast lietavského
panstvi uvadéji Rajecké Teplice. Tehdy zde Zilo né-
kolik rodin zabyvajicich se zemédélstvim, chovem
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dobytka a dfevorubectvim. Pozdéji vznikl i teplicky
mlyn a pila. Osadu méli v majetku vzdy ti lechtici,
ktefi vlastnili hrad Lietavu. Tak se dostaly do vlast-
nictvi Thurzua, ktefi od konce 15. stoleti hrali vy-
znamnou roli v hospodafském, politickém a kultur-
nim zivoté nékolika zemf stfedni Evropy, pfedevsim
Uherska a Polska. Jejich majetky dosahly vrcholu
po roce 1585, kdy se jejich spravy ujal palatin Juraj
Thurzo. Thurzové dobfe znali lé¢ivé Gcinky prame-
nu v Teplicich a zacali je vyuzivat. Kolem roku 1610
nechal Juraj upravit zdény dum se sedmi pokoji.
Navstévnikim lazni slouzil i hostinec, jehoz vznik
sahd az do roku 1542. Podavalo se tu pivo a vino,



které dodavalo lietavské panstvi. Za panovani Ju-
raje Thurza se upravovalo nejen okoli pramene, ale
diky laznim se ménila tvaf celych Rajeckych Teplic.
Palatin, ktery trpél na chronicky ischias, se zde 1é¢il
do posledniho roku svého zivota.

MODERNI{ DOBA A LAZENSKY
ORCHESTR

Obrat v osudu Rajeckych Teplic nastal v roce 1882,
kdyz lazné i s hostincem a pfilehlymi pozemky od-
koupil pravni zastupce lietavského panstvi JUDr.
Valér Smialovsky se svym strjcem Alojzem Pichlem.
Uz nasledujici rok otevieli novou lazenskou sezénu
a postupnym budovanim a u¢innou reklamou se jim
datilo zvysovat navstévnost. Majitelé adaptovali pu-
vodn{ a postavili nové lazenské budovy, pfestaveli
bazény, zfidili vanové koupele a zacali s budovanim
parku. Hosté vyuzivali i lécbu pohybem, terénni
vychazky, mohli jezdit na koni, lovit ryby nebo se
vénovat hudbé. To se odrazilo v navstévnosti v na-
sledujicich letech, kdyz Rajecké Teplice zacali obje-
vovat piisludnici vysoké aristokracie a vojensti hod-
nostafi. Rajecké Teplice poskytovaly lécbu formou
termalnich koupeli, pitnych kur, bahennich koupeli
a koupeli s vyuzitim ohiaté pramenité vody. Ne-
mens{ vyznam mély i jejich klimatické ucinky. Bylo
postarano o stravovani a volny ¢as hostt. Pro hosty
pravidelné vystupoval lazensky orchestr.

MASARYKOVA REPUBLIKA

ANOVA DOBA

Vznik Ceskoslovenské republiky pfinesl novou nadé-
ji. Resenim v povale¢nych letech bylo pieorientovat
se na ziskani domadcich hostt a pacientt. Rajecké
Teplice se probraly z letargie v roce 1925, kdyz laz-
né i s pozemky koupila Revirni bratrska pokladna
z Ostravy. Tvaf lazni se od zakladt zménila. Byla

BALNEA

zlikvidovana pavodni lazeniska budova a velky hosti-
nec. V roce 1940 se uskutecnil novy geologicky pru-
zkum, ktery zajistil dostatek 1é¢ivé vody z novych vii-
del, vybudovalo se nové koupalisté a chovné rybniky.
Od vypuknuti Slovenského narodniho povstanido
konce valky nebyly lazné v provozu vtbec. Roku
1959 ziskaly Teplice statut lazeniského mésta, ktery
mimo jiné vymezil tzemi lazn{ a zarucil ochranu lé-
¢ivych prament. Spolecensko-politické zmény, které
s sebou pfinesl rok 1989 vyznamné ovlivnily rozvoj
mésta. V r. 1996 se Piirodni léc¢ebné lazné Rajecké
Teplice transformovaly na akciovou spolec¢nost.

PRVNI WELLNESS
NA SLOVENSKU

RAJECKE TEPLICE LECIH

POHYBOVY APARAT...

Za svou slavu vdéci hlavné termalnim pramentm,
které majf teplotu 38°C a vynikajici lé¢ebné ucinky
hlavné na pohybovy aparat.

Rajecké Teplice prosly v poslednich letech velkou
rekonstrukef, ktera zkvalitnila nabizené sluzby. Jako
prvni lazné na Slovensku zacaly nabizet wellness
sluzby. Pychou Rajeckych Teplic je ctythvézdickovy
hotel Afrodite, kde se nachazi jeden z nejkrasnéj-
$ich vodnich a saunovych svétt u nasich vychod-
nich sousedu.

... APOOPERACNI STAVY

Prirodni léc¢ebné lazné Rajecké Teplice vyuzivaji
jako hlavni balneoterapeuticky prostfedek termalni
prameny 38°C teplé hydrouhli¢itanovo-vapenato-
-hofec¢naté 1é¢ivé vody bez dalsi apravy. Léci se zde
zanétlivé i degenerativni{ choroby pohybové sou-
stavy ve stadiu klidu nebo odeznivajicich akutnich
piiznakd. S dspéchem se zde 1é¢i pourazové >




BALNEA

stavy nebo stavy po ope-
racich kloubt a patefe,
véetné operaci meziob-
ratlové ploténky a opera-
cf s pouzitim kloubnich
nahrad. Z nervovych ne-
moc{ zde nachazeji ulevu
pacienti s détskou obr-
nou, nervové-svalova de-
generativn{ onemocnéni,
hemiparézy a paraparézy
cévniho puvodu, Par-
kinsonova choroba a né-
které nemoci z povolani
(vazoneurdzy). V ramci
komplexni lazenské péce
se poskytuji vodolécebné
procedury, masaze, cela
paleta vodolécebnych procedur, parafinové zabaly,
individualni a skupinova télesnd vychova, manipu-
la¢ni lécba, plynové injekce a podobné. Chvile od-
dychu pomahaji vyplnit spole¢enské hry, biliar a roz-
sahla knihovna, ve volném case se mohou pacienti
zlcastnit poznavacich zajezdu.

RAJECKE TEPLICE MAJi

CO NABIDNOUT

Lazné Rajecké Teplice jsou kompletné vy-
bavené diagnostickymi a lécebnymi pfistroji

1 kvalifikovanym odbor-
nym personalem. V sou-
casnosti maji  kapaci-
tu pfes 450 lazek. Ke
spokojenosti vice nez 2
700 obyvatel mésta, ale
1 lazenskych pacienta
a ostatnich navstévanika
pfispéla i rekonstrukce
termalnfho koupaliste.
Velky zajem je o ko-
nani srpnovych Letnich
slavnosti a cervnové-
ho Posviceni. Ty, ktefi
maji{ v oblibé nenarocné
prochazky v piffjemném
prostfedi, uspokoji udr-
zovany lazensky park
s jezirkem nebo blizké lesoparky. Okolni pfirod-
ni krasy lakaji na pési tary do Sulovskych skal,
Luacanské Malé Fatry a Strazovskych vrcha. Z 1a-
zeniského lesoparku do pfirodnf rezervace Slne¢né
skaly se da pfejit po naucné stezce. Pfes Skalky,
které se vypinaji nad Rajeckymi Teplicemi vede
turistickd stezka ke zficeniné Lietavy, co do roz-
lohy druhého nejvetsiho hradu na Slovensku. Bo-
haté moznosti nabizi i zimn{ rekreace. Jednim slo-
vem, Rajecké Teplice maji svym hostim rozhodné
co nabidnout. &
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Autor: Mgr. Zdenka Navratilova, Jifi Patocka

© Vetiveria zizanioides (L.) Nash je vytrvald
trdva z Celedi lipnicovitych (Poaceae).

© Rostliny tvofi husté trsy s mohutnym
Rotenovym systémem, 0,5-2 m vysoRymi stébly

a carkovitymi, az 80 cm dlouhymi tuhymi [isty.
Kvéty jsou usporddané v Rldscich, Které tvori velkd
latovitd Ryétenstvi,

«© Plodem je obilka.

TVOUSATKA DRASLAVA

(VETIVERIA ZIZANIOIDES)

© Rostlina pochdzi z jizni Indie, Rde roste
zejména podél vodnich toki, a to aZ do vysky
1200 m n. m. Odtud se rozsitila do dalSich oblasti
Indie a jihovychodni Asie, péstuje se i v mnoha
dalSich Cdstech svéta s tropickym a subtropickym
podnebim.

© VousatRa je velice nendrocnd na péstebni

podminky, pro sklizeti Rofenii je vSak nejvhodnéjsi
péstovdni v piscité pide.
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VOUSATKA DRASLAVA

(VETIVERIA ZIZANIOIDES)

TRADICNI MEDICINA

Kofen vousatka se v Indii pouziva jiz tisice let
v tradi¢ni mediciné; zminén je ve starovékych san-
skrtskych textech. Dulezité postaveni méla vou-
satka i v hinduistické mytologii. Rostlina je znama
pod mnoha tradi¢nimi jmény, nejcastéji se pouzi-
vaji nazvy vetiver, khus khus ¢i ushira.

Vousatka se tradicné pouziva k 1é¢bé koznich
onemocnéni, kfeci, horecky, bolesti hlavy, infekci,
popalenin, zvraceni, krvacenf a vykaslavani krve.
Prasek z kofenu se pouziva proti bolesti zubu.
V kombinaci s dal$imi rostlinami se vousatka
pouziva k lé¢bé zazivacich potizi, revmatickych
onemocnén{ a také jako soucast masaznich oleju.
Denné se uziva 3-6 g kofene ve formé nalevu.

K lécebnym ucelim se vyuzivaji listy, kofeny 1 si-
lice izolovana z kofenu. Méné casto se pouzivajf
i dalsf druhy rodu Vetiveria.

OBSAHOVE LATKY

Z obsahovych latek vousatka je nejdilezitéjsi sili-
ce, ktera je slozena z vice nez 100 rtznych latek,
pfedevsim seskviterpenii. Nejvyssi obsah silice
majf kofeny. Hlavnimi slozkami jsou vetiselinenol,
vetivon, khusimol, khusial, eugenol, bisabolol, eu-
desmol, nootkanon a laevojuvenol.

Vetiverie se vyskytuje v nékolika formach, je-
jichz silice ma rtizné zastoupeni obsahovych latek.
Hlavni rozdéleni je na 2 typy - typ tvofici kvéty

Diolift hydrogel

Vetiveria zizanioides je aktivni sloZkou
v Dioliftu hydrogel

* 100% PRiRODNI

* UNIKATNI RECEPTURA DIOCHI

* RYCHLY LIFTINGOVY BOTOX EFEKT
* VYRAZNA HYDRATACE

* HLUBOKY REGENARACNTI A CISTiCi UCINEK

a plody, péstovany v severni Indii, a typ péstovany
v jizn{ Indii, ktery semena netvofi a rozmnozuje se
vegetativné. Silice z téchto dvou typu se lisi i fyzi-
kalnimi vlastnostmi, jako je otaceni roviny polari-
zovaného svétla.

LECIVE UCINKY

Obsahové latky vousatka maji antimikrobialni uci-
nek, pusobi proti fadé druht patogennich bakterii
vcetné mykobakterif, které zpisobuji tuberkulézu,
a proti prvoku Plasmodium falciparum, piavodci
malarie. Vousatka ma rovnéz antioxidaéni, pro-
tizanétlivy a analgeticky dacinek. Pifznivé pusobi
1 u pacientt s diabetem, protoze zvySuje uvolfio-
van{ inzulinu a snizuje hladinu glukézy v krvi.
Siroké vyuziti ma vetiverie pfi lé¢bé koznich one-
mocnéni. Vousatka ma depigmentacnf cinek a je
mozné ji pouzit k 1é¢bé pigmentovych skvrn a dal-
$ich problému zpusobenych hyperpigmentaci.

DALSI VYUZITI

Silice z vousatka (vetiver oil) ma dulezité postaveni
v kosmetice a parfumerii a patif k zdkladnim sloz-
kam luxusnich parfému. V potravinafstvi se pouziva
sirup z vetiverie. Z kofent se pletou rohoze, tasky ¢i
kosiky, listy slouzi jako krmivo. Diky rychlému ristu
je vetiverii mozné pouzit i k produkei biomasy. Vou-
satka je navic mozné vyuzit ke zpevnéni pudy proti
erozi a k tzv. fytoremediaci, tj. odstrafiovani skodli-
vych latek (pfedevsim tézkych kovi) z prostfedi pro-
stfednictvim rostlin. Vzhledem k mnohostrannému
vyuziti je vousatka rostlinou budoucnosti.
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Diolift

hydrogel

* OPAKOVANA APLIKACE S KUMULATIVNiM EFEKTEM

* RELAXACNI AROMA

Uéinné vyhlazuje vrasky, omlazuje a rychle vypina plet’, regeneruje spalenou a zarudlou pokozku,
redukuje hyperpigmentaci, nezanasi pory a stimuluje podkozni vazivo. Parfém ma relaxacni ucinky.
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MANDALA

Jitka Sadkova

Vazeni pratelé,

jsem piesvédcena, ze touha po krdsnu je vlastni
kazdému ¢loveku, pokud snad neni tplné omezeny.
A pokud ¢lovék tuto touhu m4, snazi se ji naplnit
- to uz zalezi na vkusu a kultivovanosti kazdého
z nas. Pro mé je vaimani krasy zcela nedilnou
soucast{ zivota.

A nyni mi dovolte, abych pfenechala misto pro
nékolik slov Chalila Dzibrana, ktery dovede o krase
promlouvat velmi poetickym a uslechtilym jazykem:

TOUHY PO KRASNU

,»Kriasa ma v sobé nebeskou fec, jez prevysuje
hlasky tvofené nasimi rty; je to vécna fec, ktera
v sob¢ sjednocuje vsechny lidské feci a pretavuje je
v hluboky, bezhlesy pocit. Krasa je tajemstvi, jemuz
n4s duch rozumi, na némz se osvézuje a pod jehoz
dojmem se rozviji. Nase mlceni se vahave a tapave
pokousi urcit krasu a zmocnit se ji slovy, aniz to vsak
kdy svede. Prava krasa se zviditelfiuje v paprscich,
prysti z toho nejniternéjsiho, stejné jako vléva
zivot z nejhlubsiho zrna do kvétin a propujcuje jim
barevnost a viini.‘
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okonce i Nerudovy Zaby se zajimaly o to,

zda nékdo Zzije na jinych nebeskych téle-

sech, a tento zajem dnes pokracuje jeste

intenzfvnéji. Veédct se zajimajf o to, zda je

né¢kde ve vesmiru zivot, ¢i zda tu jsme snad

sami. Tato moznost je, jak se zda, méné
pravdépodobna, ale zatim se nepodafilo jednoznac-
né prokazat existenci néjakych forem zivota jinde.
Navic je otazka, zda nékde jsou formy vyspélé, jak se
o sobé sami domnivame. Tahle problematika nebyla
jen doménou védct, jak doklada nasledujici historie,
ktera vesla do dé¢jin astronomie, ale jak jesté uvede-
me, znacné ji presahla.

Hrdinou, v tomto piipadé bezdécnym, se stal Sir
John Frederick William Herschel (1792 — 1871), brit-
sky kralovsky astronom, syn slavného otce, Willia-
ma Herschela (1738 — 1822), jenz roku 1781 objevil,
poprvé od dob babylonskych astronomi, novou pla-
netu nazvanou Uran. Sir John odcestoval roku 1833
z Anglie do Jizni Afriky, aby se tam vénoval pozoro-
van{ jizni hvézdné oblohy, do té doby zanedbavané;
vétsina velkych teleskopti byla na severni polokou-
li. Zatimco Sir John pozoruje v dalekych krajinach
hvézdy, pfedstavime druhého protagonistu.

Nebyl sice synem slavného otce, nicméné mezi
jeho nepfimé pifedky patfil anglicky filosof John
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Locke (1632 — 1704). Nas hrdina, Richard Adams
Locke, se zivil jako spisovatel, s uspéchy stiidavymi.
Trochu se to zlepsilo, kdyz se premistil do Spojenych
statd, kde mu tehdy dva roky stary newyorsky denfk
The Sun otiskl na pokracovani jakousi dvahu. Ho-
noraf sto padesati dolarti spolu se zadosti redakce
o dalsf texty pfimél pana Locka k zamysleni.

Vysledek této dusevni cinnosti se dostavil zahy,
a 25. srpna 1835 se ¢tenaftim listu pfedstavil pod la-
kavym titulkem ,,Velké astronomické objevy, které
nedavno ucinil Sir John Herschel na mysu Dobré
nadéje”. V prvnim clanku vyjadfil vydavatel novin
potéseni nad tim, Ze mize touto cestou seznamit
ctenafe se zvlastn{ pfilohou Edinburgh Journal of
Science, renomovaného védeckého ¢asopisu z Evro-
py. Zde jen poznamenejme, ze titul ¢asopisu sou-
hlasil jen prvnim slovem s jinym, rovnéz védeckym
casopisem, kde se v8ak psalo jen o hypotézach, zda
vibec existujf zivé organismy na jinych planetach.

Prislib dalsich 150 dolart byl vSak pro pana
Locka pfilis lakavy a proto hned v prvnim ¢lanku
zautoc€il na zvédavost ctenaft - sdélil jim, Ze ,,po-
moci dalekohledu obfich rozmért a zcela nového
typu, ucinil mladsi Herschel ve své observatofi
na jizn{ polokouli jiz ty nejpozoruhodnéjsi ob-

jevy na kazdé planeté nasi slunecni soustavy: ,, 5



. ziskal zfetelné obrazy objektt na Mésici, uplné
takové, jaké je neozbrojené oko schopno rozeznat
u pozemskych objektt na vzdalenost stovky yardd;
roztesil koneéné otazku, zda je tato druzice Zemé
obydlena a jakym druhem bytosti. ..

Barnumsky uvod splnil svoje poslanf: pfiblizil
panu Lockovi slibené penize a soucasné pfispél ke
zvyseni naklad listu The Sun z osmi na dvanact ti-
sic vytiskt denné. Ctenafi dychtili po slibeném po-
pisu Mésice. Dockali se ho hned druhy den: ,, ...
v zorném poli byla pfes celou jeho plochu krasné
zfetelna a ziveé zobrazena cedicova skala. Jeji barva
byla zelenave hnéda a tloust’ka sloupit ... byla vzdy
dvacet osm palci. Cedicovy utvar by sotva néko-
ho ptekvapil, ale na jeho okraji pry pokryvaly skalu
temné rudé kvéty velmi podobné vl¢im makam.
Byl to ,,prvni zivy vitvor piirody v cizim svéte, jaky
se kdy odkryl lidskym oc¢im.*

Vykony pané Lockova dusevniho zraku vsak ne-
koncily pouhym makem, nebot’ u paty jednoho ska-
liska s potésenim spocinul pohledem na mési¢n{ les.
Stromy, pry jediného druhu, se lisily od vsech, které
pan Locke znal, Dal se tahla rovna zelena plan, kte-
rou vystfidal borovy les pfipominajici autorovi rodné
hory. Dodejme, Ze Richard A. Locke psal svij ¢lanek
jako reportaz v prvni osobé. Aby krajina nepusobila
piilis jednotvarné, vylepsil ji autor jezerem a vnitro-
zemskym mofem s temné¢ modrymi bfehy lemova-
nymi bilou pénou. Teprve pozornéjsi pohled odhalil
ve stinu lesa stado hnédych ¢tvernozct, pfipomina-

jicich trochu bizony. Zatimco toto zvife si prameér-
ny americky ctenafe pfedstavil snadno, neplatilo
to o olovéné modrém tvoru pfipominajicim kozu,
ktery mél jediny roh ¢nici kolmo z lebky.
Jednorozec zvysil naklad listu The Sun na
\ 19 360 vytiskt a tim ho ucinil nejvétsim de-
nikem svéta. Londynské Timesy mély tehdy
denni naklad jen 17 000 kusu. Ctenafi ted uz
proslulého deniku dychtive c¢ekali, co bude
nasledovat, nebot’ byl nejvyssi ¢as dockat
. se na Mesici néjakého rozumného tvo-
| | ra, tedy Mési¢riana. Doslo k tomu hned
|| \ v nasledujicim pokracovani: ,, ... s uza-
|| '\ sem jsme sledovali ¢tyfi hejna velkych
, | okfidlenych stvofeni, nepodobajicich
se zadnému druhu ptakd, jak se poma-
| lym pohybem plynule snaseji s ttest
' . ...“ Pravda, zatim to mohlo byt néco
jako archeopteryx, ale pozorovatelé
se zahy pifesvedcili, ze majf co ¢init

s rozumnymi tvory: ,, ... Urcité

to byly bytosti podobné lidem,

nebot’ jejich kfidla ted’ zmizela,

i) ajejich drzeni téla v chuzi bylo
vzpiimené a dastojné ...

Po tomto ¢lanku byl The

Sun zaplaven dotazy, tak-

ze cely serial vysel hned

nasledujici den jako brozurka v Sedesatitisicovém
nakladu. Pozdéji se toto dilo objevilo vickrat, ov-
$em uz pod jinymi tituly a v jinych nakladatelstvich.
Samoziejmé, ze se list The Sun dostal i do Evropy,
kde se sttidave setkaval s odmitavym i s humornym
ptijetim. Sir John Herschel se o celé historii dozve-
del od jamajského obchodnika se zvitaty, ktery pfi-
jel do Jizni Afriky a vzal s sebou i slavné noviny. Sir
John se této neobycejné blamazi amerického listu
jen smal.

My se samozfejmé muzeme zasmat s nim; za-
mérné jsme uvedli historku v ponékud odleh¢eném
tonu. Ale tato ptihoda se stala jednim z ¢etnych pti-
kladu, kdy se nesmali odbornici na hony vzdaleni

astronomii - psychologové. Je to jedinec¢na ukazka
toho, jak snadno se daji manipulovat masy, dokon-
ce nécim tak absurdnim, jako to ucinil pan Locke.
Drvacaté stoleti jen doklada, Ze manipulace je snad-
nda, a v poslednich letech se tento trend stupfiuje
v duasledku zavedeni novych medii komunikace.
Oziveny Mésic je soucasné varovanim. Dokonce
$irsim, nez by se zdalo. Narazka na manipulace, jez
se odehraly v minulém stoleti, navozuje pfedstavu
politickych udalosti. Nejde jen o né - pan Locke se
zastitoval védeckym badanim, a je to veéda, kterou
dnes nejednou uctivime jako neomylnou. Je omyl-
n4, jako kazdy z nas. Snazme se uvazovat, posuzo-
vat a hodnotit, ne pouze slepé pfijimat. To je moral-
ka tohoto usmévného piib¢hu. &
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- PREDSTAVUJEME

OCENUJEME PETI HVEZDICKAMI!

Soukroma klinika LOGO, s.r.0., pfipravila pro paci-
enty po cévni mozkové pithodé komplexni program,
ktery jim pomuze k rychlému navratu do bézného Zi-
vota. Program zahrnuje vysetieni neurologické a reha-
bilitacni, psychologickou podporu i logopedickou péci. Ve vstupnich prostorech specializovaného pracoviste
kliniky LOGO, v Brné na ulici Vsetinska 20, byla ote-

viena zbrusu nova zacvikova kavarna.

Je zaméfena - stejné jako pracovisté v jejimz prostoru
se nachaz{ - na pomoc lidem s poruchami komunika-
ce a hybnosti.

I ty, ¢tenafi Sféry, mas-li chut’ a zajem, podpof
tento bohuliby projekt a alespon jednou navstiv
tento podnik.

avarna vznikla jako prostor k piilezitosti za-
pojeni osob znevyhodnénych na trhu pra-
ce do pracovniho procesu. Nachazi se ve
vstupnich prostorach specializovaného pra-

covisté logopedické kliniky, takze ¢asteéné slouzi A CO DOBREHO KAVARNA NABIZI?

ijako cekarna pro klienty s podobnym postize-
nim; do stejné skupiny patfi i samotni zaméstnanci
kavarny.

Cely projekt je zajimavy hlavné tim, ze navstévnici
kavarny, ktefi spadaji do kategorie tzv. obtizné za-
méstnatelnych osob vinou svého handicapu, mo-
hou nalézt inspiraci pravé zde, a tfeba i u zamést-
nancu kavarny.

Tento obdivuhodny podnikatelsky projekt vsak
nebude fungovat bez vasi pomoci, mili ctenafi.
Proto je dtlezité, aby se do kavarny naucili chodit
nejen klienti kliniky cekajici na oSetfeni, ale také
jini navstévnici.

Jelikoz zaméstnankyné kavarny jsou velmi sikovné
cukratky, pekatky a kuchatky, umi vyrobit a nabizet
vskutku lahodny sortiment vyrobku pro kazdy mls-
ny jazycek: od oblozenych chlebicki, bohaté oblo-
zenych mis, salatt az po drobné cukrovi.

PRO BEZLEPKARE!

Pracuje se zde 1 s amarantovou, tedy bezlepkovou
moukou, a je mozné pfipravit i hodnotné vegetari-
anské nebo diabetické upravy jidel, které mohou byt
1 malym kulinafskym zazrakem.

Kazdou navstévou a kazdym nakupem zde tak na-
vitévnik pomaha lidem, kteff si jinak sami pomoci
nemohou.

Inzerce

| STUDENT | AGENCY |

jazykové pobyty v zahranici

Rezervuj si svtij pobyt v Australii pravé ted’
© 800 100 300

www.jozil_kovepoby’ry.cz



UMITE ZVLADAT STRACH?

Ptali jsme seJOSEFA SALKA, terapeuta zabyvajiciho se uvoliiovanim problémd
a potizi v oblasti vztahu, zdravi a financi a zvySovanim sebevédomi v osobnostnim rozvoji

Predstavujeme vdam netradicnt
metodu na jeho ovlddnuti
- chizi po Zhavém uhli.

Autor: Tomas Jubanek

VYDRZIME CHOZENI PRES

ZHAVE UHLIKY?

Dokaze to kazdy. Chize pfes zhavé uhli je dnes uz
hojné uzivana terapeuticka metoda. Dulezité jsou
tfi zakladn{ pfedpoklady. Sila viry clovéka, ktery vas
ritudlem provadi, soucinnost a sila skupiny, ktera
jsme soucasti. Tim nejpodstatnéjsim je vsak odhod-
lan{ postavit se strachu a udélat tak néco pro sebe.
ni vitézové. Kolektivn{ energie vitézstvi ptisobi i na
ty, ktefi nékterou metodu jen pozoruji. Piesveédci se
na vlastni odi, ze je mozné zvladnout strach, ktery je
dosud paralyzoval, a to ma pro kazdého ucastnika
uvolnujici efekt. Od chvile pfijeti strachu si ¢lovék
pfedstavuje své moznosti i omezeni - uz to je du-
lezity ptipravny proces. V. momenté setkani skupiny
piiprava pokracuje stiskem ruky, pohledem do oci
a dal$imi béznymi seznamovacimi ritualy. Tim se
cela skupina propojuje a jeji spolecnd energie roste.

Zaroven tuto pfipravu védomé podporuji terapeu-
tickym sezenim, v némz se svéfujeme, povidame si,
mné pfichazeji na jazyk slova, ktera skupinu uvolnuji
a zesiluji tak spole¢nou viru. Pfed pfechodem ptes
stiepy ukazuji zpusob uvolnéného doslapu bosou
nohou, spolecné chodime po nerovnostech a kamin-
cich, u¢ime se vnitiné védomé dychat atd. Pfed pre-
chodem pfes zhavé uhli pouzivim metody vibracni-
ho obubnovani téla Samanskym bubnem, okufovani
bilou $alv¢ji, pfechod nanecisto, tanec. .. &

FOTOSOUTEZ

O PRIPRAVKY DIOCHI

VYHRAJTE VAS OBLIBENY PRiPRAVEK!
1) VYFOTOGRAFUJTE JEJ NA DOVOLENE
2) FOTOGRAFII ZASLETE DO REDAKCE _

Obsah soutézniho prispévku:

* FOTOGRAFIE PRIPRAVKU DIOCHI

* MISTO A DATUM PORIZENI FOTOGRAFIE

* JMENO, PRIJMENI, E-MAIL NEBO TELEFON

SOUTEZTE
S & )i

Termin uzavérky soutéze: 15.10.2014

Adresa pro zasilani soutéZnich pfispévku: inzerce@diochi.cz
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Kristyna Horakova
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Prace v noci vede k tomu, Ze lidsky organismus je zmateny, a tim muze
zpusobit jeho dlouhodobé poskozeni - cukrovku druhého typu, srdecni
selhan{ a rakovinu. Védci ze Spankového vyzkumného centra v britském
Surrey nedavno s piekvapenim zjistili, ze nasledky nocni price se projevuji
az na nejhlubsi, molekuldrn{ urovni.

Ptirozeny rytmus lidského téla je nastaven tak, aby v noci odpocivalo

a pfes den bylo aktivni. Ovliviiuje veskeré jeho funkce, poé¢inaje hormony
pfes télesnou teplotu az po pohybové schopnosti, naladu a funkce mozko-
vé. Krevni testy prokazaly, Ze za normalnich okolnosti je 6 % gena pfesné
nacasovano tak, aby byly v danou ¢ast dne vice ¢i mén¢ aktivni. Jakmile
zacali dobrovolnici, kteff se vjzkumu zacastnili, pracovat v noci, toto
jemné genetické nastaven{ zmizelo.

,»PTi nepravidelnych sménach nebo pfi prekrocen{ n¢kolika ¢asovych pa-
sem je 97 % rytmickych gent vyfazeno z provozu. To vysvétluje, proc se
citime nanic,” fika spoluautor studie Dr. Simon Archer. Jeho kolega, pro-
fesor Derk-Jan Dijk pfirovnava tento stav k rodinnému domu: ,,Pfedstavte

si, ze zijete v domé, ktery ma v kazdé mistnosti hodiny, ale vsechny jdou jinak. To mus{ nutné vyvolat v do-

macnosti chaos.”

Pracovnici na smény nemajici dostatek spanku jsou vystaveni zvysenému riziku diabetu druhého typu a obezi-
ty. Je mezi nimi také vétsi pocet piipadd infarktu.

P13

muje patef.”“ Bolest zpusobuje také napéti krénich a ramennich sval. Predesla studie védct z univerzity v San
Francisku ukdzala, Ze 83 procent respondentt udalo, Ze pfi psani zprav citi bolesti v rukou a za krkem a objevily
se i dlasi pfiznaky télesného napéti, naptiklad zadrzovani dechu a zrychlend srdec¢ni ¢innost.

Trvalo to miliény let, nez se lidstvo postavilo do vzpfimené polohy, ale zd4a
se, ze psanim zprav na mobilech se o vzpfimenost sami rychle pfipravime.
Nov¢é studie ukazuji, ze se stale vice hrbime a ohybdme, chodime poma-
leji a ztracime rovnovahu. Odbornici pozadali 26 dobrovolniku, aby se
pohybovali nejdfive volnou chtizi a poté béhem ni psali nebo cetli texto-
vé zpravy. Pocita¢ nasledné vyhodnotil, Ze pouzivainim mobilu se méni
nase pohyby a zpusob, jakym chodime. ,,Telefonisté” se sklonénou hlavou
ztraceji schopnost jit rovné i smysl pro rovnovahu. Dr. Siobhan Schabrun
z australské Queenslandské univerzity tvrdi: ,,Psanf a ¢ten{ zprav za chtize
je nebezpecné. Vétsina lidi pfitom stifdave sklani a zveda hlavu, coz zna-
mena o zhruba 12 kilogramu veétsi zatéz na kréni obratle, ¢imz se defor-
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Podle nizozemskych védci prispiva také ustfedni topeni k tomu, ze jsme
obézni. Vyssi teplota v kancelafich, bytech ¢i nemocnicich je sice pfijemna, na
druhou stranu ale nas organismus nemusi spotfebovavat kalorie k tomu, aby se
zahtal. Odbornici z univerzity v Maastrichtu tvrdi, pro pobyt v mistnosti ide-
alnich 19 °C. Nekteiff experti ov§em argumentuji tim, Ze nastaven{ termostatu
na nizsi teplotu vyvolava v lidech vétsi apetit.

Ze studie zvefejnéné v publikaci Trends in Endocrinology and Metabolism
vyplyva, ze vétsina lidi travi 90 procent ¢asu v uzavienych prostorach, v nichz
se teplota nastavuje tak, jak je to pro nas nejpfijemnéjsi a nase télo tedy nemusi
vyvinout zadnou ndmahu, aby se pfizpusobilo svému prostfedi. Dr. Wouter
van Marken Lichtenberg novinafam fekl: ,,Devatendct stupnt Celsia sta-

¢i, a nemusi to byt tolik cely den. V chladu se spotfeba energie zvysuje o 6
procent, coz muze pro nasi linii z dlouhodobého hlediska znamenat skute¢né
znacny rozdil, zvlast’ v kombinaci s upravou jidelnicku a pohybem.”

Podle jinych experti ale nenf teplota v interiérech zdaleka tak vyznamna

a stala se predmétem odbornych debat. Dr. Michael Daly, ktery se pro-
blémem zabyva na univerzité v britském Stirlingu, tvrdi: ,, Kdybychom si
pokles teploty nepotfebovali né¢jak vynahradit, zhubli bychom, ale tak to
nefunguje. Misto toho sahneme tfeba po ¢okoladové tyc¢ince. Podle vyzku-
mu navic v chladu hrozi zvysené riziko mozkovych pfihod.” Jeho studie,
kterou provedl ve 100 000 domacnostech, odhalila, Ze lidé, Zijici v teplotach nad 23 °C, jsou mirné stihlejsi,
protoze se poti a tak vyvijeji vetsi energii. Vétsi teplo také snizuje chut’ k jidlu.

Tam Fry z Britského féra pro obezitu ovSem namita: ,,Chladné prostfedi aktivuje tzv. hnedy tuk, jenz je schopen
vyprodukovat 300krat vice tepla, nez jakykoli jiny télesny organ. Je to pfirozeny zdroj tepla, ktery nas hial uz jako
novorozence a hfeje nas i ted. Ztrata hmotnosti je pfitom bonus. Stdhnéte si topeni a uvidite.”

Obezita je stale vétsi globalni problém, od roku 1980 se pocet takto postizenych osob v rozvinutych zemich zétyi-
nasobil a dnes ji trpi vice nez miliarda lidi.

\_ J
Inzerce

Chcete nekount?

Elektronicka cigareta nové koncepce  Elektronicky nikotinovy inhalator se umeélého dymu a uvolnéni nikotinu,

Autorizovana kamenna-i on- vzhledem cigarety ktery se diky pfimému propleteni
line prodejna ecigareta.eu nabizf Elektronicky nikotinovy inhaldtor nabizi topného vldkna v napusténé savé
certifikovane vyrobky renomovanych nejen pouzivani klasickych naplnf, ale hmoté Iépe odparuje.

—firern Innokin, JSB-Winning, Vogue predevsim unikatni moznost kombinace Elektronicka cigareta je fFizena
a Joyetech, které v porovnani s ostatnimi s modernimi cartomizéry. mikroprocesorem
patii mezi absolutni svétovou jednicku. Novy druh naplini vyhovuje i tém, kteff jiz E-cigareta s klasickou naplni ma
V povrchovém preciznim zpracovani nekteré starsi typy e-cigaret delsi dobu napusténou tkaninu tekutinou uvnitf
jsou ulozeny nejkvalitngjsi elektronické pouzivaji nebo je maji od jiného vyrobce. kapsle ndustku a nasunuje se na
mikrosoucastky na trhu. Dokonald Elektronicka cigareta osazend samostatné topné télisko v ocelovém
vystupni kontrola se Svycarskou cartomizerem tak pfispiva k maximalni pouzdfe nazyvané atomizér.

preciznosti také zajistuje vysokou kvalitu pohodé a spokojenosti kazdého kuréka.

a spolehlivost. Dalsi prvoradé vyhoda vznika pfi tvorbé beybgsi g a reta I e um

Info na tel.: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamenna prodejna: Vinohradska 44, Praha 2, tel.: 774 494 979.
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. 5
Berani
21. 3. — 20. 4.

Béhem zaff by se vés mélo docela drzet Stéstf.
Ovsem i zde plati - Stésti preje pripravenym.
Citit byste se méli skvéle a dafit by se vdm mélo
i v lasce. Je ale mozné, Ze to v oblasti financi
tak rGzové nebude. Zde byste si méli dat zvy-
Seny pozor na sklony k neuvazenym vydajim
a investicim. Pozor si dévejte na podvody, pod-
vodniky nebo necestné jednani od lidf zdanli-
vé serioznich. Dobfe zvazte vSechna zavaznéjsi
a zasadnéjsi rozhodnuti a teprve pak jednejte.
Impulzivnost tedy radéji odlozte stranou.

)
Byci 6‘( ?(}
21. 4. — 20. 5. L

V z&ff zaznamenéte velky pifsun energie, dokaze-
te se prosadit a finance by mély byt také pfizni-
vé. Mlzete ocekdvat Uspéchy spojené s kariérou.
Nové projekty a tvarci aktivity budou tim, co vés
bude hnat vpred. Omezenivas mize cekat v ldsce
a vztazich. Nedovolte, aby ustoupily na druhou
kolej. Koncem zdfi si davejte pozor na nebezpeci
Urazd. Energie mize ubyvat, tak se ji snazte dopl-
novat cflené. Relaxacnf aktivity zaméfené na posi-
leni kondice budou vhodné. Vice se také zamérte
na podporu imunity a zdravi viibec.

o . 37 > 4
BliZenci nAx
21.5.—21.6. JALLY

Zacétek nového skolniho roku ve vas nejspis opét
vybudizajem o vzdélavani. Pokud se tedy rozhod-
nete néco nového se naucit, mélo by vam to jit
snadno. Energie byste méli mit dostatek. V ostat-
nich oblastech pak mizete cititjisté vnitinf napétf,
neukotvenost a rozervanost. Bude tedy dobré ci-
lené zklidnovat mysl tfeba né&jakym pravidelnym
relaxa¢nim cvi¢enim nebo meditaci. Dobré bude,
kdyZ si denné udélate pro sebe trochu ¢asu a bu-
dete se hyckat. To vsechno souvisi se zdravotni
strankou a Zivotospravou. Zde byste méli zabrat.
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V mésfci zafi se radéji pripravte na mozné kompli- Je mozné, Ze nyni budete prochézet néjakymi V zafi se mUzete opét jako na jafe trochu prét
kace, zejména v pracovni oblasti. Nedorozuméni zkouskami, které provéfi vasi stabilitu a jistotu sami se sebou. Moznd jste si véci predstavovali ji-
budou vyplyvat hlavné ze Spatné pochopené ko- v tom, co chcete a za ¢im si jdete. Je mozné, nak a realita je také jind. Okolnosti pak zfejmé bu-
munikace, kterd nebude pro vas v tomto obdobi 7e to co se vam zdélo byt dilezité bude mit dou také jiné, nez jak jste si je predstavovali. Citit
silnou strankou. Je mozné, Ze se setkate s nékym, tendenci svou hodnotu ztrdcet a naopak to, se pak mGzete ponékud zmatené. Véci, zejména
s kym jste méli v minulosti co docinént, ale své co jste odsouvali do pozadi najednou dostane ty, které se budou tykat domova a rodiny, se mo-
véci jste neukondili. Energie by vdm neméla vétsi vyznam. Tykat se to bude zejména zdra- hou vyznacovat uréitymi nejasnostmi a zmate-
chybét, ale presto s ni dobfe hospodarte a ne- vi a vztahd. Bude tak dobré, pokud do svého nosti. Prijemné je, alespon pro ty nezadané, ze
zapomerite dobijet baterky. IdedInf pro vds bude Zivota vnesete trochu fadu a discipliny. Zafi kolem vds mize krouzit néjaka novd laska. Ti
pobyvéni v pfirodé, prochazky lesem, piipadné by ale mélo patfit k vydafenéjsim mésictm. zadani by si zase méli dat pozor, aby neslapli,
pravidelnd cviceni ,bosou nohou” na zahradé. Budete si je uzivat. zejména ve vécech milostnych, ponékud vedle.
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V prvnim Skolnim mésici by se vés ve velké mife Devaty mésic u vas bude spise konfliktni. Pocitovat
mélo drzet Stésti. Je také mozné, ze by se vam nejspi$ budete viemoznd omezeni, ale také vétsi Nadchézejici ¢as by u vas mél byt klidnym
mohlo darit v aktivitach, které maji néco spole¢né- chut jit do akce a konat. Diky témto aspektlim a stabilnim obdobim. Nemélo by se dit nic, co
ho se sazenim. Hvézdy slibuji, Ze budete tvofivéjsi, se jisté nudit nebudete. Bude pak rozumné, by vas Zivot sméfovalo do néjakych vyssich
hravgjsi a védi, které nyni vymyslite, by mély byt naslouchat svému vnitfinimu hlasu a dét prostor otacek. Vse by tak mélo fungovat normalné,
stabilné&jsi. Tato doba vam také bude pfat v oblas- vasi vnitini moudrosti. Pouzit byste k tomu méli v klidu a pohodé. V milostném Zivoté by mélo
ti Ufednich zaleZitosti, uzavirani obchodd, smluv své nashromazdéné zkusenosti a informace. Ty se vse fungovat také velmi dobre, Fyzické ener-
a dohod. Pokud se s nékym na nécem dohodnete, vam jisté budou hodit. V oblasti milostnych vztah( gie byste méli mit na rozdavani, vydrzet byste
mate velkou $anci, Ze to do budoucna vyjde. Stésti si pak davejte pozor na sklon k Uletlim. Zde na vds méli vic nez kiin a naskytnout by se mohly
vam bude prét v lasce i rodinnych zalezitostech. mUze Cekat nemalé mnoZstvi svodd. Na vés pak i nové vyhlidky a moznosti. Zatim tedy jen
O trochu horsi to bude ohledné pracovnich vztah. bude, jak se zachovate. v ndznacich a obrysech.
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Jak to tak vypada, zafi u vas bude zase dal$im Hvézdy naznacuiji, ze z&fi pro vés bude problé-
pomalym krokem k tomu pozitivnimu, pffjem- movejsim obdobim. Mozné Urazy, komplikace, | v tomto mésici miizete pocitat se svou skvélou
nému, vitanému. Finan¢ni zaleZitosti se budou emocni stety, podrazy, nedodrzovani pravidel, intuici. Spoléhat se pouze na rozum nebude pfilis
vylepsovat a ani v jinych oblastech to nebude dohod a podobné. Vsechno, co budete délat, moudré. Je mozné, Ze vas bude spise omezovat.
$patné. Pravdépodobné se také daji do pohy- dobfe promyslejte. Fantazie a predstavivost vam Nepodcenujte ani mozna zdravotni rizika. Pokud
bu zaleZitosti o kterych jste si mysleli, Ze s nimi budou sice fungovat skvéle, ale nebude to mit se vdm néco pfihodi, radéji vie vyfeste véas a ne-
nejde a v blizké budoucnosti ani nepljde nic spolecného s realitou. Snazte se drzet vice pfi davejte moc prostoru nahodé. Preventivné pak
hnout. Bude dobré vénovat se také oblasti zemi a pokud si nebudete védét rady, poradte se bude dobré zaméfit se na zdravou stravu a zdra-
sebevzdéldvani a ndvstévam kulturnich akc. s odbornikem. Vyplatf se vdm to. Mozna jsou také VEjSi Zivotnf styl. Prospivat vdam bude zejména
V lasce a vztazich necekejte 7ddné zazraky, ale milostnd nedorozumeénti. Zdravotné se snazte ne- pobyt v piirodé a krasné nicnedélani. Koncem
nic dramatického by se také dit nemélo. Zdravi pretézovat se a spise relaxujte. Budete mit asi sni- mésice se mohou objevit konflikty u vas doma.
by mélo byt stabilizované. Zenou odolnost, tak at predejdete komplikacim. Zachovejte klid a nehrotte jesté vice situaci.
G
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Milan Gelnar je pfedni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim
www.astrosfera.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, ptilezitostné

porada seminafe a prednasky po celé CR.



SOUTEZ O

HODNOTNE
CENY

SOUTEZ O CENY:

3x

pro vyherce ktizovky

3x

pro vyherce sudoku

Tajenku kifZzovky, resp. soutézni kéd ze Zlutych poli sudoku, zasilejte do 14. 10. 2014 na adresu: Diochi, spol. s 1. 0., ,,Tajenka®,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Ceska republika nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

Spravné znéni tajenky z ¢isla 06/14: ,,Dim ve kterém vladne dobra vale
Vylosovani vyherci kapek Diocel: Helena Breyerova, Ostrava | Marie Novakova, Ceské Velenice | Milada Moty¢kova, Riéany u Prahy
Spravné feseni sudoku z &isla 06/14: ,,895

Vylosovani vyherci kapek Estrozin : Véra Contosova, Mimon

Petra Friedlova, Koptivnice | Bozena Matzkeova, Nova Véelnice
Spravné znéni tajenky z ¢isla 07/14: , Nejlepsi naplast na rany Zivota“

Vylosovani vyherci kapek Diocel: Jana Faltova, Nové Mésto nad Metuji | Tlona Svadlenova, Tibor | Anna Cibulec, Navs

Spravné feseni sudoku z ¢isla 07/14: ,,862

Vylosovani viherci kapek Estrozin : Véra Hubingerova, Ceské Bud&jovice | Bozena Heinzova, Olomouc | Vladimira Valouchové, Kojetin

> . f E
,KdyZ nejsou slySet bubny - ...“| ruse | seoen ERORnE| chsT | sTRANA CHEM.ZN. | Lo oo | MODERNK LYZARSKY | ODLOUGENT|  KNIZNI
korejské prislovi POHORI [z APOSTOLU KR, | CHODIDLA | ZKR. MANGANU ZOVAT POZDRAV | MN.C. | DETEKTIV
POMUCKA: CIT. NAMAHY ELEKTRICKA RIMSKYCH SPR. OCHR.
ABAK, KNIN, | APODOBNE | UKAZOVACI [ DRUH ROZ- POZARNI 1006 PRIRODY
NIMB, SONP, ZKR. ZAIMENO | HLASOVYCH SIGNALI- DOKTOR INST. KLIN.
TRACHOM VLN ZACE ZKR. PRIR. VED AEXP. MED.
1.DIL
ZNACKA TAJENKY
POCITACU DRUH
KRESLA
OSTEN LECCOS
NE RYCHLE -
KRAJOVY
et POTOM
PSOVITA DOPRAVNI UMELY
OTEC SELMA PODNIK SEMIS
KNIZNE ZKR. MISTO
ey TVRDNOUT K DRZENI
DU ZANET VITEZSTVI
OPRAVNA SPOJIVEK VBOXU
Looi ZNACKA LAHODNY STREDOZEM-
DECITUNY NAPOJ NI OSTROV
OBCHODNI OTAZKA POLOVINA TMEL
AIGNI | DUMZKR. 3.PADU KMITU
RYBY JMENO SVATOZAR RYBARSKA
PRESLEYHO SOl ZASTAR. Sit
Clzi MUZ. ROVNEZ
NEPROMO- DESKA
KAVA .JMENO HOVOR. ZVETSOVACH| i avic
PLACHTA BYV. PODNIK PANENKA SKLO- | sioupy
V KLADNE DETSKY
ZNACKA CHORVAT- VYSSi
ELISKA NANO- SKE MESTO TEPLOTY
DOMACKY SEKUNDY JM. HERCE i
KRUTA GIBSONA IFEEBE
ZMENA OH- ASIISKY DREVENA
JIHO- NISKA VZDA- STAT CHATA
VYCHOD LENOSTI HOVOROVY IN. SKLADA-
ZKR. -
KILOTUNA SOUHLAS TELE UHLIRE
CHEMICKY y
2.DIL DETSKY
ROVl TAJENKY POZDRAV
DEKORATIV-
SLC‘)J{ISETD’ISSKY RZ08 At SLOVENSKY
STAVBY
Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplnte dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci e N\
a v mensich ctvercich byly zapsany vsechny cislice od 1 do 9. V zadném sloupci, v zadné fadé¢ ani v zadném 2|4/5|1]3]6(8/9|7
z deviti ¢tverecki se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat. 3|7(6|5/8/9]4/1]2
8(9|1|2|7/4|3|6|5
4 2 4 3 9(1]/2|6|4/8|7|5|3
7/8/4|3|1/5|6[2]9
8 7 2 6 g 1 5/6(3|7/9/2|1]4/8
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5 1 71819 3 715 4/5/9|8[6(7|2(31
6(3[8|9|2|1|5/|7|4
41917 2 2 9 5 4 = 87|1[2|4|9[5]3]6
o
3 2 ('il 412(6|3|/1[5|9(8|7
o 3/9|5|6|8|7|4]2]|1
[+
9 1138 4 8 6 = 96(3[7]5 4]2]1]8
N 28 |7(1]9/3|6[4]5
6|5|4 1 8 7|4 9 2 1]s/4lsl6|2|7]9]3
5 6|1/9(5(2(8(|3]7|4
3
1 8 4 7 2 6 2 5(3|2|4|7|1]|8[6|9
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3 5 6 8 2 7(4|8|9|3|6|1[5]|2
= o J

09/2014 sféra @ 45



INZERCE

KALENDAR AKCI SFERA KLUBU DIOCHI

2.9. Cesky T&Sin

2. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
VLADIMIRA DURINY

¢as: 16:00, Hotel Piast, Nadrazni 208/18

~~~~~~~ 22.9. Praha

22, PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
VLADIMIRA DURINY

¢as: 13-18:00, Sféra klub Diochi,

Politickych véznu 15, 1.patro

23.9. Praha

3. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
A VLADIMIRA DURINY

¢as: 10—13:00, Sféra klub Diochi,
Politickych véznu 15, 1. patro

20.10. Praha

20. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
VLADIMIRA DURINY

¢as: 13-18:00, Sféra klub Diochi,
Politickych véznu 15,1.patro

Sdéleni redakce:

21.10. Praha

21. PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
VLADIMIRA DURINY

¢as: 10-13.00 Sféra klub Diochi,
Politickych véznu 15,1.patro

@ DIOCHI AKADEMIE
17.-19.10.2014

17.-19.10. Sloup v Moravském krasu,Sloup 30, Moravsky kras

Lektofi: Vladimir Durina, MUDr. Lenka Hodkov4,
Prof. Ing. Ladislav I§0k0§ka, Ph.D., Vladvimir Nerud,
Frantisek Novotny, Stefan Novak, Josef Salek

DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY,
PREDNASKY NA RUZNA TEMATA,
MOZNOST CHUZE PRES ZHAVE UHLI,
VYHODNY PRODUKTOVY BALICEK

TESIME SE NA VAS

Redakee ¢asopisu Sféra se omlouva za nespravné uvedeny tvar jména umélkyné Mgr. Kateryny Kolcové Tlusté ve vydani ¢asopisu Sféra ¢. 7. V textu rozhovoru
s pani Mgr. Katerynou Kolcovou Tlustou také doslo k redakénim dpravam, které z ¢asovych divoda nebyly autorizovany. Autorce rozhovoru pani Vicce Gancevé

a pani Mgr. Kateryné Kolcové Tlusté se za pochybeni omlouvame.
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Radkova inzerce

Jarmila Beranova — Pastelpovy svet srde¢né zve

na PASTELOVE VECERY (Doteky automatické
kresby) - 9.10., 13.11. U Dzoudyho v Praze
(rezervace vstupenek na tel. 212 341 274). Seminafe
automatické kresby: ,,NAKRESLI OBRAZ SVE
DUSE* 27.9. v Zazitkovém centru Podbrdy 78
(pfihlasky na lenuliksev@gmail.com , 737 774 178),
AUTOMATICKA KRESBA A NUMEROLOGIE
11.10. v Praze (pfihlasky na ritter@kcl2.cz,

244 403 129). Objednavky knih a informace na
www.pastelovysvet.cz , jarmilaberanova@upcmail.cz,

606 118 857, 261 226 474.

Dédku kotfenafi B. Novému bude poctou
vase navstéva na www.dedekkorenar.cz

Predplatné Stéra

Objednavejte celoro¢ni predplatné
¢asopisu Diochi Sféra

R 299K 14,70€
www.casopis-sfera.cz, +420 267 215 680

Zajemci ze slovenské republiky, se prosim obracejte na:
objednavky a distribucia predplatného

Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16;
444 427 73; 0800-188 820, fax.: 02-444 588 19,
e-mail: predplatne@abompkapa.sk

20.8.2014 23:16:02



NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSK

SFERA KLUBY DIOCHI

- Diochi spol. s r. 0, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.czc. WWW.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlatéa Rize (vchod z letni zahradky),

Kpt. JaroSe 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816; dovolena 14.7. - 18.7.

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U TFi Iv( 4 (2. patro), 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katefina Pytlova, Velkomoravska 23, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti Penny), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 776 676 898

B Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz, Ut,
Ct 10-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po-Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

M Irena Oppitzova, Dermal centre, Prazska 103 (1. patro), 276 01 Mélnik,
melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202

M Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11 Neratovice,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, 602 186 630

B Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Ut-St 8-16, Pa dle tel. dohody, 724 484 812,
724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484 (6, patro)
¢ dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, St 11:30-16, Ct 9-14
nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova tfida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17. 30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Husova 34, 301 00 Plzen, plzen@diochi.cz,

Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237

M Alena Cermakova, Politickych vézAd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Josef Cervienka, Budova Maitrea, Tynska ulicka 6 (4. patro.), Praha 1,
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 y

W Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—Pa 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

B | eo$ Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01 Trebic, trebic@diochi.cz,

Ut—P4 9-12 nebo dle tel. dohody, 777 066 566

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

M Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13:30-18, P4 10-16, 603 562 584

Diochi Slovakia s.ro., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

M Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M lvana Hambalkova, Obchodna 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, $t, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603
M Melania Habalova, Namestie osloboditelov 73, 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po-Pia 9:30-17:30 (obed 13-13:30),

+421917 178 720 .

M Ing. Gabriela Barathova, Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13-13:30), +421 915 974 364

M Marta Antosova, F. Rakécziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 56 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Dubravcikova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok,
pezinok@diochi.sk, Po-Pia: 11:00-17:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Ing. Zuzana Banikova, Winterova 23, 921 01 PieStany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

B Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,

Po-Pia 9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),

+421 917 717 737

W Mgr. Katarina Privoznikova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po—Pia 9'39_17'30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787

W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—-Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

5952477760661
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Lifting
Hydratace

Anti-age

Regenerace
Kumulativni G¢inek

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680 el ok
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335516 633 Diolift

hydrogel *

Hydrata¢ni liftingovy hydrogel s ,,oxymineraly*
pro omlazeni pleti s rychlym ,,botox efektem®.

Uc¢inné vyhlazuje vrdsky, omlazuje a rychle vypind plet, regeneruje spalenou a zarudlou
pokozku, redukuje hyperpigmentaci, nezands$i péry a stimuluje podkozni vazivo.
Parfém m4 relaxa¢ni Gcinky.
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