sféra

r’ -~

/-)\r
\/——- \/-ﬂ

CASOPIS O ZDRAVI ATALTERNATIVNI MEDICINE

R g O MiTel y Praze

B ) L ey
e

TR . e S RS




NADACE
DIVOKE

HUSY

V prvni poloviné prosince poleti Divoké husy do Prahy podpofit Poslanim Diakonie ve Valadském Mezifi¢i je pomoci seniordm

Domov sv. Karla Boromejského. a lidem se zdravotnim postiZzenim, aby mohli z{istat doma,
o o ) ve svém pfirozeném socialnim prostfedi. Provozuje terénni

Domov zajistuje jiz Sestnactym rokem péci o seniory na o3etfovatelské a pecovatelské sluzby, osobni asistenci a denni

prechodnou dobu. Poskytuje Iékafskou a osetfovatelskou péci v

TECNDETOU S ; nators SOV - stacionar.V omezeném rozsahu poskytuje i domdci paliativni
ramci lGzkového zdravotniho zafizeni a socialni sluzby. Pod jednou

péci. PGjcuje kompenzacni pomUcky a organizuje riizné

stfechou se zde spo,jujl' Ctyfi syéty - nemo,cnl'vseniofi, Milosrdné vzdélavaci aktivity.

sestry, kvalifikovany zdravotnicky persondl a zeny ve vykonu trestu. ) . o
Ty zde nalézaji novou prilezitost k uplatnéni a ziskani novych 0Od 22. prosince 2012 do 5. ledna 2013 mizete spolu s Divokymi
navyka. husami pFispét do vefejné sbirky, jejiz vytéZzek bude pouzit na

nakup automobilu do sluzby Osobni asistence.
Prostfednictvim Nadace Divoké husy mizZete od 8. do 21. prosince

2012 ptispét do vefejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na Pfispét mulzete na cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 383.
dokonceni meditaéni zahrady pro pacienty Domova, ktefi jsou
odkazani na invalidni vozik.

Prispét mazete na cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 382.

Podpofit nas mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K.
Muzete prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

Dékujeme viem ¢tenartim casopisu Sféra, ktefi v druhé pdice srpna prispéli do sbirky na podporu obéanského sdruzeni. Castka ve vysi 23 202 K& bude pouzita
na vybaveni lGzkového Hospice sv. Alzbéty. V prvni poloviné zéfi se podafilo vybrat 28 364 K¢ pro sdruzeni NO PASIVO. Penize budou pouzity na nakup
zvedaku Sabina pro klienty Denniho centra Berenika pro lidi s mentalnim a télesnym postizenim.

Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystalt Zderika Hajného vytvari vlivem svétla unikatni, stale se proménujici Kristalovy vesmir, kde hudba, voda
a vuné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Velky nasténny kalendar, ktery Martin Petiska doplnil vybérem z vét ,, Andélskych oslo-
veni”, a stolni kalendaf, kde obrazy doplnuji nadherné (od srdicka napsané) texty
PhDr. Marty Fouckové.

Obrazy jsou takovym malym kukatkem a pozvanim k autorovi do netradi¢ni Galerie
Cesty ke svétlu, kde svétlo s hudbou vymalovava v obrazech, krystalech svéty nejen
tusené ...tézko popsatelné a sdélitelné. Nejlépe je zazit. i
Kalendafe Ize zakoupit v Galerii Cesty ke svétlu. ZDENTK

HAJNY

Vytvor si sviij vesmir (Face Your Space)
Pokud citite, Ze souznite s nékterym druhem vytvarného uméni, ale mrzivas, ze byste ,,nenamalovali ani domecek”,
vézte, Zze mate ojedinélou moznost svou mylnou predstavu o svych schopnostech béhem kratké chvile zménit.
,Cit pro krasno je v kazdém z nas, a jde jen o to, dovolit své mysli jej projevit,” fika jeden z nasich nejkreativnéjsich
malifl, Zdenék Hajny, ktery nedavno realizoval projekt, jak miiZzeme rozvijet vlastni tvorivost. ,Navstévnici galerie
si mohou jednoduse pomoci unikdtné navrzeného pocitacového programu prolnout a zkomponovat néktery
z mych obrazU s fotografiemi dalného vesmiru potizenymi Hubbleovym teleskopem ci se snimky struktury krystalG
a podobné - a tim vytvori své vlastni jedinecné a neopakovatelné umélecké dilo, jez si pak mohou povésit doma
na zed anebo jej darovat nékomu blizkému. Obraznéifedeno: divak se stava tvircim dirigentem, ktery vytvafi svoji
vlastni obrazovou symfonii, kdy ze stejnych cihel- kamenu komponuje vzdy novy vesmirny chram, jenz se nikdy
i 'neopakUJe aje vzdyorlgmalm 1
| ,Kazdy, kdo se's nami vyda na odvaznou pout vIastni,-fantazif' si-mize vytvoFit svlij neopakovatelny a nikym
_nenapodobltelny svét Ci vesmir nebo prostred| prlstav V. nemz Je mu z duvodu znamych jen jemu dobre
a pruemne 3 A

Bl F : .. OTEVRENO: he ;

) '_ Galerle Ces’[y ke svetfu prodejna lt-ne, 14-19 h (tel 272 950 557). Vstupné do galerle 9dth detl ‘' seniofi 50° Kc ZP, ZTP ZTP P zdarma.
U Agiresa Zakourilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C.~ Chodoy, prvni vystup vlevo). -

Knstalova c‘.‘ajovna je'je oteviena: Ut-ne, 1 —19 h, vecer dle pofadd. Caje, kavu si-nejlépe vychutnéte nejméng 30 m|nut pred poradem

el d'e N A HK Cehy vstupenek na porady 70.K¢ az 200 Kc v predprodeji v pokladné galerie.
AT A B S I e Informace http://www. cestykesvetlu cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
N Y
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Uvodnik I sféra

Vazeni ¢tenari Sféry,

dostava se vam do rukou dvoj¢islo. Ma vice stran nez obvykle,
to proto, abyste si mohli o nadchézejicich svatcich uzit vice pouce-
ni, zabavy, ale také vanocniho ¢teni. Toto vydani ma pokryt obdo-
bi prosince i obdobi ledna. Dalsi ¢islo vyjde na za¢atku unora 2013.
Zasahujeme tedy s predstihem i do nového roku: nikdo samozrej-
mé nevi, splni-li se novodobé predpovédi vyplyvajici z mayského ka-
lendare o zméné ¢i o nové dobé, kterd ma udajné pfijit. Ale ¢asopi-
su Sféra se pripadné zmény v uvazovani dotknou: od nasledujiciho
¢isla vdm predestfeme nékolik upravy, které by mély dale vylepsovat
vzhled i obsah vaseho ¢asopisu. Pisi to tak trochu s humorem; sam
samoziejmé nevim, v jaké atmosféie budeme pfisti ¢islo pripravovat,
a ani to, budou-li ndm pfi nasem snazeni vsechny (pra)sily napomoc-
ny. Ale vdzné: nadchazejici obdobi je vyznamné. Blizi se konec roku
a s nim i adventni cas, ktery kfestantim pfripomina prichod Mesiase
na svét, jenz ho vykoupil z vé¢ného htichu a tim i z vé¢ného zatra-
ceni. Krestané také védi, ze tato udalost neni jen udélosti po vytce
historickou, Ze neni jen jakousi legendou starou dvé tisicileti, ale ze
je to Zivouci skutecnost, majici jak své koreny v minulosti, tak koru-
nu v budoucnosti. Kfestandm byl pfisliben druhy pfichod Krista Spa-
sitele, parusie. Nikdo nevi, kdy se tak stane, ale podle knihy Zjeveni
sv. Jana se tak ma stat brzy. A této udalosti maji predchazet znameni
na zemi i na nebi. Co se viak vi, je to, Ze Buh od lidi vyZzaduje urcité
chovani, aby mohl ¢lovék dojit spdsy a bez uhony prestal véci, kte-
ré prijdou: nehraje se o nic mensiho nez o vé¢ny zivot. Stac¢i k tomu
malo — dodrzovat Jeho prikazani. Pokud si na né vzpomeneme jen
matné, Bible svatd nam rekne, Ze je v nich mimo jiné obsazen po-
zadavek lasky k bliznimu svému, ke svym rodi¢am, vyvarovani se 1Zi,
kradeze a vrazdy ¢i sexudlni nezfizenosti. Nic nového, nic starého.
Vse je tu platné a koneckoncl obsazené i v nasich pravnich radech.
Zkusme se — alespori na chvili — podle téchto prikdzani chovat, vé-
novat urcité Usili dosazeni mravnich cild, zejména kdy?z se blizi svat-
ky. Budeme mit pak svou odménu v Nebi a lidé nas budou mit radi.

Vazeni ¢tenari Sféry, ja, vedeni spole¢nosti Diochi a vsichni au-
tofi, ktefi tvofi obsah casopisu, vcet-
né grafikl, vam prejeme krasné, stast-
né a ni¢im neruSené vanocni svatky
a uspésny cely pristi rok 2013. A ob-
zvldsté vam prejeme i pevné zdravi.

Tomas Jubéanek,
Séfredaktor

e Janl
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dyz si vzpomenu, Ze jsem jako maly kluk touhle dobou psaval Je-

ZiSkovi o darek k Vanoctlim a pak netrpélivé ¢ekal, jak to dopadne,

zda se mi to aZ neuvéfitelné. Napéti z oCekavani rostlo a jiz brzy

rano o Stédrém dnu jsem vstaval s tim, Ze se snad vecera ani nedo-

¢kam. Pak jsme s brachou pomahali chystat drivi do kamen, mo-
tali se pod nohama mame¢ v kuchyni, kdyz pripravovala §tédrovecerni vecefi,
a oZdibovali cukrovi uloZené ve $pajzu. K obédu byla jenom houbova polévka
s chlebem. Ne, Ze by byl pfedepsany pust, ale byl to letity zvyk, Ze o St€drém
dni se ma Clovék postit, a nikdo se neptal proc.

Vymydleni, slavnostné nastrojeni jsme ¢ekali na cinkani zvonku. Kdyz
zazn€l, vpadli jsme do pokoje a vrhli se k vano¢nimu stromku, pod kterym
byly pripraveny darky. Stromek byl nazdoben, svicky horely, pamatuji, ze
byly i pravé - voskové. Nejdrive jsme se vSichni pomodlili, pak nejstarsi
pokropil stromek svécenou vodou, poprali jsme si poZehnané Vanoce a Slo
se k tabuli. My déti jsme se nemohly dockat konce jidla, a hlavné jsme
chtély rozbalovat darky. Nakonec to vZdy vSechno dobfe dopadlo, darky
nasly své adresaty, ohen v kamnech praskal, rodice s babickami klabosili
a my jsme si hrali. Po jedenacté vecCer jsme se oblékli a Slo se do kostela -
na ptlnoc¢ni. I kdyz bylo auto, vZdy se §lo, nikdy nejelo. Pak Sup do postele.

Scéna jako ze starého filmu. Stereotyp, nuda, neak¢ni, nezajimavé. Dnes
by to uz ani neslo, pokud by jesté viibec nékdo o néco takového stal. Jiz
drahnou dobu pred Vanoci, ba i adventem, jsme hromadné masirovani
reklamami na darky. Vanoce jako by zacinaly jiz v fijnu. Kupujte, davejte,
nemate na to? Berte si uvéry, a tak dale. KSeft a zase jenom kSeft. VSude
samy cerveny panak, vSichni se po ném opic¢i. Z Vanoc neni ani svaty
Mikulas, ani Santa Claus, ani Vanoce samotné. Je to jenom o shanéni
darka; ¢im vice, tim 1épe.

Asi jsem uz stary a asi, nemaje nic jiného na praci, se ptam, jaky to mélo
smysl, jaky to ma smysl, co jsou Vanoce, o ¢em jsou?

Bohuzel, mnozi z nas zapomnéli nebo nepochopili smysl Vanoc.
Vanoce jsou o davani darkt, ale jinych nez t€ch koupenych v kramech
a supermarketech za neskutecné penize. Jsou o darcich, ale ne o téch za
penize.

Vanoce jsou symbolem a mé&ly by byt Zivou vzpominkou na ten nejvetsi
dar, ktery ¢lovék dostal - na Zivot. Dostali jsme jej od Pana Boha a mame
byt za n€j vdécni a tento vdék davat dale. Dité, které se narodilo v Betlémé,
nam dalo nadé€ji na Zivot vécny a i tuto nadéji je potieba davat dale.

Aby ¢lovék mohl dobfe obdarovavat a dobfe prijimat, musi byt na oboji
pripraven. A to vyzaduje ¢as. I to dité, které si psalo o darek k Vanociim

a Cekalo na né&j, se po dobu ¢ekani snazilo byt hodné&jsi neZ obvykle,
nezlobit, vice pomahat, 1€pe se ucit. Nase priprava na Vanoce by se mohla
nést ve snaze zlepSit se. Nebyt tak egoisticky, nemyslet jenom na sebe

a zisk pro sebe, vidét lidi kolem a 1épe je vnimat a snazit se jim porozumeét.
To neni utopie, Ze kdyz se zlepsi jeden, zlepSi se i druzi. Je to logika a holy
fakt! To by mohl byt ten skute¢ny advent, doba pripravy.

Vanoce jsou také o rodiné, o rodiCich a détech, rodic¢ich a prarodicCich,
sourozencich. Jsou o vztazich uvnitf malého spoleCenstvi utvoreného na
zaklad¢ stejné ,krve® a zaroven i o velkém spolecCenstvi existujicim na
zaklad¢ stejného jazyka, historie, nabozenstvi, viry, kultury.

Vanoce jsou o darech, ale o darech davanych radostnym srdcem, a ne
pres pené€zenku. Jsou o darech pfijimanych s ¢istym srdcem a radostnou
vdécnosti.

Prejme si, abychom vzdy méli takovéto Vanoce. Pak budou bez shonu,

v klidu a radosti.

Evermod Gejza Sidlovsky, O. Praem
Strahovsky bibliotékar, Strahovsky kldster v Praze
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Zima, obdobi snéhu, mrazu, ocekavani, cas Vanoc, pohody, radosti, ale i ¢as vihka, nepohody,
blata, stresu, smutku, beznadéje. KaZdy z nas vnima zimni obdobi jinak. Deti se tési na bilou
zimu, Vanoce, darky, na zimni prazdniny, lyZovani. Dospéli ji7 za zimou vidi chladné pocasi,
dojizdeni do prace, predvanocni stresy.

yslim, Ze ¢im je ¢lovek
starSi, tim vice odsou-
va samotné kouzlo Va-
noc do pozadi a zaci-
naji prevladat stresy
a starosti, které patii k predvano¢nimu
shonu. Pravda, miiZete se mnou nesou-
hlasit. Existuji lidé, ktefi dokazou stale
vnimat tu pohodu svatku, ktefi si ji doka-
zou dokonce stale jesté udélat. Tém pa-

6 PROSINEC

tfi obdiv. Mnozi z nas vyménili pohodu
a kouzlo toho byt spolu za mnozstvi dra-
hych darkt, za véci, které jsou prakticky
nepotiebné a kterych uz i tak maji dost.
Na druhé strané Ziji mezi nami i lidé, kte-
fi nemaji ani na ten jeden jediny, i ti, kte-
fi nemaji s kym travit zimni svatky a zu-
stali na sv€té sami, bez nejblizsich, nékdy
dokonce i bez stfechy nad hlavou. To vSe
s sebou prinesla doba. To jsou i protikla-

dy zimniho obdobi. Dalo by se o nich
mluvit jisté jeSté€ obsahleji, ale myslim,
Ze na uvod pro nastinéni zimniho obdo-
bi to staci.

Zima podle ¢inské mediciny patfi prv-
ku voda, okruhu organt ledviny-mocovy
méchyf. A z toho bude vychazet i spekt-
rum moznych zdravotnich potizi. K nim
budeme muset pfidat nové, uméle vytvo-
fené potiZe vzniklé v prubéhu svatka -



zejména dietni chyby, ale i mozné urazy,
které vznikaji Casto pfi zimnich sportech.

Zima z pohledu ¢inské mediciny plsobi
na ledviny-mocovy méchyf, klima v tom-
to obdobi je chladné, vlhké. Toto poca-
si muzZe ovlivnit fadu zdravotnich potizi
ve smyslu zhorSeni, ale miZe je i zpuso-
bit. Lidé s oslabenym okruhem ledviny-
mocovy méchyf zimu a vlhké pocasi ne-
snaseji. Zima kromé chladného pocasi
je obdobim klidu, zastaveni se. Pfemys-
lime o uplynulém roce a rekapituluje-
me své uspéchy a neuspéchy. Barva pa-
tfici zim€ je tmavomodra, modrocerna.
U mnohych lidi s oslabenymi ledvinami vi-
dime Cerné kruhy pod ocima. Aktivita led-
vin a moCového méchyfie je nejsilnéjsi mezi

15.-17. a 17.-19. hodinou. Ledviny se sta-
raji o kosti a kostni dfen, sila zubll

a kosti je zavisla na stavu led-
vin. Zvuk hlasu je nafikani,
sténani a vzdechy. Smy-
slovym organem ledvin
je ucho se sluchem.
Jako reflektor slouzi
vlasy.

Spousta  pfiznakl
rtiiznych onemocnéni se
shoduje v klasické i €in-
ské medicin€. V zimnim
obdobi casto dochazi
k zanétim mocové-
ho méchyfte, ledvin.
Ve vlhku ¢lovék Cas-

to prochladne. Lidé s oslabenou funkci
ledvin jsou nachyln€jsi k nastydnuti od
nohou nezZ jini. Bod ¢islo jedna akupunk-
turni drahy ledvin zaCina pravé na plosce
nohy. Draha mocového méchyie probiha
podél patefe, takze velmi Casto se v zim-
nich mésicich zhorsuji i vertebrogenni po-
tize. Ledviny a mocovy méchyf ovliviiuji
mo¢, pot, sliny, slzy, tedy veskeré tekuti-
ny proudici télem.

K fyzickym pfiznakiim nerovnovahy
mocového méchyre patii také napéti zad-
ni strany dolnich koncetin, kycli, svald
podél patefe. Casto dochazi k ischiasu
Ci ustfelu v jakékoli oblasti patefe. Velmi
Casté jsou zanéty mocového méchyie, ne-
dostatek potu, suchost, Zizen. Ztuhlé ma-
licky a bolestivé kiece v lytkach, krvaceni
z nosu a bolesti hlavy v zadni ¢asti nebo
na vrcholu. Mocovy méchyi odvadi zplo-
diny z t€la, je pod vlivem ledvin. Pokud
jsou ledviny oslabené, pak ani mocovy
méchyt neplni dostatecné svoji funkci.

K psychickym pfiznakiim nerovnovahy
patfi snaha citov€ se obrnit, dale znacné
nafikani a vzdychani. Lidé s oslabenym
méchyfem maji Casté strachy, trpi nedu-
vérou, mohou mit hluboké deprese.

Ledviny z pohledu ¢inské mediciny
hospodafi s vrozenou energii, vrozenou
¢chi. Jako u klasické mediciny detoxiku-
ji télo a skodliviny odplavuji ven z téla
cestou mocového méchyie. Pokud deto-
xikace vazne a ledviny nemohou dosta-
tecné Cistit organismus, dochazi k ukla-
dani vapniku a dalSich latek, takze mutzZe
dojit k arteriosklerdze, degeneraci bu-
nék, vzniku mocovych a ledvinovych ka-
mend. Na ledvinové kameny se hledi jako
na nevyplakané slzy. Pfemira soli Skodi
ledvinam, kvili ni mohou ledviny ovliv-
nit hladinu krevniho tlaku.

Psychicka nerovnovaha ledvin se pro-
jevuje, stejn€ jako u mocového méchy-
fe, strachem. Ten mUZe vyustit az v za-
chvaty paniky. S oslabenymi ledvinami
souvisi nedostatek vile, potize se sou-

stredénim, ucenim, strach ze
selhani, paranoia, nafikani
a deprese. Nedostatec-
na energie ledvin vede
k nedostatecné ctiza-
dosti, pokud je ener-
gie nadbyte¢na, pak
se z lidi stanou wor-
koholici, protoze se
citi byt pohanéni stra-
chem ze selhani.
K fyzickym pfizna-
kiim  nerovnovahy
patii predCasné star-
nuti, senilita, steri-
lita a impotence,
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Velké podékovani pani doktorce Hodkové — Iééba mononukleézy
Vazena redakce, velmi rada bych touto cestou podékovala pani doktotce Hodka)j
vé. kterd nam nesmirné pomohla pfi [é¢bé nasi dcery. Zhruba pifed dvéma mésici

se zacala u dcery projevovat silna Unava, ztrata chuti k jidlu. Po tydnu se pfidala

s o L -
botest-v-krku-a-vysoké horecky-Na-pohotovostinam-pan doktortekl,zesejedna
o anginu, a nasadil ji antibiotika. Vysoke horecky pokracovaly, strasné poceni. Dce-

ru jsem previékala témér kazdou hodinu! Nastésti jsem byla v telefonickém slpojeni
s pani doktorkou Hodkovou, ta mi pomahala na dalku radou, jak mohla. Nasledo-

vala zména antibiotik nasi obvodni lékafkou. Koncem tydne jsmev.élly na kontro-

testy ukazaly velmi vysoké hodnoty! Okamzité byla poslana do nemocnice, na in-

tu-Dcerabyla-stabé a viimlajsemsi, ze ji zacina zloutnoutbétmo-odi-taboratorni——

fekéni oddéleni, s podezienim na mononukle6zu s velmi razantnim prubéhem!!!

patika mam co nejdfive propasovat dceti do nemocnice, a ta je dle doporuceni

druhy den po uziti homeopatik ji bolest polevila a zakratko zmizela Uplné. Rov-

na do domaci péce s klidovym rezimem, pfisnou dietou. Uzivala predepsaneé léky,

Jeho pohled vyjadfoval obdiv. J& jsem mu na to odpovédéla: ,Pane primafi, dou-

lé¢bé pridaly je$t& homeopatika a bylinky...” Nutno ocenit, ze pan primai nemél

| _mi na procisténi proti virm EBV.a CMV. . .
Po dvou tydnech jsme byly na kontrole. Hodnoty se zcela upravily, dcera uz od

sokeé tkole! A to vie diky vam, mila pani doktorko!!! Nebyt vasi obétavé. pomo-

s nékolika lidmi, ktefi si p¥i této nemoci prosli peklem. Vsichni mluvili stejné, po

Naitésti mé nad vodou drzela pani doktorka Hodkova. Poradila mi, jakd homeo-
panidoktorky za¢ala okamzité uzivat. V té dobé ji suzovala velka botest vkrku iz

néz Gnava ustupovala... Po 9dennim pobytu v nemocnici se snizily hodnoty ,VA'I'VL
z 8 na 5!11 Pan priméf se vyjadril, ze to krasné ustupuje, a dcera byla propuste-

homeopatika a Deviral. Po tydnu nasledovala kontrola. Hodr\oty se rap’fdrfé—sm;——
zily z 5 na 1,5!1! Pan primar to komentoval slovy: ,Holky, jak jste to dokazaly?!!

fam, %e se na nas nebudete zlobit, ale diky pani doktorce Hodkové jsme k vasi
sadné vyhrady! Jiz druhy den se mohla nase dcera vratit zpatky na kolejadosko-——

ly s doporué¢enim pokud mozno odpocivat, zachovévat dietu - ne.jl’.st smaiem.-‘:...,
| vybavena léky, Deviralem, homeopatiky, bylinkami na regeneraci jater a bylina-

pana primére nedostala zadné léky. Bere dal bylinky od pani dolftorky H‘oﬁk‘dvé_’
a homeopatika. Citi se dobf'e, nema unavové stavy, chutna ji a dal studuje na vy-

ci,-dopadli bychom tak jako mnoho jinych lidi s touto diagnézou.-Hovofila-jsem—

[é¢ent v nemocnici méli strasné stavy Gnavy, pal roku nebyli schopni nic d’elat.
Méli silné oslabenou imunitu, byli opakované nemocni. Sam pan primar nas na

to upozornoval...

Nezbyva-minezje

torka na svém misté! Uz nejednou mné a moji rodiné pomohla. Dokaze sklou-

bit klasickou medicinu s alternativni lecoou primo mistrovskym zpusobem. A na-

Dalsi onemocnéni ¢i spiSe
zhorSeni zdravotniho stavu
nastava pravé v obdobi svat-
k. Za toto zhorSeni, které
se prevazn€ tyka zazivacich
potizi, si ale miZeme prede-
v§im sami. Vznika kvuli nasi
neskromnosti, se kterou pfi-
jimame podstatné vice potra-
vy nebo vice riznych druht
potravin. Konzumujeme tak-
zvané paté pres devaté a nas
organismus si s tim mnohdy
nedokaZze poradit. Pak vzni-
kaji rizné dyspeptické po-
tize, tedy potize Spatného
traveni, nevolnosti, stavy pl-
nosti, nadymani, fihani, pri-
jmy, zvracenti, ale i Zlu¢niko-
vé zachvaty.

Zimni obdobi je obdo-
bim zimnich sportd. Ti,
kdo se rozhodli nepfejidat
se a néco pro sebe udélat,
hem, vénuji se lyzovani,
snowboardu, brusleni a ji-
nym sportim. Obvykle s se-
bou tyto sporty nesou i cha-
rakteristicka zimni zranéni.
K tém nejcastéjSim pat-
fi obyCejné pohmozdéni-
ny po padech na lyzich, ale

i horsi zlomeniny. K tém
vSak mize dojit i na oby-
¢ejnych chodnicich pokry-
tych ledem, uklouzanym
snéhem ¢i tajici bfeckou.

vic je to uzasny clovék!

Zlomeniny ohrozuji pod-

Vazena pani doktorko, DEKUJEME!!!

cnvm-bnozdravem
Se-srdeénym-pozdravem

statné vice starSi popula-
ci, ktera ma uz kreh¢i kos-

zpozZdény rust, tmavé kruhy pod oCima.
Mohou vypadavat vlasy, Stépit se, pred-
Casné Sedivét. Jsou lidé, ktefi v zachvatu
paniky ¢i hrozného strachu béhem chvi-
le zeSedivi. Pfidava se bolest zad hlav-
né v dolni oblasti, lumbago s ischiasem,
potize s koleny. Oslabené ledviny s se-
bou nesou i mékké lamavé kosti, odpor
k zimé¢, letargie a Casté zivani.

Z pohledu klasické mediciny feSime
v zimnim obdobi pravé onemocnéni mo-
¢ovych cest, mocového méchyre, ledvin
véetné ledvinovych kolik. K dalSim one-
mocnénim dochazi v oblasti pohybové-
ho aparatu, zejména jde o bolesti patefe,
kloubt. Vyznamné se zhorSuje i psychika.
Podle ¢inské mediciny vidime, pro¢ pravé
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manzelé Kachlikovi s dcerou

ti neZ mladsi lid€.

v zimnim obdobi se manifestuji psychické
potiZe nejvic. Strachy a uzkosti prechaze-
jici v deprese maji ptivod v oslabenych led-
vinach, a¢ o tomhle psychiatfi nemaji ani
potuchy. Pfi své praci klasického l1ékare se
Casto v tomto obdobi setkavam se zhor-
Senim neuroz, ale i psychoz. Obdobi Va-
noc je obdobim bilancovani, rekapitulace.
Kolem Vanoc stoupa vyskyt sebevrazd. Je
to zejména u lidi, ktefi jsou sami, nema-
ji s kym pobyt u vanoéniho stromecku,
u lidi, které opustili jejich Zivotni partne-
fi, déti, blizci i pratelé. Zivot pro né ztra-
ci smysl a oni si to pravé v tomto pro jiné
tak radostném obdobi uvédomuji. Nacha-
zeji se na sklonku roku, ale i na sklonku
svého Zivota.

Jakymi preparaty Diochi si miZeme
zimni obdobi zpfijemnit?

Lidé s oslabenym okruhem ledviny-mo-
¢ovy méchyf, ktefi o sobé toto védi, by
méli na zacatku zimniho obdobi zacit
s uzivanim Diocelu, popfipadé Diocelu
biomineral. Preventivné k posileni ener-
gie ledvin a moCového méchyie staci 2x
10 kapek Diocelu denn€ po celé zimni
obdobi nebo po dobu, dokud jim bude
chutnat, coZ je znamka toho, Ze organi-
smus Diocel stale jeSté potiebuje. Po-
kud ma nékdo rad caje, pro zimni obdo-
bi s vlivem na ledviny, mocovy méchyft je
vhodny Smilax. Mam velmi dobré zkuse-
nosti s pitim Smilaxu u mladych muza
ktefi trpi zanéty mocovych cest.



Lidem s akutnimi zanéty mocového mé-
chyie - s pfiznaky, jako jsou paleni, feza-
ni pfi moceni, ale i ¢asté mocCeni, dopo-
rucuji 10 kapek Diocelu po pulhodiné az
po hodiné, prohfivat plosky nohou horkou
soli ¢i termofor na podbfisek. Zanét mo-
¢ového méchyre je jediny zanét v téle, kte-
ry snese teplo a teplem se lepsi. Pokud se
dostavi velké kieCovité bolesti s intenziv-
nim nucenim na moceni, je potieba pridat
analgeticky pusobici Sagradin v davce az
1 polévkové 1zice. Pusobi jako analgetikum,
spasmolytikum. Mocovy méchyft procistu-
jeme pitim Smilaxu. Pokud trpime chro-
nickym zanétem, pak pridavame Gerocel
kapsle 3x 2 denné. Pochopiteln€ i na akut-
ni zanét muZeme pouZzit Gerocel kapsle.
Mnohdy, zejména u mladych muzi, je vy-
borna kombinace Androzin-Diocel v dav-
kovani obojich kapek 2x 10. Upozornuji, Zze

pokud nasadime Diocel u lidi, ktefi ho jes-
t€ neuzivali, pak, nejde-li o akutni onemoc-
néni, musime davkovat zpocatku opatrné.
Diocel by mohl vyvolat i ledvinovou koliku.

Protoze zima je obdobim depresi, psy-
chickych rozlad, strachu, doporucuji opét
preventivné Diocel, tentokrat v kombina-
ci s Levaminem, ktery ma psychicky stabi-
lizujici ucinek. Je potieba ale zacit vcas.
Velmi dobrou sluzbu prokaze i u téch,
ktefi jiz berou antidepresiva ¢i jina psy-
chofarmaka.

Dietni chyby feSime nejcastéji Astomi-
nem. Jedna Cajova 1zicka Astominu po
dietni chybé pomutZe dokonale vytravit
a dal upravit traveni. Gerocel kapsle uZzi-
ta s jidlem pomize diky enzymim rozsté-
pit a tim lépe stravit potravu.

Ohledné kloubnich potizi v zimnim ob-
dobi doporucuji opét Diocel, ale k n€ému

je potieba pridat Vista clear 3x 2 a Gero-
cel 3x 2 kapsle. Diocel Artrizone krém je
pak pripravek, ktery miZeme vyuzit lokal-
né - k masazim zad Ci postiZenych kloubtl.

Vista clear plsobi také na cévy, takze
pokud budeme fesit jakykoli uraz, pak je
namisté pouziti i Vista clearu s Venisfeé-
rem. Oba vyrazné ovlivni cévy, tedy pora-
néné kapilary, ovlivni rozsah hematomu.
Lokalné pak miZeme postiZena bolava
mista natirat Venisférem krém.

Doufam, Ze tentokrat vSichni stravime
zimu a vanoc¢ni svatky opravdu v poho-
dé a klidu, v zamysSleni, ale v tom sprav-
ném slova smyslu. To bych pfala vSem li-
dem. Myslim, Ze psychicka pohoda a stav
bez jakychkoli zdravotnich potiZi mno-
honasobné prevysi i ty nejdrazsi darky
na svete.

MUDr. Lenka Hodkovd

INZERCE

SAGRADIN

DRACI KREV

LIDSKEMU ORGANISMU PROSPESNA

h".;-"--.';.--_ﬂf % :

Pfirodni bioinformacni kapky Sagradin obsahuji
maximalni koncentraci mizy jihoamerického
stromu Croton lechreri (Draci krev), ktera mimo
jiné pisobi jako pfirodni antibiotikum.
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Silné antivirové
a antimykotické

y ve

ucinky

Koupi pifipravku prispéjete na obnovu
stromu Croton lechreri v Amazonii
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co fika statistika na nas kras-

ny a moderni umély svét? Jiz
pfipadaji témér dvé vaziné
choroby na osobu, doprova-
zené desitkami malych!

POJMENUJME NEKTERE

PRICINY:

1. VyuZivame nové a télu neznamé tech-
nologie pfi vyrobé potravin a dovazi-
me spoustu plodi z jinych klimatic-
kych pasem. Napfiklad vodnaté kyselé
ovoce, jako jsou citrusy, kiwi, ana-
nas... Ani brambory nebo rajéata ne-
maji zadnou pevnost a pruznost, kte-
rou naSe organy postradaji.

@ Srovnejte: Dfive se vice vyuzivaly su-
roviny, na néz jsme byli po genera-
ce zvykli, a hlavné odpovidaly naSe-
mu klimatu, ve kterém rostou silné, na
mineraly bohaté a odolné plodiny diky
proménnému chladné&jSimu pocasi.
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2. Pouzivame nejriiznéjsi chemii pro oSet-
feni a rist plodin, které tak slabnou,
vodnati a rychle se kazi. Nové GM
technologie (z angl. Genetically Modi-
fied = geneticky upravené, pozn. red.)
zvySuji hrozbu trvalého genetického
poskozeni vSech plodin s neodhadnu-
telnymi nasledky.
® Srovnejte: Diive naStésti nebylo nic ta-
kového znamé.
3. Prejidame se a Zivot si ,,zpfijemnuje-
me“ nejriznéjSimi pamlsky, kavou, ¢o-
koladou, chemizovanymi napoji atd.,
které se Casto stavaji hlavnim jidlem.
® Srovnejte: Dfive pfevladala skromna
strava z neextrémnich potravin, jaky-
mi jsou obili a zelenina.
4. Mnoho z nas ma sedavé zaméstnani,
pobyva v pietopenych a ,,pfechemizo-
| vanych mistnostech®.
® Srovnejte: Dfive se vice lidi Zivilo pfevaz-
né fyzickou praci na cerstvém vzduchu.

Casy, kdy jsme mohli vidét

po vesnici pobihat jen
skromné odeéné a bosé deéti,
nejsou az tak davné. Jako

~ - Skoldci jsme je sami jesté
obdivovali, zato dnes bychom
byli ziejmé povazovani za

mordlni zvrhliky nebo mistni

blazny! Dvive se pomérné
mnoho lidi vidilo zdravou
intuici a dnes jsme rFizeni
»primyslovou revoluci®,
Tradicni prostvedky a uceni
upadaji v zapomnéni a jsou
nahrazovany novymi,
mnohdy nedostatecné
odzkousenymi léky a navody
pro zdravi.

emocem

ZACINAME POSTUPNE

Kromé¢ jiz vSeobecné znamych zmén
v jidelnicku mazete zkusit postupné otu-
Zovani. Ani nemocni a vSeobecné oslabe-
ni lidé nemusi pfed zimou prchat. Stac¢i
jen vice trpé€livosti, opatrnosti, pozvolné
pfipravy a vysledky se jist€é dostavi.

Pamatujme hlavné na zakladni pra-
vidlo, tj. chceme-li posilit naSe organy
a celé télo, musime mu nabidnout zdra-
vou a silnou stravu.

Pak se nemusime obavat kazdodenni
studené sprchy, chozeni naboso ve snéhu
nebo ranni rose (podle S. Kneippa) ani
obcasného plavani v jakémkoli pocasi.

Co si vSak mnohdy neuvédomuji ani
otuzilci, to je potfeba pravidelného, nej-
1épe vytrvalostniho sportu, ktery dokaze
télo nejen zahrat, ale také rovnomérné do-
pravovat kyslik a Ziviny do vSech bun€k.

Voda pfedava teplo asi 20krat rychle-
ji nez vzduch, takze vydrzite-li plavat ve

Sl



studené vod€ pouhych 3-5 min, prohfeje-
te své télo n€kolikakilometrovym béhem.

Nechcete-li riskovat své zdravi, pfimé-
fené svym mozZnostem sportujte a drzte
se hesla, ,,dokud mohu, musim!“

Drtive bylo otuZovani pfirozenou sou-
¢asti zivota, protoze lidé fyzicky praco-
vali a neutocila na né€ ze vSech stran re-
klama nabizejici nejrtiznéjsi ,chemikalie
a zhoubné pohodli*!

Dnes jiz miZeme fici, Ze zkuSenost
a cit (neplette si s nejistou intuici, kte-
ra neni postavena na logickém zakladé
jako napf. zkuSenost) dokazou vést télo
i za nepfiznivych podminek tak bezpec-
né, Ze nepfiznivé stavy, jakymi jsou napf.
prochladnuti, promaceni odévu v chlad-
ném pocasi €i chize v mokrych botach,
obratite ve svlij prospéch. Zacnéte se ucit
a stfadat zkuSenosti a jednoho dne ne-
bude zadny problém jit s mokrymi vla-
sy v zimé z bazénu, chodit asi 5 minut
denné naboso po snéhu nebo vylécit ho-
recky Ci silné chronické nemoci kloubt,
hlavy i patefe.

Mozna nebudete vérit, ale nejlepsim
lékem vsech dob byla a stale je ZIMA,
HLAD a DRINA!

Tyto tfi ,lékafe” si dobfe pamatujte.
Jsou ucinni, plsobi stale, nemaji vedlej-
§i ucinky a jsou zadarmo!

A co byste mé€li znat, nemate-li Zadné
zkuSenosti s otuzovanim?

a) Pred kazdym otuzovanim a po ném
vidy cviCte a béhejte az do zahrati
téla. (Organy vcéetné srdce se stanou
elastictéjSimi a chut do otuzZovani se
Zvy$i.)

b) Budete-li béhat (napfiklad po travna-
tém zasnézeném hfisti) bosi, obéhné-
te nejdiive 1 kolo obuti, druhé nabo-
SO a na zaver opé€t obuti.

¢) Nikdy nevystavujte po otuZovani holé
¢asti téla volnému vzduchu a vétru.

d) Mate-li v oblibé napf. horkou paru
nebo saunu, nezafazujte ji nikdy na
zavér po fyzickém vykonu, protoze
teplo jeSté vice oslabuje. Totéz plati
i po zimni vychazce. Nejméné pul ho-
diny se aklimatizujte pfed vstupem do
vyhfaté mistnosti a doma vyvétrejte.

» Poradame kurzy makrobiotické a veget. zivotospravy

» MLYNKY na obili s korundovymi kameny

» MATRACE, bio lGzkoviny a bio bavinéné latky

» KULTURY jogurtové, tempehové, sladové apod. — seznam zasleme

» PEKARNICKY z NEREZU na kvaskovy chléb, jogurty, slady, syry tempeh
i bezlepkové pecivo (nabidku pro ,bio vyrobu” zasleme)

Info: 608 361 678, reiss@tiscali.cz, www.minipekarny.cz

e) Nékolik hodin pred vykonem a po vy-
konu nejezte zadné extrémni potravi-
ny, jako jsou sladkosti, ovoce, presole-
na jidla, alkohol ...

A vite, pro¢ se tyto informace bézné
nedozvite?

Asi proto, abychom nezazili tu ,hrad-
zu“, kdyby se lidé zacali uzdravovat sami,
a navic zadarmo. Zda tedy budete pod-
porovat neekologicky byznys se zdravim,
nebo prirozené tradice, to zalezi jen na
vas. Nakonec uvidite, kolik legrace si uzi-
jete s rodinou nebo prateli pii spolecném
otuZovani ¢i béhani po sn€¢hu.

Piejeme vam S$tastny, zdravy cely pfis-
ti rok a mnoho sil pfi ,,prekonavani sebe
sama“.

Ota a Petra Reissovi

R

Nebojme se studené vody!

Srdec¢né vas zveme na

EESTIVAL ZDRAVI'AIDUSEVNIHARMONIE

kdy: 150 &) U@o1 22:220)7) 22 vidy od 10 do 20 hod.

Co Vas ceka?

Vice informaci na www.bohemia-disc.com

Novy pfistup k feseni zdravotnich probléml pro déti, dospélé i seniory, prednasky a besedy na
téma alternativni mediciny, transformace lidstva, minulé Zivoty, analyza povahovych vlastnosti a
nejdulezitéjsich zivotnich kiizovatek, odchodem do dichodu Zivot nekonci, prevenci chorob je aktivni
zivot seniord, jak posilit imunitni systém, Feng Suej a zdravy spéanek, ekologické stavby a bydleni,
astrologie - zdravotni problematika v horoskopu, Iécitelské pomlicky, automatickd kresba a dale
numerologie, mystika a tajemno, relaxacni hudba, masaze... Na predvanocni prodejni vystavé originalni
darky, biovyrobky, zdrava vyziva, doplnky stravy... horky zazvor, indicky c¢aj Yogi masala a mnoho dalsiho...

Kde: zskiadni tkola namésti Jitiho z Podébrad 7 a 8, Praha 3 - Vinohrady
100 m od stanice metra A — Namésti Jifiho z Podébrad

INZERCE




sféra  Zdravé bydleni

V dnesni dobé je jiz kaZzdému zname,
Ze nase zdravi velmi silné ovliviiuje

psychika. Nejsou to tedy nemoci téla,
ale spise nemoci duse, které se prdave

projevi na téle.
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e to opét fungovani energii jin a jang.

Energie jin pfedstavuje nase hmot-

né t€lo a energie jang pak jeho funk-

ci, ale také jeho ,dusi“, jinymi slo-

vy i psychiku. Jang je ur€en k tomu,
aby chranil jin a jin ma zase podporovat a Zi-
vit jang. Pokud naSe psychika (tedy jang)
neni dostate¢né silnd, nechrani a oslabuje
i télo a to je potom nachylné k nemocem.
A naopak, chatrajici t€lo (jin) neni schopno
podporovat a vyZivovat dusi (jang) a naSe
psychika je tak oslabena. Jiz stafi Rimané
fikali: ,Ve zdravém téle zdravy duch.” Toto
jsou zakladni aspekty zdravi. Zjednodusené
receno, budeme-li pecovat o svij jin i jang,
nemuzeme byt nemocni. Bohuzel, nase spo-
leCnost je jesté stale vedena moci penéz,
a samozfejmé, na nemoci se vydélava vice
neZ na zdravi. Zdravy Clovék totiZ nepotfe-
buje Zadné I€ky, doktory ani nemocnicni za-
fizeni, a tim velké korporace a politické za-
jmy prichazeji o ,,sponzory“ (své pacienty).

Nejlepsim ,,Iékem“ na nemoc je prevence
a starost o zdravi. PeCujme o zdravé a nebu-
deme se starat o nemocné - toto je i para-
fraze myslenky slavného a znamého Cinské-
ho Zlutého cisafe, ktery je asto povazovan
za praotce ¢inské mediciny. Jednou z velmi
ucinnych prevenci zdravi je pravé prostor,
ve kterém travime hodné Casu. Vzhledem
k soucasnému zivotnimu stylu to je hlavné
nas domov a poté pracovni misto. Na téch-
to mistech travime témér tfi Ctvrtiny Zivota.
Hodné lidi si to viibec neuvédomuje, a proto
svému prostiedi nevénuji velkou pozornost.
Dulezité je védét, ze ¢loveék ma za dobu své-
ho Zivota dva zakladni zdroje energie: stravu
a prostiedi (vzduch). Proto prostiedi velmi
siln€ ovliviiuje kvalitu a mnoZstvi nasi ener-
gie, a tim naSe zdravi. Pokud nam zdroje
energie nedodavaji dostateCnou kvalitu a jen
malé mnoZstvi energie, nase télo (jin) i psy-
chika (jang) slabnou a jsme nachylni k ne-
mocem.

V minulém ¢lanku jsme si vysvétlili po-
jem ,Sest rozhrani“ - krajina, pozemek,
dim, interiér, obleCeni, t€lo. Téchto Sest
rozhrani je prostorem pro Zivot, a tim maji
velmi silny vliv na kvalitu naSeho Zivota
a zdravi. T¢€lo je prostor pro Zivot, ktery je
nam nejbliZe, a proto ma na nas zdravotni
stav nejvetsi vliv. Hned za télem mame ob-
leceni a interiér. Obleceni ¢asto ménime,
takZe na nas nema tak silny vliv jako inte-
riér, ktery se tak ¢asto neméni. O to vétsi
pozornost bychom méli interiéru vénovat
(jak domacimu, tak i pracovnimu). Bohu-
Zel travime vice ¢asu nakupovanim obleCe-
ni nezZ zafizovanim interiéru.

Nas Zzivot provazeji neustalé zmény
(zména je Zivot), a proto jsou pro nas
v jeho raznych situacich ¢i fazich dile-
Zité rizné energie. Z tohoto pohledu je
podstatné - potiebné, aby se ménil i nas
interiér. To je, nestaci si zafidit novy byt
a mit pocit, Ze mame na dalSich 20 let

pokoj. Prostor bychom méli ménit stejné,
jako ménime obleceni. Pokud jdeme na
ples, oblékneme si plesové Saty, kdyz jde-
me pracovat na zahradu, vezmeme si ob-
leceni vhodné na zahradu atd. Je to jed-
noduché, v montérkach by se nam §patné
»plesalo“ a ve smokingu zase Spatné ryl
zahon. TakZe obleCeni nam pomaha zvla-
dat rizné situace. Kazda situace potiebu-
je jinou energii, a tak si na sebe vezme-
me obleceni, které tuto energii podporuje.
Stejn€ bychom méli pracovat s prostorem.

Jsme-li ve fazi zZivota, kdy se chystame
Lhnizdit“, poridit si rodinu, pak musime sviij
domov vybavit energiemi, které rozeni a sta-
rani se o rodinu podporuji. Cely prostor by-
chom tedy méli zklidnit, méli bychom pod-
pofit jinovou energii, jez uklidiuje, podpofit
energii zemé€, ktera prijima, rodi a vyzivuje.
Mame-li ale pied sebou budovani kariéry,
ktera po nas chce zvySenou aktivitu, pak je
naopak nutné vytvorit prostor aktivitu zvy-
Sujici. Posilime tedy pfedevsim energii jan-
gu, prostor otevieme, ,,rozsvitime*“, udélame
ho pestrym, rozmanitym. Vyuzijeme hlavné
energii prvkll dfeva a ohné, které nam do
Zivota prinaseji rostouci energii. | zde vSak
musime brat v uvahu nase osobni energie, tj.
nas astrotyp (viz www.byu.cz). Nas prostor
musi vZdy podporovat i nase energie, nesmi
jit proti nim. Pfi feSeni prostoru tedy bude-
me vzdy feSit dvé zakladni podminky:
energie ¢lovéka, ktery prostor vyu-
Ziva, a energii ¢innosti, jiZ v da-
ném prostoru chce provozo-
vat, tj. energii entity a funkce
prostoru. TakZe kazdy pro-
stor musime feSit individual-
né a z tohoto pohledu nelze
vytvorit dobré feng-shui jen po-
moci obecnych principii, protoze
kazdy prostor je jedineény.

Je vSak jedna obecna potieba, kterou
ma kazdy Clovék. Vychazi z naseho vyvo-
je jako lidi. Je to potfeba, jiz vyZaduje nas
tzv. ,plazi mozek“ (maly mozek). Bezpe-
¢i. Vite, Ze v pripad€ nebezpeci, kdy jde
tzv. ,,0 Zivot®, jdou vSechny ostatni potfeby
stranou. Nemame hlad, necitime Zizen, ne-
mame spoleCenské potfeby apod. Chceme
prezit. Diky této potiebé na§ mozek stale
podvédomé zkouma okoli, co se kolem nas
déje a neprichazi-li odnékud nebezpeci. Je
to funkce, ktera nas drzi stale ve stiehu
a brani nam v Uplném uvolnéni a komplet-
nim odpocinku. Odpocinek je ale velmi di-
leZity pro obnovu energie. Kdyz neodpoci-
vame dostate¢né, plytvame energii, ta nam
pak chybi, pfichazi dlouhodoba tinava, vy-
¢erpani psychiky a nasledné i t€la. Tim se
cely nas systém oslabi a dochazi k nemo-
cem, kterym se psychika (jang) ani télo
(jin) neumi branit. Proto je zakladni funkci
kazdého prostoru OCHRANA. Vychazi to
jiz z pradavnych dob, kdy si ¢lovék hledal
utocisté v udolich, kde ho chranily kopce

a hory, a pozdé€ji pak v jeskynich. Tato po-
treba pretrvava i dnes. Proto pfi vytvareni
svého prostredi musite vZdy nejprve mys-
let na potiebu bezpeci. Podle miry bezpeéi
pak hodnoftte vhodnost mista, at uz z hle-
diska domova, prace, Ci zabavy.

Jak pocit bezpeci vytvorit? Kazdy pro-
stor musi mit misto, kde se tzv. muizete
»schovat“ pfed svétem. Neni proto vhod-
ny takovy, kdy z vice stran mate velka okna
a prostor je pfiliS otevieny. Toto je bohuzel
,hesvar“ dnesni doby, kdy se stavi proskle-
né budovy s minimem zdi. Nejvice nas pak
ohrozuji pravé rozsifena pracovisté s tzv.
open space. UZ sam nazev open = otevie-
ny fika, Ze zde neni uzavieni, které potie-
bujeme k pocitu bezpeci. Tento prostor je
tak velmi vyCerpavajici a energie pracovni-
ku se zde velmi rychle spotfebovava. Jejich
produktivita klesa, sniZuje se kvalita prace
a vSe se jevi daleko namahavéjsi.

Mate-li pocit, Zze v daném prostoru mate
misto, kde se muzete ,schovat®, vyuzij-
te tzv. Skolu tvaru neboli §kolu péti zvirat
feng-shui. Ta fika, Ze musite interiér zaridit
tak, abyste v kazdém pfipad€ méli tzv. kryta
zada. Prosto veSkera sezeni a leZeni v interi-
éru musite mit tak, Ze jste zady ke zdi. To je,
sedacka musi byt zady ke zdi, sezeni u sto-
Iu zady ke zdi, postel tak, abyste byli hlavou
u zdi. Tim, Ze mate pevné kryta zada, presta-

va mozek monitorovat, co se dé€je za vami.
Pocit bezpeci miiZete posilit také
vytvoienim optické ochrany ze
stran. Feng-shui zde doporucu-
je rozmisténi nabytku ¢i dopln-
ki nebo rostlin tak, aby vyssi

a veétsi kus nabytku ¢i vétsi do-

plnék byl po nasi levé strané,
kdyzZ sedime ¢i lezime, a men-
§i po nasi pravé strané. Podle tzv.
Skoly tvarti feng-shui si tak vytvarime
po stranach ochranu draka (vlevo) a tygra
(vpravo). Je dulezité, aby byl drak vzdy
0 néco Vetsi nez tygr.

Tak jako v jeskyni byli lidé chranéni ze
tfi stran a dopfedu méli vyhled, podobné
bychom méli mit vyhled i my v naSem in-
teriéru. Idealni je, mame-li krasny vyhled
z okna. Pak bychom sezeni a lezeni méli
nastavit tak, abychom méli ochranu zeza-
du, zleva i zprava a pfed sebou méli krasny
a otevieny vyhled. Pokud neni mozZné na-
stavit sezeni Ci leZeni tak, Ze mame vyhled
z okna, vytvorte si prijemny vyhled v interi-
éru. MuZe to byt cokoliv, na co se radi di-
vate. Krasny obraz, hezky bytovy doplnék,
svicky, krb, knihovna s milovanymi knihami
apod. MUiZzete tam také mit vystaveny uspé-
chy ze své Cinnosti, sportovci své medaile,
diplomy atd. Vyhled vam v kazdém pripa-
dé musi pfinaset pocit radosti.

Ing. Jiri Cerndk
Kouc¢ a poradce feng-shui
Jirka@byu.cz

www.byu.cz
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sféra

Jist zdravé, chutné, dobre

Rybu povazuji za posvatnou vSechna
stara nabozenstvi - kifestanstvi, judais-
mus i hinduismus. Samotny symbol ryby
je velmi stary, akronym feckého slova
ichthys (ryba) tvofi spojeni Jezi§ Kris-
tus, Syn Bozi, Spasitel. Ten nakrmil za-
stupy hladovéjicich chleby a rybami.
Ryby bychom proto rozhodné z jidelnic-
ku neméli vynechavat. Podle statistiky
ministerstva zemédélstvi rocn€ primérné
snime 1,5 kg sladkovodnich a 4 kg mof-
skych ryb, ty se vSak vozi zdaleka a jejich
maso muze obsahovat stopy Zeleza a téz-
kych kovti. Idealné bychom méli zkonzu-
movat ro¢né kolem 8 kg sladkovodnich
ryb. Rybi maso patfi mezi nejzdravéjsi
a obsahuje cenné mastné omega-3 kyse-
liny, mineralni latky a vitaminy A a D,
tolik potifebné pro spravnou vyZivu Kos-
ti, zubl, ktze, zvySeni obranyschopnos-
ti organismu a prevenci kardiovaskular-
nich onemocnéni. Maso sladkovodnich
ryb obsahuje lehce stravitelné bilkoviny,
takze jej mohou jist i d€ti a damy dbayji-
ci Stihlé linie.

Diky rybnikarské tradici sahajici do
16. stoleti nasi predkové jedli tuzemské
ryby, ale na vanocnim stole se kapr za-
bydlel az v 19. stoleti, nejdfive u panstva
a poté i ve venkovskych domacnostech.
Pojméte Stédrovecerni vecefi jako pocatek
noveé éry, kdy zacnete ryby jist pravidelné
alespon jednou tydné. Ceské ryby koupi-
te v kazdém vetSim mésté, seznam pro-
dejcti najdete na www.rybadomaci.cz, kde
jsou k mani i recepty a tipy na upravu ryb.

Kupujte jej jen od proveérenych pro-
dejcu, nejlépe ze sadek Ci ve stancich

s jasnym ptivodem ryb. V kadich musite -

vidét ryby plavat, pfiduSenym, vznaseji-
cim se na boku a potlucenym se vyhneé-
te. Velikost ryby volte s ohledem na po-
cet stravniki, idealni ka_i})r pro Ctyfi ma
kolem 2-2,5 kg. Z 'Vé_téicfgcous'kﬁ zis-
kate dostatek masa i n@b‘o.’vk_u, byvaji
oznaceni jako kapr vybeér. Kapra si nech-
te usmrtit a vykuchat, poté jej ulozte do

lednice a porcujte tésné pred kuchynskou

upravou. Pokud se vam zda, Ze je citit
rybinou, naloZte jej pfes noc do mléka.

Nemate-li radi rybi kiZi, Kupte si lysého
. kapra a kizi stahnéte nozem, u Supina-
. Ge staci oskrabat Supiny, kiizi ma tenci.
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“klid, harmonie a radost. Uva

i fokoladové lanyZe & o
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4 porce kapra s kazi. % Iiiékyisgiii 1 I?ic’k’é peprie-. (100 ml ..rﬁlé_ka)f
200 g masla 4 mrkve 1 celer nebo cerny kofen _ citron na pokapani

isen vlastni
ocenitelnym priivodcem a pomocnikem va bu

Vano¢ni kucharka pro dceru Jany Florer Zatlou

na svété tak, Ze sklidite potles '

loupku 2 12 druh cukrovi



~ VEREJNE PECEN]
CHLEBA

VENT V PERNIKOVE

D
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H

29. 12. 9-13 hodin,



| ZDRAVE CUKROVI

minka a rozmky a vyvale;te valecek b
2-3 cm. Zabalte do potravmarske folr__

den.
Prichut mﬁzete memt podle chutl skvele chutna-
ji s vlasskymi ofechy, susenymi boravkami, mandle
mi, makem i nadrobno. posekanyml byI]nkaml B
mianem, medunkou nebo rozmarynem Nechte SVGJI
fantazu rozehrat o




50 g sIuneEmcovych §em|nek 50 g ko-
3 Iz-|ce medu 2 Iznce_

200- g polotvrde 10 k02|ho syra. 2 snitky
mlari,u 2 snltky 'rozmarynu 1 velka




sféra I Jist zdravé, chutné, dobfe

Zdravé ingrediencie vo sviatoc¢nych dobrotach

Vianocné poklady

Vianocné dobroty, ktoré mame na sviatocnom stole, v sebe ukryvaju ingrediencie prospievajiice
zdraviu. Zazvor, skoricu, vlasské orechy ¢i med si mozeme dopriat’ hojne. Posilnime tak
imunitu, ¢innost mozgu, zazenieme prechladnutie, ba dokonca podporime aj milostnii vasen.

Bojovnik zazvor

Zazvorové kolaciky su chutnou a zdravou dobrotou, ktoru poznaju viet-
ci labuznici. Na dumbierovy caj z €erstvo nastruhanej hluzy zas neda-

ju dopustit milovnici zdravého Zivotného Stylu. Traduje sa totiz, ze za-
zvor, inak dumbier lekarsky (Zingiber officinale), podporuje imunitu,
chrani pred naporom virusov, urychluje zotavenie pocas chripky a pri-
nasa ulavu pri nddche. Pocas mrazivych dni prijemne prehreje a prekr-

vi celé telo.

Uz v 9. storoéi priviezli Spanieli tento bylinny zazrak z Azie. Stal sa oblu-
benou ingredienciou kucharov, ale najma bylinkdrov. Kuchari ho hojne
pridavali takmer do kazdého jedla. A niet sa ¢o ¢udovat. Chut dumbiera

je vynimocn4, sladkasta a ostra zadroven. Jeho vona nds prekvapi svojou
citronovou sviezostou. Pecte z neho chutné zdzvorniky, ktoré su balzamom
na Zaludok, upokoja ho a zlepsia travenie. Pripravujte s nim chutnu cuketu ¢i baklazan
alebo s nim a kari korenim varte ryZzu. Stredoveki liecitelia pouzivali suseny podzemok
na vielijaké neduhy. Napriklad bol ucinnym prostriedkom v boji proti moru aj kaslu, po-

uzival sa pri zlom traveni ¢&i bolestiach hlavy. V Cine ho uz starocia predpisuju na zohriatie

a stimuldciu Zaludka. Miestni bylinkari Cerstvy zdzvor s Uspechom pouzivaju na vykasliavanie. Pokladaju ho za vy-
borny stimuldtor krvného obehu, za idealny prostriedok na poriadne vypotenie a ochranu srdcovo-cievneho sys-
tému. UZivaju ho aj pocas milostnych hier, pretoze je silnym afrodiziakom. Pre vsetkych, na koho sa pocas sviat-
kov prilepi ,kilecko” navyse, je tu dalSia dobra sprava. Zazvor vdm pomodze schudnut! Lekari tibetskej mediciny
radia: ked sa chces$ zotavit, pi zdzvorovy caj pred jedlom. Ked tuzi§ schudnut, pi ho po jedle.

» Mudry“ viassky orech
Ked rozlusknete vlassky orech, svojim tvarom pripomina mozog. A nao-
zaj, omega-3 mastné kyseliny, ktoré plody stromu s ndzvom orech vlassky
(Juglans regia) hojne obsahuju, podporuju ¢innost ludského mozgu. V lu-
dovej tradicii ma vlassky orech magicki moc, a preto nechyba na vianoc-
nom stole mnohych doméacnosti. Odnepamiti sa na Stedry def jeho plody
hadzu do rohov miestnosti, ,aby kuty nezostali prazdne a po cely rok bolo
v dome hojnosti”.
Orechové kolace, zakusky, plnky, asi niet u nas oblibenejsej ingredien-
cie na sviatocné pochutky. Mohutny strom orecha pochddza z Indie, odkial
ho do Eurépy priniesol Karol Velky. Pre nasich davnych predkov bol symbo-
lom plodnosti a povazovali ho za bozZské jedlo. Sucasné vedecké studie potvr-
dili, Ze vyssia konzumacia omega-3 tukov, ktoré orech ob-
sahuje, zlepsuje ndladu a znizuje riziko vzniku depresie. Umoznuje bunkdm
navzajom komunikovat, ulahcuje prechod neurotransmiterov, ako st dopamin
a sérotonin, ktoré navodzuju dobré pocity, podporuju paméat a myslenie. Za-
ujimavé je tiez zistenie, Ze omega-3 mastné kyseliny spésobuju pokles prob-
Iémov so sprdvanim a poruch pozornosti skolopovinnych deti. Pocas sviat-
kov teda nezabudnite mat na stole misku orechov, ktoré mozete nalupat
aj so svojimi malymi ratolestami. Je to zabava, pocas ktorej im budu tie-
to dobroty chutit omnoho viac. Ak zjete niekolko vlasskych orechov pred
jedlom, budete menej hladni a nakoniec si doprajete mensie porcie. Aj
s orechmi teda mézete chudnut! Uz par kuskov tejto potraviny dodd vasmu
telu mnozstvo nevyhnutnych Zivin, najma mineralnych latok. Nachadzaju
sa v nich bielkoviny, vldknina, vapnik, horcik, fosfor a draslik. Obsahuju aj
mangan, dolezity na rast, rozmnoZovanie, hojenie ran, spradvny metaboliz-
mus cukru, inzulinu a cholesterolu.
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Omamny klincek

Klincek, po ¢esky hrebicek, charakteristicky svojou
omamnou vOénou, nds pocas sviatkov laka v medov-
nickoch aj vo varenom vinku. Traduje sa, Ze klincek mu-
seli Zuvat vietci, ktori oslovovali cisara v Cine, a rovnaké
pravidlo platilo kedysi aj na anglickom kralovskom dvore. Toto

korenie pochadza z Indonézie a do Eurépy sa zacalo dovazat v stre-

doveku.

Vedelo sa aj o jeho lie¢ivych, najma dezinfekénych ucinkoch, preto ho nasi predkovia vyu-
zivali aj v boji proti epidémidm. Vdaka svojej jedinecnej Stiplavo ostrej az horkej chuti je dnes klin¢ekovec vonavy (Szy-
gium aromaticum) obltubenou ingredienciou v kuchyni. Vyuziva sa ako prisada do viano¢nych kolacikov, sladkych aj pi-
kantnych jedal, polievok, omacok, do pe¢eného masa. Vynikajuce su zavaraniny, dzemy ¢i domace likéry, do ktorych sa

s mierou prida prave toto korenie. Celé starocia sa klinceky hrdili privlastkom

septikum pri zadpaloch Ustnej dutiny a

poméze pri fyzickom vycerpani i depresii.

° v e »
Liecitel’ med
Med je vynimoénym zdrojom vitaminov, mineralnych latok a or-
ganickych kyselin. Posiliiuje imunitu. Odpradavna sa vyuziva-
li jeho blahodarné ucinky na ludské telo. K nasej tradicii patri
zvyk, ked pocas Stedrej vecere hlava rodiny urobila kazdému pri
stole krizik na celo, aby boli pokorni, dobri a pIni zdravia ako
med.
Med sa nasiel v hrobkach egyptskych faraénov, pouzivali ho i sta-
roveki Gréci, ale aj iné historické kultury. Niekolké sucasné ve-
decké studie potvrdili mnohé liecivé vlastnosti medu, najma jeho
blahodarné p6sobenie na rany a infekcie. V prirodnej medicine
sa med osveddil ako vynikajuci prostriedok, ktory zaberie, ked' vas
zacne boliet v hrdle, alebo trpite ¢astymi nachladnutiami ¢i chrip-
kou. Okrem toho med obsahuje mnozstvo latok, ktoré priazni-
vo ovplyviiuju liecenie popalenin, zmierfuju opuchy a urychlu-
ju hojenie jaziev. Zvonka upokojuje problematickd, aknéznu plet.
V traviacom trakte p6sobi ako prirodné antibiotikum. Ochrarnu-
je sliznice Zaludka pred drazdivymi latkami. Nefiltrovany med
moéze podla bylinkdrov zabranit vzniku sennej nadchy. Pol lyzic-
ky medu nala¢no upokoji aj zalidocné vredy. V prirodnej medi-
cine sa navyse osveddil aj ako prostriedok na znizovanie krvného
tlaku, pretoZze pomaha rozsirovat krvné cievy. Ak trpite nespa-
vostou, zjedzte dve cajové lyzicky medu pred spanim. Vyskusajte
osvedceny recept nasich starych mam: med zmiesany s cerstvo po-
mletou skoricou, ktory sa uziva po lyzickach. Vedci dokazali, Zze
tato kombindcia vracia cievam a zZildam pruznost, upravuje artriti-
du, zabera pri infekcidch mocového mechura, zabrarnuje zvySova-
niu cholesterolu, pomaha znizovat plynatost, podporuje dlhove-
kost aj chudnutie, zahara unavu, dokonca aj chronicku.

Jana Strbkovd

vieliek, a to najma pre svoje protizapalové ucinky. Bylinkari ich dodnes
odporucaju na bolesti zuboy, Cistenie krvi a na povzbudenie
travenia. Pomoézu, ak trpite hnackami, nachladnutim, po-
citmi chladu, ba dokonca aj nesmelostou a plachostou. Ve-
decky vyskum potvrdil ich antispazmatické aj antibakteri-
alne vlastnosti. Podla odbornikov su klin¢eky uzito¢né
pri liecbe viréz, bakteridlnych ochoreni, ale aj plesni.
Silica posilni oslabeny organizmus, poradi si s Una-
vou ¢i s nervovym vycerpanim. Vzacna je svojimi
protiplesnovymi vlastnostami. V stomatolégii sa
vyuziva povrchovo proti bolesti, aj ako anti-

hrdla.

Ak si étericky olej z klin¢ekov pridate do aro-
malampy, zlepsi vam naladu, uvolni celé telo,
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Je cokolada

droga?z -a b

N

Abychom néjakou
latku mohli
oznacit jako drogu,
musi mit schopnost
vyvolat zavislost.

akto Siroce pojata definice dro-

gy se da aplikovat na velké

mnozstvi chemickych substan-

ci Ci jejich smési nebo potra-

vin a potravinafskych doplika.

Z tohoto pohledu miZeme za drogu pova-
Zovat i cokoladu, hmotu vyrobenou z kva-
Senych, prazenych a mletych zrnek tropic-
kého stromu Theobroma cacao (kakaovnik
pravy), kakaového masla a rtiznych pfisad.
Jen malokdo nema rad ¢okoladu a mno-
zi z nas jsou schopni zkonzumovat ji vel-
ké mnozstvi. Mnoho védct se proto snaZzilo
zjistit, pro¢ nam ¢okolada tak chutna a pro¢
u mnohych vznika ,zavislost na ¢okoladé®.
Cokolada si viak své tajemstvi ucho-
vava za kombinaci vice nez 300
dosud z ni izolova-
. nych chemic-
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kych slou¢enin a nehod-

1a je hned tak prozradit.

‘ V podezieni jsou sub-
stance jako kofein,
theobromin ¢i fenyle-
thylamin, latka chemic-
ky pfibuzna amfetaminu.
VsSechny tyto latky zvySu-
ji aktivitu mozkovych neu-
rotransmiterti fidicich bdé-
lost a schopnost soustiedit
se a zvySenym uvoliova-
nim mozkového seroto-
ninu a dopaminu zlepSu-
ji naladu. Tento ucinek se
obecné povazuje za hlav-
ni pfi¢inu obliby cokola-
dy. Bylo vsak zjiSténo, Ze ¢okolada obsahu-
je i jiné farmakologicky aktivni substance,
z nichz nékteré maji na mozek stejny uci-
nek jako tetrahydrokannabinol (THC), psy-
chotropné uc¢inna latka marihuany. Jsou to
zejména amidy nenasycenych mastnych ky-
selin podobné anandamidu. Anandamid je
endogenni kanabinoid, ktery se vaZe na stej-
ny receptor jako THC a je zodpovédny za
pocit naSeho vnitfniho blaha. Neni divu, Ze
tento objev vyvolal paniku u vyrobciti ¢okola-
dy, ktefi zaCali mit obavy, zda nebudou mu-
set oznaCovat své produkty varovnymi na-

pisy podobné jako vyrobci cigaret.

Cokolada,
ktera  byla
dlouho pou-
ze predmeé- |
tem zajmu
labuzniku,
se v posledni dob€ stala také predmé-
tem zajmu seridznich védcu, ktefi stu-
duji jeji dietetické vlastnosti, u¢inek na
rizné organy a jejich funkci ale také jeji
psychotropni ucinky. Jen v medicinské
databazi PubMed nalezneme po zada-
ni klicového slova ,,chocolate“ (¢okola-
da) 4078 odbornych ¢lankl z nejrizné;j-
Sich védeckych ¢asopist z celého svéta.
Clanky jsou to veskrze zajimavé a témér
vSechny prinaseji informace o blahodar-
ném ucinku ¢okolady na lidsky organis-
mus. Rikate si, k ¢emu v§echny ty vyzku-
my, neni prece zadnym tajemstvim, Ze po
¢okolade se citime dobre. JenZe soucas-
na medicina neni zaloZena na zkuSenos-
tech, ale na dlikazech, a co neni ovéfeno
v experimentu nebo kontrolované klinic-
ké studii, tomu neveéri.

Nedavno byly napf. publikovany vysled-
ky klinické studie, pfi niZ byla 163 Zenam
(prameérny vék 35,3 + 9,2 let) podavana
kazdodenné Cokolada a pomoci struktu-
rovaného dotazniku vyhodnocovana je-
jich sexualni aktivita méfena Skalou FSFI
(Female Sexual Function Index). Studie
jednoznacné prokazala pozitivni vliv kon-
zumace ¢okolady na sexualni apetit Zen,
takze na Cokoladu lze pohlizet téZ jako
na ucinné afrodiziakum. Podobna studie
u muzu sice zatim provedena nebyla, ale
z dosavadnich zkuSenosti vime, Ze ani
jim nemuZe Cokolada usko-

dit. Nebojme se proto zavis-

losti na cokoladé, neni tak
nebezpecna!
Prof: RNDr. Jii Patocka, DrSc.
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Skovice je aromatickd oloupand kiira skoricovniku, stdale zelenych tropickych keri a stromii.
Nejznamejsimi a nejcastéji pestovanymi druhy jsou skoricovnik cejlonsky a cinsky. Cejlonska
skorice je povaZovana za nejkvalitnéjsi, zeyjména kdyz byla oloupana 7 osmiletych kevi. Je
silné aromaticka a p¥i suseni se svine a vytvovi charakteristicke dvojiteé ,,rulicky“. Polamané
zbytky se drti na jemny prasek, ktery se prodava pod nazvem mletd skovice. Kiira ¢inského
skoricovniku je hrubsi, ma cervenéjsi barvu a po ususeni se nestaci do rulicek, ale do zZlabkii.

Chva

kofice je od nepaméti zna-
ma jako vzacné kofeni i ucin-
ny lék. V Ciné, kde byla pouzi-
vana v medicin€ jako
prostiedek do-
davajici energii srdci,
slinivce a ledvinam,
sahaji pocatky jeji-
ho vyuZivani az do
5. tisicileti pf. n. 1.
V tradi¢ni indické
mediciné byla povaZo-
vana za 1€k, ktery napomaha
traveni, krevnimu ob&hu a sti-
muluje Cinnost srdce. ProtozZe
uvolnuje hleny, byla osvédce-
nym prostiedkem pro vykas-
lavani. Byla znama také ve
starém Egypté, Indii, Rimé
i Recku a byla povazovana
za rostlinu vzneSenou. Jeji 1é-
¢ebnou silu pfipomina staré la-
tinské prislovi: Miror, quod moritur
homo, qui utitur Cinnamomo (Divim se,
Ze umira ¢lovek, ktery uziva skofici).

Do Evropy se dostala koncem
13. stoleti zasluhou slavné-
ho mofeplavce Marca Pola
a okamZité se stala vSelé-
kem na rizné neduhy. Slavny
Mathioliho herbaf o ni fika:
»Skofice je prirozenosti hor-
ké a suché témér na tfetim stupni.
Rozdéluje, rozrazi, zaziva, sili, rozpous-
ti a ma v sobé jakousi malou trpkost. Po-
maha studenému Zaludku, jatrim i moz-
ku, odpira jedu, posiluje srdce, obnovuje
dobrou krev.*

Schopnost skofice zahfat naSe télo je
vyuZivana dodnes. Pripravuji se z ni by-
linné Caje, zejména v kombinaci s jabl-
kem nebo pomerancem. Nic nas neza-
hieje 1épe nez ,svarak“, vino svafené
s hiebickem a skofici. Je to osvédéeny
prostfedek proti prochladnuti. Skofice
také podporuje chutf k jidlu a ma pfiz-

nivy vliv na zazivani. Pomaha 1écCit pri-
jmova onemocnéni a plisobi i proti na-
dymani. ZlepSuje naladu a plisobi jako
prirodni afrodiziakum. Blahodarné ucin-
ky skofice vyuziva i moderni medicina.
V posledni dobé€ jsou skoficové prepara-
ty pouzivany pro vnéjsi aplikaci ve formé
masaznich oleju a té€lovych kréma. Apli-
kuji se pfi svalovych kiecich, bolestech
svalll a revmatickych bolestech kloubi.
Ucinné latky skofice zrychluji bunéény
metabolismus, ¢ehoZ se vyuziva v riz-

ch prostfedcich k odstrano-
vani celulitidy. Pro jeji dezin-
fek¢ni a antibiotické ucinky
se pridava také do zubnich
past a ustnich vod, proto-
ze 1éCi zanétliva onemocné-
ni dasni.
Skofice ma také pevné misto
v kuchyni jako kofeni. Je mnoho pokr-
mi a napoju, které by bez skofice ztra-
tily své kouzlo. Dovedete si predstavit
jablecny zavin, znaméjsi jako strudl, bez
skofice? Bez skorfice se nedaji pfipravit
nékteré druhy vano¢niho cukrovi nebo
pernicky. V mnoha zemich se skofice
pouZiva i na dochuceni masitych pokr-
mi, omacek a marinad. Skoficova kura
se uplatnuje také pfi vyrobé likérli a pa-
lenek a bez skoficového sirupu by vam
barman nepfipravil ani vas oblibeny kok-
tejl Jamajka Sun.
Prof: RNDr. Jifi Patocka, DrSc.
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— zdrava a chutna potravina
hd

Jedlé kastany jsou plody
kaStanovniku setého
nazyvaného téz kastanovnik
jedly.

astanovnik jedly (Castanea
sativa Mill.) je az 30 m vy-
soky opadavy strom z Celedi
bukovitych (Fagaceae). Rost-
liny maji Siroce vej¢itou ko-
runu a protahlé, az 20 cm dlouhé
listy se zubatym okrajem. Kvéty £
jsou jednopohlavné nebo obou-
pohlavné, drobné, krémové Zluté,
usporadané v jehnédach. Plody (kasta-
ny) jsou lesklé, temné€ hnéd¢, po 2-3 uza-
viené v ostnité ¢iSce. Rostlina poskytu-
je nejen jedlé plody, ale i kvalitni dievo
a tfislo. Jedlé plody maji i nékteré dalsi
druhy kastanovniki rostouci v Japonsku,
Ciné a Severni Americe.

Kastanovnik jedly roste v lesich sever-
ni Afriky, jihozapadni Asie a jizni Ev-
ropy, hojné se péstuje ve Francii, v Ita-
lii a ve Spanélsku. U nas se kastanovnik
misty také péstuje, zejména na teplych
svazich ve vinafskych oblastech, v tu-
hych zimach v§ak miZe omrzat.

Pyl kastanovniku muze vyvolavat aler-
gické reakce.

Jedlé kastany obsahuji fadu zdravi pro-
spésnych latek - bilkoviny, aminokyseli-
ny, nenasycené¢ mastné kyseliny, vlakni-
nu, vitaminy a mineraly. Z vitaminl jsou
zastoupeny zejména A, C, E a vitaminy
skupiny B (thiamin, riboflavin, niacin,
pyridoxin a kyselina pantotenova), z mi-
nerall pak vapnik, fosfor, draslik, hof¢ik,
sira, zZelezo, zinek, méd a mangan. Dale
obsahuji rizné fenolické latky, trislovi-
ny (kyselina. gallova, ellagova a ellagitan-
niny) a pfirodni barviva (beta-karoten,
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lutein a zea-
xantin). Zjis- *
téno bylo také A
malé mnoZstvi al-
kaloidi.

Jedlé kastany muiZeme pouZivat jako
pfirodni zdroj vitaminid i dalSich anti-
oxidacnich latek. Jsou velmi vhodné pro
osoby trpici celiakii, protoze neobsahu-
ji lepek. Zjistén byl také protinadorovy,
antioxidacni, antimikrobialni a protima-
laricky ucinek ellagitanninti. DalSi vy-
zkum probiha.

Syrové kastany jsou trpké, proto je kon-
zumujeme aZ po tepelné upravé. Kastany se
pojidaji varené i peCené. Slazené pyré z jed-
lych kastanti se pouziva pfi pfipravé riznych
cukrovinek, neslazené jako priloha k masu

¢i do polé-
vek a oma-
"~ ¢ek. V USA

se kaStany pri-
davaji do nadiv-
ky do krocana, mleté
zase do dortd, pudinki, pe-

¢iva, napoju i zmrzliny.

Zejména ve Francii se pfipravuje tra-
di¢ni dezert - marrons glacés (kaStany
v cukrové polevé) a créme de marrons
glacés (kasStanovy krém). KasStany je
mozné také rozemlit na mouku, ktera se
pouziva k pfipravé kasi a peciva, zejmé-
na ve venkovskych oblastech.

U nas se praZené kaStany prodavaji
nejcastéji na vanocnich trzich a vyvola-
vaji v nas tak asociaci Vanoc. Kastany
si miZzeme upéci i doma v troubé€, nafiz-
nuté peceme pii teploté 200 °C. Hotové
jsou v okamziku, kdy kuchyn zaplni je-
jich charakteristicka viné.

Mgr. Zdenka Navrdtilova
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Citite se pod psa? Spatné vidite, slysite, mdte teplotu, boli vas noha? Co udéldte? Vydite se
k psychologovi ¢i psychiatrovi, ke vseobecnému lékavi, pak ke specialistim, ocari, usaii a nakonec
k ortopedovi. Nestaci vam na to tyden. 1o pejsek, kocka ¢i kandrek jsou na tom podstatné lépe.

le jesté na chvili k clo-

véku. Casu, ktery jsme

ochotni vénovat své téles-

né schrance, mame malo,

a proto se nam nechce
chodit k lékafi s kazdou prkotinou. Ob-
zvlast kdyz si predstavime celé dopoled-
ne procekané u praktického l1ékare, kte-
ry nas posléze v mnoha pripadech posle
k dalsim odbornikiim. Vyjimkou je snad
jen zubni 1ékaf. Proto se asi obcas to-
lik vola po rodinném lékafi. Anebo jesté
1épe, po takzvaném celostnim lékafi, kte-
ry vyléci vSechno, od nemoci hlavy az po
nemoci paty. Je docela dobfe mozné, Ze
tento trend bude mit pro svou ocekava-
nou efektivitu slibnou budoucnost. VSak
se jiz nyni najdou lékafi, ktefi maji or-
dinaci vybavenou riiznymi pfistroji a na-
stroji, jeZ byly az donedavna doménou
vybranych specialisti.

Pro veterinare vSak celostni medicina
neni nic nového. Veterinarni 1ékar totiz
praktikuje celostni pfistup zcela samo-
ziejmé. Vychazi z toho, ze t€zko muze
chtit po panickovi, aby se zvifatkem
cestoval k srdcafi, ortopedovi, vratil
se s nalezem, a pak jej nasméroval
zase tieba k alergologovi. Ono také
zvife toho moc nenamluvi a nemize
nic moc predstirat, takZe diagnozu

je mozZné na jednu stranu stanovit 1épe.
Zvérolékar ale proto musi byt i etologem,
aby feCi zvifat - jejich chovani - rozu-
meél. A asi také psychologem, to zase aby
rozumél jejich pani¢kim ¢i panickam.
Porovname-li stres, ktery v ordinaci
proziva lidsky pacient, a pacient zvife-
ci, je na tom ten druhy uréité podstatné
1épe. Zviratko piece pfijde do veterinar-
ni ordinace se svym nejbliz§im, ktery je
v ¢ekarn€ i v ordinaci mize drZet za pa-
cicku. Jde-li vSak o pofadnou packu, né-
kdy ji i drZet musi, zejména v ordinaci,
aby takové vétsi zvire 1ékafe neporazilo.
Celkovost veterinarniho vySetfeni a za-
kroku je opravdu obsahla. Lékaf samoziej-
meé Ctyfnohému nebo opefenému pacien-
tovi zméfi teplotu, odebere a vySetii krev,
miZe nato-
¢it EKG,
mnohdy
i zrentgeno-
vat a leckde
maji i sono-
graf. Veterinaf
umi  spravit
zuby, vySetfit

utroby, dokaze operovat vSechno moz-
né, poskytuje i kosmetické sluzby, oSti-
pe drapky, zajisti i ostfihani srsti, obéz-
nim naordinuje optimalni krmnou davku,
hubenym zase doporuci vykrmnou dietu.
Navic ve veterinarnich ordinacich mivaji
vétsinou sluzbu i v sobotu a v nedéli. To
by si mnohy ¢lovek také jisté pral.

A tak kdyz mé onehdy zacalo svrbét
oko, pichat v zadech a hucelo mi v usich,
fekl jsem si, zda nenadesla chvile k ¢inu.
Co prejit k naSemu milému zvérolékafi
v Karlin€, a to i pfesto, Ze to zde neni na
pokladnu?

Jenze mé takhle k ranu napadla trochu
hrizna myslenka. Predstavil jsem si, jak si
pan doktor bere mou Zenu stranou a fika

ji: ,Vite, mila pani, nevidim perspek-
tivu vaseho mila¢ka nijak moc dob-
fe. Uplné vyléceni neni mozné a jis-
t€ si neprejete, aby se Josef trapil.
Nemyslite, Ze by pro néj i pro vas
bylo lepsi ho dat radéji utratit?“
Tak jsem se nakonec nechal zvik-
lat a asi se smifim se svym lidskym
udé€lem. A tieba to nakonec pfejde samo.
Ing. Josef Duben
autor je tiskovym mluvéim

Stdtni veterindrni spravy CR
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=Zima je
nejklidnejsim
obdobim naseho
nejslavnejsiho
lazeriskeho mesta.
Veétsina turistii se
vraci na vanocni

a novorocni

svdtky domz?
atmosféru sem
prvni snehové vlocky
pﬁnd‘fej;l'._;




arlovy Vary a jejich bliz-

ké okoli nabizi nejen 1écCeb-

né kary a vSechny myslitelné

wellness programy, ale i fadu

zimnich radovanek pro rekre-
acni i naro¢né sportovce.

PRAMENY ARISTOKRATU

Kolem roku 1350 uspofadal pii svém
pobytu na hrad€ Loket cisai Karel IV. jed-
nu z mnohych loveckych vyprav do lesi
v okoli, které oplyvaly zvéri. Jeden ze pst
zacal Stvat kus divoké zvére a pii jeho pro-
nasledovani spadl do tiné€ s tryskajici hor-
kou vodou. Bolesti zacal vyt. Kdyz prispé-
chali lovci, podivana, jez se jim naskytla,
je velmi udivila. Vytahli psa z tiiné a pak
vodu ochutnali. KdyzZ se o udalosti dozvé-
dél Karel IV, vydal se na ono misto se
svou druZinou. Za pfitomnosti svych 1é-
kaitt moudry panovnik poznamenal, Ze ta-
kovato horka voda mize zaZehnat mno-
hé t€zké nemoci, a také ji sam vyzkousel.
Z radosti nad jejimi blahodarnymi ucinky
na své nemocné nohy zaloZil v okoli pra-
mene lazné€ nazvané Horké lazné u Lok-
te, které byly pozdéji piejmenovany na
Karlovy Vary.

Tak sice pravi legenda, ve skutecnos-
ti byl vznik mésta zakonitym vysledkem
osidleni mista na soutoku fek Ohfe a Tep-
1é s 1éCebnou tradici. Archeologické nale-
zy datuji prvni lidské stopy v okoli Karlo-
vych Vart az do pravéku. Je prokazatelné,
Ze 1éCebné ucinky zdejsSich prament zna-
li lidé nejméné o stoleti dfive, nez je obje-
vil cisaf Karel. AZ do 16. stoleti se 1éCiva
voda uzivala pouze ke koupelim. Teprve
1ékar Vaclav Payer prisel s jejim vnitfnim
uzitim a komplexni vyva-
Zené pitné kury zave-
dl az doktor David
Becher. Lazné po-
mahaji uzdravo-
vat pacienty s poru-
chami metabolismu,
cukrovkou, obezitou,
parodont6zou, s nemocemi
zazivaciho ustroji a jater, dnou, poru-
chami pohybového ustroji, po onkologic-
kych onemocnénich, s neurologickym
postizenim a podobné. K 1é¢bé se vyuzi-
vaji staletimi provéiené ucinky termalnich
prament, ale i moderni metody jako kryo-
terapie, floating, laserova terapie a podob-
né.

Béhem staleti mésto potkaly Zivelni ka-
tastrofy, obdobi rozkvétu i upadku. Zlaté
Casy zacalo zazivat od 18. stoleti. Byly za-
kladany prvni vefejné lazenské domy a veé-
hlas Karlovych Vari v Evropé stoupal.
Prosperitu sem pfinaseli zamozni a slav-
ni navstévnici. V navstévnich knihach la-

zenskych hoteld najdeme jména velika-
nid evropské aristokracie, védy a uméni,
jako byli napriklad cisafovna Marie Tere-
zie, francouzska cisafovna Marie Louisa,
cisaf FrantiSek Josef I., Bach, Goethe,
Barrande, Schiller, Beethoven, Chopin,
Gogol, Freud. Mnozi z nich se sem po
cely Zivot s radosti vraceli. Nejvyznam-
néjsSim pacientem 18. stoleti byl bezespo-
ru rusky car Petr Veliky.

Do tohoto obdobi spada vystavba zdej-
Siho nejznaméjsiho hotelu, Grandhotelu
Pupp. Zaklady prvni z jeho budov zvané
Sasky sal byly postaveny uz v roce 1701.
V roce 1907 byl scelen v novobarok-
nim stylu a svou definitivni podobu zis-
kal prestavbou a modernizaci ve dvaca-
tych letech. V roce 1951 byl pfejmenovan
na Grandhotel Moskva a teprve po roce
1989 se mu jeho ptivodni nazev vratil.

Na pocatku 20. stoleti dostal karlovar-
sky bankér Alfred Schwalb napad posta-
vit ,,pohadkovy“ velkohotel na pozemcich
nad méstem. Nova dominanta mésta po-
stavena podle navrha francouzského in-
zenyra Ernsta Hebrarda, ktery se po-
dilel mimo jiné na vystavbé Hanoje Ci
Soluné, byla uvedena do provozu v roce
1912. Umisténi hotelu v naro¢ném Kop-
covitém terénu si vyzadalo stavbu dvou
lanovek, z nichZ lanova draha Imperial
je denn€ v provozu v patnactiminutovych
intervalech. V dobé€ vzniku pfijizd€li pod
jeho stiechu predevSim hosté ze zamori
a z Anglie. Spolu s nimi do mésta pfijiz-
di i novy Zivotni styl a ve Varech vznikaji
tenisové kurty, dostihové zavodisté a gol-
fové hristé. Mezi slavné hosty hotelu pa-
tfi bankéfska rodina Rothschildd, holly-
woodské hvézdy Douglas
Fairbanks a Mary Pic-
kfordova i nas sou-
Casny prezident.

V roce 1977 byl
otevien hotel Ther-
mal s Kkongresovym
centrem a bazénem.
Od té doby byl moderni ho-
tel umistény v historické zastavbé, jehoz
vzniku padlo za obéf tficet starych domd,
Casto zdrojem rozcileni mnoha mistnich
obyvatel i turistd. Po vice neZ tficeti letech
od jeho dostavéni se ale viny nevole uklid-
nily a karlovarsky Thermal byl akcepto-
van. Stejn€ jako jista pafizska dominanta
muZe slouzit i coby jeden ze symbolii més-
ta. A to minimaln€ béhem Mezinarodniho
filmového festivalu, ktery kazdé 1éto hosti.

OD VRIDLA PRES LIKERKU AZ
NA SJEZDOVKU

O soucasny vzhled centra mésta se po-
starala predevSim secese. Ve druhé polo-
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viné 19. stoleti vznikly Mlynska a Vridel-
ni kolonada a budova méstského divadla.
Mésto financovalo vystavbu nékterych
budov z pfijmu za prodej mineralni
vody a viidelni soli. Jiné vyrostly diky
prispévkiim bohatych mecenast. Oblibe-
nost Karlovych Vara vzristala az do prv-
ni svétové valky, ale turbulence dvacaté-
ho stoleti vyvoj mésta zastavily. Teprve
s pfichodem demokracie po sametové re-
voluci zacaly Karlovy Vary opét vzkvétat
a dnes jsou schopny konkurovat jinym
evropskym lazenskym meéstim.
Navstévnici si nemohou nechat ujit nej-
vEtsi a nejteplejsi karlovarsky pramen,
Vridlo. Tato termalni voda je schop-
na vystfiknout azZ do dvanactimetro-
vé vysky. Za minutu dostane z pod-
zemi 2000 litrti horké vody a 5000
litra kysliéniku uhli¢itého. Voda
z Vriidla je jedina, ktera se do-
dnes uziva ke koupelim i k pit-
nym kuram.
Karlovy Vary jsou méstem ko-
lonad, jejichZ hlavnim uce-
lem je poskytnout lazen-
skym hostim co nejveétsi
pohodli pfi uzivani 1€¢i-
vych prament. Nejveét-
§i lazenskou stavbou to-
hoto mésta je Mlynska
kolonada. Mezi jejimi
124 sloupy vytéka pét pra-
menu. Cestou proti proudu feky Teplé
lezi jen par metri od sebe Trzni, Za-
mecka a Viidelni kolonada.

V lesich nad Grandhotelem Pupp
stoji od roku 1914 rozhledna Dia-
na. Ti, kdo se nechtéji skrabat na
vrchol do vysky 547 metri pésky,
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mohou pouzit lanovku od Puppu, kte-
ra je v provozu celoro¢né. Potom sta-
¢i vystoupat po sto padesati schodech
a odménou je jedine¢ny vyhled na celé
meésto a jeho okoli. To je protkano udrzo-
vanymi znaenymi cestami, jejichZ cel-
kova délka je 180 kilometrd. VétSinou
nesou jména slavnych lazenskych hostl
a poutnikiim nabizeji fadu altanku k od-
pocinku. Od rozhledny je mozZné vydat
se napiiklad k vyhlidce Karla IV. nebo
na Jeleni skok, slavnou sochu kamzika,
jeZ se stala symbolem mésta stejn€ jako
Viidlo nebo Becherovka.

V roce 1807 zacal ve své 1ékarné Josef
Becher vyrabét bylinkové zaludecni kap-
ky. Jak stoupala jejich obliba, zvétSova-
ly se i nadoby, v nichzZ se prodavaly. Lék
nakonec ziskal nazev Carilsbader Eng-
lish Bitter a po sedmdesati letech se Be-
cherovka zacala stacet do znamych plo-
chych lahvi. Jeji sloZeni je tajné, dnes ho
znaji pouze dva lidé, ktefi jednou tydné
pripravuji smés bylin a kofeni. Expozi-
ce o tomto véhlasném napoji se nachazi
v budové, kde se likér vyrabi uz 150 let.
Nové navstévnické centrum Moser na-
bizi prohlidku mapujici 150 let historie
sveétove proslulé sklarny. Pfedstavuje nej-
starsSi sklafskou tvorbu i nejnovéjsi ko-
lekce a seznamuje navstévniky také se
slavnymi majiteli luxusnich sklenénych
vyrobkl. Ne nadarmo se predmétim vy-
robenym ve sklarné Moser fika sklo kra-
14. Zajemci mohou sledovat praci zdej-
Sich sklafi pfimo ve sklaiské huti.
Radu krasnych zazitkd nenabizi jen més-
to samo, ale i jeho nedaleké okoli. Za-
timco s prichodem zimy se Zivot ve Va-
rech pfesouva z kolonad do koncertnich



a tanecnich sala a vystavnich sini, milov-
nici zimnich sportt urcité neodolaji bliz-
kosti Krusnych hor. Svym navstévnikim
maji rozhodné co nabidnout a oproti ji-
nym ¢eskym horam maji tu velkou vyho-
du, ze zde potkame nesrovnatelné méné
turist. Uz davno neplati, Ze by krusno-
horské lesy byly vice zneciSténé a ponice-
né nez v ostatnich oblastech. Pravé v zimé
je zde nejvétsim lakadlem KruSnohorska
lyZafska magistrala, ktera je 242 km dlou-
ha. Trasa nas provede pres kouzelna udo-

li, po holych planich i pfes majestatni vr-
choly, které nabizeji daleké vyhledy jak
na Krusné hory, tak i dal na Doupovské
hory, Ceské stiedohoii ¢i Luzické hory.
Cesta autobusem k vyhlasenému skiarea-
Iu na Klinovci trva hodinu. Snéhové pod-
minky jsou tu tradi¢n€ vynikajici.

KRAJ DVOJICH VANOC

Od roku 1994 funguje v necelych tficet
kilometri vzdaleném nejvySe
poloZeném méstec-
ku ve stfedni Ev-
rop€¢, na Bo-

roku muze kaz-
dy détsky i dospély
navstévnik vkladat do Je-

ZisSkovy schranky sva prani. V prosinci je
JeziSek rozesila adresatim. Ti, ktefi se na
Bozi Dar nedostanou osobné€, mohou sva
pranicka zaslat na poStu Bozi Dar. JeziSek
tato prani rozesle v prosinci spolu s ostat-
nimi i se specialnim vano¢nim razitkem.
Pii pobytu v Karlovych Varech se zim-
ni navs§tévnik neznaly mistnich pomé-
ri muize citit zaskoCen tim, Ze Vano-
ce se tu slavi dvakrat. Stédry den, BozZi
hod a Stépan asi nikoho nepfekvapi, ale
oslava vanocnich svatkl 6. a 7. ledna se
mize zdat podivna. Karlovy Vary jsou
totiz diky ruské menS$iné, ktera se v po-

Zim  Daru, Zb¢, 4
JeZziSkova j
posta. Bé— vi prvni hvézda.
hem celého K predveceru

slednich letech stala nepfehlédnutelnou,
nekorunovanym stiediskem pravoslavné
cirkve u nas. Vanoce zde véfici slavi po-
dle julianského kalendare, ktery je opro-
ti tomu naSemu o 13 dni opozdén.

Piiprava na vanocni svatky zacina pro pra-
voslavné vérici jiz 28. listopadu predvanoc-
nim pulstem, ktery trva az do 6. ledna, tedy
40 dni. Poc¢inaje druhym lednem povazo-
vanym za pocatek vano¢niho obdobi se
pust zpfisnuje, azZ je v pfedveCer vanocni-
ho svatku pfedepsan pust nejprisnéj-
§i. Prijimat potravu je dovoleno az
vecer po boho-
sluzb€, kdyz se
na obloze obje-

neodmyslitelné
patfily také lido-
vé zvyKy, ritualy a koledy. Koledni-
ci byli vSude vitani, nebot svymi pisné-
mi o narozeni Krista vyjadrovali téz prani
Stésti, hojnosti a bohaté urody.
Stravit par zimnich dnt ve Varech zna-
mena ziskat fadu neopakovatelnych za-
zitkd, obnovit sily, nechat se hyckat,
odpocinout si od hektického tempa ka-
zdodenniho Zivota, zkratka upevnit si
zdravi. A je na kazdém, jestli se rozhod-
ne pro aktivni pohyb, lazenské kury,
nebo tfeba jen pro tiché prochazky po
malebném mésté s kaliSkem teplé viidel-
ni vody ve zkiehlych rukou.

Kristyna Hordkovd



a tyto otazky pfijeli v fijnu
do Prahy odpovédét autor
dnes uz kultovni knihy Cty-
7i dohody don Miguel Ruiz
a jeho syn don José.

Don Miguel se narodil na mexickém
venkové do vzneSené rodiny s davnymi ko-
feny jako nejmladsi ze tfinacti déti. Jeho
rodiCe si prali, aby nadale udrzoval stalety
odkaz starych Toltéku tak jako jeho pfed-
kové. On ale vystudoval medicinu a stal se
neurochirurgem. Béhem své praxe si uvé-
domil, jak duleZita je pfi boji s nemoci ne-
jen fyzicka sila, ale i sila ducha.

Tézka autonehoda definitivné zméni-
la smér, kterym se jeho Zivot dosud ubi-
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ral. Ruiz zaZil stav vystoupeni z vlastniho
t€la a diky této zkusSenosti si uvédomil, Ze
toltécka moudrost obsahuje vSe potiebné
k tomu, aby ¢lovék dokazal zménit své my-
Sleni a ziskat osobni svobodu. Prevzal védé-
ni svych predki a stal se Samanem.

Nasledujicich patnact let predaval zkuSe-
nosti s transformaci lidské mysli svym stu-
dentim pfedevsim ve Spojenych statech.
Tady také v roce 1997 vydal legendarni kni-
hu Ctyii dohody.

V roce 2002 prodé€lal tézky infarkt a né-
kolikadenni koma. Ackoli jeho srdce poté
pracovalo jen na Sestnact procent kapacity
a lékafi mu nedavali Zadnou nadéji na nor-
malni Zivot, don Miguel se nehodlal smifit
s tim, Ze bude ¢ekat na smrt jako nemohou-
ci stafec v kiesle. V roce 2010 podstoupil
transplantaci a letos podnika se synem do-

nem José sv€tové turné, aby se o své uce-
ni podélil s ostatnimi, kdo chtéji vzit Zi-
vot do vlastnich rukou a najit ztracenou
rovnovahu.

Don Miguel Ruiz sam o sobé€ je dikazem
toho, Ze jeho uceni neni vykonstruovanym
blabolenim fanatického pravdobijce vyna-
Sejicim miliony. Na podium v prazském
Kongresovém sale vstoupil drobny usmé-
vavy chlapik v klobouku, ktery dvé hodiny
v kuse plynnou anglictinou vypravél o tom,
pro¢ bychom meéli byt radi, Ze jsme se na-
rodili na tento svét. Clovéka neznajiciho
jeho Zivotopis by ani ve snu nenapadlo, Ze
on po ném chodi s cizim srdcem v hrudi.

Zazrak zivota nastava ve chvili, kdy
v honbé miliond spermii za vajec¢nou




Toltecky
saman

'V Praze

Jsmeskutecnésvobodni
Dokazeme byt sami sebou?
Pokud ne, kdo nebo co
nam v tom brani? A co to
doopravdy znamena byt
svobodny?

bunkou zvitézi jedina - ta nejrychlej-
§i a nejsilnéjsi. V tu chvili se kazda lid-
ska bytost stala vit€ézem. Na svété tudiz
neni porazenych, protoze kazdy z nas
vyhral tento velky zavod o vajicko.

Kdyz ¢lovék pfijde na svét, nema zad-
né znalosti, pouze program, podle kte-
rého se chova kazda bunka jeho téla.
A7 s postupem cCasu, jak na§ mozek zra-
je, ziskava schopnost pozornosti, diky
niz jsme schopni se ucit. Ve chvili, kdy
znalosti pfevladnou, zaCneme si vytva-
fet svdj vlastni program, svou vlastni
pravdu o svété a svuj vlastni pfibéh
zZivota. Kazdy z nas se stava stvofite-
lem - umélcem tohoto pfibéhu, v némz
hlavni roli hraje naSe vlastni identita,
kterou vytvofilo naSe védéni sestavaji-
ci ze slov.

Ale nakolik je slovo pravdivé? Jen nato-
lik, nakolik jsme se na ném shodli s ostat-
nimi. Abychom k této shodé€ dosli, musi-
me neustale uzavirat miliony drobnych
dohod. Se slovy je nutné zachazet s vel-
kou opatrnosti, protoZe jsou to slova, kte-
ra mohou manipulovat ostatnimi a kte-
rymi muize byt manipulovano s nami.
Protoze véfime druhym, dovolujeme jim
zaroven, aby ovliviiovali nas$ pfibéh.

Na ostatni pohlizime svyma o¢ima, sami
na sebe se ale dost dobie podivat nemuze-
me, proto tak ¢inime skrze lidi kolem sebe.
Myslime si, Ze druhé lidi zname, pfitom jen
chceme, aby byli podle nasSich predstav. Ka-

zdy hleda hranice své osobnosti. Slabsi pro-
t€jSek nam ukaze, Ze Zadné nemame a Ze
s nim miZeme manipulovat, jak sami chce-
me. TotéZ plati naopak. Potom se v nas ozy-
va zloba, vztek, Zarlivost a nesCetné mnoz-
stvi dalSich zlych emoci. Snazili se nékdo
zabirat naSe vnitfni uzemi, neméli bychom
reagovat, ale fungovat jako zrcadlo.

Zijeme s pocitem, Ze ostatni vidi svét
stejn€ jako my. Kdyz zjistime, Ze tomu
tak neni, nevyhneme se roz¢arovani. To
vede v krajnich pfipadech az k nebez-
pecnému fanatismu. Pokud najdeme od-
vahu klast jasné otazky a vyjadrit to, co
skutecné chceme, nebudeme ani hiesit
slovem. Nebudeme mit strach byt sami
sebou a zlstaneme srozumeéni se sebou
takovymi, jakymi skute¢né jsme.

Jen to je cesta, jak uskutecnit své sny.
Nema smysl délat véci méné nebo vice,
neZ jsme schopni, abychom neméli pocit
viny. Pokud délame vSe nejlépe, jak dove-
deme, nemusime totiZz své konani posu-
zovat. A radost ze Zivota nelze mit, po-
kud se ¢clovék soudi.

V roce 2010 u nas vysla kniha dona Mi-
guela a jeho syna Josého Pdtd dohoda.
Tato pfirucka pro porozuméni sobé sa-
mému nas nabada, abychom pochybova-
li, hledali zamér, ktery se skryva za slo-
vy, a naucili se naslouchat svému srdci.
Potom ziskame nejvétsi dar, ktery si mu-
Zeme dat - skutecnou svobodu.

Don Miguel Ruiz pfinesl do Prahy po-
selstvi, nad nimz stoji za to se pfinejmen-
Sim zamyslet:

LKdyz vas Zddam, abyste mi pomohli zme-
nit svét, nemluvim o planeté Zemi. Mdam na
mysli svet, ktery existuje ve vasi hlave. Ne-
dokdzete zménit svét, jestlize nezmeénite nej-
driv svet, ktery mdte v sobe. Zména zacind
u vdas. Zmente svet tim, Ze budete mit radi
sami sebe, Ze si budete uzivat Zivota plnymi
dousky a sviij osobni Zivot proménite v raj-
sky sen. A jd vds Zaddm o pomoc, protoZe vy
Jjste jedini, kdo tuhle zménu miiZe provest.

Drive ¢i pozdéji prestanou nase fyzickd
téla existovat. Byl nam ddn pouze urcity
pocet vychodii a zdpadit slunce a uplnkii,
které si miiZeme vychutnat.

A to je cas, jejz si mdme uZit naplno a ra-
dovat se sami ze sebe i z druhych.

Kristyna Hordkovd

PROSINEC 29



sféra I Svét historie védy a mediciny

nasich predku

» Diamant do prstenu vsazeny a primo na téle u srdce noseny miize hnév nepiidtel odvritit,

a zbytecny strach ze srdce vypudit, a také nocni miiry, a rovnéz zlé napadeni jedem odvratit...
a c¢loveku velkou odvahu, statecnost a smélost dodat. “
Zvédavy umélec poucujici o mnoha véddch (1703)

iz uvodni citat dava tusit, Ze se
vracime do minulosti, datova-
ni vSak naznacuje, Ze ne zas tak
vzdalené. Ostatné vira v ucinky
rozliénych kamenu trva dodnes.
Nez se vsak k riznym druhdm viry do-
staneme, je vhodné zminit se trochu
o ,Zvédavém umélci®, jak zni, ve skutec-
nosti v originalu v némciné, jen uvodni
¢ast dlouhého titulu dila vydaného ano-
nymné v Norimberku. Nékdy se udava,
ze autorem byl Adam Friedrich Kirsch
(? - 1716), povolanim soukromy badatel
a domaci ucitel, coz je prakticky vSech-
no, co o ném vime. Titul dila pokracCuje
v tom smyslu, Ze je ur¢eno milovnikim
Lprirodnich uméni a véd* a je to vlastné
umélecko-domaci-zazracna kniha.
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To nas ptivadi k dobové situaci, kdy
v Evrop€ vychazely na jedné strané kni-
hy védecké, na stran€ druhé vsak dila to-
hoto typu urcena §irsi vefejnosti. Byla to
obdoba riznych ,domacich radct®, jen-
ze v téchto pripadech se spisy neomezo-
valy na to, jak vést domacnost, jak va-
fit ¢i uklizet, ale byly tam navody, které
1ze zaradit do pfirodni magie, lidové ma-
gie a lidového 1écitelstvi. Vyjmenovava-
me zde hned tfi kategorie, které se na-
vzajem liSily, n€ékdy vice, jindy méné, ale
v dnesSnim zkoumani se takto obvykle tfi-
di. Je to jedna z moZnosti, kterou trochu
probereme.

Pfirodni magie se v 18. stoleti zaméfo-
vala pfedev§im na vztah mezi svétem Clo-
véka, mikrokosmem, a vnéjSim svétem,

nékdy vlastné s celym vesmirem, makro-
kosmem. Typicka byla v tomto sméru na-
priklad astrologie, ktera vychazi z pred-
pokladaného vztahu vesmiru a Clovéka,
ale zafazuji se sem také rizné druhy veés-
téni a rovnéz alchymie. Jeji uspésné pro-
vadéni, jak se véfilo, spocivalo v nalezeni
jistého propojeni pozemského a mimo-
zemského pusobeni. V tomto pfipadé se
takové propojeni nenaslo, takZe alchy-
mie se svym slibem umélé vyroby dra-
hych kovl neuspéla. To uz je jina histo-
rie; shodou okolnosti pravé v 18. stoleti
tato alchymie pokousSejici se o transmu-
taci kovli zvolna kon¢ila svou existenci.
Lidova magie byla zamérena vice prag-
maticky; sice predpokladala rovnéz pro-
pojeni mikro- a makrokosmu, ale to ne-



bylo tak zdiraznéné. Zaméfovala se na
to, co bylo tehdy pokladano za magické,
jako ocarovani lidi a véci, jinym cilem
byly kontakty s onim svétem, nejednou
s cilem ziskat n€jaké zasadni informace.
Do lidové magie dnes odbornici obvykle
zarazuji také ¢ernou magii, praveé tu pro-
vozovanou s cilem uskodit.

Lidové 1écitelstvi netfeba podrobnéji
predstavovat, to pokracuje dodnes. Va-
fime si rizné bylinkové Caje, z nichZ ne-
jeden je opravdu ucinny, a kdyz nic jiné-
ho, obvykle jsou prfinejmensSim chutné.
Ovsem v 18. stoleti bylo spektrum zajmu
této oblasti mnohem §irsi, neomezovalo
se jen na byliny, zaméfovalo se také na
kameny, pfesn€ji drahokamy, cozZ je pfi-
pad uvodniho diamantu. Historikové né-
kdy do kategorie lidového 1é¢itelstvi zafa-
zuji také napfiklad sympatetickou mast.
Méla pry byt zazracna - jestlize se touto
masti potfela chladna zbran, dyka, mec,
ktera nékoho zranila, poranéni se doty¢-
nému rychle zahojilo. Snadno postiehne-
me slabinu - pokud nékdo zranil nékoho
jiného, obvykle tak Cinil se zlym umys-
lem, chtél zranit ¢i mozZna jeSté spis za-
bit. Pak je ovSem malo pravdépodobné,
Ze by nechal svou zbran pomazavat né-
jakou masti, aby se postiZeny rychle zo-
tavil ze zrané€ni. Nicméné sympateticka
mast byla pojmem.

Vratme se po této exkurzi opét na
stranky Zvedavého umélce, nejdiiv jes-
té v navaznosti na uvodni citat. Pozor-
nosti se netéSily jen diamanty, ty vSak
samoziejmé mimoradné. V té dobé jes-
té porad zila vira, Ze kovy, jakoZ i ka-
meny Vv nitru zemé rostou a ,zraji“ do
kvalitn€jsi podoby. Tato vira ma podle
vSeho kofeny v matriarchatu, kdy byla
cela nasSe planeta zboZSténa jako bohy-
né Matka-Zemé, takZe pak bylo nasna-
dé, Ze dava zrod skute¢n€ vSemu. Ne-
jen rostlinam a zivo¢ichtim, ale v téchto
predstavach se tedy rodily a zraly i ob-
jekty, které dnes vedeme jako nezivé.
Jesté v 17. stoleti vérili hornici, Ze jest-
liZe je stfibrny dil vyCerpan, sta¢i ho na
nékolik let zavfit a dalsi kov ,,uzraje” ve
stiibro. Doplime, Ze ¢asto bylo
timto kovem olovo - stfibrné Ukl
rudy jsou casto smésné, obsa- «

o ~ ~ L Y
huji soucasné tento kov. W
TakZe v analogickém du- AV
,e L . e AT
chu piSe Zvédavy umeélec: 7N
LJestlize se horska Zila nesou- A4
ci diamanty vyCerpa, pfinese po

uplynuti dvou let opét nové a doko-

nalé diamanty.“ Tedy pokud je pone-
chana po tu dobu v klidu. Jest€ musime
trochu opravit autora dila, ktery piSe,
ze v Cechach a na Moravé rostou $esti-
hranné ,diamanty, kteréz dilem tak tvr-

dé a tipytivé jsou, Ze se od orientalnich
rozliSit nedaji“. BohuzZel u nas diaman-
ty nerostou ani nerostly - jen v tehdejsi
dobé za n€ obcas mylné pokladali hor-
sky kfistal. Nebyl to vzacny omyl; sou-
Casnik cisafe Rudolfa II., pan Matyas
z Brandova, napsal ve svém dile vénova-
ném alchymii, ze v KrkonosSich je moz-
né kromé dalSich drahokamu najit také
diamanty.
Zvédavy umélec ma i dalsi zminky
o zazraénych efektech kament. Vypravi
mimo jiné pfihodu, kterou pry zazname-
nal pan Oswald Galbelkover (1538/39 -
1616), jenZ mnoho let plisobil jako osob-
ni lékar vévodu wiirttemberskych. Zda
se, Ze tato historka byla natolik pouta-
va, Ze se dockala zvefejnéni i po sto le-
tech. Méla se totiz odehrat v listo-

S N padu roku 1600. Tehdy si pan

Gabelkover v§iml, Ze rubin

vénovala manzelka, na-

}.L\ g“ ,415 v prstenu, ktery mu kdysi

sl jednou ztratil lesk, zmat-
'&L_;i‘,- .y nél. Lékare to zneklidni-
b lo, prsten sundal a ulozil

do etuje. Po né€kolika malo

dnech najednou jeho manzelka

vazné onemocnéla a zakratko zemfela.
Rubin pak opét nabyl plivodniho les-
ku. Jak autor knihy, v niz listujeme, po-
znamenal, mohlo jit v tomto pripadé

;
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o sympatetické pisobeni, tedy plisobe-
ni na dalku, jaké jsme naznacili u masti,
protoZe prsten byl dar od blizké osoby,
navic spojené s panem Gabelkoverem
svatosti manzelstvi. Pfihoda jen ukazu-
je, Ze vira v sympatetické ptisobeni byla
7iva jeSté v 18. stoleti. K tomu autor dila
dodava, Ze napfiklad topas ztraci lesk
v blizkosti jedu.

O kamenech se miZeme docist jeSté
vic, ale ted uz jen dodejme navod, jak
drahokamy napodobit. Ma se pripravit
ta.wemna plsku a sql tarta- o
ri, a ta se da obarvit sole- ~
mi raznych kovi. Nebylo % 72
to nikterak objevné - po-
dobné navody najdeme uz ve
staroegyptskych receptafrich,
takZe jen vysvétleme, Ze pi-
sek je oxid kiemicity, zaklad
skloviny, a sal tartari je uhliCi-
tan draselny, ktery se tehdy pripravoval
vyluhovanim rostlinného popela, cas-
to bukového. Roztavenim téchto dvou
substanci se ziska zaklad, jak feceno
sklovity, k némuZz se v nasledujici fazi
pridavalo jeSt€ minium, cozZ je oxid olov-
nato-olovicity. Vzniklo tak vlastné olov-
naté sklo, kde pfimé€s olova zvySovala
lom svétla, takZe dojem drahokamu byl
vyrazny. Pak uz stacilo pfidat vhodné
soli kov1, které této hmot€ dodaly barvu.

Jako urcity typ literatury pro Siroky
okruh Ctenarl je Zvédavy umélec velmi
typicky. Stiidaji se v ném rtizné historky
s navody, z nichZ nékteré jsou docela vé-
rohodné. Treba pravé ten posledni, jak
napodobovat drahokamy. Neni vS§ak moc
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pravdépodobné, Ze by se mnoho Ctena-
i vénovalo po domacku takové ¢innos-
ti, ktera byla doménou sklara, ktefi méli
svoje navody obvykle pfedavané v rodi-
né. Nicméné kdokoli mohl zkusit ale-
spon jednoduchy postup, pokud mél
dostatecné vykonnou pec. Prace s oh-
ném neni snadna, zvlast kdyz je po-
tfeba dosahnout vysokych teplot, aby
se tavila sklovina. Snadno se dalo pfijit
k urazu, v tomto pfipad€ ke spaleniné,
coZ rozhodn€ neni pfijemné.

Pro takovy pfipad ma Zvédavy umélec
navod zacinajici slovy ,jistd mast nebo
smes, kterouz kdyz si clovek ruce potre,
miiZe v nich beze Skody ohen drzet”.

nejde o 1é¢bu jiZ zpusobené popa-
leniny, ale o to, jak takové nemilé
prihod€ ptredejit. Maji se k tomu po-
uzit substance, které pry ohen nedo-
kaze pfemoci: ,...takZe je v ni masti ka-
men jako bilé peri, hasené vdapno, vajecny
bilek, stdva ibisku a blin. To vse smicha-
no se Stavami, az je z toho mast, kterouz
si ¢lovek ruce potre, a tak v nich beze sko-
dy ohen drZet miiZe. Prec vsak neni jisté,
zdaz ho beze skody dlouho drzet miiZe.”
Autor knihy to formuloval opatrné
a my rovnou nedoporuc¢ime néco po-
dobného zkouSet. JeSt€ vysvétlime
terminy. Kamen jako bilé pefi je
azbest, ve skuteCnosti slozka
smési, ktera opravdu odolava
ohni, coz ¢astec¢n€ plati i pro
haSené vapno, i kdyZ mén¢.
O dalsich ingrediencich si
nemuzeme délat iluze. Tak-
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Ze nakonec jest€ blin. Je jedovaty a jeho
vyskyt v tomto navodu je zajimavy - blin
totiz byval bézné sloZkou masti, které
si udajné pfipravovaly carodéjnice, kdyz
mély letét na koStéti na sabat. Byl to
jeden z tragickych vymysla
minulosti, na ktery do-
platilo mnoho nevin-
nych osob upalenych
na inkvizi¢nich hrani-
cich. V popsané masti
umoZzinujici drzet v ruce ohen mohl snad
blin slouzit jako substance, ktera znecit-
livuje, umrtvuje. Ale o jeho moznostech
zabranit popaleni ve styku s pfimym oh-
ném lze pochybovat.

Zvédavy umélec je ukazkou urcitého
typu literatury, miZeme fici, Ze na jisté
urovni odbornosti, a naznacuje, jak uva-
zovali nasi pfedkové pfed tfemi staleti-
mi. V knize je toho je§t€ mnohem vice,
byl to jeden z fady podobnych spist, kte-
ré se t€sily velké oblibé ve stfedni Evro-
pé. Také u nas, protoZe i zde byla zna-
lost némciny v té dobé béZna. Dnes jsou
tato dila zapomenuta v knihovnach a jen
nékdy se jim dostava pozornosti védci,
ktefi studuji Zivot minulych generaci.
Ale také obcCas nalézaji navody pouzitel-
né i dnes. O téch, které jsme citovali, to
neplati, snad jen s vyjimkou na-
podobenin drahokami. Pfi jiné
prilezitosti vyhledame navody,
op€t ne zrovna pouZzitelné, ale
naznacujici nékteré pristupy lido-
vého 1écitelstvi onéch dob, a pfi-

dame zase néco magie.

Prof. RNDr.Viadimir Karpenko, CSc.
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Nové objevy ve stinu

abusirskych pyramid

Staroveky Egypt byl, je a ziistane plny zdhad. Prvni slozita
cvilizace v historii této planety nds neprestava okouzlovat
a udivovat svyym technickym umem, znalostmi stavitelstvi,
lékarstvi, magie, ale i praktickym a veskrze pozoruhodnym
pristupem ke svéetu, ktery staré Egyptany obklopoval.

tejn€ tak tomu bylo i s jejich na-
bozenstvim, jehoZ jednim ze za-
kladnich pilifa byla predstava,
Ze pozemsky zivot smrti nekon-
¢i. Jeho logickym pokracovanim
je zivot na Onom svét€, de facto stejny jako
ten pozemsky. Proto si stafi Egyptané ne-

Tri z unikatniho souboru
soch hodnostare Nefera

chavali své hrobky zdobit scénami zachycu-
jicimi pozemsky Zivot, kazdodenni starosti
i radosti. Vedle toho v hrobkach nalézame
i popisy jejich Zivotnich osud ve formé ti-
tull, nabozenské modlitby i seznamy na-
bozenskych svatkl a nekone¢né dlouhé se-
znamy obétin. Z hrobek a pohiebist tak

muzeme do detailu rekonstruovat staro-
egyptskou spolecnost.

Vyvoj naSich znalosti této civilizace
neni zdaleka ukoncen a prispivaji k nému
notnou mérou i CeSti egyptologové pra-
cujici vice nez pul stoleti na pyramido-
vém poli v Abusiru. Tato lokalita patfi
mezi nejvyznamnéjsi z doby stavitelll py-
ramid a pokryva historii tfetiho tisicileti
pf. Kr. V pribéhu téméf jednoho milénia
zde nalézali sva posledni uto¢isté panov-
nici 5. dynastie (25. stol. pf. Kr.), ¢leno-
vé kralovské rodiny, vysoci dvorané fidici
tehdejsi stat, ale i obyCejni lidé, femesl-
nici a zemédé€lci.
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S cilem najit vice informaci k historii
Staré fiSe a fungovani statu v tomto ob-
dobi zahajil v roce 1991 Cesky egypto-
logicky ustav FF UK zcela novy projekt
majici za cil archeologicky vyzkum jiz-
ni ¢asti abusirské koncese. Zde doslo za
posledni dvé dekady k velmi vyznamnym
objevim, i kdyZ na tomto misté je moz-
né zminit jen né€které z nich.

Prvnim byl v roce 2004 neocekavany
objev hrobky, jejiZ vyznam zatim ne zce-
la chapeme. Jedna se o doposud nejvétsi
skalni hrobku na nasi koncesi, jejizZ hor-
ni ¢ast tvofila uméle postavena mastaba
dosahujici délky 40 m. Vchod do této
skalni hrobky nebyl orientovan vycho-
dozapadnim smérem, ale smérem Kk jiho-
vychodu tak, aby do kaple uvniti hrobky
pronikaly paprsky vychazejiciho slunce.
Vychodozapadni orientace staroegypt-
skych hrobek byla alfou a omegou sta-
roegyptskych stavitelli, protoze se vzta-
hovala k mySlence znovuzrozeni, kterou
symbolizoval vychod a zapad slunce
a jeho cyklické opakovani. Kdo v§ak byl
zahadnym majitelem této z hlediska sta-
roegyptské architektury naprosto unikat-
ni hrobky, doposud nevime. Pouze jeho
tituly naznacuji, zZe §lo o zcela neobycej-
nou osobnost.

Dalsim, kratce poté nasledujicim ob-
jevem se stala pivodné krasné€ vyzdobe-
na hrobka knéze a vysokého hodnostare
Neferinpua. Ten byl jednim ze zakladate-
It pohiebisté, jehoz vyzkumy vrcholi pra-
vé v tomto obdobi. Sam Neferinpu byl po-
hiben na dné deset metri hluboké Sachty,
a prestoze v jejim tésném okoli fadili sta-
rovéci lovei pokladd, jeho vécny pribytek
jakoby zazrakem unikl jejich pozornosti.
Otevirani komory se v roce 2007 stalo vel-
kou udalosti a objevy v ni nam poskytly
tolik védeckého materialu, Ze zpracovani
vSech nalezi a pfiprava publikace hrobky
zabraly celkem neuvéfitelnych pét let sou-
stavné prace.

Uplynulo n¢€kolik dalSich archeologic-
kych sezon naplnénych vyzkumy, nez se
nam podafilo narazit na pokracovani hro-
bového komplexu zaloZeného pravé kné-
zem Neferinpuem. Nové zkoumana oblast
zahrnuje hrobky vysokych hodnostaii
egyptské Staré fiSe vCetné dvora a skalni
hrobky egyptské princezny datovanych do
doby kolem 2500 pf. n. 1. V tuto chvili se
miZeme jen domnivat, Ze timto unikatnim
objevem otevirame novou kapitolu déjin ar-
cheologickych vyzkumi v Abusiru.

Postupné odkryvany komplex se skla-
da z nékolika pozoruhodné dochovanych

mastab (nadzemnich kamennych kon-
strukci ve tvaru jakési lavice), skalnich
hrobek a ojediné€lého dvora s pilifi. Tyto
Ctyfi pilife nesou napis obsahujici jmé-
no a tituly majitelky: , Viastni dcera krdle,
jim milovand, cténa pred Velkym bohem,
Seretnebtej.“ Jedna se o princeznu, kte-
ra bezesporu nalezela do kralovské rodi-
ny abusirskych panovnik, jejichz pyra-
midové komplexy se nachazeji v severni
Casti Ceské koncese.
Nejpravdépodobnéjsim kandidatem na
jejiho otce je faraon DZedkare Isesi, jenz
byl prvnim, ktery abusirskou nekropoli
opustil a sviij pyramidovy komplex si ne-
chal zbudovat na opacném konci pohre-
bisté€ v dnesni jizni Sakkare. S ¢leny jeho
rodiny se ale miizeme setkat i v Abusi-
ru pobliz pyramid - shodou okolnosti to
byla princezna a dalsi ¢lenové jeho rodi-
ny a dvora, jejichZ hrobky zkoumala teh-
dy jesté ceskoslovenska expedice v 70. le-
tech 20. stoleti. Pravé nalezené hrobky
v jiZnim Abusiru predstavuji jedny z nej-
vétSich skalnich hrobek v celé oblasti
a jejich nabozensky vyznam jeSté neni
plné znam. Mohlo se jednat i o naprosto
profanni divod, totiz Ze stavba skalnich
hrobek mohla byt levn€jsi neZ konstruk-
ce hrobek na povrchu pousté, na jejichz
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stavbu bylo tfeba pracné tézit stavebni
kamen.

Jizn€ od pilifového dvora se nachaze-
ji prvni dvé skalni hrobky. Prvni z nich
patfila inspektoru dvoranti Duaptahovi,
zatimco druha vrchnimu soudnimu Cini-
teli Velkého domu Sepespuptahovi. Za-
jimavé je, Ze v kontrastu s bohatstvim
pramenného materialu z ostatnich ¢as-
ti pohfebisté tyto dvé hrobky byly kom-
pletné vyloupeny a jména a tituly jejich
majitellt se dochovaly pouze v kurziv-
nich napisech (grafitech) na sténach
chodeb.

Z pilifového dvora vybiha smérem na
vychod chodba vedouci do dvou dal-
Sich skalnich hrobek, z nichz ta nejvy-
znamnéjsi patfila staroegyptskému hod-
nostafi jménem Nefer a jeho manzelce
Hathorneferet. Priceli vchodu do téch-
to hrobek je lemovano celkem Ctyfmi
vapencovymi bloky obsahujicimi vaza-
né sochy s muzskymi a zenskymi posta-
vami. Jejich totozZnost a vztah k jednot-
livym hrobkam nejsou v tuto chvili pfilis
zfejmé. Zcela jasna je vSak jejich kvali-
ta, ktera naznacuje, Ze se jedna o nejlep-
§i exemplaie uméni své doby. To doka-
zuji mistrovsky provedené tvary postav
i jednotlivé detaily provedeni obliceji
nebo ucest.

Neferovu skalni hrobku tvofi monu-
mentalni kaple, cela vytesana ve skale,
ktera je dlouha pfiblizné 16 metri. V tés-
né blizkosti vchodu, jiZ uvnitf kaple, se
naléza zazdéna mistnost, ktera obsahova-
la celkem Ctyfi sochy Nefera. Dva exem-
plafe predstavuji stojiciho Nefera jako
mladého ufednika v plné sile. Jedna so-
cha ho zachycuje v pozici sediciho pisa-
fe s rozvinutym papyrovym svitkem, kte-
ry obsahuje seznamy obétin a modlitby
pro zajisténi jeho posmrtného Zivota. Ko-
necné€ posledni plastika zachycuje Nefe-
ra v laskyplném objeti s jeho manzelkou.
Tyto sochy mély za cil zajistit zesnulé-
mu majiteli hrobky fyzickou identitu i po
smrti a predstavovaly nezbytny predpo-
klad pro spokojeny Zivot na Onom svété.

Zapadni sténa Neferovy skalni kaple
obsahovala pivodné tfi stély, tzv. nepra-
vé dvere, které predstavovaly jakousi my-
tickou branu odd€lujici svét Zivych a svét
mrtvych, branu, kterou zesnuly vstupo-
val na tento svét a zase se ji vracel zpét.
Z téchto stél se dochovala jedna, patfici
shodou okolnosti pravé Neferovi. Na sté-
le se zachovala prekrasna vyzdoba sesta-
vajici z postav Nefera a jeho manzelky
a hieroglyfickych napist obsahujicich je-
jich jména, Nefer a Hathorneferet. Hlav-
ni ¢ast napist vSak tvori seznamy hod-

Pohled na
oblast ceskych
archeologickych
vyzkumi

v Abusiru

nostafovych ufada zastavanych u dvora
a v zaduSnich chramech staroegyptskych
panovnikt. Stéle jednoznacné€ dominuje
modra barva, kterd byla dalSim odzna-
kem vysokého socialniho statutu. Mod-
ry pigment se totiz vyrabél z importova-
nych nerostnych surovin.

Vyzkum komplexu hrobek neni zda-
leka u konce a vyzada si jeSté nemalé
investice v fadu nékolika let. Mnoho
otazek zlstava doposud nezodpovéze-
nych a hlavni ¢ast budoucich praci se
bude odehravat v podzemi téchto hro-
bek. Ceka nas totiz dokumentace vice
neZ dvaceti Sachet, které mohou byt az
10-15 metri hluboké.

Pfes vSechny tyto naléhavé otazky je
jiZ nyni mozné konstatovat, Ze byly ob-
jeveny archeologicky, uménovédné a his-
toricky unikatni prameny, které nam
prinaseji zcela nové informace o dobé
stavitell pyramid, tehdejSich lidskych
osudech, kultufe, uméni, nabozenskych
predstavach, fungovani statni administ-
rativy i detailech procesu, ktery nakonec
vedl k zaniku slavné doby stavitell py-
ramid. Odpovéd na mnohé otazky pfri-
nese ale az dalSi pokracovani vyzkumd.
Snad jiz v roce 2013.

Prof. Mgr. Miroslav Bdrta, Dr.
Cesky egyptologicky tistav FF UK
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sféra  Predstavujeme

na vlastni kuzi

Co je filipinskeé léceni, jak probihd a co si pod tim miiZeme
predstavit? Odpoved' je jednoduchd, ale zaroven lehkad neni.
Je ve slovech z Bible, v citéni, v Ziti, ve vire a bezpodminecné

ldsce. Je uz to takova vyssi divci.

roSla jsem b€hem casu Ctyfmi
terapiemi, celkem u tii 1é¢iteld.
A kazda byla jina, také ja jsem
byla jina, svym pristupem i uveé-
doménim. Na prvni 1é¢eni jsem
§la s odhodlanim, ale do mistnosti 1éCitele
vchazela nakonec seviena strachem a oba-
vami, co se bude dit. Prvni dv€ terapie pro-

R
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Filipinské lé¢enti
www.filipinskeleceni.cz

bihaly tzv. ,krvavou cestou®, kdy mé asis-
tentka (a manZelka) 1é¢itele Cesky vyzyvala:
,Divej se!“ A tak jsem se divala, jak na né-
kolika mistech 1éCitel ponofuje své prsty,
podotykam, Ze bezbolestn€, do mého téla
a vytahuje negativni energii, jakési krvavé
cosi. Doma jsem si mista po ,,operaci® pe¢-
livé prohlédla a nasla na kiiZi jen narizoveé-
1é tecky, které do druhého dne zmizely. Ci-
tila jsem se dobre, nicmén€ mi schazela do
dalSich dnt vira v 1€Civy proces. Tento Cla-
nek za¢inam psat 24 hodin od posledniho
1éCeni u filipinské 1éCitelky Estely Palaris.
Ale pro vétsi porozuméni tématu filipinské-
ho 1éCeni u nas se potiebuji vratit v Case...

Rikaji, Ze jejich dar 1éeni pochazi od Du-
cha svatého z dob Lemurie. Na Filipinach je
upfimna a Ziva vira v Boha, takze je pravdé-
podobné, ze Blih dava dar tam, kde je vira.
A pro€ uz jako déti maji sen 1€Cit? Jeden
z divodi jsou vize a sny, ve kterych 1€¢i,
nebo je navstévuji jiné svételné bytosti.

Clovékem, ktery dal jakousi formu, fad
a osvétu navstévam a lécenim filipinskych
1écitelll u nas a na Slovensku, je Pavel Fi-
lipovsky. Stara se a dohliZi na dodrZovani
duchovnich zakonil a principt pfi této Cin-
nosti a prebira plnou zodpovédnost za tyto
navstévy pii pobytu v Cesku i na Sloven-
sku a pribéh 1éceni viibec. Pavel Filipovsky
upfimné prozradil: ,Dostal jsem se do té€zké
situace a modlil jsem se k Bohu a ptal jsem
se Boha, co mam délat dal. A pfi modlitbé
mi piislo sd€leni: Spolupracuj s jinymi fili-
pinskymi 1éciteli. To byl impulz. Zacal jsem
vyhledavat na internetu kontakty na filipin-
ské 1éCitele a za podpory svych pratel je oslo-
vovat. Prvni, kdo reagoval, byla sekretarka

asociace filipinskych 1é€iteld a zaroven dce-
ra Monsignora Marcose Orbita. V té dobé
jsem vlibec netusil, o jak vyznamného ¢lové-
ka jde! Dodnes povazuji za zazrak, Ze Mar-
cos, i pres sviij vék, pozvani k nam piijal.“

Zanedlouho po uvodnich jednanich za-
Cala intenzivni spoluprace s nejvysSimi
predstaviteli 1éCitelské asociace a dalSimi
nejlepSimi filipinskymi 1é¢iteli.

Asi nejjednodussi pfiblizeni bude, kdyz
napiSu, Ze je starSim bratrem u nas jiz dob-
fe znamého slavného filipinského 1€Citele
a prezidenta asociace filipinskych 1éCiteld
Reverenda Alexe Orbita. Reverend a spiri-
tualni 1é¢itel Monsignor Marcos Orbito se
narodil 4. brezna 1925 v Balungau na Pan-
gasiu. Od détstvi proSel velkymi zdravotni-
mi utrapami, kdy byl na pokraji smrti a jen
diky modlitbam, hluboké vife a oddanos-
ti Bohu se mu dostalo odpovédi - milosti
uzdraveni a pozd¢&ji i daru 1é¢eni. Jeho Zi-
votni pfibéh je opravdu pozoruhodny (na-
jdete ho na webovych strankach, odkaz pod
¢lankem). Zacal uzdravovat nemocné lidi ve
jménu Lasky, Boha a JeziSe Krista. Léc¢i po
celém svété jiz 54 let tzv. nekrvavou meto-
dou, této metodé€ se fika psychochirurgie.
Skrze Marcose ptisobi Duch svaty a je na-
strojem BoZi milosti, Bozi viile a jejiho ptiso-
beni. Je jedinym filipinskym 1éCitelem, ktery
dava povoleni a poZehnani vSem duchovnim
misim ostatnich 1€citel(i, zaroven kontrolu-
je kvalitu jejich odvadéné prace. Je také je-
dinym filipinskym 1é¢itelem, ktery ma povo-
len vstup na tizemi USA.

Probéhlo pied ¢asem v Ostravé ve zna-
mém duchovnim centru Odza poznani He-
leny Capkové, ktera s Pavlem Filipovskym
uzce spolupracuje. Prijela jsem tehdy na
pozvani a ze svého rozhodnuti ,pouze” na
ranni obfad. Marcos se pfedstavil, vysvétlil
metodu 1éCeni, probéhla spoleéna modlit-
ba, zehnani a svéceni vody, pfedméti a fo-
tografii nemocnych osob.

Marcos citoval nékolik pasazi o uzdravo-
vani z Bible, a zejména zduraznoval, Ze ne-
moci pochazeji z nedodrzovani Desatera
Bozich prikazani. Jeho oddanost, laskypl-
na otevienost a Cistota jeho ducha mé hlu-
boce oslovily, citila jsem velkou davéru. V tu



Reverend a spiritualni
lécitel Monsignor Marcos
Orbito s vnuckou Estelou
Orbito Palaris pri letosni
navstévé CR




sféra  Predstavujeme

Monsignor Marcos
Orbito a organizator
filipinského lééeni v CR
a SR Pavel Filipovsky

chvili jsem se rozhodla také pro IéCeni a vé-
déla jsem to pouze ja. Nasledné probéhlo
u kazdého z pritomnych Zehnani - pomaza-
ni Zhavym kokosovym olejem. Jde o léCeb-
nou metodu popsanou v Bibli. Skrze Mar-
cose prichazelo i osobni poselstvi. Pro mé
bylo: MusiS§ véfit Bohu! Pak fekl: JeSté se
uvidime! Nad tim jsem se pfekvapenim jen
usmala, nebylo co dodat. Toto Zehnani byl
dar Marcose pacientim a vefejnosti a bylo
zcela zdarma. Po ukonéeni Zehnani probi-
halo individualni 1éCeni. Pfi mém léceni se
m¢é dotazal, zda chci znat poselstvi pro sebe,
po mém pfikyvnuti nalistoval potfebnou pa-
saz v Bibli a citoval. Dostavily se slzy dojeti
a touha Marcose obejmout. Vnitini promé-
na nenastala ihned, ale duchovni doporu-
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¢eni se mi v usich obc¢as pfipominaji a ten-
to prozitek mé stale intenzivné&ji provazi na
cesté ke Svétlu, k Bohu. Setkani s nim bylo
velmi inspirujici, obohacujici a jsem vdéc-
na, Ze se to stalo.

Na letosni podzimni lé¢eni do Ces-
ka a na Slovensko priletéla Estela, jeho
vnucka, nasledovnice, asistentka Marco-
se i Alexe Orbita. Je maminkou tfi déti.
LécCi 24 let, od svych sedmnacti, z po-
zehnani Alexe a Marcose Orbita. Plisobi
s nimi mnoho let, doprovazi je a asistu-
je pfi jejich duchovnich misich. Je dr-
zitelkou certifikatu Interfaith Spiritual

Church, ktery ji opraviuje k samostat-
nym duchovnim misim ve svété. Plisobi
ve spiritudlnich centrech na Filipinach
Pyramid of Asia a Pyramid for Light.
Tato vyjime¢na Zena souhlasila s inter-
view pro nas§ casopis, které probéhlo
chvili pred rannim pozehnanim. Pfivita-
la mé objetim.

Muzete se s ndmi podélit o vas
pribéh lécitelky?

Patfim k duchovni rodin€, ktera se jiz
po generace zabyva duchovnim l1éCenim,
délali to jiz mi prapfedci. U nas to je
tak, ze chodime do kostell a tam probi-
ha kazani i 1é¢eni zaroven. Odmalic¢ka
jsem tam doprovazela své rodice a dédec-
ky. Od deseti let jsem zacala v sobé ci-
tit tu duchovni silu. S dédeckem Marco-
sem jsem pak jezdila 1é¢it, asistovala mu,
a kdyZ uz nemohl, v léCeni jsem ho za-
stupovala. Reverend Alex Orbito a Mar-
cos Orbito jsou bratfi, tak jsou oba moji
dédeckové.

Plsobite ve spiritualnich cen-
trech Pyramida Asie a Pyramida
Svétla, jaky je jejich vyznam?

Pyramidy slouzi k tomu, aby soustfedi-
ly energii, ktera proudi do t€la a do mysli,
a to lidi nuti, aby meditovali a soustiedi-
li svoji mysl. Jezdi tam spousta lidi z ce-
1ého svéta ucit se 1é¢it a Alex Orbito tam
pofada seminare.

Jak probiha vase
léceni?

Délam 1é¢eni na za-
kladé Ducha svatého,
ktery do mé vstoupi,
takZe nemohu nikomu
slibit, Ze ho vyléCim,
protoze to vSe se déje
Duchem svatym. Nepo-
uzivam krvavou cestu,
modlim se vZdy za to,
aby léceni probihalo
duchovnim zplisobem.
Plsobim magneticky,

pouZivam jen vodu, vatové tampony a ko-
kosovy olej a vytahuji z téla negativni
energii bez krve.

Pro¢ nékomu filipinské léceni
pomiiZe a nékomu ne?

Zalezi na lidech samotnych, jestli véfi,
protoze pokud véfi a jsou ochotni nechat
do svého téla vstoupit Ducha svatého, ci-
tit tu energii, pak to funguje.

Mate néjaky vzkaz nasim lidem?
Co by méli pfed svym lécenim vé-
dét?

Je tfeba se ocistit vnitfné. To znamena,
poprosit za odpusténi hfichti, vycistit se



vnitiné od veskeré negativity, odpustit, ne-
mit v sob€ negativni pocity vii¢i nékomu.

Prosit o zdravi, pak mtize Pan Bih ko-
nat. PfiSla jsem, abych vas 1é¢ila, ale ne-
mohu nic slibit, protoZe vy musite mit
viru v Boha.

Prostiednictvim vasi viry a moji viry pak
pouZiji tuto energii k 1é¢eni. Kdyz zacinam
1é¢it, modlim se a koncentruji, a to délej-
te i vy. A hlavni je zapomenout na veskery
hnév k n€komu druhému, protoze to je vel-
ka prekazka tomu, aby nami mohla ener-
gie projit. Ja, kdyZ zac¢inam 1€cCit, poprosim
Ducha svatého, aby vstoupil do mych ru-
kou a aby mohla odejit vase nemoc.

Jste v Cesku podruhé, jak se vam
u nas libi?

Lidé jsou zde velmi pfijemni. Zalezi na
nich, jak jsou schopni nasi misi pfijmout,
ale néktefi to citi a jsou schopni Ducha
svatého prijmout.

Deékuji za rozhovor.

Po tomto kratkém povidani se rychle
presunujeme do mistnosti, kde jiz ceka-
jilidé na ranni obfad. Estela se vita s pri-
tomnymi a vyzyva je, aby odlozili v§ech-
no, co se tyka materialniho svéta, zejména
hnév, proto, abychom mohli béhem Zeh-
nani v téle citit energii, aby nami moh-
la proudit. Program je stejny jako u ob-
fadu Marcose, ale presto se liSi. Jsem na

déni pfipravena, den predtim jsem zhléd-
la na webu videa o 1é¢ivém plisobeni Este-
ly, ale v uvodu pro neznalé se videa znovu
promitaji a vysvétluji. Program pokracuje.
Ve chvili, kdy Estela Zehna vodé€ a pred-
métim, se dostava do transu, ztraci vé-
domi, jeji duch opousti télo a to upada
k zemi, nelekejte se, je o ni postarano. Es-
tela tak propuajcuje své télo Duchu svaté-
mu, aby mohl skrze ni konat. S pomoci
Pavla se stavi na nohy, postupné pficha-
zime k ni a ona se dotyka hlavy kazdého
z nas. Kazdy dostava tolik, kolik potfebu-
je a co potiebuje. Po pozehnani posledni-
mu c¢lovéku se Estela pomalu navraci ze
zménéného stavu védomi k sobé. Zamys-
lim se, kolik toho tato drobna Zena vydrzi.
Jejim télem prochazela obrovska sila a je
vidét velké vyCerpani. Organizator a hosti-
tel v jednom o 1éCitelku laskyplné€ pecuje,
je ji po celou dobu oporou, dobrym a po-
zornym ochrancem.

AC jsem do Ostravy jela opét ,pouze”
na ranni obfad a domluveny rozhovor,
vSe dopadlo jinak. Jako dar od Pavla Fili-
povského jsem obdrzela Estelino 1é¢eni,
abych si tak mohla sama proZit a procitit
energie skrze ni proudici. Opravdu kras-
né a laskyplné. Jeji 1€¢ivé doteky byly tak
jemné..., jako by se mé dotykala kiidla mo-
tyla. Citim se minimalné o sto Kkilo leh¢i,
Cista, jakoby vysprchovana i zevnitf, v kli-

POZVANKA

Joseph Calano pusobi v CR
od 20. 1. do 20. 2. 2013
Terminy a mista léceni

najdete na
www.filipinskeleceni.cz

Lécitel, Saman,
duchovni ucitel
Pétapadesatilety filipinsky lécitel
Joseph Calano zacal ve svych 14
letech lécit poté, co jej k tomu
vyzval jeho spiritualni vidce.
Spolecné s dalsimi léciteli lécil
nemocné a ve svych 20 letech byl
schopen provadét operace holyma
rukama. V prabéhu nasledujicich
deseti let podnikl se svym
lécitelstvim mnoho cest. Nejdfive
navstivil rizna mista na Filipinach
a poté zacal pisobit po celém svété.

du a v pokore nad tim velkym tajemstvim.
Jeste posledni sltivko: Dékuji.

V pripadé, Ze byste méli zajem organi-
zovat 1é¢eni ve vasSem mést€, prosim pis-
te nebo volejte na:
e-mail: pavelfilipovsky@centrum.cz
tel.: +420 774 664 149
www.filipinskeleceni.cz

Marie Jasiokovd

marie.jas@seznam.cz

INZERCE

Elektronicka cigareta nové koncepce
Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitnéjsi elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Elektronicky nikotinovy inhalator se
vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
vs§im unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh ndplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak pfispiva k maximalni pohodé a spo-

—
o

-
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nning

e

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté lépe odparuje.

Elektronicka cigareta je Fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou néplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvniti kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

foin

ecjgareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.
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Nemoci - nez se proje!vlﬁ?'
hmotném téle - se dopre
hldsi pFiznaky, kterym
moc nerozumime. Miige

to byt nervozita, inava, P
nespokojenost, roztékanost,
plactivost vznikla napv. z litosti
nad tim, Ze si neumime _
prosadit svd prdva... premitani
o tom, jak je Zivot tézky 4
a osud nespravedlivy. Télo nas
prozatim bolet nemust, ale
necitime se dobre. §

?.
e

Celostni karmickeé léceni
s Bohumilou Truhlarovou

,,Proc tak hodna babicka dostala rakovinu?”

akovyto stav prozivala pani

Zdena za poslednich 40 let

téméfr denné. Co se to s ni

délo? A kdyz ji lékari ted

zjistili rakovinu, souvisi ne-
moc s tim, jak se v minulych letech ci-
tila a co zila?

PROC DOSTALA RAKOVINU

Pani Zdena (72 let, vdand, matka, ba-
bicka) ma potize s dychdnim: nemiize se
poradné nadechnout, mad stavy, kdy lapa
po dechu a mysli si, Ze uderila jeji po-
sledni hodinka. A také se ji kulati zdada.
Presnéji: je ohnuta uz skoro do pravého
thlu, nemiiZe se narovnat. A zdda ji boli
vic a vic. Prdasky bere pravidelné na vsech-
ny svoje neduhy, takze se s tim dd zit, ale
stav se nelepsi. Navic ji ted lékaFi jesté ob-
Jjevili rakovinu deélohy.

Sviij Zivot popisuje jako vcelku dobry,
se vSemi se snaZzi vyjit, nemd rdda had-
ky a rozbroje, tak radéji toleruje kaZde-
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ho, jaky je. ManZel mad své mouchy, driv
byl i agresivneéjsi, bil ji i deti - je s nim uz
pres 40 let. Ted se to dd prezit. Jen ji mrzi,
Ze celé roky nesndsi jeji zalibu - cteni bib-
le. Nesmi si cist v loZnici ani jinde v byte.
Ale vedle sklepa maji malou komiirku, kde
sice nelze topit a v zimé je tu jen pdr stupnii
nad nulou, ale naucila se to zvlddat a cho-
di si ¢ist tam.

KARMICKE LECENi VYCHAZI
Z POZNATKU FYZIKY
| PSYCHOLOGIE

Z fyziky vime, Ze se télo sklada z ato-
mu. Ty jsou tak miniaturni, Ze si je ani ne-
umime piedstavit. Kazdy atom ma uvnitf
sebe jadro a kolem jadra je obal sloZe-
ny z elektron. Kdybychom jadro ato-
mu zvétSili na velikost makového zrnka,
vznikla by prazdna koule o priméru 20
metril a uvnitf by bylo zrnko maku. Tak
z tohoto je slozené nase t€lo: z atomu, kte-
ré obsahuji jadro, kolem néhoz je ohrom-

ny prazdny prostor. A kolem prazdného
prostoru obihaji velkou rychlosti elektro-
ny. Tolik poznatky fyziky. A jak toto sou-
visi s 1éCenim nemoci, s nasim zdravim?
Uzce a neoddélitelné.

Karmické 1éCeni nepovazuje prostor
kolem jadra atomu za prazdny... néco
v ném je. A to ,néco” jsou nase myslenky.
V mém téle v ,,prazdnu”“ mych bunék jsou
mé myslenky, ve vasem téle v ,prazdnu®
vaSich bunék jsou vaSe myslenky, v téle
pani Zdeny, v ,prazdnu“ jejich bunék,
jsou jeji myslenky.

Obecneé plati, Ze kdyz jsou myslenky smy-
sluplné (tdadné, pro ten ¢i onen okamzik
vhodné, spravné), je prdazdny prostor buriky
vyplnén zdrici, oZivujici energii.

Kdyz vsak z fadnosti premysleni i kona-
ni udélame ukrok stranou a naSe myslen-
Ky jsou (vzhledem k Dobru absolutnimu)
nesmyslné, zacnou se do prazdného pro-
storu naSich bunék natahovat Sedé Smou-
hy: ke slovu pfichazi nervozita, unava,



nespokojenost... pfemitani o tom, jak je
Zivot tézky a osud nespravedlivy. Temni-
me a temnime - a jde to s nami s kopce. Je
jen otazkou Casu, kdy temno prevazi nato-
lik, Ze se z ného stanou nemoci.

Z psychologie vime, Ze kazdy mame
svou povahu. Pani Zdena, jeji manzel, vy,
ja, vSichni. S néjakymi vrozenymi predpo-
klady jsme sem na Zem prisli. Od prvni-
ho pohledu na svét, od prvnich kricka se
uéime rozpozndvat, o co v zivoté jde, a vo-
lime. Volime neboli vybirame si: co chce-
me, co je nam pfijemné, k tomu v sobé
mame urcité touhy (tieba pani Zdena tou-
Zi po Cteni bible) a divame se, jaké reakce
nase predstavy a potieby vyvolavaji u lidi
kolem nas. UCime se zit. UCime se citli-
vosti, abychom dobfe vybalancovali kaz-
dou vtefinu svého Zivota a prozili ji fadné
- abychom ani neubliZovali druhym, ani
nenechali ubliZovat sobé. Aby vse bylo tak
akorat, v harmonii. Kdyz se nam to pove-
de, posilame v tom okamziku do ,prazd-
na“ naSich bun¢k svétlo - a tim své télo
udrzujeme ve zdravi.

POVEDLO SE PANi ZDENE
PROSADIT SI V ZIVOTE
ROVNOVAHU, POSILAT DO
SVYCH BUNEK SVETLO?

Kdybychom mohli odpovédét, Ze ano,
s rovnovahou jde ruku v ruce harmonic-
ka energie plna zivota a svétla do naSich
bunék. Potom by méla byt zdrava jako
ryba. Pro¢ tedy neni? Vzdyt je hodna,
cely zivot neubliZila jedinému clovéku,
kde je spravedlnost, Ze se nemize uzdra-
vit, a navic ji postihla takova hrozna ne-
moc, jakou je rakovina?

Karmické 1éCeni se snazi jit vic do
hloubky - pochopit ucebni latku kazdé-
ho z nas. A kdyz ji dotyCny neplni, snazi
se i naznacit vhodnou cestu dal, aby tem-
no (bolesti i nemoc) z naSich Zivotl ustu-
povaly. Ucebni latka je tu dvoji: 1. Silo-
vi jedinci s autoritativnimi sklony se uci
neubliZovat druhym, (odklddat své mocen-
ské choutky, neuzurpovat druhé). 2. Lidé
opac¢ného razeni: nepriibojni, pfizptisobi-
vi, ustupujici se uci, jak si nenechat ubli-
Zovat, jak si prosadit svd prava, jak Zit rov-
noprdavné a neponizovat se. Bod druhy ma
zvladat pani Zdena.

Myslela na vSechny, jim se podridila,
ohnula se pred nimi (aZ se tomuto po-
stoji pfizptisobila i jeji zada). Ponizila se
natolik, Ze si ani doma nemulZe precist
knizku, nesvoboda v pfemysleni a jed-
nani znamena nemoznost volné dychat
- je na tom tak, Ze se chvilemi az dusi.
V ustupovani, v ponizovani se, v prizpi-
sobovani bohuzel neni svétlo - ac to Cas-
to mame za pozitivni zaleZitosti, je vtom
lez. Lhala okoli, Ze na ni nezalezi, Ze vy-
stréeni do komory ji staci. Méla vcas
a pevné - ale nikdo nefika, Ze v hadce -
manzelovi sd€lit, Ze takto s ni nikdo jed-
nat nebude, méla povinnost ne v ponize-
ni, ale distojné zit. Kdyz to po dlouhé
roky neudélala, temno se projevilo na jeji
zenskosti a zasahlo jeji nejniternéjsi or-
gan - délohu. Jak dal?

Af nehledi na vék - a Ze uZ to néjak
doklepe - jak Casto star§i lidé fikaji. At
si alespon ted uvédomi, co se v jejim Zi-
voté dé€lo a d€je, a 1éCebné metody léka-
fi a pripadn€ 1écCitel podpofi svétlem,
které si bude cilené posilat do svych bu-
nék. A jak se to v praxi déla? Zménou
mysSleni, zménou postojli, zménou kona-
ni. Nevyhne se tomu. A kdyzZ to neudé-
lala doted, chce-li se vylécit, bude muset
prehodnotit své dosavadni postoje a zmé-
nit je: roli otroka odlozit a volit vaznost
VUcCi sobé€, vazit si daru Zivota natolik, Ze
ji bude stat za to potiebné kroky pékné
jeden za druhym realizovat.

Bohumila Truhldrova

NezUstdvejte se svymi problémy sami! Bohumila Truhlafova, autorka péti
knih (o vztazich, zdravi a Zivotnim poslani), je tu pro vas: 1. kniha Zakladni
ucebnice stésti, 2. Vesmirné zakony v praxi (principy pohodového fungovani
zivota), 3. Revoluce lasky na Zemi (jak ji provést) 4. Karma v dennim zivoté

(minulé zivoty — jak se od nich odrazit k lepSim vécem) 5. Léceni pricin
nemoci. Poradna: pomoc s konkrétnimi problémy v oblasti vztah(, zdravi.
Kurz: Minulé Zivoty a zdravi, minulé Zivoty a vase Zivotni poslani.
www.cestastesti.cz, b.truhlarova@gmail.com, tel. 777 86 60 60.
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sféra I Ezoterika

Mag Nikola Tesla,
Samani davnoveku
\\é a tzv. medicinsky kruh
'pod hradem Okor

V iwvodu jednoho ze svych poslednich clankii vydaného 5. brezna 1904 v casopise Electrical World
Engineer popisuje Nikola Tesla vybéx.mista p¥i svém pokusu souvisejicim s bezdrdtovym prenosem
éterické elektrickeé energie. Pojmenovanim éterickd nazyvd tu, jez je soucasnikim predevsim
znama pod nazvem volnd. Ti zasvécenéjsi aji jako napr. magnetismus Mesmeriiy, nervovd sila,
idun%, perisprit a Reichenbachiiv od. Ale zndame ji pod mnoha dalsimi jmény, z nichz nekterd
moznd pochdzejiaz z pravéku (Sa, échi, ki, Zi, kabasaebo zndméjsi archea). Hinduismus ji znd pod
pojienovdnim prdna, proto jsem ji spolu s panem SezemsKyni nazval p o1t

o tomto kratkém uvedeni prasi-
ly prostupujici v urcité struktufe
vesmirem, galaxiemi, planetarni

del systematické vyzkumy prenosu energie
prirozenym médiem. Dospél jsem k ndzoru,
Ze k realizaci tohoto zameru jsou zapotrebi

Dale piSe:\..rozhodl jsem se ve svych po-
kusech pokracovat na rozlehlé planiné na-
chdzejici se ye vysce 2000 metrii nad mo-

/]

soustavou, Zemi a v§im, co se na
ni nachazi (proto také lidskym
t€lem), se zact€éme do uvodu jmenované-
ho ¢lanku: Koncem roku 1898 jsem provd-
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tri veci: vyndlez vwkonného vysilace, nalezeni

prostredkii k individualizaci a izolaci prend-
Sené energie a pozndni zdakonii, podle nichz
se energie SiFi zemi a atmosférou.

rem. Na toto nddherné“misto jsem prisel
koncem kvétna roku 1899NJiZ za pdr dni
Jjsem zjistil, Ze jsem opravdu spravuie zvolil.
S chuti jsem"'se pustil do prdce, na kterou
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jsem se dlouho pripravoval. Dokonald cisto-
ta vzduchu, neobvykle krdasné nebe, iiZasny
pohled na horské vrcholy, klid a vse ostat-
ni prispivalo k tomu, zZe jsem mél ke svym
vwzkumiim bezmdla idedlni pracovni pod-
minky. Nesmim zapomenout ani na skvélé
klima, které prispivalo k uZasnému zbyst-
reni mych mimorddné vyvinutych smysli.
Na takovych mistech prochdzeji lidské or-
gany zcela zretelnymi fyzickymi zménami.
Zrak se neobvykle zostiuje a usi jsou citli-
vejsi. Radeji Vam ani nebudu vypravet, na
Jjak obrovské vzddlenosti jsem dokdzal ro-
zezndvat jednotlivé predmeéty. Slysel jsem
dokonce himeni vzddlené 700 az 800 kilo-
metrii. Témer jsem nedokdzal uvérit tomu,
Ze jsem ozvenu slysel na jesté vetsi vzddle-
nosti. Bylo velmi iinavné cekat, az se témer
po hodiné cekdni ozve.

Po obecnych technickych detailech
svého vyzkumu dale uvadi zjiSténi: Zdd
se to nemozné, ale nase planeta se, i pres
své obrovskeé rozmery, chovala jako vodic¢
s omezenou kapacitou. Od té doby jsme
Jjasné poznali obrovsky vyznam této sku-
tecnosti pro prenos energie. Telegrafické
zpravy mizeme na velké vzddlenosti posi-
lat bezdrdtove. Totéz plati pro modulaci lid-
ského hlasu. A jednou dokdzeme na libo-
volnou vzddlenost a bez sebemensich ztrdt
plendSet neomezené mnozstvi energie.

K Teslové zjisténi pouze pripojuji, Ze
néktefi Samané mozna stale jeSté doka-
Zou na velké vzdalenosti odesilat vzka-
zy. Vysilajici spolu s pfijemcem museli
byt na vybraném mist€, kde jakousi zesi-
lovaci anténou byl tfeba uschly mohutny
strom. Pfisné utajované pokusy s preno-
sem mySlenek na dalku délaji na celém
svété nékteré vybrané laboratofe mnoh-
dy vojenského charakteru. TézZ se jimi za-
byval jak zakladatel parapsychologie B.
Kafka ¢i K. Sezemsky, tak pozdé&ji pro-
fesor Kahuda z Vysoké skoly chemicko-
-technologické v Praze, jenZ je zastitoval
mentionovou teorii.

Ale abychom neziistali pouze u teore-
tickych uvah maga a genialniho fyzika
Nikoly Tesly, podivejme se jeSté na to,
jak jiz koncem 19. stoleti prakticky po-
kroCil: Svou koncepci prenosu zprdv jsem
nazval ,svétovou telegrafii“. Principem pro-
vozu, pouzivanymi prostredky a moznost-

“mi yyuziti predstavuje zdsadni (prevratny)
‘odklon od doposud pouZivané techniky.

Nepochybuji o tom, Ze muij objev prispéje
k zpristupneni dosud necivilizovanych zemi
a nepristupnych oblasti. Zvysi také vseo-
becnou bezpecnost, komfort a pohodli; ne-
maly vliv bude mit na udrzeni miru ve sve-
té. Bude mozné vybudovat sit stanic, které
budou prendset signdly az do téch nejod-
lehlejsich koutii zemékoule. Prijimdny bu-

dou jednoduchymi pristroji malych rozme-
ri (pozn. aut.: pripomindm, Ze bez baterii),
které se vejdou do kapsy od kalhot. Jedina
stanice o vykonu stovky konskych sil dokd-
Ze zprdavami stejné jako energii zdasobovat
miliony prijimacich aparatur. Cely systéem
v podstaté dosdahne neomezené vykonnos-
ti, coZ znacné zlevni cely proces predadva-
ni zprav.

Prvni ustfedni stanice by uz byla ho-
tova, kdyby nedoslo k nepfedpokladané-
no technickymi diivody. Stanice by méla
disponovat pievodnikem s celkovym vy-
konem 10 miliont konskych sil. Jediné
procento tohoto vykonu by stacilo na za-
sobeni celého svéta informacemi. Celko-
v€ se jedna o energeticky vykon srovna-
telny se silou Niagarskych vodopadua.

5. fijna 2012 jsem se vydal pod hrad
Okof, kde by mél byt medicinsky kruh pro
cely svét, spolu s databankou védéni pro
cely kontinent. Plny oCekavani jsem vy-
stoupil z autobusu. Mistni pani mé presné
navedla. Podle toho, co jsem o kruhu sly-
Sel, Ze pry jej inicioval sam nacelnik kme-
ne Hopi, jsem ocekaval, Ze o sobé da zdal-
ky védét. To znamena, ze budu jeho
pritomnost vnimat. LeC nestalo
se. V skrytu duse jsem doufal,
ze kamenny kruh bude napo-
jen na energetické linie prasi-
ly (€inské draci zily ¢chi),
le¢ ani toho jsem se
nedockal.
Uvnitf kru-
hu jsem na
zemi nasSel
zataveny
list papiru formatu A4, kde se an-
glicko-Cesky piSe: Brdna jednoho srd-
ce (Medicinsky kruh). Postavena jako upo-
menuti pro uskutecnéni iidajné vize Libuse
(Ceské knéZky a princezny) (pozn. aut.: o je-
JiZ vestbe pise ve Starych povestech ceskych
Alois Jirdsek): Vidim mésto veliké, jehoz sld-
va se bude dotykat hvézd. Tento monument
(rozumi se kruhova sestava kaminkii) je
mikrokosmem planety Zemé. Za zamérem
Jjeho vytvoreni je idea, Ze jsme prisli na svet
s Planem vytvorit z této planety Branu Miru.
Vstoupi-li nékdo do této Brdany (nejlépe z Vy-
chodu - naproti hradu) souhlasi s vyse re-
cenym a stdvd se tak soucdsti Kruhu srdci.

Z toho vSeho jsem vyrozumél, Ze tato
kamenna sestava je Branou Jednoho srd-
ce, Medicinskym kruhem, stejné jako
Branou Miru.

To, Ze by tato ,srde¢ni” Brana méla
byt jakousi branou transformacni, medi-
cinskym kruhem pro cely svét, a dokon-
ce také databankou védéni pro cely kon-
tinent, jsem se dozvédél, az kdyz jsem

se zklaman vratil domi, abych se podi-
val, co se 0 ném piSe na netu. Dale jsem
se dozvédél, ze vzrostlé osiky, které jsou
posvatné (a ktery strom neni), vytvorily
dlouho pred kamennou stavbou kolem
mista, kde je tzv. Brana Jednoho srd-
ce, neuplny kruh. Podobné kruhy vidi-
me porliznu v prirodé. Vzrostlé stromy
se od nich viditelné odklan€ji. Nejzie-
teln€ji se projevuji ve smrkovych poros-
tech, kde je dokonce nalézame v fadach.
Nebyvaji stejné veliké, nékdy to jsou spi-
Se ovaly. To vSe zavisi na mistnich ener-
getickych pomérech. Jalové kruhy jsou
vZdy na nezdravych vzafovacich prise-
Cicich prasily. Takova mista jsou zvod-
néla, chladnéjsi nez ta v okolnim poros-
tu, a pravé proto na nich nékteré druhy
stromu nerostou. Jako napf. smrky nebo
v tzv. medicinském kruhu pod hradem
Okofr tfeba osiky. Co z toho v§eho vyply-
va? Takzvany medicinsky kruh pojme-
novany Branou Jednoho srdce nejenom
stromum, ale také lidem energii odebira.
MiuizZe ale vzacné€ pozitivné€ pusobit jako
placebo na ty, ktefi energii-prasilu nevni-
maji a jsou nachylni spiSe uvérit vse-
mu tomu, co se o této energeticky
zcela nepovedené stavbé povida
a piSe. Ale v tomto pfipad€ vira
ani nahodou neuzdravuje.
Na zacatku ¢lanku jsem zmi-
nil zkuSenost Nikoly Tesly, Ze
se mu na energeticky vydatnych
mistech zbystfuji smysly. Pra-
v€ na nich se jakykoli Zivy or-
ganismus energeticky dobiji,
to znamena, Ze se zaroven
uzdravuje. Energeticky vy-
datny prostor jsem vy-
tvoril v Keltskych San-
cich nachazejicich se
v Markvarticich u So-
botky. Misto plisobi nepretrzité jako ka-
menna energeticka 1éCebna. Na tfi ener-
geticky vyznamné vyzafovaci pruseciky
prasily jsem usadil dolmen (trilit) a je-
den piskovcovy (v pficné ose menhiro-
vé fady) a druhy samostatny cedicovy
menhir. Vyzafovaci sloZku prasily, kte-
ra 1é¢i a uzdravuje, pocituji i méné€ vni-
mavi jedinci.

Od hradu Okofe jsem ale nakonec ne-
odchazel zklaman. Podélnou osou dé€lové
basty hradu Okofe nachazejici se u spod-
niho vstupu do néj prostupuje vyrazna
vyzarovaci linie, proto 1é¢iva. Staci si
na uréitou dobu stoupnout co nejbliZe
do osy c¢tyf velkych hranolovych kame-
nd (mezi dvéma leZicimi jsou dva stoji-
ci). Ti vnimav€;jsi budou védét, kdy maji
odejit...

Jan Johann Jaroslav Miska
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Copperfield

Po stopach zakladatelky teosofického hnuti
Heleny Blavatské

Osobnost gigantickych rozmeri, velka Zena

z Vychodu, bytost z jiného sveta nadand .

nadpvirozenymi schopnostmi - to jsou priviastky; .

které nas napadnou pvi vysloveni jména Helena - .~ * 3 Vo
Petrovna Blavatska. Autorka ohromného dila, ) . < O Sfr )
rozsahem i hloubkou, Zena, kterd Sokovala uz ol 5 - rf\ \"

\

své soucasniky a neprestdava provokevat ani dnes, . #5
120 let poté, co duse opustila jeji telo: '
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adame Helena Petrov-
na Blavatska, vlastnim
jménem Hahnova, pfi-
§la na nas svét o magic-
ké pulnoci z 30. na 31.
¢ervence 1831 v Jekatérinoslavli v uro-
zené rodin€. Otec byl plukovnik, Némec
usazeny v Rusku, matka spfizné€na se sa-
motnym carem. Od utlého véku proje-
vovala Hahnova neobycCejné duchovni
schopnosti, mimoradnou pamét a jas-
novidectvi. Dokazala pfibuznym ¢i pra-
telim predvidat datum smrti, a kdyZ se
pak jeji predpovédi vyplnovaly, lidé se ji
zacali bat. V 16 letech se na prani rodiny
provdala za sedmdesatiletého Slechtice
Nikifora Blavatského, ale po 3 mésicich
tohoto starce v noci tajné opustila. Ro-
dina i pratelé se ji po utéku od manzela
ziekli. Jméno Blavatska vSak pouzivala
po zbytek Zivota.

V prestrojeni za namornika se dosta-
la na lod do Alexandrie. Tam ji bylo za-
hadnym svatym muZem odkryto nesmir-
né tajemstvi a podle jejich vlastnich slov
nasledovalo zjeveni nejhlub$i Pravdy
o podstaté Vesmiru.

V nasledujicich 10 letech proZila dob-
rodruzny Zivot plny cestovani, kontakt
s tehdejSimi duchovnimi lidry, spiritis-
ty. Pravideln€ pfispivala ¢lanky do nej-
prednéjSich novin své doby, kam psala
o svych cestach a dobrodruzstvich v exo-
tickych oblastech, jako je Himalaj, Tibet,
Indie, Brazilie. Jeden Cas byla dokonce
valeénym zpravodajem Garibaldiho re-
voluéni gardy osvobozujici Latinskou
Ameriku od kolonialismu - ovSem pfe-
vleCena za muze.

Od narozeni méla chatrné zdravi a na-
ro¢ny zivot, kdy byla mnohokrat doslo-
va na pokraji smrti vyCerpanim, zvladala
jen diky zazracnym lécitelskym schop-
nostem. Jeji génius byl tak vyjimecny, Ze
plynné hovoftila 30 jazyky vcetné klasic-
kych, jako je latina, FeCtina, sanskrt, pa-
lijStina, CinStina. Dokazala Cist egyptské
hieroglyfy a v podstaté rozumét jakému-
koli lidmi pouzitému znaku.

Inteligence a parapsychologické
schopnosti Blavatské Casem
nesmirné vzrastaly. Kazdé

jeji vefejné vystoupeni
se stalo hotovou
senzaci. Novi-

narfi nikdy

nevédéli, kde predvede néco

ze své obrovské moci, proto

byla sledovana, kdekoli se ob-

jevila, nebot Casto nékterym
kouskem vydésila nic netusici
lidi. Stala se doslova mezina-
rodni celebritou, jeji vystoupe-
ni si nenechal ujit ani turec-
ky sultan. V jeho pfitomnosti
verejné€ predpovédéla objeveni
starovéké Troje na uzemi jeho
fiSe, a to 10 let pfedtim, nez se
tak stalo.

Z jejich knih se staly mezi-
narodni bestsellery, nejslav-
néjsi Isis zavoje zbavena byla
dokonce netrpélivymi predpla-
titeli upIn€ rozebrana jeste dfiv,
neZ vysla, a do 24 hodin si roz-
vasnéni Ctenafi na nakladateli
vynutili dotisk.

Legendarni se stalo zaklada-
jici zasedani Teosofické spolec-
nosti v roce 1875 v New Yorku.
Blavatska zde mluvila o teoso-
fické roli hrabéte Saint-Germai-

na, dobrodruha, ktery v 18. stole-

ti tvrdil, Ze dosahl nesmrtelnosti,

a jako jeho inkarnace uvadéla velké filo-
zofy Rogera Bacona a Francise Bacona
a renesanc¢niho mystika Christiana Ro-
senkreutze. Nato pak nechala pied uzas-
lymi zraky vSech pfitomnych na svém
prsté materializovat zazraCny prsten,
ktery je od té doby znakem vSech prezi-
dentll Teosofické spolecnosti. Prsten je
temné zeleny a jsou na ném vyryty tajné
znaky podobajici se sanskrtu, jejichZ vy-
znam zna vzdycky jenom uradujici pre-
zident spoleénosti.

Sama Blavatska, a¢ zakladatelka Teo-
sofické spoleCnosti, odmitla stat se jeji
prezidentkou, nebot ji po cely Zivot pro-
nasledovali jeji nepfatelé a ona nechté-
la spolec¢nosti uskodit.

Prosté velci lidé mivaji kromé nad-
Senych pfiznivcl i spousty zarputilych
nepratel. Nepfatelé ji nemohli porazit
schopnostmi, proto ji zavidéli a aspon ji
ztrpCovali vykonavani velkého dila. Pro-
nasledovateli, kritiky a neprateli byla §t-
vana cely Zivot, ale po zaloZeni Teosofic-
ké spolecnosti se stala prakticky lovnou
zveéri. Kvili ni se stavala terCem stale
nevybiravéjsich utokt oficialnich pred-
stavitell cirkvi, zejména katolické, angli-
kanské a pravoslavné. Utoéili na ni také
brahmani, ktefi ji obvinovali z pfekruco-
vani hinduismu. VSem zejména vadilo,
jaky ma Helena Petrovna obrovsky vliv
na miliony lidi véetn€ tehdejSich umeé-
leckych, védeckych a filozofickych elit
a svétovych politikd. Pozdéji si znepra-

telila zednafe a vibec vSechny doktri-
nafské dogmatiky, ktefi se citili byt je-
jim uéenim také ohrozovani.

Zhorsujici se zdravotni stav a ubyvaji-
ci fyzické sily znemozZnily Blavatské ne-
pratele pfemoci vyuZitim duchovnich sil,
a naopak ji pripravily o velkou ¢ast vi-
talni energie. S podlomenym zdravim uz
také nedokazala ovladat své mimoradné
paranormalni schopnosti. Svédci uvadeé-
ji, Ze ke konci Zivota dochazelo v jeji pfi-
tomnosti ke spontanni levitaci predméti
kolem ni, ¢i dokonce k dematerializaci
samotné Blavatské. Lidé tim byli napros-
to Sokovani, ale zaroven se ji zacali stra-
nit. Ona se presto dal vénovala svému
dilu, hlavné Tajné nauce, dilu tak mohut-
nému, Ze dodnes mnozi ucenci neveéfi,
zZe by mohlo byt vytvofeno jenom v pru-
béhu jednoho lidského Zivota. Cteni to-
hoto monumentalniho dila je i dnes na-
ro¢nym ukolem, Blavatska se vyjadfuje
ve zkratkach a naznacich a predpokla-
da u ¢tenare velky prehled a vzdé€lani.

Ke konci svého Zivota se madame Bla-
vatska usadila v Londyné. Fyzicky zivot
z ni stale vice vyprchaval, az 8. 5. 1891
navzdy opustila nas svét.

Zanechala po sobé dilo titanskych roz-
mért a neprobadanych hloubek, dodnes
oteviené otazkam a interpretacim. Dilo,
které k nam promlouva pfimo nadcaso-
vou intenzitou a klade naroky nejen na
Ctenare, ale jeho vyzvam se neodvazuje
Celit ani soucasna véda.

Michal Pokorny
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sféra I Psychologie

ManzZelské problemy, ktoré
sprevddzaju spoluZitie muza

a Zeny, pozndme uz od

Adama a Evy. Je nerealistické
domnievat sa, Ze spoluZitie
dvoch ludi v manzelskom
zvdzku bude uplne
bezkonfliktové. Najcastejsim
zdrojom nedorozumeni je to, Ze
kazdy clovek je neopakovatel'né
individuum. Prakticky
nestretneme dvoch l'udi,

ktori by mali uiplne rovnaké
predstavy, nazory, postoje,
zdujmy a potreby.

menie Zivota vo dvojici spo-

¢iva v tom, ako dokazu part-

neri zladit svoje individual-

ne poziadavky a oCakavania

s poziadavkami a ocCakava-
niami partnera. Nie vZdy sa to dari, ak
su rozdiely v normach ¢i potrebach vel-
ké, prichadza ¢asto k rozporom a spolu-
zitie je konfliktovejsie, ako ked su roz-
diely mensie.

Dolezitu ulohu pri vzniku konfliktov
a pri ich rieSeni zohrava komunikacia.
V pozadi vSetkého, Co prezZivame, o ro-
bime, ¢o si myslime a o ¢o sa usilujeme,
su dva zakladné protichodné pocity, a to
tuzba byt uznanym a strach z odmietnu-
tia. ObyCajne hodnotime to, o nam ne-
vyhovuje, ¢o sa nam nepaci. To dobré
a pozitivne berieme ako samozrejmost,
ako skutocnost, na ktoru nie je potreb-
né reagovat. Skusme to naopak - nevy-
naSajme absolutne sudy, nehodnotme
negativne, vyhnime sa neustalym radam,
poucovaniu, prikazom a deStruktivnym
slovam ako - vZdy, nikdy, urcite, vSetci,
jednoznacne...

Tajomstvo symetrie a neohrozujucej ko-
munikacie spociva v jednoduchej schop-
nosti trpezlivo pocuvat a snazit sa druhé-
mu ¢loveku naozaj rozumiet. Kazdy z nas
je odliSny. Kazdy z nas ma iné skusenos-
ti, zaZitky, nemame rovnaké nazory na
rovnaké veci - obyCajne sme presvedce-
ni o tom, Ze prirodzenym stavom je, ak si
dvaja l'udia spolu rozumeju.

Napriek tomu, Ze manzelia rozprava-
ju rovnakym jazykom, ¢asto sa nedokazu
dohodnut, porozumiet si. Hovorit s part-
nerom o prijemnych i neprijemnych ve-
ciach je pre zdravé fungovanie manzel-
stva nevyhnutnostou. Partneri, ktori
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komunikacia

spolu dokazu hovorit o drobnych kazdo-
dennych problémoch, nespokojnostiach
i zavaznych veciach, poznavaju lepSie je-
den druhého, Casto sa im dari predcha-
dzaf konfliktom tym, Ze o problémoch ve-
dia a hl'adaju primerané rieSenia, ktoré by
neskodili ani jednému z nich.

Su veci, ktoré dokazeme partnerovi pre-
pacit a hned na ne zabudneme, ale su
aj také, ktoré nas dlhodobejSie rozladu-
ju, trapia, pri ktorych citime krivdu, citi-
me sa poSkodzovani vo svojich zaujmoch.
Tieto svoje nespokojnosti by sme mali do-
kazat vyjadrit slovami a povedat primera-
nou formou svojmu partnerovi. DolezZité
je vZdy partnerovi objasnit, o Com hovo-

rim, aby presne pochopil obsah naSich
slov, a na druhej strane by si mal partner
otazkou overit, ak je na pochybach, ¢o
som tym, ¢o som povedal, myslel.

Dr. Plzak vidi korene deStrukcie man-
Zelskej komunikacie aj v nedostatocnej
kulture podavania navrhov. Napriklad
manzelka navrhne ist veCer tancovat, ale
navrh pouZije len ako prilezitost ukazat,
Ze jej navrhy sa neprijimaju, o komentu-
je slovami: ,,Nikdy nie je po mojom!* Ne-
beru sa do uvahy okolnosti vhodné pre ta-
kyto navrh, ba ani sa nepodava ako navrh,
o ktorom mozno uvazovat, ked sa teda
spolu s navrhom ochotne poskytne aj Cas
na uvazenie, napriklad formou: ,,Rada by



som si niekedy zatancovala. Kedy by sa
ti to hodilo?*

Pri sporoch a nedorozumeniach part-
nera Casto vObec nepocClivame, mame
klapky na uSiach a presadzujeme iba svo-
ju verziu pohl'adu na problém. Takymto
sposobom problém nevyrieSime k spokoj-
nosti obidvoch partnerov. Okrem reci,
Cize slovnej komunikacie, sa musime na-
ucit ¢itat aj mimoslovnu komunikaciu,
ktora ma Casto hlbsi obsahovy vyznam
ako to, ¢o hovorime. Mimoslovnou ko-
munikaciou je dotyk, blizkost, gesto, mi-
mika, hlas, rychlost rozhovoru, sila a za-
farbenie hlasu a pod.

V sucasnosti pozname niekol'ko kon-
cepcii rieSenia manzelskych konfliktov.
Jedna vychadza z toho, ze ¢lovek by mal
ovladat svoje pocity, spravanie, stavia na
prisposobivosti a tolerancii. Konflikty
povazuje za deStruktivne a odporuca sa
im vyhybat. Prevenciou konfliktov je za-
ujem o partnera, ¢o robi, ¢o citi, aké ma
tazkosti, zaujem o to, ¢o partner hovo-
ri, rozvinuta komunikacia, ktora sa neob-
medzuje iba na ,,hmm®, ano, nie, dobre,
ako chces. Mali by sme sa snazif partnera
dobre poznat, pochopit, uvedomit si, Ze
jeho spravanie je sposobom reagovania,
ktory si osvojil pocas vyvoja, a nie nastro-
jom na ubliZzovanie, mali by sme tolero-
vat, Ze partner ma pravo byt iny ako my,
ma pravo citit i mysliet si nieco iné. Je po-
trebné nechat druhého hovorit a pozorne
ho pocuvat, pozerat sa pri rozhovore na-
fnho a nie z okna alebo do novin, nechat
si na rozhovor €as, pretoZe pozeranie na
hodinky signalizuje nezaujem a nezainte-
resovanost.

Pozitivne spravanie partnera by sme
mali posiliovat, a nie kritizovat (snazit

sa donekonecna vychovavat). Pochvala
,to si dobre urobil®, , obed bol dnes vy-
borny“, ,som rada, Ze si priSiel tak skoro
domov*“ a pod. prinaSa partnerovi uspo-
kojenie, ocenenie jeho snahy a tendenciu
opakovat pochvalenu cCinnost. Naopak,
s kritikou treba narabat velmi opatrne
a podobne aj s prikazmi. Pri kritike je
dobré vychadzat od seba, uznat svoj vlast-
ny podiel viny na problematickej situa-
cii. Vtedy ani partner nema pocit, Ze je
jednostranne Kritizovany; a moze kritiku
prijat.

Na zaver zhrime niektoré pristupy
k jasnej, zmysluplnej a otvorenej komu-
nikacii v manzelstve:

Nie kazda chvila je rovnako dobra
a vhodna na rozhovor alebo na rieSenie
konfliktov, na konfrontaciu nasich odlis-
nych nazorov. Konflikty by sa nemali rie-
§it, ak sme unaveni, roz¢uleni, ked sa po-
nahl'ame. Vhodny Cas je vtedy, ak sme
navzajom pripraveni pocuvat sa, pytat sa
a odpovedat si na otazky.

Dajme aj druhému Sancu vyjadrit svoj
nazor a neprerusujme ho! Vypocujme si
vSetko do konca, ¢o chce povedat nas
partner. Nechajme ho dokoncit myslien-
ku aj v pripade, Ze s nim nesuhlasime ale-
bo sme si isti, Ze sa myli.

Cielom rozhovoru v situacii konflik-
tu je hlbSie poznat naSho partnera, jeho
vnimanie a chapanie situacie, poznanie
dovodov, pre postoj, ktory je odliSny od
nasho. Nevyhnutna je trpezlivost, umenie
pocuvat vasho partnera. Hovorit pravdu,
byt uprimny vo svojich pocitoch, nehod-
notit a nebyt egocentrickym.

Myslime na to, Ze aj druhy ¢lovek ma
pravo na vlastny nazor, pocity, myslien-
ky, veci, ktorym dava prednost. Skusme

reSpektovat naSu odliSnost a nevynucuj-
me si, aby ini zmysTlali a citili tak ako my.
Nezabudajme, Ze zhoda v komunikacii je
vzacna, nezhody su prirodzené.

Ucme sa umeniu vyhnut sa komunikac-
nym jedom, a to vzajomnému vycCitaniu
si toho, ¢o je uz minulostou, a situaciam,
v ktorych sme zlyhali. Co bolo, to bolo...
zmazme to a zaénime znovu. Negativne-
mu hodnoteniu udalosti. Skisme vymenit
jazyk hodnotiaci za jazyk opisny a opisat
to, Co sa stalo.

Komunika¢nym jedom sa mdzeme vy-
hnut aj sposobom komunikacie v ,,ja“ for-
me, a to hovorenim za seba, o tom, ¢o je
tu a teraz.

Vylu¢me akékol'vek citové alebo fyzické
nasilie, zastraSovanie, vyhrazky. Skusme
mysliet na to, Ze slova mozu byt bolesti-
vejSie ako fyzické ublizenie.

Pokusili sme sa o nacrt niektorych pri-
stupov k efektivnej manzelskej komuni-
kacii. Aj ked nie je I'ahké zbavit sa nie-
ktorych nevhodnych stereotypov, predsa
stoji za to pokusit sa o pozitivnu zmenu,
aby uz bliZiace sa Vianoce prebehli v po-
kojnej a radostnej rodinnej atmosfére.

PhDr. Alexander Kvietok

EsTROZIN
PRO ZENY

i

RADOST
PRO OBA

y ESTROZIN
- Specidlni 100% piirodni elixir z bylin

s bioinformacemi pro zeny. Harmonizuje
hormondln{ systém a pomdhd tlu vytvatet

estr ogen.

ANDROZIN

Unikdtni 100% pfirodni bylinny koktejl
s bioinformacemi pro muze. Harmonizuje
hormondln{ systém a pomédhd tlu vytvéfet

testosteron.

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633

ANDROZIN
PRO MUZE

INZERCE




Indigoveé deti

Hovoria, Ze sa rozpravaju
s neviditelnymi kamardtmi.
Necakane miudro
odpovedaju na otazky.
Dokazu vycitit, ¢i im
klamete, maju vynikajicu
intuiciu. Vedia sa rozpravat
s kvetmi, aj so zvieratami.
Medzi nas sa rodi coraz
viac deti, ktoré alternativni
pedagogovia i ezoterici
nazyvaju indigove.
ranom veku vas prekvapia
svojim abstraktnym mys-
lenim, zacCinaju rozpravat
velmi skoro. Vsetci, kto-
ri sa porozpravaju s vasSim
dvojroénym mudrcom, neveriacky kru-
tia hlavami, ked sa za¢ne Zivo vypytovat

a sype na vas celé vety. VSimaju si vSetko
navokol, skenuju vase slova, zvyky a po-
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hyby. Ked sa pozriete do ich priezrac-
nych o¢i, nedokazete im klamat. Vo svo-
jom vnutri nosia Zivotnu pravdu a vel mi
citlivo reaguju na kazdé klamstvo. Maju
vrodeny silny cit pre spravodlivost, su
Cestné, uprimné, nezavislé. Do vien-
ka dostali aj vynikajuci cit pre to, ¢o je
spravne, a vobec nereaguju na discipli-
nu. Preto si potrebuju zvyknuf na pev-
ny program dia a jasné hranice, ktorym
rozumeju. Neakceptuju vedenie od T'udi,
ktori sa spravaju autoritarsky, nepodria-
dite si ich Ziadnym natlakom. Neakcep-
tuju klasicku vychovavatel'sku stratégiu
viny a trestu, daju sa len fazko potrestat.
Lahko komunikuju s rastlinami, so zvie-
ratami, s inymi detmi, miluju prirodu.
Neraz ich mozete vidiet, ako sa rozpra-
vaju s neviditelnymi priateI'mi. Maju vel-
mi jemné zmysly, preto ich mozZete vel'mi
lahko predrazdit alebo prefazit. Potre-
buju velmi malo spanku, presne tolko,
aby zregenerovali svoje fyzické telo. Su
vac¢sinou nekonformné a vel'mi kreativ-
ne. Citia sa stratené a frustrované v sys-
témoch.

ODKIAL POCHADZA TERMIN
INDIGOVE DETI?

Tento termin prvy raz pouzila Nancy
Ann Tappe v knihe, kde sa zaoberala farba-
mi aury. Tvrdila, Ze od polovice 60. rokov
minulého storocia sa rodi Coraz viac deti
s modrou aZ indigovou farbou aury. Viac
sa vSak zacalo o indigovych detoch hovo-
rit po roku 1998, ked o nich vysla kniha au-
torov Lee Carroll a Jana Tobera. Sucasna
psychologia sa tymto terminom nezaobe-
ra, venuju sa jej niektori odbornici oriento-
vani v alternativnej pedagogike a ezoteri-
ke. Znaky, ktoré sa pripisuju tymto detom,
vSak patria do znamych skupin, s ktorymi
psychologovia pracuju: ide o mimoriadne
nadané deti, deti s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou, autizmom, utiahnutostou
¢i emocionalnou labilitou...

AKO IM VYTVORIT KRASNE
DETSTVO?

Zit doma s indigovym dietatom nie je
Ziadna rarita, ako by ste si mozZno mysle-
li. Rodia sa skuto¢ne iné deti, rodicia i sta-
ri rodicia sa ¢uduju, aké su Sikovné, aké



maju schopnosti, no Casto ich privadza
do Sialenstva ich zatatost a k slzam ich
precitlivenost.
Milujte ich

Milujte ich bezpodmienecnou laskou
a davajte im to stale najavo, a to akokol-
vek. Tieto deti su totiZz vel'mi citlivé.
Budte partnermi

Spravajte sa k nim ako k seberovnému
partnerovi. Nikdy s nimi nehovorte povy-
Senecky a ani z pohladu autority.
Budte cestni

Vysvetlujte ¢o najviac vSetky skuto¢nos-
ti, javy, veci, na ktoré su zvedavé, podla
ich inteligencie a zrelosti.
Nemanipulujte

Neobvinujte ich! To s tymito detmi ani
nepohne. Navonok sa vam zdaju mozno
tvrdé Ci zataté, ale vy len nehovorite re-
¢ou, ktorej by rozumeli.
Splnomocnite ich

Nechajte ich, aby si svoju samostatnost
neustale rozvijali, podporujte ju v nich.
Nechajte ich napriklad, aby si samy vybe-
rali obleCenie, ucte ich kupat sa samostat-
ne uz v utlom veku.
Respektujte ich psychické
schopnosti

Nezasliapavajte ich neobycajné schop-
nosti, aj ked mate iné predstavy o ich bu-
ducom uplatneni. Pomahajte im rozvijat
talenty precviCovanim, kurzmi, povzbu-
dzovanim.
Naucte ich narabat s eméciami

Indigové deti su velmi emotivne. Mo-
Zete u nich pozorovat prudké a necaka-
né zmeny nalad. Casto je to sposobené
aj tym, ze tieto deti veI'mi I'ahko prebera-
ju energiu prostredia ¢i emociu l'udi oko-
lo seba.
Naucte ich relaxovat

Relaxacia a meditacia im m6zu pomoct
lepSie zvladnut naroky Zivota, najst du-

Sevnu rovnovahu, spojit sa
s duchovnym svetom.
Pomézte im najst ich zivotné
poslanie

Indigové deti citia
viac ako ini, Ze maju
vo svete poslanie. Su vel'mi

nadané, pomoZte im objavit ich @,

talent a rozvijat ho. Budu stast-

né. Pokial si svoje talenty neuve-

domia, mdézu mat velké problémy

s tym, ako sa vyrovnat so svojou precitli-
venostou, talentom a inakostou. Ked sa
dozvedia o tom, Ze jestvuje dovod, preco
su iné, budu lepSie zvladat situacie zivo-
ta a pracovat cielene na svojom poslani.

AKO S NIMI KOMUNIKOVAT?

Situacia: Ponahl'ate sa k lekarke, ale
vaSe dieta je uplne ponorené do ¢innosti,
ktoru prave vykonava.

Co hovorit: ,Dnes sme objednani na
prehliadku k lekarke, aby sa uistila, Ci si
zdravy. Potrebujem, aby si mi pomohol
s tym, aby sme k nej prisli nacas. O chvil-
ku ideme. Urob, prosim, vSetko, ¢o eSte
potrebujes, napriklad dokoncit svoju hru
a napit sa. Zatial ti prichystdm oblece-
nie a topanky a pockam fa na mieste, kde
sa obliekame, ked ideme
von.*

Situacia: Diefa sa
hneva, place, krici,
nevie, ¢o so sebou.

Co hovorit: ,Cha-
pem, Ze sa hnevas.
Ked sa ti ulavi, prid
za mnou, Cakam fa,
budeme sa troSku
hladkat.”

Situacia: Diefa si ve-
¢er nechce po sebe upra-
tat hracky.

Co hovorit: ,Ked mi pomdzes upratat
hracky, budeme mat dost ¢asu na to, aby
som ti precitala dlhu rozpravku na dob-
ru noc.

AKE DARCEKY NA VIANOCE?

Podporte ich kreativitu, ich jedine¢nost
a venujte im Cas. Ak je dieta zrucné, vyrob-
te spolu papierové vianocné hracky, betle-
hem, viano¢nu vyzdobu, zdobte spolu me-
dovnicky, pecte kolaciky. Aj rocné diefa
bavi hrat sa s cestom, dvojrocné kolaciky
ozdobi a trojro¢né si uz dokaze samo dob-
roty vytvorit pomocou vykrajovaciek. So
starS§imi defmi moZete na internete pohla-
dat chutné recepty, spisat, Co potrebujete,
a ist spolu na nakup do
obchodu. Idealne darceky
pod stromcek su tie, ktoré
podporuju ich kreativitu a zruc-
nost, rozvijaju ich
prirodzeny ta-
lent.  Potesi
ich  puzzle,
drevena skla-
dacka, set fa-
rieb na malo-
vanie, hudobny
nastroj...
Jana Strbkovd
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Operika ménliva (Kuehneromyces
mutabilis (Schaeff. ex Fr.)
Singer et Smith) je stopkovytrusa
houba vadu pecarkotvaré
(Agricales), celed’ limcovkovité
(Strophariaceae).

Openka meénliva:
v kuchyni a domaci lékarné

oste od dubna az do prosin-

ce na pafezech a odumrfelych

kmenech listnatych stromu

v teplomilnych doubravach

a dubo-habrovych lesich na
nevapenatych pudach. Roste hojné v tr-
sech od nizin do podhufi.

Openka ma 2-6 cm Siroky, v mladi po-
lokulovity, pozdéji klenuty a v dospélosti
plochy klobouk s nizkym hrbolem. Klo-
bouk je hladky, lepkavy az slizky, za vlh-
ka skoficové hnédy nebo Zlutohnédy, za
sucha svétlejSi. Okraj ma tenky, slabé
ryhovany, v mladi podvinuty, vétSinou
s tmavSim vodnatym pasem. Svétlé lupe-
ny s hnédavym nadechem jsou husté, pfi-
rostlé ke tfeni, v mladi zakryté blanitym
zavojem. Vytrusny prach je okrové hné-
dy, rezavé vytrusy jsou vejCité, hladké, se
Sirokym kli¢nim pérem, 6-7 x 3,5-4,5
um velké. Ceské druhové jméno opefnky
- ménliva - souvisi s proménami barev
a vybarvenim jejiho klobouku, které je
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velmi zavislé na pocasi, pfesn€ji mnoz-
stvi srazek.

Tren openky je 3-10 cm dlouhy a 0,2-
0,8 cm tlusty, valcovity, tuhy, zprohybany,
k bazi zuzeny. V mladi je tfen plny, pozdé-
ji duty, s mizejicim rezavym, nahoru obra-
cenym prstenem. Nad prstenem je jemné
ryhovany a bledy, pod prstenem pokry-
ty rezavymi aZ Cernohnédymi Supinkami.

Openka je vynikajici jedla houba dob-
ra hlavné do polévek, omacek, nadivek,
k masu, ale také k nakladani do octové-
ho nalevu. Jeji chut je velice jemna a pi-
kantni. Ke kuchynské uprave se pouZivaji
pouze klobouky, tfené jsou ke konzuma-
ci nevhodné. Pro ty, ktefi houbu dobfe
neznaji, existuje vSak riziko zamény jed-
1é¢ openky za smrtelné jedovatou Cepicat-
ku jehlicnanovou (Galerina marginata).
Pfi jejim sbéru je proto tfeba poradit se
s odborniky.

Openka ménliva je houba dfevokazna.
Stara se o to, aby vSechny prvky, ze kte-

rych kdysi vyrostl strom, se zase vratily
do prirody. Pafez, na kterém se uchyti
a na kterém roste po nékolik let, se na-
konec zcela rozpadne. Houba své Ziviny
Cerpa ze dieva. Enzymy, které produkuje,
rozkladaji jeho zakladni stavebni slozky:
lignin a celulézu. Byly dokonce provadeé-
ny pokusy s openikou za ucelem urychle-
ni biodegradace pafezi.

V Evropé je openka pouZivana po-
uze v kuchyni, ale na vychodni Sibifi
a v Ciné je cenéna rovnéz v lidové me-
dicin€ jako prostiedek pfi chfipce a na-
chlazeni. Némecti vyzkumnici prokazali,
Ze extrakt z openky opravdu nici chripko-
vé viry, takze vyuziti houby v lidové me-
diciné miize mit racionalni jadro. Latky
zodpovédné za antivirové ucinky open-
ky vSak nejsou znamy. Mohly by to byt
napf. glykoproteiny typu lektind nebo po-
lysacharidy.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc,
Viclav Burle
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Lecive ucin
roczmarynu

Rozmaryn lékarsky
(Rosmarinus officinalis L.)

je vidyzeleny ker z celedi
Lamiaceae (hluchavkovité).

ostliny maji vstiicné ¢arkovité
listy, které jsou svrchu tmavo-
zelené a vespod Sedoplstnaté.
V uzlabi list vyrastaji modré
dvoupyské kvéty, které dozra-
vaji ve 4 tvrdky. Rostlina pochazi ze Stie-
domofi a Siroce se zde péstuje. U nas se
péstuje jako nadobova rostlina, protoze
nepreZije naSi zimu. PouzZiva se zejmé-
na jako koreni, ale i jako 1€¢iva rostlina.
Jako kofeni i pro 1éCebné ucely se po-
uzivaji listy, které se sbiraji v dob€ kvé-
tu od Cervna do srpna, sdrhuji se z vét-
vicek a susi pfi 30-45 °C. SuSena droga
ma silné kafrovité aroma a nahorklou ko-
fenitou chut. Silice z rostlin sbiranych
na jafe a na podzim ma odli§né slozZeni.
Rostlina poskytuje drogu Rosmarini folium
a Rosmarini aetheroleum, které jsou léko-
pisné podle Ceského lékopisu 2009.

OBSAHOVE LATKY

Rozmaryn obsahuje fadu biologicky
aktivnich latek: flavonoidy (diosmetin,
diosmin, genkwanin, luteolin, hispidu-
lin, nepetin, nepitrin, apigenin), fenolic-
ké latky (kyselina kavova, chlorogenova,
neochlorogenova, labiatova a rozmary-
nova), diterpeny (karnosol a karnoso-
lova kyselina, rosmanol, isorosmanol),
triterpeny (a-amyrin, B-amyrin, kyselina
oleanolova, kyselina ursolova, betulin),
trisloviny a podobné¢ jako dalsi zastupci
Celedi Lamiaceae také velké mnozstvi si-
lice. Silice je sloZzena z monoterpenoidu:
o-pinen, B-pinen, camphen, limonen,
1,8-cineol, borneol, kafr, linalool, ver-
binol, terpineol, 3-oktanon a isoborny-
lacetat.

LECIVE UCINKY

Rozmaryn se tradi¢n€ pouZziva zejmé-
na pfi poruchach zaZivani a jaternich
a Zlu¢nikovych onemocnénich. Zevné
pak pfi revmatismu, neuralgiich a Zzil-
nich problémech a také pro svij hojivy
a antimikrobialni ucinek.
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V rtznych studiich byla potvrzena
fada ucinkll rozmarynu na organismus.
Ma antimikrobidlni, antiviroticky, pro-
tinadorovy, protizanétlivy, karminativni
a cholereticky, hepatoprotektivni, spas-
molyticky, antioxidaéni, hypoglykemic-
ky a antikonvulzivni ucinek.

ANTIBAKTERIALNI UCINEK

Rozmaryn piisobi proti riznym gram-
pozitivnim i gramnegativnim bakteriim.
Zjistén byl ucinek proti Staphylococcus
aureus, Vibrio cholerae, Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Pseudomonas aerugino-
sa, Staphylococcus epidermidis a Proteus
vulgaris. Plisobi i proti castému ptvodci
kvasinkovych onemocnéni, Candida albi-
cans. Karnosolova kyselina plisobi také
proti viru HIV.

PROTINADOROVY UCINEK

In vitro byl zji§tén cytotoxicky ucinek
rozmarynu proti bunkam malobunécné-
ho karcinomu plic, karcinomu prostaty,
jater, vajecnikli a prsu.

Rozmaryn pasobi také chemopreventiv-
né proti vzniku nadorovych onemocnéni,
napf. kolorektalniho karcinomu, karcino-
mu prsu, jater, zaludku, melanomu a leu-
kemie. V experimentu na bakteriich a na
zviratech byl zjistén antimutagenni uc¢inek
proti ptisobeni toxickych latek.

ANTIDEPRESIVNI UCINEK
Zajimavé jsou ale i u€inky rozmarynu
na nervovy systém. V experimentu na my-
Sich byl zjistén stimulaéni ucinek a zvy-
Seni pohybové aktivity po aplikaci rozma-
rynové silice. V nedavné studii na mysich
pak byl v rliznych testech zji§tén ucinek
antidepresivni. Pomoci aplikace rtiznych
latek, agonistli a antagonistli serotonino-
vych, dopaminovych a adrenergnich re-
ceptoru bylo zjisténo, Ze antidepresivni
ucinek je zprostiedkovan ovlivnénim mo-
noaminergni transmise v mozku. Dalsi
vyzkum téchto ucinku je perspektivni.

ROZMARYN JAKO KORENI

Jiz od starovéku je rozmaryn obli-
benym kofenim v celé oblasti Stie-
domofi. Pouziva se ke kofenéni po-
1évek, pokrmu s rajcaty a lilkem,
zeleninovych salatl, syrii a mle-
tého ¢i grilovaného masa a ryb.

Je vhodny i ke zvéfiné a do ochucenych
octli a olejli. Na 1 kg surovin staci 1 ¢ajo-
va 1zicka drcenych listkd.

Rozmaryn ve vyssSich davkach (k 1éceb-
nym ucellim) by se nemél pouzivat béhem
téhotenstvi a kojeni. Jako kofeni v men-
§im mnozstvi ho ale pouzit mizeme.

Mgr. Zdenka Navrdtilova
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Herba’FI sféra




sféra | pohadka

okud mél maly Cestmir tatinka a maminku, dob-

fe mu bylo na svété. Tatinek jeho byl hornikem,

pracoval v dolech na stfibro a svédomité se sta-

ral o milou rodinu. Casné rano odchazel do dolu

a teprve vecer vracel se do malé chaloupky, vSe-
cek zacernén a unaven od tuhé prace. Kdyz se umyl a na-
jedl, braval Cestmira na klin, houpal jej a vypravoval, co
se mu prihodilo za den v dolech pfi praci.

Pékné umél taticek vypravéti a Cestmir mnohdy se za-
tajenym dechem poslouchal, jak tatinkovi hrozi pod zemi
za kazdym krokem nebezpeéi. Proto také tatinek, kdyz
‘rano odchazel do prace, nékolikrat polibil hodného syn-
ka na rozloucenou, kdyby se snad uz z dold nevratil na
jasné slunko.

Casto vypravél tatinek o dilnich Sotcich, ktefi opatruji
podzemni poklady, a o jejich Ctveractvi, jeZ provadé€ji hor-
nikGim, hlavné mlads§im, ktefi se jeSté boji.

wJsou to vSak nasi pratelé,“ dodaval tatinek, ,kromé

Y'svych ¢tveractvi prokazuji nam dobré sluzby, pomahayji
nam a také nas varuji pfed nebezpec¢im. Muj otec dvakrat

“unikl jejich vystrahou jisté smrti. Jednou by ho byl balvan

“*zabil, podruhé voda zatopila, ale vZdycky v rozhodné chvi-
li objevilo se rudé svétélko tam, odkud hrozilo nebezpeci,
a muj otec Stastné unikl.“

,Kdo rozsviti takové svétélko?“ ptal se Cestmir.

,Dtlni Sotek zamava svym kahanem, a protoze Sotkové
radi zlistavaji naSim o¢im neviditelni, tedy se zda, zZe své-
télko samo poskakuje nad zemi.“

,Kazdého hornika varuje Sotek pfed neStéstim?“ ptal
se maly synek.
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Pro svaty ohen

= ( Pohddka z knihy Krdlovstvi vil a skFitkii, vyd. 1919)

,Nevim, hochu, zdali kazdého, ale Sotkové maji radi rad-
né a hodné havire, ktefi si z nich netropi posméchu a chra-
ni jich pfed nehodou.*

,Coz nas dédecek nebyl hodnym havifem, zZe ho zabil
kamen v dolech?“ tazal se Cestmir. ,Pro¢ ho skfitek ne-
zachranil?“

,2Hochu zlaty, kdyZ mtj otec, tvlij dédecek, zahynul v do-
lech, tehdy pfisSlo o zivot mnoho jinych havifd. Nas sou-
sed Vrana, dédecktv kamarad, vZdycky vypravuje, zZe ten-
krat objevovalo se rudé svétélko v Sachté po cely tyden
na riznych mistech, ale nikdo tomu nerozumél. Havifi si
myslili, ze Sotkové Zertuji. Rano v den neStésti byla Sach-
ta plna rudych svétélek, avSak havifi nechapali, co to zna-
mena, a §li do prace jako jindy. Ale dlouho nepracovali.
Ozvala se hromova rana, zemé se zachvéla a poplasné zvo-
néni zveéstovalo celé vesnici, Ze v dolech stalo se nestés-
ti. Sachta byla §patné vyklenuta, nékolik mohutnych bal-
vanu se utrhlo a témér ¢tyficet hornikli nalezlo tam smrt.
Mezi nimi byl také tviij dédecek, Cestmire. Dillni §otkové
marng¢ jim davali vystrahu. Ubozaci spi nyni véény sen ve
spoleéném hrob¢ na nasem hibitivku.“

,1ys, tatinku, jesté nikdy nevidél Sotka?“ vyzvidal chlapec.

,Sotka jsem nevidél, Cestmire, ale rudé svétélko spat-
fil jsem uz mnohokrat a také mi zachranilo zivot,“ koncil
tatinek vypravéni.

Od té doby vyptaval se Cestmir téméf kazdodenné své-
ho otce, nevid€l-li rudého svétélka, ale tatinek stale jen fi-
kal: ,Dnes jsem nevidél svétélka.“

Dny rychle ubihaji. Jako hrava vinka vinku na potoce
stiha, tak den za dnem ubiha. Rozplyne se snih, ubéhne
zima. Jaro rozkvete, po ném léto, podzim pak nadycha do
zahrad zlata a navési babiho 1éta. NeZ se nadéjes, znovu
se chumeli a ub&hl rok.

Cestmir jako strimek v zahradce povyrostl, zesilil.
Ub¢hly jesté dva roky, kdyz jednoho vecera nevratil se
dobry tatinek do tiché chaloupky. Maminka s Cestmirem
§li mu naproti k doliim, kde ztstal, a cestou potkali Ctyfi
havife. Nesli nositka a na nich odpocival starostlivy tati-
nek bledy, nehybny. Byl mrtev. Vozik vrchovaté nalozeny
stfibrnou rudou odtrhl se od ostatnich a pfirazil ubohého
havife tak prudce ke skalni sténé, Ze byl okamzZité mrtev.

Byla to kruta rana pro ubohou vdovu.

Za posledni uSetfené penize vypravila muzZi pohfeb
a s obavou pohliZela k budoucim dnim, co jim pfinesou.
Také na chaloupce byli jesté mnoho dluzni a kde nyni se-
hnati penéz? Cestmir, vida, kterak maminka starostmi ani
nespi, jak se namaha, aby opatfila zivobyti, uminil si, Ze
uleh¢éi jejim starostem.

Dokud byl tatinek ziv, sliboval pilnému synkovi, ze ho
posle do mésta do Skoly, aby nemusil tak t€zce pracovati;
kdyz tatinek zemfel, bylo po slibu.



I rozhodl se Cestmir, Ze se pfihlasi o praci v dolech, aby
vydélkem svym pfispél mamince v nouzi.

Mamince nic nefekl a sam zasSel si ke spravci dold, po-
védél mu, ze v jejich chaloupce je po tatinkové smrti hlad,
maminka Ze je utrapena starostmi, a kone¢né ho poprosil
o praci. Podivil se stary spravce zadosti Cestmirové a pia-
telsky se zadival na chlapce. Libila se mu jeho neohroze-
nost i jeho laska k mamince. Potom mu vesele zaklepal
na rameno a povidal:

,Dobfe, chlapc¢e, pfijmu té k nam. V pond¢li rano ke
mné piijd a povim ti, co bude$ u nas dé€lati. At se mamin-
ka o tebe neboji, opatfim ti lehkou praci.*

Radostné pospichal Cestmir domu a vypravoval mamin-
ce, kde byl a jak pofidil. Maminka Cestmirova, slysic, Ze
chlapec chce pracovati v dolech, zarmoutila se velice a ne-
chtéla tomu svoliti.

»,Radéji prodame chaloupku a odstéhujeme se do mé&s-
ta, snad tam nalezneme oba praci. Tady bych umirala den-
né uzkosti, zda se ti v dolech neprihodilo nestésti. Tvij
dédecek i tatinek nalezli smrt pod zemi, chces$ jich nasle-
dovati?“

Ale Cestmir utésoval maminku, Ze bude opatrny a Ze
pan spravce slibil mu lehkou praci.

Tyden rychle uplynul. V pondéli rano Cestmir, prova-
zen maminkou, kracel k dolim. Byl obleCen jako havif.
Na hlavé kulatou ¢epici, na sobé ¢ernou halenu prepasa-
nou femenem a dlouhé uzké kalhoty. Byly to preSité Saty
tatinkovy. Také hornicky kahan mél pfipevnén na feme-
né a na Cepici vySita dvé zkfizena kladivka, znak havifsky.
Statné€, jako dospély muz, vykracoval si po silnici k doldm.

Cestou potkavali jiné havife jdouci k ranni Sichté, a ti,
vidouce mladého pracovnika, pozdravovali se s nim upfim-
nym havifskym pozdravem: ,Zdar Buh!“

Spravce jiz ¢ekal na Cestmira, a kdyZ jinoch pfisel s ma-
minkou, vesele oba uvital.

,Pojd’, délnic¢ku, opatfil jsem ti lehkou praci, budes v do-
lech jezditi s prazdnymi voziky a opatrovati konika Ra-
pika. Brzy se s nim spfatelis, je stary a neubliZi nikomu.*

Spravce, pozoruje, Zze Cestmirova maminka je smutna,
fekl ji:

,Nebojte se, maticko, o synka, je Cily a opatrny. Havi-
fi sami daji nan pozor, aby nepfiSel k urazu, vzdyt je to
sirotek po jejich kamaradu, pravé havifské dité. Tak, ho-
chu,“ pokynul Cestmirovi, ,rozlu¢ se s maminkou a poje-
deme spolu.

Cestmir polibil mamince ruku i vraséité tvafe a zmu-
Zile vstoupil do Zelezné klece zavéSené na silném feté-
zu. Spravce se postavil k nému, zaviel dvifka a zavolal:
,Dolu!”

Retézy zafincely a klec rychle sjizdéla do ¢erné hloub-
ky jako do propasti. Za kratkou chvili obklopila je husta
tma. Klec vSak stale ujizd€la hloubéji a hloubéji, jako by
ani nechtéla zastaviti. Cestmirovi prudce bilo srdce uzkos-
ti pfi nezvyklé jizdé. Teprve nyni poznaval, jak je to v do-
lech smutné a pro¢ tatinek nechtél, aby jeho synek byl ha-
vifem. Spravce, drze ho za ruku, citil, kterak ruka jeho se

chvéje, a aby ho obveselil, pravil mu: ,Brzy si u nas zvyk-
nes, je tu tak veselo jako nahofe, v zimé€ tu mame vétsi tep--
lo nezZ doma za kamny.“ e S

Klec se zahoupala, odrazila a spravce jiz otviral dvifka.

,Jsme na misté!“ 7.

Cestmir vysel z klece a udivené rozhlizel se kolem sebe. .
P1i svitu kahant vidél, Ze od klece vede na vSechny stra-
ny nékolik chodeb, které se ztracely ve tmach. Nékde da-
leko slySel fin¢eni motyk, udery Spic¢aka.

,Pojd Cestmire, ukazi ti, kde pracuji hornici, kam bu-
des odtud jezditi,“ pravil spravce a vedl jinocha Sirokou
Stolou kupredu.

Cestmir kazdé chvile klopytl, nebot o¢i jeho dosud ne-
privykly poloSeru, jez je obklopovalo. Spravce se dobrac-
ky usmival.

,Zvyknes a budes se tu prochazeti jako po silnici; to je“
naponejprv.©

Cim dale §li, tim jasnéji zaznivaly tdery motyk, které
zvonily nardzejice na tvrdé kameni, také cetné hlasy ozy-
valy se v temnoté a kone¢né objevila se svétla hornickych.
kahant. Dosli na konec Stoly k pracujicim havifim.

»,Zdar Buh!“ pozdravoval spravce pracovniky.

»Zdat Buh!* odpovidali hornici, ustavajice v praci.Po-
ticky potu stékaly jim po zacernénych licich a padaly na’
rozhalené koSile. Havifi pracovali bez kabat(, nebot v do-
lech bylo pfijemné teplo. O¢i vSech zadivaly se zvédavé na
spravce i na Cestmira.

,Vedu vam pomocnika,“ pravil spravce, ukazuje na ji-
nocha, ,,pfihlasil se o praci v dolech. Znate jej jisté vSich-
ni, je to havirské dit€, Vrbav syn. Ode dneska bude s vami
pracovati, svéfuji ho vasemu dohledu a ulehéete mu ten
trpky zacatek.“

Potom se obratil k Cestmirovi a fekl mu:

,Bud hodny, poslouchej a davej si na vSechno dobry po-
zor. Zdas se mi Ciperny, hled’ se brzy zapracovati. V sobo-
tu po praci zastav se u mne pro vyplatu.®

Spravee stiskl Cestmirovi ruku, pfatelsky mu poklepal
na rameno a obratil se k vychodu. Havifi znovu chopili ©
se motyk a pokracovali v tuhé praci. Lamali tvrdou skalu,
rozS§ifovali Stolu. Motyky zvonily, jiskry odletovaly od je-
jich ostrych Spicakd a drobné ulomky padaly jim k noham. -/

Cestmir sebral nékolik kament, prohlizel je, a tu vidél,

Ze jsou protkany drobnymi bilymi nitkami. Néktery kousek
jen svitil. Byla to stfibrna ruda. Nejstarsi havif, vida Cest-
mira stati smutného opodal, pravil mu pratelskym hlasem:

,Zatim se tu, hochu, okoukej; az prijede Zbynék, uka-
ze ti, kam budes jezditi s prazdnymi voziky a kde je Ra-
pikova staj.“ '

Cestmir usedl na balvan a vzpominal na maminku. Bylo,
mu smutno a uzko. Pfemyslel, kterak hluboko skryt je *
pod zemi jako drobny, nepatrny ¢ervik. Chvél se uzkosti, -
zda nezfiti se nan nizky strop a nezasype ho. Nahofe nad”
nimi snad je vesnicka, chodi tam lidé, sviti tam bilé slun-
ko, a zde ni¢eho nevidéti, kolkolem ticho a tma. Zadival
se do ¢erné Stoly, odkud priSel, a tu zdalo se mu, Ze spat-
fil v dalce svétélko.

O PROSINECE3




,Svétélko!“ prolétlo mu hlavou a vzpomnél si v té chvi-
li na zemfelého tatinka, ktery mu o nich tak ¢asto vypra-
vél. Bojacné vstal, ale nespatfil niceho. Jen usedl, zdalo
se mu opét, ze nedaleko se zdi Sklebi se nan oskliva, erna
~ tvar. Odskocil stranou, vSecek se zachvivaje uzkosti a po-
znal, Ze marné se polekal. Byl to veliky vystupek, ktery vy-
énival ze zdi, a Cestmir se domnival, Ze jest to hlava néja-
kého podzemniho ducha. Nyni vSak zaslechl zcela urcité
v dalce ohlas kroki a zahlédl drobné svétélko. Také hlas

podkov zvonicich o zemi zaletél mu v sluch. Napjaté se

dival pfed sebe a brzy zahlédl konika zapfazeného do né-

kolika vozikt. Podle konika kracel havif. Cestmir ustou-
. pil stranou a ¢ekal.

Zahy prijel maly konicek a vesel zafehtal, vida, Ze je
u konce cesty. Havif, ktery jej vedl, byl také jesté mlad,
snad jen o nékolik roku starsi nez Cestmir.

,Iys novy pomocnik, vid'?“ oslovil Cestmira, ,bude nam
tu obéma veseleji; vSak jsem se jizZ téSil, kdyzZ pan spravce
fikal, Ze k nam prijdes.“ Podal Cestmirovi ruku a srdec-
né mu ji potrasl.

A Zatim havifi pfitahli voziky k hromadé dobyté rudy a na-

o “kladali. Zbynék - tak se jmenoval novy pfitel Cestmiriv

©_ vypfahl konika, dal mu piti a narué¢ sena. Sam used]l si
k Cestmirovi, vytahl skyvu chleba, kus syru a s chuti pus-
til se do snidan¢.

,Vezmi si se mnou,“ pobizel zamlklého kamarada.

., Mam s sebou takeé svacinu,“ pravil Cestmir a rozvazoval
“uzlicek. Maminka mu pfipravila chléb, hrst kfizal a lahvic-

7 JXu mléka. Cestmir viak snédl jen nékolik kfizal a uzlicek

.. znovu zavazal. Uzkosti dosud ani hladu necitil. Zbynék jej
“pozoroval a vida, Ze se jeSté chvé€je, utéSoval ho:

,Mas strach, vid, Cestmire; mné také nebylo o nic 1épe,
kdyz jsem tu byl poprvé, také jsem si myslil, Ze se uz vice-
krat nevratim nahoru, a hled’, uz jsem tu dva roky a jesté
se mi nic nestalo. I tebe prejde strach a zvyknes si tu mezi
nami. Byva tu veselo jako nahore.“

Zatim havifi nalozili voziky, Zbynék pfiprahl konicka
a zvolna kraceli oba mladici k naraziSti, kde se dobyta
ruda nakladala do kleci, vytahovala na povrch a odvaze-
la se do vysokych peci. Cestou k narazisti zdalo se Cest-

_ mirovi, Ze se zdi mraci a Sklebi se nan rozmanité pitvor-
né obliceje, tu vidél hlavu, tu divoky obli¢ej, jinde zdalo
se mu, Ze par divych o¢i patfi nan z tmavého kouta. Kaz-
--dy Sramot, kazdé zarZani konikovo nahanélo mu husi kazi
" na téle. Koneéné dosli k narazisti. Kdyz Cestmir pohlédl
vzhuru, spatfil vysoko, prevysoko nad sebou maly kousek
jako dlan veliky modré, Cisté oblohy. Teprve nyni poznal,
jak hluboko schovan je pod zemi, jak malicky a nepatrny
je proti obrovské hloubce, v niz vézel jako Cervicek; teprve
nyni poznaval, jak téZkou praci dobyli se havifi az tam, kde
stal, co namahy, potu a prace musili vynaloziti pro blys-
kavy kdmen. Zbynék vyhazoval rudu z vozikt do velikého
zelezného koSe. Kdyz nalozil vrchovaté, zatahl za provaz,
jenz visel podle koSe, a koS stoupal vzhiiru.
' ,To je nase znameni,* vysvétloval Cestmirovi, ,zatahnu-li
za provaz, ozve se nahore zvonek a dé€lnici vytdhnou kos.
0% Takovy provaz je také u kleci, podivej se dobfe, az budes
50, P vystupovati ke klecim, zatahnes za provazec, vytahnou té.*
© Kdyz vylozili obsah viech vozik, jeli pro novou rudu.
Zbynék cestou ukazoval Cestmirovi jiné toly, které vedly
v rizné strany od narazisté, a jmenoval mu je.
,U nas ma kazda Stola jméno, aby havifi védéli, kde kte-
ry z nich pracuje, jak se nalézti nebo kde se néco stalo. My
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jsme ve Stole sv. Vavrince, vedle nas je Stola sv. Prokopa,
naproti nam je Stola sv. Barbory, kromé toho jsou tu vel-
ké stoly filipska, jifska, havelska; vSak se brzy obeznamis
s ostatnimi. Je jich tu mnoho a vedou daleko na vSechny
strany. V né€kterych se jiz nepracuje, neni tam rudy. Mno-
hé Stoly jsou mezi sebou spojeny chodbickami, ulickami,
a kdo tu neni znam, zabloudi v nich jako v bludiSti a mar-
né hleda vychodu. Zpocatku se mi stalo, zZe jsem tfeba tfi-
krat bézel jednou §tolou a nemohl jsem dob&hnouti ani
zacatku, ani konce. Vzdyt nékteré Stoly jsou dlouhé dvé
i tfi hodiny cesty. Proto sam se nikam nepoustéj, dokud
se s doly neseznami$, abys také nezabloudil.“

Zbynék poucoval a Cestmir pozorné poslouchal star-
§iho kamarada, ktery mél jiz pravo nositi na limci svého
kabatu dvé kladivka jako opravdovy havif. Cesta od nara-
zi§t€ k pracujicim havifim rychle jim ubé&hla, a kdyz do-
jeli k hromadkam dobyté rudy, slySeli hlas zvonu. Havifi
odkladali Spicaky, usedali na balvany a rozbalovali uzliky.

,Je poledne,“ pravil Zbynék Cestmirovi a usedl si mezi
havife. Cestmir stal skromné stranou, ale jeden starsi hor-
nik pobidl ho mezi né.

,Vsak se nas neboj, sedni si a jez, vzdyt jsi uz ode dne-
Ska nas.”

Cestmir sedl si ke Zbyinkovi a nyni jiz veseleji dal se do
jidla. Zaludek se mu ozyval a hlad byl vétsi nez strach.
Havifi vesele divali se na Cestmira, jak mu chutna, kte-
rak jeho bilé zuby zaryvaji se do notného krajice. Kdyz se
vSichni najedli, ozval se jeden z nich:

,vaviino, nic na plat, mame nového hosta, musi§ mu
vypravéti, co se ti tenkrat prihodilo v opusténém dole.“

Vypravuj, Vaviino, vypravuj!“ volali vSichni havifi a po-
touchle se usmivali.

,Kdyz to musi byti,“ ozval se pomalym hlasem starsi
zarostly havif, ,povim vam jes§té jednou ten pribéh. Uz
je tomu hezky davno, Zena mi zrovna postonavala; zdr-
Zel jsem se trochu a Sel jsem pozd€ji sam do prace. Sjedu
v kleci dold, a kdyz jsem vystoupil, jdu po paméti Stolou
ke svym kamaradim. Cestou vzpominam, jak je asi doma,
a ani jsem se nedival, kudy jdu. Vykracoval jsem hezky os-
tfe, abych byl brzy na misté, uz mne nohy bolely, ale ne-
mohl jsem dojiti konce. ,Coz jsem zabloudil?* myslim si,
a dal jsem se do béhu, abych se piesvédcil, zda jsem blizko
svych kamaradi. Bézim, klopytam, sotva dechu popadam,
ale Stola jako zaCarovana. Patram, nasloucham, uslySim-li
rany nebo hlasy pratel, zrak napinam do dalky, uvidim-li
sv€tla kahand, ale vSechno marno. Ani vidu, ani slechu po
nikom. Co ted? Mam jiti dale? Je to blahovost, nebot §to-
la je jist€ opusSténa. Jiti zpatky znamena ztraceny pilden
prace. Sedl jsem si na zemi, abych si chvili odpoc¢inul a se
zotavil. Co tak sedam, povidam si sim pro sebe: ,Aspon
kdyby mi ten Sotek poradil a pomohl. Jen to dofeknu a ej-
hle! Pfede mnou jen nékolik krokti mihlo se rudé svétél-
ko, mali¢ké jako kvitek, a tfepetalo se nad zemi jako hra-
vy motyl. Radostné jsem se vzchopil se zemé a nasleduji
svétélka, kam mne povede. Byla to umorna cesta. Chvili
pomalu, chvili rychle tancilo svétélko prede mnou, napra-
vo, nalevo, uhybalo se mi, zanikalo ve sténé a ja narazel
na tvrdé kameni. Vidé€l jsem, Ze Sotek mne Skadli, zlobi-
lo mne, Ze z nehody mé tropi si Zert, ale nesmél jsem ani
nahlas zabruceti, abych ho nepohnéval a nezaplasil. Také
svétlo mého kahance slablo, olej dochazel a jiného jsem
nemél. Rano v roztrzitosti zapomnél jsem do kahance na-
liti. Zatfepal jsem kahanem, ale na dn€ nebylo ani kapky




oleje. Knot rud¢ zasvitl, zasyCel a plamen zhasl. Byl jsem
v ¢iré tmé, odkazan jen na Sotkovo svétélko a na jeho po-
moc. Na cestu jsem nevidél, kam mne vede, jsem nevé-
dél, inu, byl jsem na tom htfe nez poutnik, ktery v tmavé
noci zabloudi v pustém lese. Sotek viak dobfe védél, ze
jsem uplné v jeho moci, slySel jsem tichounky smich. Na-
hle rudé svétélko stanulo, zafe z ného vychazejici se vy-
jasnovala a za chvilku bylo ve §tole jasno jako ve dne na
louce. Rud¢ svétélko zmizelo v jasné zafi. I rozhlizel jsem
se, odkud zafe pfichazi.

Jaké vSak bylo mé prekvapeni!

Strop, sté€ny i podlaha, vSe bylo z nejCistSiho stfibra, kte-
ré vydavalo jasné svétlo. Stola se kupfedu rozsifovala i $el
jsem po stiibrné podlaze dal, abych poznal, kam mne do-
vadivy Sotek zavedl. PfiSel jsem v rozsahlou klenutou mist-
nost, jejiz stény byly vykladany velikymi blyskavymi kame-
ny. Cervené, modré, zelené drahokamy svitily duhovymi
barvami, se stropu pak visely obrovské krapniky z prthled-
ného kristalu jako sloupy. Rozhlizel jsem se opatrn¢, zda
neni nikdo na blizku, ale nikoho jsem nespatfil. Zvéda-
v€ jsem obchazel sté€ny a touzebné jsem pohlizel na tipyt-
né drahokamy.,Jen jeden kdybych si smé&l odnést,* zticha
jsem si pomyslil a uzZ nedalo mi pokuseni pokojné chvil-
ky. Drahokami bylo ve zdich tolik, Ze stfibrné stény zda-
ly se byti pokropeny barevnymi krip€jemi. Vyhlédl jsem
si nejvetsi kamen, zeleny jak prvni jarni travicka na lou-
ce, a opatrné chci jej vyloupnouti. Ale kamen pevné dr-
Zel ve stiibrné podlozce. KdyzZ nepodarilo se mi prsty jej
vyloupnouti, vytahl jsem z kapsy nliz, zasadil jsem Spic-
ku pod kdmen jako klin a pokousSel jsem se jej vyrypnouti.
Pokus se mi zdaril. Kdmen se zaviklal, a kdyz jsem néko-
likrat udefil na stfenku pésti, vyletél jako pecka a dopadl
na zemi. Ale jen dopadl, uz jsem poznal, Ze jsem provedl
notnou hloupost a Ze bude se mnou zle.

Kaminek se odrazil od stfibrné podlahy, udefil na kfis-
talovy rampouch a jako bezova kulicka odrazil se ke dru-
hému, od toho k dal§imu, a tak poskakoval celou chod-
bou. Krapniky dotekem kaminku se rozechvély, kyvaly se
ze strany na stranu jako srdce ve zvonu a narazely na sebe.
Kazdy naraz zahlaholil klenutou mistnosti jako hlas zvo-
nu. Ve chvilce zvonily vSechny krapniky jako o zavod. Ze-
leny kaminek, ktery byl pfi¢inou tohoto poplachu, zaku-
talel se ke vchodu, rostl, rostl - az vyplnil a zastavél cely
prostor. Byl jsem uzavien jako v pasti. Nahle zaznéla v jed-

né zdi silnd rana, zed se rozestoupila
a z ¢erné tmy vyritil se na mne veliky
silny chlap. V ruce nesl kladivo, kterym
divoce mi maval pred oima. V tom oka-
mziku se v mistnosti setmélo, neznama
ruka povalila mne na zemi a stiskla mi 3,
hrdlo tak, ze mi dech dochazel. Stra=—g
chem jsem zavfel o€i. Zima mne roz--
razila, citil jsem, Ze nadesla mi posled-©
ni hodinka. V duchu jizZ jsem se loucil

s rodinou. Tu z temnoty ozvalo se nade
mnou: ,Vavfino! Vaviino!“

Havif se odmlcel a Cestmir ani nedu- /
tal. O¢i mu jen hofely z tajemného vy-
pravovani. Ani se jiz nemohl dockati,
jak pfihoda skonc¢i. Ostatni havifi po-
tutelné pozorovali udiveného jinocha
a Zbynék se hlasité smal. Jeho smich
nakazil i jiné. Jediny Vavfina vazn¢ di-
val se na Cestmira, a potom se jej starostlivé ptal:

»2Mam ti vypravéti, co se délo dale v jeskyni? Nebojis :

se snad?*“

,Nebojim se“ odpovidal nejisté Cestmir, ale opatrné si
prisedl k hornikiim.

»,Nu dobra! Tedy kolem mne tma jako o ptlnoci. Chlap
stiskl mi krk a do usi zafval mi: ,Vaviino! Vstavej!*

Opatrné otviram oc€i, a hle, kolem mne jasné svétlo né-
kolika kahant, nade mnou moji dobfi kamaradi a vSichni ‘&
se hlasité smé&ji. Vysko¢im, o€i si mnu, a na mou véru! Byl
to jen divoky sen. Unaven sedl jsem si v poledne za hro-
madu a spokojené jsem usnul. Celé dobrodruzstvi, které
mne tak polekalo, odehralo se jen ve snu. To jsem byl rad!*

Vaviina se hluéné rozesmal, patie na prekvapeného
Cestmira.

,Myslil jsem, Ze jste tam opravdu byl,“ ozval se zklama-
né jinoch.

,I kdez pak, kamarade, ani bych o takové seznameni ne-
stal, s podzemnimi bytostmi neradno Zertovati, snadno
bys priSel o krk. Jsem rad, Ze to se mnou nedopadlo hife.
Vzidyt uz jsem citil tu obrovskou ruku na krku.*

Havifi se usmivali a vstavali ku praci. Také Zbynék za-
prahal jiz Rapika k voziklim. Spole¢né nalozili do vozi-

kit rudy a jeli opét k narazisti. Cestou tazal se Cestmir: ei=li7

,Co myslis, Zbynku, jsou v dolech néjaci duchové?

,Nevim, Cestmire, sam jsem jesté zadného nespatfil. &

Ne kazdému havifi zjevuji se podzemni obyvatelé a straz-
ci skrytych pokladu. Rikava se, Ze sirotek o Stédry den na-
rozeny miva v dolech zvlastni Stésti, Ze Sotkové mu poma-
haji pfi praci a ochranuji jej od nehody. Byl pry jednou
havif, ktery se vychloubal, Ze byl mezi dilnimi Sotky a zZe
také mluvil s jejich kralem. Sam objevil §tolu velice boha-
tou na stfibrnou rudu a vypravoval, Ze Sotkové mu pové-
déli o jinych zilach i o skrytych pokladech. Mnozi havifi
kopali v téch mistech, kde mélo byti zlato, ale ni¢eho ne-
nalezli. Cetné nehody pronasledovaly je pii praci, Ze ra-
déji zanechali marného patrani. Chystali se, Ze potresta-
ji vychloubacného soudruha, ale ten zmizel z okoli jako
dym. Do dold pry sjel, ale nahofe ho uz nikdo nespatfil.”
To asi dulni Sotkové sami jej potrestali za jeho opovazli-
vost. Snad netouzi$ také po dobrodruzstvi, ¢i té postrasil
Vavfiina svym vypravovanim? Jest to jeho stary zvyk, Ze
kazdému novackovi vypravuje svij podivny sen a raduje se
z jeho prekvapeni. UzZ jsem slySel ten pfibéh mnohokrat.®
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,Narodil jsem se také o Stédrém dnu,” pravil Cestmir,
»,to by mohlo byti dobrym znamenim, vid? Maminka mi
vzdycky vypravuje, ze kdyz vyzvanéli na ptalnoéni, klad-
li mé do kolébky.“

~,Inu, pral bych ti, aby se osvédc¢ila stara haviiska pové-
/~ ra aSotkové pomohli ti k néjakému pokladu. Slysel jsem,
“-Zes sirotek, a myslim si, Ze nemas na rizich ustlano. Jsem
+-také pod cizi stfechou a vim, jak je trpky darovany chléb.
9. Tatinek i maminka umfeli mi daleko odsud na tézkou ne-
moc. Tady jsem jen u pribuznych. Stryc mne pfihlasil na
praci v dolech, vzal mne s sebou a uz jsem tu pres dva
roky. Doufam, Ze budeme spolu dobrymi pfateli,“ kon¢il
. Zbynék a na dotvrzenou podal Cestmirovi ruku. Cestmir
uchopil se radostné podavané pravice, upfimné ji po-
trasl a citil, kterak Zbynkova ruka od tuhé prace je utvrd-
14, mozolovita.

Kdyz prisel Cestmir veéer domil, vypravoval mamince,
co vSechno se mu za den v dolech pfihodilo a s kym se
jiz seznamil. I o Vavfinové snu povidal. Maminka, kte-
ra tonula po cely den ve starostech, potésila se Cestmiro-

' 0% vym vypravénim. Z veselého hovoru seznala, Ze se

.“synkovi v dolech libi, Ze je tam mezi dobrymi
lidmi. Té noci se zdalo Cestmirovi, Ze se oci-
tl v moci dovadivych Sotkt, ktefi s nim prova-
déli Cetna ctveractvi. Kazdé chvile se pro-
bouzel ze spanku.

"Rano mu maminka uvafila praZe-

#nou polévku s kminem, kterou Cest-
mir rad jidal, do uzliku zabalila kus
chleba, a kdyz se synek najedl, vypro-
vodila jej na zaprazi.

,Bud na sebe opatrny a Biih té pro-
vazej!“ loucila se s nim.

Jinoch vesele kracel znamou jizZ ces-
tou k dolim. Kdyz priSel na rozces-
ti, zahlédl na vedlejSi péSiné Zbynka.
Kamarad pfichazel ze sousedni ves-
nice a pohvizdoval si cestou.

,Cestmire!“ volal nan, ,pockej
na mne, ptijdeme spolu.“ Po néko-

_ lika krocich doSel Zbynék na rozces-

./ ti a odtud za veselého hovoru ub€hla
%7 4im cesta jen coZ! Do kopce, s kopce
“.a byli u dold. Slunecko pravé vykuko-
Y.valo nad obzor, kdyZ jinosi rozsvéco-

vali kahany a vchazeli do klece.

»Strach nechals doma?“ tazal se
Zbynék. Cestmir prikyvl, ale kdyz sje-
li dolt, prece jen se pfitiskl k odvaznéj-

§imu a starSimu pfiteli.

Nejprve §li do staje. Tam nakrmili konika ovsem. Zby-
nék mu donesl putnu vody, a potom jej zaprahli k vozi-
kiim. Nastavala jim denni prace. Jizda s rudou k narazis-
ti a pro rudu s prazdnymi voziky. Den za dnem pfi pilné
praci rychle ubiha. Tyden ubéhl a Cestmir $el s ostatni-
mi pro prvni vyplatu. Dostal jen né€kolik stfibrnacku, ale
ruka se mu chvéla, kdyz je sbiral se stolu. Nebylo to mno-
ho, ale i to malo jej potésilo. Vzdyt je to prvni vydélek,

Jprvni odména za vykonanou praci. KdyZ potom rovnal je
mamince na stil do fadky, slzy mat¢iny zrosily tento prv-
ni prispévek do domacnosti. Maminka vzala nejmensi pe-
nizek a schovavajic jej do skfinky, kde méla uloZeny nej-
milejs$i pamatky, pravila:
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slenhle penizek z tvé prvni vyplaty schovam si do smrti
na pamatku. Kdybychom méli hlady umfiti a ten penizek
mohl nas zachraniti, nevydam ho odtud. Ty pak, azZ budes
star, jisté rad zadivas se na prvni ovoce svého pfi¢inéni.“

Uplynulo nékolik tydnt. Cestmir pomahal nakladati
i skladati, poznal mnohé §toly, seznamil se s ostatnimi
horniky a Casto jezdil saim s Rapikem. I Spi¢akem se né-
kdy ohanél, ale slabé sily mnoho nesvedly v tvrdé skale.
Po nékolika raznych uderech paze mu zemdlely tak, zZe ne-
mohl §pi¢ak ani zdvihnouti. ZkuSeni hornici, vidouce, jak
se Cestmir tuzi, napominali jej:

,Neprepinej svych sil, hochu, jsi jeSté slab na tak téz-
kou praci, do¢kej ¢asu, az doroste§ a ruce ztvrdnou. Tviij
tatik, ten umél kfesati do kamene, jen mu jiskry od $pi-
¢aku odletovaly.*

Cestmir pracoval v dolech jiz ptl roku. Casné rano, jako
tatinek, odchazel z domova, pozdé vecer se vracel. Na-
hofte jiz foukal severak, listi davno jiZ spadlo se strom,
zima se blizila kvapem. Dole toho ani necitili. Ve Stolach
bylo prijemné teplounko jako v 1été na sluniCku. NadeSel

studeny prosinec a vSichni hornici téSili se na vanocéni
svatky. Také Cestmir pocital netrpélivé dny, kte-
ré zbyvaly do radostnych dntl. V noci pred Stéd-
rym dnem napadlo tolik snéhu, Ze stéZi prodral
se vysokymi zavéjemi. Cestou do prace vzpo-
minal na minulé svatky. Loni jesté byl dob-
ry tatinek Ziv a zdrav, podélil ho nékoli-

ka hezkymi darky, letos tatinkova hlava
pod chladnou hlinou.

V dolech bylo jiz veselo. Havifi vypra-
vovali si, jak uziji svatkt, ¢im prekvapi
své drahé, a kazdému zarily o¢i rados-
ti. Toho dne nikomu nebylo valné do
prace. VSichni touzebné cekali, az hlas
zvonu zavola je nahoru. Cestmir jez-
dil s voziky sam. Zbynék byl nemocen.
Kdyz pfijel potfeti pro rudu, fekli mu
havifi, aby se jiZ nevracel.

,Za chvilku budou zvoniti. Uklid
si dobfe ve staji, dej Rapikovi dosta-
tek sena a vody a potom na nas pockej
u klece.

Cestmir rad uposlechl. Prazdné voziky
zatahl k hromadé¢, vyptrahl konika a od-
vedl ho do staje. Byla to mala jeskyné do
skaly vytesana, ani dvefi neméla. Siroky
tram visel napfi¢ u otvoru, aby konik ne-
mohl v noci vybéhnouti. Vpfedu na zdi

visel zebficek na seno, vedle stal sud s vo-

dou, na zemi bylo rozstifeno nékolik otypek slamy.

Cestmir rychle konika odstrojil, femeni povésil na hak,

za 7Zebfik nalozil otypku sena a sam usedl do slamy a po-

zoroval, kterak konikovi chutna. Cekal, brzo-li se zazvo-
ni, Ze prace skoncena.

Hezkou chvili jiz odpocival, ale zvon se neozyval. Vy-
Sel do Stoly a vid€l v dalce svétla kahani, slySel finc¢eni
Spicakai.

,Brzy jsem skon¢il,“ myslil si, ,.kdoZ vi, jak dlouho bude
se jeSté pracovati.“ Natahl se pohodIné na mékkou otep
jako na pefinu, ruce podlozil pod hlavu a dival se na mat-
né svétlo svého kahance povéSeného na zdi. Plaminek
kmital, trasl se jako ve vétru.

(Pokracovdni priste)



V pripadé zdjmu

o original této

mandaly Ize autorku
kontaktovat na e-mailové
adrese: jitkasadkova@seznam.cz,
pripadné na telefonu 601 345 735.

Mandala pokory

ANEB TAKE MANDALA SV. FRANTISKA

Vazeni pratele, nadchazi ¢as adventni, zvldste vhodny k zastaveni a zamysleni, a tak prijmeéte
pozvani ke ztiseni a vnimdni mé nové mandaly.

ato mandala je jako prvni

z mych vytvorll vénovana ne-

jen mravni kvalité, ale i Cloveé-

ku, ktery tuto ctnost vyrazné

reprezentuje. A povim vam

pro¢: namét pro tuto mandalu mi po-

skytlo chramové okno z Assisi, kde sva-
ty FrantiSek ve 13. stoleti Zil.

Myslim, Ze ctnost pokory bychom méli

stale hledat, rozmnozovat a navracet se

k ni. I v dne$ni dob€ se o ni hovofi, ale

uz méné se projevuje v naSem praktic-
kém Zivoté. Pokorny ¢lovék je schopen
sebereflexe, pokora nam pomiiZe uznat
a rozpoznat vlastni chyby a hledat ces-
ty k napravé.

K lidem s velkou pokorou patfil pravé
i sv. FrantiSek a povazte, Ze i po tolika
staletich je v obecném povédomi chudy
a prosty Clovék, po némz zbyla jen jedna
rozedrana kutna. A kolik osobnosti mno-
hem mocnéjSich a chytfejSich je uz dav-

no zapomenuto - kdysi slavni vojevidci,
mocni kardinalové, ba i kralové a pape-
Zové.

Sv. FrantiSek je znam také tim, Ze jako
prvni vytvoril na Vanoce jeslicky, aby li-
dem pfiblizil pfibéh JeZiSova narozeni
v Betlémé€. A my se touto pfipominkou
dostavame k poselstvi Vanoc, na néz se
nyni pfipravujeme.

Preji vam krasné a odusevnélé Vanoce!

Jitka Sadkovd
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sféra I Horoskop

BERAN
21.3.-20. 4.

Ani posledni mésic v roce pro
vas nebude neprijemny. Ba naopak. MUzete
se dockat az euforickych pocitd, zejména ve
spojeni se zamilovanost/, uménim a krasou
obecné. Pokud svou pozornost zaméfite na
rodinu, a zejména déti, méli byste konec roku
proZit v souladu nejen se sebou samymi. My-
slete pozitivné, vyhybejte se stresovym situa-
cim a negaci obecné. Energie byste méli mit
na rozdavani. Nez ji vydate, snazte se promy-
slet, jakym smérem. Nebudete-li jednat ukva-
peng, zcela jisté se vam to vyplati.

BYK

21.4.-20. 5.

Posledni mésic v roce by pro vas

mél byt velmi pfijemny. Tlaky z minulého ob-
dobi by mély pomalu ustupovat, vytecné by
vam méla fungovat fantazie a predstavivost
a béhem svatkd byste mohli prijit na néco,
co by se mohlo Uspésné realizovat v pris-
tim roce. Nepodcenuijte inspirace ze strany
ostatnich, mohou mezi nimi byt i vylozené
poklady. Pokud uz budete néco fesit, pak by
to mohly byt néjaké milostné komplikace.
Jejich podstata vam bude ale jasna, takze
nebudete mit problém je zvladnout.

D

\

{

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Pokud chcete skoncovat s néja-
kou zavislosti, bude na to nyni vhodné doba.
Je totiz mozné, Ze se setkate s nékym, kdo
vas bude silné motivovat ke zméné. V rodiné
byste si uz méli uzivat pohodu a klid, hektic-
kd doba pro vas pominula. Ale nastavuje se
dalsi, ta predvanocni a vanocni. Myslete na
to s dostatecnym predstihem, vse si zajistéte
a nic nenechavejte na posledni chvili. Pokud se
0 vas bude pokouset naladovost, potlacte ji.
Otevrete-li pak sva srdce vsem blizkym, bude
se vdm to mnohondsobné vracet.

RAK
21.6.-20. 7.

Obdobi vanonich svatk a pri- S
prav na né byste méli prozivat s dostatkem
nadseni a energie. Stésti vam bude prat v las-
ce i rodinnych zélezitostech. O trochu horsi to
bude ohledné pracovnich vztaht, kde byste se
mohli dostévat do castéjsich stretd s kolegy. Ti
mohou mit jiné predstavy o tom, co a jak by se
mélo. Pokud to tak opravdu bude, ponechte si
nadhled a odstup, feste jen to zasadni, a ostat-
ni pustte z hlavy. Spolecenské akce, kterych se
nejspis budete ve vétsi mite zdcastriovat, vam
pljdou k duhu, zejména ty rodinné.

LEV
21.7.-20. 8.

Prosinec, jak se zda, si uZijete se
vsim vsudy. Na co séhnete, to by se vdm mélo
darit. Pravdépodobné budete mit tendenci
expandovat a rozvijet vie, co vam prijde za-
jimavé a prinosné. Mensi problémy mohou
nastat v zamilovanosti a prozivani sexuality.
Mozna si budete chtit uzivat vice, nez na
co mate narok, mozné tak u vas jsou sklony
k milostnym dletdm. Pokud tomu podlehne-
te, je pravdépodobné, Ze nejspis narazite. Ne-
chcete-li mit zbytecné vztahové problémy, ra-
déji se drzte zpatky, méli byste to zviddnout.

PANNA
21.8.-20.9.

Posledni mésic v roce by pro vas
mél byt nejen mésicem Uctovani, ale také zvy-
Sené radosti. Drzet by se vas mélo stésti, moz-
na je zamilovanost, intenzivni prozivani sexu
a védi spojenych s erotikou. Je velmi pravdépo-
dobné, Ze nyni sami sobé date volnost a bude-
te si uzivat toho prijemného plnymi dousky. Té-
Sit se mlzete na mnohé prekvapeni a udalosti,
jez vam budou prinaset radost. Ta by méla byt
0 to Vétsi, o¢ poctivéjsi jste ve swych aktivitach
byli v prabéhu celého roku. Z pracovniho hle-
diska mohl byt nérocny, ale vysledky vytecné.

VAHY
21.9.-20. 10.

V poslednim meésici v roce bys-
te méli sklizet ovoce svého konani, a to jak
v oblasti vztahd, tak i financi. Fantazie by vam
méla fungovat skvéle, a proto je mozné, Ze na
posledni chvili néco plodného vymyslite nebo
realizujete. Také vas mohou napadat véci, kte-
ré by mohly v budoucnu zésadnim zplsobem
ovlivnit vas Zivot. Darit by se vdm mélo v kon-
taktech se vzdalenymi misty a také v oblasti vys-
siho védéni a poznani. Zde muzete udélat velké
pokroky. Vse by vam mélo jit snadno, nezapo-
merite odpocivat a uzivat si rodinné pohody.

STIR
21.10.-20. 11.
Prosinec by pro vas mél byt
docela milym a da se fici i emoc¢né silnym
mésicem. Stale byste se méli projevovat
velmi charismatickym zptsobem, krouzit
by kolem vés mohla laska a pfizer opac-
ného pohlavi obecné. Prestoze svodd nej-
spis bude hodné, budete schopni mit vse
pod kontrolou. R4d a disciplina by vam nyni
nemély délat problém, kdyz ostatni budou
podléhat, vy si klidné leccos odeprete a ni-
kterak vés to trdpit nebude. Setkdvat se
také muzete s krdsou a uménim.

STRELEC
21.11.-20.12.

Pokud chcete, abyste stravili po-
sledni mésic v roce v klidu a pohodé, budete
pro to muset néco udélat. Prosinec by mél pa-
tfit k tém vydarengjsim, proto se nezabyvejte
zbytecnostmi, piilis nekritizujte a nestourejte
se v nécem, co uz je davnou minulosti. Na-
opak, snazte se ve vsem najit to pozitivni a roz-
davejte radost vsem, kdo s vami budou trvit
Cas. Prilezitosti byste k tomu méli mit vice nez
dost. Pozor si ale davejte na své sklony k intui-
tivnimu chovéni, zde byste mohli mit tendenci
k az bolestivym projeviim upfimnosti.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Prosinec by pro vas mél byt dy-
namickym mésicem. Hvézdy naznacuji, ze
by to mél byt cas, kdy mlzete zazivat nardst
energie a sklizet vysledky celoro¢niho sna-
Zeni. A nevypada to pro vas vibec Spatné.
V3e by do sebe mélo zapadat a skladat se
do dokonalého celku. Projevovat tak budete
Vetsi charisma, vytecné se budete prosazovat
a V3e, co si umanete, by vdm mélo vychazet.
Konec roku byste si tak méli uzit vice, nez jste
si vibec predstavovali. Sézet mUzete na opti-
mismus, klid a pohodu. Zaslouzite si to.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Posledni mésic v tomto roce by
pro vas mohl byt mésicem splnénych prani.
Stésti bude stat na vasi strang, a tak pokud
se objevi néjaké neprijemnosti, vzdy odnékud
prijde pomoc. Ve velké mite se pak mlzete
spoléhat na svou intuici, ta by vam méla fun-
govat naprosto skvéle. Dockat se také muize-
te az mystickych zazitkd, kdy dopredu vytu-
Site, co bude. Mozna si také najdete ¢as na
rekapitulaci uplynulého roku a s tim spojené
emoce. V3e bude tak, jak si to sami udélate,
pokud do v3eho pujdete s pozitivni mysli.

RYBY
21.2.-20. 3.

Jestlize budete chtit napldnovat
krasné svatky pro vsechny své blizké, méjte na
paméti, ze pretizenosti vlivem snaseni mod-
rého z nebe pro ostatni prichdzite o vlastni
energii. Rozdélte klidné to, co potrebujete,
mezi ostatni a uvidite, jak jde vSechno lépe.
Myslet by vdm to nyni mélo Gzasné, myslenky
a napady, jez vam budou prichazet, budou
v mnoha ohledech velmi inspirativni a pfi-
nosné. Koncem meésice se muzete ve zvysené
mife setkavat s vécmi tajemnymi a nevysvétli-
telnymi. To pro vas bude milé.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a pfednésky po celé CR.
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sféra I Horoskop 2013

A\

Vstup do nového roku
bude z pohledu sveta
charakterizovin
veelku vyrovnanym
pomérem toho
»souladneého, vitaného,
prijemného, s konfliktnim,
problémovym, nevitanym. Vetsina
Z nds si nejspis oddechne, Ze
Zadny konec sveta avizovany
holbwoodskymi studii nenastal,
nicméné také si budeme

uvedomovat, Ze je potveba néco
zdsadné zmeénit, Ze situace,

kdy svét je postaven na tom
materidlnim na ukor duchovniho,
Je naddle neudrzitelny.

BERANI

Na rok, ktery vas nyni ocekavd, se muUzete docela
tésit, jeho prevaznou cast by vam hvézdy mély byt
naklonény. Hned zpocétku byste se mohli setkat se
zamilovanosti ¢i zvysenym zajmem opacného po-
hlavi. Vyte¢nym mésicem by pak pro vas mél byt du-
ben, kdy pocitite nardst akéni a dynamické energie,
optimismu a eldnu. Dafit se vdm bude prosazovat
vse, co si v rozumném méfitku umanete. Podobné
by tomu mélo byt i v mésici desatém, listopad a pro-

BYCI

Z pocétku roku byste méli citit, Ze vase situace je
stabilizovana, Ze se toho az tak moc, jak ve smyslu
pozitivnim, pifjemném, vitaném, tak problémovém,
konfliktnim atp., dit nebude. Pfijemnad zména by
u vas méla nastat kolem mésice patého, osmého
a devatého. Zvyseny pozor byste si méli dat v ob-
dobi desatého mésice a vlastné az do konce roku.
To na vas bude vytvaren veétsi tlak, resp. budete ci-
tit mensi mnozstvi energie, mozné budou néjaké
zkousky a zjevna omezeni.

BLIZENCI

Skoro celou polovinu roku bude vasim zname-
nim prochazet Jupiter. Ten v astrologii symbolizu-
je velkého dobrodéje aneb nositele stésti, rlstu
a vseho, co si v Zivoté obvykle prfejeme. Minimal-
né v prvnim pulroce tak mlzete pocitat s témito
vyhlidkami. Je také pravdépodobné, Ze budete
jesté dokoncovat rozpracované véci z lofiského
roku. Vloni jste se zfejmé hodné rozmachli a to se
bude podepisovat i na tomto roce. Zbytek roku
bude narocnéjsi.

RACI

Je pravdépodobné, Ze pro vas prvni polovina roku
nebude vibec jednoduchd. Zaznamenat mulzete
vétsi sklon k melancholii, apatii, vyc¢erpanosti a do-
zrat ve vas mlze pocit, Ze je tfeba néco zdsadniho
v Zivoté udélat. Pokud to dobfe promyslite a néco
opravdu udélate, mate zejména v druhé poloviné
roku skvélé vyhlidky na to, ze zména bude Uspés-
na. Uvazovat se d4 dokonce o prerodu osobnos-
ti, kdy opustite staré nefunkcni modely chovani,
vztahy ¢ pracovni nebo kariérové aktivity.
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Rok 2013

tomtéz trendu bychom

méli pokracovat az asi

do Sestého meésice roku

2013. Vice se budou pro-

jevovat boje mezi mocny-

mi a zbytkem svéta, velka

bude roztékanost a nervozita. V sedmém
meésici by mélo dojit k jistému zklidnéni.
Vice se budeme vé€novat domovu, rodi-
né a tradicnim hodnotam. UZ v osmém
az desatém meésici se vSe zase zkompli-
kuje a zméni k horSimu. Ocekavat tak 1ze
konflikty a destrukéni udalosti, za né€z si
budeme moci nejspi§ i sami. Skvéle ale
pak vypada zavér roku. Mésice listopad
a prosinec by se mély vyznacovat inten-
zitou, hloubkou a citlivosti, dafit se bude

LVI

Vas pocatecni rozjezd v roce 2013 bude ponékud
ospalejsi. Nejspis se vam do ni¢ceho moc chtit ne-
bude, véci budete nechdvat plynout bez vaseho
vétsiho Usili. To by se ale mélo rapidné zménit s na-
stupem jara. Je mozné, zZe se v té dobé zamilujete
nebo navazete néjaky novy zajimavy vztah. To by
vam mélo déat kridla, budete hyfit nadsenim, ela-
nem, aktivitami. Vydrzet by vdm to mohlo az né-
kdy do podzimu, pak se véci ponékud zdynamizui.
Prizen hvézd sice potrva, ale také prijdou zkousky.

PANNY

Do nového roku nejspis budete vstupovat s oba-
vami a pocity, Ze toho je na vas néjak moc. Zfejmé
to ale nebude jen pocit, nybrz redlna skutecnost,
které budete muset Celit. Tlak na vas by mél po-
volit kolem brezna a trvat by to mélo do pocatku
léta. Pak se véci stabilizuji, resp. dit by se nemélo
nic zasadniho. Rapidni zlep3eni by mohlo nastat
v srpnu, to by se mohly dit az osudové udélosti
pozitivniho charakteru. MizZete v té dobé potkat
toho pravého ¢i pravou a zazit az euforické pocity.

VAHY

Vy muiZzete na pocatku roku byt tim, kdo si sdm
stoji v cesté. Je mozné, Ze budete mit tendenci
konat ve svij neprospéch. Mozna svou neroz-
hodnosti, ale spiSe zplsobem komunikace. Uz
v Unoru by to ale mélo byt lepsi, nicméné prav-
dépodobnéjsi je, ze se véci spiSe zdynamizuiji,
a to na obé strany. Prosté budou se dit jak véci
veskrze pozitivni, tak i ty opacné, problémové.
Citit se tak muzete jako mezi mlynskymi kameny.
Takovy tlak slibuje mozny rychly duchovni vyvoj.
STIRI

Vzhledem k tomu, Ze vasim znamenim nyni pu-
tuje Saturn, méli byste se pfipravit na to, ze po-
¢itat s néjakymi hravymi, radostnymi a jinymi po-
dobnymi aktivitami v tomto roce moc nemUzete.
Saturn v astrologii symbolizuje zkousky, omezenf
a problémy vseobecné. Astrologové také védi, ze
i prisného, ale spravedlivého ucitele, ktery vyza-
duje fad a disciplinu. Jakmile toto je nastaveno,
prestava skodit. Jinymi slovy, pro tento rok to
bude vasim tkolem.

vécem rodiny, zazemi, dokonce i ekono-
miky a nejspi§ budeme inklinovat k na-
vratu k tradicim.

Co se tyka Ceské republiky, pravdépodob-
né budeme zaZivat ponékud houpackové
obdobi. Vstup do nového roku muize byt
pro mnohé dosti drsny. Republika se ziej-
meé bude nachazet pod velkym tlakem, kdy
na ni budou dopadat vysledky predchoziho
konani. Velmi vyhroceny bude leden, coz
by mohlo mit souvislost s prezidentskymi
volbami. A jak se zda, pro mnohé to pfi-
jemné vibec nebude. Urcité zklidnéni by
mohlo nastat aZ nékdy v Sestém az deva-
tém mésici. Bohuzel, zklidnéni to nejspis§
bude jen prechodné, a konec roku bude
zase docela napjaty.

STRELCI

Rok 2013 zfejmé privitate, jak to ostatné vasemu
znameni slusi, optimisticky, s eldnem a nadsenim.
Vidét v ném budete velké moZnosti k rdstu a sebe-
realizaci. Problémy vdm mozna budou délat kon-
flikty s Urady ¢ Uredniky a také vase neochota se
néjak podfizovat. Urcité zklidnéni a stagnace na-
stanou koncem jara, aby se hvézdy v pribéhu léta
opét dostaly do priznivého postaveni viici vasemu
znameni. MUZete pfi tom sice zaZivat urcitou zma-
tenost, nicméné i tak vam hvézdy budou prat.

KOZOROZI

|'v tomto roce bude ve vasem znameni pobyvat
Pluto, které v astrologii symbolizuje moc, silu
a také princip transformace. Je tak pravdépodob-
né, Ze se na vasem znameni budou tyto principy
podepisovat. Zazivat byste méli obdobi, kdy bude-
te mit charisma, schopnost sebeprosazeni a reali-
zace svych zajmU. Eventudlni komplikace mlzete
ocekdvat v pribéhu dubna, dlouhé trvani by viak
mit nemély. D4 se tedy Fici, Ze po cely rok by vam
hvézdy mély byt naklonény. Tak toho vyuZijte.

VODNARI

Jak to tak vypada, vstup do nového roku pro vas
prochédzkou rdzovou zahradou zrovna nebude.
Nadit se mUzete situaci, které vas budou poné-
kud obtéZovat a Zivot vam znepfijemfiovat. Uz
v Unoru se ale véci budou vylepsovat a jaro by
vas mohlo zastihnout v docela dobré kondici.
V |été se ovSem véci opét zkomplikuji @ mizete
zazivat dosti problémové obdobi. Na chvili se pak
stabilizuji, aby posledni dva mésice byl tlak opét
vystupriovan. Rok to nejspi$ bude houpackovy.

RYBY

Moznd ze vas pocatek roku bude poznamenan
néjakym milostnym ¢i vztahovym zédrhelem, zkla-
manim ¢i iluzi. To by vas mohlo ponékud zaskocit.
Jaro by vas ale uz mélo zastihnout v pIné sile, opti-
mismu a prisunu akéni a dynamické energie. Konec
jara vdam ovsem opét prinese néjaka zaskobrtnuti,
problémy a komplikace, nastésti to nebude trvat
dlouho a vy se mizZete tésit na velkou prizer hvézd
v [ét&, navic pro vétsinu z vas bude trvat az do kon-
ce roku. Vcelku vés tedy ¢ekd rok hodné pozitivni.



psychologem a bioenergetikem Sergejem Nikolajevicem
Lazarevem. A musim vici, Ze jeho nazory, posfje a vidi
Jsou mné velmi blizké, tim spis, Ze zcela odpovid,
co sam ve své astrologické a ezoterické praxi j

Pred neddvnem jsem narazil na rozhovor se slavnym lécitelgm,
é‘Et’ ivéta

pozoruji.

ohuzel, mnoho lidi, kvuli
tomu, Ze se seridzni astro-
logie zmocnil bulvar, bere
astrologii jako pavédu. Jini
jsou naopak nekriticky pfe-
svédceni o tom, Ze ve hvéz-
dach stoji vSe, dalsi zase, Ze véci se dé&ji
proto, Ze na né néjaké hvézdy plsobi, atp.
Ne, tak to neni. Astrologie zcela jist€ fungu-
je, ale ve hvézdach neni vSe, ani astrologie ne-
pracuje s tim, Ze néco na nékoho pusobi. To
by bylo stejné, jako kdybychom tvrdili, Ze tep-
lomér, ktery ukazuje teplotu 40 °C, je vinen,
Ze doty¢ny ma chorobu. Teplomér pouze od-
razi skutecnost, ze které 1ze néco dedukovat.
Postaveni nebeskych téles v sobé odrazi
informace, které za tisice let zkoumani
a shromazdovani téchto poznatkili astro-
logové dokazou ¢ist. Je to vlastné takova
kosmicka DNA.
Astrologie vychazi z predpokladu ob-
sazené¢ho ve spisu Herma Trismegistra
Smaragdova deska, ktery se da shrnout
do znamého: ,Jak nahofe, tak dole, jak
uvnitf, tak vné!“ Zakladnim principem,
na némz stavi, je dualita, resp. jednota
protiklad. Ty jsou zastfeSeny vysSSim
principem tfetim - jednoticim. Ten prin-
cip mnozi ztotoZiuji s vesmirnymi ¢i bo-
Zimi zakony ¢i jednoduSe s Bohem.
To znamena, Ze stejné jako ve vesmiru,
kazdému plusu odpovida minus, kazdé-
mu svétlu tma, kazdému teplu chlad, stej-
né tak v astrologii smrtelnému télu od-
povida nesmrtelna duSe. To znamena,
Ze uvniti kazdého téla sidli duse. Kaz-
da duSe je na cesté k vyssi dokonalosti.
Jinymi slovy, dusSe, které se rodi na této
zemi, vstupuji do té€l a podminek, které
odpovidaji arovni jeji dosavadni vyspé-
losti. Dalo by se fici, Ze duSe sem pfi-
chazi jako Zaci, ktefi nastupuji do skoly.
Do té nastupuji proto, aby se néco na-
ucili. ProtoZe k dokonalosti duse nemd-

Astrologie
budoucnost

7

j} vétsiné toho,

Ze dospé€t béhem jednoho Zivota, rodi se
opakované, a to vzdy do takovych podmi-
nek, jaké si diky svému predchozimu ko-
nani a usili zaslouZila.

Uroven vyvoje duse se odrazi v horoskopu
kazdého jednotlivce. Cim byla duse v mi-
nulém Zivot€ poctivéjsi, ¢im vice se naucila
a dovednosti si osvojila, tim vice ma v ho-
roskopu pozitivnich a vitanych aspektu.
Ty jsou obvykle naznaCeny tmavé a svétle
modrymi ¢arami. A opaéné, ¢im vice duse
délala preSlapti, ¢im vice ignorovala pro-
ces uceni, tim horsi podminky po svuij dal-
§i Zivot ziskala. Ty jsou zase naznaceny Ca-
rami Cervenymi a fialovymi. Jinymi slovy,
duse, ktera na svém vyvoji poctivé pracu-
je, snazi se byt v souladu s vy$§imi zakony,
boZim fadem, ma lepsi podminky pro Zziti.
A opacné€, ¢im vice predvadi opak, tim drs-
néjSich podminek se obvykle v dal§im Zi-
voté docka. Ty jsou pak nastaveny tak, Ze
doty¢ny bud musi dobrovolné jit tzv. ,Cis-
té€ a rovné€®, anebo se musi smifit s tim, zZe
se v zivoté nudit opravdu nebude. Respek-
tive Ze jej budou potkavat neprijemné uda-
losti, které jej budou smérovat tak, aby Sel
ve svém zivoté spravné. Dalo by se fici, Ze
ma jakysi zostfeny dozor. Funguje to tak,
jak fika jeden muj pritel, ktery se duchov-
nem a ezoterikou zabyva pres tii desitky let
a ktery ma sviij horoskop s prevahou ne-
souladnych aspektii - tedy Car Cervenych
a fialovych: ,ViS, kdybych jen na chvili po-
myslel, Ze ukradnu v samoobsluze rohlik,
tak prijdu domti a mam vykradeny cely
dim!“ Prosté reakce - ve formé vychovné
lekce prichazi obvykle zahy.

Vyzralej§i duSe toto samoziejmé intuitivné
védi, a proto je obvykle ani nenapadne ta
vys§i pravidla porusovat. Bohuzel, v dneSnim
svét€ konzumu lze pozorovat, Ze lidstvo smé-
fuje jinam, nez je zahodno. Z mého pohle-
du se tak cela naSe zapadni civilizace nacha-
zi v krizi, ktera mize dokonce vyustit v jeji

A?frﬁ;xﬁe | sfera

smrt. Neni to krize zplisobe olitikou, eko-
nomikou, ekologii atp. - to jSou pouze di-
sledky. Je to krize zplisobena nasim nesprav-
nym myslenim a nepochopenim souvislosti.
Nase soucasna civilizace je postavena na
materialistickém principu ignorujicim
principy duchovni. Nerespektuje vyssi ves-
mirné zakony. Nechape, resp. nechce cha-
pat, Ze sklidi to, co zasela. Ignoruje uni-
verzalni zakony vztahu priciny a nasledku.
Vezmeme-li to ve vztahu k jednotlivci, po-
stavila na prvni misto t€lo a ignoruje dusi.
Postavila na prvni misto hmotu a ignoru-
je Boha. Nastavila pfevraceny systém hod-
not. A to dlouhodobé fungovat nemuze.
V kazdodennich kontaktech s klienty
a pri nahledech do jejich horoskopu se
stale presvédcuji a utvrzuji v tom, Ze pr-
votni je duSe a jeji vyvoj urcuje, jaké pod-
minky télo vyfasuje pfisté.
Totéz potvrzuje i zkuSenost l1éCitele Laza-
reva, ktery ma dar, Ze dokaze vidét ¢i citit
energie lidi. Dokaze Cist informace v je-
jich individualnich polich, v jejich aure.
I on fika, Ze se dnes a denné presvédcu-
je o tom, jak negativni emoce a energie
poskozuji zdravi jejich nositele. Tvrdi, ze
kdyz je ¢lovék urazlivy, chamtivy, zavis-
tivy, nenavistny, pak se mu okamzit¢ de-
formuje aura a okamzité se zacnou ob-
jevovat zarodky jeho budoucich nemoci
a neStésti. A naopak, vidi, Ze kdyz ¢lovék
pochopil smysl vesmirnych zakont, kdyz
se zaméfil na Cistotu své duse, okamzité
dochazi k procistovani jeho aury a zlep-
Sovani zdravi. Na vlastni o¢i vidél a za-
7il, jak vira v Boha, mravni chovani a las-
Pochopil tak, pro¢ lidé potiebuji nabo-
Zenstvi. VétSina naboZenstvi totiz odra-
Zi univerzalni vesmirné zakony. Pokud
pak lidé dodrzuji prikazani a maji lasku
v dusi, maji k dispozici ten nejucinné;jsi
1ék na sva trapeni a nastavuji si mnohem
lepSi podminky pro své dalsi Zivoty. Musi
se v§ak chovat spravné navenek i uvnitf.
Milan Gelnar
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RADKOVA INZERCE

i Dédku kofenafi B. Novému bude poctou
i vase navstéva na www.dedekkorenar.cz.

i Lucie Provaznikova: Poznejte svoji dusi
: s pomoci astrologie:
i www.lucieprovaznikova.com.

INZERCE

Pfednasky a poradny Regenerace ve Sfére

i Pastelovy svét — Beranova: Jarmila

PROSINEC Beranova — Pastelovy svét preje vsem
7.12.  Praha - Zakladni seminéf Diochi, od 18:00, Politickych vézid 15, Praha 1 L O AR IR Rl
) ) o . o L. i laskyplné proziti Vanoc, uspésny novy
10. 12, Praha - Vecer zdravi s Vladimirem Dunncv)u, od 17:00, Politickych véznu 15, Praha 1 il & St ave e PASTELGVAY
10. 12, Litoméfice - Meditacni seminaf Aizbéty Sofrové, od 10:00, vila Magnolie, Osvobozeni 21, i VECER U DZoudyho v Praze 13. 12.
Litoméfice : a pak opét 10. 1. Vanocni darky pro
11.12. Brno - Mgr. Pleska¢ - Bylinky jako prevence pro vase zdravi, od 17:00, Diim odbort, radost, lasku a uzdraveni — stolni
Malinovského nam. 4, 4. p.. Brno i a nasténné kalendare Pastelova
. . . i i poselstvi a sdéleni, knihy Moudré
15.12. Rakovnik - Ra-Sheeba meditace, od 9:00, Vladislavova 2584, Rakovnik i PP .
i vzpominani, Laska skrze Poznani
17.12. Praha, Pondélni predvanocni posezeni s M. Mekkiovou, hodnoceni roku 2012 a dlezity : aneb o kresleném Davéni, 2CD
prechod do roku 2013, od 18:00, Politickych vézni 15, Praha 1 i Nakresli obraz své duse a 2CD
22.12.  Rakovnik - Meditace, od 9:00, Vladislavova 2584, Rakovnik Kreslime s andilkem. Objednavky na
jarmilaberanova@upcmail.cz,
Vice informaci v pFislusném klubu (CR) i www.pastelovysvet.cz 606 118 857,
nebo na tel. +421 915 767 707 (SR). .4 | 261 226 474.

Seznam na protéjsi strané.
Indianska

Rodolfo Ferreira Fri¢, = e~ /__.
Alberto Vojtéch Fri¢ = 4 4
(Yvonna Fricova ed.):

Indianska knizka, S
Praha - Titanic 2012, 208 str. '%v—

Je to tak zvIastni kniha, fikali mi lidé, které jsem pred vydanim
pozadala, aby si precetli rukopis. Je to beletrie, literatura faktu,
memoary, odborné pojednani? Ano, to i ono; sbornik textd, INZERCE ——
opatrenych mnozstvim mych poznamek a vysvétleni. Dosud nevydané (nebo malo
znamé) zapisky a Uvahy mladého A. V. Frice z pocatku 20. stoleti stfidaji vypraveni
a dopisy jeho nejstarsiho vnuka Rodolfa, dnes sedmdesétiletého paraguayského in-
didna z kmene Camakoko. Spolu vytvéreji vskutku podivuhodny, nicméné skute¢ny
pribéh, ktery se odehrdl v rozpéti jednoho stoleti — a dosud neskondil.

Yvonna Fri¢ova

Nové kniha se zabyva
nejen ucenim a tradicemi starovékych
ANOTACE Mayt i jejich kalendarem, ale rovnéz
Y H Casovym zrychlenim, starovékymi
. V pu" ceSty civilizgcemiya,transforrrzaci védigmi
\Y Pull CeSty Cesta vzdy vede odnékud nékam, o tom neni pochyb. v obdobi let 1997 a2 2026.
e AT Jenze malokdy vede pfimo. A o tom je tato knizka. Tedy Cena: 349,-K¢.
-3 nic originlniho. Pokud Ize hovoit o originalité, tak snad _Kdostani u dobrych knihkupct
B e R ’ tkvi v tom, Ze si tyto otazky nakonec musi zodpovédst ¢ina Eshopu www.milosmatula.cz
Pl e S Ctenar sam. Vsechny navody jsou vZdy jen subjektivni au-
: = N , torovy vyvody, byt dobfe myslené. A tak je tomu ostatné
-i- T .—’ i zde...
\ Je to pata knizka Josefa Dubna, kterd se trochu téma-
tem od predchozich mirné odlisuje. Je sice také obcas
: "‘l'"JL A 0 néjakém zvitatku, ale hlavnim tématem je clovék,
LR m: ktery, jde, nachazi, hleda, vraci se, aby pak zase hledél

trochu dopredu....
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata RiZe (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radoslava Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 587 079

B Alena Mitter (dfive RZickova), U TFi Ivi 4 - 2. p., 370 01

Ceské Budéjovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,
déle dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 - 1. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, ANANTA — Ing. Petr Svec Smetanovo nabrezi 1189/16, 500 02
Hradec Kralové, hradec k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz,

Pa 10-16 nebo po tel. dohodé, 731153797

W Dagmar Slechtovs, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17 P4 9-15 moznost i tel. dohody, 485 103 456, 776 695 795,
602 295 795

B Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,

276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&si zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18,

Ct 10-17, P4 10-16, 585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle tel. dohody,
724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.patro,

¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17
nebo po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263

B Hana Grasslova, Jaroslava Olzbutové, Heydukova 100, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Ut 12-17 nebo dle tel. dohody, 737 484 081, 774 242 536
B Andrea Frieda Prunerova, PraZzska 11 - ve dvore, 301 35 Plzen,
plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695

B Alena Cermakova, Politickych véznd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct-Pa 9-12, 1316, 777 059 522,
777 059 521 ;

M Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—P& 9-17, 728 036 738

M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po + P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KozZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po—Pa 10-17, 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

W Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

B Zdenko Rosina, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.00, +421 903 520 852

W Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.) 924 01
Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17.00, +421 905 692 091

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkérstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16, +421 918 476 177

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

M Jana Hermanova, Gorkého 7 (3. poschodie), 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po,St,St: 9:00-17:00 (obed 13:00-13:30), Ut,Pi podla
tel dohody, +421 917 178 720

B Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15 POZOR ZMENA 949 01
Nitra, nitra@diochi.sk, Po—Pia 9.00-17.00 (obed 13:00 - 13:30),

+421 915 974 364

B Marta AntoSova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 01 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Silvia Filusova, Winterova 62, 2. p., 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po—Pia 8-16.00, obed (12:30-13:00), +421 0917 829 536

M Bc. Michaela Madarova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01
Poprad, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-13 a 13.30-17, Pi: 9:00-14:00,
+421917 177 686

W Mgr. Ludmila Leskova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po, Str, Pia 10.00-17.30, +421 911 555 098, +421 918 479 122

M Gabriela Kralova, Mierové namestie 27, 911 01 Trenéin,
trencin@diochi.sk, Po—Pia 10-17 (obed 13.00-13.30), +421 917 717 737
M Mgr. Jana Kolarovicova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30, (obed 13.00-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
M Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, +421 917 200 178

5952477760661
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Dékujeme za vasi vérnost v roce 2012.
Prejeme vdm prijemné proziti
vdnocnich svdtkii!

X ”DIDCHI;\_” _‘



