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Vhodny pro viechny druhy pleti.
Dermatologicky testoviine a schvileno.



v fadé pokusti a omyld je den, kdy prichdzite s néé¢im
novym a nevyzkousSenym, takovy zacdtek. Po urc¢itém
zabéhnuti se uvidi, zda doty¢nd zména je dobrd, ¢i
nikoli. Casopis Sféra doznal grafickych dprav. Jestli

se bude tato zména libit vam, ¢tendtftim, je pro nas
dtlezité. Dtvod, pro¢ s novou grafikou pfichazime,
vyplyva ze stale vzristajici konkurence na trhu ¢asopi-
st a také mame pocit, Ze je tfeba prichdzet s nééim,
¢im 1épe oziejmime obsah. Neni dobré chodit porad
ve stejném kabaté.

A co zajimavého najdeme v tomto cisle? Hlavni téma
se vénuje nastupu energie Ohné, kterému odpovida
podle ¢inské mediciny srdce, srde¢ni ¢innost, fec

a mluvidla, tenké stfevo. Vzhledem k prudkému
nastupu vyssich teplot v dobé, kdy pripravujeme tento
text, se zacinaji projevovat alergeny. I alergiim proto
vénujeme misto.

Mili pratelé, nedavno nas v pozehnaném véku navzdy
opustil 1é¢itel Vilém Paldn, zndmy také jako Reiki Mistr.
Na strany v zavéru tohoto ¢isla jsme zaradili jeden

z jeho poslednich rozhovort, ktery uverejiiujeme diky
laskavosti pana Jana Kalouska.

EDITORIAL
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Vazeni a mili ¢tenari,

V tomto mésici si ptipominame 200. vyroci narozeni
operniho skladatele Richarda Wagnera, ktery obohatil
svétovou kulturu o mnoho krasné hudby. Neni bez
zajimavosti, zZe skladatel byl mj. vegetaridn a inklino-
val k buddhismu. Také na néj vzpomeneme — v rubrice
Léceni hudbou.

Mnohé z vds zaujme téz tantrickd masaz. Co to
vlastné je, jak je takovd masdz propojena s energiemi
a s duchovnim rozmérem, o tom promluvi praktik —
tantricky masér.

V cCasopise najdete i mnoho dalsiho zajimavého cteni,
tak af se vam, mili pratelé, Sféra v novém kabaté

libi a obsah necht vas pobavi a dod4 vdm pottebné
informace.

To vam preje

/fm el , ﬂ/&/m, é/

/
Tomas Jubanek, Séfredaktor
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Hrdli¢cin
~zval

ku lasce hlas...
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Jak romanticky nebo jak truchlivy dovedl byt Karel
Hynek Macha. OvSem to se nevylucuje, romantika
a truchlivost. To, Ze je néco romantické, nezname-
na, ze to musi dobi'e dopadnout. Sta¢i vzpomenout
na hrdli¢éin hlas a pak na lamani téla v kole, jak
je to sugestivné popisovano v M4ji. Zac¢inat ale
majovou tvahu takto mize byt pro leckoho malo
prijatelné. Vratim se tedy k jaru a lasce a ptakam.

Lasku, tak jak ji pfedevs§im vnimame, tj. vzplanuti citd
a zapoceti nového zivota, predznamendvaji v ptiro-
dé opravdu ptéci. Pravda, nékteti takovym néznym
vrkanim jako hrdlicky nebo holubi, zato kukacky spis
smyslnym chréenim.

A jaro, to bylo vniméno, zejména mésic kvéten, jako
obdobi, kdy vse to temné po mrazivé zimé oziva,
kvete a péji kosi, slavici, sktivani, pénice a vSichni
dalsi ptacci. Tedy i ona povéstnd hrdli¢ka. Takovéto
déleni roku na zimu, jaro a 1éto a obdobi sklizné ¢i
lovu a opét na zimu, s tim se setkavame stdle. Jisté
naruseni ¢i osvézeni prindsi jednou za ¢as letni nebo
zimn{ olympijské hry, riznd mistrovstvi v tom ¢i onom
sportu, zac¢atek ¢i konec fotbalové ligy. Ale pomalu
se ukazuje, ze tyto ,svatky sportu® prestavaji

byt ptes masivni reklamni kampané atrak-
tivni. Jak se to pozna? Snadno, nic moc
uz nevydélavaji. Mozn4 je to lepsi se
svatky piti piva nebo jinymi sezonnimi
atrakcemi.

S takovymi akcemi a pseudosvatky se
v posledni dobé roztrhl pytel. Jenze
ono nejde ani tak o oslavu néjakého
tspéchu nebo alespon dokonceni
akce, naptiklad v podobé dozinek,
docesné apod., ale o jednoduse vykal-
kulovanou komer¢ni zalezitost.

Ne Ze by na drivéjsich poutich ¢i
oslavéch cirkevnich svatka pekat

s cukrafem ¢i uzenarem nevydélali, ale
smyslem cirkevniho déleni roku bylo

=

Lésku, tak

vni r’:: it Pi?devéim
citii a ;n % U. vzplany;
Fivotg - Eoceti novéng
 Predznameny.
Vaji v prirogg

OPravdu pigc;,

zvednout hlavu k né¢emu ,,méné prizemnimu* a pti
té prilezitosti si také trochu ,prizemné“ uzit. Dnes

z téchto svatkl zbyly snad jen Vanoce a pak maso-
pust, které jsou obchodné také zajimavé. Velikonoce
snad prinesou vétsi obrat v obchodovani vejci, ale
jinak? Vzdyt se kupodivu v reklaméach ani neobjevila
nutnost mit na Velikonoce néco nového na sebe, ,,aby
¢lovéka beranek nepokakal“. Mozna to je dnes uz po-
nékud ,,staré” réeni, nebo po importovaném Valentinu
malo poetické. Jak jinak si vysvétlit, ze Velikonoce z1i-
staly vyhrazeny krestanské tradici a lidovym zvykam?

Prese vSechno kazdy jaksi citi, Ze po Velikonocich
nastava néco nového, nicméné kazdoroc¢né se opaku-
jictho. Prosté jaro, kvéty, vcely, zpév ptakd, vyvadéni
mladych. Letos, po tak dlouhé zimé jsme se nemohli
dockat, ze? Ale ono se vSechno dozene.

A nesmime zapominat na mistni slavnosti. Na obec-
ni urovni se slavi pouté a posviceni, i kdyz je tfeba

priznat, ze velkd ¢ast obyvatelstva uz ani netusi, ze
datum pouté je odvislé od svatku patrona mistniho

kostela a posviceni je vyroc¢ni den jeho vysvéceni.

A co nés ceka v kvétnu? Druhou kvétnovou
nedéli, letos dvanactého, je to hezky Svatek
matek, ktery byl léta zapomindn a nahra-
zovan Mezindrodnim dnem Zen. A co
treba devatendctého, svatek sesla-
ni Ducha svatého, tj. svatodus$ni
svatky? Den, kdy si nasi predkové
uvédomovali, Ze duch, a nemusi
jit zrovna o Ducha svatého, je
to, co ¢ini ¢lovéka ¢lovékem.
Clovék bez duge, bez ducha je
jaksi prazdny... A mozna k tém-
to tvaham miZe na jate inspirovat
hrdli¢¢in a tteba i slavikv ¢i sktiva-
nav hlas.

Ing. Josef Duben
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Alergie muzeme smele zaradit
k civilizacnim onemocnéenim dnesni doby:.
Trpi jimi témer kazdy treti clovek.

Z pohledu klasické mediciny za alergiemi stoji pre-
mr$ténd reakce imunitniho systému, ktery reaguje
precitlivéle a pfehnané na alergeny, coz jsou cizorodé
latky, které se dostanou do styku s lidskym organis-
mem. Ten se pak snazi tyto latky eliminovat, tedy
vyloudit. Podstatou alergickych reakef je zanét v misté
styku organismu s alergenem. Mtze byt jednordzovy
(napriklad jediné poziti potravinového alergenu) nebo
opakovany (pylové alergie). Opakované zanéty vedou
k chronickému postizeni, chronickému zanétu, ktery
muze vyustit az v zanét autoimunitni, kdy organis-
mus, potazmo imunitni systém zacne nicit vlastn{
organy a tkané.

Pri¢iny alergii jsou podle klasické mediciny rdz-

né. K prvnim patti patologicka reakce imunit-

niho systému, dalsi pti¢iny jsou environmen-

talni, tedy spocivajici v zivotnim prosttedi.

Klasicka medicina uznava i priciny genetic-

ké, coz znamend, Ze nékteré alergické re-

akce jsou dédi¢né. Neuroendokrinni pticiny

spocivaji v reakci nervového systému, ktery

aktivuje neuropeptidy, tedy plisobky, jez spusti
alergické reakce bez ptitomnosti samotného aler-
genu. Odtud je znamo naptiklad vyvoldni alergické
reakce stresem. Mlizeme uvést astmatické zachvaty
nebo zhor$en{ alergii pfi psychickém vypéti.

JAK ZIVOTNI PROSTREDI
PRISPIVA KE VZNIKU ALERGII?

Alergeny jsou vSudyptitomné. Prakticky jde o lat-

ky, které jsou i naprosto bézné v nasem zivotnim
prostredi, nikoli jen o novodobé chemické latky. Aler-
geny mohou pochdazet ze vzduchu, potravy, bytového
i pracovniho prostfedi, muize jit o kosmetické a praci
prostredky, 1é¢iva, barviva, chemikalie — cistici pro-
stredky, hnojiva, insekticidy, pesticidy, repelenty,

otér pneumatik, vyfukové plyny, zplodiny automo-
bilového priimyslu, pramyslové exhalaty a dalsi.
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Alergenem pro organismus muze byt prakticky

jakdkoli latka, dokonce i vlastni mikrobidlni mikrofléra.

» Vzdus$né alergeny stoji zejména za alergiemi typu
zanéth spojivek, rym, kasl, astmatickych potizi.
Jde o vyfukové plyny, pyly, prachové Castice, spreje,
uméle vyrobené viiné — naptiklad deodoranty WC,
bytové parfémy.

Alergeny z bytového prostfedi mohou zptisobovat
alergie dychactho systému — opét rymy, astmata, ale
i ekzémy, zejména kontaktni. Mohou se uvolilovat

z nabytku, koberctl, potahovych latek, lamindtovych
podlah, interiérovych barev, z plastti, lepidel, tapet.
K bytovym alergentim také mizeme priradit plisné.

Casté jsou i alergie na Zivocichy, zejména doméci
mazli¢ky — kocky, psy, kiecky — nebo i roztoce, vosy,
vcely. Alergie na vosy a véely mtize byt dokonce
Zivotu nebezpecna.

Léky se radi k dal$im alergentim. Stoupa pocet
alergif na antibiotika, analgetika, hormony, ockovaci
latky. Prakticky neexistuje 1€k, o kterém bychom
mobhli fici, Ze na néj alergie nevznika. Paradoxné
mize vzniknout i na 1éky proti alergii.

Rozs$ifenymi alergiemi jsou v posledni dobé také
alergie na potraviny. Prim drzi alergie na bilkovinu
kravského mléka, dale na lepek, vejce, séju, kukufici,
ovoce, zeleninu, koteni, kakao, potravinova aditiva,
ofechy, lusténiny.

Chemicky pramysl je taktéZ velkym zdrojem alergend.
Patfi k nim vySe jmenované insekticidy, pesticidy,
dezinfekce, hnojiva, praci prostedky, avivaze, barvy
na vlasy, chlor, bazénova chemie. Pfidat miizeme

i kosmeticky prtimysl, kde vznikajf alergie na krémy,
parfémy, tekutd mydla, zubn{ pasty.

Dalsimi alergeny mohou byt kovy, které nds obklopuji,
napiiklad v podobé bizuterie, $perki a predmétti
denni potteby (nikl, zinek, hlinik, stfibro).

Alergie mohou vznikat prakticky na jakoukoli latku
pritomnou v blizkosti ¢i uvnitf organismu.

Alergie rozhodné nepatfi
k nefesSitelnym problémuam.

Pohled celostni mediciny

Ve vyctu moznych alergent se celostni medicina sho-
duje s medicinou klasickou. Problematictéjsi je otazka
dtikazu alergenu. Pomoci EAV dokazeme vytestovat bé-
hem chvile vsechny alergeny, které zapricinuji alergie
doty¢ného organismu. Klasickd medicina bohuzel tuto
metodu neuznava. Spoléha se jen na kozni testy, kdy se
testovana latka nanese na kizi a po urcité dobé se ode-
¢itaji zmény, které dana latka vyvola. Déle se spoléha
na stanoveni hladiny protilatek proti danému alergenu.
Toto vySetfeni vSak nebyva tak spolehlivé, jako kdyz
diagnostikujeme pozitivitu pomoci EAV nebo Oberonu
¢i jinych alternativnich diagnostickych metod. Existuje
jednoduché ovéteni. Vylouc¢ime-li alergen — naptiklad

z potravy — a dojde ke zlepseni stavu ¢i odeznéni
alergie, neni pochyb, Ze dana latka je pro organismus
alergenem, ackoli v organismu proti ni neexistuji proti-
latky, které by se daly diagnostikovat z krve.

Celostni medicina také akceptuje teorii genetickych
nebo 1épe epigenetickych zmén. Rtiznymi chemickymi
latkami m@izeme ovlivnit geneticky materidl ¢i pro-
stfedi zvané epigenetické, tedy to, ve kterém pracuje
gen. Je znamo, Ze geneticky vliv se nemusi projevit,
pokud nedojde k soubéhu dalsich udalosti. Jakmile se
zmeéni prace nebo funkce genti, zacne Spatné pracovat
imunitni systém a dojde ke vzniku alergickych reakci.
Celostni medicina také uznava souvislost mezi potra-
vinovymi a inhala¢nimi alergiemi. Clovék, ktery ma
pylovou alergii, ma témér 100% alergii potravinovou,
o které viibec nemusi védét. Nejcastéji jde o alergii

na mlécnou bilkovinu ¢i lepek.

Podle ¢inské mediciny stoji za alergiemi stav jater
jako detoxikacniho organu. Jétra jsou nasi chemickou
tovarnou. Maji na 500 funkci. Mezi né patti detoxikace
organismu od chemickych zatézi, skodlivych metabolitti,
tedy toxinti vzniklych Spatnou latkovou preménou (at
jiz cukrd, tukt nebo bilkovin). Pokud jsou jatra oslabena
nebo je nas organismus prehlceny toxiny, nedokazou
dostate¢né plnit svoji detoxikaéni funkci, takZe odbou-
réavani nebo odstranéni toxinti z téla je nedokonalé. Ty
pak drazdi imunitni systém, ktery se jich snazi zbavit,
a proto vyvine velké sili v podobé
nepfimérené imunitni reakce.
Odtud prameni alergické
reakee.
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Jak rozmanité jsou zatéze organismu, tak i detoxikacnich
prostfedk( je mnoho. Z toho naprosto jasné vyplyva, ze na zdolani
alergii bohuzel nestaci jeden jediny pfipravek, at uz o ném fikaji

reklamy ¢i vyrobci cokoli.

Napriklad to, jak je jedinecny, jak sdm zvladne od-
stranit alergie do mésice a podobné vyroky. Za svoji
dlouholetou praxi v oboru celostni mediciny a dlouho-
dobou zkusenosti alergika jsem zadny takovy genialni
pripravek nenasla, a¢ byly propagovany rtzné rostliny
- naprtiklad juka, noni, aloe a mnohé dalsi, jejichz ucin-
ky jsou nesporné. Vzdy je vsak tfeba uvédomit si, ze

i tyto rostliny mohou byt samy alergenem a nedokazou
¢lovéka zbavit alergii pravé pro vyse uvedené priciny
jejich vzniku, zejména pro jejich rtiznorodost a také pro
rozmanité zatizeni jednotlivych detoxikac¢nich orga-
nt, na prvnim misté jater, dale lymfatického systému,
ledvin, stfeva, kiiZe a plic.

Budeme-li se drzet ¢inské mediciny, jejiz vysvétleni

mi ptijde dostatecné logické, musime opravdu zacit
dtikladnou detoxikaci zejména jater a dale nejen jich.
Organismus, ktery je zbaven chemickych létek, je Cisty,
nema divod trpét alergii. Problém nastavd, prejde-li
chronicky zdnét do autoimunitniho, kdy télo za¢ne
nicit samo sebe. V tom pripad€ nezbyva, nez zjistit
vSechny toxické zatéze organismu, odstranit alergeny
a zanét, a pak se mizeme zbavit i autoimunitniho
procesu.

Jaka jsou tedy doporuceni pro bézny zivot?
Predevsim si myslim, ze bychom se méli zamérit

na nase zivotni prostiedi, na latky, které nds obklopu-
ji, na vodu a dalsi tekutiny, které pijeme, potraviny,
které prijimame, vzduch, ktery dychame, prostredky,
ve kterych pereme, léky, které uzivame, a dalsi a dalsi
aspekty.

Také jsem uvedla, Ze roli pii alergickych reakcich hraje
i psychika. Méli bychom si uvédomit, jak vhima-

me soucasny svét a jeho problémy, zvazit do-
pad naseho chovani na zdravi. V soucasné
dobé roste agresivita populace, stupiuje
se boj o preziti, o moc, o penize. Jsme
permanentné ve stresu, pod tlakem pra-
covnim, zdravotnim, existen¢nim. Jak
roste agresivita populace, stupnuje se

i emoc¢ni zatéz organismu, a tim organu,
na ktery emoce agrese plisobi nejvice,

a to jsou opét jatra. Jatra zahlcend emoc-
nim balastem jsou oslabend. To se projevi
zhorsenou funkei, ¢imz je pak organismus vy-
staven vétsimu tlaku a zahlceni toxickymi latkami
a metabolity. Z toho vyplyva jediné — vznik alergii.

Detoxikace organismu

prirodnimi preparaty

Existuje fada prirodnich preparatfi, které najdou
uplatnéni pti detoxikaci organismu. Mezi nejuc¢inné;jsi
patti pravé prepardty firmy Diochi. Nen{ tfeba podrob-
né zminovat Detoxin, Vista clear, Astomin, Deviral

a jiné. Stejné tak miizeme vyuzit homeopatické 1éky,
bylinky nebo preparaty jinych firem, podle zkusenosti
terapeuta ¢i samotného pacienta. Alergie rozhodné
nepatif k nefesitelnym problémtm. Jak znovu ptipomi-
nam, pouziti jednotlivych preparati nedokéze alergii
odstranit. K tomu je tfeba detoxikaci provadét promys-
lené a cilené. Celkova detoxikace odstranuje pricinu,
zatimco alopatické 1éky a antihistaminika resi pouze
priznaky alergie.

MUDr. Lenka Hodkova

Inzerce
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Ptirodni bioinformaéni

bylinné kapky pro celkovou
regeneraci a detoxikaci
organismu




CELOSTN{
MEDICINA

Celostni
karmicke
léceni

s Bohumilou
Truhlarovou

I kdyz jsme na pokraji sil, cesta k vyléceni existuje
Pomoc u mé hledala pani Marie (40 let, vdana,
matka dvou dospivajicich dcer). M4 bolesti zalud-

ku, dechové problémy. Navic se u ni objevil

tres rukou a nespavost. Je vycCerpana, jak
tika: tésné pred zhroucenim. LéCi se

u 1ékard, delsi dobu bere prasky, ale

nic se bohuzel nelepsi.

Rozhovorila se o svém Zivoté: ma
neutéseny vztah s matkou, ktery
se tdhne uz od détstvi. Matka

ji bez ustani poucuje, kritizuje,
denné ji pfedhazuje, jak je
neschopna. Uto¢i i na jeji dcery.
Bydli spole¢né pod jednou
stfechou a Marie navic v domé
provozuje kadefnictvi. Celkova
bezvychodnost i nemoci pfitvrzuji,
Marie fik3, Ze je na konci svych sil,
nevi kudy kam a pt3 se, jak se miize
vylécit.

Kudy vede cesta ke zdravi
Stav, kdy nevime kudy kam, zname vsichni - tina-

vu, nepiijemné pocity, bolesti téla. Ke mné se dosté-
va vic a vic lidi, ktefi na nemoci vyzkouseli kdeco:
byli u lékart i 1écitelt. Uzivali doporucené 1éky, bylinky
i dalsi preparaty. A Casto jsou zmateni z toho, ze dfive
to k vyléceni stacilo, ale ted to na né nezabird. Zname-
na to, ze je Spatné jit k 1ékartim a nevhodné jist napf.
bylinné preparaty? Je cilem celostniho karmického
1é¢eni toto vSechno odhodit stranou a radikdlné zvolit
novou cestu? Jen prosim zadné zachazeni se sebou



Zvladnout vztah s matkou,
to je pro ni vyzva - a soucasnée
i cesta ke zdravi. //

ve smyslu slov ,,ode zdi ke zdi“. Pfedevsim si vazme
podminek, v jakych ted Zijeme, vymoZenosti 1ékarské
védy i moznosti postoupit v péci o své télo dal a napft.
nahradit 1éky bylinnymi prepardty. To vSechno neni
nahodou, lidskou pili jsme se k tomuto dopracovali.
Casto zapomindme, v jakych pohodovych podminkach
zijeme — vzdyt v détstvi malite Josefa Lady (a neni to
tak ddvno, je to doba nasSich babicek az prababicek
zhruba pred sto lety) bylo normadlni, Ze bolavé zuby
trhal v kozim chlivku klestémi mistr kovarsky! Pro nas
absolutné absurdni situace.

Ted uZ jsme jini, jsme ddl. Se v§im jsme ddl. A protoZe
toho vic vime a se v§im jsme skute¢né rok od roku dal,
neni nam dovoleno v minulych postupech setrvavat.

A tak se i v oblasti uzdravovani hlasi ke slovu néco, ¢im
je tfeba dosavadni postup 1éceni doplnit. Ne zavrhnout,
co je, ale k vymoZzenostem soucasnym dodat ,,to néco“
navic.

Vedle 1éceni téla uzdravovat i pribéh

nemocného clovéka

Vzit si prdsSek je snazsi, protoZe nemusime resit, co
se v zivoté déje. Ale tim, jak se vyvijime — a nejenom
na poli védy a techniky, ale i vnitiné, citové, dusevné
(jsme citlivéjsi a vnimaveéjsi) — mnohé z toho, co sta-
¢ilo vcera Ci pred deseti lety, uz nam pti léceni prosté
nestaci.

Pani Marie dlouhé roky vi, Ze by trapeni s matkou
méla vyresit. Odkldd4 to z roku na rok, hrne to pred
sebou, ale uz neni kam. A protoZe chce, upfimné

po vyléceni touzi, na pomoc je tu tzv. ,karmické
udivo® (Toltékové pro to maji nazev Ctyti dohody,

ke mné se dostalo totéz obsirnéji vysvétlené jako

tzv. ,karmické informace urcené k celostnimu 1é¢eni
neboli k uzdraveni téla i ducha®). Zijeme v dobé, kdy
nové informace a znalosti mdme moznost vyuZzit pro
své zdravi.

1. krok
k vyléceni:

Prijeti neboli respekt k matce

Tzv. ptijeti (neboli nahrazeni trdpeni laskou univerzal-
ni) se nam podarti odpousténim. Porad a dokola a stale
musi Marie mamince odpoustét, smifovat se s tim, jaka
je. Prijimat ji, az pochopi, Ze maminka ma svou vlastni
zivotni cestu, sviij tok uvazovani slozeny z jejich osob-
nich myslenek a s tim nejde nic udélat. Maminka je do-
spéla a svépravna, vlézt ji do hlavy a prehodit vyhybku
z koleje ,,myslenky ne moc dobré“ na kolej ,,myslenky
smysluplné®, to udélat nelze. A ani neni dobré chtit to
udélat. Maminka ma pravo myslet si, co chce. Marie se
udi prijimat ji a respektovat takovou, jaka je.

A k tomu nemusi byt v naivnim ocekavani, ze by se
matka zménila. Nebude-li ona chtit, nemusi se zménit
po cely tento zivot. A Marie se momentalné chytila

do smycky: ¢eka, kdy uz se maminka kone¢né zméni,

a mrzi ji, co se déje. Trapi se tim, co je. Misto, aby
matku milovala a nechala ji ¢as na vyvoj, vzala do ruky
karty, které ji ona podala. A hraje s ni hru, jiz ¢astecné
rozumi: vidi, Ze se matka neméni k lepsimu (stéle ji
kritizuje, poucuje, urdzi...), ale nepochopila, Ze v tom-
to vztahu stagnuje i ona. A jak to, Ze ona stagnuje?
Protoze — stejné jako vsichni lidé — dostala dar zivota.
A dosla do bodu, kdy ma dost citu i rozumu na to,

aby si tento dar mohla zacit uvédomovat. V praxi to
znamenad potiebu najit v sobé dost sily, aby prestala cas
ji vyméreny pro tento zivot v hadkach s matkou marnit,
aby naopak prokazala, jak si daru zivota vazi. Aby
misto mnohaletého boje nastolila ve svém Zzivoté klid.
Zvladnout vztah s matkou, to je pro ni vyzva — a sou-
Casné i cesta ke zdravi.

Nezustavejte se svymi problémy sami.
Bohumila Truhlafova, www.cestastesti.cz, autorka péti knih o vztazich, duchovnim [é¢eni a Zivotnim
PY poslani jednotlivce i celého naroda, se vam rada bude vénovat.

Sfé[‘a ‘ KVETEN
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2. krok k vyléceni:
Skrze prijeti (lasku univerzalni) se posilit
a nenechat si ublizovat

Hledat viniky svych trdpeni vné sebe,

to je narodni zvyk — myslim, ze

neznate ani jednoho ¢lovéka, ktery

by nékdy nenadaval ¢i nenatikal, jak
mu nékdo druhy ublizil. Jenze ono je
to Uplné jinak. Marie pouze Zije nasledky
svych predchozich rozhodnuti: rozhodla se

zit s matkou v jednom domé a podnikat pod
jejim osttizim zrakem? Umi si zodpovédét
otdzky: pro¢ tam je? A kdyz uz tam je, tak proc¢
se porad chova jako malé dité a nevymezila
matce hranice — s ldskou, ovSem pevné?

Pro¢ se citi jako obét situace,
neschopnad véci resit?

Y Vyhledové na tom
o mnozi budeme jako
%\L pani Marie a prasky
- uz k vyléceni stacit
2 nebudou. A ¢asem
_ nutnost podilet
y se na vylé-
} s > ¢eni budou
nemocnym
pripominat
i lékari!
Dcera byla
na koznim
oddéleni v Ces-
kych Budéjovicich
a licila, Ze hned, jak
otevrela dvere, prvni
slova 1ékare byla: ,, Tak
komupak jste neodpustila
a koho vinite?“

Leceni ,
Nnejenoi neimnaodi,

ale celého pribéhu ¢lovéka (prevadéni ndzort pacienta
z oblasti nemocné do zdravé) se hldsi ke slovu. Nebude
to asi hned, Ze bychom vSem pii¢indm nemoci do punti-
ku rozuméli. Ale spoluzodpovédnost nemocného za stav
jeho téla se uz delsi dobu hlasi ke slovu, toho si budeme
muset v§imnout.

Bohumila Truhlarova
b.truhlarova@gmail.com

Inzerce
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Ucitelé s mnohaletou praxi se
obvykle shoduji v tom, ze dnes-
ni Zaci jsou hloupéjsi, nez byli
jejich rodice.

Ale 1Q soucasnych déti tomu
neodpovida. Vysledky inteligen¢nich
testl totiZ rostou o tfi body za kazdé
desetileti. K tomu dospél James Flynn,
ktery v osmdesétych letech minulého stoleti

analyzoval velké mnozstvi IQ testl. Proto se musi

testy pravidelné kalibrovat, aby se ptizptisobily aktu-
alnimu rozlozeni IQ ve spolec¢nosti (IQ neni absolutni
veli¢ina, ale urcuje se v poméru k ostatni populaci).
Pokud nékdo udéva ¢iselnou hodnotu svého I1Q, mél by
soucasné dodat, v jaké dobé této hodnoty dosahl.

Jsou tedy dnesni mladi lidé chyttejsi, nez byli ve stej-
ném véku jejich rodice nebo prarodice? James Flynn

se domniva, Ze ndrust IQ je tak prudky, Ze ho nelze
ztotoZnit s nartistem inteligence. Nase mozky nejsou

ve své stavbé jiné, nez tomu bylo naptiklad pred sto
lety; to se nezméni za nékolik mélo generaci. To, co

se zménilo, je zptsob, jakym mozek pouzivame. Drive
byli lidé mnohem prakti¢téji zaméreni a méli uplné jiné
problémy, my tesime abstraktni otdzky a také videohry
nam predklddaji hypotetické a symbolické svéty. Nékteti
neurofyziologové upozornuji rovnéz na to, Ze se stale
méné pohybujeme, sedime u pocitaci, komunikujeme
po sitich. Mozek prenechéava ¢ast kapacity urcené pro fi-
zeni pohybti do kompetence zvnitrnéného chovani, tedy
manipulace s objekty a abstraktnimi pojmy v duchu.

/7

|Q neni absolutni veli¢ina,

ale urCuje se v poméru k ostatni

//

populaci.

SVET HISTORIE

VEDY A MEDICiNY

inteligentni

1. cast

Jak je tomu tedy
s nasimi détmi do-
opravdy? K tomu se zadny
solidni odbornik nemtize
vyjadrit jednoznac¢né. Mérit IQ
v détském véku je obtizné a vysled-
ky nejsou stoprocentné spolehlivé.
Ovliviiyje je totiz rada faktort, které
nelze vyradit. Svou roli hraje oka-
mzité rozpolozeni, motivace, snaha,
stupen zralosti a dalsi. Zhruba plati to, Ze se déti
v nékterych oblastech zlepsuji a v jinych zaostévaji. To,
co ale momentalné jisté stagnuje, ¢i dokonce kles3, je
verbalni slozka détského intelektu. Jesté zhruba do po-
loviny minulého stoleti dospéli socializovali nactileté
déti do své jazykové komunity. Dnesni déti slovni za-
sobé dospélych sice rozuméji, ale samy ji nepouzivaji.
To souvisi s rozvojem dfive neexistujici teenagerovské
subkultury. Ta se identifikuje vlastnim oblecenim i jazy-
kem, ktery je odolny viici jazykové komunité dospé-
lych, jez byla v minulosti jejich vzorem.

Vaclav Foitik, ktery se testovani mladé generace
dlouhodobé vénuje, se domniva, ze vykon v testech
je ovliviiovan zivotnim stylem, jejz bychom mohli
oznacit jako klipovity.

,Byt umi fesit testy |épe, nedokdzou se na né soustie-
dit, byt trpélivi, ovladat se v tom, Ze musi test vyfesit
cely a pak si to jesté po sobé opravit. Cim dal vic déti
ztraci duslednost, trpélivost, cilevédomost.”

A to jsou vlastnosti, které mohou tspéch v zZivoté
vyrazné ovlivnit. P¥i hodnoceni konkrétniho jedince je
tfeba vzit v ivahu také to, Ze IQ toho mnoho o ¢lovéku
nevypovidd. Nepozname z néj, jak by se ¢lovék choval
v ndro¢nych situacich, ani to, co od néj mtizeme oceka-
vat v citové oblasti, jestli ma, ¢i nema néjaky specificky
talent apod. Mtize nam pripadné napovédét, ze
¢lovek s nizkym IQ bude mit patrné potize pri
studiu, ale mize byt vynikajicim hudebnim
virtuosem ¢i uspésnym fotbalistou.

Ivana Karpenkova

Sfé[‘a ‘ KVETEN



SVET HISTORIE
VEDY A MEDICINY

Schopnost mluvit je na této planeté
dana pouze ¢lovéku a fec je zcela
unikatnim prostfedkem dorozumivani.
Pfesto k tomu nejsme nijak zvIast
uzpusobeni, nebot nemame zadny
specidlni organ ureny k mluveni.

©0000000000000000000000000000000000 00

Pouzivame prvni ¢ast traviciho traktu (dutinu tstni)
a dychaci soustavu, ale pfi popisu fecové aktivity je
nazyvame mluvni organy. Clenime je na tstroji arti-
kula¢ni (s jeho pomoci vyslovujeme), hlasové (tvori-
me hlas) a dychaci. Pfi popisu vyslovnosti jednotli-
vych hlasek se rovnéz sleduje, kudy prochazi vzduch
z plic, a proto se vy¢lenuji ti'i dutiny — hrdelni, dstni
a nosni. Zde si miizeme uvédomit zajimavost, Ze
béhem artikulace pouzivame nejen tsta a vSe,
co do nich patfi, rty po¢inaje a mékkym pat-
rem konce, ale také nos (pfi vyslovnosti m,
n a i1 vychazi vzduch pravé jim). Hlasové
ustroji sestava z hrtanu, lidové zvaného

ohryzek.

Ret se stala stfedem z4jmu mnoha védnich
disciplin, nejen jazykovédnich, z nichZ
nejzndmé;jsi a nejstarsi je rétorika. Zndmé
jsou klasické rétorské skoly sofistt (5. st.
pt. Kr.), kteti udili, Ze je dilezité premys-
let o projevu nejen z hlediska re¢nika, ale
i z hlediska posluchace a umét ptizptisobit
te¢ pro rtzné publikum. Protagoras $el jesté
dal - u¢il, jak vhodné volenymi formulace-
mi presvédcit o svém ndzoru, at uz $lo o to
z velkych véci udélat malé, ¢i naopak.
Takové pojeti jiZ nebylo pfijimédno jedno-
znacné. Podle Sokrata ma rétor bojovat
za pravdu a jednat spravné a kazda
te¢ md byt vedena v souladu s eticky-
mi zdsadami. Platon oznadil rétoriku
za ,,vodéni dusi“, nebof re¢nik ovliv-

luvim,
tedy jsem

fiuje mysl posluchaci, a tudiz apeloval na kazdého,
aby k projevu pristupoval se v$i zodpovédnosti. Z tychz
dtivodi se k rétorice obraceli zady i nékteti velikani
novoveké filozofie, John Locke ji povazoval za mocny
nastroj podvodu a klamu, Immanuel Kant ji ve stejném
duchu oznacil za manipulativni.

Ano, te¢ skute¢né miize byt i zneuzita. Podobné jako
jaderna energie ve formé zbrani. Je-li mluvené slovo

v podruci demagogie, dokaze svést masy lidi, a dokonce
celé nérody na scesti, a tim ovlivnit béh takrka celého
svéta. V historii nemusime pro ptiklady chodit daleko.
Ostatné podobnou myslenku vyslovil jiz v 1. st. pt. Kr.
Cato starsi, kdyz definoval dobrého re¢nika: Ma to

byt ,,éestny muz, zkuSeny v mluveni, avsak rozhodné

a predevsim, at je to Cestny muz, to hlavné a na prvnim
misté. Je to od prirozenosti dilezitéjsi a vyznamnéjsi,
nebot jestlize schopnost dobte mluvit vyzbroji Spatnost
- nebude pro verejny i soukromy zivot nic zhoubnéj-
$iho nez vymluvnost“. Utéchou ndm budiZ védomi, Ze
slovo ma i obrovskou pozitivni silu — slovy je mozno

vybojovat svobodu, vydobyt prévo, sitit vzdélanost ¢i
jen pohladit blizniho, ktery pottebuje potésit.

Je-li mluvené slovo v podruci
demagogie, dokaze svést masy lidi,
a dokonce celé narody na scesti...

Chce-li clovék zkvalitnit sviij projev, nebrani mu prak-
ticky nic. Mezi nejznaméjsi re¢niky pattil Demosthenes,
ktery se k vynikajicimu prednesu dopracoval neoby-
¢ejnou pili a houzevnatosti. Prekonal prekazky, jez mu
stavélo vlastni télo — slaby hlas posilil prekiikovanim
huciciho ptiboje, potize s dechem vyrovnal béhanim

po pobrezi, poruchu tedi odstranil tim, Ze si pod jazyk
vkladal oblazek, tik v rameni ovladl diky tomu, Ze pti
mluvnim cviceni stdl pod kopim zavéSenym od stropu
hrotem dolti. AvSak kazdy recnik by si pred pronesenim
prvniho slova mél vzdy vzpomenout na reckého filozo-

fa Epikteta, jenz pravil:

,,Clovék md dvé usi, ale jen jeden jazyk. Mél by tedy
umét dvakrat tolik poslouchat nez mluvit.“

Zuzana Fialova
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Energie dieva je bezradnd, agresivni energie
dodavajici silu malému seminku, z néhoz vyroste
obrovsky strom se silnymi, pevnymi koreny.

Vasniva, zafici energie ohné symbolizovana
sluncem napliiuje vse okolo oZivujicim teplem.

Zem je stabilni, vyrovnana sila pomahajici nam
najit svlj viastni stred.

Silna energie kovu symbolizovana drahymi
kameny dava svétu formu a strukturu.

A pfizplsobivou, nekone¢nymi zplGsoby
pouZzitelnou energii vody si miZeme predstavit
jako feku, kterd proudi do mofe a s ¢im pfijde do
kontaktu, to cisti a posiluje.

Kazdy z téchto elementd je zavisly jeden na druhém
a nas zivot se odviji od rovnovahy a vzajemného ptiso-
beni vSech péti.

Béhem roku se aktivita elementi méni. Jaro odpovi-
da drevu, konec jara a zacéatek léta ohni, pozdni 1éto
zemi, podzim kovu a zima vodé.

Ac je to vzhledem k letosni dlouhé zimé a kratkému
jaru neuvéritelné, od kvétna jiz zacinaji tyto energie
nabyvat na sile.

Jelikoz v obdobi od kvétna do konce Cervence je
sila ohné nejvétsi, méli bychom se v tento ¢as uvol-
nit a nasbirat novou energii. Je mozné, ze budeme

nachylni k riznym rusivym c¢initeldm. Velka horka

a nadmérna aktivita mohou pretizit organismus.
Pokuste se nerozcilovat. Myslete na to, Ze tyto mésice
mohou vasi energii nejenom posilit. Ptl hodiny

na slunicku omladi vasi plet, ale dvé ji mohou doko- '{ﬁ
nale vysusit a spalit. Pokuste se zmirnit stres, nechtéj- \
te zvladnout vSechno najednou. Budeme pod vladou .

energie, kterd ovliviiuje srdce, jez presné jednu pilku
naseho zivota pracuje, a druhou odpociva.

Je to srdce, osrdecnik, trojity ohtivac a tenké stievo.
Srdce je podle zapadni mediciny maly duty svalovy
organ s tkolem pumpovat krev cévnim systémem.
Podle ¢inské mediciny se mu ptisuzuji dalsi tkoly, a to
na emocni a spiritudlni irovni. Ve starych spisech je
srdce nazyvano zkuSenym monarchou, ktery se snazi
udrzet ve svém kralovstvi mir a harmonii.

Nachazi se ve stfedu naseho téla

a je vidéno jako ,koren
zivota“ a ,,sidlo inteli-
gence". Podporuje
funkce védomi,
schopnost vnimat,
intuici, schopnost
vyjadrit se mys-
lenkami, emocemi

a pocity.

Osrdec¢nik je podle
zapadni mediciny
obal srdce, ktery ho
ma chranit. Z pohle-
du ¢inské mediciny
je vidén jako ,,dvorni



$asek®, ktery ma krale
rozesmat a rozsévat

dobrou ndladu. Chré-  CH#8 °1 T '
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ni srdce od nepfijem- ¥ _ Q) _~

nych myglenek a ideji, "“‘( 8 S
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na spiritudln{ urovni > —

. s 7 o
davé pozor na intimn{ * ﬁ &m .
vztahy s milovanymi, ot nsd .

piteli, détmi a rodiéi. a’ & <
Trojity ohfivac je organ pouze ‘
z hlediska ¢inské klasifikace. S
Nicméné je vidén jako dilezity faktor a
v nasem téle. Ma za tkol cely systém
ochlazovat a zahfivat.

Tenké stievo je podle zdpadni mediciny organ, 0

jehoz tkolem je rozlozit potravu, vybrat z ni latky
pro télo dutlezité a zbytek odvést dal do tlustého
stfeva. Podle ¢inské mediciny ma funkci oddélit ,,cisté
od necistého“. Je nazyvan ministrem informaci, takze
nami ziskané informace profiltruje, rozdéli a vyloudi
ty, které by nam skodily. Jestlize tenké stfevo dobte
neplni svou tilohu na emo¢ni drovni, je pro nas tézké
rozli$it mezi dobrymi a $patnymi vlivy v nasich vzta-
zich.

K udrzeni rovnovahy energif
) v obdobi vlady ohné bychom
Pu’ méli konzumovat ,,ochlazujici

hodinv na potraviny“. Syrovou zeleninu

s'u . a ovoce, neslazené ovocné
s Nicky om'ad" a zeleninové dZusy, zele-
Vasi plet, ajg gy

né ¢aje. Mlizeme omezit
konzumaci ¢erveného masa,
mléka, mléénych vyrobki
a kavy. A co je v této dobé
velmi dtilezité, pijte minimal-
né 8 az 10 dvoudecilitrovych
skleni¢ek tekutin za den.

I mohou doggngy,
Vysusit
a spalit.

Voda udrzuje energii
ohné pod kontrolou
a podporuje ledviny pti
vylucovani skodlivych
latek z télnich tekutin.
Také pomahd jatrim
pii zbavovani téla jedd.

) ,z' v Co se tyce vybéru pii-

; pravkt vhodnych k uzivan{
v tomto obdobi, zdtraznila

bych, Ze vzdy zédlezi na vasem
zdravotnim stavu. Ale k doplnéni

mineralt do téla v 1été€ bych doporudila

Diocel biomineral nebo Diocel Supracid.

Citite-li se dlouhodobé unaveni a bez energie,
byly by to pfipravky s ¢ervenou barvou, které pod-
poruji energii ohné (Venisfér, Divoky pomeran¢, La-
pacho, Venisfér krém) nebo zelené podporujici energii
dreva, z néhoz vznikd ohen (Detoxin, Vista clear, Smil
pisecny, Citronela).

Jste-1i dlouhodobé neklidni a rozdileni, jako kdybyste
vypili hodné kavy, malo spali, ukazuje to na nadby-
tek energie ohné a doporucila bych ptipravky modré
podporujici energii vody (Diocel, Diocel biomineral
Androzin, Smilax) nebo oranzové-hnédé podporujici
element zemé (Astomin, Estrozin, Aloisie, Supracid).

Preji nam vSem, abychom si letos tuto nadhernou roz-
pinavou ohftivajici energii ohné krasné uzili, dokazali
si najit ¢as na sebe, abychom mohli nacerpat dostatek
energie. Abychom otevreli sva srdce jak sami k sobé,
tak k ostatnim, a tim se zbavili nekonecnych stresu.
Vyuzijme zkrdtka toho, co ndm priroda nabizi, ve svijj
prospéch.

Hana Grasslova

Inzerce

diochi@diochi.sk
' .

DIOCEL |
BIOMINERAL

Ptirodni bioinformaéni
multiminerdlovy doplnék stravy
s vyvézenou skladbou koloidnich
minerdl v organické formé.

Ty jsou dulezité pro zivotni

funkced'miclg) ¢k.




Jak Pro
radost? 45

Spontaneita plodi radost

Spontdnnost a radostna hravost malych déti je fascinuji-
ci. Dokédzou se prirozené radovat z povedené babovicky.
Radostné vyskaji, kdyz sjizdi kopec na bobech. Hlasité se
sméji, kdyz béhaji jen tak po zahradé s vétrem o zavod.
K tomu, aby prozivaly radost, nepotiebuji zadny navod.
Jsou samy sebou, chovaji se spontanné a radost ptiroze-
né vyvéra z jejich postoje. To, co délaji, je bavi.

Déti od narozeni do zhruba péti let jednaji prevazné

na zdkladé emoci a pudti. Instinktivné reaguji na to, co
se v nich a kolem nich déje. Nepremysli o tom. Nepretva-
ruji se. Jsou takové, jaké jsou.

Podminéné chovani bere radost

Jen malo z nas v dospélém véku dokaze prirozené

a spontanné prozivat radost. Rikdme: ,Mam radost.*

Ale ruku na srdce, kdo z nas to skute¢né tak citi?

Kam se schovala nase radost? Kam zmizela spontaneita?
Kde je schopnost projevit se ve své ptirozenosti?

Rodice si dali velkou préaci, aby nas radné vychovali. Hle-
dali cestu, jak nasi spontaneitu a pfirozenost usmernit

a napasovat do spolecensky ptijatelné formy. Rikali n4m
,to smis“, ,to nesmis“, ,,chovej se slusné“, ,nepredvadej
se“, ,ovladej se“, ,nebre¢“ atd. S nastupem raciondlniho
uvazovani a schopnosti analyzy jsme se postupné naucili
rozlisit, jak se mame chovat, abychom nebyli kdrani. Jak
se mame chovat, aby nam rodice projevili svou lasku.
Jak se mame chovat, abychom dostali to, po ¢em
touzime. Vytvorili jsme si podminéné chovani. Falesnou
identitu. Ztratili jsme svou spontaneitu a s ni odesla

i nase schopnost prozivat radost.

Délame to, co nas bavi?

V astrologii je schopnost prozivat radost spojena s Zivlem
ohné. Ohen zodpovidd za zivotni silu, emoce a tvoreni.
Nejvetsi tvtrdi silou je Slunce. Znameni, v némz se nase
Slunce nachazi, ukazuje nds tvirci potencial. Ukazuje,
jaky druh ¢innosti, zamétime-li se na ni, v nas probudi
vnittni pocit radosti a uspokojeni.

Tvirdci energie a s ni spojena radost kulminuje v okamzi-
ku, kdy délame néco, co nas bavi a zcela nas to pohlti.
Nevidime, neslySime, sousttedime se dokonale na to,

co délame. Nepremyslime v dané chvili o tom, co jsme
délali véera nebo co budeme délat za chvili. Nekontro-
lujeme se, jak u toho vypaddme. Nevsimame si, zda se

u toho na nds nékdo diva. Takovéto prozivani nastava,
kdyz projevujeme sviij tvlir¢i potencidl. Kdyz délame to,
k ¢emu jsme vedeni svou prirozenosti.

dit
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Jen malo z nads v dospélém véku
dokaze pfirozené a spontanné
prozivat radost.

//

Jak zit v radosti?
Chceme prozivat zivot v radosti? Pak si uvédomujme,
kym jsme. Jaka ¢innost nds napliiuje,
a za tim si navzdory vSéemu a vSem
pojdme. Pokud néco délame, za-
méfme se na to, abychom to délali
naplno. Myslenky soustfedme
na to, co délame. Kdyz se ndm
to nedati, jdéme délat to, nad
¢im premyslime. Udrzujme télo
a mysl soustte-

dény do jed-

noho jediného

bodu. U¢me nasi mysl
nesrovnavat a nehodno-
tit to, co se déje podle
zadnych oc¢ekavani

a naucenych vzort. Tak
se dostavi hluboky pocit
radosti a naplnéni. Stav,
ktery lze prozit jen

a pouze v pritomném
okamziku.

Martina Kabala
www.oknododuse.cz
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Slovo tantra pochazi z Indie. Je znama také jako
tantra joga, jez je zivotnim stylem nebo také pristu-
pem k zivotu, ktery prijima vSe takové, jaké to je.
Do nasi spolecnosti tantra pronika predevsim svym
ucenim o védomém prozivani sexuality a smyslnosti.
Je ale mnohem komplexnéjsi, nebot ma velmi Siroky
zabér a zaméreni na vSechny oblasti naseho Zivota, at
uz jidlo, cviceni, dychani, radost, sny anebo nase touhy.
To, co tantru specifikuje, je laska. Tantra je cestou srd-
ce, udi nds, jak vnimat zivot z této oblasti. Na Vychodé
se tomu tikd kult Zenského principu, protoze v tantie
se projevujeme skrze zenskou energii. Otevirdme svou
naruc a zivot i lidi ptijimdme bez predsudki, dogmat

a umeéle vytvorenych pravidel. Tantra je ndvratem

k nasi lidské podstaté, k nasi ptirozenosti a je také
otevrenymi dvermi k nasi duchovnosti.

Existuje mnoho zptisobti a metod, jak vstoupit do chra-
mu ticha svého vnitiniho byti, jako jsou meditace,
rlizna cvicenf a terapie. Tantra k nim navic ptidava
prijimani sexu a sexuality jako daru

nebo velkého pozehnani, které

nam bylo déno, abychom

mohli dosahnout hlu-

bokych stavt extaze

a svobody. Ma své




bohy a bohyné, ritudly, medita-
ce, dechova cviceni, hlasové
projevy, doporucuje stravu

i pohyb. Diky tantte se
muizeme seznamit s tim, ze
védomé prozivani a prace

se sexualni energil ndm
prinasi do zivota mnoho
pozitivnich zmén, at uz

ve zdravi, vitalité, mysleni,

ale také, a mozna prede-

v§im, v otdzkach sebelasky

a vztaha k ostatnim lidem.
Tantra je o laskyplnych
dotecich.

Nase ,,zapadni“ pojeti sexu byva zalo-

Zeno na vykonu. Prenesli jsme jej z bézného

zivota i do intimnich chvil. Jsme zvykli byt vykonni,
tvrdé pracovat a dosahovat vyty¢enych cild s velikym
vypétim sil. Tantra nas uci uplné jinému pristupu. Ply-
nuti. Mizeme dosdhnout velkolepych vysledki pouze
tim, Ze nechame véci volné plynout, tim, Ze si umozni-
me spocinout v ¢istém byti. A v tomto stavu mizeme
prozit chvile plné uvédoméni toho, kym skute¢né jsme,
muzeme prozit silu veskerého naseho kreativniho
potencialu. Nachazime-li se ve stavu Cistého byti, tisi
a védomi, poznavame nasi pravou podstatu.

V extatickych stavech, které miiZzeme s tantrou zazit, se
navic dostavame k uvédomeéni si toho, ze jsme prede-
v$im duchovnimi bytostmi, které prozivaji zkusenost

v lidském téle. Hluboké pocity blazenosti a souznéni,
které mtizeme pti tantrickém zplisobu Zivota i milovan{
prozivat, ndm davaji poznat nasi neomezenost a ne-
ohranicenost. Pfi béZném zpisobu milovani mtzeme
Casto citit velké vzruseni a priliv energie, kdyz stoupa-

//
To, co tantru specifikuje, je laska.
Tantra je cestou srdce, uci nas,
jak vnimat Zivot z této oblasti.

//

me k orgasmu. Poté, kdy dosah-
neme vyvrcholeni, se naopak
muiiZeme citit unaveni a ospa-
li. Pfi tantrickém zptsobu
milovdni naopak zazivdme
nekonecné viny extdze
a prilivu energie a dosahu-
jeme vnitrnich, celotélnich
orgasmt, které nas dobijeji
a ozivuji. Pro muze to zna-
men4, ze kontroluji svou
ejakulaci a uchovavaji zivotni
/ silu spermatu ve svém téle.
Ano, i muzi mohou prozit extazi
orgasmu, aniz by vyplytvali svou
energii vyronem semene. V tanti'e se
muzské sperma povazuje za bozi nektar,
ktery je urcen k tomu, aby vytvoril novy zivot
v liné Zeny. Jakykoliv vydej spermatu, ktery neni urcen
ke zplozeni ditéte, je podle tantry zbytecny. A na-
vic, ejakulace skute¢né ubird energii muzskému télu
a tomu poté trvd az 32 dni, nez se zregeneruje. Presta-
ne-li muz ejakulovat, anebo pokud alesponl omezi jeji
¢astost, muze si prodlouzit Zivot.

Slovo tantra znamena spojeni nebo propojeni. Slu-
Cuje v nas nasi muzskou a zenskou polaritu, a to jak
individualné, tak ve vztahu. Otevira nasi srde¢ni ¢akru,
probouzi v nas cit a lasku a prekonava zdanlivé rozdily
mezi muzem a zenou. A je toho jesté mnohem vice,

co Ize s tantrou objevit a poznat. Védoma prace se se-
xualni energii dokdze nejen 1é¢it télo, mysl a dusi, ale
také zhmotiovat nase touhy. Tantra je tedy celostnim
pristupem k zivotu nebo také navratem ¢i opétovnym
probuzenim nasi prirozenosti a veskerého potencialu,
ktery do nas byl vlozen.

Mirek Pesek
tantricky masér
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strava

VSichni dobfe vime, jak vyznamnou roli v nasich Zivotech hraje
hodnotna strava. Vénuje se ji ¢im dal vice oborl a i z lékarského
hlediska je jednim z hlavnich Ciniteld ovliviujicich nase zdravi.

Z pohledu feng-shui je strava velmi dilezitym zdro-
jem zivotni energie, tzv. Qi (¢chi). Feng-shui neresi
jen jeji kvalitu a tok v prostoru, ale také chape,
ze dobrou zivotni energii lidé cerpaji i ze svého

stravovani.

Kvalita samoziejmé souvisi s kvalitou
surovin a uménim kuchare ¢i kuchat-
ky. Velmi silné ji ale ovliviiuje také
prostiedi, kde je strava pripravovana
a konzumovana. Z tohoto hlediska
fadl' feng-shui zvléété kuchyﬁ (ale
mistnosti bytu ¢i domu. Kvalita
prostredi, ve kterém se jidlo
pripravuje, se pak také promita
do hodnoty nasi stravy, a tim
do naseho celkového zdravi. Sa-
moziejmé je dilezité védét, jakou

KVETEN ‘ Sfé[’a

energii potfebujeme pro zdravy a harmonicky rozvoj,

a takové prostredi pro piipravu jidla vytvotit. Je-li nase
strava pripravovana v nekvalitnim prostiedi, pak tyto
negativni energie ,konzumujeme* i prostfednictvim
jidla. Proto na usporadani a zatizeni kuchyné déavejte
opravdu dobry pozor.

Hojnost a kvalita jidla je odrazem toho, jak se nam Zije,
jakou zivotni irovenl mame k dispozici. Nasi predci
vzdy povazovali plny sttil za znamku zdmoznosti a oblé
brisko bylo znamenim blahobytu v Zivoté. Proto i feng-
-shui dava kvalitu a hojnost kuchyné do souvislosti

s hojnosti a bohatstvim v Zivoté. Je tak tizce spojovana
napt. i s financemi, které v dnesnim svété vladnou

a jsou predstaviteli blahobytu. Takze spravné nastaveni
energii v kuchyni velmi silné ovliviiuje i ,,tu¢nost“ vase-
ho konta (proc¢ se mu asi 1ika tucné? :)).

Celkova harmonie naseho zivota je ovliviiovdna har-
monif energii jin a jang a dale pak energiemi vsech péti

h/ /



Chceme-li varit poctive domaci jidlo a na kvalité nasi
stravy nam opravdu zalezi, pak by v kuchyni me€la
prevladat energie zemé s podporou energie ohne.

prvka. Tyto prvky predstavuji celistvost svéta a zivota.
Chceme-li, aby ndm v Zivoté nic nechybélo, je diilezité
mit v ném vSech pét prvka. A je-li kuchyn jednim ze
zdroji nasi energie, pak je dilezité, aby také v téchto
prostorach bylo vSech pét prvkia zastoupeno.

Jejich pomér ale bude zélezet na nas, jaci jsme, co

od zivota ocekavame, jaky zivot chceme zit. Velmi
dtilezity je i nas styl stravovani. Jsme vice na gulasek

s knedlickem, tj. na tradi¢ni domadci stravu, nebo nema-
me na jidlo moc ¢asu (coZ feng-shui povazuje za velmi
negativni) a holdujeme ,saldtové“ stravé a sendvi¢im?
Zemitou energii muZete podpotit barvou Zlutou,
hnédou, béZovou, medovou apod. Z materidltt mtize-
te vyuzit keramiku a porcelan. Vse kovové schovejte
do $uplikd ¢i skiinék, protoze kovovd energie vycer-
pava energii zemé. Zemi naopak podpoite ohnivymi
doplitky. Mohou to byt ¢ervené ¢i oranzové hrnicky,
utérky, kotfenky apod. Rozhodné dbejte na to, aby vse

Velmi dulezita
pravidla pro kuchyn
jsou tato:

Sporak ¢i trouba nesmi byt umistény vedle
nebo naproti dfezu, lednici, mrazaku ¢i mycce.
Spordk patfi k energii ohné a ostatni k energii
vody.

9 Tyto dva elementy vytvafi zna¢né aktivni energii,
kterd muaze do kuchyné pfindset nervozitu.

vypadalo stabilné, byteln€, pevné a spolehlive.

Jste-li ale priznivcem spiSe zeleninové a ovocné stravy,
pak bude vhodné podpofit element dieva. Tento
element vytvorite hlavné dfevem jako takovym, dale
kvétinami, zelenou barvou a vertikdlami. TakzZe vSe

v kuchyni stavte na vysku (noze, kotenky), na vysku
povéste utérky apod. V kuchyni musi byt dostatek svét-
la a prostoru. Mitize zde vlddnout i mirny (ale zvladnu-

Vse, co je v kuchyni nefunkéni,
nam do Zivota dodava tuto mrtvou energii,
coz se projevi na nasem zdravi

telny) chaos. VSe by mélo ptisobit lehce, svétle a uvol-
néné. Ani zde nebude kov pftilis zadany, protoze velmi
omezuje energii dieva. Naopak voda drevu prospiva.
K té patii modré a ¢ernd barva a voda jako takova.

V kuchyni nesmi byt nic nefunkéniho ¢&i rozbitého. Ve
rozbité nechte opravit, nebo vymeénte za nové. To se
tyk4 hlavné nadobi. Zadny talif ani hrnek nesmi byt
opryskany ¢i jinak poskozeny. To vSe jsou energie,
které na nas pusobi velmi negativné a skodlivé. Pozor
také na nostalgie. Takovy porcelan ,po ba-
bicce, ktery nikdo nepouziva a vSem spiSe
prekdzi, nez pomahd, nemusi byt zrovna
pozitivni energii. VSe, co nam jiz neslouzi,
by mélo jit z kuchyné pry¢.

Dtlezité také je, aby vSechny spottebice byly
vyuzivané a funkéni. Pokud maéte jiz nékolik
let zapraseny kdvovar ¢i mixér, pak opravdu
zvazte, zdali ho budete pouzivat. Jestli dojde-
te k nazoru, Ze ne, radéji ho nékomu vénujte.
Vse, co je v kuchyni nefunkéni, ndm do Zi-
vota dodava tuto mrtvou energii, coz se
projevi na nasem zdravi a celkové pohodé.

Hlavné dbejte na to, abyste se v kuchyni

citili pfijemné a harmonicky. To, jak se citite,
jakou mate naladu, predavate do jidla, které
zde pripravujete. Proto je kvalitni kuchyn
v nasem zivoté tak dilezitd.

Dobrou chut’:)

Ing. Jit{ Cernak
kou¢ a poradce
feng-shui
jirka@byu.cz
www.byu.cz
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teplickych pram

Severoceska hnédouhelna panev se stala symbolem
devastace krajiny. Pfesto se i zde najdou klenoty,
za nimiz stoji za to se na sever Cech vydat.

Vylécené prasatko — objevitel
Povrchové doly zejici v zemi jako gigantické oteviené
rany, vzduch pachnouci sirou a vodni toky bez zZivota,
znecisténé jedovatymi chemikaliemi. To je obrazek,
ktery si v sobé pravdépodobné nese kazdy
z nas. Tato tektonicka sniZenina, ktera
se rozklada na tizemi okresti Cho-
mutov, Louny, Teplice a Most, je
skute¢né silné poznamenana
¢innosti ¢lovéka, ten se ale
v soucasnosti snazi zdevas-
tovanou oblast opét ozdravit.
Na rekultivované ddlni vy-
sypky se zacal vracet Zivot
— kromé toho, zZe je lidé
vyuzivaji pro svou za-
bavu jako naptiklad
golfova hristé ¢i
dostihova zavodis-
té, vyrtstaji tu také
mladé lesy a vznikaji
nové travnaté louky
nebo vodni plochy,
které se staly do-
movem nepreber-
ného mnozstvi

zivocichd.

Nedaleko hranic s Né-
meckem a 90 kilometr
od hlavniho mésta

lezi obklopeno kopci
vzniklymi praddvnou
vulkanickou ¢innosti
mésto Teplice. Podle
legendy zde za dav-

nych c¢asti pasl pasacek
své vepre. Jedno prasatko
zaostavalo za ostatnimi,
protoze kulhalo, a jeho pan se

proto nedivil, kdyz se obcas ztratilo. Po néjakém case si
vsak vsiml, Ze zvire nejen, ze uz nekulhd, ale dokonce
béha cipernéji nez ostatni. Presto se i nadale oddélo-
valo od stada. Pasacek ho jednoho dne sledoval, az

ho prasatko dovedlo k mistu, z néhoz vyvéral horky
pramen. Veptik se tam spokojené valel v bahné. Kdyz
se vratili dom, bézel chlapec za zemanem Kolostijem,
aby povédél o svém objevu. Zeman na misté€ zalozil
mésto, kterému se pozdéji zacalo tikat Teplice.

Ve skutecnosti archeologické nalezy dokazuji, ze
lidské osidleni na misté existovalo uz pred desitka-
mi tisic let. Ve 4. stoleti pt. n. 1. zde sidlili Keltové

a po nich germdanské kmeny. Z pocatku naseho
letopoctu pochazeji prvni dikazy o vyuzivani teplic-
ké mineralni vody. V Sachté pramene Pravtidlo byly
nalezeny rimské a keltské sperky i mince, které se



V okojj Teplj

' Oke plic
;ryrustan take mladé
esy a VZnikajj Novg

podle tradice vhazovaly do vody jako dik 1é¢ivé sile
prament. Kolem roku 1160 zalozila kralovna Judita,
manzelka Vladislava I. a matka Premysla Otakara 1.,
pobliz slovanské vesnice klaster ,,ad aquas calidas®

(u teplych vod). Soucasti klastera byl i $pitdl, v némz
se feholnice staraly o nemocné a k 1é¢bé pouzivaly
vodu z prament. Klaster zanikl v zavéru husitskych
véalek a na jeho misté vyrostl zdmek, v némz se nadale
rozvijelo lazenstvi. Od roku 1580 se zacaly postupné
bourat dievéné lazenské budovy a nahrazovat kamen-
nymi. V té dobé byly Teplice uz vyhlasenym lazen-
skym méstem. Roku 1550 sem zavitala Katefina Saska
a od té doby se Teplice staly mistem kazdoro¢niho
pobytu rodiny saského kurfitta. Poslednim ceskym
majitelem panstvi se stal Vilém Vchynsky z Vchynic,
ktery byl spolu s Albrechtem z Valdstejna zavrazdén

v tnoru 1634 v Chebu. Poté bylo zkonfiskovano cisa-
fem. Po tficetileté valce nastal ve vylidnéném meésté
prival kolonisti z Némecka, jejichz potomci tu zili az
do povélecného odsunu v roce 1945. Na zacatku

18. stoleti dochéazi k prestavbé zamku v baroknim
stylu a v téze dobé je na Zameckém namésti vztycen
sloup Nejsvétéjsi trojice z dilny Matyase Bernarda
Brauna. Ve mésté podepsali v roce 1813 panovnici
Ruska, Pruska a Rakouska dohodu proti Napoleonovi.
Kdyz v roce 1879 doslo na nedalekém dole Déllinger
ke katastrofalnimu prtvalu, pti némz zahynulo 23
hornikd, podatilo se vyprdzdnéné Sachty pramenti
opét zaplnit. Lazenska sezona tak nemusela byt za ce-
lou historii lazni prerusena.

V roce 1938 bylo coby soucast Sudet ptipojeno ke treti
risi. Diky bohaté historii, ktera provazi existenci prame-

nli,, mizeme pravé Teplice povazovat za nejstarsi ceské
lazné.

Unikatni tisicileta voda

Lazné Teplice stoji na vyvéru jedine¢né termalni vody
hydrogen-uhlic¢itano-sirano-sodného typu s bohatym
obsahem mineralti a ptimési radonu. Jeji vznik umoz-
nily jedinecné hydrogeologické podminky, diky nimz
se terma tvorti az jeden kilometr pod drovni terénu

v unikdtni homogenni vyvielé horning, teplickém ryoli-
tu. Dést z Krusnych hor pronikd do nitra zemé a dnes,
po 18 000 letech, se z néj stala jedine¢na termalni
voda s vyznamnym lé¢ebnym potencidlem. Tti 1é¢ivé
vlastnosti teplické vody — teplota, mineralizace a obsah
radonu a umeéni zdejsich 1ékart a terapeutl a ti¢in-

na rehabilitace — jsou pficinou, ze pozitivni zména
zdravotniho stavu pacientli nastdvd u 96 procent hostti.
Léci se zde poruchy pohybového aparatu zanétlivého

a degenerativniho ptivodu, vertebrogenni syndromy,
onemocnéni svalli, vazi a povazek, stavy po urazech

a operacich pohybového ustroji, vrozené ortopedické
vady, skoliézy a juvenilni chronicka artritida. Primar
teplickych lazni MUDr. Jan Stérba vysvétluje:

,,Z organismu béhem let ubyvd voda a tim i mezibunécnd
hmota chrupavky. Ztrdct se elasti¢nost vazi. Zhorsuje se
hybnost kloubil a tipony svalil se stavaji bolestivéjsimi.
Clovek potom podlehne vice & méné neéinnosti. To se
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projevi omezenim rozsahu kloubni hybnosti provdzené
bolestmi. Spolu s tim se uplatriuji lytické enzymy, které
vedou k degeneraci chrupavky. U muzii i Zen se projevuji
hormondlni zmény, které vedou k ubyvdni vapniku a fos-
foru v téle. V diisledku toho se kosti oslabuji, coz se proje-
vi osteoperii a v horsim pripadé osteoporozou. V lécivych
voddch jsou ldtky jako fluor; fosfor, jod, sira a dalsi, které
velmi dobr'e dopliiuji chybéjici ldtky a zabrarnuji témto
onemocnénim.“

Kdyz zjistujeme, jak mnoho lidi je zcela zbyte¢né invalidi-
zovdno, s udésem se divdme na to, jak mdlo se vénujeme
dostatecné péci o pohybovy apardt. Ldzeriskd lécba, kterd
resi veci komplexne, je nejen méné ndkladnd, ale také
gnacné prijemnéjsi nez chronickd medikamentozni lécba.
Pro nékteré je stdle otdzkou, zda do ldzni maji jezdit také
zdravi lidé. Ale i v mém véku osobné vim, Ze ozdravnym
pobytem zabrdnim spoustu nemocem a udrgim telo zdra-
vé do vysokého veku.“

Ulevu zde nachazeji i pacienti

po mozkovych prihodach, po ope-
racich patefe a mozku, s roz-
trousenou sklerézou, vrozenou
obrnou, détskou mozkovou
obrnou, hybnymi poruchami

po zanétech mozku a michy,
svalovymi onemocnénimi

a nervovymi poruchami. Laz-

né se specializuji i na 1é¢bu
chorob perifernich cév, stavi

po zanétech zil a chronickém
lymfatickém otoku, po opera-
cich cévniho systému, profesio-
nalni vazoneurdzy hypertenznich
chorob a na obéhova onemocnéni
v dtisledku diabetu.

Mésto zdravi a inspirace
Nejstar$i seznamy lazetiskych hosttl v Cechéch z roku
1680 pochazeji prave z Teplic. Rusky car Petr Veliky
sem prijel uz v roce 1712 a pobyt natolik prospél jeho
podlomenému zdravi, ze primél své poddané najit
minerdlni prameny v Rusku a postavit zde prvni 1azné.
Véle¢na viava poznamenala tésné okoli mésta béhem
sedmileté valky v letech 1756 az 1763. Tehdy se Tep-
lice staly ostrivkem miru, lazaretnim méstem, ve kte-
rém se mohli 1écit vojaci
z obou znepratelenych
tabord.

Na kfizovatce pro-
menad Zamecké
zahrady se 23.
Cervence 1812 ode-
hralo prvni a jediné
setkani dvou velika-

nt evropské kultury

— basnika Johanna

Wolfganga Goetha

a hudebniho
skla-

datele Ludwiga van Beethovena. V té dobé uz byli oba
velikdni domluveni na spolupréci na Devaté symfonii.
Rozdilné postoje k cisar'ské rodiné mezi nimi ale zptso-
bily tak hlubokou roztrzku, Ze slavnou Odu na radost
nakonec opatfil slovy Fridrich Schiller.

Cerven roku 1842 stravil v laznich némecky hudebni
skladatel Richard Wagner, od jehoz narozeni letos
uplynou dvé staleti. Prfi cesté na hrad Stfekov ziskal
prvni inspiraci k opefe Tannhauser.

Novomanzelsky par cisate Frantiska Josefa a mladické
Sissi se po snatku v roce 1854 vydal na svatebni cestu,
na niz zavital také do Teplic, které byly pro svou ele-
ganci prezdivany malou Parizi. Cisafovna nasla zalibeni
v tehdejsich Kamennych ldznich. Na stejném misté byla
v roce 1911 oteviena nova lazenska budova pojmeno-

vand na jeji pocest jako Lazné cisarovny Alzbéty.

Nedaleko Teplic najdeme ve mésté
Bilina jiny vzacny pramen. Bilinska
kyselka se cerpa z hloubky 190,8 m
z pramene pod znélcovou horou
Boren. Uz v 16. stoleti se plnila
tato mineralni voda do hli-
nénych dzbank, které se
zalévaly voskem a expedovaly
zdkaznikim do dalekého oko-
li. Bilinska kyselka patii mezi
prirodni alkalické hydroge-
nuhlic¢itanové kyselky s vyso-
kou koncentraci mineralnich
latek. Diky vysokému obsahu
volného kysli¢niku uhlic¢itého
je také ptirozené perliva. Ob-
sahuje hlavné sodik, draslik,
hot¢ik, vapnik a zelezo, dale
chlorid, siran, fluorid a hydrogenuhli¢itan.
Jeji teplota je mezi 17 a 20 °C. Diky svym ojedinélym
ucinkam se kyselka od 17. stoleti vyvazela do fady
evropskych zemi a dodnes je o ni velky zdjem v celém
svété. Lékari doporucuji Bilinskou kyselku pti nemo-
cech dychacich cest, pti zadduse, pti poc¢ate¢nim stadiu
onemocnéni tuberkuldézou plic, pfi onemocnéni ledvin
a mocovych cest, zvlasté pak pti vyskytu kamen i pis-
ku, déle revmatismu a v neposledni radé pti poruchach
nervového systému.

V této zvlastni ¢asti nasi zemé lemované malebnymi
Doupovskymi horami, tajemnymi sopkami Ceského
stfedohoti a majestatnim masivem Krusnych hor se
kromé stop, které tu zanechala lidska ¢innost ve $pat-
ném slova smyslu, nachdzi i mista, ktera okouzlila ne-
jednu osobnost svétového formatu a po staleti navraci
svym navstévniktim zdravi. Jak napsal Richard Wagner
v dopise své sestie:

vevs

»Ach, tyhle Teplice se svym vzddlenejsim okolim, to je

vevs p«

opravdu to nejkrdsnéjsi, co zndm

Kristyna Hordkova



Je:

Dlouho jsme se
domnivali, Ze. .
vSechen genetlcky
material dédime
po matce a otci, Ze .
tato geneticka infor-
mace je ulozena v jadie °
kazdé nasi bunky v podobé
molekuly DNA a urcité useky DNA nazyvané
geny kéduji specifické proteiny. Cim hloubé&ji
nahlizime do vlastni dédi¢né informace, tim
zmaten€j$i pohled se nam ale nabizi. ZjiStuje-
me, Ze toho, co nevime, je mnohem vic nez
toho, co zatim vime, a Ze ve studiu slozitého
genetického aparatu jsme stdle na zacatku.
Obraz genu jako evolucné stalého, jasné vymezeného
useku DNA se rozplyva. Vypada to, ze vSechno
je jinak.

Predstava, Ze kazdy organismus ma jediny genom a zZe
evoluce probihd na zdkladé genovych rekombinaci

a genetickych mutaci predavanych vertikdlné, tedy

z rodi¢li na potomstvo, vzala ve 20. stol. definitivné
zasvé. O tom, Ze si néjaky organismus muZze ptivlastno-
vat cizi geny nejen vertikalné, ale i horizontalné, jsme
se presvéddili nejdiive u bakterif a pozdéji jsme zjistili,
Ze horizontalni vymeéna genetické informace je proces

v prirodé velmi bézny. Pro bakterie je takovy prenos
genli dokonce zivotné diilezity. Pomahd jim rychle se
adaptovat na zmény prostiedi. Diky horizontdlnimu pte-
nosu gent ziskavaji bakterie odolnost vii¢i antibiotikim.
A dévaji ndm to neblaze pocitit svoji ptizptsobivosti

na stale nové a nové druhy antibiotik.

Pfiroda si pohrava s cizorodou DNA,
jak se ji zlibi, a nerozpakuje se
spojovat dohromady lidskou DNA
s tou hmyzi a naopak.

//

VEDA

A MEDICiNA

clovek

genetlcky modifikovany

- 0rganismus

" Dlouho jsme:si mysleli, 7e horizontIn{
“. pfenos je. moZny jen u bakterif, a nepfi-
poustéli jsme si, ze by takovy druh prenosu
i - genetické informace byl mozny i u ¢lovéka.
" BohuZel jsme se mylili. Nejdfive jsme se mu-
seli vyrovnat s tim, Ze ndm do genomu obcas za-
sahuj{ viry. A nyni jsme museli spolknout i fakt,
ze tak ¢ini i dal$i organismy, napt. hmyz. A jak
vyzkumnici z University of Texas v Arlingtonu
zjistili, pfenos malych tsekt DNA mezi hmy-
zem a Clovékem probihd v ptirodé jako néco
zcela pfirozeného jiZ miliony let. Nejen, Ze se
nam to nevymstilo, ale pravdépodobné se jedna

o

o jeden z hlavnich , motor“ evoluce.

Tim pfenasenym tusekem DNA
jsou tzv. ,,transpozony*.

Jsou to Useky DNA, které se samy replikuji.

DokaZou se v genomu zabydlet a vytvaret své kopie,
¢imz se geneticka informace prendsi z jedné molekuly
DNA do jiné molekuly DNA. Transpozony dokdaZou dra-
maticky ovlivnit strukturu a funkci genomu, do kterého
se nastehuji. Kdyz byl po desetiletém usili precten
Uplny genom ¢lovéka, transpozony byly povazovany za
balastni, zbyte¢nou DNA, protoze nekddovaly Zaddnou
bilkovinu. Dnes se ukazuje, jak moc jsme se mylili.

Ve svétle faktd poslednich vyzkum jiz nelze pochybovat
o tom, Ze si privlastiiujeme cizi DNA a Ze jiné organismy
si zase privlastiiuji tu nasi. Takova vymeéna kratkych tse-
ki genetického materidlu mezi druhy je ptirozenym je-
vem. Pfiroda si pohrdvé s cizorodou DNA, jak se ji zlibi,
a nerozpakuje se spojovat dohromady lidskou DNA s tou
hmyzi a naopak. Test analyzy lidské DNA odhaluje, Ze
vedle lidskych genti je v naSem genomu piitomno velké
mnozstvi kouskd DNA, které pochézeji od vird, plostic

i sladkovodnich plzi. Clovék neni #4dna ¢ist4 rasa, je to
geneticky modifikovany organismus. Clovék je GMO.

Prof. RNDr. Jiti Patocka, DrSc., ZSF JU
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Prirozenost se rada skryva — FYSIS KRYPTHESTHAI
FILEI - slavny Hérakleitiv vyrok nas uvadi na jevisté
svéta. Nenechme se proto zmdst. Zivly nemiizeme vi-
dét, uchopit, jsou zivelné. Tyto principy vSeho, pocétky,
koteny, zaklady (ARCHAL, RHIZOMATA, STOICHEIA

- elementa), jak byly rliznymi autory nazyvény, jsou
nejjednodussimi zpiisoby patrnosti ptirody — FYSIS.
Zivly, ponechdny samy sobé, jsou bezuzdné, bezbiehé,
bezmezné (APEIROS). Znamé filosoféma pripisované
Anaximandrovi (TO APEIRON) ma ptivod ve slepém
radéni rozbésnénych zivli. APEIRON neni nekonec¢no
v nasem slova smyslu, je to spis bezkonecno, A-PEIRON
postrada PE(I)RATA - latinsky fines cili meze, hranice,
konce. APEIRON je bez pocatku a konce, bez ¢ehoko-
li, co dava jsoucnu urcitost (naptiklad tvar), priibéh,
trvéani, tad. Zivly jsou jako radikalni po¢atky samy bez
pocatki, bez pti¢iny, maji pfi¢iny samy v sobé, jako
Cista jevovost (fenomenalita) nejsou projevy néceho
jiného, ale zpusoby jeveni se jako takového. V tomto
smyslu fikame, Ze jsou APEIROS, aperatické.

PYR, AER, HYDOR, GE jsou aperatické principy,

z jejichz sou-tvarnosti vzchazeji vSichni tvorové

(s- tvoreni)jako vysledek jejich setkani. S Aristotelem
muiizeme fict, Ze nejsou skutecnostmi (ENERGEIA, actu-
alitas), jsou to Cisté moznosti (DYNAMIS, potentia).

sféra

APEIRON je temna propast byti. Nejde o basnickou
licenci, jazyk tady selhava. Zivly jako zptisoby a podoby
zjevovani jsou na samém prahu vnimatelnosti. Cisty
zivel miZe vejit v patrnost a projevit se jenom na za-
kladé elementarniho vztahu — vztahu k sobé samému.
Tento vztah nazval Ilja Prigogine zpétnovazebny vztah
Planuti, jimz se projevuje ohen, proud, jimiz se davaji
najevo voda a vzduch, jsou utvareny témito zpétno-
vazebnymi vztahy. Cim vic knot svice hot, tim vic se
utapi v rozpusténém vosku, snizuje prudkost hoteni

a reguluje si prisun paliva. Sam sebe rozpaluje

i mirni, rozzihd i zhasi. Voda je také neviditelna, zjevu-
je se nam nejcast€ji na rozhrani s jinym zivlem, nejvice
vzduchem, v podobé hladiny ¢i kriipéje. Patrnou se
nam stava, kdyz zac¢ne branit

v pohybu sama sobé ve
vitivych turbulencich.
Totéz mlizeme
popsat




Ohen, voda, zeme, vzduch. PYR, HYDOR, GE, AER.

Ctyti principy, ze kterych je utkdna prirozenost vsech veci.
Jaky je vsak jejich vyznam a k cemu odkazuji?

Prtvodci na pouti k tajemnému zridlu prirody nam budou
filozofové anticti a soucasny filozof Zdeneék Neubauer.

i v pripadé zivlu vzdusného, od teteleni vanku az
po uragany a smrsté. Plisobeni zivlu zemského médme
nejvic spojené s jakousi hmotnou podstatou, takze jsme
v pokuseni ztotoznit jej s hroudou hliny, prsti, nebo
prosté s né¢im materialnim. Jde o klam, zemé jako
zivel je stejné aperatickd a chaoticka jako zbylé Zivly.
Lep$i ne? slovo GE je pro #ivel zemé pouzit fecké
CHTHON jako sila, mocnost, jako protéjsek vodstey,
ovzdusi a ohné. CHTHONIOS, chténicky odkazuje
k propastné hlubiné. Propastnost ¢ili doslova propada-
vost odpovida ptirozenému po-
hybu zemského zivlu, padéni,
sesouvani, propadu k be-
zednu podsvéti (A-BYS-
SON). Dno klade mez,
davod, zemsky zivel je
bezedny, bezdivodny.
Zejici bezednost jicnu.
Vyjadtuje to dobte
ptvodni vyznam slova
CHAOS jako ,,zeni“
od CHASKO = jsem
dokoran, oteviram chrtan,
rozeviram jicen. Chténickd
patrnost, temnota a bezednost.

Nepatrnost vchazejici v patrnost tak zakousime vnima-
telné (aisthetické) projevy podob a pohybi aperatic-
kych zivlti. Kazda z kvalit patrnosti se obraci prednost-
né k jinému smyslu.

Aithér je princip meze (PERAS),
vymezuje, tfidi, definuje, zpatriuje
aperatické zivly. Nékdy byva fazen

k Zivladm, ale jejich Zivelnost
je aithérem potlacena.

PYR (flamma = plamen)
hoteni, slehani, plapolani se jevi zraku

AER (flatus, spiritus, ventus vox = van, dech, vitr, hlas)
foukani, vanuti, proudéni, ptedevsim pro sluch a ¢ich

HYDOR (fluctus, fluit = tok, tede)
plynuti, vinéni, kypéni, zurceni, Suméni, jevi se chuti

GE (CHTHON)
tréeni, otfdsani, propadani, sesouvani, usazovani, pro
hmat.

Zivly se 1i$i svym vztahem ke svétlu, oheti svétlo vyd4-
va, vzduch propousti, voda lame a odrazi a zemé je po-
hlcuje. Svétlo jako podminka optické patrnosti je samo
projevem paté bytnosti (quinta essentia — kvintesence)
AITHERU. Aithér je princip meze (PERAS), vymezuje,
tridi, definuje, zpatriiuje aperatické zivly. Nékdy byva

tazen k zivldm, ale jejich zivelnost je aithérem potlace-
na, zuslechténa, oslabena, je ji dana mez, nebesky jas

a rad, opak zivelnosti. Oddéluje zivelnou, temnou pfi-
rozenost od ¥adu (svétlo rozumu, svét, LOGOS). FYSIS
jako poc¢inani (DYNAMIS aperatického jeveni) a KTISIS
jako pocatek (peraticky princip, ekonomika tvoreni

a utvareni). Jak to ¢teme v prologu

Janova evangelia: V ném zivot -

byl a zivot byl svétlo lidi. A to

svétlo v temnostech sviti, ale ] ‘a\
tmy ho neobsahly. Svételna “ y /
povaha spojila AITHER .,i“;-——
s vniménim a pozndnim, \ W
jeho peraticka povaha .

s myslenim a rozumem,

ktery rozlisuje (clare et Y

distincte), rozdéluje

a usporadava zkusenost.

Tato linie povede primo

k novovékému pojeti

prirody jako knihy

psané geometrickym

jazykem (Galileo) ¢i

jako atlasu rytin

(Descartovo 7

snové vidéni).

Michal Pokorny
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Vyroci dvou set let narozeni hudebniho skladatele
Richarda Wagnera, které pripada na 22. kvétna, je
dobrym dtvodem zaposlouchat se do jeho prevazné
operni tvorby.

Je také prilezitosti, jak na jeho dile demonstrovat uci-
nek, jaky dobrda hudba muize mit a jak se kvalita, ktera
rezonuje se vkusem posluchace, mtize stat zdkladem
lécebného ucinku. Terapeuticky vyznam ma zejména ta
hudba, kterd je Zddand. Poslucha¢-piijemce musi mit
dobry pocit; hudba, kterou vnima, mu nesmi byt nepfi-
jemnd. Tomu musi odpovidat vnitini duchovni ustro-
jenost posluchace. Byt naladén na stejnou vlnu jako
autor takové hudby je nutnou podminkou k pochopeni
hudebniho dila.

KVETEN ‘ Sfé]‘a
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Relaxa¢ni, respektive medita¢ni hudba, Selest
strom v lese, Sum moiského piiboje, zpév velryb,
zurceni potlcku ¢i zvuky rozpalené letni louky,
cvrkot cikad a cvrékd, to vSe jsou prirodni, velmi
pfirozené zvukové-terapeutické zdroje, které nam
hudebni studio na objednavku vytvofi a pak proda.
Plisobi na exaltovanou a rozruSenou dusi zklidiiujicim
dojmem; vétSinou se jednd o ptirodni zvuky. Ale nema
to nic spole¢ného se skutec¢nou arteficidlni hudbou. Ta-
kovd hudba je spontdnnim projevem hudebni invence
genidlniho autora, jenz dovede muzikdlni formou vy-
jadrit dusevni projevy, pocity, emoce, vzpominky, jenz
dovede vytvaret jedine¢nou a nezastupitelnou atmo-
sféru a ve spojeni se slovem a vytvarnou slozkou umi{
vykouzlit hudebni divadelni inscenaci neodolatelného
kouzla a hluboké vnitini krasy.



Kvalita tvorby Richarda Wagnera je tak mocna,
ze kdo jeho hudbe prijde na chut, je ji drive i pozdeji

stale vice a vice vtahovan.

Talentem schopnym realizovat vySe zminéné dispono-
val i Richard Wagner. Kvalita jeho tvorby je tak mocna,
Ze kdo jeho hudbé ptijde na chut, je ji dtive ¢i pozdéji
stale vice a vice vtahovan. Pro miliony posluchaci se
pravé jeho dilo, zejména pokud se tyka hudebni slozky,
stalo diilezitou soucasti zivota.

Je nesporné, Ze by tomu tak
nebylo, kdyby Wagnerova
tvorba nerezonovala
s osobnosti posluchace,
kdyby v ni nedokazal
presvédcivé zrcadlit
své vasné a pocity,
své myslenky a zivotni
nazor. Terapeuticky
ucinek takové hudby
je na hony vzdalen jen
tcinku 1é¢ebnému:
takovy clovék je v pod-
staté vylécen a zZije jiz jen
touto hudbou. Z psychologického
hlediska zaziva posluchac vnitini neklid, nékdy i trpi
spolu s postavami na jevisti, ale pokazdé je do prozi-
vani vtazen natolik, Ze jeho skute¢ny nezdravy stav
mysli, jeho skute¢né problémy ¢i psychické potize jsou

Dostupnost Wagnerovy
tvorby je dnes, v dobé internetu,
velmi dobra. 7,

zazitkem a prozivanim spolu s radosti z dobré hudby
efektivné eliminovany.

Dostupnost Wagnerovy tvorby je dnes, v dobé inter-
netu, velmi dobra. VSechny jeho opery, ba i v rizném
inscenac¢nim provedeni, se daji nalézt na YouTube, pre-
hled jeho dila najdeme na Wikipedii. Kdo jeho hudbu
poslouchd poprvé, mél by k ni pristupovat bez pred-
sudkd, co o Wagnerovi kdy slySel, a nemél by se nechat
odradit ani délkou skladby casto presahujici normalni
standardni rdmec operni tvorby. Podstatou spravného
pristupu je nechat na sebe jeho hudbu proudit a jen
poslouchat. Je obvyklé, ze z prvniho poslechu poslu-
cha¢ mnoho nema; ani prostou pisnicku si nezpivame
hned, prestoze miize byt vyhlaSenym hitem. Nejprve je
tfeba si hudebni frazi osvojit zapamatovanim. U operni
Wagnerovy tvorby po par poslesich pamét automaticky
zaznamenava nejzajimavejsi momenty a pii pripome-
nuti néjakého motivu se dostavi pocit, ze tuto hudbu
je mozno poslouchat znovu a znovu, nejlépe v rizném
interpreta¢nim mistrovstvi sv€toznamych hvézd operni
scény ¢i v kvalitnim nastudovéani mistrt dirigentského
umeéni.

/7 Ve

Lecit se
Wagnerem?

Lécit se Wagnerem muze nékomu pfipadat absurdni.
Je vSak mnoho posluchacd, kterym Madonna,
Rihanna ¢i Lana del Rey mnoho nefika a zpév velryb
nepovazuji za o moc lepsi nez mioukani ko¢ek

u nich na verandé. Takovy poslucha¢ potiebuje
srovnat Zivotem pocuchané nervy a je mozné,

Ze odhodl3-li se k [é¢bé Wagnerem, zaznamena
brzy pronikavé zlepseni psychického stavu.

Tomas Jubanek
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Prestizni 1ékarsky ¢asopis The New England Jour-
nal of Medicine uveiejnil v fijnu 2012 studii, ktera
dokumentovala, ze zemé s vysokou konzumaci
¢okolady maji prokazatelné vic nositeltt Nobelo-
vych cen.

Védce by to mohlo vést k preziravému a posmésnému
povzdychu nad tim, jaké ¢lanky dnes publikuji ty nej-
lepsi 1ékar'ské Casopisy, avsak tato studie je provazena
analyzou toho, jak ¢okolada zlep$uje ¢innost mozku

a jaké ma dalsi prospésné ucinky na lidské zdravi.

Vétsina z nas povazuje ¢okolddu za dietni prohresek,
pochutinu ohroZujici nasi télesnou hmotnost, ktera
prispiva ke vzniku metabolického syndromu. A to je

v soucasné dobé jeden z vaznych strasaka pro kazdého.
Avsak na nékolika pracovistich v Evropé a v Severni
Americe sleduji 1ékati vliv cokolady na vyskyt rtiznych
civiliza¢nich nemoci a zjistuji, Ze je to skute¢né , pokrm
od bohti“. Davni Mayové a Aztéci povazovali ¢okoladu
za posvatny pokrm vhodny ke spiritudlnim dkontim
nebo 1éc¢eni. Ndpoje pripravené z kakaovych bobti sméli
pozivat pouze muzi. Prospé$nym t¢inkiim cokolady se
v poslednich letech vénuji védecké konference i védec-
ko-populérni ¢lanky.

Podstata ¢okolady — kakaové soucasti — se ziskavaji ze
semen kakaovniku (Theobroma cacao). Z kakaovych
bobti se pti zpracovani oddéli kakaové maslo a kaka-
ovy prasek. Kakaovy prasek obsahuje asi 300 latek

ze skupiny flavonoidt se silnymi antioxida¢nimi
Gcinky. Flavonoidy maji také protizdnétlivy,
protisrazlivy (antitromboticky), antihypertenzni

a metabolicky ucinek. Na rozdil od ¢aje a kavy
mé kakao velmi nizky obsah kofeinu, avsak

sféra

obsahuje stimulujici latku
theobromin.

Srde¢né-cévni onemocnéni predstavu-
ji tfetinu pri¢in dmrti v nasi civilizaci
hojnosti. V zajmu prevence se lidem
po dlouhd léta doporucuji predevsim
Upravy diety a zmény Zivotniho stylu.
VSeobecné se predpoklada, ze vyznamnou
roli v ochrané srdce a cév ma pravé vysoky
obsah flavonoidt z ovoce, zeleniny, celych

zrn, ofechd, Caje — a kakaa.

Metaanalyza studii provedenych v letech 1966-2006
dokumentuje ptiznivy vliv kakaa na snizovani
krevniho tlaku. Tak naptiklad na klinice v Némecku
dostavali pacienti ve véku od 56 do 73 let po dobu
18 tydnt denné 6,3 g horké ¢okolady. Vyskyt hypertenze
u tohoto souboru pacientti poklesl z 86 % na 68 %. Pa-
cienti neméli prirtistek na vaze ani nezadouci zmény
ve slozeni krve. Pét ze sedmi dal$ich klinickych studii,
které zahrnuly celkem 114 tisic pacientd ve véku
25 — 93 let v Evropé a v Severni Americe, skutecné uvadi,
ze pravidelné uzivani ¢okolady snizuje krevni tlak,
nezvySuje mnozstvi infarktti a vede ke zlepSeni slozeni
krve. Na kongresu Evropské kardiologické spole¢nosti
(ECS) v roce 2011 uvedli britsti badatelé, zZe lidé,
kteti jedi cokoladu, maji o 37 % nizsi riziko srde¢né-
-cévnich onemocnéni a o 29 % nizsi riziko infarktu
v porovnani s osobami, které ¢okolddu nekonzumu-
ji. Ve $védsku sledovali po dobu 9 let soubor
30 000 Zen v souvislosti s vyskytem rakoviny
prsu. Pritom vsak zjistili, ze zeny, které konzu-
movaly asi 30 g kvalitni ¢okolddy 1-2X tydné,



svvs

mély o 32% nizsi riziko vzniku infarktu. U skupiny
37 000 $védskych muzi vedla konzumace alespon
50 g cokolady za tyden k 17% sniZenf{ rizika infarktu
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v porovnani s témi, ktefi cokoladu nejedli.

Konzumace kvalitni ¢okolddy zlepsuje stav endoteli-
alnich bunék v koronarnich cévach. Dalsi podrobné
studie vlivu flavonoidt z kakaa ukazuji, Ze tyto latky
zvysuji tvorbu oxidu dusnatého, ktery zptsobuje rozta-
zenf cév.

Dnes vime, zZe theobromin mize vést
ke vzniku navyku na ¢okoladu,
protoze dokaze vyvolat tvorbu endorfind
- hormonu stésti a pohody.

V soucasnosti je metabolicky syndrom v mediciné ,,0Ze-

havym tématem®, jemuz je vénovdna velka pozornost,

protoze postihuje 10-20 % dospélych obyvatel boha-

tych zemi. Jde o kombinaci obezity, diabetu 2. typu

(s nedostate¢nou odpovédi{ organismu na inzulin),
vysokého krevniho tlaku a poruchy krevnich lipi-
dt. Syndrom je provazen zavaznymi zdravotnimi
problémy, jako jsou infarkty myokardu, mozkové

mrtvice ¢i cévni komplikace.

Americt{ autofi sdéluji, Ze provadéji zhodnoceni
dlouhodobého uc¢inku tmavé ¢okolady a eko-
nomického efektu z perspektivy zdravotnického
systému vzhledem k prokdzanému ptisobeni tma-
vé cokolady u populace, ktera je ohroZena metabo-
lickym syndromem a s tim spojenym vysokym rizikem
kardiovaskularnich nemoci. V eduka¢nim systému pro
rodinné 1ékate v USA (MedScape) se objevuje rada:
Misto statint (1€kti na snizovani cholesterolu) doporu-
¢ujte pacienttim jist nebo pit ¢okoladu. Cokoldda totiz
snizuje obsah tzv. LDL cholesterolu a zvySuje obsah
HDL cholesterolu (hodného, pozitivné plisobictho)
a funguje tak, jak se ocekavalo od statint, avSak bez
Siroké $kaly jejich nezadoucich uéinka.

Cokolada sice obsahuje i nasycené mastné kyseliny, vét-
$inu z nich vSak v podobé stearové kyseliny, kterd nema
nepfiznivé uc¢inky na ukladani cholesterolu v cévach.

Tento Gc¢inek od ¢okolady ocekava patrné vétSina
jejich milovnikd. Dnes vime, Ze theobromin mtize vést
ke vzniku navyku na ¢okolddu, protoze dokaze vyvolat
tvorbu endorfint — hormont $tésti a pohody. Bada-
telé se zatim jednozna¢né neshoduji v nazoru, zda je
¢okolada spolehlivym antidepresivem, a psychiatfi se
predevsim obavaji, aby se depresivni pacienti nechtéli
pomoci ¢okolddy 1é¢it sami.

Theobromin dokaze potladit nuceni ke kasli, pry 1épe

nez kodein. Nékteri badatelé testuji, zda cokolada
zlep$uje vidéni diky lepsimu prokrveni sitnice. Uvahy

a publikované vysledky o vlivu ¢okolady u diabetickych
pacientd si netroufdm interpretovat. Pisobeni ¢okolddy
jako afrodiziaka a posily potence muzt pry znali jiz
davni Mayové a ¢okoldda s obsahem chilli slouz{ prede-
v$im tomuto ucelu.

Vsichni vime, Ze Cokoldda obsahuje cukry a tuky, a to je
dtvod, pro¢ se ji vyhybame a bojime se nadbyte¢nych
kalorii. Velikym pfekvapenim je proto studie z minulé-
ho roku publikovand v Archives of Internal Medicine,
ktera zjistila, Ze ¢astd konzumace ¢okolady je spojena

s niz$im BMI (body mass index), a Ze tedy konzumenti
¢okolddy jsou $tihlejsi! To je v souladu s faktem, Ze tyto
osoby netrpi metabolickym syndromem.

Avsak to, Ze ¢okolada zlep$uje schopnosti uvazovani,
mysleni a zabrafiuje vzniku demence v prtibéhu starnu-
ti, se zda byt obecné ptijimano. Seniofi, kteti dostavali
pravidelné kvalitni ¢okoldadu, méli lepsi schopnosti
vyjadrovat se slovy a lepsi vysledky kognitivnich testti.
Takze pro marketing se ¢okolada dostava do postaveni
jednoho z nejlepsich darkt pro seniory.

Soucasna véda objevuje a oficidlné uznava mnohé
z davno zndmych ucinkd ¢okolddy, a dokonce snad

i téch ptivodnich, zahalenych mystikou a tajemstvim.
Cokolada jako jeden z d4vnych pokrmt je pro ¢lo-
véka vysoce uzite¢na a miize mu byt ndpomocna pii
udrzovani pevného zdravi i rozumu do pozdniho véku.
Nezapominejme vsak, Ze vSechny studie se tykaji kva-
litn{ ¢okolady, kterd obsahuje nejméné 35 % kakaovych
soucasti, nejlépe vsak 60-80%. Kazdopadné je i tato
cokolada zdrojem kalorif — 50 g hotké cokolady poskyt-
ne asi 300 kcal a ty bychom méli vynechat v nékteré
jiné porci stravy.

Ctenafe také musime upozornit, 7e to, co se
v nasich obchodech nabizi v podobé veli-
konocnich zajicka, vajicek nebo vanocnich
Mikuldst, neni ¢okolada. Jsou to cukrovinky,
které obsahuji zanedbatelny obsah kakaové
susiny, misto kakaového masla ty nejhorsi
ztuZzené pokrmové tuky a zpravidla hod-
né cukru. Nesméji se proto ani cokolddou
nazyvat. U¢inné latky a s tim spojené pi-
sobeni kakaa a ¢okolady, o kterych zde
piseme, nemUGzeme ocekdvat od bilé
Cokolady, jez kakao neobsahuje.
Ale nezapominejte, Zze vseho

s mirou! Staci 6 g cokolady
nékolikrat tydné. Zvysovani
mnozstvi a kazdodenni kon-
zumace ¢okolddy neznamena
zlepseni Gcinka.

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
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Listova zelenina zabera pri strese,
dusevnom vycCerpani a posilnuje zdravie

Spenit siaty (Spinacia oleracea):
,Zelena lekaren“

Mlady jarny $penat je zdravym zazrakom pre vase
oslabené telo aj dusu. Po dlhej zime doplni potreb-
né vitaminy, mineraly a aktivne enzymy.
Ak si na tejto listovej zelenine budete pochut-
névat pravidelne, dodate organizmu
mnozstvo vitaminov skupiny B,
vitamin C, E, K a antioxidanty. Po-
tesite ho aj mineralnymi latkami,
ako je sodik, vapnik, draslik, zinok,
j6d, Zelezo. Ako uz mnohi vedia,
$pendt sa nemdze pysit vysokym
obsahom Zeleza, ako sa dlhé roky trado-
valo. Vysvetlenie je trochu kuriézne, chyba
vznikla v istej Studii iradovanim tla¢iarenskeho
Skriatka, ktory posunul desatinnt ¢iarku o jedno miesto
doprava. Namiesto 3,5 mg v 100 g zeleniny sa uvadzal
obsah zeleza az 35 mg. Pravdivou informdciou vsak je,
Ze $penat obsahuje velké mnozstvo rastlinného farbiva
chlorofyl. Vdaka nemu ma vynimoc¢né regeneracné, pro-
tizapalové a hojivé t¢inky. Lutein sa zas stard o jastrabi
zrak, chrani pred sivym zakalom a ma vplyv na zachova-
nie spravnej funkcie sietnice. Spenatové listy stabilizujt
hladinu cukru v krvi u diabetikov a pomahaju znizovat
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obezitu. U¢inné fytolatky obsiahnuté v tychto zelenych
listkoch podporujt znizovanie hladiny cholesterolu
v krvi, vysokého krvného tlaku, st dolezité pri stavbe
kosti a aj vynikajticou prevenciou rakoviny hrubého
Creva, zaltdka a krcka maternice. Pdsobia proti svalo-
vym kf¢om a stahom maternice. Spenat ma aj
vysoky obsah vldkniny, ktord p6sobi proti
zapche a odistuje telo od nahromadenych
skodlivych latok. Této zeleninka udrzuje
v dobrej kondicii aj ¢reva a prispieva tak
k posilneniu imunitného systému. Odbor-
nici ju odporicaju pravidelne jest
_ i Zenam, ktoré sa pokusaju otehot-
i:‘ niet, pretoze obsahuje kyselinu
At listovt, priaznivo ovplyviiujicu
Zensku plodnost. Blahodarne p6sobi
na dusevné zdravie, ¢o ocenia najma
ludia v produktivnom veku, ktorych prenasleduje stres.
Vedci dodévaju, ze tato zelenina ma priaznivé tcinky aj
pri nespavosti, vyCerpani, bronchitide, pri ochoreniach
obli¢iek, pecene a moc¢ového mechdira.
Spenat je takisto va$im prirodnym kozmetickym sal6-
nom. Flavonoidy, ktoré obsahuje, brania pred¢asnému
starnutiu pleti a osviezuji pamat. Zelené listky vam
navyse zarucia elasticki pokozku a zdravé, nelamavé

nechty.



SInec¢né jarné dni, to je idedlny ¢as na to, aby sme si
dopriali chrumkavé 3alaty z listovej zeleninky.

Spendt vas ohuri mnozstvom zdraviu prospesnych latok,
polny $alat svojou chutou a hlavkovy $alat

je pomocnikom pre vsetkych, ktori tuzia schudnut.

Valerianka polna (Valerianella locusta):
,Balzam na srdce aj nervy“

Vabivo zelené listky si labuznikov ziskaju
orieskovou, mierne horkastou chutou a krasnou
vonou. Mozu sa pochvalif mnozstvom vitaminov
a mineralov.
Dokonca v sebe ukryvaju jedenapolkrat viac vitaminu C
ako citron. Valerianku, fudovo nazyvanu polnicek
alebo polny salat, ndjdeme aj volne rastiicu na poliach
a pri cestach. Najchutnejsie st vsak zahradné odro-
dy. Obsahuje mnozstvo provitaminu A, vitaminu E,
kyselinu listov, rutin a vitaminy skupiny B, mineraly
vapnik, horcik, fosfor a Zelezo. Z mineralov je dolezity
hor¢ik, ktory pomaha Tudom so srdcovymi probléma-
mi, ndchylnostou na anginu pectoris a srdcovy infarkt.
Kyselina listova je dolezitym doplnkom stravy pred
pocatim aj pocas tehotenstva. Zelezo, ktoré listky obsa-
huju, udrziava v kondicii imunitny systém, ktory potom
Tlahsie odola baktériam, virusom a plesniam. Zvycajne
na jar sa citime viac unaveni, malatni a fazko sa nam
sustredi na pracovné ulohy.
A prave za to zodpovedd aj nedostatok Zeleza
v organizme. Ak trpite stresom a nervozitou, doprajte
si hojne salatu z tejto upokojujticej zeleninky. Zrelaxuje
nervovu ststavu, dobije vam baterky a opét vas postavi
na nohy. Posilni vds v obdobi dusevnej zataze, zlepsi
sustredenie a vykonnost, podpori dusevné schopnosti.
A to doslova, pretoze posobi upokojujtico aj na svaly.
Bylinkdri odportic¢aju polnicek konzumovat aj pri
ochoreniach
obli¢iek, ma
mocopudné
a odvodnuju-
ce ucinky.
Ak ste sa roz-
hodli upra-
vit jeddlny lis-
tok a zhodit do leta
par nadbytoc¢nych
kilogramov, valeri-
anka vam dokéze
pomoct uskuto¢nit
vas sen. Pri nakupe
tejto listovej zeleni-
ny uprednostiujte najma
mensie listky, pretoze tie chutia
omnoho lahodnejsie ako velké.

va si tak najviac blahodarnych latok,
ktoré potom s radostou vyuZije vase
telo pre svoje zdravie a kondiciu.

Konzumujte ho vzdy cerstvy, ucho-

Salat hlavkovy (Lactusa sativa):
,Pomocnik pri chudnuti®

Ak tazite schudnuf a popritom si aj upevnit zdravie,
je hlavkovy Salat vitanou sucastou jedalneho listka.
Ocenia ho aj diabetici a Iudia trpiaci reumou.

Jeho zelené listy obsahuju vitaminy By, B,, B6, C a E,
niacin, kyselinu listovd, pantoténovu a biotin. Ukryva

i mnoZstvo mineralnych latok, najma Zelezo, ktoré pod-
poruje tvorbu Cervenych krviniek, ale aj vapnik

a stopové mnozstvo sodika, zinku, fosforu, horéika,
draslika, manganu, chrému, selénu a niklu. A, sa-
mozrejme, antioxidanty, ktoré znizuju pravdepodob-
nost srdcovo-cievnych chor6b, podporuji imunitu

a spravne fungovanie hrubého ¢reva, zlepsuju kvalitu
pokozky, znizuju problémy s dychanim, znizujd skod-
livost fajCenia na organizmus, dokonca bojuju proti nie-
ktorym typom rakoviny. Hor¢ik je dolezity pri prenose
nervovych vzruchov vo svalovych tkanivach. Ak trpime
jeho nedostatkom, byvame nervézni, unaveni, straicame
energiu a len velmi fazko sa dokdZeme koncentrovat
na précu, no najma na du$evnt ¢innost. Salt zvysu-

je svalovt vykonnost, prospieva peceni a zdravému
traveniu. Dod4 traviacemu systému mnozstvo vldkniny,
ktora sa postara o rychlejsie pohyby ¢riev a predchadza
tak zdpche. Vldknina navySe odstraniuje z tela jedovaté
latky a tuky. Preto je Salat vybornym spolo¢nikom pri
akejkolvek redukénej diéte.

Hlavkovy salét je vhodnou potravinou, ktord pomoze,
ak trpime stresom, nespavosfou, podrazdenostou

a bolestami hlavy. Idedlna zeleninka pre vSetkych, ktor{
maju prace ,,nad hlavu“ a nezostdva im vela ¢asu na
dusevny a telesny relax. A preto ¢asto trpia podrazde-
nostou a bolestami hlavy.

Jana Strbkovd

Spenét je takisto vasim prirodnym
kozmetickym salonom. Flavonoidy, ktoré
obsahuje, brania pred¢asnému starnutiu

pleti a osviezuju pamat. II
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[ srdce je mozneé otravit

procse &
nedoporucuje
odpocivat pod

upasovym stromem

vvvvvv

organem, diky nému existujeme. Pracuje bez pre-

stdvky 24 hodin denné, po cely nas zivot. Tento

asi 300 g vazici duty sval funguje jako velmi

vykonnd pumpa, ktera za den vykona kolem sta

tisic stahti a precerpa okolo sedmi tisic litri krve. Pfi
namahavém cviceni nebo tézké praci to vSak mizZe byt
az pétkrat tolik v priibéhu 24 hodin. Srdce pracuje jako
systém dvou paralelnich cerpadel — nejprve se stahnou
obé siné a naplni tak obé komory, poté dojde ke stahu
svaloviny komor a k vypuzeni krve z pravé komory do
plic a z levé komory k organtim a tkanim celého téla.
Kdykoliv je ohrozeno srdce, je ohrozen nas zivot.

Srdce ohrozuje mnoho véci. Nejvice ale my sami tim,
jak zijeme: kouteni, odpor ke sportu, stres, roz¢ilovani,
zaliba v tu¢nych ¢i sladkych jidlech a mnoho dalsich
prohreskd proti spravné zivotospravé se negativné
odréazi na zdravi naseho srdce.
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Srdce jako organ muze byt také cilem tc¢inku nékterych
jedd — kardiotoxinti. K tomu, aby mohlo plnit svoji
funkei, tj. pumpovat krev bohatou na kyslik k ostatnim
organim téla, potrebuje byt rytmicky pohdnéno
elektrickymi impulzy, které vytvari srde¢ni pacemaker.
Vsechny chemické latky, jez narusuji srde¢ni rytmus
nebo néjakym zplisobem zasahuji do elektrické aktivity
srdce, funguji jako kardiotoxiny — srde¢ni jedy. Naruse-
ny srdecni rytmus se projevi jako nepravidelna srde¢ni
akce (arytmie) a mize vést k zastavé srdce. Mezi nej-
znaméjsi srdeéni jedy patii nékteré rostlinné alkaloidy
a zejména tzv. srde¢ni glykosidy. Ty jsou obsa-
Zeny v mnoha rostlinach, z nichz mnohé rostou

i na vas$i zahradce: naprstnik, konvalinka,

cemetice a dalsi. Kochejte se jejich krasou,

ale rozhodné je neochutnavejte.



Nejjedovatéjsi rostlinu produkujici kardiotoxické glyko- Evropy, vyvolaly zdéSeni. Domorodci pry Evropantim
sidy nastésti na zahradce urcité nemate. Tou je tvrdili, Ze strom usmrti kazdého, kdo se
statny listnaty az 40 m vysoky strom upas k nému jen priblizi, a usnout pod nim
(Antiaris toxicaria), zvany téz antiar znamend jistou smrt. Rusky basnik
nebo ancar. Museli byste za nim do prozaik, dramatik, kritik a publi-
Indonésie — do tropického horské- cista Alexandr Sergejevic¢ Puskin
ho pralesa na Javé. Ten strom ma (1799-1837) jej ve své basni
ale hroznou povést! Rozhodné Ancar li¢i jako strom nasyceny
si jej na zahradu nevysazujte. jedem, v jehoz okoli nepobyva
Kdyz zpravy o ném dorazily do zadny zivy tvor.

Také anglicky poeta Ebenezer Elliot (1781-1849)
v basni Strom na Rivelinu nelici upas jako strom,
v jehoz stinu bychom chtéli odpocivat.

/7

| hvézdy schvati bledy dés, g
chvi balvan se i zem, Upaso ! y

¢erv do krovi a do zdi vlez, _

kdyZ Bah jde v hnévu svém. Strom !

> &
Vsak pOd bleSke,m_ll neschyll Upasovy strom patfi do celedi wﬁ&,
se upasovy strom, morusovitych (Moraceae) arod  ENIES

van Iehlq'/ hravé docili, ﬁntiaria ma Ctyfi druhy Iiostouci ) /
. romeé Javy a Bornea také v tropicke {
co nedokazal hrom! Africe. Nejjedovatéjsi je latex vytéka-

I jici pfi nafiznuti kary. Z latexu pripravuji
domorodci povéstny Sipovy jed upas y/
radja. Jedovata je ale i kdra stromy; if

Pokud si myslite, Ze u obou spisovatelt se jedna kontakt s ni zplisobuje nepiijemné,

o nadsdzku, basnickou licenci, podivejte se, co o upasu obtizné se hojici vyrazky. Hlavnim G¢inkem

psalo v dobé Zivota obou spisovatell uznavané védecké jedovatych lstek upasu je jejich kardiotoxicita.

dilo Oxford English Dictionary: A fabulous tree alleged Jedy upasového stromu jsou tvoreny nékolika
to have existed in Java with properties so poisonous as dosud malo prozkoumanymi kardiotoxickymi

to destroy all animal and vegetable life to a distance glykosidy zvanymi toxicariosidy, které patfi mezi

of fifteen or sixteen nejsilnéjsi znamé srdecni jed
miles around it (Na ) ) Jedy.

Javé existuje baj-

ny strom, ktery je

tak jedovaty, ze Prof. RNDr. Jit{ Pato¢ka, DrSc., ZSF JU
usmrti vSechny Zi-

vocichy i rostliny

do vzdélenosti

15 az 16 mil).
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HERBAR

Cetraria islandica (L.) Ach.
(puklérka islandska, liSejnik islandsky)

Cetraria islandica (L.) Ach. (puklérka is-
landska, lisejnik islandsky) je tradic-
né pouzivanou lécivkou. Patii mezi
lisejniky, nejde tedy o rostlinu, ale
o spojeni houby a tasy, které spo-
lu ziji v symbidze. Nékdy byva
nespravné nazyvana islandsky
mech (Iceland moss).

Puklérka islandskd ma kericko-
vité rozvétvenou stélku z vrchni
strany zelené az hnédé, ze spodni
strany bélavé zbarvenou. Roste
na chudych kyselych ptdach,
predevsim v jehli¢natych lesich,
na viesovistich a na suchych
mistech na raseliniStich. Rozsifena je od nizin az

po horni hranici lesa v chladnéjsich ¢éstech severni polo-
koule. Hojna je predevsim v severni Evropé a na Islandu.
K léCebnym ticeltim se pouzivaji i dalsi druhy lisejnikd.
Drogu tvoii susena stélka (Lichen islandicus, Thallus
lichenis islandici), ktera mad specifickou viini a horkou
slizovitou chut. Nahrazena mtze byt i druhem Cetraria
ericetorum.

Puklérka obsahuje ve vodé rozpustné polysacharidy

(50 %), predevsim lichenan (lichenin) a isolichenan.

V alkaliich rozpustné latky jsou zastoupeny glukomana-

ny, glukany a polymery glukdzy a kyseliny glukuronové.

Déle obsahuje hotké lisejnikové kyseliny (depsidony) —

fumarprotocetrarovou a cetrarovou kyselinu, lakton ky-
seliny protolichesterinové, usnovou kyselinu,

chinony, flavonoidy a karotenoidy.

Puklérka islandska se odedav-
na pouziva k 1é¢bé plicnich
onemocnéni (kasel, astma,
tuberkul6za), zazivacich potizi,
pro zvyseni tvorby matei'ského
mléka, k 1é¢bé onemocnéni
ledvin a zlu¢niku a ke zvyseni
chuti k jidlu. Moderni studie
tyto ucinky potvrzuji. Zevneé se
pouziva na obtizné se hojici rany.
Tradi¢né se uziva nalev ze stélky
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Cetraria islandica
islandsky lisejnik

puklérky, denni davka je 6-8 g drogy.
V dobéch nouze se puklérka vyuzivala
i jako potravina.

Slizové latky obsazené v pukléfce
rozpoustéji hlen, usnadnuji odkas-
lavéani a zabranuji vysychani sliz-
nice, diky tomu pomahaji pti kasli
a zanétech hornich cest dychacich.
Piiznivému tcinku na dychaci

cesty napomaha i antibakterialni

a protivirovy ucinek nékterych latek
obsazenych v pukléice.
Protolichesterova kyselina ptisobi
proti Mycobacterium aurum, nepatogenni
bakterii pribuzné M. tuberculosis, ptivodci
tuberkuldzy. Vyuzivani puklérky k 1écbé tuberkuldzy
se tedy jevi jako opodstatnéné. Ve studii byla protoli-
chesterova kyselina srovnatelné ti¢inna s antibiotikem
streptomycinem a vzhledem ke vzriistajici rezistenci
bakterii vii¢i pouzivanym antibiotiktim je dalsi vyzkum
perspektivni.

Antibioticky ucinek liSejnikovych kyselin ptisobi ptiznivé
i pti hojeni ran. Protolichesterova kyselina je ic¢inna

i proti bakterii Helicobacter pylori, pivodci zalude¢nich
viedd. Inhibuje rovnéz replikaci viru HIV-1.
Polysacharidy obsazené v pukléfce maji silny imuno-
stimulac¢ni ucinek, zvysuji aktivitu fagocytd a snizuji
antikomplementovou aktivitu imunitniho systému, coz
putsobi priznivé pri lécbé infekei. Extrakt z puklérky mé
Zajimavy je také protinddorovy ucinek kyseliny proto-
lichesterinové, ktery byl testovan proti riznym liniim
nadorovych bunék, napi. bunék karcinomu prsu a leu-
kemickych bunék. Extrakt z puklérky snizoval syntézu
DNA v nadorovych buiikach.

Puklérka islandskd se v kombinaci s dal$imi rostlinami
vyuziva jako soucast plicnich c¢aji (Species pectorales

a dalsi). Oblibené jsou pastilky s obsahem puklérky, kte-
ré se uzivaji k 1é¢bé podrazdéni ustni sliznice a zanéta
hornich cest dychacich.

Mgr. Zdetika Navratilova



Mandala

Vazeni pratelé, opét jste zvani k zastaveni u mandaly
a snad i malému zamysleni.

Prichazi jaro, piiroda oziva ve své krase a pestrosti, tak
jsem pro tento Cas zvolila mandalu ducha prirody. Snad
je dosti atypicka i asymetrickd, ale vznikla velmi spon-
tanné a kreslila jsem ji s velkou chuti a radosti.

Touto malou kresbou jsem chtéla vyjadrit ducha piirody,
uctit Matku Zemi — jednu pro nas viditelnou ¢astecku
Boziho stvotitelského dila.

Nyni mdm pocit, Ze ani nedokazu vyjadrit obdiv, uzas

a tctu, kterou citim k ptirodé. Cim jsem starsi, tim vice
ma duse tihne k ptirodé a Cerpa z ni posilu.

My lidé se bohuzel casto Spatné chovame k ptirodé

a k jejim dartim. A také se uzavirdme do velkych sidlist

a netitulné kancelare plnime nabytkem z kovli a umeé-
Iych hmot. A chodime do zdbavnich podniki plnych
hluku a blikajicich svétel. A j@ mam za to, Ze toto strohé
a neosobni prostredi zpétné ovliviiuje nasi psychiku.

Nevim, jak moc se komu bude moje mandala libit, ale
prala bych si, aby bez ohledu na to vas ptivedla blize

k prirodé, k tomu, abyste ji vice ctili, milovali, poméhali
ji a ohleduplné se k ni chovali.

Ja sama se po letosni dlouhé zimé moc té€sim na vy-
chédzku do jarni piirody, na zelenajici se stromy, kvétiny,
na bzucici hmyz. Dopfejte si ji také, pokud jen trosku
muZete!

Jitka Sadkova
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JI\/\gA. Vladimiru Kiseljovovi

hudbu, prostor, svétlo a pohyb

Ma za sebou vice nez 50 samostatnych vystav obra-
z0, napriklad v Galerii kritiki v Praze, International
Florence Biennale of Modern Art v Zadaru a v Lip-
sku. V roce 2013 se k tomu pridaji vystavy v Ber-
1iné, Zenevé, Bayreuthu a Edinburghu pofadané

ve spolupraci s Richard-Wagner-Verband Internatio-
nal vzhledem k leto$nimu velkému a na celém svété
velmi oslavovanému dvoustému vyro¢i narozeni

skladatele Richarda Wagnera (22. 5. 1813 v Lipsku).

Obrazy maluje Kiseljov také nazivo, na koncertech
jako performance s projekei — takovy koncert se
uskutecni napt. 23. 5. 2013 v Lipsku v Nikolai Kirche
k vyro¢i narozeni Richarda Wagnera. Bude se jednat

o Casti z Wagnerova Prstenu Nibelungova, na varhany
virtuézné hrané Michaelem Bartkem, s projekcemi Ki-
seljovovych maleb, které jsou jednotlivymi ¢astmi této
monumentalni tetralogie inspirovany. Jako rezisér, scé-
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je 29 let a je absolventem Janackovy akademie
muzickych uméni v Brné. Ve své tvorbé propojuje malbu,

nograf a dramaturg Kiseljov v roce
2008 v Reduté ND Brno realizoval
brnénskou premiéru pétihodinové ]
zasvécovaci slavnostni jevistni hry “\
Richarda Wagnera Parsifal. 3

Kiseljov se vénuje i rozmérnym nastén-

nym malbam, které uz realizoval napf.

ve Vile Settemerli ve Florencii v Italii, v Brné
napt. v Krmitku v Gorkého 7 FF MU, Galerii
Ttinactka v Panské 13, podchodu vlakového
nadra?{ Brno-Re¢kovice, Knihovné Jitfho Mahena

v KtiZzové 24 a jinde.

Je také predsedou Sdruzeni Richarda Wagnera

v Brné o. s. (www.wagnerbrno.blgz.cz), které je

letos obzvlasté aktivni a porada radu prednasek, DVD
projekci jeho jevistnich dél a diskusi a také chysta
slavnostni vydani poslednich Wagnerovych filozofic-



ko-estetickych
spisti doprovazenych nékolika Kiseljovovymi malba-

mi. Slavnostni kiest této knihy probéhne za tcasti
1. viceprezidenta Richard-Wagner-Verband International
Thomase Krakowa z Lipska — opét v Panské 13 v Brné.
Kiseljov méa v planu rezirovat opery a dalsi interdiscipli-
narni projekty, malovat a osvétlovat lidem svét klasické
hudby. Jeho snem je jako rezisér a scénograf realizovat
Wagnertv Prsten Nibelungtv a nékteré opery Leose
Janacka, Nikolaje Rimského-Korsakova, u nichz citi, ze
v nich mé co predat. Rad by castéji tvoril nasténné mal-
by, vytvarné ozvlastnil nékteré kostely a tieba i nadraz-
ni haly a dalsi saly a plochy ve vefejném prostoru, aby
z nich mohl svymi malbami posvitit do vSedniho zivota
lidi, pomoci jim najit jejich smétovani.

Kiseljovova tvorba hojné pracuje se symbolikou, myto-
logii a archetypy, takze funguje vlastné podobné jako
tarotové karty nebo pohadky — kazdy v nich najde sebe
a sva témata, kterd mtize uchopit a rozvijet. V jeho

dile totiz nachazime velmi presné vykreslené lidské
psychologické archetypy, jejich vzajemné vazby a vyvoj.
Kiseljov pracuje jako arteterapeut v kurzech malovani

s hudbou a archetypy, které vede uz vice nez ti roky

v Brné, Praze a jinde.

Kazdy v nich najde sebe
a sva témata, ktera maze uchopit
a rozvijet. /

Aktualne

V patek 10. 5. bude mit ve Smetanové domé
v Litomysli premiéru muzikal skladatele Petra
Jiticka Pisen pisni, kde se Kiseljov ujal rezie,
scény, kostym( a projekce - je to jeho srde¢ni
biblicky text, zkousky jsou v plném proudu

a bude to rozhodné pozoruhodny divadelni
pocin. Reprizy budou i v Brné, Praze, Hradci
Kralové a jinde.

Zacatkem dubna se konala vernisaz jeho maleb
inspirovanych dilem Richarda Wagnera Kopi

a gral v Brné v Galerii Ttindctka v Panské 13

a tento umeélec také maloval obraz na vytvarné
performanci v Ktizové chodbé Nové radnice

v Brné — na dobroc¢inné aukci UNICEF pro déti

v Africe. Do aukce daroval i jeden sviij uz hotovy
a zaramovany obraz.

Tési a posouva jej setkdvani a spoluprace s podobné
naladénymi lidmi, kamarddy a kolegy. Spolupracuje se
spoustou skvélych umélet, jako jsou Jan Cizméat, Lukas
Pelc, Michael Bartek, Barbora Sojkovd, Hana Blazikova,
Petr Kolat a mnozi dalsi. Rad déld smysluplné véci, kte-
ré rozvijeji jeho i jeho okoli — rdd propojuje lidi kolem
sebe, s nimiz pak realizuje interdisciplinarni projekty

— propojeni zivé hudby, zivé malby, tance, projekce,
svétla, zpévu — nékdy i recitace nebo prednések. Tento
druh Gesamtkunstwerku je pro néj ptirozenym vyjad-
fenim, ndpady mu vzdy prichédzeji spolecné jako obraz
s hudbou a v pohybu - idedlni jsou pro néj tedy pro-
jekty, kde mtiZe vSe toto uplatnit. Radost mu dél4, Ze si
plni sny a realizuje, co néktefi povazuji za nemozné.

www.kiseljov.net

zpracoval Toma$ Jubanek

sféra
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PI'O SVaty oh e
diilnich Sotkg

Emanyg IET)) Sarapatka
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Pokracovani z predchoziho ¢isla ¢asopisu Sféra 4/2013

Tu v délce zaslechl pojednou vesely hlas rolnicek.
,Cin, cin, cin,“ volaly rolnicky a jejich jasné hldsky
blizily se k Cestmirovi.

,Pomoc! Pomoc!“ vyktikl ubohy jinoch zoufalym
hlasem, télo jeho se zachvélo a jako podtato kleslo

do kyprého snéhu. Zdélo se mu jesté, ze slysi nad
sebou hlas rolnicek, zvonkd, Sepot hlasu, rzani koni,

a mezitim pozbyl védomi.

Kdyz procitl, udivené se rozhlizel kolem sebe a ne-
mohl si nijak vzpomenouti, jak se dostal do tak
krasného pokoje. Odhrnul prikryvku, pod niz spocival,
a usedl na lozi.

Pokoj byl prostranny, vysoky a jeho stény, strop,
podlaha i vS§echen nabytek byly tplné bilé. Na stolku
u ltzka byla kiistalova vaza a v ni kytice krasnych
bélostnych kvéta.

Cestmir sestoupil s postele a chtél se projiti po po-
koji. Sotva vsak ucinil prvni krok, zapotacel se, div
neupadl. Opiraje se o ltizko doplizil se ke stolu a usedl
na zidli. Jak sedal, zahlédl na brousené vaze podobu
svého obliceje a vSecek se zhrozil. Na brousené plose
obrdzel se bledy, prepadly oblicej se zapadlyma o¢ima
jako po tézké nemoci.

,COZ jsem nemocen?“ tazal se sam sebe.

,Byl jsi nemocen, ale nyni je ti mnohem lépe,“ ozvalo
se za nim.

Cestmir se rychle obratil po hlase a tu zahlédl v ote-
vienych dverich nezndmou star$i pani. Dlouhy, bily
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hen
ulnich sotkd

plast zahaloval jeji télo, hlavu jeji kryl bily ¢epecek.
Pani vesla do pokoje a usmivajic se na jinocha, pratel-
sky promluvila:

,Nedoufala jsem jiz, ze té zachranim, nebof nalezli
jsme té v lese témét zmrzlého; do rdna byl bys mrtev
a pohrben ve snéhové zaveji.“

,Vzpominam jako ve snu na onu hroznou noc,*“ pravil
Cestmir, ,nedoufal jsem ve vysvobozeni a loudil jsem
se v duchu s drahou maminkou. Potom jsem usnul

a nevim, co se délo se mnou az po tuto chvili.“
,Dceruska moje vracela se z vyletu a zaslechla tvoje
zvolani. Po dlouhém hledédni nalezla té leziciho

ve snéhu a privezla té v sanich sem. Jiz tyden jsi mym
hostem. Zla horecka upoutala té na ltizko a obesttela
tvou mysl temnym zdvojem.*“

LJakze?“ zvolal prekvapeny Cestmir, ,jiz tyden lezim
na lozi? Myslil jsem, Ze vCera zabloudil jsem v lese.“
,Myli$ se, jinochu, tyden zapasils mezi zZivotem a smr-
ti, snad pozorujes sdm na sobé, Ze nejsi jesté uplné
zdrav.“

,Citim slabost v téle a nohy mam jako olovéné, sotva
jsem dosel ke stolu. Tézko se mi pijde dale a ocekava
mne jesté dalekd cesta.“

,Kam se ubiras, mladence? Proc vysels v tak nevlidné
dobé do svéta? Spéchals nékam, ¢i jind pricina zaved-
la té v pusty les?

Cestmir udivené pohlédl na pani a v dusi znéla mu jeji
posledni otazka: ,Spéchals nékam?*

V té chvili rozpomnél se na cil své cesty, na krale
Sotkli a rukou pres Celo prejel, aby zaplasil roj vzpo-
minek. Jak vznesl ruku k ¢elu, zpozoroval, ze nemd
¢arovného prstenu.

Nezndm4 ostfe pozorovala Cestmira a neuslo ji jeho
mocné pohnuti.

,Ceho ses ulekl?* tizala se.

,Vzacny prsten mél jsem na ruce a nyni zpozoroval
jsem teprve jeho ztratu. To v lese as, jak ruce jsem si
mnul, abych se zahtal, vyvlékl se mi z prstu. Prsten
v$ak musim za kazdou cenu nalézti, nebot neusel
bych ptisnému trestu za svou neopatrnost.”



»Proc je ti prsten tak drahy? Vzacna pamatka po rodi-
¢ich ¢i mily darek od drahé osoby?“ vyzvidala statena.
»Ani pamatka, ani darek, prsten nenf viilbec muj,“
vymlouval se Cestmir, ,,dobry pfitel svéfil mi tento
prsten, a proto musim mu jej vratiti, abych neupadl

v podezieni, Ze jsem si jej ponechal.“

,,To jisté byl prsten se vzacnym drahokamem, zes tak
uzkostliv?*

,»Ach nikoli, obycejny ¢erny prsten, nehezky, bezcen-
ny.“

,Upokoj se, jundku, madm doma mnoho rozli¢nych prs-
tend, snad néktery z nich bude podoben ztracenému
a ptitel tviij ani nepoznd, Zes prsten vyménil.“

Po téch slovech odesla z pokoje a vrétila se, prinasejic
ozdobnou krabic¢ku. Postavila ji na stil a pokynula
Cestmirovi:

,Hled, co je tu prstenti, snad néktery bude prece
podoben.“

Cestmir, nechté prozraditi, Ze jeho prsten ma ¢arov-
nou moc, chvili prebiral prsteny, ale potom prohlasil,
Ze ani jediny z nich neni podoben tomu prstenu, jejz
ztratil.

,Podivnd véc, tolik rozli¢nych prstenti a ani jeden

z nich se ti nehodi, snad nebyl tviij prsten podoben
tomuto?“ otazala se starena a vynala z kapsy plasté
cerny prsten.

,To je mtj prsten!“ radostné zvolal Cestmir.

,Myli$ se, mladence, tento prsten jest mtij, coz je
tvému tak podoben?“

Cestmir pozorné prohliZel prsten a vida jasné vyryta
zktizend kladivka, drobné tajemné znacky, znovu
prohlasil, ze tento prsten ndlezi jeho priteli.

,Nemyli$ se tedy a pozndvas prsten zcela urcité?*
tdzala se naposledy nezndma starena.

,2Nemylim se, tento prsten ztratil jsem v noci v lese.“
»Sam ses odsoudil“, zvolala velitelsky statena, ,tento
prsten nalezi kréli dalnich Sotkd Mirobojovi, mému
thlavnimu nepfiteli. Tim, zZe svéril ti prsten, jisté
poveéril té néjakym tkolem, avsak nedostanes se vice
odtud. Od této chvile jsi mym zajatcem!*

Jinoch udivené pohlédl na starfenu a zalekl se.

,Co mam fici,“ premyslel, ,abych sobé neuskodil a ne-
zradil tajemstvi Sotki?“ Vida, Ze stafena netrpélivé
ocekava jeho odpovedi, rekl:

,Nesmim prozraditi svého pfitele, jemuz prsten ndlezi,
neznam vsak krale Sotkd a také nevim, ze prsten ma
tajemnou moc.*

,Nezna$ krale Sotkl ani jeho dcery princezny Zorosla-
vy, jak tedy ocitl se jeji Sperk na tvém krku?*

Po téch slovech vynala z kapsy Zoroslavin Sperk.
Cerveny kamen oslnivé svitil ve stifbrném penizku.
Cestmirovi zabugilo srdce tzkosti. Oba vzacné dary,
které mu meély pomoci v nestésti, jsou pro ného ztra-
ceny a co horsiho, jsou v rukou thlavni neptitelkyné
Mirobojovy. Marné premyslel, jak by se vymluvil.

Tu statfena pokracovala: ,,Poznavas, ze vSechny vy-
mluvy jsou marné, mam v rukou dikazy, Zes ptitelem
Mirobojovym; nezapirej a priznej se, pro¢ svéril ti
kral Sotk prsten, kam té s nim posild, a nejen, Ze té
propustim na svobodu, jesté se ti dobfe odménim.
,Kdo jsi, pani?“ tazal se smutné Cestmir.

,Jsem Zimava; jak jméno jiz naznacuje, jsem vladkyni

zimy; neprehlednd je moje tiSe, nepremozitelna je
moje moc. Bohaté mohu odménit své pratele, ptiznej
se tedy bez vahani!“

,Priznam se tedy,” rekl Cestmir, ,znam krale $otkt
Miroboje i jeho dcerusku Zoroslavu, avsak tajem-
stvi, které kral Sotkd mi svétil, neprozradil bych ani
jeho pratelim, natoz jeho protivnikim. Mij zemfely
taticek rikaval, ze hodny ¢lovék nikdy nerusi daného
slova a ze dany slib je svaty. Dal jsem také slovo krali,
mohu je zrusiti?“

Zimava se tuze zamracila.

,Nesmyslna a détska jest tvoje fec. Vida privétivou
moji tvar, domnivas se, Ze stale vlidné budu s tebou
jednati. Zklames se velice, ptitelicku! Kdyz nepovis
po dobrém, proc poslal té Miroboj do svéta, dovedu
si vynutiti tvého priznani. Dobfe si rozmysli, vecer
zeptam se opét.”“

Zimava ode$la z pokoje a Cestmir osamév, hluboce se
zamyslil.

Jak se nyni zachraniti, kudy utéci? Vzdyf ani nevédél,
kde je a kam ho zavezli. Sel k oknu, aby se podival

a porozhlédl po okoli, avsak okna byla pevné zaviena
a okenni tabulky pokryl mraz divukrasnymi kvéty
tak, ze nezbylo ani skulinky. Usedl do Siroké lenosky
a Cekal. Teprve po dlouhé dobé, kdyz vecerni stiny
vkradaly se do pokoje, ptrisla Zimava.

,Doufam, Ze ses rozmyslil a upfimnym priznanim
odménis se mi za zdchranu svého Zivota; vypravuj
,Nemohu, nesmim!“ odmital Cestmir.

,Pro¢ bys nesmél?“ svadéla starena jinocha, ,,brani

ti nékdo nebo se bojis krale Sotki? Neméa moci nad
tebou, nemuze ti ubliziti.“

,Neobdvam se trestu, ale dal jsem slovo a tomu dosto-
jim; nechci byti nec¢estnym clovékem a zradcem.
,Tot dobré, chlapicku, na hrdinu si chce$ hrati?“
zasmadla se jizlivé starena. ,Nuze, uvidim, zda vytrvas
ve svém rozhodnuti, az pohodlny pribytek zaménim

s méné dobrym bydlem!“

Zamdavala pazemi, zaSeptala né€kolik slov a na jeji
pokyn vzdalovaly se stény pribytku, vystupoval strop,
pokoj se zvétSoval, §itil a za nékolik kratkych chvil
nebylo po krasné sini ani potuchy.

Kamkoliv se Cestmir rozhlédl, ztel jen pustou, zasné-
Zenou plan a nad sebou Sedé, zachmurené nebe. To
byl cely obzor. Ostry vitr divoce foukal a roznasel sné-
hové hveézdicky, které pichaly do tvari jako ostré jehly.
Zimava stdla pysné vztycena jako kamennéa socha

a s ismévem pattila na Cestmira, zachvivajiciho se
zimou. Mélf ubohy jinoch jen lehoucky oblek na sobé,
plast se mu ztratil a nyni sychravy vitr profukoval mu
az na kazi.

1«

(Pokracovani pristé)
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HOROSKOP

Beran
21. 3.-20. 4.

V tomto mésici si ziejmé moc velké
servitky brat nebudete. Akéni a dyna-
mické energie byste méli mit stale dost,
a pokud se vim néco v minulém obdobi
nepovedlo, miiZete to vyuzit jako hnaci
motor pro napravu ¢i zménu. Sebevédo-
mi vam ziejmé chybét nebude. Aktivity,
které budete vyvijet hlavné v oblasti
vlastniho domova, by se vam mély dafit
a pozdéji urodit. Ke konci mésice se

ale budete muset trochu vice snazit

a premlouvat, abyste dokon¢ili, co bude-
te mit rozdélané.

21. 6.-20. 7.

V tomto mésici by vam to mélo vybor-
né myslet a pfi mozném obchodnim ¢i
jiném jednani byste méli byt aspésni.

V partnerskych vztazich ale budete
trochu zkouseni, pravdépodobné z toho,
zda to, ¢im jste jiz prosli, ve vas za-
nechalo néjaké pouceni. Je mozné, ze
nastane situace, kdy budete moci udélat
néco, o ¢em si budete myslet, Ze se to
nikdo nedozvi. Pozor ale, nebude to tak.
Jednejte proto vzdy v souladu s obecné
uznavanymi pravidly a sebou samymi.

Vahy
21. 9.-20. 10.

Pocatkem meésice, kromé zvySené nervo- ~

zity a podrazdénosti, by se u vas nemélo
dit nic zase az tak zasadniho a problé-
mového. Mél by to byt takovy klid po pé-
$iné a obdobi pro vas vcelku vyvazené.
Moznych vétsich problému z minulosti
byste se méli zbavit a tlak z okoli by mél
byt také na ustupu. Idedlni tak bude
vénovat se prevazné vécem rutinnim

a nenaroénym. Zasadni rozhodovani

a vétsi zmény v osobnim zivoté nechte
na pozdéji. Koncem meésice miize prijit
zajimava nabidka.

Kozoroh %
21. 12.-20. 1.

V tomto obdobi budete pravdépodobné
sklizet plody své piedchozi prace a to

by se také mélo projevit na vasem uétu.
Potésujici je i to, Ze se vam i nadale,
pokud jste postupovali seriézné a pocti-
vé, budou nabizet nové pfilezitosti

k vydélku. Vyteéné by vam méla fungovat
tvofivost a napaditost. Je také mozné,

Ze se setkate s nékym, kdo vam bude na
vasi cesté velmi prospésny. Koncem mési-
ce se zaméfte na to, aby byl spokojen

i va$ partner, bude to velmi duleZité.

21. 4.-20. 5.

Meésic kvéten bude asi tak trochu zamilo-
vany. To vas miiZe rozptylovat

a vyvadét z konceptu. ZvySenou pozor-
nost a opatrnost tak budete potiebovat
hlavné pfi provozovani sportt, kde hrozi
trazy. Také si davejte pozor na mozné
prochladnuti a problémy s dychacimi
cestami. Velmi vhodné budou podminky
k sebevzdélavani a ¢erpani novych infor-
maci. Je také mozné, Ze se pravé

v tomto obdobi setkate s nékym, kdo pro
vas bude pfitazlivy, nezapomeiite vSak
peclivé zhodnotit situaci.

Lev
21. 7.-20. 8.

Asi hned na pocatku mésice zjistite,

Ze jste v nécem praktickém narazili,

a zfejmé tak budete nuceni ponékud pre-
hodnotit své cile ¢i taktiku. Je mozné, ze
pfi¢inou bude vase zbrklé a prili§ ener-
gické jednani bez fadného promysleni
do hloubky. Nedivte se proto, pokud se
nékdo ozve a pfipadné vefejné ¢i nahlas
projevi sviij nesouhlas. Koncem mésice
zvolte spiSe aktivity relaxa¢niho charak-
teru a pokud mozno se vyhnéte adrenali-
novym a jinak zatéZovym sportiim.

Stir
21. 10.-20. 11.

Nudit se v tomto ¢ase urcité nebudete.
Ceka vas ponékud naroéné obdobi,
hlavné v oblasti kariéry a spolecenského
postaveni. Zde budete asi muset vyvi-
nout vice usili na obhajobu svych postojt
a nazord, a to zfejmé nebude nikterak
jednoduché. Je také mozné, zZe budete
muset opustit staré pro nové, ale vztaht
by se to tykat nemélo. SpiSe se bude jed-
nat o zajeté zvyky v pracovni ¢i osobni
oblasti. Dejte si pozor na prochladnuti

a zanét mocovych cest a také na mensi
mnozstvi energie.

Vodnar
21. 1.-20. 2.

Toto obdobi pro vas asi nebude zrovna
idedlni. Problematicky postavené kar-
mické body naznacuji moznost néjakych
nejasnych, s ddvnou minulosti spojenych
komplikaci. Méli byste proto byt velmi
opatrni nejen na to, co budete délat, ale
ina to, co budete fikat a jak se budete
projevovat. Vzdy se tedy snazte postupo-
vat s rozmyslem a pokud mozno v klidu.
Objevit se mohou néjaké svody a sklony
k milostnym tlettim. Je totiz pravdépo-
dobné, ze budete mit nutkani jednat

Vv rozporu se sebou samymi.

Blizenci
21. 5.~20. 6.

Tésit se miizete na prevazné radostné

a pozitivni dny. Sami byste méli byt
hravi, veseli a pfendset to i na ostatni.
Nékdy vam mozna bude dokonce pfipa-
dat, jako by vam narostla kiidla. Také
je dost pravdépodobné, Ze budete mit
moznost prozit néjaké vzrusujici dobro-
druzstvi spojené s nékym velmi pfijem-
nym a napaditym. Celkem by vas nic
omezovat nemélo, a tak se také klidné
vrhnéte do pland, které se jiz del$i dobu
rozhodujete realizovat. Nenechte se
odradit nikym a ni¢im.

Panna
21. 8.-20. 9.

Prozivat byste méli véci vcelku pfijemné,
hlavné hned na poc¢atku mésice. Dafit by
se vam mélo ve finan¢ni i milostné
oblasti a energie byste také méli mit
dost. Je mozné, ze budete mit chut
zkouset realizovat véci vami dosud
nevyzkousené nebo tak trochu na vas
vkus blaznivé. Okoli z toho miiZe byt po-
nékud v $oku, vy se ale nenechte odradit,
protoZze vas nova zkusenost miiZe jen
obohatit. Koncem meésice byste na tom
neméli byt finanéné $patné, presto si ale
hlidejte vydaje.

Strelec
21. 11.-20. 12.

Pravdépodobné problémové podminky
budete mit v pfipadé, Ze budete chtit
prosazovat jen své nazory nebo sebe
sama. Radéji ted moc netlacte na pilu.
Hvézdy naznacduji mozné ¢astéjsi poruso-
vani dohod a ujednéni. Sice budete mit
charisma, ale je pravdépodobné, ze jen
to stacit nebude. Energie budete mit na
rozdavani a vydrzet byste méli vice nez
kdy jindy. Je také mozné, Ze se dockate
néjakého prirastku v rodiné. Co se tyka
sportu a jiné kolektivni ¢innosti a aktivi-
ty, méli byste mit dobré vysledky.

21. 2.-20. 3.

Zaméite se na mozné vydéle¢né aktivity,
mélo by se vam v nich dafit. Dostanete-li
napad, neschovavejte si ho do Supliku,
ale snazte se ho pokud mozno hned rea-
lizovat. Pomocnikt byste méli mit kolem
sebe dost, bude stacit snazit se je pro
vase zaméry nadchnout. Nebojte se pak
nékoho zkusenéjsiho pozadat o radu,

do budoucna se vam to jisté vyplati.
Pokud se rozhodnete trochu podpofit své
zdravi, mélo by dochazet k viditelnému
zlepSeni mozného problému.

Milan Gelnar je ptedni Cesky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami radu let. Prostfednictvim www.astrosfera.cz poskytuje astrologické
poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pilezitostné porada semindte a prednasky po celé CR.
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cena pro vyherce sudoku

Spravné znéni tajenky z ¢isla 3/13: ,,malé radosti a unést velka bfemena“

0 HODNOTNE CENY

Vylosovani vyherci: Valinova Lenka — Sugice | Marie Plach4 — Ceské Budéjovice | Sotia Kratkd — Brno
Estrozin krém: sudoku (391) Vykoupilova Somna - Olomouc | Popelkova Jana — Praha | Stanislav Holy — Prostéjov

cena pro vyherce ktizovky

: an « | soLmizacni - o eeniri| . MALO- KoPl | 0soBNI | cHEM.ZN. e
Faliscus Grattius: o SLABIKA AC DEVCATA ZAVAZADLO | ZAVYSKNUTI | remnare s W6 | z&meno | TerLumu POHORI Tégll(é\»
| ey HARMONIE PRYC VYMESEK SPZ
LOMUCKS: | FRaNCOUZ. | ODSTIN  ZAKLADNT ZNITRA TELA HRADCE
KO, VALORE | TENISTA | MODRE  |oRGANIZACE| ORGAN GONIOMETR. KRALOVE
' YANNICK 272 ZKR. CICHU FUNKCE DULNi PLYN
1.DIL
TAJENKY
ORGANIZACE SLEPICI DAMSKY FRANC. HUD.
ZAHRANINI- CITOSLOVCE, KLOBOUK SKUPINA
HO OBCHODU NADOBA NA PLAVIDLO TELOCVICNY
ZKR. ZALEVANI ZKLAD PRVEK
DRUH CASTI
CITOSLOVCE TOPIVA TEXTU S
BOLESTI i FILMOVA RIMSKYCH
2 HVEZDA 507
NALADOVA JEDEN PLUS EVROPSKE
¢ PISEN JEDEN HOSPODAR-
VYENELKY ELENKA
€ [STUDENTSKE] @ SKE SPOLE-
UBYTOVNY CGEN. ZKR.
OSOBNi UDER ODMITNUTI
PTAGI | ZAMMENO TAGEM
KRMENI Jizbou ZN. KOSM. NEMOCNY'
OBKROUZIT PRIPRAVKU [CLOVEK HOV,
JMENO SPIS. INICIALY
e OZVENY JIRASKA ZPEVAKA
PUDA DRUH SNIZENY LEASE
PEPRE TONE KORPUS
TRVANI JMENO VYZVA
’;égﬁggﬁ V HUDBE ZPEVAKA K SOUBOJI
OSN) WYSOKA AVIRIHO SLECHTICKY
KARTA SOUHLAS PRIDOMEK
DULEZITE KOPT
PRAOTEC
(‘;As'[| (OSOBNOSTI OBCHODNI SPZ
vozu NAR. POD- AKADEMIE ZNACKA KOLINA
NIK ZKR. ZKR. DECILITRU
2.DIL 3.DIL
TAJENKY TAJENKY
" ZNACKA
NAZEV AU- DRAVY
TOPIVO h PRACHO
TOBAZARU PTAK PRASKU

Sudoku - navod: Podle vepsanych ¢islic dopliite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany vSechny
¢islice od 1 do 9. V zadném sloupci, v zadné fadé ani v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.
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Festival Evolution prilakal

tisice navstévnika a stovky vystavovatell

Evolution

Pét veletrht pod jednou stechou a pestry doprovodny
program a nabidl o uplynulém vikendu Festival Evolu-
tion zdjemctim o zdravy zivotni styl, osobnostni rozvoj,

sebepoznani ¢i ekologii. Zajem o tyto oblasti dokazu-
je i navstévnost - béhem tif festivalovych dnd proslo

Priimyslovym palacem témér 15.000 navstévnikt vsech
veékovych kategorii s cilem poucit se i pobavit. Na deseti

podiich se v Primyslovém paléci vysttidalo 16 zahra-

ni¢nich hostti z 11 zem{ a témét 170 domdcich ucinku-
jicich. Leto$ni ro¢nik nabidl vice nez 3000 m2 vystavni
plochy s 328 napaditymi prezentacemi vystavovateld,

z nichz ¢tvrtina nabidla vyhradné certifikované BIO
produkty.

Festival pordada Felicius Media s.r.0. za partnerské ucasti

spole¢nosti Incheba Praha a SPAR COS.

Za podporu dékujeme také ¢asopisu Sféra.

Inzerce

Oznédmeni o vef'ejné sbirce

Nadace Divoké husy

V prvni poloviné kvétna poleti Divoké husy do Prahy podpofit
obcanské sdruzeni HESTIA.

Obcanské sdruzeni HESTIA se jiz 20 let vénuje podpore, rozvoji
a propagaci dobrovolnictvi. Realizovala projekty zaméfené na
dobrovolnictvi nezaméstnanych, zavadéni dobrovolnictvi do
nemocnic, domovu pro seniory a zafizeni pro mentalné postizené. Od
roku 1998 realizuje socidlné preventivni programy Pét P a KOMPAS,
které nabizi pomoc neorganizovanym détem a mladezi ze socidlné
slabych rodin, ¢asto se socidlné patologickymi problémy.

Prostfednictvim Nadace Divoké husy miizete od 27. dubna do 10.
kvétna 2013 prispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na
Uhradu nakladd spojenych s letnim taborem pro déti z Programu Pét
P, pro které jsou jiné tabory a letni aktivity nedostupné.

Prispét mlzete na cislo 27 000 000/0100, variabilni symbol 392.

Podpof¥it nas mlzete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 27 K¢.
Muzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

R bvore
'78( HUSY

V druhé pdali kvétna poleti Divoké husy do Prahy podporit
Obcanské sdruzeni Paprskovec.

Poslanim OS Paprskovec je podpora a integrace déti a mladych
dospélych s mentalnim a kombinovanym postizenim a jejich rodin
do spolecnosti a zlepSovani kvality jejich Zivota. Jednou z hlavnich
naplni ¢innosti sdruzeni je snaha zajistovat odborné a kvalitni
vybaveni denniho stacionafe a chranéného bydleni Strediska
Setkani, pomoci zajistit financni prostredky na aktiviza¢ni ¢innosti
a sluzby Strediska Setkani, podpora vzdélani jejich zaméstnanc,
klientd a rodica.

Od 11.do 24. kvétna 2013 mUizete spolu s Divokymi husami pfispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na pofizeni cvicné
kuchyné do denniho stacionére Strediska Setkani pro mentélné
postizené klienty.

Prispét mlzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 393.

Dékujeme viem ¢tenarim ¢asopisu Sféra, ktefi na konci ledna prispéli do sbirky na podporu O.s. Dlouhd cesta. Castka ve vysi 24 646 K¢ bude pouzita na Ghradu
naklad(i rekondi¢niho vikendu pro poz(istalé. V prvni Ginorové sbirce se podatrilo vybrat 24 887 K¢ pro Domecek, stfedisko DM CCSH. Penize ptjdou do keramické

dilny pro tézce zdravotné postizené.
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Vilém Palan

mystik a lécitel

Mili prételé,

s velkou bolesti v srdci oznamuji, Ze dne 29. 3. 2013
v 7.25 hodin rdno nds navzdy opustil nd$ milovany
pritel, Reiki Mistr, 1é¢itel a uditel vysokych
duchovnich zdkont pan Ing. Vilém Palan ve véku
nedoZitych 83 let.
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,Necht je jeho duse pod ochranou And€lt a Nanebevzatych
Mistru vedena do 1isi svétla naplnéna laskou, mirem a svétlem.“

Lze 1é¢it rakovinu?

Vilém Paldn zacal svou ucitelskou
a lé¢itelskou drahu v Cesku

v roce 1992. Vratil se z emigrace
a citil potfebu pomahat lidem se
zbavovat nanost nesvobody, které
na nich ulpély.

Kolik jsi vysvétil Reiki Mistrti

za ta léta?

Celkem jich bylo 23. KdyZ jsem sem

pfisel v roce 1992 z emigrace, lidé

pottebovali po dlouhém obdobi dik-

tatury povzbudit. Duchovni nesvoboda byl také
dtvod, pro¢ jsem z Ceskoslovenska odesel. V Némecku
jsem se oZenil a mdm tam i trvalé bydlisté. Ale bydlim
a Ziju tady, v Cesku. Do Némecka dojizdim jednou za tii
nedéle.

M{j dkol je tady. Konat nejvyssi sluzbu pro Boha.

Slysi na to lidé?

P1isli jsme sem, abychom se ucili. To je vlastné nejvétsi
nedostatek lidi. Kdyz se ptas, co je smyslem zivota, tak
tikaji: ,Jist, pracovat a mit se dobte.“ Ale my se mame
ucit nejen na této planeté, ale i na jinych. Pochopitelné
v rliznych inkarnacich. Buddhismus je tomu nejblize. To,
co se tady kdze s kazatelen, je jen teoreticka filozofie,
kterd mé malo spole¢ného s praktickym Zivotem. A li-
dem mnoho nepomtze.

Cirkve maji také problém s inkarnaci

Tu z bible nechal tdajné vyskrtnout cisar Konstantin,
nebot mu jeho Zena fekla, Ze otroci neposlouchaji, pro-
toze ¢tou v bibli, Ze se narodi znovu a znovu, a to jako
pani a on jako otrok. A cisat' uplatnil sviij vliv na papeze

s cirkvi a inkarnace z bible zmizela. Tedy
takto jsem to slysel.

NALADME MOZEK NA 100 %

Ale to neni nas hlavni problém, ze?
Ano. Hlavné chci fict, Ze pokrok
tady na zemi je nejvic zdrzovan tim,
Ze nepouzivame mozku tak, aby-
chom ho plné vyuzili. Pouzivdme jen
asi 10 %. To je 10 miliard bunék. Ten
zbytek, to je pole lezici ladem. Potom nas
vyvoj jde prilis pomalu. Jogini védi, ze treti
nejrychlejsi zpisob vyvoje védomi je samoziej-
mé meditace, druhy pak kontemplace — toto praktikuji
jeptisky, které se modli ve své kobce a divaji se tfeba
na kvétinu, az si po ¢ase mysli, Ze ony jsou ta kvétina.
Jejich védomi se premisti. A divaji se na své opusténé
télo, které je trosku sinalé, protoze vétSina védomi ode-
Sla. Ale nejrychlejsi zptisob je koncentrace. Bez koncen-
trace nejde nic. Seshora fikaji jasné: ,,Sila, kterou mate
v mysleni, je stejna sila jako ta, co stvorila tento vesmir.“
A pak se ptaji: ,Jak ji vyuzivate?“ Musime se dneska
spise ridit tim, co nam tikd véda, a ne nabozenstvi.

VESMIR JE VELKOLEPA MYSLENKA

Co je tedy klicem?

Véda a duchovno. Musime délat vSechno proto, aby-
chom kapacitu mozku vyuzili na 100%. Vyuzit 100 mili-
ard mozkovych bunék. Je jich jako slunci v nasi galaxii.
A téch galaxii je jedna miliarda. A mozn4, Ze to neni
jediny vesmir. Véda je z toho nadsena, ale zatim v tom
panuje zmatek. Znamy americky profesor, astrofyzik

sféra @



Carl Seegen na otazku, co je vesmir, odpovedél, divaje
se do oblohy — vesmir je velkolepd, tajuplnd myslenka.
Byl to moudry ¢lovék a moudrost se vyznacuje tim, ze
nikoho nepodcenujes. Tu myslenku musel nékdo mit. Ta

nejvyssi inteligence, jak ji nazyvame falesné btih. Ve sku-
tecnosti je to Kosmickd Pritomnost.

Co tedy pomuze?

Musime zapojit buniky. Hodné lidi medituje a nékteri
provadéji i koncentraci, ale ta mnohé vycerpava. Mozek,
to kilo dvacet, spotiebuje pti koncentraci tetinu veskeré
energie. Bohuzel vétsina lid{ se pasivné oddava televizi
a posuzuje... Zvysit védomi znamend kvantovy skok ve-
domi. Coz je védecky vyraz pro osviceni. A pii osviceni
nam pocet vyuzitych mozkovych spojeni skoc¢i na 20 az
30 %. Pak tato hladina za¢ne po néjaké dobé klesat. Ale
pro¢ nam dal Nejvyssi tolik bunék? Abychom vyuzivali
jen deset procent?

Zajimava otazka?

Kazda myslenka méni atomovou strukturu bunek!

A existuje vliv duse na télo. Muzi vydrzi méné bolesti
ne’ Zeny. Zeny ale také %iji déle. Majf shora dany tikol
—vychovat rodinu. Muz tak zastrelit zvét a donést ji
domi. V OSN by mély zastupovat stity jenom matky
a zeny, které chtéji mit déti. Ty by nebyly tak agresivni.

V KNIHACH NAJDETE HODNE

Také jsi do Cestiny prelozil dilezité knihy.

Prekladal jsem z némdiny knizky vydané AMTF (Ascen-
ded Masters Teaching Foundation) a musel jsem to
poslat na kontrolu do jejich sidla v Mt. Shasta, coz je

v USA. V tomto sidle pracuji dva Cesi. A neni to misto
pro ty, co se nechtéji ucit... AMTF je celosvétova organi-
zace, kterd je povérend sledovat cistotu tohoto vysokého
ucend.

Vratme se k sile myslenky.

Nikdo nezemfte navzdycky. Jsme v tomto vesmiru prilis
vzdcni. Mame proto také obdivuhodné télo. M4 sede-
sat bilionti bunék. Kazda burika se dorozumi s druhou

(i svétlem). Pro zvySeni védomi je potieba co nejvice lidi
naucit meditovat. Umét se soustfedit na problémy. Staci
si pripustit negativni myslenky a je z toho migréna. Stres
zpusobuje z dvaceti procent rakovinu. Dal$ich dvacet
délaji chlamydie a papiloviry.

Co se stane, kdyz na nékoho posleme

negativni myslenku?

Myslenka je inteligentni energeticky impulz. Nabourd
strukturu bunky a vraci se zpatky. A jsme u subatomar-
ni fyziky. Treba oddéli obihajici elektron. A protoze
kazdéa burika se skldda z miliéond atomti, pak nabourané
bunky - to je zacatek zlého procesu. Starnuti, nemoci.
Kdo mysli logicky, tak si fekne: , To bych byl viil, abych
myslel negativné!“

A co avatarové?
Sto procent pozitivnich myslenek méli Buddha a Jezis.

vy

A Jezi$ nebyl nafoukany — ten prece rekl: ,,Co dokazi

@ sféra

ja, dokazete i vy; ba mnohem vice.“ I my budeme mit
kristovské védomi. A jednoho dne i bozi védomi. To uz
védéli stari Indové. Podle véd uz 4000 let pred nasim
letopoctem.

Jakd jsou vlastné védomi?

Zvysené védomé stavy jsou kosmické védomi, védomi
Jednoty a védomi Bozi. Vsechny cesty, které vedou

ke zvySeni védomi, od A az do Z, jsou duleZité. Je po-
tfeba kreativné myslet. Znovu opakuji. Kazda myslenka
méni atomovou strukturu bunék. Po narozeni jsou nase
bunky vétSinou dokonalé. Pak je postupné zaciname
kazit. Myslenka je nas nejsilnéjsi nastroj.

Jak se divas na vyvoj u nas po ,listopadu?

Havel byl muz na sprdvném misté. Ti dnesni uz ne.
Vsechno tu podléha podvodim a korupci. Ntzky mezi
bohatymi a chudymi se rozeviraji. To vede ke stéle
vétsi nespravedlnosti, coz vzdycky v déjindch koncilo
revolucemi a valkami. Samoziejmé nejhorsi je, kdyz se
tim strasi. Kdyz si to pak budou vsichni myslet, tak se
to stane. Vlastni transformace nepotrva déle nez deset
minut. A nase planeta bude v jiném vesmiru. Tam, kde
ji prislusi misto. Zatim nas seshora pokladaji za temnou
planetu. Planeta by méla svitit svétlem svych obyvatel.

ZACHAZEJTE S MYSLENKOU OPATRNE

Tteba to se to zlepsi?

Myslenky, které vyslete, se vraceji. Je to odvetny kruh.
Vyslané myslenky po cesté posbiraji v astrdlni sféfe sobé
podobné, nebot stejné jde ke stejnému. A pak se takto
umocnéné ke svému vysilateli vrati. Existuje zakon vy-
rovnani, ktery plati na kazdého. Negativit je tady kolem
nas moc. Jen kolem 5% myslenek v nasem blizkém okoli
je podle Bozich zdkond. Sedmdesat procent myslenek
je zbytecnych. Témi se jen plytva energii. Ale napriklad
myslenka, kterd rozveseli, neni zbytecna. Smyslem zivo-
ta je se vyvijet, mit radost, Stésti a lasku.

Y

Kdyz jsi Stastny, rozdavas stésti. To je tak jednoduché.

*Ty se ted zabyvas hlavné lé¢enim.

Byl jsem jogin, byl jsem v Indii, vyucoval jsem vysoké
duchovni zdkony, ale ted jsem hlavné lécitel. V tom jsem
trvale ve spojeni s ,,Bratrstvem bilého svétla“. Lidé by
méli za kazdou pomoc seshora témto bytostem podéko-
vat. Pokud to neudélaji, t¢ém nanebevzatym Mistrim to
bere energii.

VEDA HLEDA ,BOZSKOU CASTICI”

Nejsme my lidé nékdy namysleni?

Clovék nevytvotil je$té Zddnou matérii. Vie bylo stvo-
reno. Nejnovéjsi teorie tikaji, Ze se nasel ten Higgstv
boson, to je ten subatomadrni dil, ktery oplodnil vSechny
subatomarni ¢astecky matérie. (Podle teorie by Higgso-
vo pole mélo umoznovat nékterym ¢dsticim, aby viibec
mély hmotnost.) Kdyby toho nebylo, tak by tento vesmir
byl jen samd energie a zddna matérie. Ve vesmiru se

nejméné kazdou desetinu sekundy srazi hmotné céstice



a vznikne modry blesk. Tento déj je vlastné demateriali-
zaci a odehrava se ve vesmiru neustale a pro védce je to
zcela obvyklé.

Jak to souvisi s lécenim?

Clovék je produktem dematerializace a precipitace. Ne-
ustdlého kolobéhu. Kdyz jime potravu, tak ji nejdiive
rozlozi zaludek kyselinou solnou, pak ptsobi stfevni
fléra, nasleduji enzymy — ty tu smés zapali a vznik-

ne energie. To znamend — matérie byla preménéna

v energii. Tato nova energie nas nejen necha zit, ale
tvot{ i nové buiiky. Clovék se obnovi kazdé tii roky.
Délka naseho zivota odpovida ocasku (telomer) na konci
chromozomu. Ten m4d informace, kdy se méa burika délit.
Takze 78 let odpovida 26 délenim. Nékdo ma vic, nékdo
ma min. Jde to prodlouzit. Ano. Védci uz prisli na latku,
kterd to déla. Dokazali pokusné mysim prodlouzit zivot.
V tomto stadiu to je. Objevili telomerasu. (Za objev
telomerasy a funkce telomer byla v roce 2009 udélena
Nobelova cena Elizabeth H. Blackburnové, Carol W.
Greiderové a Jacku W. Szostakovi.) Tato telomerasa je
schopna ptidat tieba dalsi tii déleni. (Pak 29 x 3 = 87).

Takze zivot vécny?

Védci uz dnes predpokladaji, ze bude mozny vécny
zivot. Tohoto jevu ale vyuzivaji také rakovinné buriky;,
které pak rostou trikrat rychleji. Néceho lze vyuzit pti
léceni. Molekuldrni biologie pfisla na tzv. ,,ping 1, coz
je enzym, bez kterého by mitochondrie v srdci, coz jsou
takové mikro elektrarny (kazdd burika z téch 60 milionti
bunék srdce ma pres tisic téchto malych elektrdren). To
je energie, co by mésic stacila na osvétleni Las Vegas.

A jsme zase u Matrixu... na zemi

Clovék je konglomeratem materializace a demateria-
lizace. Materializaci podle Bozich zakont také tikame
precipitace. Takze my jsme kolobéh toho. Existuje u nas
na zemi, existuje ve vesmiru. Bodejt by s tim neumél za-
chazet i nas Duch. Samoziejmé umi. Kdyz ale feknu, ze
dematerializuji, tak kazdy na mé divné kouka. Staci ale
tict, ze 1ékati uz také pouzivaji dematerializaci. Pouzivaji
linearni urychlovace, které dematerializuji rakovinné
bunky. Ale co ja délam, to je silou ducha. Takto 1é¢im uz
sedm let. Mohu rozpustit kazdy nador, chvili to samo-
zfejmé trvd. Zacilim spolu s fialovym paprskem na nador
a rozpustim ho.

Je tfeba byt oparny?

Ta energie se ale musi snimat. Mnozi 1écitelé to nedélaji
a z nemocnych na sebe stahuji tu nemoc. Touto meto-
dou lze pomadhat i pti jinych problémech. A 1ze to délat

i na dalku. Samoziejmé se nejprve ptam na diagnézu

— abych védél o presném umisténi. Idedlni je rentgenovy
snimek, nebo kdyz mné tekne, Ze je tfeba primo na led-
vinach. Tfi lidi jsem vratil k pivodnimu Zzivotu.

LECITEL MUSI BYT POKORNY

Takze tspéch?
Jenze jeden pokracoval ve stejném typu zivota jako
predtim. A za rok to mél zase. Takze jim reknu — budete

délat vSe, co vam reknou lékati, i tu chemoterapii, které
se lidi tak boji. Chemoterapie nici vse, i to co je zdravé.
Chemoterapie ma 20 % uspéchu. Moje metoda ma 40 %
— 60 %. Dohromady je to tedy 60 az 80 %. Priléceni je
dtlezité, aby lidé tomu procesu vérili. Ten Pan nahote
rekl: ,Jesté jsem nikomu nic nedal, pokud sam nevéril,
Ze to dostane.” Prvni den tomu véri, druhy méné a pak
uz treba viibec. Musime mit davéru v to, co se déje.

Tedy zase o myslence?

Ano, to je i o tom, jak my myslime. Nemdme tikat zadné
negativity. Pi 1éceni vizualizuji kandlky, kudy vedu
energii k dematerializaci. Prosim andély fialového pla-
mene, aby tuto energii vzniklou dematerializaci nddoru
spalili a ocisténou vratili Stvofiteli. Energie neni nase.
Ta ptichazi shora. Kdyz nékdo vypne prsa a tekne: ,,To je
moje energie, tak se ¢asto myli. Jsou sice takovi jedinci
— biotronik a psychotronik, ale tato energie neni cista.

A jak dlouho to 1éceni trva?

Na zastaveni rtstu nadoru stadi tfi sezeni. O vysledcich
se dozvim od lékare. Na zdvér udélam jesté jedno zajis-
tovaci osetfeni. Odeberu rakovinnym bunikdm vSechny
vlastnosti, kterymi vynikaji. DileZité je pfi sezeni zapojit
Ja Jsem Piitomnost.

Jaké vlastnosti maji rakovinné bunky?

Maji schopnost se vyhnout apotedze (svému zaniku),
neomezené déleni, vytvareji riistové faktory (hormony
rlistu), pottebuji zdsobovani krvi, (rakovinna burika ne-
snese hlad), zvysuji rychlosti déleni, napadaji sousedni
tkané, jsou schopny prortst vSechno — i srdce, budovat
metastazy ve vzdalenych mistech, maji schopnost odebi-
rat télu vSechny ziviny.

A po léceni?

Na konci pak prosim o rast cirkadidlnich gent, které
potlacuji vznik rakoviny, to jsou geneticti opravari, je
potieba podpofit zachovani genomu, podpofit protein
Rb51, ktery brani v déleni rakovinnych bunék.

Zni to trochu jako néco mezi sci-fi a védou?
Brzy to bude realita. Jen véda musi pripustit do 1é¢ebné-
ho procesu dusi.

Dékuji za povidani.
Jaroslav Kalousek

KVETEN




INZERCE

—— Inzerce

Kalendar akci Sféra Klubu Diochi

2.5. JICIN

Chrariite si v 1été srdicko, od 18.00 h

Srdce (tenké strevo) — prevence srdecnich a travicich problémii.
Alternativa Ji¢in, Valdstejnovo 6

3.5.  VRANE NAD VLTAVOU

Nemoci letniho obdobi z pohledu klasické i ¢inské mediciny,
MUDr. Lenka Hodkova, od 14.00 h

Na Kodli¢i 0546

4.5. TABOR
Radostny zivot v hojnosti, MVDr. Michaela Liskova, 9.30-14.30 h
Kozeluzska 40

4. 5. PARDUBICE
Kurz automatické kresby, 9.30-14.30 h
T-String, 1. Patro, Masarykovo nam. 1484

12.5. PRAHA
Kurz automatické kresby a zdklady diagnostiky, 10.00-17.00 h
Maitrea, Tynska ulicka 6, 4. p.

16.5. PLZEN
Jedinecnost ptipravku Diaflex Biobalzam, od 17.00 h
Cestou harmonie, V Sipce 6

18.5. PLZEN
Zena a jeji télo — tvotivy seminaf pro Zeny, od 9.30 h

24.5. PARDUBICE

Seminar III. a prednaska — Bylinky pro zdravi,
stésti a hojnost, od 18.00 h

T-String, 1. patro, Masarykovo ndm. 1484

23.5. CESKY TESIN

Seminér III., od 16h

Hotel Piast, Nadrazni 208/18

26.5. CESKY TESIN

Radostny zivot v hojnosti, MVDr. Michaela Liskova,
9.00-14.00 h

Hotel Piast, Nadrazni 208/18

27.5. PRAHA
Diagnostiky, Vladimir Durina, 13.00-18.00 h
Politickych véznu 15, 1. p

28.5. PRAHA
Diagnostiky, Vladimir Durina, 10.00-13.00 h
Politickych vézna 15, 1. p

30.5. BOSKOVICE

Pentagram — obdobi léto, MUDr. Lenka Hodkovd, od 16.00 h

Salonek restaurace Transmark, Kpt. Jarose 8

4.6.  CESKY TESIN
Diagnostiky a prednéska, Vladimir Durina, od 15:30 h

Cestou harmonie, V Sipce 6
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Dédku korenati B. Novému bude poctou
vasSe navstéva na www.deekkorenar.cz.

Posledni volnd mista na prozitkovy Pastelovy
vikend Jarmily Beranové ,,Automatickou
kresbou krok za krokem* 8.-9. 6. v Praze!!!
(vhodné i pro dplné zacatec¢niky).

Pastelové vecery — doteky automatické kresby
U Dzoudyho v Praze 9. 5., 13. 6. (rezervace
vstupenek na tel. 212 341 274). Objednavky,
knih, CD, obrazii, pohlednic a prihlasky na
Pastelovy vikend na www.pastelovysvet.cz,
jarmilaberanova@upcmail.cz,

606 118 857, 261 226 474.

Astroporadna a vyklad tarot. Karet.
Tel.: 603910103, www.astrojana.cz
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UNIKATNI SYSTEM PRIRODNI REGENERACE A DETOXIKA

NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSK
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SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, WWW.diOChi.CZ

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahréadky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U Tri Iv(i 4, 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

B Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 — 1. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safafikova 161, 506 01 Ji€in, hradec k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
W Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct11- 17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtové, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

W Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,

276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, Pa 10-16,
585 221 932, 608 711 410

W Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 6.patro,

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Ut 9-12, 14-16, St 12-14,
Ct 9-12, 14-16 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Zelena Iékarna, Zizkova tiida 403, ZMENA ADRESY!
397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Cestou harmonie, 1.p., V Sipce 6, 301 00 Plzen,
plzen@diochi.cz, Po 12-17, Ct 12-14 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
B Alena Cermakova, Politickych vézil 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

B Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Po-St dle tel. dohody, Ct—Pa 9-12, 13-16, 777 059 522,
777 059 521 y

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KoZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po—Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebié, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-18, P4 10-16,

603 562 584

Diochi Slovakia s.ro., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax +421 335 353 941, diochi@diochisk, WWW.diochi.sk

B Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

B Zdenko Rosina, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.30 (obed 13-13:30),

+421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.) 924 01
Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17, +421 905 692 091

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

B Jana Hermanova, Gorkého 7 (3. poschodie), 071 01 Michalovce,
michalovce@diochi.sk, Po,St,Stv: 9-17 (obed 13-13:30), Ut,Pi podla tel
dohody, +421 917 178 720

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

B [ubomir Zelinka, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

M Bc. Michaela Madarova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01
Poprad, poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,
+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trendin, trencin@diochi.sk,
Po-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 717 737

B Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna BiroSova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut—Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178
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Hydratace
Anti-age
Vréasky
Praskdni cévek

Relaxace
Masaz

VENISEE

100% pfirodni bi

] </ 1) L
A k\“‘\( V|

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421335 516 633

Piirodni krém proti vraskam,
ktery podporuje vase srdce

a prokrveni organismu

Venisfér krém harmonizuje merididn srdce, tenkého stieva, osrde¢niku, jater, zlu¢niku a vsech
ostatnich drah véetné drdhy fidici a poceti.



