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Interiér s obrazy a svételnymi objekty z krystaltl Zderika Hajného vlivem svétla vytvari unikatni, stale se
proménuijici Kfistalovy vesmir, kde hudba, voda a viiné navozuji nejen pocit dalsiho prostoru, dimenze, ale
i celkovou atmosféru dusevni pohody, a nabizi tak prostredi zcela ojedinélé.

Soucasti netradicni galerie je také expozice dél eskych vytvarnikd Z. Cechové, M. Eremiasové, J. S. Fialy,

0. a M. Hudeckovych, J. Kristoforiho, J. Nalepy, J. Skfivanka, J. Serych, O. Zoubka a dalSich. Obrazy Zdenka
Milera, Emilie a Katefiny Milerovych jsou doplnéné hrackami s Krteckem a kamarady.

PROHLEDNETE S| OBRAZY ZDENKA HAJNEHO V JEHO UNIKATNI

= - Utery az nedéle v 15 h.
GALERII CESTY KE SVETLU V PRAZE NA CHODOVE. RN APCEN =Rt as ey
WWW.CESTYKESVETLU.CZ razova fantazie — cast Il. tvorena

v kazdém programu novym spo-
jenim obrazt Z. Hajného se snim-
ky z Hubbleova teleskopu. Ze
zdznamu doprovazi T. Fischerova
a M. Moravec, hudba a zpév

Yoshié Ichige.

; Sobota a nedéle v 17 h.
@ PUTOVANI VESMIREM - hudebné
. poeticka kompozice — cast IIl.
Vesmirna relaxace s hudbou
i slovem v produkci australského
studia KOVA.

OTEVRENO:
Galerie Cesty ke svétlu, prodejna: Gt-ne, 14-19 h (tel: 272 950 557). Vstupné do galerie 80 K¢; déti a seniofi 45 K¢&; ZP, ZTP, ZTP-P zdarma.
Adresa: Zakoufilova 955/9, Praha 4 (300 m od stanice metra C — Chodov, prvni vystup vlevo).
Kristalova ¢ajovna je nové oteviena: Ut-ne, 14-22.30 h., vstup zdarma.
Cajovnice Petra vés zve na netradicni ¢inské caje, které si nejlépe vychutnate nejméné 30 minut pfed poradem.
Ceny vstupenek na porady 50,-K¢ az 120,-K¢ v predprodeji v pokladné galerie.
Informace: http:// www.cestykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz

OZNAMENI O VEREJNE SBiRCE
NADACE DIVOKE HUSY

Divoké husy litafi 3 mista na misto. Ndyby zistaly na jednom mists, zpohodinély by a Casem by jiz nsbyly Schopny uglétnout.
Sosen Kicrkegaard

Na zacatku cervence se s Divokymi husami
zaletime podivat do Fondu ohrozenych déti.
Fond ohrozenych déti je sdruzeni, které poskytuje
rozsahlou pomoc zneuzivanym, tyranym a ohro-
zenym détem. Kromé jiného poskytuje azylové
bydleni pro rodiny s détmi, vyhledava rodiny pro
péstounskou pé¢i a zfizuje Klokanky, zafizeni na
prechodnou péci o déti.

Prostrednictvim Nadace Divoké husy mizZete prispét
do verejné sbirky, diky které se uskutecni letni tabory
pro déti z Klokankd. Mimo jiné budou moci na tabore
najit specialni program také hyperaktivni déti nebo

déti s postizenim.
V druhé poloviné cervence potom Divoké Husy
zaleti do Farni charity Tabor.
Charita pomaha viem potiebnym lidem v Ceské republice i zahrani¢i.
Farni charita v Tabore provozuje nékolik sluzeb, jako je podpora
O > lidem v tiZivé zivotni situaci, dobrovolnické centrum a také centrum
73 A pro lidi ohrozené drogou. V této shirce budeme vybirat prostiedky
j% 3 -_::%?;\CS""SK na posledné jmenované centrum pro osoby zavislé nebo ohrozené
£33 "3;& it navykovymi latkami s ndzvem , Auritus”.
oe}:"o,/ 6"’ darcY Spolu s Nadaci Divoké husy miZete prispét do verejné sbirky, diky které se
O It nakoupi zdravotnicky material do centra Auritus, které poskytuje siroké

Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. spektrum pomoci lidem ohroZenym drogou, od prevence, pres poradenstvi,

az po ambulantni lécbu.

Dékujeme vs§em ctenaram casopisu Sféra, kteri v prvni poloviné kvétna prispéli na podporu klubu pro déti a mladez, ktery provozuje Ob-
lastni Charita Tisnov. Diky vasim prispévk(m se podarilo vybrat 31 560 K¢, diky kterym se uskutecni letni pobyt pro déti a mladez z rodin,
které by si za normélnich okolnosti takovy vylet nemohly dovolit. V druhé poloviné kvétna se vybralo 18 311 K¢ pro Materské centrum
Dobrisek. Prostredky budou pouZity na upravu multifunkcniho hristé na bezbariérové.
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Ano, zavazné objednavam
predplatné casopisu

Celoroéni (12 ¢isel) za 288 K¢

Jméno: E-mail:
Adresa, PSC: Podpis:
Datum narozeni = variabilni symbol N EEN

Nutno uvést pfi Uhradé slozenkou i formou bankovniho prevodu.
Piklad (narozen 12. inora 1958 - var. symbol 12021958)
Forma thrady: - slozenkou typu A (k dostani na posté, jako adresu
majitele Uctu vypliite:
Diochiss. . 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10;
Cislo uctu: 184285855/0300)
- pfevodem ve prospéch tctu 184285855/0300
Bez odesldni idajti pozadovanych v kuponu na adresu redakce nelze
objedndvku predplatného akceptovat.
Vyplnény kupon zaslete na adresu:
Diochis. r. 0., Weilova 2/1144, Praha 10, 102 00.
Udaje Ize té7 zaslat e-mailem na: info@diochi.cz, predplatné mizete
objedndvat také na tel. 267 215 680 nebo na www.diochi.cz.
PLATNE POUZE PRO CR!

ZAJEMCI ZE SLOVENSKE REPUBLIKY, se prosim obracejte na:
Objednavky a distribucia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s.,

Oddelenie inej formy predaja, PO.BOX 183, 830 00 Bratislava 3
tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73; 0800-188 826

fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

Iternativni medicina. Pfirodni medicina. Bylinkafstvi.

Pridejme k tomu spiritualni, ezoterické, duchovni smé-

ry, ovlivnéni (dalno)vychodni kulturou a jistou snahu

vymezit se vi¢i soucasné zapadni kultufe siln€ orien-

tované na finance, vykon a majetek. Zamichejme tento
gulas a servirujme jej politikim a ufedniktim zapadniho svéta, resp.
toho naseho evropského, silné centralizovaného. Bude jim chutnat?
Nebo tito odbornici najdou ve svych kapsach (hned vedle tu¢nych
obalek) kofeni, kterym z gulase vytvori omeletu, koprovou omac-
ku nebo Wiener Schnitzel?

Tak jsem si fikal, Ze kdyZ Evropska unie nézn€ klade klady pod nohy
(oznacit jeji pocinani ,hazi klacky pod nohy* by bylo snad pfilis troufa-
1é) prostredkiim pfirodni mediciny (napf. doplikiim stravy, jimz se vé-
nuje toto Cislo Sféry), kdo se postavi na jejich ,,zachranu“? Nebyva zvy-
kem do tohoto Casopisu michat politiku, ale tentokrat ucinim vyjimku.
Schvalné, zamyslete se sami, koho jste volili v poslednich volbach do
Poslanecké snémovny. Procetl jsem volebni programy vSech stran, kte-
ré se dostaly do ,,parlamentu®, i téch, které tam byly predtim. A mysli-
te si, Ze je tieba ve volebnim programu CSSD byt jen zminka o alterna-
tivni mediciné? ODS? KSCM? Véci vefejné? TOP 09? KDU-CSL? Ani
napad! Jedinou stranou, kterd ma ve svém programu podporu alterna-
tivni mediciny, je Strana zelenych (ktera ale v Poslanecké snémovné jiz
zastoupena neni, takZe sotva muiize tyto zajmy hajit v praxi). Doslova se
tam piSe: ,,Zeleni podporuji zménu ve vnimani komplementarni medi-
ciny - alternativnich metod, které mohou konvencni péci o zdravi do-
plhovat. Nékteré metody odvozené z jogy, praveé tak jako akupunktura,
akupresura nebo ¢inska medicina, pfipadné i tradi¢ni fytoterapie nebo
homeopatie, jsou pfinosem pro zdravi. Zeleni navrhuji komplementar-
ni metody, u nichZ panuje shoda o pozitivnim uc¢inku na lidské zdravi,
hradit ze zdravotniho pfipojisténi. Zeleni navrhnou certifikaci poskyto-
vatell 1écebnych ¢i zdravi podporujicich sluzeb.“

No, Ze by prostiedky alternativni mediciny byly hrazeny ze zdravotniho
pojisténi, toho se asi vskutku nedockame. V zemi, kde korupce buji vice
nez fazolové klicky v Némecku, se ani neda Cekat, Ze by n€ktera z velkych
politickych stran podporovala alternativni sméry (a tedy snizovala zisky
zdravotnich pojiStoven, farmaceutickych gigantt atd.). Nevadi, pomoci si
budeme muset sami. Koneckoncti, délali jsme to doposud...

\\ ——Megr Viktor Cernoch
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sféra I Fytoterapie

yskyt tohoto druhu rakovi-

ny v poslednich letech rych-

le stoupa. Jde o zavaziné

onemocnéni, protoze bunky

nadoru se mohou rychle §i-
fit télem a zakladat dalSi, druhotné nadory.
Genetické analyzy prokazaly, Ze se v nado-
rech vyskytuje virus ze skupiny polyomavi-
ri. Tento typ virti byl objeven pomérné ne-
davno a byl davan do souvislosti predevsim
se zanéty mocovych cest a zapaly plic. Ted
se zda, Ze nakaza timto virem miiZe vyvolat
i nebezpecné nadorové bujeni.

SILA ROSTLIN

Unikatni rostlinou, jez ma potvrzené
ucinky brzdéni ristu bunék rakoviny kiize,
je Maytenus ilicifolia. KdyZ uz se budete
slunit, prozradim vam, Ze tato rostlina ma
silné antioxidac¢ni u€inky srovnatelné s vita-
minem C. Slunéni zpisobuje starnuti kiiZe,
protoze pii ném vznika urcité mnozstvi vol-
nych radikali, které starnuti urychluji.

Maytenus ilicifolia ale neumi jen poma-
hat chranit pred slune¢nimi paprsky. Cel-
kov€ vas vzpruzi. Jedna se totiZ o silné toni-
kum a afrodiziakum. Pro Zeny ma o to vétsi
vyznam, Ze je plna fytoestrogenli a poma-
ha omlazovat jejich organismus. Po sluné-
ni doporucuji krém s ozonem (ozonovou
kosmetiku) vhodny zejména, kdyz to pre-
zenete a trochu si pripalite kizi. Ozon za-
rudlou pokozku rychle zahoji a aktivni kys-
lik ji ozivi.

NEBOJTE SE OPALOVANI,
V MALE MIRE JE PROSPESNE!
Diky nému vznika v téle vitamin D, ktery
ma mnoho ochrannych ucinki. Tak napfi-
klad bylo zjisténo, Ze ochranuje muZe pro-
ti rakovin€ prostaty. Je dulezity pro pevné
kosti a chrani proti kfivici. Ukazuje se, Ze
jeho nedostatek ma vazné€jsi a Sirsi disled-
ky. Vétsina tkani bunék v lidském téle ma
receptory pro vitamin D, naprosto nezbytny
pro celkové zdravi. Podle védct z bostonské
univerzity ovliviiuje nejméné 200 gent vCet-
né téch, které maji vliv na bunééné rozmno-
Zovani, diferenciaci a umirani bunék.

Opalujete se radi a slySite ze vsech stran, Ze byste mohli dostat
rakovinu kiize? Vedci objevili virus vyvolavajici sice vzdcny,
ale velmi nebezpecny typ rakoviny kiiZe, ktery postihuje
predevsim starsi lidi s narusenym imunitnim systéemem.

Slunce a my

Kam nechodi slunce, tam chodi lékar

Soucasna primérna denni spotieba Ame-
ricani je 230 jednotek (IU) vitaminu D den-
né, potiebna davka je ale 1500 az 2000 TU
denné. Kanadsti 1ékafi dokonce oficialn€ do-
porucili t€hotnym Zenam, aby zvysily denni
konzumaci vitaminu D na 2000 jednotek.

Vitamin D je rozpustny v tucich. Lze ho
ziskat slune¢nim zafenim, presnéji pisobe-
nim jeho ultrafialové slozky, nebo v potra-
v€. Ultrafialové paprsky ptisobi na provita-
min uloZeny v hlubSich vrstvach kize, ten
se zmeéni na vitamin a vstieba se. V potra-
v€ je vitamin D obsazen v rybim tuku, sar-
dinkach, slaneccich, tunaku, lososu a také
v mléce a mlécnych vyrobcich.

Predavkovani vitaminem D se dostavuje
az po kazdodenni konzumaci 20 000 jedno-

INZERCE

Cytonic - Maytenus ilicifolia

Vyzkousejte doplnék stravy Cytonic obsahujici zdzracnou bylinu
jihoamerickych indiand Maytenus ilicifolia. Nebo pfimo jednodruhovy
aj z této susené byliny a poznejte sami na sobé jeji ucinky, které
domorodi obyvatelé nejen Paraguaye po staleti tolik velebi.
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CYTONIC

MAYTENUS ILICIFOLIA

tek po delsi dobu, ¢ehoz je pomérné obtizné
dosahnout. Projevuje se nadmérnou Zizni,
nevolnosti, svédénim kuze, zvracenim.

Pied casem tym védci z amerického
Harvardu uvefejnil prvni vysledky dlouho-
dobého vyzkumu vztahu roztrousené skle-
rézy a nedostatku vitaminu D. Vyzkum
zahrnoval sedm miliont krevnich vzorkd
vojenského personalu. Ukazal, ze u lidi
s krvi obsahujici dostatek vitaminu D byla
v prubéhu sledovanych dvanacti let o vice
nez Sedesat procent nizsi pravdépodobnost
vyskytu roztrouSené sklerozy. Podafilo se
dokazat, Ze existuje souvislost mezi nizkym
obsahem vitaminu D a roztrouSenou skle-
rézou, nepodafilo se vSak urcit, co bylo pfi-
¢inou a co nasledkem. Zda nizka hladina
vitaminu D napomaha k roztrousené skle-
roze, nebo zda lidé v disledku této nemo-
ci maji malo vitaminu D.

Védci také prokazali vyznam vitaminu D
v boji proti infekénim chorobam, zejména
TBC. Zjistili, Ze dojde-li k nakaze tuberkulo-
Zou, receptory v imunitnim systému (makro-
fagy) stimuluji preménu cirkulujiciho vitami-
nu D do jeho aktivni formy. Ma-li ho ¢lovék
dost, vytvori vitamin D peptidy, které bacil
TBC zni¢i. Jsou presvédceni, Ze podobny scé-
nar existuje i u jinych infekénich chorob. Tak-
Ze na zavér miZeme jen fici - uzijte si Iéto!

Viadimir Durina



Urazy pdtere a michy jsou
zdvaznym poranénim

s moznymi dlouhodobymi
nasledky.

akova poranéni jsou bézna ze-

jména pii padech z vysky, pfi

sportu i zabave. Nejcastéjsi pri-

¢inou jsou vSak automobilové

havarie. Poranéni michy vzdy
predstavuje dramaticky zasah do kvality zZi-
vota Clovéka i jeho blizkych. Dochazi jak
ke zménam fyzického, tak i psychického
stavu. Nemocny po poranéni michy vyza-
duje komplexni péci. V celém svété jsou
proto budovana moderni spinalni centra,
ktera umoznuji provadét diagnostiku, chi-
rurgickou i nechirurgickou 1é¢bu a realizu-
jiuceleny rehabilitacni program. Soucasné
moderni operacni postupy vyuzivaji nejno-
v€jSich védeckych poznatkd, modernich
materialli a umoznuji zacit velmi brzy s re-
habilitaci. Cilem je rychla integrace do ro-
diny, zaméstnani, do spole¢nosti.

Nejvice rizikové jsou prvni minuty po
zranéni. Experimenty na laboratornich
zviratech prokazaly, Ze prostor kolem mis-
ta poranéni je rychle zaplaven adenosin-
trifosfatem (ATP) uvolnénym z poskozené
tkané. Tato dileZita chemicka latka, ktera
je pro bunky hlavnim Zivotodarnym zdro-
jem energie, miZe byt pro bunku nebez-
peéna, kdyz se jeji koncentrace zvysi nad
urCitou hranici. A koncentrace ATP kratce
po poranéni michy stoupne v bezprostred-
ni blizkosti narusené tkané az na stonaso-
bek normalni fyziologické hodnoty. To pro
zranéného Clovéka neznamena nic dobré-
ho. Tak vysoka koncentrace ATP v misté
poskozeni zabiji i ty nervové bunky, které
nebyly urazem poskozeny a mohly by se
po operaci znovu propojit a obnovit diivéj-
§i komunikaci. U¢inkem vyplaveného ATP
jsou ale rychle niCeny dalSi a dalsi zdra-
vé motoneurony v misSe, bunky specializu-
jici se na vedeni nervovych impulzi, a stav
zranéného se stale zhorsuje. K prvotnimu
poskozeni michy v disledku mechanické-
ho poruseni se pridava poskozeni druhot-
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je dobra

né, zpusobené toxickym ucinkem uvolné-
ného ATP. Vysledkem je, Ze zdravotni stav
pacientll po Urazu s poruSenim michy se
i pres Casny zasah lékafe nelepsi, ale na-
opak zhorsuje.

Jiz dlouho se snaha experimentatord ob-
raci na moznost potlaCeni, nebo alespon
zpomaleni druhotné faze poSkozeni michy
vlivem ATP. Dlouho byla jedinou latkou
schopnou tlumit toxické ucinky ATP tzv.
,oxidovana forma ATP“. Injekce této latky
dokaze casteCn€ utlumit nezadouci efekt
Skodlivého ,normalniho“ ATP. Zviratim,
kterym byl oxidovany ATP aplikovan, se
poranéna micha 1épe hojila. Néktera z tak-
to oSetfenych zvifat se znovu naucila pouZi-
vat ochrnuté koncetiny a zacala chodit.

Problém je, Ze to, co funguje u zvirat,
nemusi fungovat u lidi. Oxidovana forma
ATP vykazuje u ¢lovéka fadu neZadoucich
ucinkd a ziejmeé by ji bylo nutné aplikovat
pfimo do michy. To je ovSem v podmin-
kach urgentni mediciny zna¢né problema-
tické ¢i pfimo neproveditelné a mohlo by
to nadé€lat vice Skody nez uzitku. Zvratem
v feSeni uvedeného problému byl objev, Ze
podobny ucinek jako nebezpecna oxidova-
na forma ATP ma i zcela neSkodné potra-
vinafrské barvivo - briliantova modf G.

Briliantova modf G je syntetické trife-
nylmethanové barvivo, které lze snadno
vyrobit z levnych surovin, napriklad z ka-
menouhelného dehtu. Jiz dlouho je po-
uzivano jako potravinafské barvivo (E133)
k docileni modré a v kombinaci s tartra-
zinem (E102) také rtiznych odstind zele-
né barvy. Briliantovou modfi jsou barve-
ny zejména napoje a nékteré cukrovinky.
Vyzkumnici zjistili, Ze kdyz byla mySim
se zranénou michou v¢as podana injekce
tohoto potravinaiského barviva, byly za
kratkou dobu opét schopné chodit. Také
potkani, jimZ byla podana injekce modré-
ho barviva bezprostifedné poté, co jim pre-
stfihli michu, dokazali po rekonvalescenci
zase chodit. Chtize sice nebyla dokonala,
ale zvirata se pohybovala ,po vlastnich®,
coz byl ohromny uspéch. Potkani, kterym
injekci nepodali, se jiz nikdy na nohy ne-
postavili. Objevila se moznost, Ze brilian-
tova modi G by jednoho dne mohla byt
pouzita k 1é¢bé lidi s urazy patere.

V roce 2004 byly objeveny nové purino-
vé receptory pro ATP nalezené ve velkém
mnoZstvi v miSe, kde fidi hradlo iontového
kanalu pro malé ionty. Tyto receptory jsou
také znamy jako ,receptory smrti“. Rika se
jim tak pro jejich schopnost dovolit ATP na-
vazat se na motorické neurony a vyslat jim
tim signal, po kterém se samy dokazou zni-
¢it. Latky schopné tento receptor ovliviiovat
- a mezi n€ patfi i briliantova modf G - by
mohly hrat vyznamnou ulohu jako 1éCiva pii
urazech patefe a také pii nékterych degene-
rativnich chorobach.

Mnozi se domnivaji, Ze ano. A proto-
7e americky Ufad pro potraviny a lé¢iva
(FDA) schvalil briliantovou modi G jako
umeélé potravinarske barvivo jiz v roce 1928,
existuje dostateCny diikaz, Ze je tato slouce-
nina bezpecna. Podle odhadu zkonzumuje
kazdy American primérné asi 14 miligra-
mit tohoto modrého barviva denné a nikdy
nebyly zaznamenany toxické ucinky.

Jini v8ak tak optimistiCti nejsou. Terape-
uticka davka barviva potiebna k ochrané
michy pred toxickym ucinkem ATP bude
mnohem vysSi, nez s jakou se setkavame
pfi konzumaci bonbond. Pfi experimental-
ni studii na mySich dostavala zvifata tako-
vé davky barviva, Ze celd zmodrala. Toho
v zadném pripad€ nelze dosahnout u cClo-
véka pojidanim vyrobki barvenych brilian-
tovou modfi. Krajnim pfipadem je zmod-
rani jazyka po konzumaci ,lentilek“. Co je
bezpecné v malém mnozstvi, nemusi byt
bezpecné pii vyssich davkach. DalSim pro-
blémem je fakt, Ze mySi dostavaly injekci
barviva 15 minut po zranéni, ale vétSina
lidi nema Sanci dostat se do nemocnice do
¢tvrt hodiny od vazné havarie.

Vyzkum pokracuje a lze jen doufat, Ze
z blahodarného ucinku briliantové modfi
na prerusenou michu mysi nebo potkant
budou mit jednou uzitek i lidé. MozZna ze
uz pri dalsi novelizaci zakona o pozemnich
komunikacich se jako povinné soucasti au-
tolékarnicky dockame také autoinjektoru
s modrou naplni. Potravinarskou barvicku
mozna ¢eka nova hvézdna kariéra v oblasti
humanni mediciny. Pokud bude vedlejsim
ucinkem docasné zmodrani, nevadi. Vzdyt
,modra je dobra®“ a mit alespon na chvili
~modrou krev“ také nemusi byt Spatné.
Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.
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Boloria (Italie)

O staré vedé a mediciné trochu jinak
Mistrovstvi dona Leonarda

»INevim, jak miize byt nas sveét vice zaslouzené nebo trefné charakterizovan, nez Ze ho nazveme
kleci blaznii, domem osli, taboristem stvaci, kuchyni plnou kourve, véecnym béhem. Jestlize si
to chces oveérit, jen se podivej kolem sebe na tu vSechnu rozlicnost a rozpornost svéta... Nebot
kazdy, kdo umi c¢ist, [tvrdi, Ze] je zavalen zavaznymi myslenkami, kazdy se chvasta, Ze je

vzdélanéjsi nezZ ten druhy...

y
vodni citat nas jen presveéd-
¢uje o tom, Ze stiznosti na
stav svéta nejsou ni¢im no-
vym; podobné si uz styskali
starozakonni proroci a dnes
nejednou slySime totéz. Postava, jiz ten-
tokrat vénujeme pozornost, byl nejvy-
znamnéjsi z ,profesori tajemstvi“ ital-
ské renesance, které jsme uvedli na scénu
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Leonardo Fioravanti (1517/18-1588)

v predchozi ¢asti nasi exkurze minulosti
védy a mediciny. V uvodu jsme citovali
z jeho dila, které pojednavalo o stavu teh-
dejsi spolecnosti, jak to vidél nejen on,
ale i dalSi autofi. Dal uz se budeme vé-
novat donu Leonardovi jako 1ékafi. Z to-
hoto oboru zanechal nékolik kupodivu
mimorfadné uspésnych spisi. Nejprve ho
vSak predstavme.

KDO BYL LEONARDO
FIORAVANTI?

Vime, ze jeho rodistém byla italska Bo-
lona, ov§em rok narozeni je udavan raz-
né, Castéji je to 1518. O prvnich tfice-
ti letech zivota tohoto muze nevime nic,
podrobnéjsi udaje z pozd€jsi doby zane-
chal v dile Tesoro della vita humana (Po-
kladnice lidského zivota) z roku 1570.



Kniha je smési zprav o jeho lékafskych
uspésich, do nichz jsou zamichany na-
vody na 1éky a také Zivotopisné udaje.
Z nich plyne, Ze v fijnu roku 1548 opustil
svoje rodné mésto ,s vyhradnim zameéerem
cestovat svétem, abych nabyl znalosti pri-
rodni filosofie“. Jak se zda, predtim zfej-
mé obcas navstévoval prednasky z medi-
ciny na proslulé bolonské univerzité, ale
spi§ ho miizeme oznacit za prilezitostné-
ho studenta. Fioravanti sice tvrdil, Ze zis-
kal doktorat, ale ukazuje se, Ze nebyl na
univerzité ani zapsan.

Navic, jak tvrdil, byl rozCarovan tra-
di¢ni univerzitni medicinou, a proto hle-
dal pouceni mimo vysokou §kolu. Pu-
toval pry celym stfedomofskym svétem
a ucil se tajemstvi od praktika, pastevci,
sedlakd, vojaktl, kofenarek a od chirur-
gl. Pfipominame, Ze chirurgové nebyli
fazeni mezi lékafe - chirurgické vykony
provadéli lazebnici a bradyfi. V sicilském
Palermu, kde se naucil uméni destilace,
Fioravanti pry, alespon podle vlastniho
podani, ohromil mésto svymi lékafskymi
dovednostmi. Dokazal udajné vylécit ma-
lomocenstvi, tuberkulozu miznich uzlin

a téz syfilis. VycCet nemoci necht je pro
nas varovanim - skromnost nebyla silnou
strankou dona Leonarda.

Na Sicilii se Fioravanti také poucil
o alchymii, zatimco od dvou proslulych
chirurgti, Pietra a Paola Vianeovych, se
naucil praktické dovednosti, totiZz re-
konstruovat nosy. Byla to doba soubo-
ja, kdy useknuty nos patfil k pomérné
Castym zranénim. Don Leonardo pro-
nikl k t€émto chirurgim vydavaje se za
bolonského Slechtice, jimz nebyl, a tvr-
dil, Ze by chtél sledovat jejich operacni
postup, aby stejny vykon pozdéji zaridil
pro svého pfibuzného: , TakzZe jsem videl
celé tajemstvi [této operace] od zacdtku
do konce a naucil jsem se ho.” Novou
znalost uplatnil Fioravanti roku 1551,
kdyzZ se jako protomedico, osobni Iékar
syna neapolského vicekrale, zucastnil
vojenského tazeni a zachranil nos da-
stojnikovi, ktery o néj nepfiSel v bitve,
ale pravé v souboji.

O Ctyfi roky pozdé€ji uz nalézame dona
Leonarda v Rimé, kde doufal, Ze by mohl
ziskat post lékafe pfimo u papezského
dvora. Misto toho se dostal do konfron-
tace s mistnimi Iékari, ktefi ho v papez-
skych kruzich ocCernili jako ,prodavace
tajemstvi®, protoZe se obavali, Ze jim od-
vede klientelu. Postavili se proti nému
také vlivni ucitelé z univerzity, o nichZ
Fioravanti pozdéji napsal, Ze ho prona-
sledovali jako smecka pst. Byl to jeho
prvni vétsi konflikt s oficialni medicinou,
nikoli posledni.

POLIGRAFO

Poucen timto konfliktem se roku 1558
rozhodl ke zméné ve svém zivoté. Do-
spél k nazoru, Ze ,pouze ti, o nichz se pise
v knihdch, zustdvaji vécné Zivi a jejich jme-
na nikdy neumiraji”. Z Fioravantiho se
stal poligrafo, jak se oznacCovali profesio-
nalni spisovatelé. Jejich postaveni neby-
lo jednoduché; jak jsme minule naznaci-
li, neexistovala ucinna ochrana autord,
navic bylo tfeba hledat kontakty s vyda-
vateli, pripadn€ s korektory. Fioravan-
ti mél velkou vyhodu v tom, Ze byl teh-
dy jiz uznavany chirurg, takze mél z této
praxe velmi slusny pfijem: za operaci Se-
dého zakalu dostaval zaplaceno az 150
scudi, zatimco ro¢ni plat profesora me-
diciny na univerzit€ pokladany za vytec-
ny byl 400 scudi.

Don Leonardo se usadil v Benatkach,
a tam roku 1561 spatfilo svétlo svéta
jeho prvni lékafské dilo Secreti medici-
nali, v jehoZ predmluvé doporucil, aby
vSichni, kdo chtéji mit uzitek z jeho 1ékda,
ho kdykoli vyhledali v jeho laboratoriu.
Zaméstnaval dva 1ékarniky, aby jeho pre-
paraty prodavali. Dalsi Fioravantiho dilo
z téhoz roku, Capricci medicinali (Medi-
cinské vrtochy), uz uspéSné prorazilo
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a v dalSich letech nasledovala tfi vyda-
ni. Nevyjmenujeme vSechna dila tohoto
muze, ve skutecnosti jich nebylo mnoho,
jen konstatujme, ze s kazdym novym ti-
tulem rostla uspéSnost. Fioravanti se stal
vyznamnou postavou mezi poligrafi Bena-
tek Sedesatych let 16. stoleti. Knihy psal
jako koncepty, které svéfoval profesional-
nim spisovatelim a korektoriim pracuji-
cim pro nakladatelské domy.

Aby se jeho knihy 1épe prodavaly, ne-
psal v nich don Leonardo jen o 1écich
¢i lékarskych postupech, ale obcas od-
bocil do uvah o svété, o chovani vlad-
cd, ale také o Zenach ¢i o snatcich. Je-
den z jeho pohledl na tehdejsi sv€t nam
poslouzil jako uvodni citat. I pfes tak
kritické postoje byl Fioravanti uspésny,
takze ho roku 1564 dokonce pozval ci-
saf Svaté fiSe fimské, aby pusobil jako
vojensky lékaf béhem taZeni proti Tur-
kiim. Don Leonardo odmitl, protoze mél
jiné cile. Soucasn€ se mu ale rysoval dal-
§i konflikt, s benatskymi 1ékari. Ti se do-
konce pokusili zakazat mu praktikovani
mediciny a mistnim lékarnikim prodavat
jeho 1éky. Argumentovali tim, Ze provo-
zuje medicinu nezakonné, protoZze nema
doktorat. Tim se potvrzuje zprava o jeho
mladi, Ze opravdu nic nevystudoval.

Nezbyvalo mu nez se vratit do rodné
Boloné, nebot byl stale jejim obCanem,
a pokusit se néjak ziskat doktorsky titul.
Nabizelo se vice moznosti. Mohl se pfi-
hlasit alla Bolognese, jako obCan mésta,
a zaplatit plny poplatek. Kdo chtél uset-
fit, mohl postupovat levnéjsi cestou amo-
re Dei, lasky Bozi, coz platilo pro obCany
meésta, ktefi nem¢li dost pen€z, a konec-
né cizinci se hlasili alla forestiera a také
platili snizené sazby. Fioravanti se pu-
vodné prihlasil jako cizinec, ale vzapé-
ti pfihlasku stahl a zvolil formu alla Bo-
lognese. V tomto pfipadé se mohl jako
doktor stat ¢lenem lékafské fakulty, coz
ho nikterak nelakalo; rozhodujici bylo,
ze soucasné s doktorskym dostal Slech-
ticky titul hrabéte palatina. To bylo to,
po ¢em Fioravanti touzil. Cely zivot se
totiz snazil proniknout do nejvyssich vrs-
tev spole¢nosti.

Ted uz jen dovétek, ktery mozna pro-
mlouva i k dnesni dobé€. Historikiim se
nepodafilo zjistit, zda se tehdy don Leo-
nardo vibec na univerzitu zapsal, ale
faktem zUstava, ze ho lékarska fakul-
ta bolonské univerzity shledala ,vhod-
nym a primérenym” k tomu, aby dostal
titul doktora. Bylo to diky jeho proslu-
losti, diky tehdy Sesti usp€Snym kniham?
Chtéla se 1ékarska fakulta pochlubit zna-
mym jménem?

Cerstvy doktor Fioravanti se bez mes-
kani vratil do Benatek, kde mu méstské
kolegium lékaiti rovné€z téméF bez mes-
kani napsalo, Ze neni kompetentni v me-
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diciné, a zpochybnilo jeho titul. Termi-
ny jako ,vagabund“ a ,vrah“, jimiz ho
pocastovalo, patfily k dobovému kolori-
tu. Nakonec se za n€j postavila bolonska
univerzita a prohlasila jeho titul za pra-
vy. Fioravanti m¢l konflikty s 1ékafi kam-
koli prisel, coz se stalo roku 1573 v Mila-
né¢, kde byl dokonce kratce uvéznén, o tfi
roky pozdéji ve Spanélsku ho sice kral Fi-
lip II. pfivital u svého dvora, ale uz za tfi
mésice priSlo obvinéni. Kralovsti 1ékafi
v ném psali, Ze Ital provozuje medicinu
na zakladé faleSnych dokumentd, navic
neumi latinsky a jeSt€ k tomu podava pa-
cientlim jen svoje 1éky, jedovaté, takze uz
nékolik osob zabil.

Fioravanti se hajil, Ze smrt pfichazi,
kdyz Bih uréi. Pokud jde o latinu - coz
Hippokrates, Galén nebo Avicenna ne-
psali svym matefskym jazykem? Zda se,
Ze obrana usp€la, a rok na Spanélském
kralovském dvoie patfi mezi nejuspés-
n€jsi dobu Fioravantiho Zivota. Zde ten-
to muz napfiklad experimentoval s taba-
kem a dalSimi rostlinami z Nového svéta.
Pak se don Leonardo vratil do Benatek,
kde v poslednich letech Zivota dohliZel na
vydavani svych d€l a jak se traduje, ode-
Sel zemfit do rodné Bolong. Jeho dila ho
preckala a byla vydavana jesté v 17. stole-
ti v riiznych zemich.

CHIRURG

Fioravanti proslul zprvu predevS§im
jako chirurg, postupné vsak vyrazn€ roz-
§ifil pole své plisobnosti na vesSkeré 1¢-
karstvi. Jeho cesta k chirurgii zacala,
jak sam vyliCil, roku 1549, kdy ho jaky-
si kapitan Matteo Greco snazn¢€ prosil,
aby pomohl jeho mladé manzelce, ktera
nesmirné trpi zvétsenou slezinou. Zena
prosila, aby ji nékdo tento organ vyope-
roval. Ted ze Zivotopisu dona Leonarda:
LJiste, odpovédel jsem mu [Kapitanovi]| ve-
sele [?], tfebaze jsem do té doby nikdy nic
nevyoperoval... Tak jsem mu slibil, Ze to
provedu, (...) ale abych pravdu rekl, trebaze
Jjsem to prislibil, ve skutecnosti jsem to ne-

chtél udelat, abych z toho nemél ostudu.”

Nastésti znal Fioravanti starého chirur-
ga a poslal pro néj s prosbou o pomoc.
Kdyz dorazil, zeptal se ho: ,Ona chce od-
stranit svou slezinu. Dd se to udélat bezpec-
ne?“ Stary muz odvétil: , Urcité pane, da se
to provést. Délal jsem to mnohokrdt. “ Bylo
rozhodnuto, Ze operace bude, jen mlady
don Leonardo musel u méstskych ura-
dt provést, co bylo tehdy pred takovou
operaci predepsané - nechat prohlasit
pacientku za mrtvou. NaStésti operace
dopadla vyteCné a Zena se zotavila. Jeji
slezina byla obrovska, vazila pry tficet
dvé unce, tedy asi necely jeden kilogram.
Normalné vazi asi 150 gramd. Neni divu,
Ze vyoperovanou slezinu jako raritu vy-
stavovali tfi dny. Nezname podrobnosti,
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jak to bylo provedeno, bez umrtveni, bez
dostatecné dezinfekce.

Faktem vSak ztstava, ze takova opera-
ce se provadéla uz ve starém Rimé. Vy-
skyt zvétSené sleziny byl Casty v dusled-
ku malarie, bézné ve Stredomori. Podle
Plinia StarSiho (23-79 n. 1.) si nechavali
vyoperovat zvétSenou slezinu také spor-
tovci, atleti, aby jim nebranila v béhu.
Ucenci 16. stoleti uvadéli zminky o téze
operaci v Turecku, kde ji z podobného
divodu podstupovali bézecti posli. Pli-
nius také zaznamenal, Ze odstranéni sle-
ziny zvifatim nema patrny vliv na jejich
zdravi. V renesanci se sice anatomové
shodovali na tom, Ze slezina ma v téle
né€jakou funkci, ale nevédéli jakou. Fio-
ravanti podle vS§eho ani netusil o téchto
debatach; pro ného bylo rozhodujici, Ze
takova operace je mozna. Zkousel pak
dalsi chirurgické vykony a jeho udajné
uspéchy se Sedym zakalem jsme uz zmi-
nili.

LEKAR

Jak si Ctenafi patrn€ povSimli, podle
zvyklosti 16. stoleti oddélujeme chirur-
gii od mediciny. Fioravanti provozoval
obé Cinnosti, byl chirurg i 1ékaf, a také
toto spojeni prispivalo k nevraZivosti
klasickych l1ékafl s univerzitnim vzdéla-
nim vici jeho osobé. Jesté vétSim zdro-
jem napéti byly jeho léCebné metody.
Kdyz se u $Spanélského dvora hajil z ob-
vinéni, Ze 1€¢i nespravné, trval na tom,
ze jeho ,nova cesta léCeni” spoc¢iva v na-
vratu k pravidlim pfirody a k uceni sta-
rovékych 1ékaru, které ,moderni“ ucen-
ci nepochopili. K modernim radil jak své
soucasniky, tak i kapacity po¢inaje Galé-
nem (129/130 -? 200 n. 1.).

Vysvétloval, Ze vSechny choroby jsou
zpusobeny pokaZenim téla, a to Spatnym
jidlem, nezdravym podnebim ¢i otraveny-
mi ranami. Léceni tudiZ musi spocivat ve
vyhnani §kodlivin z téla. V tomto ohledu
nebyl zas prili§ originalni, protoZe totéz
prosazoval kratce pfed nim Theophras-
tus von Hohenheim, znamy jako Paracel-
sus (1493/94-1541). Fioravanti tvrdil, Ze
k provozovani mediciny je nutno zapo-
menout staré autority, Paracelsus je pro-
sté zatracoval, ovSem italsky ,profesor
tajemstvi® Sel dale - cht€l se vratit k pa-
vodni mediciné a k jednoduchému sys-
tému ,prvnich lékari, kteii neznali Zdd-
ny medicinsky systém, Zadnou metodu, ale
méli prosté jen dobry iisudek”. Tito prvni
1ékafi se pry ucili od hrubych zvifat, kte-
ra instinktivné védi, jak se 1é¢it: ,Je na-
prostd pravda, Ze priroda dala vSem zvira-
tum nesmirné velky dar, jimz je, aby kazdé
zvire, samo od sebe, (...) znalo, jak si lécit
sviij neduh. (...) pes, kdyz se citi nemocny,
jde do lesa a tam najde jistou bylinu, (...)
kterou seZere, a tato rostlina ho okamzi-

te donuti zvracet a vyprazdnovat se zeza-
du; a je hned uzdraven. Viil, kun a mula,
kdyz se citi byt zatizeni néjakou chorobou,
kousou konec jazyka, dokud netece krev,
a jsou uzdraveni... Zvirata tedy opravdu
znaji, jak se maji sama lécit, a nestudova-
la predem medicinu. Nemaji to z védy, ale
ze zkuSenosti a z daru prirody.”

Fioravanti to ptrevedl i na lidi: , Prvni
pricinou chorob je indisponovany a zkaze-
ny Zaludek, z nehoz ndsleduje zkaZenost
celého téla, a z této priciny krev a spolu
S ni vnitrnosti trpi, a z této priciny tez vy-
plyvd, Ze k tomu, aby bylo mozZné osvobo-
dit telo od vsech druhii chorob, je nezbyt-
né vyprazdnit ho od téchto zkaZenych Stav,
at jiz zvracenim, nebo priijmem. A pray-
da tohoto se potvrzuje kaZdodenni zkuse-
nosti, kterd ukazuje, ze ty léky, které vy-
voldvaji zvraceni vycistujice ve velké mire,
maji vetsi ucinek pro zdravi nez jakékoli
jiné [1éky].”

Spolu s dalSimi vyklady o humoralni
mediciné se tyto nazory daji shrnout do
Fioravantiho konstatovani, Ze tak, jako
jsou Ctyfi elementy a Ctyfi Stavy, jsou téz
Ctyfi efekty vyvolavané 1éky - zvraceni,
prijem, poceni a moceni. Podle toho vo-
lil také 1éky, predevsim na bazi sloucenin
antimonu, které tehdy slouzily jako velmi
drasticka davidla a projimadla. K pousté-
ni Zilou se utikal vzacné, protoZe tvrdil,
Ze krev je naSe duSe a je tifeba ji ochra-
novat, i kdyz je zkazena. Kdyz v§ak pfi-
stoupil k této technice, provadél obvykle
fez pod jazykem a nechal odtud vytékat
krev.

Don Leonardo mél zcela nepratelsky
vztah k lékarim, absolventim univerzit:
,Lékari budou studovat velmi hezkou teo-
rii; naleznou priciny choroby a léky, jak ji
lécit, a pak, kdyz narazi na néjaky tezky
pripad, nebudou védet, jak ho lécit.“ Tento
muZ zastaval nazor, Ze kazda véda a téz
medicina méla vétsi prospéch z nevzdé-
lané zkuSenosti nez ze vSech knih a de-
bat filozofu: ,Vidél jsem mnoho pastevcii,
chuddkii (...) i panii a Slechticu, kteri, ne-
majice ani nejmensi znalost medicinskych
postupu, rozumeli tak dobre tajemstvim
a zkuSenosti v lékarstvi a také v chirur-
gii a méli nekonecné zkusenosti s riizny-
mi druhy nemoci.”

Leonardo Fioravanti byl rozhodné ne-
konvencni a pfi popisu jeho 1éCeni se na-
bizi otazka, jak bylo uspésné. Nevime.
Udaje o tom nejsou, rozhodné se viak
tento muz tésil velké popularité a jeho
dila ho prezila skoro o dalSich sto let.
Citil se byt nejen 1ékafem lidi, ale celé
spolecnosti, jak to naznacil ivodni citat.
I spolecnost méla byt oCisténa od zkaze-
nosti, kterou trpéla, ale don Leonardo
nerozvedl, jak by se to mélo provést. Re-
volucionaf tedy rozhodné nebyl.

Prof- RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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S Dreamerem muzete byt od zittka zdravéjsi, vykonné;si
a v pohodé. Bez stresu a Unavy, Spatnych nalad a depresi, aler-

gii, Castych nemoci. Budete se rychleji ucit, meditovat, budete
kreativnéjsi i psychicky odolnéjsi. A to jesté zdaleka neni vie.

Dreamer

Maly pomocnik pro velké véci.

Nejprodavanéjsi model AVS pfistroje. Tuto technologii
vyvijela NASA a nositelé Nobelovych cen. Byl vyvinut
americkymi védci specialné pro Cesko a Slovensko —
na zakladé zkusenosti Ceskych uZzivatell. Nasadite si
specialni bryle a sluchatka a Dreamer pfirozené a bez-

pe(vfn.é ,prevmé”" vade biorytmy. Dreamer pouZzivaji léci- ,Osobné mam nejraddji relaxacni programy, pouzivém je na
telé i lékari. doplnéni energie po ranu nebo na uzdraveni. Moje zna-
ma méla velké problémy se spankem a po pouZiti pristroje
o a4l o H H ” N4 v . /.
_ 1 ihned usnula jako dudek.” To fika jedna z nékolika desitek
40 prog ramu UCInku - tisic ¢eskych uzivatell, ucitelka Kldra Paterova ze Slatenic.

Perfektni ndvod k pouzivani jasny, ptehledny, s po-
drobnym popisem jednotlivych programa.
Dreamer stoji 10.080 K¢

PRO CTENARE SFERY se
specialni slevou 1500 K¢
— pouze 8.580 K¢.

Hlavni ucinky Dreameru:

@ rychlé odstranéni Gnavy a stresu

@ odstranéni negativnich pocit, klinickych depresi, Spatnych nalad

® zlepseni koncentrace a zrychleni uceni, téz lIécba LMD, zlepseni paméti

@ odstranéni Spatného spanku, poruch spanku a natrénovani spravného
spankového cyklu

® vysoka odolnost vici stresu a zatézi

® vySsi imunita

@ lé¢ba nebo zmirnéni bolesti, poruch krevniho tlaku, LMD, ADDH a dalsi

OBJEDNAVEJTE ZDE

Zaslete tento kupon a Dreamer obdrzite do 1 tydne postou na dobirku. X .
ZARUKA UCINNOSTI:

Jméno:

Adresa:

Vyplnény kupon zaslete na adresu:

Diochi spol. s r.o., Weilova 2/1144, 102 00
Telefon / email: Praha 10. Telefon 605 296 821.

Zbozi prodava a odesild Galaxy Czech, s.r.o.

Objedn&vam pfistroj Dreamer ve slevé — za cenu 8.580 kK¢&. POSTOVNE ZDARMA

Pozor - plati pouze do 31. 7. 2011!

Zasilame i na Slovensko (postovné 5 Euro)




sféra I Poradna Vjaceslava Kirjuchina

Vibrorezonance
prospiva mozku

Hned v uvodu je tveba zdiraznit, Ze vibrorezonance je unikatni
metoda, novinka ve svété alternativni mediciny. Nehledejte proto
tento pojem ve specializované literature, nenajdete ho tam.

avazeme na minuly clanek,
v némz jsme vychazeli z fak-
tu, Ze nemoci vznikaji od hla-
vy. Mozek zkratka byva pfi-
li§ pret€Zovan, nez se dostavi
nemoc. Uved'me si Casty priklad. Mnoho
lidi ,,skace“ z jednoho pretizeni do druhé-
ho. Pres tyden pracuji do pozdniho vecera
a o vikendu ujedou na kole tieba 100 km.
Tento pristup je vlastné€ zneuzZivanim vlast-
niho mozku a vyCerpavanim jeho energe-
tickych zasob. Mladé télo néjakou dobu
takovy Zivotni styl samoziejmé zvladne,
ale Casem se zaCne branit. Nejde vSak
0 pfiznak starnuti, nybrz nemoc! Mozek
na svou praci poradné nestaci a dostavuji
se zdravotni problémy.

Da se samoziejmé dé€lat vSe, ale s ci-
tem, v mirnéjsi form¢. Dalsi pfiklad - je
1éto, a tak je dost prace na zahradé. Bu-
dete-li pracovat bez predchozi pripravy
téla, nebudete dbat na priméfenou fyzic-
kou zatéz, budete-li se potit, a presto na-
dale ziastavat v privanu atd., davate do-
statecny souhlas k sebelikvidaci.

PRI PSYCHICKYCH
PROBLEMECH

Pred ¢asem jsme psali o depresich. De-
prese neni nic vic nez lokalni pretiZeni
mozkové kliry hlavniho mozku. Miize byt
velmi namahana, a tak dochazi ke zméné
jejiho informacniho vykonu. Propracuji-li
se vibrorezonanci prislu§né zony v oblas-
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ti hlavy, deprese zmizi, zlepSi se pamét,
soustiedénost, intelektualni projev.

Metoda prospiva i lidem, kterym ze-
miel nékdo blizky a neustale timto zazit-
kem trpi, tieba jiz i dlouhé roky.

Systém vibrorezonance se velmi dob-
fe osvédcuje i u dyslektickych déti, které
maji problémy s optimalnim prokrvovanim
myslicich zon. Metoda pfinasi uzitek i pri-
1i§ cholerickym détem. Vypozoroval jsem,
ze takové déti Casto padaji. Terapie dokaze
znormalizovat poskozené mozkové zony,
v tomto pfipadé centra psychiky.

PO TEZKYCH AUTONEHODACH

Pii nehodach vétSinou dochazi k oskli-
vym uderim do hlavy - tedy k pfimé de-
strukci hlavniho mozku ¢i rizné po téle
(vnitfnich organt, koncetin apod.) - ne-
pfimé poskozeni hlavniho mozku. Takova
udalost ma traumatizujici dopad na cely
organismus. PoSkozeni organa bere moz-
ku potiebnou energii pro jeho optimalni
fungovani. Mezi pfiznaky pfetiZzeni pat-
fi: porucha rovnovahy, problémy s poly-
kanim, feéi, zhorSeni kratkodobé a ope-
racni paméti, oslabeni svalstva, zhorSuje
se schopnost koordinace pohybt (¢lovek
Casto narazi do stolu, do kliky u dvefi, fut-
ra, bézné€ tukne 1zickou o zuby apod.).

Velmi Casto pracuji se starS§imi pacien-
ty a ti mivaji vySe popsané priznaky. Do-
spél jsem k zavéru, Ze dlouholetym preté-
Zovanim a ,neopravovanim“ mozkovych

center dochazi ke stejnym pfiznakiim pie-
tizeni hlavniho mozku jako u mladého ¢lo-
véka po tézké autohavarii. Lidé s nadsaz-
kou fikaji: ,,Jsem jako prastény po hlavé!®
BohuzZel je toto réeni smutna pravda.

BEHEM REKONVALESCENCE

Po mozkové mrtvici mize po podstou-
peni 1€¢by vibrorezonanci dojit ke zlepSe-
ni pohyblivosti, mluveni apod. Krvaceni
do mozku musi byt ale podle neurologic-
kych vySetfeni jiz 100% zahojeno.

O tuto vibrorezonanéni techniku jsem
také roz§ifil metodu 1écby skolidzy a vy-
sledky jsou jesté lepsSi nez drive. Efekt je
znat po kazdé terapii. ObcCas nastavaly lé-
¢ebné krize, ale v kombinaci s vibrorezo-
nanci jiZ ne. Maximaln€ se néktefi pacien-
ti citi unaveni, ale maji v sob€ dusSevni klid.
Mnozi lidé zaZivaji pocity Stésti z toho, Ze
jsou psychicky v pohodé a mohou bez pro-
blému ovladat své télo, které je drive presta-
valo poslouchat (kvili ztraté sily a nasled-
né slabosti). Nepotfebuji k pocitu ,,Stésti“
alkohol ani jiné stimulatory.

BEZNE NEPRIJEMNOSTI

Akné a hemoroidy patfi mezi onemocné-
ni, ktera jiz bereme jako téméf béznou sou-
Cast lidského téla, presto svym nositelim zpi-
sobuji mnoha trapeni. V kombinaci s dalSimi
pristroji Ize i takové problémy uspéSné fesit.
Je mozZné napriklad pracovat s clovékem, kte-
ry ma onemocnéni pohybového aparatu a za-
roven trpi hemoroidy. Pfi vibrorezonanci do-
chazi k paralelni 1é¢bé nemoci. Mi pacienti
Casto konstatuji, Ze citi, jako by se jim stfevo
zpevnilo a zatahlo. SniZi se mira zanétu a he-
moroidy pfestanou bolet. Vzhledem k tomu,
Ze hemoroidy jsou sourozencem kiecovych
7il, nohy se stanou odlehcenéjsi a lidé v nich
pocituji vétsi silu. To jsou hodné dobré ved-
lejsi ucinky! Navic manualni prokrvovaci
techniky pres analni otvor nejsou kazdému
zrovna piijemné. Vibrorezonanci povazuji za
mnohem lepsi zpisob, pii kterém téZ docha-
zi k prokrvovani malé panve.

Neékteti lidé zazivaji pocity slabosti v ru-
kou a nohou, i vtomto pfipadé velice pro-
spiva vibrorezonance hlavy. Vraci se sila
do koncetin, zvySuje se energie pro 1écbu
kieCovych Zil, télo se 1épe odvodnuje.

V mnoha pripadech je mozné 1écbu
urychlit praktikovanim pfistroje MEDES,
ktery byl zkonstruovan pro domaci vyuziti.
Pivodné mél slouzit ,,jenom® pro odstrané-
ni otokd, zanétd prostaty, kieCovych zil, ji-
zev, jako analgetikum pfi bolestech svalt,
zad a kloubi. Praxi se vSak zjistilo, Ze dob-
fe zabira pro klidny spanek, a navic v kom-
binaci s vibrorezonanci dokaze témér za-
zraky pfi riznych zdravotnich problémech,
plsobi také jako prevence a proti unave.
Prace s hlavou ma zkratka vliv téZ na opac-
nou, i tieba tu nejvzdalenéjsi cast téla.

Zpracovala Ing. Petra Forejtovd



Jak si sam odpomoci od

~malych nemoci” nohou

(dokonceni)

Na bolava chodidla, klouby, studené nohy, pr¥ipadné na dalsi
problémy, kde je Zadouci stimulovat krevni obéh, Ize vyuzit
ucinki kajenskéeho pepve (mleté cervené chilli papricky). Lze
Jjej treba pridat do masti na nohy (pro silny antibakteridlni efekt
a protibolestivé vlastnosti), nasypat trochu do ponozek, a tim

nohy dobre prohrat.

ezi problémy nohou z pfe-

kyseleni se fadi napfiklad

vySe zminéné zhorSené

prokrvovani  koncetin,

onemocnéni tepen, kie-
Cové Zily, bezpfi¢inné pichani, paleni, Sti-
pani v chodidlech, poceni nohou, sucha
pokozka apod. Podle autorky knihy Od-
kyseleni téla aneb dokonaly pramen mla-
di a Stihlosti, Patrizie Pfisterové, jsou pra-
vé chodidla a holené€ mista, kudy nejcastéji
odchazeji kyseliny z t€la pry¢. Pfi vySe zmi-
novanych problémech doporucuje vyuzit
1éCivou schopnost tzv. zasaditych pono-
zek.

NA S]'UDENE NOHY KQUPEL
Z PUSKVORCE OBECNEHO
Pripravte si solny roztok smichanim pfi-
méfeného mnoZstvi himalajské soli a tep-
1é ¢i studené vody. Lakmusovym papirkem
na méfeni pH miizete preméfit jeho zasa-
ditost. Plati pravidlo: ¢im zasadit&jsi, tim
lepsi. Do solanky ponoite par bavinénych
ponozek se zdravotnim lemem (nedopo-
rucuje se s pevnou gumickou, protoze
v mistech, kde se gumicka dotyka pokoz-
ky, by se mohl vytvofit otok), az nasaknou
tekutinu. Poté je vyjméte, dikladné vyzdi-
mejte a oblecCte si je. Na tyto neutralni po-
nozky navlecte jeSt€ jedny teplé vinéné,
aby vam nebyla zima, a mizZete jit spat.
Ponozky byste méli mit na nohou celou
noc. Tento postup mizete opakovat kazdy
den i po delsi dobu. Pfi ponozkové terapii
je nutné v nasledujicich dnech hodné pit
Cistou vodu a doplnovat mineralni latky,
podpofite tim odplavovani nashromazdé-
né kyseliny. Pro jesté zretelnéjsi efekt je
velmi vhodné doplnit 1é¢bu ,,ponozkami®
pitim bylinkovych ¢aji.

TIPY PRO BOLAVE A UNAVENE
NOHY

Vhodné byliny, ze kterych se pfipravuji
nalevy pro uklidnujici antistresovou kou-
pel nohou, jsou febficek, Salvéj, tymian
nebo mata. Do koupele 1ze pridat také

jedlou sodu pro zjemnéni pokozky ¢i ep-
somskou siil. Jiny zptsob bylinkové kou-
pele je dat suSené byliny do vacku (na-
priklad do filtru na kavu, ktery zavazete)
a vlozit do vodni lazné. Pro inspiraci: ty-
mian, rozmaryn, ovesné vlocky a né¢kolik
kapek esencialniho tea tree oleje. Tuto
smés lze vyuzit pfi vyrazkach, pii svédéni
nohou a podrazdéné pokozce. K dosta-
ni jsou také hotové tzv. koupelové sacky,
které se rozpusti pod tekouci vodou.

Mlety rebricek 1ze pro jeho antiseptic-
ké vlastnosti pfidat do zasypu na nohy.
Ma pfiijemnou vini. Misto néj se hodi
i na prasek rozdrcené suché kvéty levan-
dule. Tato bylina je vysoce antiseptic-
ka, uklidnujici a krasné voni. Pravé pro
jeji pfijemnou vini ji 1ze napftiklad vy-
uzit jako ,,deodorant” pro nevabné vonici
boty. JednodusSe vlozite sacky s levandu-
li do kazdé boty a nechate alespon pies
noc pusobit.

Osvézujici koupel pifi pachnoucich
a palivych nohou si lze pfipravit také
z maty. Rozemleté listy jsou zase vhod-
nou prisadou do zasypu na nohy, peelin-
gl, krémi apod.

Esencialni olej ze Salvéje muskatové je
vyborné pridat do uklidiujici lazné na
konci dne. Stejn¢€ tak nohy osvézi pome-
ranCovy esencialni olej. Miizete vyuzit
i suchou pomerancovou kiru (nejlépe
v biokvalité). Rozdrtte ji najemno a po-
uzijte k peelingové masazi nohou (i ce-
1ého téla).

Kostival lékarsky - zklidhuje pohmoz-
déniny, suchou kizi, palivé a svédici
nohy, zmirnuje dermatomykozu.

Obklady z rozemletého kofene kostiva-
lIu (1ze zakoupit v bylinafstvi) prospivaji
pfi zdufeni kloubl nohou (rukou).

Mizete vyuzit tento postup: jemny pra-
Sek z usuSeného a rozdrceného korene
kostivalu se smicha s trochou €isté vrouci
vody a nékolika kapkami tfezalkového ole-
je (kvéty tiezalky se na 14 dni naloZi do
olivového oleje) v takovém mnozZstvi, aby
se vytvorila kaSiCka. Sm¢s se natfe na In¢-

né platynko a pfilozi na bolavé misto (klou-
by, kolena, kotniky, zada apod.). Rozemle-
ty kofen kostivalu s tfezalkovym olejem 1ze
také pouzit jako obklad na popaleniny.

ZANET NEHTOVEHO LUZKA

Staré lidové 1€cCitelstvi nabizi na ten-
to Casty problém nasledujici recept: ve
sklenici horké vody rozpustte Spetku hy-
permanganu (jen tolik, aby voda ziska-
la nartizovélou barvu, ne vice!) a prst se
zanétem do ni na nékolik vtefin ponof-
te. Po malé prestavce postup zopakuj-
te, a pak znovu a znovu, vzdy pouze na
malou chvili¢cku, po celkovou dobu asi
10 minut, 4krat denné. Po veCernim po-
slednim opakovani priloZte na postizené
misto kousek duzniny listu aloe nebo list-
ky jitrocele a obvazte. Budete-li po tomto
oSetfeni stale citit velkou (neustupujici)
bolest, obratte se radéji na l1ékafe.

Dalsi moznosti prirodni 1é¢by je potirani
postiZzeného mista kvalitni (nejlépe domac-
ky vyrobenou) mésickovou masti a koupe-
le v preslicce rolni. Bylinkarka Maria Tre-
ben radi tento recept: Dv€ vrchovaté cajové
1zi¢ky presli¢ky prelijeme pul litrem vafici
vody. Nechame ptl minuty odstat, prece-
dime a odvarem myjeme zanicené nehto-
vé lizko. Nebo 100 g preslicky namocime
na 12 hodin do studené vody. Studeny vy-
luh ohfejeme, piecedime a koupeme v ném
celou nohu. (Tento recept je vhodny také
v pripadé, poti-li se vam hodné nohy. Kou-
pel by pfi poceni nohou méla trvat 20 mi-
nut.) Po koupeli Ize scezené byliny zabalit
do Inéného platna a prilozit na postizené
misto jako obklad.

Ing. Petra Forejtovd
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Pfedstavujeme

Mnohé bylo poznano a zapomenuto. Je to i sila ,, matky

prirody*, jiz je energie vesmiru -

prasila, ktera byla vnimdna

lidskymi spolecenstvimi uz v pradavnych dobdch. Presto o ni
dnesni clovek dvakrat moudry (Homo sapiens sapiens) témer

vitbec nic nevi.

iz v pradavnych dobach ji clovék

vnimal, podobné jako rostliny

a zvifata. Na rozdil od ostatnich

Zivych organisml ale dokazal

energii krajiny jeSté pozméno-
vat, coZ nam stale pfipominaji stavby,
jez dokonce vznikaly uz v dobé kamen-
né. At pyramidové, ¢i menhirové. Vse-
obecné se usuzuje, ze prikopniky mega-
litickych (menhirovych) staveb v zemich
Koruny ceské byli Keltové. LeC neni
tomu tak, jak nas o tom presvédcuji pra-
véké stavby postavené na jizni Moravé
uz v mladsi dobé kamenné (neolitu) vy-
robci rohozcovych kamennych nastroji
Moravskokrumlovského lesa. Kromé celé
soustavy staveb ve stfedoevropské kotli-
kamen tvaru plochého vajicka.

Ale byli to pravé Keltové, ktefi na za-
padé euroasijského kontinentu o néjaka
ta tisicileti pozd¢€ji dovedli k dokonalosti
kamenné stavby, jez nebyly ani nahodou
posvatného, nybrz jen a pouze ucelového
charakteru. V Cechach po sobé prokaza-
telné zanechali, kromé rady dalSich, dvé
stavby (vydavané za svatyn¢), jez byly ka-
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mennymi energetickymi lé¢ebnami. Jedna
se nachazela v Libenicich u Kolina, druha
nedaleko Ceskych Lhotic. Tfeti jsem vy-
tvofil, po vice nez dvou tisiciletich, v Kelt-
skych Sancich nachazejicich se u Mark-
vartic nedaleko Sobotky. K tomu m¢, jak
doufam, opraviuje spolu s nadstandard-
nim vnimanim elektromagnetické energie
- prasily vice nez tficet let studia. Byla zde
zaroven postavena, na zakladé prastaré-
ho védéni, nejslozitéjsi energeticka stav-
ba ve tvaru kamenného stolu pojmenova-
vana dolmen (novéji trilit).

NOVA STAVBA

Nejjednodussi stavbou je samostatny Ce-
dicovy menhir nachazejici se v sousedstvi
poutace, jenZ Cernou barvou pfipomina
vzatovaci (Zenskou, mési¢ni) slozku ener-
gie - prasily. Zaroven je oproti dolmenu
liniové obracené orientovan. Zenska sloz-
ka prasily je alchymisty spojovana s vodou
a zemi, zatimco opacéna vyzafovaci (muz-
ska, slune¢ni) se vzduchem a ohném. Je
zastoupena druhou samostatnou stavbou
- dolmenem. Jeji energeticky dosah je né-
kolikanasobné vys$si, nez jaky ma stavba

_ Za to, Ze bylo mozné-
..megalitické stavby slouzici
2. kvseobecnému uzitki
udovat, patii dik firmi

predchozi. Treti stavbou je liniova menhi-
rova stavba, jez ma predevsim osvétovy vy-
znam. P&ti kamentim vévodi prostiedni, té-
méf 1,3 metry vysoky menhir, ktery stoji
v ose vstupni brany Keltskych Sanci. Také
on ma velky energeticky dosah. Zaroven je
energeticky liniové propojen s dolmenem,
na jehoz kamenné podlaze je vyzafovaci
prusecik dvou linii oznacen kfizkem. Ostat-
ni Ctyfi kameny (po stranach menhiru usa-
zeného v ose vstupni brany) pouze priseci-
kem naznacuji ¢ast jedné linie. Na vlastni
oCi se miiZzeme presveédcit, ze jednotlivé li-
nie od sebe nejsou stejné vzdaleny, a také
o tom, Ze nevytvareji pfimky, nebot v jed-
nom z prusecikll se kratka fada lame. Za-
roven fada pfipomina ¢ast energetické sité
linii, ktera prostupuje celym zemskym po-
vrchem, jiz Keltové fikali ,,rybaiska“.

ENERGIE

Energeticka sit linii byla znama pravé-
kym a starovékym stavitelim, predchiid-
clim zednafu. S energii linii dokonce pra-
covali stavitelé a architekti na prelomu
19. a 20. stoleti. Zajimavym zpUsobem se
nam v tomto sméru piedstavuje cisarsky
architekt a stavitel Josef Hlavka, zejména
v kapli luzanského zamku. Na této ener-
getické siti také bylo za panovani Marie
Terezie vybudovano veskeré zemské a ka-
tastralni ¢lenéni Rakousko-uherské fise.

Kamenné systémy v Keltskych Sancich
maji dva zakladni ukoly: 1éCit a poznavat.
Vnimavi jedinci budou energetické puso-




Linie kfemencovych menhiri

beni pocitovat jako teplo, svédéni ¢i brné-
ni, zaroven si budou moci ,,osahat” ener-
getické linie. A to bud s pomoci proutku,
virgule, Ci kyvadélka; vzacné mizZe sam
sebe nalézt také ten, jenZ je nadstandard-
né vnimavym jedincem, neboft je ,nahma-
t4“ jenom a pouze rukama. Energeticky
nejhodnotnéjsi prisecik vyzarovacich linii
je ten, jenZ byl vybran stavitelem menhi-
rové stavby (dolmenu). Je oznacen v jeho
kamenné podlaze kfizkem ukazujicim pra-
béh energetickych linii. Energeticky dosah
dolmenu ¢ini n€kolik stovek metrii Ctve-
reé¢nich. Timto jedineCnym zplisobem byla
stavbou jeSté vice posilena osova podél-
na vyzafovaci linie prostupujici ptvod-
ni vstupni branou Keltskych Sanci. Nad-
to byla energeticky navySena menhirem,
jenz je téZ postaven na vyzafovacim pri-
seCiku linii, v ose vstupni brany. Stavba
nema obdoby nejen v evropském, ale také
celosvétovém kontextu.

Cedicovy menhir na priseciku linii

Organismus si vezme jenom tolik ener-
gie - prasily, kolik ji potfebuje. Proto
neni mozné se energii, kterou jsem Ces-
ky nazval prasila (jinak prana, ¢chi, ki,
kaba, Sa, archea, éter, volna atp.), zdra-
votn€ znehodnotit (neboli ,,prebit*). Po-
staCi si napf. stoupnout zady pred ,Cer-
ny“ kamen nebo se postavit zady pred
predni osu €i se opatrn€ polozit do vniti-
niho prostoru dolmenu, jenZ ma velky
plosny kruhovity energeticky dosah, po-
dobné jako nékteré mohutné (posvatné)
stromy, neuvéfitelnych nékolik desitek
metrd. Jenze ty maji az nékolikanasob-
né vétsi objemovou hmotnost.

POSELSTVI

Co dodat zavérem? Kameny uloZe-
né v Keltskych Sancich nabyvaji své sily
teprve v propojeni s energetickymi linie-
mi zem¢, proto samostatné nejsou nijak
mimofadné. Usazené na jinych mistech

Jihofrancouzsky dolmen ,,du Planas” na
praseciku linii

mohou také Skodit. Energetické 1éCeni
pomoci tvarovanych kament (spiSe ka-
mink®) bylo znamé uz pred Sestadvaceti
tisici let, jak nam to doklada Samanska
souprava nalezena brnénskymi archeo-
logy v hrobce Samana ve Francouzské
ulici. Prasila 1é¢i a zabiji. To vSe je sice
zapomenuto, ale znovu objevovano mj.
v mych knihach.

Poprejme si, aby sila ,matky pfiro-
dy“ byla znovu objevena, podobné jako
v Keltskych Sancich. Bude to ku prospé-
chu jak ¢lovéka, tak stale se zmensSujiciho
vhodného zivotniho prostoru, to zname-
na zdravého a obyvatelného, a pro jeho
dalsi zdarné preziti. Proto se k pfirodni-
mu prostfedi chovejme s tctou a laskou,
nebot ono nam to, stejné jako nasim po-
tomk(im, mnohonasobné oplati.

Jan Johann Jaroslav Miska
sepisovatel knih o prasile

a architekt megalitickych staveb Keltskych sanci
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Elektronicka cigareta nové koncepce

ekourit?

Elektronicky nikotinovy inhalator se

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-

Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo-
gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Win-
ning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitné;si elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
vsim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh nédplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak prispiva k maximalni pohodé a spo-

-b——-

-
winninp

da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu
a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté lépe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplIni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitr kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

ecigareta.eu

Info na tel: 222 519 198, mobil: 775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu, kamenna prodejna: Vinohradska 44, Praha 2.
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Konec doplnku stravy

Bere EU lécitelum z rukou jejich zbrané?

Nova legislativa prichdzejici

z EU pridelava mnoho vrasek
na celech vyrobcii doplnkui
stravy. BliZi se jejich soumrak?
Kdo stoji za tlakem, ktery
puisobi na oblibené vyrobky
Jjako povoderi na zchatralou
hraz? Maji vyrobci sanci se
branit? A budeme si moci jesté
nékdy koupit hermankovy

¢aj, nebo nam ziistane jen
Paralen?

déseni. Tak by se asi dal nazvat

pocit, ktery zazili vyrobci po-

travinovych doplnkill poté, co

vesSlo ve znamost nafizeni Ev-

ropského parlamentu a rady
(ES) ¢. 1924/2006. Pro¢ jsem nenapsal
,V ucinnost“? On totiz tento predpis
v ucinnost vlastné nevesel. Alespon teh-
dy. Ale pojdme poporadku.

Doplnky stravy jsou oblibenou (mnoh-
dy jedinou) alternativou k 1é¢iviim. Lé-
¢itelé je s povdékem doporucuji svym
klienttim, nebot zpravidla pfedstavuji pfi-
rodni produkty, mnohdy bylinné povahy,
které mohou lidem pomoci bez nutnosti
do sebe ,,cpat” silné, drahé, pro organis-
mus nepfirozené 1éky, navic s moznymi
vedlej§imi ucinky a zpravidla nefeSici pfi-
¢iny potizi. Na doplniky stravy si lidé pro-
sté zvykli. Jak ta situace vlastné vznikla
a co je na ni ponékud nestastné? Pojd-
me si nejprve definovat pojmy.

Doplnék stravy je podle znéni vy-
hlasky ministerstva zemédélstvi ze dne
22. 12. 2000 ,potravina uréena k pfimé
spotiebé (...), ktera byla vyrobena za tuce-
lem doplnéni bézné stravy spotiebitele
na uroven pfiznivé ovliviujici jeho zdra-
votni stav“. Na obalech i v reklamach na
dopliky stravy musi byt uvedeno ,,dopl-
nék stravy®.

Lécivym pripravkem se dle zakona o 1é-
¢ivech (€. 378/2007) rozumi ,latka nebo
kombinace latek prezentovana s tim, ze
ma léCebné nebo preventivni vlastnosti
(...), nebo latka nebo kombinace latek,
kterou 1ze pouzit u lidi nebo podat lidem
(...) za iCelem obnovy, upravy ¢i ovlivné-
ni fyziologickych funkci prostfednictvim
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farmakologického, imunologického nebo
metabolického uc¢inku, nebo za ucelem
stanoveni 1ékafské diagnozy“.

Mezi 1é¢ivé pripravky patfi mj. také
homeopatické a rostlinné 1é¢ivé pfri-
pravky. Pficemz zd€Seni vyvolané jinym
predpisem EU (2004/24/ES) je castec-
né zbytecné, nebot pro tzv. tradi¢ni rost-
linné 1€¢ivé pripravky zavadi zjednodu-
Senou registraci. Ale na jejich obalech
i v reklamach na né musi byt uvedena
nasledujici véta: ,,Pouziti tohoto tradic-
niho rostlinného 1é¢ivého pfipravku je
zaloZeno vyluéné na zkuSenosti z dlou-
hodobého pouziti.“ E-maily a na interne-
tu koluji vyzvy k peticim apod. uvadéji-
ci zfejmé nepravdy - totiZ Ze zminénou
smérnici se zakazuji (nékteré) 1écCivé
rostlinné pripravky. To neni pravda.
Pro tradi¢ni 1€¢ivé pripravky naopak
smérnice povoluje jednodussi registra-
ci, kdy neni nutné dokladat uc¢innost 1é-
¢iva predklinickymi zkouSkami. Ale i to
ma hacek, tyka se to jen produktd po-
uzivanych nejmén¢ 30 let, z toho aspon
15 let v EU. Kazdopadng, ,nevyhovuji-
cim® produktiim nic nebrani prefadit se

z 1éCiv do doplnki stravy, a prodavat se
mohou dale. Pravé o doplncich stravy je
nas Clanek predevSim. JenzZe tam také
kazdy produkt narazi na ufedniho Sim-
la nebo spi§ na neprostupnou zed byro-
kratické hlouposti.

ZARAZENI

V ¢em je tedy soucasny problém? Vy-
robci mnoha dopliktl stravy vyrabi pfi-
rodni produkty rizného ptvodu a kva-
lity a snaZi se ,suplovat® 1éciva. Je to
svym zpusobem logické, jde o produkty,
které jsou pfimo zaméfeny na alternativ-
ni medicinu a mnohdy by klinickymi 1é-
karskymi studiemi a testy neprosly. To
znamena, Sance schvalit je jako 1éCiva je
mnohdy miziva, i tfeba z diivodu nesmir-
né finanéni a ¢asové narocnosti takoveé-
ho fizeni. Proto se vyrobci téchto pro-
duktt uchyluji do skupin doplnka stravy.
Za to ale nemohou, to je soucasna legis-
lativa. JenZe mnohdy ani o dopliky stra-
vy v pravém slova smyslu nejde. Protoze
tfeba rizné bylinné produkty nedodava-
ji organismu chybéjici esenciadlni latky
(jako tfeba vitaminy), ale maji organis-
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mus opravdu 1€¢it nebo branit pred cho-
robami. S tim jsou aspon koncipovany
a vyrabény. JenZe zde narazi na potiz ,,1é-
¢ivo vs. dopln€k stravy“.

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv k tomu
pise: , Uginnost je posuzovana pouze u lé-
Civych pfipravkid. U doplnki stravy se po-
suzuje pouze zdravotni nezavadnost, ni-
koliv u¢innost. Tvrzeni uvadéna na obalu
a v doprovodnych materialech u doplnka
stravy tedy nejsou po odborné strance
posuzovana (napf. zda rostlina obsaZze-
na v doplnku stravy skutecné ma vyrob-
cem deklarovany ucinek nebo zda vyro-
bek muze skute¢né priznivé plisobit pfi
obtizich, které vyrobce uvadi).“

To je velmi dilezité, protoze mnohdy
je pro spotfebitele skute¢né slozité, ne-li
nemozné, predem odhadnout, zda dany
vyrobek muzZe jeho obtize vyfeSit, nebo
ne. Ale upfimné€ - podobné je to i s 1é€i-
vy - predstava, Ze tieba Ibalgin ,,zabere”
na bolest hlavy kazdému, je zcela myl-
na. Ale abychom byli objektivni - kolika
procentiim lidi zabere na tfeba zminénou
bolest hlavy ten a ten doplnék stravy, ni-
kdo nezkouma.

ZDRAVOTNI TVRZENI

Z vySe uvedenych divodu vydala Ev-
ropska unie nafizeni, které bylo zminéno
v Clanku jako prvni. Tedy udajné proto,
aby pomohla spotfebiteliim zorientovat
se v trhu s dopliky stravy. Ze tohle asi
vibec nebyl zamér celého opatfeni, vy-
svétlim dale.

Zdravotni tvrzeni je tvrzeni, z néhoz vy-
plyva nebo se naznacuje souvislost mezi
potravinou a zdravim. Jak jednoduché.
V dobach driv€jsich tvrzeni na obalech
vyrobkil prochazela jistym schvalovacim
fizenim, nicméné jejich obsah byl rela-
tivné€ benevolentni. Evropska unie se po-
kusila zavést do doplnku stravy poradek.
A tak vydala jiz zminéné nafizeni Evrop-
ského parlamentu a rady ¢. 1924/2006.
V ném zakazuje uvadéni zdravotnich tvr-
zeni na potravinach. Je tedy zakazano
byt jen naznacCovat, Ze potravina muze
ovliviiovat zdravotni stav ¢lovéka. Pres-
to si ,moudra“ Evropska unie uvédomu-
je, Ze potraviny tuto vlastnost pfece jen
maji, a proto zminéné nafrizeni uvadi, Ze
EU vyda seznam povolenych zdravotnich
tvrzeni ke konkrétnim latkam/potravi-

nam. Tedy ze vyrobce bude moci uvadét
pouze tvrzeni Evropskou unii schvalena,
jina nikoliv.

JenzZe az do roku 2010 Zadny seznam
nevySel. A nastala doba, kdy nikdo nevé-
d€l, co a jak posuzovat, a takovy stav trva
vlastné dodnes. Jednotlivi vyrobci jiz dav-
no podali Zadosti o schvaleni jejich tvr-
zeni k jednotlivym latkam a produktiim,
a sice v dubnu vydala EFSA (Evropsky
ufad pro bezpecnost potravin) seznam
¢asti posouzenych tvrzeni (z nichz jen
asi tfetina byla schvalena), nicméné se-
znam se rozrista pomalu a uz nyni vyrob-
cim zpusobuje nemalé potize. Napriklad
zdravotni tvrzeni vztahujici se k mikro-
organismiim (Bifidobacterium, Lacto-
bacillus) v jogurtech a jogurtovych na-
pojich rtznych vyrobct byla zamitnuta
vSechna!

K tomu se vztahuje dalsi dilezita sku-
teCnost, kterou jsem zatim nezminil.
VySe uvedené nafizeni totiZ zakazuje
uvadét zdravotni tvrzeni nejen na oba-
lech produktd, ale i na veSkerych propa-
gacnich materidlech. Zmizet tak budou
muset veSkera zdravotni tvrzeni nejen
z krabicek ¢i pribalovych letaka, ale také
z reklam. Tedy pfesnéji feCeno, uz se tak
meélo stat s vydanim zminéného nafizeni
v roce 2006 (resp. s pocatkem platnosti
tohoto nafizeni k 1. 7. 2007).

Problém je, Ze EFSA posuzuje zdravot-
ni tvrzeni u potravin velmi pfisné az ne-
smyslné, a tak se z reklam a oballl budou
muset vytratit i obecné€ znama fakta, kte-
ra ale podle EU uz ,,neplati“. Tak se napf.
mezi zamitnutymi tvrzenimi o mlécnych
vyrobcich docéteme: ,Mlécné vyrobky
(mléko a syry) podporuji zdravy chrup
u déti.”

V oficialné zvefejnéném neoficialnim
¢eském prekladu stanovisek EFSA k 11.
4. 2011 jsou zakazana (piesnéji feCeno
zamitnutd) tvrzeni, ktera by ¢lovék asi
necekal. Kdyz mate potize s hornimi ces-
tami dychacimi, kromé vSeho mozZného
se doporucuje i zvySit pfisun vitaminu C.
Ne tak podle EU. Mezi zamitnutymi tvr-
zenimi pro vitamin C je ,uleva v pfipadé
podrazdéni hornich cest dychacich“. No
dobra, trocha slovickafeni. Tak pojdme
dal, uved'me si jen mali¢ky vybér nékte-
rych dalSich zamitnutych tvrzeni:
vitamin D - vliv na funkci §titné Zlazy
kyselina listova - pfispiva k normalnimu
vidéni
chrom - pfispiva k udrzeni a dosazZeni
normalni t€lesné hmotnosti
Lactobacillus rhamnosus LB21 - poma-
ha udrzovat stfevni mikrofloru naruse-
nou plisobenim antibiotické 1éCby
karotka - udrzeni spravného vidéni
aktivni uhli - sniZeni nadymani
beta-karoten - ochrana kize pred UV za-
fenim
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glukosamin - vliv na klouby
chondroitin - podpora kloubt
arginin - zachovani erektivnich funkci
lutein - udrzeni dobrého vidéni
med - vliv na zdravé dychani, stimulace
metabolismu a imunitniho systému
olivovy olej - udrzeni normalni koncent-
race cholesterolu v krvi
taurin - oddaleni unavy nebo posileni fy-
zické vykonnosti
vlaknina - udrZovani normalni hladiny
cholesterolu v krvi, prispiva k dosazeni
normalni té€lesné hmotnosti
voda - dilezita latka pro vSechno Zivé
zralo¢i chrupavka - udrzeni zdravych
kloubt

TakZe od nyn¢jSka zapomenite, Ze ,mr-
kev je dobra na o€i, chrom vam pomiize
zhubnout, arginin pomaha chlaptim (co
na to dr. Uzel, propagator vyrobku zalo-
zZeného pravé na argininu?), energy drin-
ky s taurinem vam nepomohou, na chru-
pavku ¢i klouby nefunguje nic a aktivni
uhli vam s plynatosti nepomtuize“, proto-
ze tak pravi EFSA. A to oproti cetnym
védeckym vyzkumim nebo deseti- a sta-
letim zkuSenosti naSich predkt. Juchu,
jest€ ze mame nékoho, kdo nam poradi.

NENi TO VSE ZBYTECNE?

Svym zpusobem je celé nafizeni EU
zbyteéné. Pro¢? Zakon o regulaci rekla-
my (€. 138/2002) jiz davno uvadi, Ze re-
klama nesmi byt klamava. Jinymi slovy,
v reklamé se mize trochu pfehanét, ale
nesmi se v ni lhat. Nakolik se to spliuje,
posud'te sami, ale zakon stanovi, Ze: ,,Or-
gan dozoru je opravnén pozadovat na za-
davateli reklamy (...) pfedlozeni dlikaza
o spravnosti skutkovych tvrzeni v rekla-
mé...“ a ,..m0zZe povazovat tvrzeni v re-
klamé za nespravna, jestlize diikazy (...)
nebyly poskytnuty ve stanovené 1huté
nebo v nezbytné nutném rozsahu.“

Recénicka otazka je nasnadé: Kdyby or-
gany dozoru (v tomto pfipad€ Zivnosten-
ské urady) ucinné kontrolovaly reklamy,
zda jsou klamavé a zda udaje v nich ob-
sazen¢ odpovidaji skuteénosti a vyrobce
je muze dolozit, bylo by zminénych di-
rektivnich pfedpistt EU tfeba? Mimocho-
dem, pokuta za jednu klamavou reklamu
se muze vySplhat az na 10 miliont ko-
run! Navic podle zakona o ochran€ spo-
trebitele (¢. 36/2008) je obchodni prak-
tika klamava, nejen pokud je pfi ni uzit
nepravdivy udaj, ale také pokud je udaj
sam o sobé€ pravdivy, ale mlzZe uvést spo-
tfebitele v omyl vzhledem k okolnostem
a souvislostem, za nichz byl uzit. Stej-
ny zakon dokonce stanovi pfimo, Ze ,,0b-
chodni praktiky jsou vzdy klamavé, po-
kud podnikatel nepravdivé prohlasuje, ze
vyrobek nebo poskytnuta sluzba muze
vylécit nemoc, zdravotni poruchu nebo
postiZzeni®.
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Problém je v tom, Ze nékteré produk-
ty prosté nemohou deklarovat to, k ¢emu
jsou urCeny (vyrobeny), a zakaznik tak
nema Sanci dozvédét se, k Cemu vyrobek
vlastn€ ma slouzit. Dejme si pfiklad: Za-
kaznik hleda pfirodni produkt na chfip-
ku. Pokud sam nebude védét, po kterém
konkrétnim produktu patrat, nema San-
ci se dozvédét, ktery z dopliaki stravy
je k tomuto ucelu stvofen. ProtoZe do-
plné€k stravy nesmi uvadét, Ze je urCen
na chfipku, nebot by porusil ustanove-
ni o zakazu zdravotnich tvrzeni, protoze
by prisoudil potraviné (do jejiz katego-
rie je fazen) vlastnost 1é¢by lidského one-
mocnéni. A to pfesto, Ze byl tieba s tako-
vym textem na obalu schvalen pred lety
ministerstvem zdravotnictvi. A to pres-
to, zZe tieba obsahuje bylinu, o niz je vé-
deckymi studiemi dokazano, Ze je pro-
ti chfipce u¢inna. Pokud nebude takova
véta ,, XY je ucinné proti chfipce“ na se-
znamu povolenych tvrzeni vydaném EU,
smula. A i kdyz na tom seznamu bude,
je povoleno pouzit pouze formulace dané
timto seznamem. (Pozn.: O nové prihla-
Seni zdravotniho tvrzeni ke konkrétni 1at-
ce/byliné je mozné velmi slozité zZadat
a je nutno je dolozit védeckymi studie-
mi apod. JenZe mimo jiné, o mnohych
tradi¢n€ pouZivanych léCivych bylinach
zejména z Asie €i Jizni Ameriky Zadné
nebo Evropskou unii dostatecné uzna-
vané studie udélany nebyly. Nehledé na
to, Ze EFSA stejné miize mit jiny nazor
a tvrzeni zamitnout.)

Tak napf. pro estery rostlinnych sta-
nolu je jiz schvaleno tvrzeni: ,Bylo zjis-
téno, Ze estery rostlinnych stanoll sni-
Zuji hladinu cholesterolu v krvi. Vysoka
hladina cholesterolu je rizikovym fakto-
rem pro vznik ischemické choroby srdec-
ni.“ Vyborné. VSichni vyrobci tak budou
muset pouZit tutéz vétu (a to i v rekla-
mach). Ale to neni vSe. Tato véta se smi
pouzit pouze za predpokladu, Ze zaroven
s ni bude uvedena informace spotiebite-
li o tom, Ze pfiznivého ucinku se dosah-
ne pfi pfivodu nejméné 2 g rostlinnych
stanold denné.

JINY METR?

V realném Zivot€ jde jeSté€ o jeden as-
pekt. TotiZ o vyklad zakonl a ptedpist.
Sam jsem se ve svém osobnim Zivoté se-
tkal s rozdily mezi ufednickym a prav-
nickym vykladem zakona. Ufednice po
mné chtéla véci, které podle zakona vi-
bec pozadovat ne(s)méla, presto se bez
nich nehnete. Jinymi slovy, v redlném Zi-
voté je n€kdy urednik nadfazen zakonu.
Pravnici to budou neradi slyset, ale je to
tak. Ne kazdy se hned pfi néjaké ,prko-
tin€“ bude s urednikem soudit, Ze na své
pozadavky nema (pravni) narok! Nehle-
dé na to, Ze ufednikovi Casto tyto véci

nafizuje metodika, kterou mu vypracuji
nadfizeni. T€Zké je to, tézké.

V tomto pfipadé€ ale 1ze chapat ufed-
nické a pravnické posuzovani zminénych
nafizeni o doplncich stravy dvojim zpu-
sobem. Dokud nevySel kompletni seznam
schvalenych a neschvalenych tvrzeni, je
absurdni, aby za né urady pokutovaly,
neb prece nemohou dopredu védét, zda
dané tvrzeni bude, nebo nebude schvale-
no! Presto se tak déje! A na druhou stra-
nu, ufednik mize ve svém posuzovani, co
je a co neni pfipustné tvrzeni, byt bene-
volentn¢jsi neZ EFSA (tfeba pravé proto,
Ze zatim kompletni seznam neexistuje).
A pokutovani Statni zemédélskou a po-
travinafskou inspekci se opirda o ¢lanek
14, odst. 1 nafizeni ES €. 1924/2006, kde
se uvadi: ,,...sméji byt tvrzeni tykajici se
sniZeni rizika onemocnéni uvedena, po-
kud bylo v fizeni (...) schvaleno jejich za-
hrnuti do seznamu takovych schvalenych
tvrzeni platnych pro Spolecenstvi spolec-
né se vSemi nezbytnymi podminkami po-
uzivani takovych tvrzeni.“ Pfi prekladu
Z pravnictiny do cCeStiny ziskame vétu
LJIvrzeni, Ze produkt/bylina/latka snizu-
je riziko onemocnéni, 1ze pouzit v pripa-
dé, Ze bylo schvaleno a dano na seznam
povolenych tvrzeni.“ Dokud seznam neni
kompletni a nebyla posouzena vSechna
zaslana tvrzeni k posouzeni, nema smysl
pokuty vymahat. ProtoZe ve chvili, kdy
jesté nevysla ani prvni ¢ast seznamu (sta-
lo se tak v fijnu 2009), byl seznam prazd-
ny, a tak by spravné v dob€ od 1. 7. 2007
do 21. 10. 2009 museli vSichni vyrobci Ce-
kat na seznam a Zadny vyrobce potravin
a doplikul stravy by nesmél uvadét zad-
na tvrzeni davajici do souvislosti zdravi
a potravinu/doplnék stravy. A to se po-
chopitelné ned€lo a ned€je. Mimo jiné
proto, Ze texty obalt vyrobki, které byly
vyrabény pred rokem 2007, prosly schva-
lovacim fizenim na ministerstvu zdravot-
nictvi a schvalovacim fizenim Statniho
zdravotniho ustavu. Vyrobci tehdy méli
oporu v tom, Ze tyto texty byly jakymsi
zplsobem kontrolovany. Pfesto se nyni
musi zcela zménit a vlastné smrsknout
na povolena tvrzeni (kterd, znovu opaku-
ji, stale nemaji kompletni seznam).

Nejen to. Zmatek do véci pfinasi i zpl-
sob kontroly téchto nafizeni. Kontrolo-
vat obaly doplnkd stravy je v kompe-
tenci Statni zemédélské a potravinarské
inspekce, kontrola reklam a propagac-
nich materiall je vSak v kompetenci kraj-
skych Zivnostenskych uradua. Pokud ale
jde o reklamy v televizich a radiich, ty
pro zménu kontroluje Rada pro rozhla-
sové a televizni vysilani. Osobné pochy-
buji, Ze tyto organy spolupracuji (nebo
na dostatecné urovni).

Nejvice ,,vidét“ je samoziejmé rekla-
ma televizni, a proto si pozorny divak



vSimne, Ze v mnohych TV reklamach na
doplnky stravy se najednou jiZ neobje-
vuji zdravotni tvrzeni (nebo aspon ne ta
do o€i - Ci usi - bijici) a sdé€leni téch-
to reklam jsou velmi vagni nebo prosté
zcela ,,0 nicem®. Ono to ale jinak nejde.
MozZna prijde doba, kdy vyrobci dopln-
ki stravy rezignuji a reklamy pfestanou
zadavat uplné. Takova situace asi zatim
nehrozi, nebot je faktem, Ze kontroly Ziv-
nostenskych ufadd co do reklam kupfi-
kladu tisténych jsou velmi fidké. Podle
mych informaci krajské Zivnostenské ura-
dy neprovadi vlastni monitoring jako tre-
ba SUKL nebo SZU, ale pracuji ,na uda-
ni“. Coz v konkurenénim boji také muiize
hrat své.

A vidy je tu moZnost, Ze se néktery zvi-
davy zakaznik obrati na Ceskou obchod-
ni inspekci s tim ¢i onim a ona jiz stiz-
nost preda prisluSnému ufadu. Nicméné
si dovolim tvrdit, Ze vétSina firem si za-
tim hlida zejména televizni reklamu a na
ostatni trochu kasle.

Avsak - budou se rizné firmy témito
predpisy viibec fidit? Pokud se chtéji vy-
hnout pokutam, budou muset (pfesnéji
feceno, jiz davno mély) rychle predélat
vSechny krabicky, letaky, webové stran-
ky atd. Jenze ty, na které jiz kontrola
pfisla a donutila (nuti) je jejich obalové
a propagacni materialy predélat (rovna
se v mnoha pfipadech prakticky zrusit),
jsou na naSem evropském trhu v jasné
nevyhod€ oproti tém, ktefi vsadili na to,
Ze na né€ kontrola nepfijde, a dal budou
propagovat své vyrobky zdravotnimi tvr-
zenimi, kterd je samoziejmé zvyhodnu-
ji. Kdyz si zakaznik tfeba s zalude¢nimi
viedy pfijde do lékarny koupit doplnék
stravy, zvoli produkt, ktery bude ,,ilegal-
né“ hlasat, Ze je urCen pro potiZe s vie-
dovymi onemocnénimi, nebo ten, ktery

se dle zakona uchyli maximalné k tvrze-
ni ,podporuje vitalitu“?

Podle uzce pravnického vykladu je totiz
zdravotnim tvrzenim opravdu cokoliv, co
spojuje potravinu se zdravim, nebot tak
jsou vySe zminéné pfedpisy napsany. A po-
kud pouzijete tvrzeni, které nebylo uverej-
néno v seznamu povolenych EU, uZivate
toto tvrzeni protipravné. Jenze tak se ne-
smi pouZzit ani zcela zfejmé tvrzeni, i kdy-
by bylo tisickrat pravdivé, pokud neni na
seznamu téch povolenych EU. A nejen to,
nesmi se citovat ani védecké studie dokla-
dajici, Ze dany ucinek je skute¢ne pravdi-
vy. Nesmime odkazovat ani na tradi¢ni
l1écitelstvi, i kdyby byla bylina proti kon-
krétni nemoci pouZivana tfeba tisice let.
Smime jen to, co nam EU dovoli. A o tom,
co (ne)dovoluje, svédci kraticky vycet za-
mitnutych tvrzeni uvedeny vyse.

Jak na situaci reagovaly Ceské firmy?
V TV je opravdu vidét ustup od drive hoj-
nych zdravotnich tvrzeni v reklamach na
doplnky stravy. Ale na obalech nebo na
oficialnich internetovych strankach vy-
robcli Casto nalézame zdravotni tvrze-
ni stale. Napfiklad u produktu nejme-
novaného vyrobce echinaceovych tablet
se uvadi, ze ,chrani organismus pfed na-
chlazenim, chiipkou®. To je pfesné to, co
EU zakazuje - davat do souvislosti po-
travinu/ovy dopln€k a lidské onemocné-
ni (chfipka). A to presto, Ze spousta lidi
je pti chiipkach zvykla echinaceu s uspé-
chem uzivat. V popisu vyrobku jiného vy-
robce se treba do¢teme, Ze je ,vhodny pfi
poruchach traveni, pocitech plnosti (...)
dvanacternikovych viedech (...) Crohno-
vé chorobé, ulcerozni kolitid€ a divertiku-
16ze stiev®. To je stejny pripad jako pred-
chozi, opét pfimé jmenovani lékafskych
diagnéz u potravinového dopliku, coz je
dle platnych predpist zcela nepfipustné.

EU tim ale vlastn€ popira davny lid-
sky poznatek, totiz, Ze potraviny maji vliv
na naSe zdravi. VSichni vime, Ze je §pat-
né jist priliS smazeného, priliS tu¢ného
apod. Ale co je zdravé jist, to nam EU
pomalu tvrdit zakazuje.

TLAK LOBBISTU?

Osobn€ nejsem priznivcem nejriznéj-
Sich konspiracnich a spikleneckych teo-
rii, a spiSe jsem k nim velmi obezfetny
a skepticky. Zde ale ¢lovék s rozumnym
uvazovanim musi vidét, Ze néco je Spat-
né. Klacky pod nohy se hazi rostlinnym
1é¢iviim i dopliktim stravy. Kdyby byl ci-
lem EU tlak na to, aby se pfirodni dopln-
ky stravy pokusily o registraci jako l1éCiva,
mozZna bych to chépal, ale zaroven s fak-
tickou devalvaci doplinki stravy zpfisnu-
je EU i pozadavky na pfirodni/bylinna
1éciva. TakzZe tudy cesta téZ nevede. Po-
kud nejste zrovna bohata farmaceuticka
firma, nemuzete si dovolit novy pfipravek
schvalovat jako rostlinné 1é¢ivo. A farma-
ceutické firmy to také délat nebudou, ne-
bot rostlinu si nelze patentovat, uméle
vytvorenou chemickou latku ale ano.

Kdyz EU dostala doslova na kolena
i velké vyrobce jogurti a mlécnych vyrob-
ki, coz jist€ nejsou chudé firmy, a EFSA
zatim nepovolila byt jediné zdravotni
tvrzeni o laktobacilech nebo bifidokul-
turdch, asi opravdu neni néco v pofad-
ku. Respektive nabizi se zkratka myslen-
ka, Ze vSe je vytvoifeno na objednavku
farmaceutickych firem, protoze vzrusta-
jici poptavka po prirodnich produktech
jim pochopiteln€ neni pochuti. Ale kde je
pravda a zda jde ze strany EU o zlomysl-
nost, hloupost, nekompetentnost, ¢i sku-
tené o (patrné korupéni) tlak farmaceu-
tickych firem, to se asi nedozvime.

Mgr. Viktor Cernoch
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O hliniku jsme psali v poslednich dvou cislech Sféry a nyni se
k néemu opét vracime. Najdeme jej totiz v nejriiznéjsich krémech,
deodorantech, mastich, vlhkych ubrouscich i tamponech.

namy britsky badatel Chris Ex-

ley se vénuje vyzkumu zdravot-

nich rizik hliniku jiZ po dvé de-

setileti. Nedavno spole¢né se

Scottem Nicholsonem publi-
koval poznatky o obsahu hliniku v opa-
lovacich krémech a emulzich dostupnych
na trhu ve Velké Britanii. Hlinik nalezli
ve vSech, a to i pfesto, Ze mnozi vyrobci
neuvadéli slouceniny hliniku v povinném
seznamu ingredienci. Podle mezinarodni-
ho nazvoslovi (INCI) by se musel v sezna-
mu piisad objevit néktery z téchto nazvi:
aluminum hydroxide, aluminum oxide,
aluminum chlorohydrate, aluminum si-
licate, aluminum stearate a aluminum
octenylsulfate.

Exley a Nicholson na zaklad€ vysledkui
svych analyz provedli zajimavou uvahu:
Jestlize bychom méli dodrzet doporuceni
Svétové zdravotnické organizace (WHO)
pfi ochrané ktize pred Skodlivym ultrafia-
lovym (UV) zafenim pomoci k tomu vy-
robenych krémi, pak bychom méli pfi
jedné aplikaci pouzit alespon 35 ml pro-
duktu, aby se na téle vytvorila vrstva s od-
povidajicim UV ochrannym faktorem.
Tato vrstva by se m¢la obnovovat kazdé
dv€ hodiny. Zmérili proto obsah hliniku
v jedné doporucované davce (35 ml). Po-
chopitelné Ze mezi vyrobky rtiznych

kosmetickych firem jsou v obsahu
A, hliniku znaéné rozdily. Podle
publikovanych vysledki uva-
dénych autort byl nejniz-
§i obsah hliniku - pou-
hych 0,25 mg v 35 ml
- nalezen ve zvlh-
C¢ovaci emulzi
s ochrannym

faktorem

15 z ftady
/’/ Nivea Sun,

avSak to byla

svétla vyjimka. Nékteré pro-

dukty obsahovaly vice nez 166 mg hlini-

ku v davce pro jednu aplikaci. To zname-

na, Ze v pribéhu jednoho dne na plazi

bychom mohli nanést na kizi svého téla
témér 1 g hliniku!

Znacény problém v pusobeni hliniku

v opalovacich krémech na ktzi predsta-

vuje fakt, Ze vyvolava vznik volnych kys-

likovych radikalq, tedy pravé to, pfed ¢im

nas maji ochranné¢ opalovaci krémy chra-

nit. S timto velmi zasadnim problémem
si vyrobci kosmetiky dnes hlavu nelamou.
Zatimco védci burcuji svym varovanim
pfed moZnou souvislosti mezi masovym
pouzivanim opalovacich ochrannych kré-
mu a zvySujicim se poCtem pripada rako-
viny kilize, zejména melanomi, k radosti
vyrobcl kosmetiky nebyla dosud nikym
prokazana jasna souvislost.

Hlinik se do klize ve zna¢ném mnoz-
stvi dostava také z deodorantll. Britska
badatelka Filippa D. Darbre se zabyva
analyzou vztahu mezi vyskytem rakovi-
ny prsu a aplikovanim antiperspirant
a deodorantli. Pfipomind, Ze pouzivani
téchto kosmetickych produkti se v po-
slednim desetileti v populaci rozsifilo
v naprosto bezprecedentnim rozsahu.
Zduraznuje také, ze ackoliv se jednotli-
vé chemikalie testuji podle bezpecnost-
nich pravidel, nikdo na svété se nezabyva
dlouhodobym sledovanim ucinkli smési
kosmetickych surovin. Darbre fika, zZe
pokud se alespon naznaCi moznost, Ze
aplikace kosmetiky v podpazi miize byt
jednim z faktorti, které podnécuji vznik
rakoviny prsu, stane se to pfinejmensim
podnétem k individualnimu rozhodova-
ni kazdé Zeny, zda bude tuto kosmetiku
pouZzivat.

Klinické studie ukazuji na to, Ze znac-
ny pocet pripadl rakoviny prsu zacina
u zen v hornim vné&j$im kvadrantu prsu,
a i kdyz to mnozi pfi¢itaji vétSimu mnoz-
stvi epitelialni tkané v této oblasti, je to
také oblast, kam se aplikuje ,podpazni®
kosmetika. Mezinarodni studie z pocat-
ku 90. let uvad¢ji 61 % karcinomu prsu
v hornim vnéjSim kvadrantu. Roéni za-
znamy v Anglii a Walesu uvadéji pro rok
2000 53,3 %, ve Skotsku 55 % vSech pfi-
padi rakoviny prsu v této oblasti. Zjistilo
se také, Ze horni vnéjsi kvadrant prsu ob-
sahuje vic hliniku nez vnitfni kvadrant.

Do podpazi a na vné&jsi horni kvad-
rant prsu Zeny aplikuji stale vétSi mnoz-
stvi kosmetickych prostifedkt, ¢asto né-
kolikrat denné. Vedle antiperspiranti
a deodorantli jsou to rtzné télové vody
a plefova mléka, hydrata¢ni krémy, po-
prsi zpeviujici a opalovaci krémy. Jejich
slozky se absorbuji do kliZe a tyto proce-

sy se dale usnadnuji narusenim vrchnich
vrstev pokozky v disledku holeni chloup-
ki v podpazi. Vedle iontd hliniku jsou
to i dalsi slouCeniny, jako napfiklad pa-
rabeny, ftalaty, syntetické parfémy, povr-
chové aktivni latky a mnoho chemikalii,
které maji prokazatelné estrogenni akti-
vitu. A ackoliv nezname presné mnozstvi
chemikalii, které se vstiebaji do krve, je
jisté, Ze vlastné obchazeji rtizné bariéry
a ochranné mechanismy, jeZ ptisobi pre-
ventivné pfi poziti chemikalii usty.

Védci jsou presvédCeni, Ze Ctyfem
z péti pripadt rakoviny kiize bychom
mohli zabranit ochranou pfed poSkoze-
nim UV paprsky. Na druhé strané vSak
rovné€z zdlraznuji potfebu vitaminu D,
ktery vznika v k(izi po ozafeni sluncem.

Jak tedy nalézt moudrost chytré hora-
kyné? WHO doporucuje:

Omezte pobyt na slunci v dob€ jeho
maximalniho UV zafeni mezi 10. ho-
dinou dopoledne a 16. hodinou odpo-
ledne.
Vyhledavejte pobyt ve stinu pod stro-
my, slunecniky a stfechami.
Noste ochranny odév - klobouky se Si-
rokymi krempami, dobré sluneéni bry-
le, volné Saty.
Ochranné opalovaci krémy pouZzivej-
te pouze na ty Casti téla, které zusta-
vaji odhalené, jako je obliCej nebo
ruce. Krémy aplikujte kazdé dvé ho-
diny nebo vzdy po praci, po plavani,
pfi sportech venku.

Aplikace krému vSak neni divodem,

abyste prodluzovali pobyt na slunci.

Pro vytvoreni potfebného mnozstvi

vitaminu D postac¢i 20 minut denng.

V soucasné spolec¢nosti se pouZzivani
téchto produkti co do mnozstvi i frek-
vence stale zvysuje. Pouzivaji je jiZ malé
déti a dospivajici mladeZ. Nebezpeci pfi-
jmu hliniku z kosmetickych prostfedkt
je zcela védomé podcenovano, proto-
Ze by jeho prijeti znamenalo zhrouceni
vyroby kosmetickych i farmaceutickych
produktii. Pfesto nam védecké poznat-
ky pfinaseji mnoha varovani o mozném
nebezpeci téchto latek v souvislosti s je-
jich rozsifujicim se pouzivanim, které je
v historii lidstva zcela bezprecedentni. Je
tedy na rozhodovani kazdého jednotliv-
ce, do jaké miry bude ochoten jimi svo-
je télo zaplavovat. Nezapominejme vSsak,
Ze priméfeny pobyt na slunci (asi 20 mi-
nut denné) je pro nase zdravi velmi pro-
spésny.

Prof- RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
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sféra . Pfiroda léci

fyzicky st

Peclivou tymovou prdaci miize bohuZel
narusit nekolik cinitelti a zpisobit tak nemoc a bolest. Neni
zcela jasné, co vyvolava primdrni osteoartritidu, ale vime, Ze
sekunddrni osteoartritida je casto zpiisobena traumatem.

rauma muZe byt nahlé a sil-

né, jako je rana do kycle pfi

fotbalu. Existuje také trauma

pomalé a postupné, jako na-

priklad nahromadéné ucinky
stovek nebo tisici drobnych poranéni.
Obezita muzZe rovné€z klouby poskodit,
nebot je nuti nosit priliS t€zkou zatéz.
Klouby se také mohou narusSit jednodu-
Se proto, Ze ¢lovék zdédil télo, které se
»opotifebovava“ nestastnym zptisobem.
At je duvod jakykoli, trauma ma za na-
sledek postupné poskozovani kdysi zdra-
vé chrupavky.

Povrch takové chrupavky je pak odie-
ny a pod'obany, nakonec uplné o§oupany
s dirami, takze vypada jako svetr rozezra-
ny od moll. Kosti se bez zdravé a celist-
vé chrupavky, své ochrany, o sebe odiraji,
coz zpusobuje velkou bolest. V chrupav-
ce se mohou vytvorit i drobné praskli-
ny. T¢€lo na to zpravidla reaguje zvySe-
nou produkci chrupavky, aby posSkozena
mista ,ucpalo“, ale ndahradni chrupav-
ka je ¢asto podfadné kvality, neschopna
chranit konce kosti pfed vlivem naraza.
Vysledkem je, Ze se konce téchto kosti
méni, ztraceji schopnost ,,ohybat se“ pri
tlaku a plsobit jako tlumice otiest. Ve
snaze vyresit tento problém t€lo vytvari
vice kostniho materialu, coz ale miva za
nasledek hrbolaty povrch kloubu.

Poskozeni chrupavky nebo kosti vede
k potizim. NaruS§ena, nerovna chrupavka
je jako stary odfeny koberec a nadbytec-
na kost funguje jako plocha s ostrymi ka-
minky. V kazdém pfipad€ uz kloub nema
hladky povrch a nadale neni mozny snad-
ny, bezbolestny pohyb.

Kdyz kloub degeneruje, kloubni nitro-
blana (synovium) se ¢asto zaniti. Synovi-
um ma mnoho nervovych zakonceni a re-
ceptortl bolesti, proto zané€t nepochybné
vysila sdéleni o bolesti do mozku. Syno-
vium se tento problém snaZzi vyfesit pro-
dukovanim stale vét§iho mnozstvi synovi-
alni tekutiny (kloubniho mazu), lepkavé
vodnaté substance, ktera promazava a vy-
Zivuje chrupavku. Vypada to na skvélé re-
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Seni, ale nadbyte¢na tekutina nakonec za-
plavi vnitrokloubni prostor, zpisobi otok
a vyvola snad jeSté vétsi bolest.

Synovium se mize i zanitit a vyluCovat
latku podobnou hnisu. To se déje uvnitf
nemocného kloubu. Ale vy si uvédomu-
jete pouze skutecnost, Ze vas koleno boli,
stéZi ho ohnete a nechcete ho zatézovat.
A to vSechno zacalo néjakou udalosti,
ktera cely proces vyvolala.

Vime, ze fyzicky stres je jednou z pfi-
¢in sekundarni osteoartritidy, ale pres-
nou pri¢inu primarni osteoartritidy musi
védci teprve urcit. Bylo vysloveno néko-
lik teorii vysvétlujicich vznik tohoto bo-
lestivého a zahadného onemocnéni.

Zmeny v zdkladni hmoté chrupavky.
o Chondrocyty odpovidaji za udrzeni
normalniho sloZeni zakladni hmoty chru-
pavky tvorené kolagenem, proteoglykany
a vodou. Z neznamych diavodu se muzZe
Lrecept® poplést a poméry se zméni.
Télo se pokusi problém odstranit produ-
kovanim vét§iho mnoZstvi chondrocyt,
a ty zase vychrli vétsi mnozstvi kolage-
nu a proteoglykanti. NaneStésti se zveét-
Suje i mnoZstvi pfebyte¢né kapaliny a ta
»odplavuje“ noveé vytvorené molekuly -
a mozna i ty starsi, takze jich postupné
ubyva.
Neukdznény enzym v chrupavce se
o vymkl kontrole. Chondrocyty produ-
kuji kolagen a proteoglykany, a tak se télo
muze pokusit napravit problémy chru-
pavky tvorbou vétsiho mnoZstvi chon-
drocytli. Ale chondrocyty se neomezuji
na produkci stavebniho materialu chru-
pavky - vytvareji i enzymy, které nici sta-
ry kolagen a proteoglykany. VEts§i mnoz-
stvi chondrocytli znamena vice latky na
»stavbu chrupavky® a vice ,chrupavku
nicicich® enzymt. Koneénym vysled-
kem se mulzZe stat opak toho, co bylo za-
mysleno. Je zni¢eno vice chrupavky, nez
bylo vytvofeno. Zaplaveni kloubu témi-
to chrupavku pozirajicimi enzymy vede

res

ke zmenSeni poctu kolagenovych vlaken
v chrupavce a k profidnuti ptivodné hus-
té sité vytvarené témito vlakny. Proteo-
glykany, které za normalnich okolnosti
drzi kolagen na misté, se za¢nou pohy-
bovat a mizet. Chrupavka bez dostatec-
ného mnoZstvi proteoglykant pfitahuji-
cich a zadrzujicich vodu vysycha, stava
se nachyln¢jsi na popraskani a zbrazdéni
a podléha stale vé€tSimu opotiebovani.
Chrupavku poziraji enzymy, které pro-
dukuji chondrocyty. Ty udrzuje za normal-
niho stavu pod kontrolou stejné mnozstvi
enzymi podporujicich chrupavku. Naru-
Seni rovnovahy spojené s tvorbou prilis
velkého mnozstvi ni¢ivych enzymi maze
mit katastrofalni nasledky.
Probléem miiZe vyvolat traumatické
o postizeni subchondrdlni kosti. Cast
kosti pfimo pod chrupavkou muze byt
zniena urazem nebo opakovanym tla-
kem, coZ vede k nadmérnému ristu kos-
ti a poSkozeni kloubu.
4 Vinikem miiZe byt nemoc kosti. Ne-
o dostatecné zasobovani kosti krvi ji
muZe oslabit, coz vede k drobnym frak-
turam a osteonekroze neboli ,odumira-
ni kosti“. Mezi viniky takového scéna-
fe patfi alkoholismus, infekce a akutni
trauma.
Pricinou miiZe byt abnormdlni funk-
o ce jater. Jatra (zdroj mnoha hormo-
nd, rastovych faktor a latek, které poma-
haji vytvaret chrupavku a kosti) nemusi
spravné€ fungovat. Vysledkem pak je nad-
meérny rist kosti a zni¢eni chrupavky.

Sépiova kost (Sepia officinalis) obsahu-
je vyvazené mnozstvi vapniku, hoféiku,
sodiku a fosforu, dale chitin a fadu sto-
povych prvkl. Pouziva se jako antacidum
pfi prekyseleni organismu a jako zdroj
diilezitych mineral pro kosti, chrupav-
Ky, zuby, nehty a vlasy. Harmonizuje ¢in-
nost zaludku a dvanactniku. V Asii ji uzi-
vaji pfi zaludeCnich a dvanactnikovych
viedech, chronickych priijmech a zevné
v prasku na nehojici se kozni viedy. Po-
dle tradi¢ni ¢inské mediciny je vhodnou
volbou pfi problémech s kostmi a klouby,
koneckoncu je to logické. Kde jinde brat
vhodné latky pro naSe kosti nez z ,kos-
ti“? ObsazZeny chitin navic pomaha od-
bouravat tuky.

Piskavice recké seno (Trigonella foe-
num-graecum) obsahuje az 30 % slizu,
silici, hof€iny, alkaloid trigonelin 0,1-0,4 %,
methylbetain a amid kyseliny nikotinové



- vitamin PP - 3,5 mg ve 100 g, triterpe-
nové saponiny, lecitin, dusikaty cholin,
flavonoidy, steroidni sapogeniny - dios-
genin, gitogenin a trigogenin. Pouziva se
pfi menstruacnich potizich, jako Zenské
afrodiziakum, pfi neplodnosti, navalech,
snizuje hladinu krevniho cukru, podpo-
ruje tvorbu matefského mléka, povzbuzu-
je traveni, upravuje ¢innost §titné zZlazy,
usnadnuje odkaslavani, zvySuje obrany-
schopnost organismu a pomaha spalovat
tuky. Byla nalezena i v Tutanchamono-
v€ hrobce. Ve starém Egypté byla cené-
nou rostlinou vécného mladi. Diky své-
mu plisobeni miZe rovnéZ pracovat ve
prospéch kloubil a kosti a také prispiva
k tomu, aby si télo samo pomoci nastar-
tovanych procesti pomohlo vyfesit poti-
Ze tykajici se téchto oblasti.

Rdesno mnohokvété (Polygonum mul-
tiflorum) obsahuje resveratrol - antioxi-
dant, ktery je obsazen i v tmavych vin-
nych hroznech (vice viz Sféra 03/2011),
antrachinové derivaty chrysofanol, emo-
din, rhein, dale lecitin a mineraly. Po-
uziva se pfi huceni v usich, nespavosti,
bolestech kloubii, chronické hepatiti-
dé a zacp€. Ma antioxidacni a tonizacni
ucinek. Posiluje kosti, §lachy a svalstvo.
SniZuje hladinu cholesterolu v krvi, upra-
vuje krevni tlak, podporuje krevni obéh
a brani srazeni krve. Zpomaluje starnuti
a chrani vlasy pred Sedivénim, vraci do
nich pigment. Tato bylina ma silu pod-
porit klouby, Slachy i svaly. To vSe je vel-
mi dilezité.

Kadidlovnik pravy (Boswelia serrata)
obsahuje kyselinu alfa- a beta-boswelo-
vou, arabovou, olibanoresin, bassorin,
pinen, dipenten a alfa- a beta-felandren.
Omezuje mnozeni fady virll - napfiklad
hepatitidy C, grampozitivnich a gramne-
gativnich bakterii a plisni. Pozitivné pa-
sobi na bolest kloubl pfi polyartritidé,
artrozach a zlepSuje ¢innost srdce, jater
a sleziny. Uéinné latky pryskyfice zpo-
maluji rist riznych typd nadori - leu-
kemie HL-60, melanomu, maji pozitiv-
ni vliv pfi asthma bronchiale, kolitidé¢,
Crohnové chorobé, riznych zanétlivych
stavech a podporuji obranyschopnost or-
ganismu. Tato velmi cenéna latka byla ve
starém Egypt€ vyvazovana zlatem. I véd-
ci potvrzuji protizanétlivé schopnosti or-
ganickych kyselin obsazenych v kadid-
lovniku a jeho vliv na bolestivé stavy.

Dalsi variantou jsou rostlinné silice,
napf. anethol, cineol a limonen. Ale
o tom zase nékdy pristé.

Viadimir Durina

Model
kolenniho
kloubu

mnohokyéte
(Polygonum
multiflorum)
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pInék stravy s vysokym obsahem pfirod-
nich minerdld. Obsahuje vyvazeny po-

mér mineralU, zejména vapniku (Ca),

horciku (Mg), sodiku (Na), fosforu (P)
a rfady stopovych prvka z morského Zi-

vocicha Sepia esculenta. Dale extrakt
z rostliny Boswelia serrata se zvySenym

lové. Je idedInim pomocnikem pro kosti
a klouby. Podporuje vitalitu a pfirozenou
obranyschopnost.
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Vice informaci a objednavky na
www.diochi.cz, www.diochi.sk
CR: info@diochi.cz, tel.: +420 267 215 680
SR: diochi@diochi.sk, tel.: +421 335 516 633
(seznam klubu Diochi najdete také na strané 47)
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sféra I Praktické rady

Stala trpelive ve skupince
nékolika lidi nedockavé
sledujicich, kdy se konecnée
zastavi vsechna projizdeéjici
auta a uvolni prechod pro
chodce. Predpokladala jsem,
zrejmé jako vSichni ostatni, Ze
se ji nekdo jiny ujme.

dyZ jsem se ocitla na dru-

hé strané, nedalo mi to

a ohlédla jsem se. Stala tam

porad, bezradné otacela hla-

vou, v ruce drzic bilou hul-
ku. ,Tak to teda ne!“ zavelelo mé pravé
probuzené svédomi, a ja jsem se raznym
a rozhodnym krokem k ni vratila. , Potfe-
bujete prejit nebo néjak jinak pomoci?*
vysoukala jsem ze sebe. , Ale ne, déku-
ju, ja vidim dobfe, jenom se nemizu roz-
hodnout, kudy ptjdu dal.“ Vidéla moz-
na jesSté l1épe nez ja, protoze to, co jsem
pokladala za slepeckou hul, byl jakysi
drzak k ¢emusi.

Vratme se nyni k vé€té ,predpokiddala
Jjsem, Ze se ji nékdo jiny ujme“. Mozna Ze
to néktery ze Ctenait proziva také. Zpozo-
rujeme Clovéka zfetelné€ v nesnazich, citi-
me, Ze bychom méli pomoci, ale chvilku
otalime v blahé nadé¢ji, Ze se objevi nékdo
jiny, kdo nas predejde. Stane-li se tak, ule-
vi se nam, nicmén¢ ziistava v ustech jakasi
pachut, pocit, Ze jsme neobstali ani sami
pred sebou. Co nam brani v tom, abychom
vystoupili z anonymniho davu a vyrazili
onim vySe zminénym a mozna jenom ra-
doby ,raznym a rozhodnym krokem*“ a sta-
li se hlavnimi hrdiny praveé vrcholiciho dra-
matu? MaliCkost - nevime pfesn€, jak si
v dané situaci pocCinat.

——agigd

s
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Jak tedy na to?

Neni to jisté idealni, ale jeSté horSi mo-
hou byt ti suveréni, ktefi ,,védi jak na to*
vzdy a vSude. MiizZe se totiZ napfiklad pfi-
hodit, Ze vidi na okraji tramvajové nebo
autobusové zastavky slepého cClovéka,
nekompromisné ho bez jediného slova
uchopi za loket a vleCou predpokladanym
smérem. Kdyz zmateny nevidomy zapro-
testuje, Ze nechtél pfechazet, ale prosté
Cekal na dopravni prostiedek, jeho ,za-
chrance® ho opét bez jediného slova nebo
s jakymsi zamumlanim necha stat bezmoc-
ného uprostied vozovky plné jedoucich
aut. Ze prehanim? Nikoliv. Podobné situ-
ace nevidomi ob¢as opravdu zazivaji. Né-
kdo také nechce pomahat proto, ze zazil
Sok, kdy slepy C¢lovék reagoval necekané
hrubé. I to se stava, ale nemé&lo by nas to
pro pristé odradit. Mezi nevidomymi jsou
mrzuti jedinci stejn€ tak jako mezi vidici-
mi, nemé&li bychom je tedy posuzovat od-
lisné a méli bychom rovnéz vzit v ivahu to,
Ze po oslepnuti mohou nastoupit deprese,
zavislost na lécich ¢i alkoholu, protozZe ta-
kova drasticka a tragicka udalost Clovéka
snadno na urcitou dobu ¢i navzdy nepfiz-
nivé poznamend. PostiZeny jedinec potfe-
buje Cas, neZ se vyrovna s novou situaci.

JAK TEDY NA TO?

Vidy a predevSim nevidomého jasné
a zfetelné oslovime a zeptame se, zda po-
tfebuje nasi pomoc. Pokud ho uchopime
za pazi a teprve potom oslovime, je to pro
ného stejny pocit, jako by nam nékdo ne-
Cekané skocil zezadu na zada. Nechova-
me se pfitom neodbytn¢€, protoze néktefi
si umi poradit sami velmi dobie, pomoc
nepotiebuji, a nékdy by je dokonce moh-

la obtézovat. Slepeckou holi poznavaji ne-
rovnosti terénu, nahmataji schody, okraje
chodniku, pouli¢ni lampy, ale rozpozna-
ji i papir ¢i vétévku. Naslouchaji zménam
ozvény, kterou vydava hul pfi kontaktu
s prostredim, slyS$i kroky a hlasy kolem-
jdoucich i zvuk jedouciho koc¢arku. Vni-
maji pohyb vzduchu v mezerach mezi bu-
dovami, citi vyfukové plyny, psy, pecivo,
parfémy, plisen. To vSe jim pomaha v ori-
entaci.

Druhy a stupné zrakovych vad jsou ne-
spocetné a vidéni byva ovliviiovano inten-
zitou svétla, celkovym prostiedim, barev-
nym odliSenim. MiiZe se proto snadno stat,
Ze nas zrakove postizeny o néco pozada,
nacez si pri§té v obdobné situaci poradi
sam dobfe. Neznamena to, Ze nas minule
zneuzil nebo si z nas vystrelil. Jednu sle-
pou Zenu udal soused pfisluSnym uradim,
Ze pobira podvodné invalidni dichod. Do-
kladal své tvrzeni tim, Ze ji spatfil, jak na
zahrad€ roubuje stromy.

Pokud odpovéd na vasi nabidku pomo-
ci bude kladna, nabidnéte pazi a feknéte:
,Prosim, pridrzte se mne nad loktem.“ Je
to prakti¢téjsi, nez kdyzZ nevidomého pola-
pime sami, vla¢ime ho a postrkujeme pied
sebou jako néjaky balik. Upozornéte ho,
Ze je pred nim pravé okraj chodniku nebo
néjaka jina prekazka, kterou vSak vétSinou
svou holi beztak objevi sam, ale neni tfeba
se kvili tomu zastavovat. Staci upozornit
,chodnik nahoru“ nebo ,,chodnik dola®.
Pokud nékoho vodite Castéji a jste jiz se-
hrani, staci dat domluveny signal, jako na-
priklad pfitisknout pazi k télu. Pfed scho-
distém reknéte jednoduse ,pozor schody
nahoru (dol)“ a vykrocte. Zeptejte se pii-




padné, jestli se chce drzet zabradli, a po-
kud ano, feknéte ,,zabradli vpravo (vlevo)“
nebo poloZte jeho volnou ruku pfimo na
né. Pocet schodil radéji nehlaste, mohli
byste se ve zmatku splést, sta¢i oznamit
posledni schod. Nechte nevidomého roz-
hodnout, zda pouzije pevné, nebo pohybli-
vé schodisté, ale na eskalator ho v¢as upo-
zornéte.

DOPRAVNI PROSTREDKY

Pfi nastupovani a vystupovani z tramva-
je, autobusu nebo vlaku ¢asto nabizi, az
vnucuje pomoc vice lidi najednou, takze je
nevidomy do dopravniho prostredku spise
vtaZen a postrkovan, nez aby mohl normal-
né nastoupit sam, a pri vystupovani byva
pevné drzen zepfedu a zezadu, takZe se ani
nemize dobife pohybovat. ZkuSeny nevi-
domy, ktery chodi samostatné, umi i ces-
tovat. Postac¢i ho privést ke dvefim vozu,
ukazat mu drZadlo tak, Ze mu na né vlo-
Zime jeho ruku, a stejné€ si poCiname i pfi
vystupovani. Pokud nastupujete nebo vy-
stupujete spole¢né, jdéte vzdy prvni, ukaz-
te drzadlo nebo podejte ruku. Muzete také
fici, jestli je schtidek vysoky nebo nizky.
Nabidnout misto k sezeni ve vlaku, tram-
vaji ¢i autobusu je samozrejmé, protoze pii
prudkém zabrzdéni nemiiZe zrakové posti-
Zeny dost rychle najit dostateCnou oporu.
Ponechte vSak na ném, zda se chce, nebo
nechce opravdu posadit. Pokud ano, ukaz-
te mu, kde je sedadlo, opét tim, Ze polozi-
te jeho volnou ruku na opéradlo a feknete
»zde je sedadlo®. Ostatni uz zvladne sam.
Pokud zrakové postizeny cestuje osobnim
automobilem, uved'te ho do prostoru mezi
viz a oteviené dvefe a jeho ruku poloZte
na horni hranu dvefi, on sam jiz druhou
rukou pozna vySku vozu i najde sedadlo.
Potom se jenom domluvte, kdo zavre.

JAK NAKUPOVAT

Pii vstupu do obchodu doved'te nevido-
mého k prodavaci, ktery se mu miiZe vé-
novat, nebo ho sami zaved'te do oddéle-
ni s prisluSnym zbozim. N¢kdy si zakoupi
pfedem vybranou véc, ale jindy si potiebu-
je vybrat ze SirSi nabidky. Podavejte mu do
ruky rizné vzorky, aby mohl poznat ma-
terial, velikost, kvalitu. PopiSte mu barvu
i vzor a nevahejte poradit, napf. ,mn¢ se
zda, Ze tato barva vam prili§ neslusi®. Pri
placeni nevidomy vétSinou vi, jakymi pe-
nézi plati, ale omyl je vZdy mozny, a proto
radé&ji upozornéte ,,davate pét set korun®.
Penize je mu tieba vkladat do ruky, aby si
je sam mohl ulozit, jak potfebuje.

ONI TAKE CHODI NA W(!

Je to situace, ktera nas miize pékné vy-
vést z miry - jak se doCteme dale. Prede-
v§im odlozte rozpaky, kdyz vas zrakové
postiZeny poprosi o pomoc. Uvédomte si,

Ze pro né€ho je to mnohem t€Zsi neZ pro

vas. Jestlize jste stejného pohlavi, na toa-
letu vstupte spolecn€ s nim. Na misté mu
vysvétlete, o jaké zafizeni se jedna (kabi-
na, pisoar). Pokud zvoli pisoar, sdélte mu
opét, o jaky typ jde (musle, box, Zlabek).
NezZz odejdete, zkontrolujte stav a Cisto-
tu zafizeni, ukaZzte, kde je toaletni papir
a splachovadlo, pomozte mu nalézt umy-
vadlo, mydlo, ruénik nebo osusSovac¢. Méli
byste ho pripadné upozornit, Ze rucnik je
velmi $pinavy, at rad&ji pouzije sviij ka-
pesnik. Jednejte taktn€ a poodstupte od
pisoaru. Pokud jste jiného pohlavi, poza-
dejte o pomoc personal ¢i dalSiho zakazni-
ka (zakaznici). Kdyz nikdo takovy v okoli
neni, nezavahejte a pomozte samoziejmé
a bez rozpak i na toaleté pro opacné po-
hlavi.

JAK S NIMI MLUVIT?

Ano, to nam také ¢ini potize. Tak tedy:
nefikejte ,,zidle je tady“ nebo ,,tamhle u zdi
jelavicka®, ale ,pred vami je Zidle®, ,,deset
metr pred vami je u zdi lavicka®“. U sto-
Iu muzete sdélit ,sklenice je pied vasi pra-
vou rukou®. Davate-li mu sklenici do ruky,
upozornéte, kam ji mize odlozit - ,,vlevo
od vaseho kfesla je nizky stolek“. Nema-
lym problémem se mizZe stat pomoc pfi
hledani kabatu, klobouku nebo zavazadla.
Zvlasté kdyz zrakové postizeny nevi bar-
vu. Je proto vhodné pfi pfichodu nechat
nevidomého, aby si své véci umistil sam.
Kdyz mu pfitom pomahate vy, upozorné-
te ,,vas kabat visi na prvnim hacku od dve-
fi“ nebo ,,vaSe zavazadlo je v pfihradce pfi-
mo nad vami®.

V hovoru mame také Casto potiebu vy-
hybat se sloviim, jako je ,,vidét®, . kouknéte
se“, ,prohlédnout si“, ,slepy”. Kdyz z nas
takové slovo nechténé vypadne, zastydime
se a trapné se omlouvame. Uplné zbyted-
né€, protoZe oni casto sami o svém handica-
pu zertuji. Uplné klidné se zeptejte ,chtél
byste se podivat na tuto véc?“ a zaroven
mu dotyény predmét podejte do ruky. Ne-
bojte se pouzit slova ,nevidomy“ nebo
»slepota®, neni to nic hanlivého. Rozhod-
né vsak nerikejte ,jste slepy?... uplné?... to
je hrozné!“. Ani v jejich okoli neSeptejte
»to je nejhorsi, co by mne mohlo potkat®.
Vy to tak opravdu citite, ale ani upln€ sle-
pi nejsou upln€ hlusi. Alespon bohudik ve
vétsiné pripadl. Naopak jejich sluch je cit-
livéjsi neZ ten nas.

Nebojte se je oslovit a prohodit s nimi
par slov. Jsou také radi ve spole¢nosti a ne-
citi se sami dobfe. Nezapominejte vsak, Ze
i kdyz se znate delsi Cas a myslite, Ze vas
musi poznat po hlase, radéji vZidy pfipo-
mente, kdo jste, odkud se znate, pfipadné
kdy jste se - klidn€ feknéte vidéli naposle-
dy. ,Dobry den, pane X, ja jsem Y* mis-
to toho, abyste mu zezadu poklepali na ra-
meno ,dobry den, pane X, jak se mate?“
I kdyZ maji nevidomi dobrou sluchovou

pamét, ani pro né€ neni vZdy nejsnadné;jsi
poznat vas hlas ve chvili, kdy sleduji vSech-
ny zvuky kolem a potiebuji se soustredit
na spoustu dalSich vjemd.

P1i setkani s druhymi lidmi jsme zvykli
navazovat kontakt nejprve oCima. Jestlize
tato moznost chybi, znejistime a miiZe se
stat, Ze nebudeme oslovovat zrakove posti-
zeného, ale jeho pravodce. , Pani, chce si
pan sednout?”, ,sleCno, miZe se pan sam
podepsat?“ a jedname s nevidomym jako
s nesvépravnym. Pokud chcete nevidomé-
mu néco sdélit, oslovte ho jménem, po-
kud je neznate, pouzijte neurcité osloveni
a doplnte je dotekem, aby védél, Ze se ob-
racite k nému. Na rusné ulici, v mistnos-
ti, kde hraje radio, v hlu¢né kavarné nebo
ve spolec¢nosti neodchazejte od nevidomé-
ho, aniZ byste mu to oznamili, a podotkné-
te také, Ze se vratite, aby se nestalo, Ze by
hovorfil k prazdné zidli. Nakonec to pozna
a je mu to velmi nepfijemné. Na druhou
stranu nemusite stale bez pfestani mluvit,
mluvit a mluvit. Neustalé tlachani maze
siln€ obtéZovat kazdého. Jako v kterémko-
li jiném rozhovoru maji i zde své dulezité
misto chvile ticha. Ani nemusite stale po-
pisovat vse, co se déje kolem. I kdyzZ ne-
vidomy své okoli nevidi, poznava je Iépe,
nez se domnivame. Jestli si preje popis de-
tailni, nebo zbézny, poznate z jeho otazek.
Je také uziteCné upozornit napfiklad na to,
Ze ,tato tramvajova zastavka bude pfiSti
tyden zrusena“, i kdyz nevidomy praveé ni-
kam nejde, nebo Ze ,,na rohu ulice byl ote-
vien novy obchod®.

Pohybujeme-li se ve stejném prostiedi
se zrakove€ postiZenou osobou, je nanejvy-
Se diilezité¢ dodrzovat presnost a poradek.
Jsou zavisli na prisném a neménném uspo-
fadani svého okoli, maji-li si zachovat sa-
mostatnost. Kazda véc ma své misto, aby
se dala nalézt. Spole¢né uzivané predméty
proto vracejte tam, kde byly ptivodné. Po-
kud si nejste jisti, zeptejte se. Dvere mist-
nosti musi byt bud zcela zaviené, nebo
uplné€ oteviené. Dvirka skiin€k, zasuvky
vzdy zaviené. Pooteviené dvefe mohou
byt velkym a bolestivym az nebezpecnym
prekvapenim (obcas i pro vidomého). Ne-
nechavejte povalovat zadné predméty na
zemi, kde nevidomy prochazi. Pri schliz-
kach a navstévach dodrzujte ¢as. Minuty
¢ekani jsou pro slepého ¢lovéka mnohem
delSi neZ pro nas.

NA ZAVER

Snad vam tento stru¢ny navod ,jak na
to“ dodal vice odvahy pro chvile, kdy zase
uvidite postavat na okraji chodniku nebo
opatrné a soustfedéné se pohybovat po-
dél zdi domu toho svého potiebného clo-
véka. (Jenom se pro jistotu piedem pre-
svédcte, Ze to, co drzi v ruce, je opravdu
slepecka hiilka.)

Ivana Karpenkova
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sféra I dTest radi a informuje

fesnost a spolehlivost
digitalnich tlakomért
neboli spravné tono-
metra je predmétem
diskusi nejen paci-
entd, ale i lékaft. Casopis dTest
podrobil naro¢nym zkouskam pfes-
nosti a spolehlivosti osm vyrobki.
VétSina uspé€la, problémy s pres-
nosti mély spiSe modely urce-

né pro méfeni na zapésti.
I kdyz kazdy ma zkuSenos-
ti s méfenim krevniho tla-
ku, pfesto si alespon
zakladni minimum
informaci pfipo-
meneme. Meére-
ni tlaku probi-
ha omezenim
pratoku krve
v cévé po-
moci na-
fukovaci
manzety.

DOBRA RADA

Nejlepsimi pfistroji pro méreni tlaku na
pazi a také celkové nejlepsimi tonome-
try jsou Beurer BM 58 (dobre, 1460 K¢)
a drazsi Hartmann Tensoval duo control
(dobre, 2050 K¢) s dvéma méricimi prin-
cipy. Levnéjsi tonometry jsou modely
ur¢ené k méreni na zapésti. Mezi nimi
predevsim Omron R2 (dobre, 1050 K¢)
vynikd presnosti a rychlosti méreni. .
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Test

digitalnich tlakomeéru

Digitalni tlakomery si porizuji predevsim ti, kteri
maji potiZe s tlakem a chtéji si ho kontrolovat i doma.
Jaké jsou vyrobky na trhu a jak je to s jejich kvalitou,
a hlavné presnosti a spolehlivosti?

Pii jejim pomalém uvolilovani za¢ina krev
opét proudit a pfi pritoku stlacenou cé-
vou vytvafi turbulentni proudéni. Selesty
proudé€ni nazyvané podle jejich objevitele
Korotkoviiv fenomén jsou slysitelné ve fo-
nendoskopu (stetoskopu). Tlak se odecita
v okamziku, kdy Selesty za¢nou byt slySet
(systolicky ,horni“ tlak), a v okamziku,
kdy pfi uvolnéni cévy slySet byt presta-
nou (diastolicky ,,dolni* tlak). A protoze
l1ékar ve fonendoskopu poslouchal ony Se-
lesty, byla tato metoda méfeni krevniho
tlaku nazvana auskultacni (latinsky aus-
cultare = poslouchat).

Digitalni tlakomeéry, které v ordinacich
a nemocnicich nahrazuji klasické rtutové
tonometry a které mifi i do domacnosti,
pracuji na malicko odliSném, tzv. oscilo-
metrickém principu. ZjednoduSené fece-
no, pocitaji hodnoty krevniho tlaku na za-
kladé vibrace cévnich stén pfi nafukovani
a vyfukovani manzety. Da se na jejich mé-
feni spolehnout? Nebo jsou namisté po-
chybnosti, které se Cas od Casu ozyvaji?

PO 192 MERENICH...

Nejdiive tonometry testovali lékafi
a zdravotni sestry na 32 ,pacientech” ve
véku od 22 do 81 let, kazdy druhy mél
diagnozu vysokého krevniho tlaku. Kaz-
dym pristrojem byl tlak méfen Sestkrat,
dohromady byl kazdému testujicimu
zméien celkem 192x. Pro kontrolu byl
pokazdé preméfen kalibrovanym lékai-
skym pristrojem.

Hodnota krevniho tlaku se udava v mi-
limetrech rtuti (mmHg); podle ptvod-
niho systému méfeni, kdy se odecitala
hodnota na rtutovém sloupci. I digitalni
pristroje prepocitavaji naméfené hodno-
ty do stejnych jednotek.

Aby digitalni tonometr ziskal nejlep-
§i hodnoceni, tedy ,velmi dobfe“, mu-
sel by méfit tlak s presnosti ne horsi nez



2,5 mmHg. Pro dosazeni znamky ,,dob-
fe“ se tolerance posunula na 5 mmHg,
pro znamku ,,uspokojivé“ na 7,5 mmHg.
Vétsina testovanych pristroji si za pres-
nost méfeni odnesla ,,dobré“ hodnoceni.
A dodejme, Ze i navody k pouzivani a ob-
sluze byly v poradku, lehké vytky vzna-
Sime k Citelnosti displeji a malému pis-
mu v navodech.

Mezi pfistroji na zapésti a na paZzi jsme
nenalezli vyrazné rozdily co do pfesnos-
ti; oba typy dosahovaly stejného rozpéti
hodnot. NejlepSim pristrojem na zapésti
je Omron R2, nejlepSim na pazi Beurer
BM 58 spolu s drazsim modelem Hart-
mann Tensoval duo control. Posledni
jmenovany kombinuje oscilometricky
princip méfeni s principem auskultac-
nim, coZ by podle deklarace mélo vést
ke zvySeni presnosti, v praxi jsme ale zad-
né rozdily oproti ostatnim pristrojim ne-
zaznamenali.

UMELA PAZE

Kdyz jsme ,,vyCerpali“ zivé lidské paze,
sahli jsme po simulatoru, pazi umélé, ktera
umi napodobit pohyby lidskych cév pfi pri-
toku krve. Opét jsme na ni testovali pres-
nost méfeni, dale presnost opakovanych
méfeni a toleranci chyb. Tato technicka
méfeni ukazuji napfiklad miru nepfesnos-
ti pfi slabé baterii, net€snici manzZeté nebo
extrémné vysokém krevnim tlaku. Cim
kvalitnéjsi pristroj, tim si s chybami pora-
di Iépe a zobrazi pfesné hodnoty.

Ne vzdy byla kvalita pfistroji vyrovna-
na, coz se zejména projevilo na hodnoce-

ni modell znacek Boso a Sanitas. U pfi-
stroji na zapésti je pfi pouzivani tfeba
vzit na védomi n€kolik omezeni: indivi-
dualni anatomické zvlastnosti, pfedevsim
silné kosti nebo Slachy na zapésti mohou
méfeni ztiZit. Nepfesné vysledky mohou
hrozit také u osob s nepruznymi nebo
zkornatélymi cévami, jako jsou diabeti-
ci nebo kardiaci.

ZACHOVEJTE KLID

I pfesné pristroje se nékdy ,,seknou®.
Obcasné odchylky pfi méfeni v rozme-
zi 10-20 mmHg lze zaznamenat u vSech
pristroji bez ohledu na jejich celkovou
kvalitu! Pokud tedy naméfite hodnoty
podeziele odliSné od vaSich béznych,
nepanikafte. O hodnoté krevniho tlaku
vypovidaji teprve Cisla ziskana opakova-
nym méfenim.

JAK SPRAVNE MERIT KREVNI

TLAK

M Pred pravidelnym pouzivanim doma-
ciho tonometru byste méli navstivit
sveho lékafe a nechat si jim tlak zmé-
fit jak jeho kalibrovanym pfistrojem
pracujicim na auskultacnim principu,
tak i tim vaSim. Ob€ namérené hod-
noty porovnejte. U kvalitniho doma-
ciho pfistroje by se neméla pfilis liSit
od toho kalibrovaného.

W M¢éfeni krevniho tlaku se musi prova-
dét ve vySce srdce. Jiz posun o deset
centimetrii zpusobi zvySeni hodnot
o 7 mmHg. Pfi méfeni pristrojem na
zapésti si podepiete loket nebo poloz-

Tabulka s vysledky testu (test proveden v r. 2011)

te ruku palcem na kli¢ni kost. U pfi-
stroju na paZzi sta¢i polozit loket vol-
né na stdl. Pfi méfeni se nehybejte,
nemluvte a bud'te v klidu.

M Nékteré pristroje nafukuji manzetu vi-
cekrat, aby dosSlo k jejimu plnému na-
fouknuti, a tim ke zpfesnéni méfeni.
Pokud uzivatel znervozni, miiZze se mu
tlak i zvysit. U pfistroju, které méri
tlak jiz pfi nafukovani, tento pfipadny
problém odpada.

M Pacienti s poruchami srdecniho rytmu
by méli méfeni provadét vzdy tfikrat
za sebou s dvouminutovymi pauza-
mi a vypocitat si primérnou hodno-
tu. Pristroje s detekci arytmie neméri
presnéji, jen zaznamenavaji poruchy
srde¢niho rytmu béhem méfeni.

M Oscilometrické méfeni krevniho tlaku
neni vZdy vhodné pro osoby s kardio-
stimulatorem. Jako alternativa je pro
né lepSi pristroj kombinujici tuto meto-
du s metodou auskultaéni, kdy pomo-
ci mikrofonu méfi hodnoty i na zakla-
dé Korotkovovych fenoménti. Méfeni
by méla predchazet konzultace s 1éka-
fem a porovnani hodnot.

M Krevni tlak zméfeny jen jednou pied-
stavuje pouze momentalni hodnotu.
To, co se ,,pocita“, je obraz vyvoje tla-
ku v delSim casovém useku. Namérené
hodnoty si miZete ukladat do pfistroje
nebo je zanést na papir - do pasu krev-
niho tlaku. Tato data jsou pro vaseho
lékare velmi uziteCnym voditkem.

prevzato z casopisu dTest

kompletni test na www.dtest.cz

Na pazi Na zapésti

Beurer BM 58 Hartmann Sanitas SBM 30 Omron R2 Boso medilife S
Tensoval duo
control
Cena (K¢) 1460 2050 950 1050 990
Méreni dobre (1,8) dobre (2,1) uspokojivé dobre (2,3) uspokojivé
krevniho tlaku (3,0) (3,2)
Celkové DOBRE (2,1) DOBRE (2,1) USPOKOIJIVE DOBRE (2,3) USPOKOIJIVE
hodnoceni (2,9) (2,9)
Detek_ce ano ano ano ne ano
arytmie
Méreni pfri
nafukovani ne ne ne ano ano
manzety

Hodnoceni: velmi dobie —> dobre —> uspokojivé —> dostatecné —> nedostatecné
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sféra I Rok chemie

Bilkoviny -
svéet plny prekvapeni

» Vnitiné neusporadané bilkoviny pripominaji spis castecné uvarené
spagety, které se neustdle pohybuji v nadobeé s vrouci vodou.

ravé takhle vyjadril udiv nad ne-

obvyklym pozorovanim ame-

ricky badatel dr. Richard W.

Kriwacki z vyzkumné nemoc-

nice svatého Judy v Memphisu.
Jeho kolegou ve vyzkumu, ktery nazna-
¢ime, je dr. A. Keith Dunker z Indiana
University, jenZ se desitky let vénoval stu-
diu virli,, neZ, obrazn€ feceno, presedlal
na neobvyklé bilkoviny. Hned prvni slo-
va uvodniho citatu jsou béznému Ctena-
fi nesrozumitelna a nutno pfiznat, Ze za-
razi leckterého odbornika. Je proto vice
nez namisté zacit obecné bilkovinami
a podivat se trochu na historii jejich vy-
zkumu..

JAK VYPADA BILKOVINA?

Je to, feCi chemie, polymer, né¢kdy se
fika ,biopolymer®, aby se tim naznaci-
lo, Ze je prirodniho ptivodu, nikoli tieba
jako polyetylen, cozZ je rovné€Z polymer,
nicméné synteticky, vyrobeny lidskou ru-
kou. Bilkoviny jsou polymery aminoky-
selin, cozZ jsou jejich zakladni stavebni
kameny. Jejich vyCet je omezeny - pfiro-
da vystaci s pouhymi dvaceti aminokyse-
linami navzdory tomu, Ze sloucenin to-
hoto typu existuje mnohem vice. Téchto
dvacet aminokyselin se spojuje do fetéz-
cl, pricemz rozhodujici je poradi, v ja-
kém toto spojovani probiha, a také délka
vzniklého fetézce. Je to dost zjednoduse-
ny obraz, ale nam bude stacit. Jde tedy
o to, Ze poCet aminokyselin v fetézci a je-
jich poradi piesn€ urcuje, o jakou bilko-
vinu jde. Tim to vSak nekon¢i. Vznikla
molekula je velka, tvofi ji tisice, nékdy
dokonce desitky tisic atomt, a otazkou
je, jaky tvar takové téleso, v fiSi atomu
obrovské, nakonec zaujme.

Tim vstupujeme do historie, ktera se
zacala psat koncem 19. stoleti, kdy slav-
ny némecky chemik Emil Hermann Fi-
scher (1852-1919) dospél k zavéru, Ze
molekuly bilkovin maji pfesné danou
prostorovou stavbu, a predevSim - tato
struktura je pevna, neménna, odborné
feCeno rigidni. Vychazel pfitom z uvah
o enzymech, které maji podle jeho na-
zoru pevnou molekulu s takovymi povr-
chovymi strukturami, do nichz se ,ve-
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jde“ praveé jen ten druh molekul, s nimz
ma dany enzym reagovat, napfiklad ho
Stépit. Tak se zabrani tomu, Ze by §tépil
v§echny mozné dal$i molekuly. Ty, které
se do povrchové struktury molekuly en-
zymu nemohou dostat, s nim také nerea-
guji. Fischer, vyteCny organicky chemik,
se vénoval chemickému §tépeni bilkovin,
takZe v prvnich letech 20. stoleti urcil
aminokyseliny, které jsou jejich soucas-
ti, a nékteré z téchto aminokyselin synte-
tizoval. Vyvrcholenim jeho pokusi byla
syntéza molekuly tvofené osmnacti ami-
nokyselinami. Vlastné predstupen bilko-
viny (tak mala molekula nese nazev pep-
tid). To bylo roku 1907.

NECO O STRUKTURE BILKOVIN

V nasledujicich desitkach let se vy-
zkum struktury molekul bilkovin stale
prohluboval a postupné se podafilo pro-
kazat, Ze trojrozmérna prostorova stavba
téchto molekul ma jisté zakonitosti. Ob-
jevuji se v ni useky, v nichz retézec ami-
nokyselin vykazuje pozoruhodnou pravi-
delnou uspofadanost. Jednim z téch, kdo
se otazkami prostorové stavby riznych
slou€enin zabyvali, byl americky profe-
sor Linus Pauling (1901-1994), jenz za
své vyzkumy dostal roku 1954 Nobelovu
cenu. Bilkoviny jsou pfili§ slozité, nicmé-
né tento védec navrhl jako jeden z cha-
rakteristickych strukturnich prvki jejich
molekul takzvanou ,Sroubovici“ (odbor-
nici ji znaji jako alfa-helix, ale jsou i dal-
§i Sroubovice), kdy se fetézec aminokyse-
lin skutecné smotava do spiraly, jako by
se ovijel kolem pomyslné osy. Tato struk-
tura, jakoz i dalS§i podobné pravidelné,
byly v posledku prokazany, kdyz se poda-
filo pouZit rentgenové zareni ke zkouma-
ni stavby bilkovin. Dosud to neni snadné,
ale pridaly se jeSté dalSi metody a dnes
je ve svétove databazi uvedena prostoro-
va struktura mnoha desitek tisic mole-
kul bilkovin.

Ovsem porad Zila Fischerova predsta-
va, Ze molekuly bilkovin jsou pevné, ne-
ménné struktury. Potvrzovaly to také
rizné experimenty, kdy se vhodnym che-
mickym c¢inidlem tato struktura doslova
rozbila, bilkovina se z utvaru, ktery je po-

Chaperony (na obr. model jednoho chaperoninového
komplexu) pomahaji prostorovému usporadani,
shaleni bilkovin.

pisovan u fady z nich jako rotacni elip-
soid (vezméte elipsu a roztocte ji podle
nékteré z jejich os a mate rotacni elip-
soid), zméni na plivodni rozvinuty feté-
zec aminokyselin. Ukazovalo se, Ze takto
rozbalena bilkovina ztraci svou biologic-
kou aktivitu, takze bylo jasné, Ze prosto-
rova struktura téchto velkych molekul je
klicova pro jejich funkci.

K tomu jesté pristoupil prosluly pokus,
ktery provedl americky chemik Christian
Anfinsen (1916-1995), laureat Nobelovy
ceny za rok 1972. Zabyval se enzymem ri-
bonukleazou, s nimz provedl to, co bylo
vySe naznaceno - molekulu této bilko-
viny chemickymi €inidly rozbalil, nacez
tato Cinidla z roztoku odstranil a mole-
kula ribonukleazy se sbalila (op€t odbor-
ny termin) do ptuvodni struktury a zase
fungovala jako enzym. Zde nutno dodat,
Ze tato molekula je pomérné mala, zatim-
co vétsi molekuly jinych bilkovin se ¢asto
nedokazou takto sbalit do ptivodni podo-
by. Nicméné zavér vyplyvajici z Anfinse-
nova pokusu byl podstatny a postupné ho
potvrzovaly dalsi studie - pofadi amino-
kyselin v fetézci urcuje prostorovou stav-
bu molekuly bilkoviny.

Byl to nesmirné vyznamny objev, po
némzZ nasledovaly studie mnoha jinych
védci zabyvajici se otazkou, zda snad né-
které kombinace aminokyselin nepfedur-
Cuji, jaka dil¢i struktura vznikne, tfeba



zminéna Sroubovice. Skute¢né, po statis-
tickém zpracovani stovek, pozdéji tisici
znamych prostorovych struktur molekul
bilkovin se ukazalo, Ze je opravdu mozné
predpovidat s jistou pravdépodobnosti,
jaka dil¢i struktura vznikne, zname-li po-
fadi aminokyselin v nékteré ¢asti ret€zce
bilkovinné molekuly. Tady zdGraznéme,
Ze se dalo predpovidat jen s jistou prav-
dépodobnosti, zdaleka ne s jistotou.

Kdyz se vdaném useku retézce nedafilo
predpovédét Zadnou pravidelnou struktu-
ru, hovofilo se o neuspofadaném fetézci,
pozdéji o struktufe ,aperiodické”. Tim
se naznacovalo, Ze napfiklad stale zmi-
novana Sroubovice je periodicka struk-
tura, pravidelna, a termin ,,aperiodicka“
m¢l vyjadrit, Ze se sice Zadna pravidel-
nost neda odhalit, ale tato struktura ma
né&jakou svou zakonitost a také drZi pev-
né. Jen tuto zakonitost zatim nezname.
Jinak feceno, molekuly bilkovin obsahuji
rizné periodické struktury a rovnéz ape-
riodické useky ret€zce aminokyselin jsou
,vnitin€ usporadané“. Maji svlij vnitini
fad, ktery se navenek projevuje jedno-
znac¢nou prostorovou stavbou.

OvSem uz od poloviny minulého sto-
leti se ozyvaly také, zprvu nesméle, hla-
sy, ze to mozZna je s bilkovinami trochu
sloZit€jsi, ze tvrzeni o pevné struktufe je-
jich molekuly je dogma ne zcela spravné
a ne tak docela obecné. Ostatné uz pro-
fesor Pauling soudil, Ze se né€které proti-
latky mohou navazat na vice odliSnych
molekul, coz by znamenalo, Ze moleku-
ly téchto protilatek se dokazou svym tva-
rem pfizpusobit riznym cilim. Tedy ze
nejsou uplné€ pevné, ale maji jistou miru
ohebnosti, flexibility. Takovy stav znalosti
panoval do pomérn€ nedavné doby - sou-
dilo se, Ze molekuly bilkovin maji zminé-
nou ,vnitini usporadanost“, ovSem nékte-
ré mohou v jistych mezich svou strukturu
ponékud ménit v souvislosti se svou funk-
ci. Nejcastéji se to uvad€lo u enzymi.

VSECHNO JE (TROCHU) JINAK

Vroce 1996, kdyzZ se zabyval bilkovina-
mi, které se podileji na kontrole bunéc-
ného déleni, zkoumal dr. Kriwacki také
jednu, oznacenou p21. Data z nejmoder-
néjsiho pfistroje naznacovala, Ze tato bil-
kovina nejen, Ze nema vibec zadnou pra-
videlnou strukturu, vysledky ukazovaly,
jako by byla jeji molekula naprosto ne-
usporadana, ale co vic - tento fetézce
se choval tak, jak jsme to citovali v uvo-
du, jako Spageta zmitajici se ve vrouci
vodé€, odborné mél ,,vnitin€ neusporada-
nou strukturu®. BEhem zlomki sekundy
se tvar fet€zce porad ménil, ale pfitom
tato bilkovina plnila svou roli, a stejné
tomu bylo u dalsi, bilkoviny p27 podile-
jici se rovné€z na regulaci bunééného dé-
leni. Jen zhruba nazna¢me, Ze napfiklad

p27 se dokazZe najednou sbalit tak, Ze se
doslova omota kolem ¢asti enzymu kina-
zy a zablokuje jeho funkci. Tenhle enzym
ma klicovou roli v replikaci DNA pii bu-
nécném déleni. Kdyz je tfeba proces dé-
leni zpomalit, bilkovina p27 vstoupi do
déje a z rozvinutého fetizku se okamZi-
t€ smota do tvaru, ktery pravé zabloku-
je jistou oblast molekuly kindzy. Zatim
neni jasny povelovy mechanismus, kte-
ry pfimé€je p27 k takové akci, a tedy neni
jasné, co se odehraje, aby se zase z mole-
kuly enzymu tato bilkovina uvolnila. Nic-
méné jedno pozorovani je zavazné - vét-
Sina rakovinnych buné€k v lidském téle
ma nizky obsah proteinu p27.

To bylo pozorovani, které doslova spus-
tilo lavinu vyzkumu. Dnes uzZ je znamo
asi 600 bilkovin, které maji tuto ,,vnitiné
neuspofadanou strukturu“, a védci sou-
di, Ze je jich mnohem vic. VZdyt jen v lid-
ském téle je odhadem asi 100 000 raz-
nych druhii bilkovin, a vypada to tak, ze
asi 35 % z nich ma chovani podobné jako
p21 nebo p27, tedy nejenZe jsou neuspo-
fadané co do struktury svych molekul, ale
navic také neuvéfitelné pohyblivé. Tedy
nikoli, Ze by putovaly z mista na misto,
ale nesmirné rychle méni svou strukturu.
Zda se, ze v nékterych pripadech se takto
predava informace podél nékterych drah,
jindy podle v§eho takové bilkoviny ,,dohli-
Zeji“ na to, aby se spravné usporadaly mo-
lekuly kyseliny ribonukleové (RNA).

Dnes védci nevylucuji, Zze to byly pra-
v€ ,,vnitin€ neusporadané bilkoviny*“, kte-
ré staly u zrodu Zivota. Na nasi planeté.
Vychazeji pritom z hypotézy, Ze nejstarsi
organismy nemély sviij zaklad v DNA, ale
v RNA, kyseliné ribonukleové. Ta rovnéz
tvofi fetézce, které mély v onéch pocatec-
nich dobach funkci jak predavani infor-
mace, tak také katalytickou - mély usnad-

Model ribonuklézy A dobre
ilustruje stavbu bilkovin, kde
se stridaji rizné sekundarni
struktury - Sroubovice, otocky,
neusporadané casti apod.

novat nékteré reakce. Na rozdil od DNA
se vSak RNA sbaluje mnohem htife do své
katalyticky aktivni podoby a Casto vytva-
fi formu, ktera je neaktivni. Dnes je zna-
mo, Ze v bunkach jsou bilkoviny, takzvané
chaperony, které, obrazn€ feceno, ,,dohli-
zeji“ na to, aby se RNA spravné prostoro-
vé usporadala, sbalila. Dalsi bilkoviny pak
stabilizuji tuto spravnou formu RNA. Oba
typy bilkovin se vyznacuji tim, Ze pred re-
akci s RNA postradaji stabilni strukturu.
Té nabyvaji v okamziku, kdy jde o to, ,,po-
starat“ se o RNA. TakzZe se dnes soudi,
pfipomenme znovu, je to domnénka, Ze
pfi vzniku Zivota na Zemi hraly roli pravé
bilkoviny s vnitiné neuspofadanou struk-
turou, tedy velmi flexibilni, které mohly
okamzité zasahnout, jakmile se RNA za-
Cala sbalovat nespravné.

Jesté musime vysvétlit termin chape-
ron, ktery védci obCas usmévné tlumoci
jako ,gardedama“. Uz asi pfed dvaceti
lety se ukazalo, Ze je fada bilkovin, kte-
ré pomahaji pfi vzniku jinych, ,dohlize-
ji“ na to, aby se ty vznikajici formovaly
do spravné prostorové struktury, stej-
né jako gardedama dohlizi na svou své-
fenkyni, aby se drZela v jistych mezich.
Jenze v téchto pfipadech byly jako cha-
perony nalezeny molekuly, které maji jed-
noznacnou prostorovou stavbu. Nejsou
vnitin€ neusporadané.

Uz samotny objev chaperont byl vy-
znamny - ukazoval na to, Ze organismus
ma pojistky, aby se jeho bilkoviny syn-
tetizovaly do spravné podoby. OvSem
zjiSténi, Ze jsou bilkoviny s vnitfné ne-
uspofadanou strukturou, a navic je jich
podle vSeho hodné, ukazuje, jak se miize
ve védé zménit pohled, ktery platil desit-
ky let. Zda se, Ze se rodi nova kapitola
v u¢ebnicich biochemie.

Prof. RNDr. Viadimir Karpenko, CSc.
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Proc jsme prisli na tento

- u

Nalezeni své Zi

Znama ruska psycholozka,
psychogeneticka, regresni
terapeutka, malirka
energetickych obrazii

a spisovatelka Galina
Seremetévovd v zdri 2010
navstvila Ceskou republiku,
aby uskutecnila besedy,
prednasky a semindre na téma
nalezeni Zivotni cesty a svého
predurceni. Témat, kterymi
se zabyvd, je opravdu mnoho,
spolecnym jmenovatelem vsech
Jje rodina, presnéji Stastnd rodina
a harmonické vztahy v ni.

iky autor¢inu svoleni jsem

pro vas mohla zachytit jeji

mysSlenky inspirujici k hlub-

Simu zamySleni a z pouta-

vého a bohatého vypravé-
ni pfipravit tento text. Necht vam pfinese
nové vhledy, porozuméni a pochopeni ves-
mirnych zakonl a zakonitosti, uvédomé-
ni a viru, ktera vam pomize prozivat Zivot
v radosti, Stésti, lasce a hojnosti.

PBQC ZIUEME A PROC: JSME
PRISLI NA TENTO SVET?

Tyto otazky si nepokladame, kdyz jsme
mali a mladi, kdyZ jsme zdravi a silni
a kdyZ feSime jen to, jak zde mame na-
jit n€co zajimavého pro sebe. Od chvile,
kdy pfichazime na tento sv€t, nas pro-
stfedi uéi, jak se mame stat nékym nebo
nécim. Rodice se nas snazi navést na pro-
fesni obor, ktery nam zajisti dobré Zivo-
byti. Spole¢nost zase po nas vyzaduje,
abychom byli poslu§nymi obc¢any, aby se
nami dalo snadno manipulovat. Ti, ktefi
si pfeji vydélavat hodné penéz, vSude roz-
vésuji reklamu, abychom kupovali praveé
jejich zbozi, a presvédcuji nas, Ze pravé
s jejich vyrobky budeme konecné Stast-
ni a bude nam dobfe. A co my? Vydé-
lavame penize, nakupujeme toto zbozi,
snaZime se ve spole¢nosti néceho dosah-
nout. Snazime se byt dobrymi pro nasi
vladu, pro naSe rodice, pro svoji rodinu,
mame v tomto Zivoté spoustu roli. Kaz-
dy z nas, at jsme otcem, nebo matkou,
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synem, nebo dcerou, bratrem, nebo sest-
rou, zaméstnancem, nebo zaméstnanky-
ni, mame kromé téchto roli jeSté spoustu
dalsich, které napliiujeme. Casto se ale
stava, ze tyto role do sebe ne vzdy zapa-
daji. Miizu byt dobrym kolegou v praci
a plnit své ukoly, ale nejsem dobrym sy-
nem nebo dcerou, kdyZ musim zlstavat
dlouho v praci a mi rodice si preji, abych
byl/a s nimi. A tak se Casto dostavame do
situaci, kdy musime volit. Pozd¢ji, kdyz
se uzZ v tom zcela zamotame, uvnitf nas
vznika nespokojenost. Nevime, kdo jsme.
Chodime s pocitem viny, kdyZ nemuze-
me byt pro vSechny stejné dobri.

JAK SE STAT DOBRYM?

S pocitem viny se nase duSe trha a citi-
me, Ze v Zivot€ délame néco Spatné. Za-
¢iname si uvédomovat, Ze jsme se ziejmé
nenarodili proto, abychom byli dobfi pro
kazdého. Pro rodice, pro své blizké, pro
vladu, pro sousedy. Nenarodili jsme se

votni cesty a svého predurceni

proto, abychom néco dobie délali, proto-
Ze kdyz z tohoto svéta odchazime, vSech-
ny tyto zalezitosti stejn€ nekon¢i. Nékdo
misto nas se stane dobrym zaméstnan-
cem, nékdo nas zastoupi v tom, co jsme
kdysi délali my, nasi blizci to také bez nas
nakonec zvladaji.

A KDO JSEM JA?

Dost casto pied Clovékem vyvstava
otazka: Pro¢ jsem na tento svét priSel?
Clovék chce néco pochopit. Je bolestné
pomyslet na to, Ze se rodime, néCemu se
ucime, pak se snazime prezit v tomto Zi-
voté, a kdyz mame pocit, Ze jsme néceho
dosahli, v§e kon¢i. Je to smutny pfibéh.
V té chvili pfemyslime, k ¢emu jsme to
vSechno vlastné potfebovali.

Lidé maji strach ze smrti. VSichni védi,
ze k tomu dojde, ale chovaji se, jako by se
jich to netykalo, Ze zrovna jim by se to ne-
meélo stat. Je velmi t€Zké pomyslet na to,
Ze vse, co v tomto Zivoté délame, nikdo



svet?

nepotiebuje, pfedev§im my to nepotiebu-
jeme. Proto od samého zacatku zavirame
oCi, odevzdavame se dospélym, ktefi nam
stale radi, to d€lej tak ¢i onak. Ale néktefi
to nestihaji, a ti, pro které jsme chtéli byt
dobrymi, umiraji dfiv, nezZ jsme se pro né
dobrymi stali. Potfebujeme pak hledat né-
koho dalsiho, abychom se pro ného opét
mohli stat dobrymi. Ale béhem této doby
uz vyrostou naSe déti, které nevédi, kde
jsou jejich rodice, protoze jejich rodice
se snazi byt dobrymi pro nékoho jiného.
A ted se zase dé€ti snaZi byt dobrymi pro
své rodice, aby jejich rodice za nikym ne-
béhali, aby se divali na své déti a konecné
je milovali. Z toho vyplyva, Ze kazdy z nas
o néco usiluje proto, aby, kdyZ je malicky,
ho nékdo mél rad.

ILUZE A REALITA

Tento svét je jedna velka iluze. Stale
nékomu néco dokazujeme, o néco usilu-
jeme. A Zijeme v iluzi. AZ kdyZ uZ nam
zbyva jen malo nebo pfijde néjaka téz-
ka nemoc, zaCiname délat zavér. Co,
pro¢ a nac jsem potieboval, potiebo-
vala? A jak dlouho to bude trvat? Pred
kaZzdym clovékem jsou ukoly, jsou to ty
naSe Skolni pfedméty. Stale nas uci, jak
Zit v tomto sv€té. Ale nikdo nam nikdy
nefekl, proC jsme tady, nikdo nas neucil
fesit karmické ukoly, jednoduse nas po-
nofili do svéta iluzi a nutili délat to, co
nikdo nepotiebuje. A kdy budeme fesit
ty hlavni zivotni ukoly? Ukol je jako jed-
na velka zkouska, a ta kazdopadné pri-
jde, at jsme na ni pfipraveni, nebo ne.
Pokud na ni pfipraveni nejsme, ale pfi-
§la doba zkousek, narazime najednou na
velmi t€zké problémy. Prvni, co potiebu-
jeme, je vzpomenout si, kdo jsme, pro-
tfit si oCi a prohlédnout pies svét iluze.
Musime se podivat, kdo ve skutecnosti
jsme, a polozit si otazku: Pro¢ se mi to
stalo? Zivotni zkou§ky pfichazeji v podo-
bé riznych situaci. MlzZe to byt tézka
nemoc nebo se pfihodi néco nasim bliz-
kym, miize to byt velmi sloZita Zivotni si-
tuace, a to vSe nam jednoznacné fika: Za-
stav se a popremyslej, pro€ zijes.

JAK VYJIT ZE ZACAROVANEHO
KRUHU?

Je tieba se podivat do svého nitra. Pro-
birat si sam v sob€ vSechny situace, které
se nam predtim prihodily, a jakmile po-
chopime, s jakou situaci je to spojeno,
uvidime cestu domd. Nemocni jsme pro-
to, Ze jsme se dostali do zacarovaného

kruhu. Ze utikame pfed problémy. Pokud
v§e pochopime, uzdravime se bez vedlej-
Sich nasledkii. Pokud nepochopime nic,
nemoc se proméni v chronickou a miize
trvat po cely Zivot.

MATKA A SYN

S levou ¢asti mozku souvisi prava stra-
na téla, pokud ma zZena zdravotni problé-
my na pravé noze, souvisi to vzdy s néja-
kym muzZem v jejim Zivoté. Casto to byva
i jeji vztah k synovi, kdy ho neni schop-
na propustit ze svého vlivu a negativné
tak ovlivauje jeho Zivot a vyvoj, rozhodu-
je za néj. Nejpozd¢ji v synovych jedena-
dvaceti letech je matka povinna svou vaz-
bu k nému zcela uvolnit. Syn je svobodny
a v tomto véku jiz matce nepatfi. On ma
své zivotni ukoly a mél by d€lat to, pro¢
na tento svét pfiSel, ma pravo chybovat
a dé€lat své vlastni zavéry. Stejnou situa-
ci mize kazdy vnimat jinak. Kdyz matka
plné pochopi, k cemu doslo a v ¢em chy-
bovala, mize se ,zazracné“ uzdravit.
VEK

Existuje vzdy ur€ity vék, do kterého by
mél ¢lovék stihnout v Zivoté néco udé-
lat. Obcas nas zivot uci. Mzeme Zit ve
Spatném vztahu, ale nemame moznost
odjet nebo se od sebe odstéhovat. Zivot
nas s druhym dava dohromady na jedno
misto proto, abychom co nejrychleji vy-
resili problémy, ale pokud se navzajem
zlobime a dé€lame vSechno pro to, aby do-
§lo k rozchodu, problémy nefeSime a ci-
time se haf a hif. Jen tehdy, kdyz poro-
zumime a pochopime, Cemu se mame ve
vztahu naucit, udélame zkousku a bude-
me jeden druhému vdécni za tu zkuSe-
nost, miZeme se v klidu rozejit. A tak
duse prichazi na tento svét, aby si vyre-
Sila 4-5 velkych ukoli. Kromé nich exis-
tuji i malé ukoly, ale ty souviseji s témi
velkymi, karmickymi.

CO JE TO KARMA?

Duse se uci a pro to, aby zvladla své
ukoly, se kolem Clovéka vytvareji urcité
problémy. Vesmir miluje kazdého, kdo
pfichazi na tento svét. Problémy se vy-
tvareji, aby nutily ¢lovéka resit je a stat
se tak lepSim a uvédomélejsSim. To jsou
pri¢iny naSeho trapeni. Kdyz své ukoly
feSime, odchazeji. Nas Zivot se prudce
méni k lepSimu a je mnohem snadnéj-
§i. Pak nas je§té Vesmir bude nékolikrat
zkouset, jestli si dobfe pamatujeme, jak
se dany problém zvlada, abychom na to
nezapomnéli. V zafi zaCind opét Sko-
la, déti znovu opakuji latku, aby mohly
postoupit dal. Stejné tak peCuje Vesmir
o Clovéka. Proto karma neni zadny trest,
nikdo nikoho netresta. My se natolik sna-
Zime trestat sami sebe a jsme v tom tak
uspésni, Ze se tomu uz nikdo nemusi ani

vénovat. VSechny problémy si vytvarime
sami. Stale mame ve vzpominkach, jak
jsme trpéli dfive, a s t€émito zkuSenost-
mi myslime i na svoji budoucnost. Oba-
vame se, aby se nam situace neopakovaly
ivbudoucnu. Vénujeme tomu tolik ener-
gie strachu, Ze si situace nakonec zmate-
rializujeme a fekneme: Vzdyt jsem vé-
dél/a, ze se to tak stane. Svymi strachy
nevytvarime jen problémy své, ale také
problémy svym blizkym, a to je dilezi-
té si uvédomit.

KARMA MUZE A KARMA ZENY

Existuje karma muzZe a karma Zeny.
NasSe duSe prichazi na tento svét bud
v téle Zeny, nebo muze, pficemzZ maji riiz-
né programy. To, co si mliZe v tomto Zi-
voté dovolit muz, neméla by d€lat Zena,
jinak niéi svlij organismus a nesplni své
ukoly. Ale ted je takovy Zivot, Ze uz tre-
ti generaci Zen spole¢nost uci stejné jako
muze. Jsou vychovavany tak, aby zapasi-
ly s muzi, aby vitézily. Zenska energie je
ale jako feka, ktera nikdy nekonci, Zena se
rodi a jeji Zivot probiha jako vlny, je tak
uspofadana. Zena vytvaii plynulost toho-
to svéta, je jako priroda, prechazi z jedno-
ho stavu do druhého a nikdy nic nekon¢i.
Ale kdyZ sou¢asnou Zenu uci, aby néco za-
Cala a dokoncila, niéi ji a délaji z ni muze,
a ponicCena zena nemiuZe jit duchovni ces-
tou, protoze je nalomena a je pro ni velmi
tézké pohybovat se timto smérem, kdyz
se po ni stale pozaduje, aby néco ukon-
¢ila, pochopila a utvrdila se ve svém na-
zoru. Zena ma navenek energii jinovou
a uvnitf jangovou, ktera ji pomaha stvorit
dité. MuzZ ma navenek energii jangovou,
je to energie realizace, ta, ktera muZi po-
maha néco zacit a néco ukoncit a vytvo-
fit néco v materialnim své€té, ale uvnitf
ma muz jinovou energii, a to je okno jeho
duse, proto kdyzZ se uvnitf muze toto své-
tylko rozsviti - a to se stava diky lasce
k Zené - muz se zacina rozvijet duchov-
né a je jako velka bezedna studna, proto-
va energie zeny je energie fyzické intuice,
diky tomu Zena vZzdy citi, co kdo v jejim
okoli potfebuje, proto kdyzZ je ji zima, za-
¢ne zabalovat své déti, kdyZ ma hlad, za-
¢ne krmit ostatni, kdyz se ji néco nedafi,
zacne hledat, co se nedafi jejim blizkym,
diky této energii Zzena vzdy citi, co kdo
potfebuje. Zena ma schopnost uréit tikol
svého muze, citi, v jakém sméru se bude
uspésné rozvijet, citi, co potfebuji jeji déti,
¢im by se mohly stat v tomto Zivot€, jaké
maji talenty a schopnosti, protozZe talen-
ty a schopnosti jsou to, co jsme si pfines-
li z minulého Zivota, a pokud jsme tehdy
zkouSku zvladli dobfe, umime to dobre
i v tomto Zivoté.

(Pokracovdni priste)

Pripravila: Marie Jasiokovd
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Za pokus to stoji!

wJestlize Lavoisier kdysi
prohlasil, 7e lekarstvi se
narodilo spolu s dvojcetem,
a tim je Sarlatanstvi, pak je asi
naprosto nutné dohlédnout,
aby raciondlni lékavska
véda, kterd nesmirne, ale
takeé nekdy trochu nelidsky,
expanduje, se nakonec
nespojila se sarlatanstvim na
obludné siamské dvojce. “
Jiri Safanda a kol.:
Alternativni medicina

dehralo se to v jedné stie-
doCeské nemocnici. Stara
pani tam pomalu, bolest-
né, marné a snad i zbytec-
né prohrala svij posledni
zapas. Kdyz byla pfijata na oddéleni, pan
primaf posoudil jeji vyhlidky na uzdrave-
ni nadéjn€ s tim, Ze ,pani ma dobry ko-
finek®. Lécitelka se vyjadrila barvité, leC
shodné, zZe ,jeji svicka muzZe jeSté velmi
dlouho hofet“. Co se stalo? K prvni dia-

gnoze se po komplikaci prfidala druha.
V prvnim pfipad€ bylo dilezité zastavit
pomoci 1ékli masivni vnitini krvaceni, ve
druhém zabranit srazeni krve, opét, jak
jinak, pomoci farmak. Nelehké rozho-
dovani 1ékafli rovnajici se povéstné hie
va bank jen ilustruje ohrani¢ené moznos-
ti souCasné mediciny, ktera velice prosa-
zuje zékaz jinych moznosti nez téch, jez
uznava soucasna véda. V této patové si-
tuaci nebylo nikomu co vytknout. Lékafi
postupovali spravné podle pravidel a 1é-
Cili lege artis.

Staricky lékaf s moudrosti a odevzda-
nosti zkuSeného ucence jen pravil ,my
délame, co muzeme, ale rozhoduje se
tam“ a pozvedl vyznamné ruku smérem
vzhiru. A ja bych k tomu dodala: a také
na ministerstvu zdravotnictvi a pfislus-
nych institucich, do jejichz svédomi bych
nahlédla jen velmi nerada.

Nikomu nelze prat, aby zazil onu ochro-
mujici zkuSenost, kdy se ¢lovéku zhrouti
cely dosavadni sv€t a on stoji tvafi v tvar
holé a tvrdé skutecnosti, Ze Skolska me-
dicina tady definitivné konci. Kdyz zby-
va jen neurcita a posledni nadéje, ze snad
pomtuzZe ta ,jina“ medicina a je nutné se
jen rozhodnout, zda ,za pokus to stoji®.
Jak by v takové chvili volil kazdy z odmi-
tact alternativnich smért mediciny, kdy-
by se jednalo o jeho vlastni byti, ¢i nebyti
nebo o dalsi osud bytosti jemu nejdrazsi?
Zvolil by cestu chladného rozumu, nebo
cestu horouciho srdce?

Vratme se k citatu v zahlavi ¢lanku.
Mimochodem - také se nékterym z vas
po piecteni udélalo mirn€é mdlo? Mné
tedy ano. ,...[ékaFskd véda... nékdy trochu
nelidsky expanduje. “ Autorovi nelze upfit
skromnost, kdyz uziva vyrazu trochu. Ne-
davno probé&hla tiskem zprava, Ze byl vy-
vinut robot schopny pohybu po nemoc-
ni¢nim prostfedi a nahrazujici lidskou
péci. Az tak daleko jsme dosli. Vzpomi-
nam s vdécnosti na doc. M. Bojara a jeho
zpusob komunikace s pacienty. Hovoril
s nami s nepredstiranou ucasti a pokla-
dal nam pfitom ruku na rameno. Pamatu-
ji si ten hiejivy dotek dodnes, a to jiz od
té doby uplynulo celé Ctvrtstoleti. V ne-
mocnicich mnozi lidé neumiraji jen na své
nemoci, ale ¢asto na kamennd srdce nékte-
rych zdravotnikui.

VSE MA SVE HRANICE

Soucasnd medicina disponuje dosud
netuSenymi diagnostickymi moznostmi,
velice uc¢innymi léky a dech beroucim
technickym zazemim. Akutni pacient
v ohroZeni Zivota s jednozna¢nou dia-

gnozou nemuze volit Iépe nez vloZit sviij
dalsi osud do rukou zkuSeného a zodpo-
védného zdravotnického personalu, po-
¢inaje vratnici a konce feditelem zafize-
ni. Vyuzivani zarucené€ ucinnych postupt
ma ale i stinné stranky. Mnohdy jdeme
s kanonem na vrabce. Nasledky na sebe
nedaji ¢ekat a my jenom nevidime sou-
vislosti. Vychazet z ordinace bez recep-
tu v ruce by v nas vyvolalo pfinejmenSim
rozpaky. Lékaf, ktery podotkne ,,mé zada
boli taky, s tim nic nenadélame®, zklame
a nékdy i urazi, ale nelze mu upfit, Ze ma
ze svého hlediska pravdu a jedna pocti-
v€. S nic nefikajicimi, a pfece tryznivy-
mi problémy nebo chronickymi obtizemi
nasi soucasni lékafi mnoho nesvedou.
Pokud Skolska medicina nezahrne ku
prospéchu pacientl do oblasti svého pu-
sobeni i ty ,druhé“ mediciny, nezbyva
nam nez v pfipadech bezvychodnosti nic
jiného, nez abychom sami hledali pomoc
jinde. Ti, ktefi bojuji s ,,tmarstvim®, pfi-
poustéji s uritou benevolenci nanejvy-
Se bylinnou terapii pod dohledem zkusSe-
ného bylinare, radéji 1ékarnika, ale slova
akupunktura ¢i nedej Boze homeopatie
jim zarucené vyvolavaji rozsev kopfivko-
vé vyrazky. Duchovni 1éCba, etikoterapie,
1é¢ba modlitbou? Pfimo zakazat!
Dovoluji si zkracené€ citovat z knihy
doktora Vladimira Vogeltanze Co s dok-
torem, cesta etikoterapie: ,V knize Jd
bezprsd (Fontdna, Olomouc 1995) lici au-
torka pritbéh svého léceni oficidlni medi-
cinou. (...) Varuje, ze podobny otiesny pri-
béh miize u nds prozivat az t¥i tisice Zen
s karcinomem prsu rocné a nabizi jim jiné
reseni (...) k obratu v jeji nemoci doslo az
v blizkosti umiraci postele, kdy ji prozité
utrpeni primeélo obrdtit se k Bohu. (Ing.
Jifi Janca, Josef A. Zentrich a dr. Vo-
geltanz v této knize navrhuji jesté dal-
§i alternativni postupy - pozn. aut.)
Poslal jsem tuto knihu ministru zdravot-
nictvi spolu s osobnim dopisem, v némz se
snazim nabidnout vysvétleni, pro¢ dosud
zdravotnictvi odcerpdvd neuvéritelné peni-
ze na svou rezii, ale dlouhodobé praktic-
ky nic nedava. A predchdzeni chorobdam
svou mylnou filosofii orientovanou jen na
nemoci téla uz neddvd vitbec nic. (...) Po
mesici prichdzi dopis z ministerstva se zla-
tym stdatnim znakem. Pan ministr mi deku-

Jje za inspirujici podnéty a pise, Ze on ale

chce ziistat ministrem priomyslu akademic-
ké mediciny. Ditkazy. Ditkazy. Dikazy. Po-
trebujete jeste néjaké ditkazy pro moje tvr-
zeni, Ze soucasnd medicina se stard pouze
o hmotné dusledky v hmotném téle a o sku-
tecnych pricindch v dusevné duchovni ob-
lasti prakticky nic nevi, a co je horsi, nic
vedeét nechce? Ja uz ne. Vystupuji z lékar-
ské komory. Jsem vymazdn z pocitace. A je
to. Co s takovym doktorem?*

Ivana Karpenkovd



Jak duverna
je informace o vasi DNA?

DNA, deoxyribonukleova kyselina, je biomakromolekula,
kterd je nositelkou genetické informace. Je tvovena ze ctyr
nukleotidu, tzv. bazi - adeninu (A), guaninu (G), cytosinu (C)
a tyminu (T), které se spojuji do polynukleotidového retézce
vazbou mezi kyselinou fosforecnou a cukrem deoxyribozou.

louhé fetézce DNA se po-

moci vodikovych vazeb mezi

dvojicemi bazi (A-T a C-G)

spojuji a vytvari dvoufetéz-

covou molekulu, ktera ma
podobu pravotocivé Sroubovice. V DNA
je zakddovana primarni struktura bilko-
vin (proteinil). Kazdé tfi za sebou nasle-
dujici baze, tzv. triplet, urcuji jednu z 20
aminokyselin, ktera ma byt zabudovana
do molekuly proteinu. Syntéza proteind
se odehrava na ribozomech, bunéénych
organelach. Geneticka informace je slo-
Zena z jednotek, tzv. gent, a kazdy gen
koduje jeden protein. Soubor vSech gentli
v bunce je nazyvan bunéény genom. Kaz-
dy organismus na Zemi ma svij specific-
ky genom a ma jej i ¢lovék.

INDIVIDUALITA

Genom cClovéka ma asi 50 tisic gend
a obsahuje 3,2 miliardy pismen genetic-
kého kodu.

Dva lidé se od sebe lisi primérné v jed-
nom pismenu z tisice, takze jejich DNA se
odlisuje asi na tfech milionech mist. San-
ce na uplné€ shodnou sekvenci pismen ge-
netického kodu se blizi jedné ku stovkam
biliont. Proto je zkoumani sekvence DNA
velmi spolehlivou metodou pfi urovani to-
toznosti. Variabilita lidského genomu je ob-
rovska a s vyjimkou jednovajecnych dvoj-
Cat dosud nebyli nalezeni dva lidé, jejichz
genom by se beze zbytku shodoval. Kazdy
z 6 miliard obyvatel Zem¢é ma sviij osobni
genom, podle né&jz Ize Clovéka nejen bez-
pecné identifikovat, ale predpoklada se, Ze

Véda a medicina I sféra

z n€j bude jednou mozné vycist cely pri-
béh lidského Zivota, od narozeni aZ do smr-
ti. Prvni uspéchy v genetické diagnostice
ukazuji na nezbytnost pfisné ochrany dat,
ktera obsahuje genom kazdého Clovéka.
1 kdyz stale se roz§ifujici znalosti genomi-
ky ukazuji na to, Ze nejsme jen to, co mame
zapsano v genech, 1ze z nich jiz dnes vycist
napf. riziko zdvaznych onemocnéni. Pro-
zrazenim osobniho genomu se Clovék vy-
stavuje uritému riziku. Mohl by byt napf.
diskriminovan tfeba tim, Ze je geneticky
disponovan k néjakému dusevnimu nebo
t€lesnému onemocnéni. To by mohlo za-
jimat zaméstnavatele, banky ¢i zdravotni
pojistovny. VétSina lidi si to zatim neuvé-
domuje, ale sviij genom by méli chranit po-
dobné jako PIN ke své platebni karté.

NECHTENE ODHALENI

O informace o lidském genomu se za-
jima fada instituci: policie, zdravotni po-
jisStovny, ale i rizné soukromé instituce.
Vsechny sice ujistuji své klienty, Ze infor-
mace o jejich genomu nebudou nikomu
dalSimu poskytovany a nebudou moci byt
zneuzity, Zzadnou zaruku pfitom neposky-
tuji. Je tomu stejné jako s rodnymi Cisly.
VEétsina lidi dostatecné nechape dulezitost
a nutnost ochrany osobnich udajt, kte-
ré jsou zaznamenany v jejich genetickém
kodu. Zejména je tfeba se obavat vytvareni
sbirek a shromazd'ovani udaji soukromymi
firmami. Hrozi realné riziko zneuZiti osob-
nich informaci v Sirokém rozsahu, pocinaje
riiznymi organizacemi a soudnimi organy
konce. Uvédomme si jen, jakych oblud-
nych rozméra dosahl obchod s e-mailovy-
mi adresami, kviili némuz nam denné pfi-
chazi spousta nevyzadané posty.

Mozna vam uz také prisla nabidka od
spolec¢nosti My DNA Fragrance na vytvo-
feni osobniho parfému Sitého presné na
miru podle vasi DNA. Za poplatek 100 do-
lard vam spole¢nost posle vzorovy ,DNA
kit“, vy provedete vytér z ustni dutiny a vzo-
rek slin zasSlete zpét. BEhem deseti pracov-
nich dnt obdrzite flakonek parfému, jehoz
jedinecna viné je piesné a jediné pro vas!
Staci jen zaplatit dalSich 60 dolarti. Pokud
se vam vuné zalibi, mtZete objednat dalsi
davku. Informace o vasi DNA uz je bezpec-
né uloZena v databazi a bude tam jesté pét
let. Spole¢nost samoziejmé prohlasuje, ze
DNA vzorek bude pouzit pouze k vytvore-
ni viin€ a neexistuje moznost zneuziti osob-
nich ddvérnych dat zakaznikda.

Sheldon Krimsky, vykonny prezident ame-
rického uradu CRG (Council for Responsi-
ble Genetics), se obava, Ze lidé dostatecné
nechapou dulezitost a nutnost ochrany osob-
nich udaju, které mame zaznamenany v gene-
tickém kodu. Jeho zpfistupnéni pfirovnava
k vydani €isla osobniho bankovniho uétu, na
kterém mate celozivotni uspory.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.
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sféra I Vzpominame

Wsel jsem pred polednem

se psem nazdavbiih 7 kraje
Sumperka. Skrze lesy a meze
Jjsem dosel do malebného
Bludova. Prave se tam del
venkovsky pohreb. Cirkevni
smutecni hudba hrdla

z venkovskych amplionii.

oSel jsem k hospodé. Néko-

lik smute¢nich hostl sedé-

lo na zahradce u vedlejsiho

stolu. Netusil jsem, Ze mj

tata mezitim vydechl napo-
sledy. Cisnik tu zpravu slysel v radiu, za-
timco ja se pomalu dozvidal z rodinnych
esemesek, Ze je s tatou konec, a pokousel
se zorientovat v pocitech zmatku.

SLAVKA A RTYNE

Nic z jeho Sarmu a vtipu se neda pre-
nést do fadek, kazdé dité vam poda jen
ustraseny obraz svych rodici. Tata se na-
rodil rok po skonceni valky. Jeho mamin-
ka Slavka byla autoritativni Cernovlasa
architektka, po mamince Italka. Jeji ma-
minku Margheritu Zorzi si pradédecek
Vaclav Fischer pfivedl jako dceru hos-
tinského, kdyZ coby rakousky dustojnik
velel oddilu ruskych zajatct. Byl tyran,
avSak neuplatny a hrdy na to, Ze korup-
ce Masarykovy doby pres n€j neprosla.
Babicka Slavka byla presvéd¢enou komu-
nistkou, kterou poné€kud vyvedlo z miry,
kdyz byla po roce 1968 za své kibicova-
ni ze strany vylouCena. Zabila se, kdyz
usnula v auté prvni jarni den roku 2000.
Na objezdu pobliz Pecek vyvratila se
svoji Skodovénkou jablon a obratila ji na
stfechu. Cestovala jako sedmasedmdesa-
tiletd do Rtyné v Podkrkonosi, kam jez-
dila travit teplé mésice roku.

Tatinek mého otce, rovnéZ Antonin,
byl pivodné kluk ze Rtyn¢, z tzv. lanov-
ky, hornického domku nad vesnici. Ode-
Sel do Prahy stat se malifem a vétSinu
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zivota stravil jako knizni grafik a grafik
Casopisu Svét v obrazech. Za valky jej
jakozto vytvarnika chtéli nacisté poslat
do penézokazecké dilny. Podafilo se mu
této dilné Stastné vyhnout, na sklonku
valky tam totiz v§ichni femeslnici byli po-
stfileni. Nepodafilo se mu vSak - coby
odbojnému studentovi Opletalovy gene-
race - vyhnout véznéni v Mauthausenu.
Sam jsem jej uzZ nepoznal. Tata zdédil po
Slavce jeji technicky a cholericky naturel.
Zaroven i jeji pfimocarost a sebevédomi.
O dédovi BaudySovi nikdy nemluvil, mys-
lim, zZe jeho pfedc¢asny skon nikdy zcela
nerozdychal. Ziskal po ném laskavou po-
vahu a védomi toho, Ze je dobré zUstat
svobodny a nikomu neslouzit.

HORSKA ULICE

Tata vyrtstal ve svobodné rodinné at-
mosfére, jako dospivajici precetl vSe, co
za socialismu vySlo z antické knihovny.
Kralickou bibli precetl tfikrat dokola, jeji
ohmatany vytisk mél plny drobnych po-
znamek. Z ,matfyzu“ preSel na Strojni fa-
kultu CVUT v Horské ulici na Alberto-
vé. V 18 letech se v tanecnich seznamil
s moji tehdy Sestnactiletou maminkou
a zustal s ni nasledujicich 44 let. Po zis-
kani inzenyrského titulu stravil na CVUT
priStich dvacet let ve funkci odborného
asistenta. Pracoval zaroven na vyvoji vy-
nalezl a zlepSovacich navrhi pro vétsi-
nu optického primyslu v zemi. Aby se
uchranil od najezdi komunistickych na-
hon¢ich, vstoupil na doporuceni tchana
do Ceskoslovenské strany lidové, tehdy
azylu viceméné neSkodnych postarSich
spoluob¢ant. Jednou mi tata fekl, Ze nej-
vétsi chybou, kterou v zivoté udélal, bylo,
ze mél z rezimu strach. Pfes Svagrovou
mél styky s rodinou Vaclava Bendy, ptes
astrologii se znal s Havlovymi. V druhé
poloviné sedmdesatych let od néj bezdét-

Doc. Ing. Antonin Baudys, CSc.
(1946-2010)

Rozlouceni

ni manzelé shanéli Jonasav kalendar po-
Ceti. K chartistim mél urcity respekt, nic-
méng¢ si vzajemné piili§ nerozuméli.

CHRISTIANITAS

Pro astrologii jej ziskal Michal Kobal,
genialni astrolog s vé¢né Spinavymi zuby.
Statni bezpecnost Michala vydirala kvi-
li jeho homosexualni orientaci, stal se
Charty 77. Pfesto tenhle nestastny muz
poskytl astrologii velkou sluzbu, kdyz jeji
kouzlo ukazal tatovi. Tata se nasledné do-
stal k inZenyru Josefu Danzerovi do Vr-
Sovic. Byl to madarsky §lechtic narozeny
v Soproni, celozZivotni mag, od détstvi fy-
zicky handicapovany. Od n¢j se tata nau-
¢il pravidla vykladu horoskopu, z kterych
pozdéji vyplyvala jeho povést spolehlivé-
ho astrologa. Po¢atkem sedmdesatych let
konvertoval ke kfestanstvi, na tom mél
hlavni podil dédeckiiv kamarad, zZidov-
sky malif Zvanut, civilnim jménem Stani-
slav Luzicky, ktery u sebe doma péstoval
s prateli ¢teni z Bible v duchu Ceskych
bratrti. Pozd€ji se tata seznamil s kanov-
nikem od sv. Vita dr. Karlem Seborem,
u kterého se nechal pokitit. Myslim, Ze
tihle tfi muzi mu poskytovali urcitou
kompenzaci za pfedCasné zesnulého
dédu BaudySe. Vyrovnani se s kiestan-
stvim tatu zameéstnalo na priStich tficet
let. Instinktivné€ citil, Ze aby jeden ¢lovék
zemfel za hiichy vSech lidi a pfed bohem
je tak z Cehosi vykoupil, je néjakym zpi-
sobem teologicky renonc.

POLITIKA

Politika pro néj byla ptivodné skrysi
pred politikou. Ale kdyZ se stal minist-
rem, dostal se do svého zivlu. Otevieni
velkého svéta jej nepokryté bavilo, jako
Séf Ceské zemské organizace lidovcl se
citil byt na koni. Ministrem se stal na-



hodou. Josef Bartoncik se po vanoc¢nich
svatcich objevil ve dvefich naSeho pane-
lakového bytu v Bohnicich. Procedil na
tatu v predsini: , Tondo, sice nejses Zddné
svétlo, ale nikoho lepsiho na vyber ted ne-
mdme. “Ten den byla lhiita na slozeni Cal-
fovy a Pithartovy vlady, napul z fad char-
tistli a napul ze sil tzv. Narodni fronty.
Bartonc¢ikiv fidi€ totiz nepfivezl z Prero-
va §estsettfinactkou Bartonéikova kama-
rada inZenyra Hamacku, ale omylem jeho
bratra. A za par hodin se méla na Hra-
dé odevzdat jména kandidat. Na minis-
terstvo tata pozdé€ji jako ekonomického
nameéstka privedl svého prazského kole-
gu Miroslava Kalouska. V letech, kdy bé-
Zela kauza s padajicimi padaky, jsem byl
v klasterech, a tak, jak vypadaly doma-
ci rozhovory na toto téma, by mne doce-
la zajimalo. Tata se téZko mohl uchranit
pied neadekvatnim vyronem sebevédomi
a jistou ztratou kontaktu s realitou. Tento
syndrom pravdépodobné postihl vétSinu
lidi, ktefi se z pfedchozi bezvyznamnos-
ti pies noc dostali k obrovskym pravomo-
cem. Mocensky stiet s Josefem Luxem
tata podcenil. Nerozumél - na rozdil od
néj - dulezitosti podpory ¢lenské zaklad-
ny a velkych zajmovych skupin. Nedo-
cenoval nutnost potfasani si pravici se
stryci v regionech. Myslel, Ze vystaci se
svoji samostatnosti a odmitanim nechat
se chranit a zaroven kompromitovat vel-
kymi spolky.

Jeho definitivni politickou smrt pfines-
lo, kdyzZ se Josef Lux spojil s Josefem Zie-
lencem a Lubomirem Soudkem. Zielenec
z neznamého dlvodu touZil ovladnout
kromé zahranici i obranu, Lubomir Sou-
dek zase dodavat ceské armad¢ své uzas-
né kvalitni zbrané domaci provenience.
PrinejmensSim tak znélo varovani, kte-
ré s¢f NBU Jifi Ruzek tatovi adresoval
predtim, nez se jako na béZicim pasu ro-
zebéhly jeho medialni kauzy. Dé¢lostrel-
ci v Doupové, general Barta kradouci ve
Svédském obchodaku, bosenska inici-
ativa. Kdyz ¢len ochranky, kapitan Jan
Pasker, pfi Strachani se do ulicky leta-
dla zavadil spousti své nesefizené zbra-
né o opérku sedaCky a prostielil trup
s benzinovou nadrzi Tupolevu, tatu urci-
tym zplsobem zachranil. Sice mu zplso-
bil jedno z nejtrapnéjSich ponizeni, jaké
komu v polistopadové politice vzniklo,
z druhé strany, pad z politického svéta
tatu vratil do své€ta obyCejnych lidi a oby-
¢ejnych vSednich potieb.

Pak pracoval par let jako predse-
da predstavenstva teplického Informex
Group, nicméné poté, co se jako rucitel
podepsal svému §éfovi majetkem, kte-
ry naSe maminka ziskala jako restituci
rodinného majetku, Sla vnive¢ lukrativ-
ni prace i rodiCovic Cerstvy dim v Pie-
zleticich. Tatova hrda povaha se tézko

smifovala s tim, Ze néco hodn¢€ ,,zvojtil“,
sahnout mamé na jeji majetek bez jejiho
védomi nebyl dobry napad. Mél dokona-
ly talent na skandaly a do velké miry si
je tvofil svoji povahovou kombinaci di-
verivosti a tajnosnubnosti.

BYTI SYNEM

Jako dité a jesté dlouho po tom jsem
tatu zboznoval. Svoji lasku k nému jsem
si ale dost dobfe neuvédomoval, u nas
doma se o lasce nikdy moc nemluvilo,
jakysi stud nam v tom branil. Tato laska
k nému ve mné zustala, prestoze jsem se
vici nému stal pozdéji hodné kritickym
a narocnym. Nicmén€ vZdycky jsem citil,
Ze mi rozumi a Ze mi poskytuje podpo-
ru, abych se mohl stat sam sebou. Kdyz
jsem oznamil, Ze vstupuji do fadu, mél
radost. KdyZ jsem oznamil, Ze vystupuji
z fadu, mél jesté vetsi radost. Kdyz jsem
s nim byl v 1été na chalupé ve Rtyni a do
noci jsme slepovali a barvili modylky
letadel, byla to pro mne véc, na kterou
vzpominam dodnes. Vedl mne k tomu,
abych rozumél specifickym konstruk¢-
nim vlastnostem vSech véci, a abych je
proto nemohl poskodit, ale pouzival je
v souladu s jejich funkci. Zni to jako ba-
nalni vychovny pozadavek, ale on to je
princip, ktery se da aplikovat vice méné
na vSechny situace véetn€ principu po-
chopeni druhych lidi.

K astrologii jsem si ale musel vytvo-
fit vlastni cestu. Dnes, kdyZ mi sem tam
klienti povédi, co jim o nich fekl tata,
padam v duchu do bezvédomi, protoze
naprosto netusim, jak to v horoskopu vy-
¢etl. U¢ili jsme spolu, zaci na nase kur-
zy vzpominaji dodnes, prestoze jsme se
tam Casto dohadovali, kdo z nas danou
véc formuluje 1épe. Kdyz jsme s moji Ze-
nou Kristinou zalozili rodinu a vedlo se
nam vselijak, tata nékolikrat vytusil, kdyz
mi teklo do bot. Zazvonil na nas letensky
¢inzak, priSel mi pomoci s obalkou jako
deus ex machina. A poznamenal: , Na nic
se neptej a rychle zaplat, co je treba.” Ur-
Citym zplisobem je presn€jSim obrazem
mého taty miij mladsi bratr Jan, ktery po
ném zdédil - na rozdil ode mne - vétsi
radnost, spolehlivost i onu obtiZznou pru-
hlednost.

LABORA ET LABORA

V poslednich deseti letech tata pra-
coval, jako kdyby nepotieboval odpoci-
nek. Tusili jsme, Ze s jeho Zivotem nejde
v§echno, jak by mélo, protoZe jej nic vic
nez prace a ezoterické principy nezajima-
ly. Moje Zena mne horko té€zko a za cenu
dost drsnych situaci ucila to, co se nepo-
vedlo mé mamince: aby mne rodina zaji-
mala vice nez prace.

Téata si pfiznaval, Ze se na tomto svete
neciti byt doma. Citil se byt zapomenu-

tym pfisluSnikem jiné vesmirné civiliza-
ce. Pracovaly v ném plastické vzpomin-
ky na Atlantidu a na ukladani informaci
do krystalii. Skrze reiki, pro které jsem
sam nikdy nezahorel, byl schopen délat
naprosté divy, zvlast kdyz mél k dispozi-
ci krystaly kfistalu. Byl pfitelem mnoha
vzacnych kamend, orientoval se v nich
s naprostou jistotou.

MATRIMONIUM

Véd¢li jsme, Ze si s mamou uplné ne-
rozumi, jakkoliv ona byla za Zivot s nim
vdééna a Casto ho smeérovala k tomu,
aby k ni byl oteviendjsi. Zarlil na mami-
nu hlubokou spolec¢enskou ozvénu, kdez-
to on byl ve stejné dobé, navzdory svym
vyjimeénym schopnostem a lidskym kva-
litam, za medialné trpéného blba. Tusili
jsme, Ze za jejich nesouladem vézi pfede-
v§im to, Ze tata si nerozum¢l se svoji ma-
minkou. Zatimco moje maminka nema
pro zménu v ucté vlastniho otce. Tato-
va vytésnénd maminka Slavka, mamin
vytésnény tatinek JarousSek. Konstelac-
ni nedorozuméni jak z praku. Zrcadlovy
protiprogram branil rodicim v jejich vza-
jemném ocenéni a hlubs§im prijeti. Jakko-
liv spolu vedli mily a v mnoha smérech
zdarily Zivot.

S jeho druhou Zenou Pavlou, s niz se
ozenil nedlouho pfed smrti, jej vSak spo-
jovalo néco jiného neZ jeho nezkrotny
eroticky eifer. NasSel v ni Zenu, ktera ro-
zumeéla celé jeho slozitosti. Pavla si vSak
milenecky vztah s nim a dva roky spo-
lecného Zivota odpracovala pro koho-
koliv tézko predstavitelnym zplisobem.
Tatu nemoc ménila pifed ofima, zpoma-
loval se, stale se citil unaveny. PeCovat
o néj po dvou operacich mozku, mit ho
doma bezmocného, mléiciho a odkaza-
ného na jeji pomoc byl pravdépodobné
vskutku ocistec.

NAKONEC
Tata byl ¢lovék plny lidskych slabos-
ti, a presto pro nas, kdo jsme byli v jeho
okoli, predstavoval zdroj néceho, co je
mnohem vétsi a dech berouci, nez abych
to dovedl popsat nebo vyjadrit. Odesel
v pravy Cas, tento svét se mozna brzo
zmeéni. Odpracoval toho vic, neZz bylo
nutné, pomohl pfinejmensim stovkam,
spiSe vSak tisicim lidi. Nedocenoval
jsem dlouho, Ze schopnost §ifit povzbu-
zeni a urcité svétlo temperamentu tak,
jak to umél on, je néco tak dulezitého.
Pamatuji si, kdyz mi fikal, Ze byla hlou-
post stat se technikem. On. S tolika vy-
nalezy, patenty a zlep§ovacimi navrhy. Ze
se mél stat lIékarem. Pamatuji si ho dva
roky zpatky na pokraji place, kdyz mi fi-
kal, Ze mnoha lidem nedokaze pomoci
a Ze o nic jiného nestoji.
Antonin Baudys jr.
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Autizmu

...porucha, ktora postihuje sposob, akym dieta komunikuje

a nadvdzuje vztahy s ostatnymi ludmi. Od roku 1943, ked’
Kanner prvykrat popisal model spravania, ktory nazval
w»veasny infantilny autizmus “, vyrazne sa zvysil zaujem o tito

problematiku.

roblém definicie sa vSak skom-
plikoval pomerne nedavnym za-
ujmom o Aspergerov syndrom,
ktory podobne ako Kannerov
syndrom je jednou z podsku-
pin autistickych poruch. Podl'a Kannera
sa ,vcasny infantilny autizmus*“ prejavu-
je u dietata vtedy ak:
B ma fazkosti v kontakte s inymi detmi
Bl ma odpor voéi nauceniu sa coho-
kol'vek
M je bez strachu pred realnym nebezpe-
censtvom
M prejavuje odpor voéi odchylkam od
zvyklosti
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M ma neartikulovanu rec¢, dobre sa vyja-
druje posunkami

M prejavuje bezpodnetovy smiech a po-
chechtavanie

M odmieta neznosti a maznanie

M vykazuje ndpadnu telesnu superakti-
vitu

M neprejavuje Ziadny zrakovy kontakt

M ma velky vztah k jednotlivym predme-
tom bez ohl'adu na ich uZitocnost

M uvadza predmety do otacavého pohybu

M ma stereotypny typ hry

M je uzavreté
Ak je pritomnych aspon sedem prizna-

kov, autor povazuje dieta za autistické.

Pritom su potrebné doplnujice vySetre-
nia - interné, neurologicko-psychiatric-
ké a psychologické, EEG, latkova vyme-
na, sluch, socidlna anamnéza, intelekt
a stav vyvinu.

Kannerov rany detsky autizmus sa

vyznaCuje tymito charakteristickymi

rysmi:

M velké a trvalé poskodenie emocional-
nych vztahov autistickych deti k lTudom

M patologické zaoberanie sa zvlaStnymi
predmetmi

M trvaly odpor k zmene okolia a sna-
ha uchovat alebo znovu ziskat povod-
nost

M abnormalne perceptualne zazitky (bez
zistiteInej organickej abnormality)

M akdtna mimoriadna a zdanlivo nelogic-
ka uzkostlivost

M reC je bud stratena, alebo sa nevyvinie
vobec, alebo nikdy nepresiahne stupen
vyvoja zodpovedajuci ovela mladSie-
mu veku



M deformovanie sposobu pohyblivosti

M na pozadi zdvazného oneskorenia sa
mozZu objavit izolované rysy normal-
ne, takmer normalne alebo vynimoc¢ne
intelektualne funkcie alebo zruénosti

Hoci prejavy autizmu su Siroké ¢o do
stupia zavaznosti, vSetci postihnuti maju
triadu priznakov, ktoré zasahuju:

@ socialnu interakciu
@ socialnu komunikaciu
@ imaginaciu

Vseobecne sa da povedat, ze ide o po-
ruchu vyvinu reci a komunikacie, o ne-
schopnost nadvazovat normalne social-
ne vztahy a vyraznu potrebu pravidelne
vykonavat rutinné vykony. Postihuje na-
jma chlapcov. U dvoch tretin autistickych
deti sa zaroven vyskytuje aj mentalna re-
tardacia. Len zriedka maju postihnuté
deti normalnu ¢i nadpriemernu inteligen-
ciu, vtedy sa jedna o takzvany Aspergerov
syndrom, ktory je geneticky podmieneny
a spdsobuju ho abnormality mozgu.

Deti postihnuté touto poruchou ne-
nadvézuju kontakt s inymi 'ud'mi ani po-
hladom, ani inou recou tela. Je napadné,
Ze k ur¢itym veciam maju nevysvetlitel-
ne silny vztah. Niektori autisti su vyslo-
vene nadani v hudbe, ini maju vynikaja-
cu pamat, d'alSi su zasa dobri v pocitani
z hlavy.

CO VIEME A NEVIEME

Pri¢iny autizmu nie su doposial jedno-
znacne zname. Niektoré vyskumy pouka-
Zuju na to, Ze je to geneticky podmienena
porucha, v ktorej zohrava ulohu viacero
génov. V pripade takého postihu sa daju
vykazat rozne Strukturalne a biochemic-
ké zmeny v mozgu, naproti tomu nie su
tieto zmeny v kazdom pripade dokaza-
telné. Autizmus je v podstate aj syndrom
spravania sa, ktory zahrna viacero odlis-
nych stavov. Spravanie rodi¢ov ¢i vycho-
va nevplyvaju na vyvin tejto poruchy.

V sucasnosti prevlada nazor, Ze nie
je vhodné diagnostikovat autizmus len
na zaklade nejakého zoznamu prejavov.
Sposob, akym sa autisticky rys prejavu-
je, je u kazdého dietata odlisSny. Aj z toh-
to dovodu je dolezité mat k dispozicii
struény popis v§etkych klinickych prizna-
kov, ktoré mozno pozorovat u deti s tou-
to poruchou a ktory pozname pod na-
zvom ,autistické kontinuum®.

Jadrom problému je tridda poSkodenia
ovplyviaujuca socidlnu interakciu, spo-
lo¢ensku komunikaciu a predstavivost.
Tato triada je vZdy sprevadzana obmed-
zenym, zuZenym a opakujucim sa reper-
toarom aktivit.

Pod poruchou socialnej interakcie ro-
zumieme kvalitativne poSkodenie v social-
nych vztahoch, ktoré sa objavuju uz v doj-
¢eneckom veku, kedy deti velmi malo
reaguju na rodiCov, neprejavuju Ziaden

alebo len velmi maly strach pri ich od-
chode a malu radost priich navrate. Preja-
vujui malu citlivost k emocionalnemu sta-
vu ostatnych, nemaju zaujem zamestnat
ostatnych pri svojich detskych aktivitach.
Ako sa deti dostavaju do SirSieho rozsahu
socialnych situacii, ich spravanie obycaj-
ne nie je modulované na socialny kontext,
moZu sa objavit nevhodné reakcie a zmé-
tené spontanne spravanie.

Pod poruchou komunikacie sa rozu-
mie neschopnost vyuzit re¢ na socialnu
vymenu informacii pri akejkol'vek miere
rozvinutia reci.

TERAPIA?

Porucha predstavivosti a vnimania za-
hrna fakt, Ze deti nezachadzaju s vecami
podla ich uréenia (napr. oblizuju hrac-
ku) a vo vdc¢Sine pripadov nevedia napo-
dobnovat cinnost inych I'udi. Niektori
autori nazyvaju zakladny problém autis-
tického vnimania ,,nedostatkom central-
nej koherencie“, Co znamena, Ze svet vni-
maju viac fragmentovane (po Castiach)
ako koherentne (ako celok). Napriklad
jeden a ten isty predmet vnimany z roz-
licnych uhlov je povaZzovany za dva roz-
dielne. Preto je pre nich svet kazda minu-
tu iny a I'ahko sa moZe stat ohrozujicim.
Vysledkom toho je aktivna obrana autis-
tov (napr. agresia a iné problémové spra-
vanie) pred akymikol'vek zmenami v den-
nej rutine ¢i v usporiadani prostredia.
Z toho vyplyva stav charakterizovany ob-
medzenymi, opakovanymi a stereotypny-
mi vzorkami spravania, zaujmami a ak-
tivitami, teda ide o poruchu v repertoari
zaujmov a aktivit.

Je treba si uvedomit, Ze doteraz nebo-
la vyvinuta metoda, ktora by bola sama
o sebe osvedcena v terapii vSetkych autis-
tov. Metédy na vychovu a terapiu sa ne-
ustale vyvijaju a zdokonal'uju.

Jednou z nich je program TEACCH
- Treatment and Education of Autis-

tic and related Communication Handi-
capped Children (Lie¢ba a vzdelavanie
deti s autizmom a poruchami komunika-
cie ), ktory je v suCasnosti najviac po-
uzivany a osvedceny. Program je zame-
rany na rozvoj a podporuje zlepSenie vo
vSetkych troch poSkodenych oblastiach

(,autisticka triada“). Program poskytu-

je pomoc v troch hlavnych oblastiach Zi-

vota autistu. Je to usporiadanie domacej
starostlivosti, vzdelavanie a spolocenské
uplatnenie.

Autizmus sa neda lieCit farmakologic-
ky. Rozumné podavanie niektorych lie-
kov v§ak mdze pomoct pri problémoch
v spravani. Ovela doleZitejSi je vSak
pristup k autistickému diefatu, od neho
totiz zavisi jeho Zivot v buducnosti. Ro-
di¢ia mozu urobit nasledovné:

@ zabezpecit dietatu kvalitného odbor-
nika, s ktorym budu jednotne spolu-
pracovat

@® rozvijat aktualne schopnosti dietata

@® rozvijat jeho nadanie, ak nejaké ma

@ zdokonalovat re¢ a rozsirovat slovnu
zasobu

@ zapajat do l'ahSich domacich prac

@® nevyhnutny je presny a pestry denny
program, ktory sa zostavi za pomoci
terapeuta
Niektori autisti vo veku dospelos-

ti mozu zif relativne normalny Zivot

a mozu byt aj akademicky uspesni, no za-

Clenenie do bezného pracovného a spo-

lo¢enského Zivota im vyrazne kompliku-

ju tazkosti v socialnej oblasti. Ini zase,
ktorych dusevné schopnosti st obmedze-
né, vyZaduju Specialnu socialnu starost-
livost. V kazdom pripade je dolezité ve-
novat zvySenu starostlivost a pozornost
problematickym oblastiam tychto l'udi,

s vedomim, Ze im pomahame orientovat

sa a prezit bez frustracii a stresu v ,na-

Som*, €iZe pre nich zmidtenom a nezmy-

selnom, svete.

PhDr. Alexander Kvietok

letni Astro-Samanské zazitkové seminare v Praze. Cena 999 K¢.
Vice informaci na: www.astrosfera.cz, tel.: 487524837
nebo osobné vzdy v utery od 11-17 h., knihkupectvi DOBRA,
Celetna 32, Praha 1
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aci sexualita je spojena s po-
tfebou jistot. Raci patfi k nej-
mazlivéj§im znamenim. Jejich
potieba fyzického kontaktu
je az bytostna. K sexu se ob-
vykle odhodlavaji delSi dobu a snazi se,
aby méli zajiStény vSechny jistoty, kte-
ré k tomu potiebuji. Experimenty nevi-
taji, v sexualnich praktikach byvaji spi-
Se rezervovani a konzervativni. Na svého
partnera se fixuji a Casto se jej nedoka-
zou vzdat, ani kdyZ uz jim davno nevy-
hovuje.
@ Laska - laska je pro Raka predevs§im
symbolem pro citové bezpeci, které je
neodmyslitelné spjato s jeho domo-
vem. Lasku, stejné jako pocit domova,
Rak bytostné potfebuje a je na ni tak-
fka zavisly.
® Sex - Rak miluje predev§im néhu,
tésny kontakt kiize na kazi, hyckani,
objimani, pocit ochrany a jistoty. Pro-
Zivani partnerské erotiky pak musi byt
propojeno s citem a duchovnim propo-
jenim. Nesnasi extrémy, agresivni, ne-
urvalé a necitlivé chovani.

VE VZTAHU
+ Klady - opecovavani, trpé€livost, néha,
citlivost, opatrnost
Zapory - sklon ke stéZovani si, laska,
== ktera dusi, sklon k naladovosti

JAK SE K SOBE HODI

Rak a Rak YV e
Dvé opecovavajici, starostliva a citliva vodni zna-
meni vytvori nejspis neuroticky par. Jsou si az pri-
lis podobni, nez aby mohli byt stastni. Na obou
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Laska a sex p

Pokracujeme v serialu, v némz postupné ukazeme vztahove
vlastnosti a moznosti vsech znameni verokruhu.

strandch je pfemira citlivosti a naladovosti na to,
aby to dokézali ustat. Pri sexuélnich aktivitach
zapoli o vedeni, ale zaroven si oba pripadaji ne-
mozni. Zpocatku to mozna bude fungovat, po-
sléze frustrace, ublizenost a nedorozuméni.

Rak a Lev YoV
Ohnivé, dynamické a akéni znameni Lva a citli-
V€, jemné a nézné znameni Raka spolu mohou
docela dobre vychazet. Lev se nejspise stane sta-
bilizatorem proménlivych Racich nélad. Lev vy-
Zaduje lichotky a obdiv, coz mu Rak vrchovatou
mérou doprava, stejné jako dominantni posta-
veni, které mu ochotné prepusti. Pokud se Rak
nezacne prilis snazit Lva pripoutat k domovu,
sekyrovat jej a ponizovat, mlze to byt docela
vyhovujici a pohodovy vztah.

Rak a Panna YoVveY
Pragmatickd, racionalni zemska Panna dava
citlivému, emocionalnimu, naladovému vodni-
mu Rakovi velky pocit stability a jistoty. Spolu
budou vychazet docela dobre, ackoli vasné na
obou stranach zifejmé nebudou plat zrovna nej-
jasnéjsim plamenem. Obé znameni jsou plachd,
nesméld, uzaviend a musi vyvinout znac¢né Usi-
li, aby vztah nezachvatila nuda. Pokud panuje
oboustranna dtivéra, oba vylezou ze svych ulit
a mohou vytvorit mimoradné laskyplny a velmi
dlouhy a vyhovujici vztah.

Rak a Vahy ¥
Vzdusné, pohyblivé a vSestranné zamérené
Vahy budou znervoznovat citlivé, nézné a ne-
jisté vodni znameni Raka. Vahy stézi pochopi
Rakovu zadumanost, melancholii a depresivni
nalady, Rak zase nebude chépat neustalé zva-
Zovani a pomérovani Vah. Rak dokaze byt pre-
hnané kriticky, sekyrujici a kiiouravy, Véhy zase
maji tendenci se toulat, rozhazovat, vymyslet
stale nové pohledy na-véc. Dorozuméni je vel-
mi tézké. Vztah nejisty a spise tragicky.

Rak a Stir vyeovew
Vodni, intenzivné vse citici, prozivajici a do
hloubky jdouci znameni Stira je s Rakem doce-
la souladné. Oba véci prozivaji intenzivné, po-
kud se otevrou, jsou velmi vasnivi. Je tu vsak ne-
bezpedi prilisné emotivnosti, pfecitlivélosti. Stir
vyciti kazdou zménu nalady Raka a bude na to
mnohdy reagovat agresivné, Rak se zase bude
citit zranény, bude Stira sekyrovat. Doma bude
schazet ukotvenost, pragmati¢nost atp: Stir ma
potfebu kontrolovat, z pozadi ovladat, Rakovi
to vyhovuije, sedi doma a nevyvolava Stifi Zarli-
vost. Vztah ma velkou nadéji na perspektivnost,

ale moc se nehodi do tohoto, na hmotu zamé-
feného, svéta. Budou si zit pro sebe a navenek
se ziejmé budou jevit podivinsky.

Rak a Strelec b d
Ohnivé, expanzivni, optimistické a ponékud
prelétavé znameni Stielce je spiSe protipdlem
citlivému, na minulost, jistotu a bezpeci zamé-
fenému Rakovi. Nazorové se budou rozchazet
a mijet. Strelec bude chtit vyrazet do svéta, byt
volny, riskovat, rozvijet se, investovat, rust; Rak
bude chtit zGstat doma, jistit to, co ma, nepous-
tét se do zadnych experimentl a rizik. Rak je
prilis citlivy, nez aby ustdl Strelcovu upfimnost.
Po obdobi zamilovanosti Strelec zjisti, ze se ko-
lem néj zacind stavét klec, a utece. Dobré kama-
radstvi, neblahé vyhlidky na trvani.

Rak a Kozoroh YoVve
Strizlivé, pragmatické, zodpovédné a racional-
ni zemské znameni Kozoroha je pfitazlivé pro
jemné a citlivé vodni znameni Raka. Rak md po-
trebu jistoty a citl. Jistota je vSak prvotni a do-
minantni. Kvadli ni jsou Raci ochotni omezit svou
potrebu citd, lasky, néZznosti. Kozorozi zase vy-
Zaduji zodpovédnost, seriéznost, orientaci na
hmotu. To jim Raci bohaté poskytuji. Pokud oba
ponékud povoli ze svych postoju — Kozoroh ze
své strohosti a necitlivosti, Rak ze své potreby
néhy, kontaktu a citlivosti - mohou mit pomér-
né Uspésny vztah.

Rak a Vodnar ¥
Origindlni, zvédavy, zvidavy, dobrodruzny vzdus-
ny Vodnar je pro citlivého, na tradice orientova-
ného Raka pfilis nepochopitelny a neuchopitel-
ny. Vodnar mize kdykoli rozbit jistoty, na kterych
Rak stavi. Vodnare rozciluje Rakova potreba inti-
mity, daleZitost sexu, dava prednost chladnéjsim,
spise na mysleni zalozenym emocim. V pfipadé
dlouhodobéjsiho vztahu bude mit Vodnar pocit
obkliceni, zatne se mu protivit Rakova oddanost
a utece. Rak se bude citit zranény a zatrpkne.

Rak a Ryba YooY
Vodni, citlivé, snivé a idealistické znameni Ryb
se dobre dopliiuje s podobnymi vlastnostmi
znameni Raka. Pokud se tato dvojice dostane
k sobé, obvykle vytvori par, ktery si zije v Ustra-
ni sdm pro sebe. Navzajem si vyhovuji, utika-
ji do svych snl a predstay, stimuluji své emoce
a hluboké prozitky. Jeden druhému zvedaji se-
bevédomi, hadky nemaji dlouhého trvani, vy-
fesi se rychle v posteli, kde budou spolu a svy-
mi sny travit hodné ¢asu. Viysoce slucitelny par,
dobré vyhlidky na dlouhodoby vztah.



odle znameni

sou-li Raci nejmazlivéjSim zna-
menim, pak Lvi jsou bezespo-
ru znamenim nejpfedvadivejsSim.
V jejich podstaté je pevné zako-
dovano, Ze oni jsou témi nejlepsi-
mi, nejuzasnéjsimi, nejskveélej§imi partne-
ry, milenci, a zejména v sexu nad n€ neni.
Radi se nechaji obdivovat a kazda partne-
rova chvala je v jejich oc¢ich jen slabym
odvarem realné skutecnosti. Sex ke své-
mu Zivotu potiebuji stejn€ jako jidlo a piti.
Obvyklé také u nich je, Ze se neustale od-
milovavaji a zamilovavaji. Ve skute¢nosti
vSak nemiluji ani tak svého partnera jako
predstavu o ném. Zjisti-li, Ze neni v soula-
du s realitou, jdou prosté o dam dal.
® Laska - laska je pro Lva nastrojem
sebeobdivu. Lev rozdava lasku velkory-
se, aby mohl mit potéSeni z obdivova-
ni partnerem. Byvaji vérni, avSak spiSe
svemu idealu, pfedstave.
@ Sex - miluji hravy, radostny a zabav-
ny sex. Erotiku berou jako oblast, v niZ
predvedou své opravdové kvality, které
Casto stvrzuji zplozenim ,dalSiho“ po-
tomka. NesnaSi podfizenou roli, po-
chybnosti partnera o jejich kvalitach,
odmitani jejich sexualnich navrha ci
nabidek.

VE VZTAHU

+ Klady - vielost, Slechetnost, srdecnost,
velkorysost
Zapory - predvadivost, pySnost, aro-
== gance, pocity, Ze jsou nékym vice

JAK SE K SOBE HODI

Lev a Leyv LA
Dvé ohniva znameni bude velmi tézké na dlou-
hou dobu spojit. Kazdy z nich bude chtit byt
tim, co zéfi, co je obdivovano, uznavano atd.
To spolu samozrejmé nepujde moc dobre do-
hromady. Vzdy jeden bude chtit hrat prim, coz
ten druhy bude snaset s nelibosti. Oba vsak jsou
romanticti, hravi, vasnivi, po sexualni strance se
shodnou. Neni ale pravdépodobné, Ze by spo-
lu dlouho vydrzeli.

Lev a Panna L
Zemska, raciondlni, Stourava, pragmaticka a ne-
teatralni Panna nebude v souladu s ohnivou,
predvadeéjici se, bezstarostnou, dobrodruznou
povahou Lva. Panna bude svym pfistupem du-
sit kazdé nadseni, eldn a iniciativy Lva, Lev zase
bude rozcilovat Pannu nehospodarnosti, roz-
hazovacnosti a neustalym lacnénim po predva-
déni se za ucelem sklizeni obdivu a pochvaly
ostatnich. Panna je zvykla zezadu tahat za nit-
ky dénf, coz zase nevyhovuje Lvovi. Vztah ne-
blahy, odsouzeny vétsinou k nezdaru.

Lev a Vahy YoVe
Vzdu$né, atraktivni, harmonické, elegantni
a na uméni zamérené Véahy vcelku ladi s ohni-
vym, vasnivym a velkorysym temperamentem
Lvh. Lvi maji radi dobrodruzstvi, jsou pfimo-
cafi, Vahy jsou ponékud lehkomysInég;jsi a vy-
hovuje jim, kdyZz nékdo ma jasné cile a smé-
fovani. Oba se navzdjem inspiruji. Lev chce
vladnout, Véha réada ustoupi. Oba miluji sex,
tam jim to bude klapat. Lesk, harmonie a sta-
lost by mély byt doprovodnymi znaky vzta-
hu. Pravdépodobnost dlouhodobéjsiho vzta-
hu je velika.

Lev a Sti¥i L
Vodni, citlivy, na hloubky a temné vasné za-
méfeny Stir spolu s ohnivym Lvem vytvare-
ji par, ktery zpocatku davé vztahu ohromnou
vybusnost, akénost, divokost. Posléze viak na-
stanou problémy. Stir nesnasi jakékoli ovlada-
ni. Lvu nikdy neposkytne obdiv a respekt. Stir
se zase bude snazit Lva vlastnit, coz on nemu-
Ze snést. Kratkodoby vztah bude velmi vasni-
vy, vzrusujici, uzasny, dlouhodoby nema moc
$anci na Uspéch.

Lev a Strelec YoVve
Ohnivy, optimisticky, upfimny a vesely Stre-
lec m& mnoho podobnych vlastnosti jako Lev.
Obé jsou to znameni ohniva, a pokud se do-
stanou dohromady, jejich plamen bude zérit
dvojnasobnou velikosti. Obé znameni se na-
vzajem inspiruji, ovliviiuji, dobre snasi. Navza-
jem si davaji mnozstvi svobody, oba jsou ex-
troverti, miluji cestovani a dobrodruzstvi. Své
sexualni potrfeby navzajem vitaji a radi uspo-
kojuji. Jejich vztah je zabavny a ma perspekti-
vu dlouhodobého trvani.

Lev a Kozoroh v
Zemity, prakticky, zodpovédny a ponékud sta-
Zeny pristup Kozoroha moc neladi s ohnivym,
dobrodruznym a hravym znamenim Lva. Ko-
zorohovi nic nefikaji touhy Lva po pompéz-
nosti a vybuchy vasni, Lev ma Kozoroha za
nudného. Kozoroh nema pfilis velkou pred-
stavivost a uz vibec ne pochopeni pro néjaké
legracky pod pefinou. Ty zase zbozriuje Lev.
Oba budou usilovat o nadvladu nad tim dru-
hym. Kratky nezavazny flirt by mohl fungo-
vat, do budoucna malé pravdépodobnost tr-
vani vztahu.

Lev a Vodnar L X K
Vzdusny, zvidavy, originalni, pohyblivy a své-
razny Vodnar s ohnivym, pfimym a o po-
chvalu usilujicim Lvem nejde moc dohroma-
dy. Zpocatku oba mohou byt vzdjemné velmi
pritahovéni, originalita, ndpaditost a lehkost
Vodnére bude rozdmychavat plamen vasni

i akci ohnivého Lva. Vztah bude vasnivy, smy-
slny, vybusny a hravy, ale postupem casu Lev
zjisti, Ze ho roz¢iluje neustala Vodnarova sna-
ha o zboreni jeho Lviho triinu, poukazovani
na jeho jesitnost, slabosti a chyby. Kratkodo-
by vztah je mozny, dlouhodoby je spiSe ne-
pravdépodobny.

Lev a Ryba ¥
Citlivd, romanticka, sniva, nesméld a intro-
vertni Ryba nebude chapat otevienost, Zovi-
alnost a teatralnost Lvi. Lev nebude chapat,
co zasnénd Ryba ocekdva, jak se mé zachovat,
aby mu rozuméla. | kdyz jsou oba romantic-
ky zalozeni, jejich vzajemné snahy o porozu-
méni se budou mijet. Ohnivy Lev bude svym
pristupem zranovat citlivou dusi Ryb, navic
sentimentalni Ryby Lva k smrti nudi, radéji vy-
razi nékam na lov. Vztah sméfuje ke konec-
nému vybuchu.

Milan Gelnar

www.astrosfera.cz
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wJedind smrt starim je
pFirozend a nevyhnutelna,
ostatni jsou neprirozené
a nahodilé a Ize se jich
vwvarovat spravnou léchou
a prevenci.

Susruta

iz pred tisiciletimi Indové védéli,

Ze nejlepsi je nemocem piredcha-

zet. Vedle cvieni zejména Zivo-

tospravou, ktera meéla odpovidat

kazdému ze Sesti rocnich obdobi.
Nejlepsim prostiedkem k zachovani zdravi
(¢i ¢tvero smysll Zivota) je mravnost, pro-
spéch, rozkos a spasa. Piekazkou fadného
byti, tim, co Skodi tomu nejlepSimu a Zivo-
tu, jsou pak nemoci.

Lehkost, chut k praci, zdravé zazivani,
odstranovani otylosti, harmonické a pev-
né udy vznikaji pravidelnym cvicenim
t€la. Av§ak nadmérnym provadénim gym-
nastiky vznika kaSel, horeCka a zvraceni.
Do spravné zZivotospravy patfila také nau-
ka o napojich a pokrmech, neboft i ony jsou
druhem 1éciva. Napiiklad palmové vino
ma oproti palence tu pfednost, ze ulehcu-
je srdci a dychani, odstranuje pichani, ka-
Sel, daveni, zacpu, nadymani i rymu. Ry-
zovy nebo hrachovy kola¢ sice zahani hlad
i Zizen, unavu a malatnost a osvézuje, ale
zaroven je t€zky a ucpava. V kazdé dobé je
tfeba jist stfidmé, nebot stfidmost podpo-
ruje ohen traveni.

Také pro brzké uzdraveni nemocného
je dalezité, co ji. Klasikové indické me-
diciny Caraka, Sus$ruta i Harita doporu-
Cuji masitou stravu jako vyzivnou, ale
rozliSuji, Ze u zvitat je lepsi maso ze sa-
mice, u dribeze ze samce. Velmi vyziv-
né je maso supi, vrani, sovi nebo maso
dravych ptakli a maso hadi, také Ivi, tyg-
fi a medvédi i sloni, nosoroZ¢i a konské.
Nezavrhuji ani hovézi maso. PiSou, Ze je
vyborné pfi plicnich chorobach, proti
kasli a nachlazeni a pfi télesné slabosti
a nachlazeni. Caraka doporucoval i dri-
bez vSeho druhu. Z ptaku je nejlepsi ko-
roptev, kterd zahani télesnou nevolnost
a zaroven posiluje i ducha. Doporucova-
li i maso krokodyli, vepfové maso a sad-
lo, mléko krav i buvolic, ryzi, pSeni¢nou
mouku a luSténiny.

Pokud neni predesl¢ jidlo straveno, ne-
mélo by se znovu jist. Nedoporucuji mi-
chat pokrmy rtizného druhu najednou, jist
pfili§ mnoho nebo malo, jist mimo vyme-
zeny cas. To vSe pusobi zaludeéni potize
a pozdéji zdlouhavé choroby, jeZ mohou
vést az ke smrti. Hned po jidle se nema pra-
covat ani milovat. A nema se jist ani prili§
horké, ani pfili§ chladné jidlo, nebot oboji
Skodi. Pit je lepsi az po jidle. Po jidle at si

40 CERVENEC

Starovéka Indie -

kazdy s chuti fihne, nebot potlacovani fi-
hani je Skodlivé.

Indové znali tfi skupiny opojnych napo-
jui: vafené - pivo, kvaSené - vino a destilo-
vané - rum. Pokud jde o alkoholické napo-
je, pravil Dhanvantari: ,Kofalka, protoze je
horka, chladi, protoZe je ostra, otupuje, pro-
toze je Cira, Skodi t€lesnym moktim. Proto-
Ze je uinna, pusobi rychle, protoZe je zrad-
na, rozjafuje, a protoZe je silna, oslabuje.
Pozivana mirné s vydatnymi pokrmy a tuc-
nym masem prodluzuje vék a zmnozuje sily,
kdo vSak neji a pije bez miry a o samoté, pfi-
vodi si rtizné tézké choroby, ba i smrt. Na-
rusenim cinnosti t€lesného vétru dojde ke
ztuhlosti udd, srdecni slabosti a tiesu a bo-
lestem hlavy, narusSeni zIu¢i vede k blabole-
ni, kalnému zraku, mdlobé, poruchou slizu
dochazi ke zvraceni.“ K 1éCbé opilosti byly
podavany rtzné odvary. Jednim z nich byl
odvar z blaholistu, kurkumy, pepie, grana-
tového jablka, citronu. Zajimavy je recept
k zoskliveni alkoholu, ktery vede ke zvrace-
ni po jeho poZiti. Do koralky se dala sko-
fice, peprf, hadi Safran a jeCna sil nebo lo-
¢idlo, ¢erny pepf, kardamom, zazvor. Do
skupiny patera nektart patfi mléko, jogurt,
maslo ghi, med a cukr.

Podle chuti sladké pokrmy osvéZzuji, zba-
vuji unavy, posiluji a jsou zdravé a vyziv-
né. Jsou vhodné u podvyzivy, chudokrev-
nosti a oénich onemocnéni. Slané pokrmy
povzbuzuji tvorbu slin a jsou chutové pfi-
jemné. Vyvolavaji Zizen, a jsou tedy moco-
pudné. UtiSuji Skubavé bolesti a pfispivaji
k zacpé. Kyselé pokrmy vyvolavaji hojné
slinéni a povzbuzuji chut k jidlu, ale mo-
hou byt pri€inou Zaludec¢nich viedi, svr-
béni a koZnich chorob. Nejsou vhodné pri
otocich a opuchlinach, nebot drazdi krev.
Hoiké pokrmy jsou blahodarné pfi cho-
robach koznich, Zaludecnich a stfevnich.
Odstranuji zavrat€, posiluji zeslablé, jsou
dobré proti puchyikiim v ustech. Trpké po-
krmy jsou vhodné u prijmi, zaduchy a kas-
le. Zamezuji hnisani ran, podporuji jejich
hojeni. Pomahaji proti Skubavym boles-
tem a Skytavce. Ostré pokrmy drazdi krev
a ZIuc, ale povzbuzuji traveni. Nejsou vhod-
né pfi onemocnénich o¢nich, Zalude¢nich
a jaternich. A nejsou viibec blahodarné pro
celkovy zdravotni stav.

Jiz tehdy se véd€lo, zZe obezita je pfici-
nou raznych vaznych onemocnéni. Podle
Caraky ¢lovék zistava svézi a mlad, dokud
zije aktivnim sexualnim zivotem. To neni
pripad obéznich jedincii. Proto doporucu-
je pravidelna télesna cviceni, zejména jogo-
va, pfi obezité se ma jist dopolosyta, nespat
po obéd¢é a omezit zabavy a radovanky vy-
jma manzelskych - ty naopak doporucuji
jako velice blahodarné.

TANTRICKA CVICENI

Ajurvédskou medicinu vhodné dopliiu-
ji tantricka cviceni. A to nejen pro nemoc-
ného, nebot dovoluji ziskat mimofadné
schopnosti, ale i pro 1ékafe, nebot posilu-
ji jeho osobnost a schopnost 1é¢by uz tim,
Ze musi navodit ovzdusi divéry a sympa-
tii klidnym chovanim a vlidnymi slovy, jak
tomu uc¢i DZagannathatantra, jeden z nej-
star§ich tantrickych spisti z doby pied na-
$im letopoétem. Lékar jiz pii vySetfovani
tepu necha bfisky svych prsti proudit do
nemocného Zivotni silu 6dzas. Kdyz zjisti,
ktery organ je postizeny, Zive€ si ho pfedsta-
vi jako pIn€ fungujici, a pak teprve zacne
s jeho 1écbou. Tantrikové se zabyvali otaz-
kou povédomi a nadvédomi. Podle nich je
povédomi schopnost, kterou méli davni
lidé dfive, neZ pocali myslet tak, jak mys-
lime nyni my. Ono ovladlo jejich dusi, vni-
mani a city, rozhodovani i ¢innost. Avsak
jak se vyvijel rozum, lidé na n€ zapomnéli.
»Nadvédomi je vSak sila nesmirna a neko-
necéna, kterou se ten, kdo ji zvladne, stava
panem vSehomiru. Proto svati muzi, ktefi
probudili hadi silu, jsou stoosmkrat moc-
né&jsi nez ti, ktefi hniji v bludu.“

CAKRY A HADI SILA

Podle tantrika je v t€le 72 000 nervi -
nadi. Nejdilezit€jsi jsou tfi: ida, pingala
a suSumna. Ida symbolizuje Mésic, pinga-
la Slunce a suSumna Zemi. Ida pry kon¢i
v levé nozdfe, pingala v pravé. Dychani le-
vou nozdrou je mésicni dech, pravou slu-
necni. Dychani obéma nozdrami je dech
zemni. Mésicni dech ovliviiuje sympatic-
ky nervovy systém, slunec¢ni parasympa-
ticky. Zemni dech je dechem osudu, Zivo-
ta a smrti. (UzZ zde je vidno, Ze si vSimli
toho, Ze ¢lovék nedycha trvale obéma noz-
drami.) Ida a pingala prochazeji t€lem na-
levo a napravo od patefe, suSumna, z hle-
diska hadi sily nejdtlezitéjsi, jde sttedem
patefe a vstupuje do mozku a tvofi svislou
osu sedmi kruhti - Caker.

Hadi sila - kundalini - dfima v nejnizsi
Cakte muladhare jako hadek sto¢eny do klu-
bicka. Pfi normalnim t€lesném a dusevnim
stavu jsou jeji sily utlumeny a nemohou byt
ovlivnény viili. Av§ak soustavnym té€lesnym
a duSevnim cviCenim (fizenym dychanim,
jogou, stahovanim a stlacovanim rtznych
vnitinich organd, soustfedénim, meditaci
a kontemplaci) Ize hadi silu probudit a po-
vzbudit, aby stoupala suSumnou do vysSich
caker. Cim vyse vystoupi, tim vétsich schop-
nosti ¢lovék nabude, nebot hadi sila drazdi

Dnes nam popis nervového systému
s Cakrami pfipomina piedstavu centralniho
a vegetativniho nervového systému, a po-
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kud ponechame stranou prvky starovékého
okultismu, koresponduje s predstavami sou-
Casné anatomie a fyziologie, kdy suSumna
je mozkomi$nim systémem. Ze sedmi Caker
je jich pét v oblasti patefe, mohlo by tedy jit
0 panevni nervovou pleten, hypogastrickou
nervovou pleten, slunecni nervovou pleten
(plexus solaris), kardialni a laryngofarynge-
alni nervovou pleten. Dvé nejvyssi Cakry, to
je medularni (mi$ni) plexus a sedma ¢akra,
by mohly byt mozkovou nervovou pleteni.
Tantrici o ni mluvi jako o duchu v prvotnim
stavu, o praduchu. VSechny Cakry pak zna-
zornuji jako lotosové kvéty rliznych barev
a s riznym poctem okvétnich listkl. Soucas-
na indicka medicina jim pfipisuje funkci en-
dokrinnich zlaz - pohlavnich, nadledvinek,
slinivky, brzliku, Stitné zlazy s priStitnymi té-
lisky, mozkového podvésku. SuSumnu iden-
tifikuji jako patefni kanal naplnény mozko-
miSnim mokem a idu a pingalu jako svazky
nervovych vlaken tvoficich systém sympa-
tiku a parasympatiku. Pomoci hadi sily 1ze
ovladat a kontrolovat télesné funkce fizené
jinak vyhradné vegetativnim autonomnim
nervovym systémem. Normalni smrtelni-
ci hadi silu neovladaji. Uvédomime-li si, Ze
bludny nerv - nervus vagus - pisobi na ve-
getativni systém, lze se domnivat, Ze hadi si-
lou je on. Pak by bylo mozZné vysvétlit vSech-
ny ty udivujici Ciny jogint a tantrikd, nad
nimiZ dnes ziistava rozum stat.

LEKY

Staroindické 1éky pochazely prevazné
z rostlinné fiSe, 1éky nerostného ptvodu
jsou zminény jen ojedin€le. Kazdy lékar
si 1éky vyrabél sam. Byly dvojiho druhu:
jednak slo o Iéky télo procistujici (plisobi-
ci zvraceni, prijem, rymu), jednak o 1éky
uklidiujici. Lék se pravidelné skladal z vice
ingredienci a jeho pfiprava byla jen zfid-
ka jednoducha. Uz v nejstarSich dobach
byly znamy velmi rozmanité formy: odva-
ry, maceraty, tinktury, nakufovadla, inhala-
ce, prasky, obklady, masti, Cipky, vyplachy,
Snupadla, kloktadla, koupele atd.

K pripravé 1€ki na posileni srdce a krev-
niho ob&hu uzivali konvalinku a hlava-
¢ek. VSeobecné byl obliben Cesnek, ktery
slouzil i k 1é€b€ vysokého krevniho tlaku.
Pii jaternich chorobach uzivali ¢aj z lis-
th vachty, naté zemézluce, sporySe a po-
to¢nice. Na nemocny Zlu¢nik byl dobry
¢aj z naté pelynku. Jako sedativa pouzi-
vali odvar z maku, konopi, jerlinu a pasti-
naku, k posileni nervové soustavy slouzil
¢aj z vachty, maty a kozliku, k tiSeni bo-
lesti znali mak (to je opium) a prudce je-
dovaty bolehlav, pfi neuralgii a migréné
uzivali oméj, k pfipravé kataplazmat ru-
lik, v§e v pfesn€ odméfenych davkach. Na

rlizné zanéty pripravovali odvar z hefman-
kového kvétu, na zdurelé zlazy prikladali
obklad z dobromysle, bolesti v krku, an-
ginu a podobné potize 1é¢ili hlavné cibu-
li (jde o vyrazné antiseptikum obsahujici
vitaminy A, B, C, a E, fosfor, vapnik, flu-
or a mnoho dalSich prospé&€Snych latek).
Proti sklerdéze a priznaklim stafi uZzivali
prasek ze jmeli a tluceny fenykl ve sklen-
ce vina.

Indové neodmitali ani 1éky jiného sloze-
ni. Je znamo, Ze napfiklad proti impoten-
ci se uzivaly nékteré slouceniny rtuti, na
zanét spojivek sirnik arzenity, proti horec-
kam mésicni kamen, doutnajici Zivici se na-
kufovaly viedy a nadory, kolem rodi¢ek pa-
lil 1ékaf hadi kazi, kravské ledviny slouzily
jako 1ék proti cholere, kravska Zlu¢ proti ci-
zopasnikiim a podobné. K posileni muzské
sily a pro povzbuzeni rastu pevnych kos-
ti a zdravych zubt byl pfipravovan ,vrab-
¢i lektvar®, kdy se pouZila vejce ve skorap-
ce a zalila se Cerstvou citronovou §tavou.
Az se vejce dokonale rozpustila, byla tato
smés uzivana (kalciova 1écba!). Proti star-
nuti se doporucovala 1zi¢ka v¢eliho medu
s maslem ghi.

Vagbhatovo dilo zna i jakysi druh nar-
kézy. Radi, aby nemocny pied operaci po-
Zil chutné jidlo, a nesnasi-li bolest, aby se
napil silného opojného napoje. ,Poji-li,
neomdli, a je-li opojen, neciti niz.“ V In-
dii a Egypté se odedavna pouzivaly pijavi-
ce, které se v Evrop€ a Asii staly velmi po-

pularnimi v patém stoleti. Tvofi hirudin,
coz je nejmocngjSi prostiedek proti sraze-
ni krve, jaky véda zna. Dale vydavaji asi de-
set dalSich farmakologicky aktivnich latek
véetné hyaluronidazy a kolagenazy, které
podporuji pojivove tkan€. Pouzivaly se pfi
poruchach krevniho systému, kdy vznika
nebezpeci krevnich srazenin. Prvni zpravy
o jejich prikladani pochazeji z Benaresu.

Jesté pfed dobytim Indie muslimy se vy-
tvorily zvlasté tésné vztahy mezi indickym
a arabskym lékafstvim, jeZ pozdéji sply-
nula. Z této zakladny se vyvinuly dva vel-
ké medicinské systémy, které maji dodnes
v Indii a Pakistanu (vedle evropské medi-
ciny) vedouci ulohu. Ajurvédské lékafstvi
je rozsifeno hlavné v Indii, v muslimském
Pakistanu je na prvnim misté junanska
medicina odvozena od fecko-arabského 1é-
kafstvi. Ob€ mély ve svych zemich velkou
podporu. Stara Indie byla inspiratorkou
moderni mediciny i vyuZitim kofene zmi-
jovce (Rauwolfia serpentina) k vyrobé hy-
potenziv a neuroleptik.

Kapitolu o Indii ukon¢eme tim, co fika
jeden z prednich ¢eskych indologl a pre-
kladateld z indickych jazyka V. Miltner:
,Co z toho znala tehdejSi Evropa, ktera
proZzivala své halStatské obdobi?“

,Na cesté svétem ddavnych civilizaci se po nékolik dal-
Sich pokracovdni zastavime ve starovéké Ciné.”
Podle knihy MUDr. Radomira RuiZicky, CSc.,
Medicina ddavnych civilizact

pripravila Mgr. Marie Stivovd
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Meésicek lekarsky:

na zahradce

Meésicek lekarsky (Calendula
officinalis), rostlina 7 celedi
hvezdnicovitych (Asteraceae),
Jje jednoleta nebo dvouleta
priblizné 50 cm vysoka bylina.

ésiCek ma pfimou, ob-
vykle v€tvenou, lodyhu
se stfidavymi chlupaty-
mi listy. Jeji kvéty, ¢i
1épe feCeno kvetni ubo-
ry jsou nejCastéji svitivé zlutooranzové
az oranzové, kolem 9. hodiny se otevira-
ji a pozdé odpoledne zase zaviraji, obje-
vuji se od Cervna do zari.
Mésicek se u nas jako stara léciva
i okrasna rostlina péstuje od niZin az po
zahradky horskych chat. Je nenarocny,
roste na suchych i vlhkych pidach i na
pudach chudych na ziviny. Dnes existuje
mnoho kultivart, které se 1i§i barvou kvé-
th (oranzové, zluté, s tmavsim stiedem)
nebo vyskou rostliny.

OBSAHOVE SLOZKY

Mésicek obsahuje silici, karotenoidy,
triterpenové saponiny, flavonoidy, flavo-
noidové glykosidy, kyselinu salicylovou,
vitamin C, slizovité latky, seskviterpen
calendin a hof¢inu calenden. Pro l1ékaf-
ské ucely se sbiraji zejména kvéty bez 10z-
ka a zakrovu (Flos calendulae sine calice)
nebo cely kvét v¢etné kalicha (Flos calen-
dulae cum calice), nejlépe za suchého po-
Casi. Kvéty maji silnou specifickou viini
a ostrou chut.
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| v lékarné

V Ceském herbaFi z roku 1899, vy-
daném nakladatelstvim Alois Hynek,
Praha, se na str. 146 pise: ,Varena
rostlina tato ve viné, pije-li se ono
teplé, pomaha od moceni krve. Nat
plUsobi mirné, rozlucuje, zene na
pot, zvlasté pri Zloutence aj. Kvét
uziva se proti rdznym nemocim
i proti moru. Kvét a listy utlu¢eny
a se soli prilozeny zahdnéji brada-
vice. Z rostliny té a jinych upravu-
je se balsam nebo mast vyte¢na na
rany.”

POUZITI

Podle mnoha zdroji, lidovych i védec-
kych, mésicek zvysuje sekreci Zluce, po-
tlaCuje rast bakterii, urychluje hojeni
hnisavych a Spatné se hojicich ran do-
provazenych zanéty. UZiva se také pro-
ti plisnim a proti bércovym viedim. Pfi-
znivé ovliviuje ¢innost jater a zlu¢niku,
pusobi proti infekénim chorobam, po-
maha pii 1éCb€ astmatu a kasli, upravuje
menstruaci, hoji vnitini zanéty zZaludku
a stfev, zlepSuje Cinnost srdce pfi mir-
ném poklesu krevniho tlaku. Prace z po-
slednich let prokazuji vyznamnou anti-
bakterialni u¢innost mésicku, mimo jiné
také proti bakteriim Helicobacter pylori
a Campylobacter jejuni. Bakterie H. pylo-
ri kolonizuje zaludek velkého procenta
lidi, je povaZovana za hlavniho plivodce
viedové choroby zZaludku a zfejmé se po-
dili na vzniku rakoviny zZaludku. Bakterie
C. jejuni je jednou z nejrozsirené€jSich bak-
terii, ktera je u ¢lovéka Castym plivodcem
stievnich infekci.

Zevné se mésicek pouziva ve formé ob-
klad® na rany a zhmozdéniny. Casto je
vyuzivan v kosmetice jako pfisada do riz-
nych ,,mésickovych masti“, protoze chra-
ni pokozku pfed Skodlivym UV zafenim
a oxidativnim stresem. Kazi také velmi
dobfe chrani pfi ozafovani nékterych na-
dorti a brani tak vzniku akutni radiacni
dermatitidy, ktera je Castou komplikaci
v radioterapii. Mésicek se osvédcil i u o¢-
nich a usnich zanéti. Na kieCové Zily
jsou doporucovany zabaly pfipravené
z Cerstvé rozdrcené byliny, které se apli-
kuji na noc. Jako kloktadlo se miiZe po-
uzit pfi zanétech v dutiné ustni. Ani dro-
ga samotna, ani Zadna ze substanci, které
obsahuje, nepiedstavuje pro ¢lovéka toxi-
kologické riziko, a je tedy bezpecna.

Fytoremediace je proces, ktery vy-
uziva zelené rostliny k zadrzeni,
hromadéni a rozkladu nebezpec-
nych latek, jejich prostfednictvim
° je odstraniovana toxickd zatéz ze
zivotniho prostredi — ptdy, usaze-
nin a vody. Vybrané rostliny, zejmé-
na tzv. hyperakumuldtory, se vyu-
Zivaji k odstranéni toxickych kovt
véetné radioaktivnich izotopl
i k odstranéni nékterych organic-
kych latek. Velkou vyhodou fyto-
remediace je moznost vyuziti béz-
nych zemédélskych postupu, takze
financni vstupy jsou nizké a nakla-
dy na odstranéni nebezpecnych
latek z prostfedi minimalni. Dalsi
vyhodou fytoremediace je 3etrny
pristup k prostredi, nebot se vyhy-
bd odstranéni pudy a pouziti tézké
techniky. Z tohoto pohledu je fyto-
remediace priznivé pfijimana Siro-
kou verejnosti.

Zda se, Ze pouzitim mésicku v medici-
né a kosmetice vycet jeho moznych apli-
kaci nekon¢i. Nedavno totiZ bylo zjisté-
no, Ze tato rostlina ve svych pletivech
akumuluje nékteré Skodlivé latky z na-
Seho zivotniho prostfedi, jako je olovo,
kadmium nebo cesium. Fytoremediac-
ni schopnosti mésicku by mohly nalézt
praktické uplatnéni pfi odstranovani téz-
kych kovi, olova a kadmia z kontamino-
vanych puid. Na modelovych pokusech
s hydroponicky péstovanymi rostlinami
bylo prokazano, Ze béhem 15 dnid doslo
k odstranéni vice nez 99 % olova a kad-
mia a kolem 50 % cesia. Mésicek 1ékai-
sky se tak stava nadéjnou rostlinou pro
fytoremediaci olova a kadmia, event. ra-
dioaktivniho izotopu cesia 137.

Prof. RNDr. Jiii Patocka, DrSc.
Mgr. Jiri Jakl

Radioaktivniizotop alkalického kovu
cesia *’Cs je neblahym dédictvim
havarie ¢tvrtého bloku jaderné elek-
trarny Cernobyl 26. dubna 1986.
Vybuch a nésledny poZar zpUsobily
rozsahly unik radioaktivnich latek
do zivotniho prostredi. Cesium '3’Cs
ma relativné dlouhy polocas roz-
padu (30 let) a v mnoha castech
Evropy je stdle méfitelny v pudé
a nékterych potravinach. Nejvyssi
koncentrace tohoto radionuklidu
byly nalezeny v houbach, lesnich plo-
dech a zvéfiné. Konzumace lesnich
plodin pfispivd v nékterych oblast-
ech Béloruska a Ruska k internim
davkam ozareni. Predpoklada se,
Ze tento stav potrva jesté nékolik
desetileti.



1931, 1943, 1955, 1967,
1979, 1991, 2003
21.6.-21.7.

13-15 hod.

Vypocitdva se individual-
né, o energiich dni jsme
jiz ve Sfére psali a nalez-
nete je i na www.byu.cz.

oza je nesmirné citlivé a kieh-
ké stvofeni, které potiebuje
neustalou pozornost a péci,
proto si doptravejte jen samé
radosti v okruhu rodiny nebo
pratel. Nechavejte se hyCkat samymi la-
hidkami a krasnymi vécmi. Nemusi to byt
vZdy drahé rozmazlovani, na to si Koza
moc nepotrpi, ale v§e musi byt v doko-
nalé harmonii. Spoleénym romantickym
posezenim u nadherného zapadu slunce
nebo spolecnou masazi udélate Koze vét-
§i radost neZ drahym §perkem. Koza musi
mit pocit, Ze ji milujete i pres jeji vrtka-
vou az hysterickou povahu. Proto se za-
méfite hlavné na romantiku a svého part-
nera a navzajem se rozmazlujte.

JAK POZNAME KOZU

Pres své nékdy nesnesitelné chovani,
kdy je uknourana, nestala, pesimisticka,
patfi k nejoblibenéjsim bytostem zvéro-
kruhu. Lidé ve znameni Kozy jsou vétsi-
nou velmi oblibeni, i kdyZ svym chovanim
mnohé odrazuji. Nicmén€ vZzdy dosahnou
svého, protoZe ostatnim dokazou zahrat
takové divadlo, Ze jim nezbyva nez Koze
vyhovét. Proto na Kozu pozor, kdyby vas
chtéla néjak obalamutit a zaCala vam hrat
na city a mazat med kolem pusy. Nemusi-
te se podfizovat jen proto, zZe je vam do-
tyéného lito. Koza se z toho vzdy néjak
dostane, ona to prosté jen zkouSi a vét-
§inou ji to i vychazi, protoze v ni vidi-
me malé a kiehké stvoreni, které potiebu-
je na$i ochranu a pomoc.

Koza moc nemiva pojem o Case. Jeji
pozdni pfichody jsou téméf na dennim
poradku. Nezbyva nez se s tim smifit a né-

Cinska astrologie I sféra

Koza je symbolem
precitlivelosti a vrtkavosti,
emocnich vybuchu,
starostlivosti o rodinu a blizké,
marnotratného utrdceni, ale
také zdjmu o umeéni, harmonii
a vse krasne.

jak to vydrzet. Koza si pii té prilezitosti
bude vymyslet takové historky, Ze nebude-
te védét, zda to mysli vazné, nebo si z vas
jen utahuje. Ale protoZze je to milacek, kte-
rému stejn€ vSechno projde, prijmete to.

Dalsi nelichotivou vlastnosti Kozy je, Ze
si stale na néco st€Zuje, a i kdyz ona néco
provede, podava to tak, Ze za to mohou ti
ostatni, ona nic. Na to si davejte pozor a ne-
trapte se, kdyby takovéto jednani na vas né-
kdo zkousel. Stava se to proto, ze Koza ma
tendence vladnout, ale nema na to dosta-
tek sil, energie ani schopnosti, je totiZ stvo-
fena k poslouchani. Bude sice chvili trvat,
nez se s timto faktem smifi, protoZze ona
touZi po vysokém Zivotnim standardu, ten
je vSak pro ni mnohdy velmi nerealny a na-
ro¢ny, a tak v ni tento fakt vyvolava vniti-
ni konflikt. Ale kdyz ji pfepadnou takovéto
chmury a pesimismus, sta¢i zavolat kama-
radkam nebo kamaradiim a vyrazit na dam-
skou Ci panskou jizdu, ta zarucené zabe-
re. Cestou by se Koza mohla jesté zastavit
v néjakém butiku a ud€lat si radost milou
drobnosti. Svét pro ni bude zase riizovy.
Také rodina, laska a pratelé ji vidy pomo-
hou ze Spatné nalady.

Mohly by nastat i situace, kdy bude pa-
novacna, chamtiva a zarliva. Neméli bys-
te to moc prehanét a drazdit ji neustalymi
sluzebnimi cestami Ci setkanimi s pfateli
bez ni. Pak pocitejte s velmi Zarlivou scé-
nou. Bude také vyzadovat pocit bezpeci
a financniho zabezpeceni, proto nakup
drahych véci radé&ji odlozte na pozdéji.

OBDOBI VE ZNAMENI KOzY

Je idealnim mésicem k usmifovacim ak-
tim, paklize vam to doma moc neklape.
Takze déti odvezte k babicce a prichystej-
te romantickou vecefi pii svickach, muzi
nezapomenou na kvétiny ¢i drobny da-
rek. Vhodnym zakonéenim romantické-
ho a elegantniho ve€era by mohl byt ta-
nec, ktery Kozy miluji.

Protoze ma rada krasno a harmonii,
mél by byt i tento mésic klidnym a vy-
rovnanym obdobim bez zbyteénych kon-
fliktd. Koza se nerada sama rozhoduje,
proto radéji necinte dulezita rozhodnu-
ti, mohlo by vam to ublizit. Tento mésic
by mél zklidnit i jinak cilevédomé a ak-
tivni jedince. Pracovni zaleZitosti budou
vaznout, zadné velké projekty ani nasaze-
ni od zaméstnancti neocekavejte. Radéji
jim doprejte trochu klidu a vyrazte spolec-
né na n€jakou zajimavou vystavu i za ji-
nym uméleckym zazitkem, protoZze Koza
ma vkus a sklony k uméni, a hlavné€ mi-
luje krasu.

V tomto obdobi se bude rada stykat jen
se svymi nejbliz§imi, takze pokud k nim
jesté nepatfite, zkuste to az za mésic, tie-
ba potom si uz da fici. Ledaze byste byli
témi, které potrebuje ke své kariéfe nebo
byste ji mohli byt néjak jinak uzitecni.

Kazdopadné v sobé bude posilovat umé-
lecké sklony a inspirovat se k neustalému
hledani vSech forem krasy. Bude o ni usi-
lovat a vyZadovat harmonii, krasu a vyva-
Zenost. TakzZe se tento mésic nalad'te spiSe
na zenskost, citlivost a krasu. Budete-li cit-
livéjsi, plactivéjsi a melancholictéjsi, uzi-
vejte si to, protoze za mésic uz budou zase
jiné energie, které budou prat tpIné jinym
zalezitostem a pocittim.

Piejeme vam krasné, néZné a emocio-
nalni obdobi ve znameni Kozy.

Ing. Jiti Cerndk a Dagmar Cerndkovd,
Poradci feng shui a c¢inské astrologie
www.byu.cz, 602 556 479, dasa@byu.cz

Nové kurzy osobniho rozvoje na za-
kladé ¢inské astrologie zacinaji opét
na podzim 2011. Pfihlaste se jiz nyni,
kdy poskytujeme slevy.

Prihlasky a rezervace: 602 556 479,
dasa@byu.cz, www.byu.cz., Byu Feng
Shui centrum Praha
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BERAN
21.3.-20. 4.

Je pravdépodobné, Ze vstup do
prvniho letniho mésice u vés bude ponékud
rozpacity. Vase povéstna prima a akéni ener-
gie muaze byt ponékud otupena. Vydate-li
se ovsem nékam na dovolenou, energie se
jako mévnutim kouzelného proutku vrati.
Druhd polovina mésice uz by pak méla byt
ve znameni elanu a dynamiky. Tykat se to
bude predevsim vaseho domova. Pozor bys-
te si ale méli davat na mozny sklon k milost-
nym i partnerskym konfliktim. Zde mizZete
sklouzdvat k nerozumnému jednani.

BYK

21.4.-20. 5.

V cervenci by mélo dojit k vétsi-

mu zklidnéni. V&ci uz by nemély mit prekot-
ny a dynamicky réz, ale mély by se stabili-
zovat. Jupiter, ktery stale prechazi pres vase
znameni, vdm bude poskytovat ochranu
a prisun dostate¢ného mnozstvi Stésti. Ener-
gie vaseho konani se nyni zfejmé presune
do oblasti vydélecnych aktivit. Pravdépo-
dobné nyni mtzete vice fesit finance. Pokud
uz se ale néjaka komplikace objevi, hvézdy
by vém v jejim zvladani mély pomoci. Dobre
by vdm méla fungovat komunikace.

s

BLIZENCI
21.5.-20. 6.

Tento mésic bude dobou sebe-
prosazovani a dominance. Vude vés nejspis
bude plno, v3e budete chtit zkusit. Celkové
byste méli byt hravi a radostni. Vytecné by
vam mélo jit vymysleni nejriznéjsich zébav
a vseho, co bude postaveno na vasi tvofivos-
ti. Vy, kdo vyrazite nékam do zahranici, at uz
za rekreaci, ¢i za praci, mate sanci seznamit
se s nékym, kdo vém da moznost nahléd-
nout na véci z jiného Uhlu pohledu. Mdze
vam dat zpétnou vazbu o tom, kym vlastné
jste a odkud prichazite.

RAK
21.6.-20. 7.

Nyni mdZete zazivat pfijemné =
obdobi. Do cesty by vdm méla vstoupit za-
milovanost a laska. Vytecné by vam také
méla fungovat intuice. Pokud se tedy budete
0 nécem rozhodovat, berte sice v potaz i ro-
zumové argumenty, ale predevsim dejte na
svUj vnitfni hlas. Projevovat by se u vas méla
i vnitfni moudrost, kterou budete prfiemné
prekvapovat okoli. VV oblasti kariéry a spole-
Cenského postaveni by se vdm mélo darit.
Pozor byste si méli dat na cestach a v komu-
nikaci. Zde hrozi komplikace.

LEV
21.7.-20. 8.

Ani dal3i letni mésic pro vas zrej-
mé nebude Uplné idedini. Pozor si davejte
na sklony k predvadéni nebo sebepretézo-
vani. Je mozné, Ze byste si témito aktivita-
mi mohli ublizit. Hodné by se toho mélo dit
na poli vasi kariéry a spolecenského posta-
veni. Mozna dostanete néjakou nabidku,
na kterou budete moci pozitivné reagovat.
Otdzkou ovsem je, zda se neodehraje néco
podivného, co tu nabidku zhati nebo zkom-
plikuje. Budte ostraziti v tom, komu co sdé-
lujete a o ¢em se s kym bavite.

PANNA
21.8.-20.9.

Cervenec by pro mnohé z vas =
mohl byt opravdu velmi vydafenym mési-
cem. Jupiter, ktery v astrologii vzdy znamena
velké stésti a rast, by se mél dostat vici va-
semu znameni do velmi pfiznivych aspektd.
Je také pravdépodobné, Ze budete dostdvat
nabidky na néjakou lepsi préaci, spolupraci
nebo se vam naskytne moznost néco snad-
no a vyhodné ziskat. Také by u vas méla byt
zvySena citlivost a vnimavost. Diky ni mdze-
te dopredu védét, co si kdo mysli a jaké je
spravné reseni néjakého problému.

VAHY
21.9.-20. 10.

S rozvijejicim se létem byste méli
ve svém zivoté pocitit znatelné uvolnéni. Vse
u vas zfejmé bude ponékud zpomalené, ve
vétsim klidu a pohodé. Nic moc ldmat pres
koleno nebudete a na véci budete pohlizet
s nadhledem. Do vaseho Zivota vstoupi ve
Vvetsi mite krasa, a to prostrednictvim napfi-
klad uméni nebo mozna zamilovanosti a |as-
ky. Ta mUze byt az osudova. Je tak mozné,
ze se setkate s nékym, kdo, ac jste ho do té
doby neznali, pro vas bude tim, koho jako
byste znali odjakziva.

STIR

21.10.-20. 11.
Cervenec by mél jesté vice pro-
hloubit vase sklony k relaxacnim a odpo-
¢inkovym letnim aktivitam. Nebude se vam
chtit néco chystat a kolem nékoho poska-
kovat. Diky prirozené inteligenci, Sarmu
i intuici, kterd by vdm méla fungovat vytec-
né, byste méli velmi dobre proplouvat vse-
mi situacemi. Také v souvislosti s vasi zvyse-
nou citlivosti a vnimavosti. Na sStésti byste
se ale v tomto obdobi moc spoléhat neméli.
Dobré bude o nic zésadniho moc neusilovat
a radéji vécem nechdvat volny prabéh.

STRELEC
21.11.-20.12.

Prvni prazdninovy meésic pro vés
bude casem, na ktery se sice budete doce-
la t&sit, avsak zifejmé az tak nenaplni vase
ocekdavani. Pravdépodobné v oblasti kariéry
Ci prace se véci mohou ponékud zkompliko-
vat. Mlzete zazivat pocity otravenosti a roz-
mrzelosti. Hodte to rychle za hlavu a pridrz-
te se svého typického optimismu. Budete-li
pretizeni, nesnazte se véci zvladnout za kaz-
dou cenu, vice relaxujte. Pfemahani by se
mohlo negativné podepsat na vasem zdravi.
Hlidejte si vydej financi.

KOZOROH
21.12.-20. 1.

Hvézdy vam nyni budou prat
a bude na vas, jak toho vyuzijete. Hodné by
se toho u vas mélo dit v oblasti komunikace
a kratSich i delSich cest. Zde budete vyvijet
mnohé aktivity, které by mély mit p¥iznivy
vliv. Dostat se tak mlzete k prilezitostem,
jez by vas predtim ani nenapadly. Cervenec
pro vés také bude dobou setkavani. Mozna
potkate novou lasku. V druhé poloving meé-
sice mGzete pocitovat Unavu a ztratu ener-
gie. Dostatecny pfisun ovoce a zeleniny by
vam energii mohl zase vratit.

VODNAR
21.1.-20. 2.

Moznost vétsich rizik pominula
spolu s uplynulym mésicem a nyni by se
vase situace méla ponékud zklidnit. Energie
byste méli mit stdle vice nez dost. Ochota
cestovat a poznavat véci, lidi, mésta, nové
atp. vds opoustét nebude a vy si to bude-
te nalezité uzivat. Do vaseho Zivota by se
méla intenzivnéji dostat tvorivost, radost
a hravost, a to také v partnerském vztahu.
Pozor jen na sklony k milostnym ulettm
kvlli zvysené potrebé dovadéni. To by pro
vas mohlo mit fatéIni nasledky.

RYBY
21.2.-20. 3.

Zadné velké divoceni vas asi ne-
Ceka, védi spise pljdou pomalu a liné. Ne-
bude se tak dit ani nic pfilis pozitivniho, ani
prilis napétového. Poklid by mél byt také
v oblasti vasi kariéry. Mozna to pro vas bude
dobré k tomu, abyste v klidu a pohodé do-
délali staré resty, na které jste v pribéhu roku
nenasli cas. Viytecné by vdm méla fungovat
LVvyfidilka”. Pokud budete chtit nékoho o né-
¢em presvédcit, budete pro to nyni mit dobré
predpoklady. Darit by se vam mélo také v ob-
lasti financi.

Milan Gelnar je predni ¢esky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrorady.cz poskytuje
astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou $kolu, publikuje, pfilezitostné pofada seminafe a prednasky po celé CR.
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Soutéz o hodnotné cenyI sféra

SOUTEZTE Dvgndsebna . Spravné znéni tajenky z &isla 05/2011:
O VYROBKY FIRMY DIOCHI sance VY . .Proti stafi je tfeba bojovat jako proti

KRIZOVKA - 3 vylosovani vyherci obdrzi od : nemocem.”
firmy Diochi doplnék stravy Supracid :

Vylosovani vyherci

Detoxin krém ziskavaji:

* Lydie Wojnarova, Bystfice n. OIsi
* Jifi Hole$, Bohumin

SUDOKU - 3 vylosovani vyherci obdrzi od firmy
Diochi Diochi doplnék stravy Cytonic

Tajenku k¥izovky, resp. soutézni
koéd ze zlutych poli sudoku
zasilejte do 5. 8. 2011 na adresu:
Diochi spol. sr. 0., ,Tajenka”,
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10

* Jitina Zeberova, Praha

* Olga Prchalova, Usti n. Labem

< 2 . - - . M
Ceské republika - . * Marcela Sedlackova, Plzen
nebo e-mailem: SUPRACID . * Marie Novakova, Ceské Velenice
redakce@diochi.cz (predmét ,Tajenka”) - B L]
1l i : AN Sft : v | INICIALY .
Marcus Tullius Glcero: | yooy loresorce cramy | socsre G oo e I v e B Rl
Pod vedenim pfirody... STANIC LANGEROVE
SLOUCENI PR
POMUCKA: " | oBcHoD KNEDLICEK
KOLEM | NABORU PODBRADEK
ESP, SHOP AKOVU | ANGLICKY —
1.DIL VYKVETY
SIBIRSKY TAJENKY CELN{
VELETOK MPZ KOD
POLSKA SPANELSKA
DRUH LESNI FAZE
UDERY PEPRE ROSTLINA MESICE
NOHOU DRUH INTER. ZESILENY A
WYSETRENI ZAPOR ezl
- i PRYSKY- SNIZENY ZDRHO-
u 'f(vngﬁf"v RICE TONE VADLA
LAT. ZKR. UMELA TIT. BAKAL. INIC. SPIS.
HMOTA UMENi ZKR. MERLEHO
JEDNOTKA CHEM. ZN. DRIVE SVAZ PROTI-
CHEM. ZN. THY NIoBY ZASTAR. PLAVIDLO | FASISTIC-
LITHIA ZANET ZKLAD | KYCHBO-
OSAHAT FINTA SR JOVNIKU
ZAJMENO VOUENSKA
, RSl OSOBNI SPRAVAZKR.
TRVANLIVY
NEPOJIZDNA| o V TOMTO
VOZIDLA ROCE
.| JmEno DRUH CITOSLOVCE
JINVMZPO- | gy G, R PAPOUSKA KLOPNUTI
SOBEM VUDCE VRCEN —
ZAST. KRATKY TV PEVECKE
EMOCE ZUBY VSTUP TELESO
clzl SYSTEM RODOVY
oHON MUZSKE BRZD ZNAK
JMENO Pz ZENSKE
TITO RUSKY OLOMOUCE JMENO
" BYVALA i
2.DIL PLOSNA
JEDNOTKA
TAJENKY st MIRA
cisTicl )
PROSTRE- OMASTEK o6 e
DEK
NA ONOM
TMEL LEPENKY NEE MRIZKA

Sudoku - navod: Podle vepsanych cislic doplrite dali ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany
vsechny cislice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé a v zadném z deviti ¢tvereckd se zadné z cisel 1 az 9 nesmi opakovat.

1 3 2 6 9 1 Reseni sudoku
: z¢&isla 05/2011
5 2 7 3 2 7 3]5]8|7]2]6]9]4]1
7]9|4|3|s5|1]|8]6]|2
6 8 2 9 8 4 3 2|6|1|4]8|9]5]7]|3
68|9|5(3|2|41]7
5(3|2|1]4|7|6]9]|8
3 1 5 2 7 6 5 7 2 1a]7]9l6|8|3|2]5
4[1]5|6|7|3|2]8]|9
9|2|a|s|1]4|7]5]6
4 8 8|7|6|2|9|5|1|3|4
9|7 8 115 4 |3 69 s[z]s]c 7 ]e]a]%
3l6|4|5]9|2]|7|1]8
1)9|7|4|a|s|5]|6]2
9 3 4 8 2 5 4 6/8|2|7]5]9|3|4]1
73|91 ]4]6|8|2]5
1 8 3 4 1 9 5|4 |1]|2]8|3|6|7]09
2(708|9|6|1|4]5]3
a[1|als|7]5[2]9]s
2 7 6 8 5 9 9|6|6|3|2|4a|1]8]7
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sféra || Informujeme

INZERCE

Prednasky a poradny Regenerace ve Sfére

CERVENEC

7.7. Trnava, Sféra klub Diochi, od 16.30 prednaska MVDr. Eleny Jandové

1. 7. JindfichGv Hradec, Oaza klidu, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

13. 7. Brno, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil

18. 7. Moravské Budéjovice, Salon Markyza, poradna s oberonem, Leo$ Poskocil
20. 7. Holesov, Sféra klub Diochi, poradna s oberonem, Leos Poskogil

| Vinisrin

Vice informaci v pfislusném klubu (CR) nebo na
tel. +421 915 767 707 (SR). Seznam na proté;jsi strané.

Recenze

dalt-Fld

DOBA JEDOVA

Maloktera kniha ma tak vystizny nazev jako
novy titul nakladatelstvi Triton, resp. autor(
Strunecké a Patocky. Zijeme skute¢né v dobg,
kdy jsme obklopeni jedovatymi latkami, a se-
tkdvat se s nimi musime, at uz budeme délat
cokoliv. Pfesto néco udélat mizeme. A co, to
nam pravé poradi oba autofi. Profesorka fyzi-
ologie Anna Strunecka a profesor toxikologie
Jifi Patocka jsou odbornici na slovo vzati a ro-
zumné a v souladu s vlastnim presvédcenim pi-
Sou o nejrizné;jsich aspektech dnesni doby a je-
jich rizicich. Nevyhneme se tak tématim, jako
jsou léky (napf. hormonalni), kosmetika, potra-
viny (vyziva), ockovani nebo prostiedky pouzi-
vané vdomdacnosti. Kniha postihujici mnoho té-
mat, jimiz oba autofi pfispéli i do Sféry, na coz
jsme patfi¢né hrdi, je skutecné zdarilym kom-
pendiem (ne)zdravého Zivota. Samoziejmé si

: Léto je ¢as her a radosti, pojdte si hrat

i a udélejte hodné pro své zdravi! Knihy a CD
i Jarmily Beranové - Pastelovy svét pro vasi

i bezstarostnou dovolenou: Pro dospélé —

: Moudré vzpominani, Laska skrze Poznani

i aneb o kresleném davani, 2CD Nakresli

i obraz své duse, pro déti - dvojkniha Barevné
i pohadky a O andilkovi, ktery kreslil Zemi,

i 2CD Kreslime s andilkem. Objednavky na

i jarmilaberanova@upcmail.cz, http://proe.cz/
beranova - galerie obrazi, 606 118 857,

i 261226 474.

i Poradna a prodej vyrobkd Diochi na zakladé
astrotypu. ASTROPORADNA V PRAZE,

¢ Narodni 25 — konzultace, ASTROTYP -

: osobni, partnersky, profesni, zdravi, cesta

i Zivota. FENG SHUI rozbor prostoru a jeho

i harmonizace. www.byu.cz, dasa@byu.cz,

: tel.: 602 556 479.

Chram Ticha — Centrum sebepoznani
: v krasné Ssumavské prirodé nabizi své
i prostory. MoZnost ubytovani 50 lizZek, plna
: penze, kuchyrika, biosauna, masaze, bazén.
i Tel. 732 953 075 www.chram-ticha.cz

Kurz Feng Shui prostoru, Kurz osobniho

: Feng Shui, zac¢iname opét v rijnu 2011,

i pfihlaste se vsak jiZ nyni, slevy pri platbé

i v ¢ervnu. Vice informaci na www.byu.cz,

i dasa@byu.cz nebo 602 556 479. Byu Feng

i Shui centrum, Ing. Jifi a Dagmar Cernékovi

ZAZRAKY DUSE s.r.0. - MASERSKA SKOLA ROKU

i pofadé: Cokoladova masaz 3. 7., Rekondicni

i masér - denni od 11. 7., Aromamasaz 22.-24. 7.,

i Kresleni pravou hemisférou 22.-24. 7., Hot Stones
i maséz - oblicej a ¢akry 25.-26. 7.; Candella maséz
¢ 30.7., Barikovani 31. 7., Medové masaz 8. 8.;

i www.zazrakyduse.cz; 608 831 855.

necini ambice stat se vycerpdvajici encyklope-
dii, nicméné obsahuje témata, ktera autofi dob-
f'e znaji a vénuji nebo vénovali se jim i v rdmci
svych odbornych védeckych profesi.
Text je, jak jsme u obou autort zvykli, Ctivy,
zpravidla snadno srozumitelny a u vétsiny kapi-
tol i podkapitol najdeme velmi uzitecny zavér
shrnujici argumenty predlozené v predchozim
textu (poslouzi dobre také tém, ktefi nechté-
ji zrovna tu ¢&i onu kapitolu dist celou). Kni-
hu opravdu vrele doporucuji a myslim, Ze by se
méla stat soucasti knihovny kazdého, kdo to se
zdravym zivotnim stylem mysli vazné.
Muzete ji zakoupit u svého knihkupce, na webu
www.triton-books.cz nebo prostrednictvim
kuponu se specidlni slevou pro ¢tenare Sféry,
ktery najdete nize.

Mgr. Viktor Cernoch

Objedneijte si nyni knihu Doba jedova postou na dobirku s 15% sIevouM& 237 K¢

Zavazné objedndvam knihu Doba jedova s 15% slevou. Postovné a balné: 60 K¢.
Vyplnény kupon zaslete na adresu: Diochi spol. s r.o., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10.
Tel.: 605 296 821; e-mail: inzerce@diochi.cz

Zbozi prodava a zasila nakladatelstvi Triton.
Platné pouze pro CR. Nabidka plati do 31. 7. 2011 nebo do vyprodani zasob.
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Prirodni pripravky systému Regenerace ve Sfére

Diochi spol. s r.o.
Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz

M Zderika Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahradky), Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po + Ct 8-17 nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,
M Ing. Radoslava Moudr3, Jiraskova 43 - Studio Radek Oliver, 602 00 Brno, od 7. 7. nova adresa: Cejl 7 - Dvorni trakt, brno@diochi.cz, Po, Ut, 14-18, St 10-14, Ct 15-18, 775 587 079, 541 236 849
M Alena Mitter (dfive RaZi¢kova), U TFi Ivi 4 - 2. p., 370 01 Ceské Budé&jovice, budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30 déle dle tel. dohody, 775 622 006
M Renata Ostruszkova, Chotébuzskd 293, 735 61 Cesky Tésin - Chotébuz, chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061, 777 278 269
M Katefina Pytlova Palackého 2312/54 - I. patro, 695 01 Hodonin, hodonin@diochi.cz, Po, St 14-17, Ut 9-11.30, dale dle tel. dohody, 777 576 111
M Jitka Slaménova, Susilova 488, 769 01 Hole3ov, holesov@diochi.cz, St 13-15, Ct 10-17, od 12-13 poledni prestavka, 731 153 797
M Ing. Petr Svec, ANANTA - Ing. Petr Svec, Smetanovo nabrezi 1189/16, 500 02 Hradec Kralové, hradec.k@diochi.cz, Ut 10-18, St 9-17, 602 411 948
M Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary, karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
W Dagmar Slechtova, Ruprechticka ulice 547/1, 460 14 Liberec 14, liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17 P4 9-15 pouze po tel. dohodg, poledni pauza 12-13, 485 103 456, 602 295 795, 776 695 795
M Miroslav Svoboda, Kosmonautt 2850, 276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, Kdykoli po telef. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Koneéna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior), 779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po 10-17, Ut 10-18, St 10-18, Ct 10-17, Pa 10-16, 585 221 932, 608 711 410
M Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00 Ostrava , ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14, ost. dny dle tel. dohody, 724 484 812, 724 484 811
M Zderka Hevéakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 2.p., ¢. dv. 210, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Po + Ct 9-12, 13-17 + po tel. domluvé, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Strakonicka 276, 397 01 Pisek, pisek@diochi.cz, Po, St 17.30-20, nebo dle tel. dohody, 737 484 081
M Andrea Frieda Prunerova, Prazska 11 - ve dvore, 301 35 PlzeR, plzen@diochi.cz, St 12-17, Ct 10-12 nebo dle tel. dohody, 724 575 695
M Alena Cermakova, Politickych véznd 15 (1. patro), 110 00 Praha 1, praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330
M Mgr. Martina BedFichova, Bylinkové apatyka, Zizkovo namésti 20, 796 01 Prosté&jov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz, Po + Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591
M Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz, Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. so v mésici 9.30-11.30, 381 258 109
M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz, Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080
M Ing. Lenka Svobodova, Vanitkova 978/3, 400 01 Usti nad Labem, usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166
M Mgr. Petra Koneéna, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku, vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Pa 10-17, 577 001 812

Diochi Slovakia s.r.o.
Hviezdoslavova 11, 917 00 Trnava, tel.: +421 335 516 633, fax.: +421 335 353 941, diochi@diochi.sk

W Marcela Fillova, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 11 Banska Bystrica, info.bb@diochi.sk, Po-Pia 8-20, +421 484 144 706, +421 907 800 731
M Kvetoslava Predmerska, Kozmetika Queta, Karadzi¢ova 41, 811 07 Bratislava, info.ba@diochi.sk, Po-Stv 12-17, +421 255 569 334, +421 911 424 322, +421 915 976 452
W Magdaléna Oresanska, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava, info.ba2@diochi.sk, Ut-Pia 10-17.30, So 10-13, +421 917 810 830, +421 902 520 852, +421 245 691 600
M Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok, info.kk@diochi.sk, Po - konzultacie, St 10-17, Ut, St, Pia 10-16, +421 907 794 111
M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice, info.ke2@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, Ut, Stv po tel. dohovore, +421 918 463 681, +421 902 048 603
W Maria Olajosova, Farska 10, 1. p., 949 00 Nitra , info.nr@diochi.sk, Po 13-17, Ut-Pia 11-17, +421 915 974 364
M Marta Anto3ova, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 516), 940 01 Nové Zamky, info.nz@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208
W Mgr. Lenka Drgoncova, Winterova 62, 2. p. /vedla hotela Magnélia/, 921 01 Piestany, info.pn@diochi.sk, Po, St, Pia 8-16,30, +421 0917 829 536
M Mgr. Ludmila Leskova, J. Borodéca 8 (Studio Luxury), 080 01 PreSov, info.po@diochi.sk, Po-Pia 10-17 (obed 12-13), +421 911 555 098, +421 918 479 122
M Jarmila Ry3ava, Hviezdoslavova 11, 917 01 Trnava, info.tt@diochi.sk, Po-Pia 8-16, So po tel. dohovore, +421 335 353 942, +421 915 974 363
M Marta Stefancikova, J. Koza¢eka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen, info.zn@diochi.sk, Po-Pia 12-17, +421 917 200 207
M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina, info.za@diochi.sk, Ut-Pia 10-13, 13.30-17, Po — konzultacie na objednévku, +421 917 200 178
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Doplnék stravy

DETOXIN

DETOXIN

prirozena harmonie pro vase télo

Prirodni bioinformacni bylinny pfipravek pro celkovou regeneraci a detoxikaci. Horka chut bylin
obsazenych v Detoxinu je balzamem pro jatra a zZlu¢nik, jimz napomaha ke spravné funkci. Dokonale
cCisti organismus, zbavuje ho toxinu, sniZzuje cholesterol, zlepsuje zrak, stav Slach a kloubti. Bojuje
proti nejriznéjsim alergiim a problémam s pokozkou.

detoxikuje a regeneruje organismus
zlepsSuje funkci jater a Zluéniku
sniZuje hladinu cholesterolu

eliminuje nejruzné;jsi alergie

@ rllejeis|f



