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Akce je platnd od 1.9.2013 do 31.10.2013 na tizemi Ceské republiky.
Plati do vyprodéni zdsob. Uvedené ceny jsou véetné DPH.
Uvedené vy3e slev se vztahuiji k zdkaznickym cendm.
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podzimni obdobi byva plné smutku. Jak ndm pravi
poznatky ¢inské mediciny — souvisi to s energetickymi
drahami, které proudi v ¢lovéku — s merididny a s na-
stupujicim obdobim elementu kov. Abychom si udrzeli
dobrou néladu a vyvarovali se pocitti melancholie,
emocni otupélosti ¢i Zalu, sebepodceniovani, deprese
¢i nervozity, je tfeba dal vyhledavat pomocniky, kteri
jsou schopni vracet ndm dobrou naladu. Takovymi
pomocniky jsou rtizné bylinky, prirodni latky v nich
obsazené a prepardty, které se z nich vyrabéji. Lidska
psyché je svdzana s vnitinimi orgédny a ty, podlehnou-

li nemocem, maji dopad i na nasi naladu.

Nechme se proto vést zkuSenymi radami senzitivnich
lidi, kteti maji dar od Pana Boha pomahat ndm, oby-

¢ejnym lidem, v tomto slzavém ddol{ plném utrpeni

ctenari

EDITORIAL

O0BSAH

Vazeni a mili

/ /e

Sféry,

a nemoci, bez kterych by se jisté zilo na svété 1épe.

V tomto a pristim Cisle, které vyjde v listopadu, jsme
se zaméfrili na trojici provazanych problémi souviseji-
cich s nastupujicim obdobim elementu kov: na plicni
nemoci, problematiku tlustého stfeva a onemocnéni
duse. Vérime, Ze se d4d nemocem predchazet a taky je
1é¢it, pokud dobie pochopime jejich vnitini provaza-

nost a souvislost s ptirodou.

Inspirativni ¢teni vam preje

_;7;{;:;/_ // ol

Tomas Jubanek, $éfredaktor
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SLOVO _
NA ZITREK

Pred
pikolou,

Zd

Jesté jsme se nestacili schovat,
jesté ne, jesté nééé! Pred pikolou,
za pikolou nikdo nesmi stat...
deset, dvacet, tficet... Uz jde!

Pred pikajicim se nakonec schovat dé, i v béhu

k pikole to Casto stihnout Ize, nékdy jen tak tak, ale
ne vzdy. V této hte, jako ostatné ve vSech détskych
hrach, jde o to dokazat, ze je mozné néjak
uniknout neodvratnému konci.
Podobné jako v pohadkach.
Prece existuje néjaké resent,
jak se schovat, dobéhnout,
predbéhnout. Je to obraz
skute¢ného zivota. Tato hra
ma obdobu ve vSech zemich,
ve vSech dobdch, u vSech
narodd, je to klasicka

hra na schovavanou, jez
vychazi ze zadkladni lidské
touhy nebyt chycen, polapen
okolnostmi, nepodlehnout
nepiizni osudu, smrti.
Uniknout, schovat se.

Ostatné takto se snazili

i Adam s Evou.

Jak je to lidské! Najit néjakou moznost néjak

se vyhnout odpovédnosti za své Ciny a také se
vyhnout definitivé, definitivnimu konci. Je néjaké
pokracovani, které presahuje lidsky rozum? To, co pti
pozorovani détskych her vzbuzuje na tvari asmey, je
v pripadé dospélych divodem k filozofické disputaci.
Je mozné uniknout? Je to mozné, ale jedin€, kdyz
uvétime smyslu i Tomu neuvértitelnému...

Proti dobam drivéjsim se ale ptiprava na zivot
formou her ponékud méni. Mozna je naivni skryvat

sféra

pikolou

se pred pikajicim a predbéhnout jej a zapikat driv,
nez on zapikd mé. Nebyt poslednim. Dnes se totiz
hraje jinak, hrac¢, povétsiné virtualnich pocitacovych
her, chce byt prvnim. Tvtrci her sdzi na touhu
po dominanci. Ja jsem ten urcujici, sice respektuji
jista pravidla, aspon toto je dobfte, ale na mné je
to hlavni rozhodnuti. J& jsem lovcem, zabije¢em
nepratel, ja jsem tviircem pravidel, ano, zajisté
v ramci jistych zaddni. lluze vlastni dilezitosti je
dokonala. I kdyz definitivni konec je mozny, kdyz
vycerpam vSechny zivoty, poptipadé vystrilim
vSechny zasobniky. Ale to je daleko.
A v nejhorsim ptripad€ lze hrat znovu.
Je to vlastné stejné jako pii hie
na schovavanou, na pikolu.

~\  Hlavnim smyslem her je utvrdit
se v tom, ze lze ziskat odklad
konce. Je$té ne. Jesté neni
konec. Mtzu to zkusit znovu,
jesté mam par Zivotl. Takovych
zplsobd, her, je nepteberné.
Jesté jsem se nedomodlil
rliZenec, jeSté ne, jeSté jsem
nedotocil modlicim mlynkem, jesté
jsem nedokreslil mandalu... Jesté
jsem nedopil.

0Oddalit definitivni konec! Tu zdanlivé infantilni
touhu po jakési nesmrtelnosti lze pochopit.
A po détskych hrach, jejichz smyslem je utvrdit
se 0 mozné napraveé, o moznosti zacit znovu,
zacind opravdovy zZivot, kdy je tfeba si uvédomit
neodvratnost odchodu z tohoto svéta. To uz
ale neni hra. Kdyz se totiz nepodatilo jednou
nebo vicekrat zacit znovu, muze se stat, ze Smrt
necekané ¢lovéka dobéhne, ,zapika“, a to pro dusi
v nejméné ptiznivé chvili.

Ing. Josef Duben



CELOSTNi

MEDICIiNA

Celostni karmické léceni
s Bohumilou Truhlarovou

Jak spravné

vnimat rady lécitele

Pomoc u mé hledal pan Lubomir, 66lety diichodce,
rozvedeny, otec ti{ dospelych dcer. RozCiloval se,

jaky je dneska hrozny sveét, Zena ho pii rozvodu
pripravila o byt, nastésti stdle i v diichodu pracuje,
takze md alespori na prondjem garsonky. Dvé

vdané dcery se s nim nestykaji, nesmf jim pres prdh,
zakdzaly mu vidat se i s vnoucaty. Treti odletéla

do Ameriky, viibec se mu neozyvd. Je sim. Zivot je
podle ného priserny. Kdyby byl alesport zdravy, ale

to neni. LécT si rakovinu kiize, md za sebou operaci
nddoru v hlave. Zlobt ho i zazivdni. A navic mu léCitel
fekl takovy bldbol: Ze pry se jeho zdravotni stav zleps,
az se navrdti k sobeé! Ale vitbec mu nevysvétlil, co to
,navrdceni“ znamend, na to si pry md prijit sdm.

Lékari Ci 1écitelé nas 1é¢i, jak nejlépe umi. Chodime
k nim, kdyz si sami se sebou neumime poradit.
Cekédme, Ze se nas stav operaci, pomoci 1ékii, nebo
nécim jinym vylepsi. Ale co kdyz jdeme z nemoci
do nemoci a napt. operaci odstranény nddor

v hlavé neni nase posledni trapeni, protoZe za rok
po operaci nam zjisti nador dalsi, jako se to stalo
panu Lubomirovi? A to léceni u lékait doplnoval
ndavstévami lécitel(... Maji nase strasti viibec nékde
konec?

INFORMACE O LIDSKEM LECENI

Informace o mozném vyléceni do sebe nasavam jako
houba poslednich dvacet let. Objevily se prede mnou
poprvé v roce 1993, v dobé, kdy mi bylo 36 let. Stala
jsem krok od smrti (byla jsem tak unavena, Ze jsem
se nemohla udrzet na nohou) a nikdo nevédél, co

se mnou je. Dlouhou dobu pred tim jsem padala

z jedné nemoci do druhé, opakované jsem byvala

i v nemocnici, ale nic se nelepéilo. Slo to se mnou
potdd z kopce... Az skrze kurz sebepozndni i 1éc¢itele
jsem se zacala ,navracet k sobé“. Navraceni k sobé
mélo dvé slozky: fyzickou (télesnou) a dusevni.

Se slozkou télesnou mi pomohl 1é¢itel: natidil

mi trimésic¢ni dietu bez masa, cukru a alkoholu,
protoZe jsem podle ného byla ve stavu tésné pred

vypuknutim
rakoviny. Ja
jsem dietu
absolvovala
a po tfech
mésicich jsem
se citila jako
znovuzrozena! Co

mi tolik let neslo,
desetileti jsem Sla

z nemoci do nemoci

a lékati mé zachranovali
pomoci praskli a pobytl
v nemocnici, najednou
vysttidala télesna
pohoda, sila, vitalita —
ivira, Ze vSe zvladnu.
Lécitel otevtel vedle
télesné pomoci i moje
,havraceni k sobé*“

po strance duchovni.
Jako prvni zacal moje
nemoci spojovat

s tim, co Ziji.
Poukazoval na mou
prizptsobivou

povahu, kdy misto,
abych se postavila

za sebe, ustupuji vnéjsi hrubosti, a tim
Lhejsem u sebe“, neumim si ,,podrzet
sebe”, odevzdavam druhym svou
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z

energii a ta mi pak chybi
pro udrzeni zdravi.

,Navraceni k sobé

po strance dusevni“
podporil i kurz
sebepoznani, diky
nému jsem zacala
brzdit své hrnuti se
vpred nespravnym
smérem. Do zivota
jsem zarazovala
odpousténi, smirovani
se, prijimani. Pak
prislo i setkani s

Ing. Janem Konfr$tem
(www.povidanisjanem.cz), ktery

yhavraceni k sobé“ (zmény k lepsimu po vSech
strankach) umocnil informacemi, ze kterych mi

Sla hlava kolem: ,,ze kazdy ¢lovék prichdzi na svét

s télem, které mu ma v pohodé (ve zdravi) slouzit
az do jeho smrti. Nikde neni psano, ze bychom

ve stafi ¢i jindy méli byt nemocni. A jestli nemocni
jsme, nema to co do ¢inéni s nasim télem, které
¢asto v dobé nemoci vnimame jako nedokonalé
(zdravi neschopné), ale s tim, jak jsme premysleli,
jaké zavéry jsme z jednotlivych situaci vyvozovali

v dobé pred nasi nemoci. Ne diveni se, co to s nasim
télem je, jak to, Ze uz je zase nemocné, ale ,navrat
k sobé“ ve smyslu pochopeni, co to délame, to je
to, co nas ke zdravi privede...“

DOBA JE SKVELA, VYUZIJME JI PRO ZDRAVI
Nastésti nds za tyto ndzory nikdo neupaluje

jako kacite na hranici, naopak, napt. i fyzika

toto priblizuje. Atom je podle ni sloZen z jadra

a elektronti, jadro je uvnitf atomu, elektrony obihaji
kolem jadra. Atom je tak malinky, ze neni pouhym
okem vidét. Fyzika nabizi pro predstavu, co to

atom vlastneé je, zvétsit si jddro atomu na velikost
makového zrnka, potom je kolem jadra (kolem zrnka
maku) na vSechny strany deset metri prazdna!!!

Az ve vzdélenosti deseti metrti od makového zrnka
uvidime obihajici elektrony! A pak uz jen sta¢i dodat,
Ze z atom je slozena hmota... tedy i nase télo.

Jsme z jader, z elektront a ,,z prazdna®“, které je
mezi tim. Budeme-li chtit objevit pti¢iny nasich
nemoci, potom musime objevovat skryté

souvislosti — v tomto piipadé ,,jit do prazdna
nasich bunék” a ptat se: je v nich
opravdu prazdno? Nebo by se v nich
g mohly otiskovat nase myslenky?

NAVRAT K SOBE ZNAMENA
POCHOPIT, JAK NASE
MYSLENKY FUNGUJI
A nejenom pochopit tvirci
moznosti mySlenek,
ale — jsme-li nemoci ¢i
jinak nestastni — umét
si se svymi mySlenkami
poradit. Naucit se ovladat
svou mysl tak, abychom
nejsilnéjsi negace zptisobujici
nemoci (v pripadé pana
Lubomira napft. vztek na lidi,
vztek na zivot, domahani se, aby
bylo po jeho, sebelitost, bezmocnost
vii¢i nemocem) umeéli odlozit stranou,
abychom jimi ,,prazdny prostor” atomu
svého téla nesytili. Vyléceni pana Lubomira skutecné
spodiva v ,navraceni k nému samému®, jen je tieba,
aby pochopil, co to znamend.

NAVRAT K SOBE JE NAVRAT K PRAVDE

Nejvétsimi ,,neSvary“ u pana Lubomira byly negativni
soudy. Jimi jsme zacali. Podivil se: ,To mam tikat,
jak je vSechno krasné, kdyz je to takova hraza?

Prece nebudu lhat! Jsem nemocny a bojim se kazdé
navstévy u lékare, co dalstho mi zase najdou. Vzdyt
je to strasné! A dcery mé vyhodily, zakdzaly mi

i setkdvani s vnoucaty. To je priSerné! A jsem sam

a nevim, jestli budu schopny za par let zaplatit ndjem
bytu. Tak bledé to se mnou vypada.“ Samoziejmé, ze
jsem ho nenavadéla ke lhani. Naopak. U¢ila jsem ho
,Hvratit se k sobé®, vratit se k pravdé v sobé. Na jeho
slova jsem navézala: , To, co jste fekl, ted je tak.
Témito slovy jste popsal soucasny stav. A kdybyste to
takto nechal, funguji vase negativni tvrzeni jako byste
spojil ruce nad hlavou do kruhu a v tomto se uzavrel.
Toto by se stalo trvale vasi skute¢nosti a nic by se
nemohlo ménit. Posledni dobou pravé takto Zijete,
bunkam se to ale nelibi, negacemi jim nedovolujete
dychat (prazdny prostor v burikach plnite temnou
nezivou energii, proto télo nefunguje zdraveé).

Buniky nemaiji z ¢eho brat Zivotadarnou energii,
trapite se a nasledné i stinéte... Chcete-li v tomto
pokracovat, nebude se ve vztazich ani na vasem téle
nic zlepSovat.“

CO PRO ZLEPSENI SITUACE DELAT? DEJTE
SVEMU ZIVOTU NADEJL...

Zacalo mu dochdzet, co se to v jeho téle déje, jak
zptsob mysleni (domahani se, negace) nelibé dopada
na jeho organy. ,,A co mam tedy délat?“, zeptal se.

Neztstavejte se svymi problémy sami.
Bohumila Truhlarova, www.cestastesti.cz, autorka péti knih o vztazich, duchovnim lé¢eni a Zivotnim

poslani jednotlivce i celého naroda, se vam rada bude vénovat. Piste: b.truhlarova@gmail.com, volejte:
o 777 866 060. Pfijedte na kurzy: 20. 10. Liberec, 3. 11. H. Krdlové, 9. 11. Sumava, 17. 11. Praha, 23. 11. Brno.
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,Kdyz vas takovéto véty napadnou, nebrarite se jim.
Vypozorujte negaci v nich ukrytou a rozhodnéte

se, ze si prestanete ublizovat. Vzdyt prave energie
negativnich my$lenek a vét je to, co vyzivuje stavajici
nemoci a vytvari podhoubi pro dalsi.

Ihned, jak vdam myslenky tohoto razeni pdjdou
hlavou, zvolte slivko ,ale”. A slovy, kterd vymyslite
za slivkem ,ale” dejte svému Zivotu (i zdravi)
nadéji.

Tok vasich negativnich myslenek dokoncete
pozitivnimi slovy, napft. takto: ...ale vzdyt mé mize
napadnout feSeni, jak vztahy s détmi zkvalitnit,
tfeba 1) vylepsim svoje myslenky na né, prestanu se
zlobit a za¢nu jim odpoustét ¢i 2) napisu jim dopis
a omluvim se za minulé neshody, vzdyt nejenom
oni, ale i ja jsem se ¢asto nechoval zrovna privétive,
3) budu se ucit ovlddat svoji mysl, jsem nejstarsi

z rodiny, tak abych byl pro déti i vhoucata vzorem

k nasledovani, 4) budu si uvédomovat, jak pozitivni
myslenky pomahaji upeviiovat zdravi...

POMOZME TELU, ABY SE LECILO

Cast véty za slavkem ,,...ale...“ to je jiné kafe!
Nadéji, virou v lepsi moznosti i jejich aplikovanim

Inzerce

v praxi rusite neliby stav, otevirate spojeni rukou
nad svou hlavou, a tim k vdm maji Sanci ptichdzet
smysluplnéjsi napady a moznosti. Ted jen zbyva
vytrvat, protoze né€jakou dobu jste negativni postoje
(nemoznost zdravi) budoval, a tak se nedivte, Ze
»prehozeni mySlenek® z ublizujicich na smysluplné
chvili potrva. Chvalte se za kazdou zvladnutou
myslenku tvotici va$ zbrusu novy postoj k nemocem
i ke vztahtim! Nestavte si hranice, Ze néco neni
mozné! Ménte vsechno krok za krokem prvoradé

ve svych mySlenkach! Vesmir je ve své rozmanitosti
nevycerpatelny, jen je tfeba se dobrym vécem

(i zdravi) nabizet a vSe pak v praxi
zrealizovat.

Jeden druhého bychom
méli podnécovat k tomu,
abychom ,nezili jako
slepice, kdyz v sobé
mdame potencidl orl(“,
jak pise A. de Mello

ve své knize Bdélost.

Bohumila Truhlatovd
b.truhlarova@gmail.com

www.cestastesti.cz

Oznémenf o vefejné sbirce
Nadace Divoké husy RIiJEN 2013

Zacatkem fijna poleti Divoké husy do Prahy podpofit Hospicové
obcanské sdruzeni Cesta dom(.

HUSY

x@ SO

V druhé puli fijna 2013 poleti Divoké husy do Zlinského kraje
podpofit Nadéji Zlin.

Zlinskd pobocka Nadéje pracuje se seniory a lidmi postizenymi
Alzheimerovou nemoci v Domé pokojného stafi. Od srpna 2013 bude
zahdjen provoz zcela nové socidlni sluzby denniho stacionare pro

Cesta dom jiz 13 let poskytuje komplexni pomoc nevylécitelné
nemocnym umirajicim a jejich rodinam, ktefi bydli v Praze. Poméaha
lidem, ktefi chtéji zit a dozit doma a snazi se zlepsit podminky tém,
jejichz posledni chvile jsou ¢asto doprovazeny utrpenim, osamélosti
a ztratou lidské dUstojnosti. Aktivné se snazi o zlepseni postoje
spolecnosti ve vztahu k umirajicim skrze osvétu.

Prostfednictvim Nadace Divoké husy miizete od 28. zari do 11. fijna
2013 prispét do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na nakup
polohovaci postele a antidekubitnich matraci.

Prispét mlzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 403.
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Podpofit nas mizete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777. Cena jedné DMS je 30 K¢,
Divoké husy obdrzi 27 K¢. Mlzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého
roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777 a kazdy mésic
Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.

lidi s demenci. Dale pracuji s lidmi s mentalnim postizenim v socialné
terapeutickych dilndch, v chrdnéném bydleni v Domé Nadéje
a Stredisku Nadéje Zlin. Klienty podporuji v klidném a v aktivnim
zpUsobu zZivota uprostied spolecnosti.

Od 12. fijna do 25. Rijna 2013 muazete spolu s Divokymi husami pFispét
do verejné sbirky, jejiz vytézek bude pouzit na ndkup vybaveni nového
denniho stacionare pro lidi s demenci.

Prispét mlzete na ¢islo Uuctu 27 000 000 /0100, variabilni ¢islo 404.

Dékujeme viem ¢tenafCim casopisu Sféra, ktefi v Eervnu pfispéli do sbirky na podporu Diakonie CCE v Mysliboficich. Castka ve vysi 19 478 K¢ bude pouzita na
vybaveni nové keramické dilny pro klienty. Na prelomu cervna a cervence se podafilo vybrat 11 365 K¢ pro Charitu Kaplice. Penize pljdou na vybaveni socidlni
sluzby pro handicapované klienty.



Butsitida

Diky tomu, Ze jsou naplnéné tekutinou, vacky pak se zpravidla neprojevi otokem a zarudnutim —
prakticky zvlh¢uji ti‘eci plochy, ¢imz zlepSuji napriklad u kycle, hyzdi nebo ramene.
pohyblivost kloubi a svalii. V organismu je vice
nez 150,]’“1'3' Bursa se stejn€ —]%ko kt";r}’k"h Bursitida ramene se vyskytuje u opakovanych
jiny organ nebo tkan v téle mize zanitit, ¢innosti vyzadujicich vzpazeni, pfi padech na
vznikne bursitida. Zanét tihového vacku je rameno, prudkém &vihovém pohybu ramene.
znacné bolestivy, zhor$uje hybnost nebo tplné '
POhylfllv"OSt kloubu a svald, Z_PPSOb“Je bOIeffl Bursitida loketniho kloubu byva ¢asta u hraca
tipondi Slach. Kloub je bolestivy na dotek, pfi tenisu, golfu, pii basketu. Jde o pohyb vyzadujici
pohybu, miZe byt i otekly a zarudly. Nekdy jde casté ohybani a natahovani predlokti.
pouze o projev bolesti pfi pohybu a na dotek bez
vyrazného otoku nebo zarudnuti. Bolest vétsinou Bursitida ky¢le vznika ¢asto jako komplikace
byva tupa, doprovazena pocitem ztuhlosti. artritidy nebo artrozy kyeelniho kloubu.
| dlouhodobé stani je pro nékteré jedince rizikové.

, , Miize se objevit Bursitida hyzdové oblasti je komplikaci
po dlouhé vynucené poloze, naptiklad dlouhodobého sezeni na tvrdé podlozce -
po dlouhodobém klecen, vétsinou tam, kde se napfiklad dfevéné lavici (dive poslucharny
dlouhodobé objevuji opakované pohyby nebo vysokych gkol apod.)
vynucené polohy. Nékdy vznikne jako reakce
na uder do oblasti bursy pii urazu. Casto mutze Bursitida palce u nohy maze mit pficinu
byt zénét l?ugsy i infe}<én1’hc3 P‘z"v‘)du’ dopr’ovézi v nevhodné obuvi, stejné tak bursitida kotniku.
mnohdy zanét kloubti. Také mtize doprovazet dnu. Bursitidy kloubd rukou mohou byt disledkem
Z celostni mediciny vime, Ze bursy mohou byt prace s vibraénimi nastroji.

zdrojem infekénich lozisek organismu.

Bursitida kolene vznika ¢asto u profesi, kde

Nejcastéji se zanéty burs vyskytuji v oblasti se pracuje vkle¢e - pokladani dlazby, podlah,
ramenntho kloubu, lokte, kycle, kolene ale, zahradniceni a podobné ¢innosti. Jde o opakovani

take v oblasti hyzdi nebo kotnku, vynucené polohy. Koleno - zvlasté oblast pod

nejsou vyjimkou ani drobné ¢éskou, kde je ulozena subpatelarni bursa - byva
klouby palce nohy nebo ¢asto vystaveno sportovnim Urazim, nejvice
ruky. Kdekoli sev tele u fotbalistu. Stejné tak ale i tvrdé doslapy na
bursa vyskytuje, tam umélém povrchu fotbalovych hfist mohou vést
muze vzml'moutJeJl k pretézovani kloubl opakovanym nevhodnym
zanét. Je-li bursa pohybem, a tim ke vzniku bursitid (pod kolenem,

ulozena v hloubce, pod Achillovou 3lachou, v oblastech kotniki)



Zanét bursy mize
mit akutni nebo
chronicky prabéh.
Piejde-li bursitida

do chronicity, pak se
v ni mohou objevovat
kalcifikace.

Mnohdy mtiZeme
vypozorovat rizikové
faktory, které
prispivaji ke vzniku
zanétd burs. Jde

o0 jiz diskutovany
nevhodny pohyb
pretézujici kloub ¢i sval, at jiz jde

o pretézovani pri sportu - vrcholovém

nebo rekrea¢nim, nebo pfti praci. K dal$im rizikiim
patfi soucasny zanét kloubti, dna, nadvaha.

Zanét bursy diagnostikujeme podle klinickych
projevu, kalcifikace jsou viditelné na rentgenu.
Ultrazvuk prokaze vypotek v burse. V laboratornich
odbérech jsou casto patrné zvysené zanétlivé
markery. Pri diagnostickych potizich mize
poslouzit artroskopie.

Zanét bursy je mozné zvladnout domdcim
postupem. Musime dodrzet klidovy rezim, nékdy
se nevyhneme znehybnéni kloubu. Pomoci

muiZze chlazeni ¢i ledovani. Pretrvavajici bolesti
nebo nartistajici otok, zarudnuti, teplota vedou

k navstéveé 1ékare. Klasicka medicina pouziva

k 1é¢bé klidovy rezim, podani nesteroidnich
antirevmatik (Ibuprofen, Voltaren, Surgam...)

— v podobé tablet nebo masti. Na zvladnuti bolesti,
pokud nestaci antirevmatika, 1ze podat analgetika.

Pred fyzickym
vykonem bychom neméli
zapominat na strec¢ink
a zahrati svalu.

Zanétam burs se d4 ale i predejit. Prevence
spociva predevsim ve chranéni kloubt a svala

pred namahavymi opakovanymi a jednostrannymi
pohyby. Mnohdy je toto ale tézké dodrzet,

zejména pokud se jedna o pracovni proces

nebo sportovni vykony. Pfed fyzickym vykonem
bychom neméli zapominat na stre¢ink a zahrati
svalt. Také bychom se méli vyhybat vynucenym
poloham, naptiklad dlouhodobému sezeni na tvrdé
podloZzce. Vhodné je chranéni kloubt

polstrovanim nabytku, noSenim
spravné tvarované obuvi,
vyvarovat se opirani loktd

o tvrdou podlozku, dodrzovat
prestavky pri namdhani
kloub@i. Tim predejdeme
bursitiddm mechanického
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ptivodu. Problemati¢téjsi je Z prepardat( Diochi mam dobré
vyhnout se urazu nebo infekci zkuSenosti s Gerocelem kapsle,
kloubd, kterd muze prejit Baktevirem, DiNAvirem,

na tihové vacky. Vista Clearem. Vzhledem

ale potieba vytestovat, ktery
preparadt bude nejvhodnégjsi. Velmi
dobré zkuSenosti mam s lokalni
Ve své ordinaci se ponejvice aplikaci krému Detoxin.
setkavam se zanéty burs
u sportovctl. Nejcastéji jde o bursy pod
¢éskou, pod Achillovou slachou, v oblasti
ramenniho kloubu ¢i lokte. Pomoci EAV dokazu
diagnostikovat zanét bursy, urcit pri¢inu
traumatickou, infek¢éni nebo bursitidu z pretizeni.
Vzhledem k tomu, Ze bursy jsou zdrojem
infekénich lozisek, mtizeme zde vytestovat
celou fadu mikroorganismu — od stafylokokt
pres borrelie po toxoplazmu, chlamydie ¢i

DiNAvir

Bylinné bioinformacni
kapky Gcinné v boji s viry,
retroviry a bakteriemi

mycobacteria tuberculosis a fadu dalsich. g
Plisobi pak jako rusiva pole g el
organismu, naruSuji imunitni  — DINAVIR www.diochi.cz
pochody, mohou byt |
zdrojem latentn{ infekce
pii oslabeni imunity. Firma Joalis vyrabi ptimo prepardt k detoxikaci
Nejednou se setkdvam burs — Infovit. Déle Ize vyuzit preparaty urcené
prave se zanéty burs k detoxikaci vazi, svald, kloubti, Spiroboru a dalsich.
zplisobenymi borelii. Mezi dal$i moznosti patti i akupunktura. Velmi se

mi osvédcila u bursitid ramene.
K 1écbé bursitid vyuzivdm
homeopatické 1éky podle
priznakil a podle jejich obrazu.
MizZeme jmenovat Apis
mellifica, Rhus toxicodendron,
Ruta graveolens, Rhododendron,
Staphylococcinum,
Streptococcinum, Belladonna,
Traumeel kapky, tablety i mast
a dalsi. MUDr. Lenka Hodkova

Inzerce
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Novy zivot

Kochova bacilu?

)

Nemocni odpocivali. MI¢ky leZeli na ltzkdach a lehdtkach
rozlozeni jako obéti, v nichz unaveny vzduch svadi tichy boj
s nepritelem, skryté hlodajicim v teplém temnu plic.

HISTORIE VEDY
A MEDICINY

44

Erich Maria Remarque, ,Nebe nezn3 vyvolenych”

Slavny autor takto popsal
atmosféru plicniho sanatoria,
prostiedi téch, kdo bojovali

s obavanou nemoci, plicni
tuberkulézou.

Neni nikterak vyjimecné, jestlize o ni ¢teme

v rliznych ¢lancich v minulém case — jako o nékdejsi
metle chudych i bohatych, kterd se vlivem rady
faktor(i, jakymi jsou zlepSeni Zivotni irovné a s tim
souvisejici hygieny, predevsim vSak diky modernim
lékam, stahla do temnych zakouti, kde vSak porad
jesté preziva.

Zda se, ze nékdy az pomérné optimisticky pohled

je ztejmé predcasny. Je pravda, ze v roce 2011
onemocnélo na nasi planeté asi devét miliont lidi
plicni tuberkulézou (dale budeme pro stru¢nost
psat jen bézné TBC), prevazné v chudych regionech,
a z nich asi 1,4 milionu zemrelo. To

jsou oficidlni tidaje; skutec¢nost je
nepochybné vyssi. Vzhledem

k miliarddm obyvatel Zemé

je to ¢islo veelku prijatelné.
Nikoli uspokojivé; kazda

vazna choroba je Spatna.

Velmi neprijemné procitnuti
ze zdanlivé klidného stavu
na fronté boje s TBC, kdy se
daftilo udrzovat tuto chorobu
v jistych mezich ba dokonce

primét ji k ustupu, nastalo v New Yorku roku 1986.
Tam zaznamenali ndhly prudky vzestup poctu
onemocnéni, a co vic, nedafilo se jejich 1é¢eni
klasickymi antituberkulotiky. Navic, jak se zahy
ukazalo, Slo o velmi nakazlivou formu choroby.
Trvalo deset let, nez se podatilo situaci zvladnout.
Zde na chvili odbo¢me.

Jak zndmo, piivodcem tuberkuldzy je mikroorganismus
Mycobacterium tuberculosis, ktery roku 1882 objevil
némecky lékar Robert Koch (1843 — 1910), jenz byl
za prdce o této nemoci roku 1905 odménén Nobelovou
cenou. Ostatné nekdy se pise o ,,Kochove bacilu®.
Obecnym znakem plicni TBC, jak byla po staleti

v Evropé zndma, je ve skutecnosti az prekvapivé mald
nakazlivost. Nekdy ani pomerné dlouhy kontakt

s nemocnym nevede k onemocnént. Postupné védci
odhalovali dalst zvldstnosti Mycobacteria, které je
opouzdieno membrdnou obrazné receno ,,voskovou* —
hydrofobni, takze léky rogpustné ve vode ji jen obtizné
prostupujt.

Postupné se také ukazalo, Ze ptiblizné
jedna tfetina vSech obyvatel zemékoule
v sobé nosi ptivodce tuberkulézy, ale
v latentnim, klidovém stavu. Je to tak
zvany primarni komplex, mali¢ké
lozisko, obvykle zvapenatélé, které
se vytvari v raném détstvi, kdy
se télo poprvé setkd s ptiivodcem
TBC a premtize ho. OvSem za tuto
cenu. Tyto mikroorganismy muize
aktivovat napiiklad velmi silny
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stres nebo vazné onemocnéni, které doty¢nou
osobu celkové vyrazné oslabi, o rozvraceni imunity,
jak je tomu v pripadé nakazy virem HIV, nemluve.
Skutecnost je vsak takovd, Ze z miliard lidi, coz je
ta ti'etina lidstva, onemocni timto zptisobem jen
nepatrny zlomek.

Jednou z otazek souvisejicich s kteroukoli chorobou
je —odkud se ta nemoc vzala? Pripadné, kdy se
objevila? Na prvni otdzku, odkud néjakd nemoc
pochazi, se obvykle nedd spolehlivé odpoveédét.
Doba, kdy se tak stalo, je neméné problematicka,
ale mizeme obcas soudit na nejvzdalenéjsi termin,
coz je prosté doba, kdy se objevili prvni predkové
¢lovéka. To jsou vSak miliony let a takovy odhad
nam také ptili§ nepomfize.

V ptipadé TBC se donedavna soudilo, ze jeji
pocatky jako lidské choroby souviseji s poc¢atkem
domestikace dobytka, coZ bylo zhruba pted 10 000
let. Pfenos mykobakterii mezi dobytkem a clovékem
je zndm uz dlouho. Aby zabranili siteni TBC,
porazili v Ddnsku po druhé svétové valce veskery
tuberkulézni dobytek. U ndas budiz ptikladem
ykolinskd akce“, kdy byli zac¢atkem Sedesatych let
minulého stoleti vySetieni obyvatelé uvedeného
okresu, prevazné zemédé€lského, a nemocni byli
1é¢eni. O mozném prenosu TBC mezi clovékem

a nékterymi zvitaty tedy nebylo a neni pochyb.

Ovsem datovdni staii plicni TBC se méni. V roce
2005 uvedli na zédkladé genetické analyzy
odbornici z patizského Pasteurova institutu, ze
se Mycobacterium tuberculosis vyvinulo z blize
nezndmého predchidce asi pred tfemi
miliony let. Jak se zda, jeho
hodina pfisla az mnohem
pozdéji, teprve kdyz se
objevili vyspélejsi hominidé,
predchidci moderniho
Clovéka, coz se uddlo
v Africe. Tito hominidé
zacali postupné migrovat
z Afriky do Asie a do Evropy,
coz bylo asi pted 60 000 let,
pokud se ptijima tato
teorie Siteni ¢lovéka
na nasi
planeté.

Zde se soucasné nabizi
jedno z vysvétlen,

pro¢ se po nakaze vyviji
onemocneéni klasickou plicni
TBC pomalu a miiZe trvat i 1éta.

Mikroorganismy se ptizpisobuji prostredi, kde ziji,
aby samy prezily. Jestlize si predstavime Afriku pred
60 000 let, snadno nahlédneme, ze lidské osidleni
bylo nesmirné ridké — rozlehlymi prostorami se
pohybovaly jednotlivé tlupy, neprili§ pocetné. Kdyby
nemoc zabijela rychle, pak by vSichni ¢lenové tlupy
zemfreli v kratkém case a s poslednim z nich by
zanikla i nakaza. Mycobacterium se tedy ptivodné
vyvinulo jako pomaly zabije¢. To je jedno, nikoli
jediné, vysvétleni této jeho vlastnosti.

Soucasné dalsi genetické studie tohoto
mikroorganismu, na nichz se podili fada védct,
zvlast pak Americané dr. Peter Small (nadace
Billa a Melindy Gatesovych), dr. Marcus Feldman
(Stanford University) a jini, potvrdily, Ze ptivodni
lozisko vyskytu Mycobacteria lezelo v Africe,
zhruba v oblasti dnesni Keiii a sousednich statt.
Geneticky obraz, jak se zacal formovat od zac¢atku
devadesatych let, vsak ukazal jeSté mnohem vic

a tyto vysledky jsou varovanim moderni mediciné.
Ci dokonce jejim stra$dkem.

Z onoho ptivodniho typu Mycobacteria se postupné
vyvinuly dalsi tfi zdkladni kmeny, k nimz se

v moderni dobé zformovaly néasledujici tfi. Mame
tedy, spolu s onim ptivodnim, co ¢init se sedmi
zakladnimi kmeny Mycobacteria tuberculosis,

které se lisi svymi vlastnostmi. Nejprve se zmifnime
o Ctverici nejstarSich. Prvnim z nich byl tedy onen
ptvodni kmen a z néj se vyvinul Zapadoafricky 1

a Zapadoafricky 2, kde jejich nazev rovnou ukazuje
na smér Sifeni. Tret{ z velmi starych kmend,
Indo-ocednsky, postupoval pres jih dnesni Indie

a Malajsko do Indonésie. Udaje o jeho dal$im
smérovani zatim nejsou.

Nésledujici migrace Mycobacteria zacala az v pozdéjsi
dobé, kdy se snad da odhadovat opravdu ono obdobi
pred 10 000 let nebo moznd o néco diivejsi. Kmen
Euroamericky se rozsitil z Blizkého vychodu nejdifv
do Evropy, coz byla a stale je z valné ¢asti tuberkuldza,
kterou zname, a odtud ho na americky kontinent
zanesli teprve v 19. stoleti evropsti ptistéhovalci.

7)

Zakladem vakciny jsou
oslabené bakterie

pribuzné tém, které se
vyskytuji u skotu. ‘ ‘
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Odbornici stoji pfed nejasnosti, proc se
do Ameriky nedostaly s ¢ernymi otroky
dovazenymi ve velkych poctech piredevsim
staré kmeny, Zapadoafricky 1 a 2.

Dalsi moderni kmen, Vychodo-jihoindicky, se

z Blizkého vychodu rozsitil do Indie. Konecné tfeti,
Vychodoasijsky kmen, dospél aZ do Ciny a v této
souvislosti se nékdy piSe o kmenu Peking. Zatim
nejasny je ptivod dalsiho kmenu, ve skutec¢nosti
tedy osmého, jenz se vSak vyskytuje pouze

v severovychodni Africe a je zfejmé omezen na tuto
oblast.

Jednim z rysti nékterych modernich kment
Mycobacteria je vétsi nakazlivost, krats{ doba
latence, coz opét, mimo jiné, podporuje nazory

o tom, jak se bakterie ptizptisobuji. Moderni
kmeny se $itily jiz hustéji osidlenymi oblastmi,
takze prenos nakazy byl snazsi. Pfesto, jak jsme
uvedli, nakazlivost kmene vyskytujiciho se v Evropé
neni velkd, coZ neznamend, ze mame chorobu
podcenovat. Ovsem podle nékterych studii

u osoby nakazené nékterymi modernimi kmeny
propuka plicni TBC do aktivniho stadia s trikrat
vyssi pravdépodobnosti nez pti nakaze ,starymi“
kmeny. Navic z uvedenych modernich kment

je Peking nejobavanéjsi, protoze, soudé podle
poslednich vyzkumd, vytvari nejrychleji rezistenci
na antituberkulotika.

Tim problémy nekon¢i; naopak, ziejmé teprve
zacinaji. Rizné bakterie se vétSinou béhem

doby néjak vyvijeji, méni, coz plati také o jejich
membrané, podle jejiz struktury ji rozeznava
imunitni systém ¢lovéka a reaguje odpovidajicim
zptisobem — snazi se mikroorganismus znicit.
Ten reaguje postupnymi zménami svého vnéjsiho
povrchu, aby ztizil imunitni odezvu. Ne tak
Mycobacterium. Vnéjsi stavba mikrobti jeho kment
se nezménila od doby, kdy se zformovaly. Zdalo
by se, Ze je to vyhodné z hlediska boje s témito
bakteriemi.

Soucasné studie, zdliraznéme, Ze jde o hypotézy,
ovsem dost pravdépodobné, naznacuji pravy opak.
Vypada to tak, ze nékteré kmeny Mycobacteria
vyvolavaji klasickou imunitni odezvu — télo zvySuje
produkci protilatek proti nim a snazi se nevitaného
vettelce zlikvidovat. Jednim ze zptisobti u klasické
plicni TBC je vznik kavern, dutin v plicni tkani,
jejichz tvorbou se bilé krvinky snazi lokalizovat
loziska nékazy. Vime, Ze ne vzdy je tato obrana
uspésna. Ukazuje se vsak, ze nékteré kmeny
Mycobacteria naopak dokazi oslabit a omezit

imunitni reakci! Tim jsou zvlast nebezpecné. Tim
dospivame k problému vakciny proti TBC, o jejiz
ucinnosti vladly jiz dtive urcité pochyby. Jde o to,

Ze sice muZe vyvolat imunitu proti kmentim, které
se chovaji prvnim z popsanych zptisobt, ale tim, ze
jsou tyto kmeny vakcinaci vytazeny, vlastné mohou
uvolnit prostor kmentim potlacujicim imunitu.

Jak napsal dr. Small, ,,tudiz posileni (imunitn{)
odezvy hostitele (¢lovéka) mlize pomoci bakterii, ne
hostiteli.“

Zatim je to teorie, ale nutno ji ptijimat vazné.
Evolué¢ni biolog dr. Paul W. Ewald (University of
Louisville, USA) ptripomind, ze ockovani déti se
provadi jiz devadesat let a dodnes ho dostala asi
jedna miliarda lidi. Zakladem vakciny jsou oslabené
bakterie ptibuzné tém, které se vyskytuji u skotu.
Podle nazoru tohoto odbornika mize tato vakcina
naopak podpotit Siteni mnohem smrtelnéjsich
kmenta Mycobacteria. Jesté jednou — je to zatim
teorie.

Urcitou podporu ji dala doslova epidemie TBC

v San Francisku, kterd propukla roku 1991 mezi
bezdomoveci. Zprvu se zdalo, ze jde o béznou souhru
celkového oslabeni, podvyzivy a plisobeni viru

HIV, ale k prekvapeni odborniki se v nékterych
ptipadech choroba $itila velmi rychle, podstatné
rychleji nez ,klasicka“ TBC. Na druhou stranu studie
mezi nemocnymi pristéhovalci ukazala na ,klasické“
chovani, tedy vypuknut{ aktivni choroby az delsi
dobu po nédkaze. Jinymi slovy, v této epidemii se
TBC sitila prinejmensim dvéma riznymi

zpusoby, coz v posledku potvrdily
genetické studie, které prokazaly
u nakazenych osob existenci
rtiznych kment Mycobacteria.
Ted se jich tedy uvazuje

sedm a védci maji rozhodné
z&vazné téma studia.
Tuberkuléza by se skute¢né

zase mohla stat no¢ni

murou.

RNDr.Vladimir Karpenko, CSc.
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V obdobi elementu zemé zacala energie houstnout a stahovat

se do sebe. Energie jin zacala vice a vice vytlacovat energii
jang. Prichdzi podzim a tento proces se zavrsil. Energie je
zhoustla a koncentrovana a upevnuje se v hmotu. Nazyvame
ji energii elementu kov. Je pravym opakem jarni sily elementu
dreva. Drevo je mlady jang, kov je mlady jin.

Teplé letni dny se s nami definitivné louci,
zac¢indme citit chlad a ticho. Pfiroda se za¢ina
stahovat do sebe. Za¢ina ,vecer zivota“.

K tomuto obdobi patii pocity jako smutek

a osameélost, ale také tfeba koncentrovani se

na dutlezité véci.

Organy pripadajicimi k elementu kov jsou

plice a tlusté stfevo, dale pak kiize, nos a ¢ich.
V oblasti pociti je to starost, barva nalezici
kovu je bilda, chuf ostra. V lidském téle ptisobi
energie kovu nejvice mezi 3. a 7. hodinou ranni,
kdy je aktivita plic a tlustého stfeva nejvyssi.
Ciflané vé¥i, e organy pattici k elementu

kov - plice a tlusté stievo- ,védi“, kdy a jakou
substanci maji do téla prijmout a kdy ji vyloudit,
coz je z jejich pohledu nejdutlezitéjsi ¢initel pro
zdravi a Stésti.

Plice

Z pohledu zdpadni mediciny jsou plice oznacovany
jako dychaci organ, jehoz tikolem je dodavani
kysliku, ktery je ziskavan ze vzduchu, do krve

a nasledné vyluc¢ovani dusiku. V ¢inské mediciné
reguluji plice ,,spravce rytmického poradku”
interakce mezi vnitfnim a vnéj$im svétem.

Na emocni a spiritudlni roviné udrzuji

plice rovnovahu mezi ,,davanim a branim*

a ,zadrzovanim a uvolnénim®. Jestlize dojde

k naruSeni energie plic, za¢ne se vyvijet tendence

pevné se drzet discipliny a pravidel a silna kontrola
nad emocemi. Tim padem je pak télo ztuhlé
a nepoddajné.

Tlusté stievo
Podle zapadni mediciny je tlusté stfevo travici organ,
priblizné 1,80m dlouhy. Nestravitelné ¢asti

potravy jsou z tenkého stteva dopravovany

do tlustého, kde jsou pres sténu stfeva
zbaveny tekutin a dal vylouceny

z té€la. Podle ¢inské klasifikace je
tlusté stfevo ,,sbératel odpadu”
zodpovédny za rozhodovani
mezi Skodlivym a neskodnym.
Schopnost rozlisovani je
velice dilezita k ziskani
urcitého poradku. Selze-
li tato sila, dochazi

na fyzické urovni

k symptomtim jako
bolesti bricha, kiece,
zacpy nebo prjmy.
Na emocionalni
urovni se pak
oslabeni
projevuje jako
neschopnost
rozlisit mezi
dobrym

a Spatnym

a nedostatek
originality

a kreativity.
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Element kov v nedostatku

Fyzické symptomy:
ucpany nos, potravinové alergie, problémy s dychanim, astma, chronicky sucha
kGze, vytvaieni mateiskych znamének a bradavic, [dmavé, suché a mékké
nehty, zachvaty kasle a kychani, chronické, stale se vracejici problémy

s trdvenim - zacpy, prujmy, bolesti bficha, oslabeni imunitniho systému
projevujici se ¢astymi chfipkami, nachlazenim a chronickymi rymami.

Psychické symptomy:

chronicky strach, malicherné odsuzujici a kritické postoje vici ostatnim,
neschopnost priichodu emoci, silné Ipéni na blizkych, precitlivélost

na kritiku zvenci, tendence trapit se minulymi vécmi, nedostatek inspirace
a kreativity, strach ze selhani, fobie.

Element kov v nadbytku

Fyzické symptomy:
ztuhlé napjaté svaly hlavné v oblasti Sije, problémy s patefi a klouby, nadchylnost

k alergiim, pfevdzné senna ryma, alergické reakce na plisné, chemické latky, zvifeci chlupy, zanéty dutin,
bolest hlavy v oblasti cela, polypy v nose, extrémni suchost kize, snizené poceni, problémy s dychanim,
akné, ekzémy a psoridzy.

Psychické symptomy:

Dominantni osobnost, strach ze ztraty kontroly, problémy s konflikty a neporddkem, tendence

k vytvareni rychlych zaverl a velkd kritika, nedostatek pfizpusobivosti a kreativity. Plice jsou spojeny

s kazi. Kize jsou nase ,druhé plice”. Je také v podstaté dychacim a vylu¢ovacim orgdnem. Péry se
oteviraji a zaviraji, pficemz potem vylucuji jedovaté latky a pfijimaji kyslik. Tato funkce je kontrolovana
plicemi a kvalita a Cistota klGize ukazuje na jejich stav. Celkovy stav kaze (vihkost, Cistota, pory),

kozni nemoci, zrcadli stav orgdna elementu kov (plice, tlusté stfevo). Napfiklad ekzémy, lupenky

a neurodermitida maji souvislost s plicemi nebo jatry, oproti akné, necistota kize je volani o pomoc
naseho tlustého stfeva, které ma problémy s detoxikaci. Pravé pfi spojeni plice-kiZe dochazi velmi ¢asto
k posunu symptom(. Astma vystridd ekzém, nebo ekzém zmizi a za¢nou problémy s astmatem.

Plice ovlivnuji silu hlasu

Zvuk a sila hlasu jsou v ¢inské mediciné pti
diagnostice diilezité faktory urcujici energeticky
stav ¢lovéka. Hlas ma byt silny jako ,zvuk

zvonu“. Ve staré Ciné bylo obvyklé, e vojeviidci
predstupovali pred bitvou pred vojdky a dokazovali
svou odvahu (je ptitazena plicim). Prondseli projev,
a to co moznd nejvice nahlas. DtleZity nebyl obsah
reci, ale hlavné zvuk a sila hlasu.

Baktevir
Ucinny pomocnik pfi
chiipkovych epidemiich

www.diochi.cz

— Inzerce

Strava

Pti oslabeni v oblasti elementu kov se doporucuje
omezit konzum vSech mléénych vyrobkd,

jelikoz mléko je jednim z castych potravinovych
alergend. Navic podporuje tvorbu hlenu, coz u lidi
s oslabenim plic jesté zhorSuje dychaci problémy.

Pii oslabeni v oblasti elementu kov
piipravky fialové (Baktevir, DiNAvir, Deviral,
Raze stolista, Cernohlavek obecny)

nebo oranzové (Astomin, Diocel Supracid,
Maytenus, Uncaria),

Déle se pak doporucuje

omezit silné kofenénd a tu¢na jidla, vynechat
sladkd a studend jidla, zvyste podil vldkniny

v potraveé skrz celozrnné pecivo, ovoce a zeleninu,
dodrzujte pitny rezim (po horkém 1étu nemame
na podzim pocit zizné).

pifi pfebytku T
pfipravky cervené

(Venisfér, Lapacho, Divoky pomeran¢). ,_ J

Hana Grasslova

Sfé]‘a RIIEN
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Proc poslat

€20

emigrace

vrve

Pribéhy klientt, ktefi se vydali cestou odstranéni pficiny onemocnéni
zmeénou emocniho vzorce chovani. Volné pokracovani ¢lanku z minulého
Cisla - ,,Jak Ize feSit nemoc, aneb muj dar.”

Jelikoz v odezvé na pfedchozi ¢lanek zaznél opakované pozadavek na
zvefejneni nekterych konkrétnich zivotnich pribéhd klientt a také dotaz,
jak cely proces probiha v praxi, rozhodl jsem se tyto otdzky zodpovédét.

Uvodem si pfipomerime, co je emoéni vzorec
chovani, a jeho ptusobeni ve stvofeni. Jde

o soubor emoci, které jsou prostifednictvim
naSeho mysleni, citéni a jednani dlouhodobé
projektovany do vesmiru. Po urcité dobé

se tato energie vraci a pokud je negativni,
velmi c¢asto se promitne na fyzické turovni
téla v podobé onemocném’ Cim negativnéjéi
vzpominate? Casto se opakujicim vzorcem Je
napriklad dlouhodoba idealizace materialniho
zpusobu zivota, kdy klient zcela opomiji svou
duchovni podstatu, chronicky nedostatek

(a nejen u déti) lasky, rigidni postoje,
ovliviiovani a manipulovani svobodné vtile
jinych bytosti a samozi'ejmé ryze negativni
emoce typu zast, ktera v sobé skryva hnéy,
zavist, nenavist, touhu po pomsté, naprostou
absenci soucitu a schopnosti odpusténi apod.

Pani Dagmar, roc¢nik 1971, se s diagnézou
rozstrouSené sklerozy objednala po 1étech
bezvysledného teseni partnerské krize, kterou
samoziejmeé provazela rada vypjatych emocnich
stavli. Predstava, Ze by se s partnerem, na kterého
byla silné fixovdna a se kterym méla dveé déti,
méla rozejit, byla pro ni nepftijatelna, takze
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setrvdvala ve vztahu z dtvodu, které ani ona sama
nebyla schopna racionalné definovat. Za jejim
onemocnénim, ve které tato situace vyustila,

stal nasledujici emoc¢ni vzorec: Dlouhodoba
nevyzadana investice energetického potencialu

ve prospéch okolniho svéta produkovana ze
subjektivni, rigidni pozice, idealizace partnera,
tendence az k iraciondlnimu sebeobétovani.
Komunika¢ni vakuum, nendvist. Neochota odpustit
vsem, kdo se jakkoliv podileli na vzniku aktudlni
reality, neochota k odpusténi sobé.

Pani Dagmar se diky radikalnim zménam ve svém
osobnim zivoté a po zvladnuti fenoménu
odpusténi podatilo po dvou mésicich
progresi svého onemocnéni zastavit

a jeji stav se nadale zlepsuje.

Pan Milan, ro¢nik 1956,
ptijel s diagnézou rakoviny prostaty
ve fazi, kdy stal pred rozhodnutim,
zda podstoupit chirurgicky zdkrok,
anebo aplikaci chemoterapie.

Klient bohuzel prevzal po svém

otci velmi negativni model chovani,
ktery se pokousel diisledné
integrovat do Zivott své vlastni




rodiny a svého okoli. Jeho

emocni vzorec je vypovidajici:
Dlouhodoby egoismus,

rigidni stanoviska vychazejici

z integrovanych norem

a schémat a neptipoustéjici

dialog, neovladatelny hnév
expandovany do vnitfniho

i vnéjsiho svéta. Strach

v dtsledku rozkladného

konfliktu v sexualni oblasti.
Neochota az nemoznost

komukoli cokoliv odpustit, absence
empatie a schopnosti darovat lasku.
Odklon od pravlastni vyvojové linie.

V pripadé pana Milana bylo rozhodujici prijeti
obrazu sebe sama, ktery nebyl samoziejmé nijak
povzbuzujici, a ndsledné radikalni zména jeho
vnittniho prozivani. Proces trval déle, ale klient
nakonec zvitézil nad svym egem a jeho stav se
stabilizoval. V soucasné dobé je onkologicky bez
nalezu.

Pani Lida, ro¢nik 1963, rakovina prsu

v aktivni progresi pti aplikaci chemoterapie.

Klientka Zije dlouhodobé sama se dvéma syny,

a prestoze jsou oba ddvno dospéli, stale se pokousi

tzv. zit jejich zivoty, v pfeneseném slova smyslu je

stale koji. Ve chvili, kdy si tuto zdsadni skute¢nost

uvédomila a zacala ménit své klicové postoje,

zacal se také ménit prtibéh jejtho onemocnéni

a v soucasné dobé je jiz témér rok bez nalezu

a vyrazena z lécby. A jeji emoc¢ni vzorec chovani?

NevyteSeny vztah k roli matky a matefstvi.

Dlouhodoby nezpracovany zal uzavieny ve svété
vnittniho prozivani, bezmocny hnév

a vzdor, strach.

Casto je mi pokldd4na
otdzka, jak a kde je moZno
se objednat, takze na zavér
predklddam stru¢ny obraz

toho, jak to funguje v praxi.

Je samoziejmé, Ze nikdo
bez medicinského
vzdélani nemuze

ﬁ‘

zCistajasna zacit fuSovat
lékatim do femesla. Bylo
tedy nutné absolvovat
seminat anatomie, nasledné
elementarni zédklady
psychologie, a na zac¢atku
s respektem provérit
funkénost na vlastni rodiné.
Vysledky byly neomylné
pozitivni a brzy se o nich
zacalo hovorit mezi zndmymi,
pak mezi jejich zndmymi
a netrvalo dlouho a ozvali se prvni
nemocni, ktef{ se o celé véci zkratka
néjak od nékoho dozveédeéli.

Dnes je béznou praxi, ze se klient telefonicky
objednd na konkrétni termin (neceka se nikdy déle
jak dva, tfi dny) a pak prijede k nam, na chalupu
u Zermanické piehrady.

Nasleduje v priméru dvouhodinova konzultace,
béhem které md kazdy maximum prostoru

k vypovidani se ze svého problému a zavérem mne
formalné pozada o zjisténi pric¢iny. Pro vysledek
ptijizdi nasledujici den, nebot informace nejsou

k dispozici ihned, z mé strany je nutné vstoupit

do meditace a pak si na né nékolik hodin pockat.
Klient tedy nepodstupuje nic zavratného, pouze
spolu probereme vse, co je ochoten a ptipraven
sdélit, pripadné také ne, protoze se obcas objevi

i klienti, kteti kromé diagndzy, nejsou ochotni

z fady dtvoda sdélit nic dalsiho. To na vysledek
ale nema zadny vliv, po udéleni souhlasu je ndm
pri¢ina sdélena i v tomto pripadé. Findle je pak

na klientovi, protoZe jen my sami jsme tvirci svého
zivota i osudu. Pokud jsme pfipraveni a ochotni
informace prijmout

a nasledné zmeénit své
vnitini nastaveni, vylé¢ime
se definitivné naprosto

z ¢ehokoliv. Neexistuji
nevylécitelnd onemocnéni,
pouze se ¢as od ¢asu
objevi nevylélitelny
klient. Klient, ktery neni
ochoten donutit své ego

k emigraci.

Miroslav Lubenik

nemoci pomocimeditace

MIROSLAV LUBENIK

.

: Tel.: 775100 007
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Jak jsme nasli

SAMmil

a zacali se radovat

A vysledek?

Pomohli jsme par lidem, vybudovali organizaci,
ktera zaméstnavala dvacet zdravotné postizenych,
realizovali nékolik vystav a ziskali ocenéni

za mimoradny pfinos pro zdravotné postizené.
Jenze...

Jenze jsme se zase dostali na zacatek. Diky zdvisti
konkurence a nékterych dalsich lidi s dlouhymi
prsty jsme byli bohatsi o zkuSenost ztraty vice nez
par desitek tisic a zjisténi, ze takhle to opravdu
nejde, Ze urady jsou tady jen pro vlastni ttadovani,
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sebe

KdyZ jsme se pred lety s moji Zenou Kamilou
seznamili, méli jsme oba, jak se rika, holy

zadek. Zacinali jsme oba od nuly, bez tspor

a hmotnych statka. Jednu chvili jsme
uvazovali i o Zivoté v odstavené maringotce,
protoZe byl problém se shanénim
rozumného bydleni. To se nakonec
nekonalo, protoze bydleni prislo, ale presto
jsme stale citili, Ze bychom méli pomahat

vSem kolem sebe. No ano, taky jsme to délali.

Pomahali jsme pratelim a znamym, rozhodli

jsme se, ze dame praci handicapovanym lidem.

nikoliv pro skute¢né potteby obc¢ant,
a mistn{ politici jen pro plané sliby

a osobni , ksefticky“. Prace na tom
vSem nam brala 90% casu. Dostali
jsme se do spiraly, kterad nas

vlekla svym vlastnim smérem.

Prisel vSak den, kdy jsme si

tekli tak dost, takhle to nejde.

Néco s tim musime udélat, néco

je Spatné. Hned jsme také hledali
metodu, kterd by nam dokazala
velmi rychle utfidit dosavadni zivot,




ukdzat, co je Spatné a jak z toho ven. JenZe jsme
ji nemohli najit! Tak jsme se jednoho dne postavili
pred tabuli, vzali fixy a zacali pfemyslet, co tedy

s tim. A toho dne vznikla metoda, kterou jsme pro
jeji charakter nazvali Zivotni mapa. Metoda, jez
nam ihned dala vSechny odpovédi a zménila zivot.
Metoda, ktera svou primosti a rychlosti prekonala
vse, co jsme dosud poznali, metoda, jez vznikla
spontanneé a prinesla takové moznosti, ze jeSté
dnes nad tou tuzasnou skdlou kroutime hlavami.
Dnes je uznavana mnoha koudi, proslo ji mnoho
lidi a ziskala vlastni ochrannou znamku.

Metoda Zivotni mapa pracuje na nékolika
trovnich. Prvni Uroven je Cisté vnéjsi, kdy se
pracuje s praktickymi tdaji a udalostmi,
které se postupné podle specidlniho
klic¢e zapisuji do mapy. Druhou

drovni je droven mysli. Jsou vyuzita
pravidla o¢ni fixace, spojnych bodd,
vedenych otazek a odpovédi atd.
Dalsi je uroven vnitiniho otisku. Co
to znamenda? Jde o to, Ze ¢lovék si
pti praci s mapou ulozi automaticky
cely obraz do podvédomi. V podstaté
si jej ofotografuje. A protoze na mapé
jsou jiz vyjadteny spojovaci body
udalosti a stavid, samovolné v mysli

dale pozitivné pracuji
ve prospéch daného
¢lovéka. Existuje ale také
arovei), jiz nazyvam urovni
vnittniho pochopeni. Vyznacuje
se tim, Ze klient, ktery prochdazi
procesem prace s Zivotni mapou,
zacind skutec¢né chdpat veskeré priciny
a nasledky, a to na zakladé osobniho
prozitku, ktery se dostavi béhem tohoto
koucinku. A posledni trovni je specialni
uroven - vlastné zavrSeni celého seminéate.
Jde o konkrétni heslo, jez vyplyne z vytvorené
mapy a které kazdy od kouce obdrzi. Toto heslo je
esenci celé mapy, jakysi vysledovnik. Byva jedno
i viceslovné a je zdroven klicem spoustéjicim
vnitfni reakce. Dalo by se pfirovnat k afirmacim,
které se pouzivaji v nékterych technikdch, a je
rozhodné velmi dilezitou soucdsti celého procesu
préce se Zivotni mapou.

A pravé Zivotni mapa ndm odstartovala skute¢né
novy zivot. Naudila nds jinak pfemyslet, jinak
vidét, jinak zit. A vzapéti se objevili kamaradi, ktet{
kdyz vidéli, co to s nami déla, chtéli projit ,mapou”
také. A po nich jejich pratelé a pratelé jejich pratel.
Cesta Zivotnich map se oteviela pro viechny,

kdo hledaji to, co jsme hledali i my. Pochopeni
svého Zivota, pochopeni sebe, najiti a pfemazani
Spatnych programt, dostate¢né finan¢ni zazemd,
Stésti a radost.

Zivot by mél byt predevsim o $tésti a radosti.
A my se od té doby skute¢né radujeme a prozivame
Stastné obdobi. A to stejné prejeme i Vam vSem...

Petr a Kamila Kopsovi

www.zivotnimapy.cz
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ZDRAVE
— BYDLEN{

Deétsky

A4

pokojicek

vvvvvv

mistnosti na uspotadani viibec. Casto to byvaji
mensi prostory, a piesto zde musi byt aktivni tii
funkce najednou: odpocinek/spanek, uceni, hra.
Hned pfi prvnim pohledu na tyto ti'i funkce nas
napadne, Ze se nejednd o aktivity, které by spolu
uzce souvisely. Naopak, jsou dosti odlisné, a proto
budou vyzadovat odliSné energie. Aby v§ak mezi
témito energiemi nedochazelo ke konfliktu,
musime je navic jeSté harmonizovat. Takze
uprava détského pokojiku byva opravdu jednou

vvvvvv

Jako prvni bychom méli vytesit hlavni rozlozeni
energii v ramci pokoje, aby se nase ditko citilo

v bezpeci, spokojené a mélo pocit jistoty a stability.
To je kol kazdého prostoru: chranit nas a davat
nam pocit bezpeci. Dosdhneme toho tim, ze
spravné umistime postel a podle jeji polohy
dotesime ostatni kusy nabytku. Postel kazdopadné
musime umistit tak, aby dité pti lezeni na zddech
mélo snadny vyhled na dvere do pokojickuy, a to
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Kazda mistnost musi odpovidat
astrotypu (typologii) toho, kdo ji
obyva a také funkci, tj. k cemu
ji pouzivame. Toto pravidlo
musime zachovavat i u détského

pokojicku. Zde je to dulezité o to
vice, Ze déti tu travi opravdu
hodné ¢asu. Proto bychom

méli dbat na to, aby pokojicek

co nejvice odpovidal typologii
naseho ditéte. Prospéjeme tak
jeho zdravi, zdravému vyvoji, ale
také uceni a celkové pohodé.

v maximdlnim rozpéti 45°. Toto je velmi dulezita
podminka, ktera do prostoru prinasi silny pocit
bezpedi a kontroly.

Dale musi byt postylka umisténa tak, aby dité
lezelo hlavou ke zdi, a neméla by byt naproti
dverim. Hlava by také neméla byt pod oknem.
Pomérné ptiznivé misto pro umisténi détské
postylky je levy ¢i pravy vzdaleny roh od dveri
pokoje. Détské pokojicky byvaji velmi ¢asto malé

a umisténi postele se tak stdva problematickym. Ne
vzdy se dd vyhovét vSem podminkdm. Rozhodné
ale dbejte na to, aby dité pti lezeni na zadech mélo
pod kontrolou dvete a vétsinu mistnosti.

Nad posteli by nemélo nic viset. Tj., neméli
bychom tam davat zadné policky, zaveésné skrinky,
lampicky apod. To vSe je potencidlnim ohrozenim
pti spanku a mozek ditéte i v pribéhu spanku bude
podvédomeé stdle hlidat, aby na néj nic nespadlo.
Tim se také snizuje kvalita spanku.

Mame-li pozici postylky vyfesenu, méli bychom
postavit nabytek a doplnky tak, aby i ze stran



postylky vytvarely pocit bezpedi.
Rozestavéni nabytku a dopliika by
pak mélo odpovidat nasledujicimu
principu: nalevo od postylky (kdyz
dité lezi na zaddech) by mél byt vyssi
kus nébytku ¢i vyssi doplnék (napi.
stojaci lampa), na pravé strané pak
nizsi kus ndbytku ¢i nizsi doplnék (napt.
lampicka na no¢nim stolecku). Pokud je
postylka jednou stranou u zdi, mtizeme tento princip
vytesit napr. plakatem ¢i obrazkem namalovanym
piimo na zdi. Takze je-li zed nalevo, mél by tam

byt plakat povéseny na vysku, aby byl opticky vyssi
nez to, co je napravo od postylky, je-li zed napravo,
maltivka ¢i obrazek na zdi by mély byt mensi.

Dalsi velmi dulezitou ,,pozici“ v détském pokoji je misto,
na které dité z postele koukd, kdyz lezi na zddech.
Tomuto mistu se 7ikd ,fénix“ a je to vlastné budoucnost
ditéte. Proto by zde mél byt néjaky obrdzek ¢i symbol
toho, ¢im by se napr’. dité chtélo v budoucnu stdt, cemu
by se chtélo vénovat nebo co je jeho snem. Symbol

¢i obrdzek vybirejte opravdu peclivé, protoze miiZe
velmi silné ovlivriovat budoucnost ditéte. Je to néco,

na co bude koukat pred kazdym usnutim a po kazdém
probugent. Bude to mit mocny vliv na jeho podvédomt,
a to urcuje jeho budouct chovdni a smérovdnt.

Prostor kolem postylky by mél byt resen tak, aby
vyvoldval pocit klidu. Zde volime tmavsi a matnéjsi
barvy, nic kiiklavého (i lesklého. U mensich déti je
velmi prijemné, vytvorite-li zde motiv noci a spdnku.
MtiZete sem napr-. ddt tapetu, na které budou
vyobragena spict zvit'dtka ¢i noéni obloha s hvézdickami
a mésickem apod.

Dilezitym prostorem v détském pokojicku je také
psaci stil na uceni pro skoldky. Toto misto by mélo
byt idedlné v pravém vzdaleném rohu ode dveti, nebo
v levém blizsim rohu ode dvefti. Lepsi je, je-li stal
umistén u okna, kvili dobrému svétlu. Musi vSak byt
postaven tak, aby dité u ného mohlo sedét na zidli
zady ke zdi. Nemtize tedy sedét zady do prostoru
pokoje a uz vibec ne zady ke dvetim. To jsou
nejcastéjsi a nejzavaznéjsi chyby, které pti tvoreni
mista na uceni déldme. Ztézujeme tak ditéti moznost
soustredénti, vyvolavame v ném neklid a dité pak bude

pfi ueni zbyte¢né vycerpané.

Prostor na stole musi byt vzdy uklizeny a v dobé
uceni se na ném maji vyskytovat pouze véci tykajici
se toho, co se dité pravé udi. Vse ostatni musi byt
uklizeno a srovndno podle daného fadu. Rozhodné
dbejte na to, aby stil byl uklizen na dobu spani.

V tom pripadé by na ném opravdu nemélo nic byt.
Barevné uceni prospivaji odstiny zluté nebo odstiny
zemitych barev, rozhodné zde nesmi byt kiiklavé

a velmi pestré barvy. Zluta barva navic

pomdhd paméti.

Nejjednodussi asi bude prostor pro hru.

Je to vétSinou misto, které nam zbude

po umisténi postylky a psaciho
stolu. V tomto prostoru mize
vladnout vétsi pestrost, rozmanitost,
barevnost. Mtze zde byt i urcita
mira neporadku a chaosu v dobé
urcené pro hrani. Zde miizete vyuzit
rizné hravé détské motivy, obrazky
z pohddek ¢i jiné motivy z détského
svéta. Pro déti je velmi vhodna zelena
a modra barva, pro hol¢icky mtizete k zelené dodat
rtizovou & ¢ervenou. Cim pestiejéi a barevnéjii je tato
¢ast pokoje, tim 1épe. Opét zde bude platit pravidlo,
Ze na dobu spanku musi byt i toto misto uklizeno.
Tim se zklidni celkové energie pokojicku a dité bude
mit kvalitni spanek.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o DETSKY pokoj, je
dtlezité, aby celkové vypadal détsky. Nesnazte se

z malych déti délat ,,dospéldky* a zatidit jim pokoj
»dospéle“. Dité potiebuje tiplné jiné energie nez
dospély clovék a z toho musime vychazet. Je také
velmi dobré, kdyz dité do uspotddani pokojicku
zapojite. Af si samo vybira a urcuje, kde co bude. Vy
ho jen vedte. Dité samo nejlépe citi, co mu déld dobre
a co ne.

7)

Rozhodné dbejte

na to, aby stul byl uklizen
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na dobu spani.

Bude-li dité aktivni a v dobé
aktivity bude mit v pokojicku
neporadek ¢i chaos, nevadi to. Je
to energie, kterd k détem patii.
Ale na noc ¢i na dobu uceni je
potieba energii ztisit, ztlumit,
a proto je dulezité, aby vse
bylo uklizeno na své misto

a celkova energie pokoji¢ku se
zklidnila. Nenechavejte proto
déti spat v prostoru, kde jsou
roztahané hracky ¢i jiné véci.
To vnasi do mistnosti aktivni
energie, a ty nejsou pro
spanek vhodné.

Ing. Jiti Cernak
kouc¢ a poradce feng-shui

jirka@byu.cz, www.byu.cz
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é kde se Voda
- podoba krvi

V Udoli mezi Vizovickymi vrchy a Bilymi Karpaty vyveéra 16
hydrouhli¢itanochlorido-sodnych kyselek a jeden sirny pramen.
Voda se stala symbolem mésta, které je povazovano za jedny

z nejucinnéjsich lazni predevsim v [écbé respiracnich chorob, nemoci
traviciho Ustroji, pohybového aparatu a diabetu.

-
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ARCHITEKTURA SE SNOUBI S PRIRODOU po muzském ¢lenu hrabéci rodiny a dodnes se mu

©ccccccccccceccecesssssssssscccccccccccccccceceeee o k4 Amandka. Kolem roku 1860 byl upraven daldi

Vyznam prament v Luhacovicich si uvédomil pramen. Pvodné se jmenoval Hlavni, pozdéji byl

jiz v 17. stoleti rod Serenyid, jimz zdejsi panstvi prejmenovan podle hrabéte Vincenta Serenyiho

nélezelo az do roku 1945. Prvni z nich na tpati na Vincentku. Zpravy o hojivé moci luhacovickych

vrchu Malé Kamenné nechal upravit hrabé Ondrej vod se roznesly po okoli a u pramenti se zacali

Serenyi. Protoze voda pronikala na povrch objevovat prvni hosté. Pro nékolikadenni pobyt,

s hlasitym bublanim, dostal pramen nazev Bublavy. ktery byl ptredpokladem 1é¢ebného ucinku, ale
Koncem 18. stoleti byl nebyly dostate¢né podminky, chybéla moznost

pojmenovan ubytovani, nebylo stravovani ani 1écebna zatizeni.

Zéajem o zdejsi prameny ale vzristal a tehdejsi
majitel luhacovického panstvi dal postavit v roce
1789 pobliz prament hostinec s nékolika pokoji
pro ubytovani host{i. Rozmach lazni podporovaly
zpravy o uspésném léceni a cetné lékarské prace,
které vysoce hodnotily blahodarnou lé¢ivou silu
Huhacovské vody“. Zdejsi mineralni voda se stala
natolik vyhlasenou, ze se zacala vyvazet, a pocet
pacienttd neustdle vzrastal. Koncem 18. stoleti
nastal v Luhacovicich doslova stavebni boom. Byly
vybudovany lazenské domy Zamecek, Vincenctv
dtim, Stolat'sky diim, Venkovsky dim a dalsi.

V roce 1795 byla vysvécena kaple svaté Alzbéty,
jejiz zvon se Zeleznou pravidelnosti oznamoval
zahdjeni a konec 1é¢ebného dne. Kaplicka je dodnes
nejstarsi budovou lazenského centra. Na konci

19. stoleti zaznamenaly 1lazné 1700 hostti, coz byl
dosavadni rekord. V tu dobu zde stélo uz pres 10
lazeniskych domt a dvé nameésti — Hlavni a Josefské.
Hosté si vSak tehdy zacali stézovat na nevyhovujici
vnitfni zarizeni 1azni a vyZadovali vétsi komfort.

RIIEN . Sfé]‘a



Pocinajici stagnace priméla
vlastniky k zalozeni
akciové spole¢nosti

v Cele s hrabétem Ottou
Serenyim. Reditelem l4zni
se stal 1ékat Frantisek
Vesely a spravcem
spolec¢nosti byl ustanoven
Slovéak Cyril Holuby.
VSsichni tfi usilovali

o jejich maximalni rozvoj,
vybaveni a vysokou
lé¢ebnou uroven; vénovali
mimoradnou péc¢i minerdlnim pramentim

a uvédomovali si vyznam kvalitniho a bohatého
kulturniho a spolecenského zivota v misté. V roce
1902 byla zaroven vybudovana zelezni¢ni trat, ktera
umoznila pifimé spojeni mésta s Prahou, Brnem

a Olomouci.

Sen o modernich a komfortnich laznich pomohl
témto tiem ctihodnym muztm realizovat architekt
Dusan Jurkovic¢. Jeho schopnost porozumeét
prostiedi a lidem, ktef{ v ném ziji, mohou dnes
navstévnici obdivovat pti prohlidce ptivodné Janova,
dnes Jurkovicova domu na Lazenském nameésti,
nedaleko polozené a dnes krasné zrekonstruované
Chaloupky ¢i v pivabnych Slunecnich l4dznich,
budové Jesttabi a Vodolécebného tstavu.

VODA TELU BLIZKA
Kazdou hodinu se v Luhacovicich na povrch dostava
15 tisic litrGt mineralni vody obsahujici velké
mnozstvi rozpusténych mineralnich latek, zejména
sodik, vapnik, hot¢ik, chlér, brom, jod, kyselinu
uhlicitou, rozpustény oxid uhlic¢ity. Hydrogeologické
prizkumy potvrdily, Zze podzemi skryva dalsi
relativné vydatné zdroje 1é¢ivé vody. Dnes jsou
nejznaméjsimi z luhacovickych prament Vincentka,
Aloiska, Ottovka, Pramen Dr. Stastného a Sv.
Josefa. Luhacovické vody jsou cenény predevsim
pro vysoky obsah minerdlnich latek a pro vynikajici
proplynéni volnym kysli¢nikem uhli¢itym. Jejich
teplota se pohybuje mezi 10 - 12 °C. Minerdaln{
prameny obsahuji sodik, draslik, vapnik, hot¢ik,
Zelezo, mangan, méd, stroncium, hlinik, jéd,
lithium, baryum, fluor, bér, berylium, sttibro, nikl,
titan, zinek. Pfedpoklad, ze se kapacity jednotlivych
prament vzajemné negativné ovliviiuji,

se nepotvrdil. V roce 2000 byl
slavnostné vysvécen nejnovejsi
luhacovicky pramen Svatého
Josefa u kostela Svaté Rodiny.
Ptirodni zdroj 1é¢ivé minerdlni
uhlicité vody Vincentka
vyvérd v klimaticky velmi
prihodném prostredi

na okraji rozsdhlych
lesnich komplext

v nadmoiské vysce
256 m. Typicka forma
geologického vrasnéni
umoznila uchovani
ptivodnich morskych
synsedimentarnich
vod v luhacovickém
piskovcovém souvrstvi,
odkud jsou v disledku
hydraulickych vlivi
prostych podzemnich vod
zo6ny aktivni vodni vymény
pozvolna vytlacovany k povrchu
zemskému. Vzdjemnym misenim
pavodnich reliktivnich motskych vod, prostych » .9
podzemnich vod a juvenilniho oxidu uhlic¢itého ?
se formuje mineralni voda z ptirodniho 1é¢ivého
zdroje Vincentka, kterd se svym osmotickym
tlakem 634,7 kPa velmi bliZi osmolarité lidské krve,
vnitrobunécnych tekutin, tedy vnitfnimu prostredi "o
¢lovéka. Pri piti je proto dobfe snasena i ve vétsim
mnozstvi, nevyvolava dyskomfort v zazivacim traktu S
a neplisobi neptijemné na sliznicich dychacich
cest, je-li pouzita k inhalaci jako aerosol. Dobra
snasenlivost a pozitivni efekt souvisi s koncentraci
ale i vzajemnym pomérem hlavnich kationt
mineralni vody, kdy na buné¢nych membranach
nevznikaji velké koncentrac¢ni gradienty. Naopak
vysoky koncentrac¢ni gradient pro chloridové
ionty intracelularné a bikarbonatt extraceluldrné
usnadnuje difusi jodidovych iontli z mineralni
vody do tkéni. Na sliznicich se tak zvysuje
obsah sekrecnich protilatek v hlenu. Vapenaté
kationty z minerdlni vody vstupuji do kaskady
imunologickych reakci probihajicich v povrchovych
vrstvach sliznice. Bikarbonaty ztekucuji vazky
hlen a usnadnuji tak expektoraci. Pti pitné kure
se uplatiiuje stejné jako pfi inhalaci osmolarita
mineralni vody a témér fyziologicka koncentrace
sodiku a drasliku.

"

CELA KOPA PROCEDUR .

Lécba v luhacovickych laznich je zalozena

na vyuziti ptirodnich 1é¢ivych zdrojt v kombinaci

s nejmodernéjsimi lé¢ebnymi a rehabilita¢nimi 2 g

metodami. Lécba se zamétuje na:

onemocnéni dychaciho astroji *

- astma, alergickd onemocnéni dychacich cest,
chronicka bronchitida, poruchy hlasu

a chraptivost, pooperacni stavy

dychacich cest

nemoci traviciho Ustroji &
- poruchy traveni ¢: 9
a nechutenstvi, klidové ' .
stadium viedové nemoci
Zaludku a dvanacterniku, $
stavy po operacich
zaludku, jicnu a Zlu¢niku P

sféra ‘ RITEN



. nemoci z poruch latkové vymény
- cukrovka, obezita

poruchy pohybového aparatu

- bolestivd onemocnéni Slach, svald, upon(,
mimokloubni revmatismus, bolestivé syndromy
patere

nemoci obéhového Ustroji
& - funkéni poruchy perifernich céy, leh¢i formy
hypertonické choroby)

onkologické nemoci
- onkologické pfipady po ukonceni |é¢by,
neplodnost)

LAZNE NABIZE)i CELYCH 60 UCINNYCH PROCEDUR,
¢ MEZINEZ PATRI:

Pitna kara

Lécivé minerdlni vody se piji pfimo u pramene,
nejlépe nalacno. K pitné kire se vyuzivaji prameny
Vincentka, Aloiska, Ottovka. Pitna kdra ma ucinek
predevsim u onemocnéni zazivaciho ustroji

a cukrovky, ptiznive plisobi i na dychaci cesty.
Nejvhodnéjsi doba pro piti mineralni vody je rano
pred snidani a odpoledne pred vecefti. K pitné kure
se doporucuji tradi¢ni lazenské porceldnové pohdrky.
Pohdrek se zdkladni 1é¢ebnou davkou mineralni vody
se pije pomalu (2-3 minuty). Pred pitim dalsiho
poharku ndsleduje pauza cca 10 minut. P1i piti
minerdlni vody se doporucuje pomald prochazka.

Inhalace mineralni vody

Luhacovické mineralni vody, které zlepsuji funkeci
sliznice dychacich cest, ptisobi protizanétlive,
zkapalfiuji hlen a usnadnuji vykaslavéani. Inhalaéni
program zacina ociSténim sliznic kloktdnim

a prolévanim nosu mineralni vodou v délce 5 minut.
Princip této 1é¢ebné metody spociva ve vpraveni
1é¢ivé vody ve formé rozptylené mlhy do dychacich
cest.

Uhlicité koupele

Pii této prijemné procedure pronika oxid uhlicity
pres ktizi do podkozi a zplisobuje vyrazné rozsiteni
vldsecnicového recisté. Celé télo obali bublinky oxidu
uhlic¢itého, ten se vstiebava a zlepSuje prokrveni

a ma priznivy vliv na obéhovy systém. Ke koupelim
se vyuziva 1é¢iva voda s vysokym obsahem volného
oxidu uhlicitého o teploté 34°C.

Perlickové koupele

Tento druh koupele se fadi mezi
masazni procedury. Svalové
napéti se uvoliiuje za pomoci
vzduchovych bublinek, které
jemné masiruji pokozku.
Pridanim lécivych rostlin

se jesté umocnuji ucinky
koupele.

RIIEN . Sfé]‘a

Koupele s prisadami

Podle konkrétnich zdravotnich potizi se vybiraji ty
nejucinnéjsi prisady do koupeli. Patfi mezi né 1é¢ivé
byliny, ovocné extrakty nebo soli. Tyto koupele
maji uklidnujici a harmonizujici i¢inky a prispivaji
k regeneraci a relaxaci.

Hydromasaze

Masaz je provadéna pomoci proudu vody, ktery
aplikuje masér za pomoci trysky v masazni hadici,
nebo v hydromasazni vané, ktera je vybavena
vodnimi a vzduchovymi tryskami. Masaz napomaha
uvolnéni napéti ve svalech a také zlepsuje prokrveni
ktize i svala.

Reflexni masdaze

Reflexni masaze probihaji stla¢ovanim reflexnich
bodi na hlavé, v oblasti zad, patefe nebo

na chodidlech. Toto stlacovani ma vliv na vnitini
organy. Reflexni masaz provadi fyzioterapeut podle
predpisu lékate. Ma aktivovat samoléc¢ebnou silu
téla, soucasné ma povzbuzujici a uvolnujici efekt.

Masaze éterickymi oleji

Ruéni masaze vonnou smési s éterickymi oleji maji
pozitivni vliv na organismus, odbouravaji stres

a uklidiiuji mysl.

Raselinové obklady

Tato procedura spocivd v prikladéani teplych
raselinovych obkladti, které zvysuji prokrveni,
latkovou vyménu, zmék¢uji vazivo a uvolnuji svaly.
Této procedury je hojné vyuzivano predevsim pri
chronické bolesti pohybového ustroji, pro uvolnéni
svalové ztuhlosti. Bez predpisu lékare mtizete tuto
proceduru absolvovat maximalné 2x tydné (u osob
ve véku nad 75 let je nutna konzultace s 1ékarem).

V nabidce lazni nechybi ani skotské sttiky, vitiva
a Hubbardova lazen, parni horkovzdusna lazen,
sttidavé nozni koupele, galvanicka ¢tyrkomorova
lazen, kratkovinna diatermie, Trabertovy proudy;,
horské slunko, parafinové obklady, plynové injekce,
magnetoterapie. Navstévnici mohou malebnou
atmosféru mésta nasavat pii prochazkach méstem
ale i pti posezeni na terasach a v hosptidkach. Viiné
Cerstvych lazenskych oplatek 1laka k navstéve
mistnich kavaren. Pro ty, ktefi si chtéji
lazensky pobyt okofenit trochou
pohybu, se nabiz{ fada moznosti.
Kdyz si ptfipomeneme, ze zdejsi
prameny patti k nejucinnéjsim
v Evropé, je jisté dost dvodd,
pro¢ do mésta na upati Bilych
Karpat zavitat.

Kristyna Hordkova



V zdravém téle zdravy duch aneb
stara pisnicka o prospésnosti
pohybu... ale s novéjsim textem

Jestlize jesté dokdzete bez potizi mluvit nebo dokonce
recitovat bdsnicku, je to zndmkou toho, Ze vase
pohybovd aktivita je stiedni. Pokud vsak stacite
nanejvys vyrazit dveé slova, jak lapdte po dechu, je vase
cvicent velmi intenzivni. Naopak, jestlize jste schopni
gpivat, pak vézte, Ze je vds pohyb na velmi lehké trovni
aktivity. I takto, jednoduse, bez jakychkoli pristroji,
jimiz dnes trh oplyvd, si mtizeme ucinit zdkladni
predstavu o tom, jak ndrocné je cviceni nebo obecné
télesnd cinnost, jiz se prdve vénujeme.

Tak to doporucuje trojice americkych védcd, dr. Shar
S. Bassukovad, dr. Joann E. Mansonova (obé Harvard
University School of Medicine) a dr. Timothy S.
Church (Louisiana State University), ktefi se odborné
zabyvaji tématem, k némuz se zdanlivé nedd uz

nic dodat. Jde o vyzkum vlivu télesného pohybu

na nase zdravi. Nejen v USA, ale i v ostatnich zemich,
které se oznacuji za vysp€lé, se stale vice objevuji
choroby obvykle shrnované pod nazev ,civiliza¢ni“.
Neduhy souvisejici do zna¢né miry s tim, Ze se

stale méné pohybujeme. Je pravda, Ze se to nékteti
snazi napravit, jsou navstévniky fitcenter a rtiznych
posiloven, ale neni to vétSinovy trend. Navic, jak
trojice pravé predstavenych Americand pripomind,
neni nezbytné cvicit s velkou intenzitou, zato ale
soustavné, coz fada z nas nedokaze.

Nez se podivame na nové vyzkumy, nevahejme
obrazné prinést trochu dtivi do lesa a pripomenme
uzite¢nost t€lesného cviceni. Pise se o tom
opakovaneé. Jde o celkové posileni organismu,

a s tim souvisi pravdépodobnost snizeni rizika
kardiovaskularnich chorob. Soucasné se vétSinou
snizuje t€lesna hmotnost, takze klesa zat€z
pohybového apardtu a tedy jeho opotiebeni. Nizsi
hmotnost byvd také davana do souvislosti s mensi
pravdépodobnosti rozvinuti cukrovky druhého

Neni nad

vy pohyb
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typu. Netteba uz pokracovat — dtivod,
abychom se snazili o télesny pohyb, je
ocividné vice nez dost, vSechny vazné.
Vyzkumy poslednich let odhalily

navic dalsi blahodarné ucinky cviceni,
budiz pripomenuto, Ze pravidelného

a dlouhodobého, které se projevuji

v necekanych oblastech, ¢asto na bunéc¢né
urovni.

Atleti znali jiz davno pocit dobré nalady
a celkové vitality, coz je zvlast typické
pro bézce trénujici na dlouhych tratich.
V tuto chvili neuvazujeme zdvodnika
béhem soutéze, ktery je soustiedén

na vrcholny vykon a pokousi se ho
podat. Jeho pocity jsou jiné, v ¢innosti
jsou totiz jesté dalsi mechanismy. Ale
pti ,normalnim“ tréninkovém béhu

se postupné dostavuje pocit euforie,
ktery jesté néjakou dobu pretrvava.

A7 roku 2008 se védctim podatilo
prokazat, ze za takovych podminek
mozek uvolnuje endorfiny, dnes velmi
znamé a neztidka prezdivané jako
,hormony dobré nalady“. Co vSak
hlavné — podafilo se prokdzat, ze

tyto slouceniny ptisobi v oblastech
mozku, které jsou zodpoveédné za silné
emoce. V uvedeném piipadé jde

o emoce prijemné. Byl to vyznamny
pokrok v badani, protoze do té doby byly
endorfiny prokazany v krvi, ale nebyly
davany do souvislosti se zménami v mozku.

Timto zjisténim vsak objevy neskoncily
— ukazalo se, Ze t€lesné cviceni posiluje
nasi schopnost koncentrace, mysleni a také

rozhodovani. Potvrdil to v roce 2011 pokus se
120 osobami, Sedesatniky a sedmdesatniky. Védci
shledali, ze pravidelné cviceni vedlo u téchto osob
ke zvétseni hippokampu, ¢asti mozku, presnéji
nékterych jejich segmentti, které napiiklad
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umoznuji zapamatovat si znamé okoli. Navic, ale

to je zatim vysledek s laboratornimi zviraty, tato
oblast mozku patfi k tém nemnoha, kde vznikaji
nové mozkové bunky, neurony. Mtize stimulace
hippokampu vhodnym télesnym cvi¢enim dosahnout
téhoz efektu u lidi? Nebo to snad tak

ve skutecnosti funguje a jen se to
zatim nepodafilo prokazat?
U laboratornich zvitat je to
prece jen snazsi. Védci stoji
pred zasadnimi otazkami.

Tim vSak série novych
objevii nekondi.
Z4dnou novinkou nenf
tvrzeni, ze télesnd
aktivita snizuje riziko
kardiovaskuldrnich
onemocnéni, a v této
souvislosti se jiz
velmi dlouho operuje
s terminem cholesterol.
Také vime, Ze se
postupné, s dalsim
vyzkumem, zacaly
rozliSovat dvé formy,
LDL ¢ili ,,$patny“ cholesterol a HDL,
,dobry“. Uvadélo se rovnéz, ze télesné
cviCeni snizuje u nékterych jedinct krevni tlak, coz je
pravda, ale ukazuje se, Ze vysledny efekt je vétSinou
pomérné maly. Dale se zdtiraziiovalo, Ze zvlast
nékteré typy cviceni vyvolavaji zvySeni krevni hladiny
HDL cholesterolu. I to, jak se ukazuje, je rovnéz jen
velmi mirné, fadu jednotek procent, a projevuje se az
po nékolika mésicich cviceni. A prece cviceni pomaha.
Zatim se zd4, jako by forma LDL ztstéavala stranou
pozornosti. Nikoli, pravé naopak. Nejprve jesté
odborné detaily k cholesterolu. Jeho molekula
je hydrofobni (fecky hydor je voda, phobos
strach), tedy jinak feceno, vyhyba se kontaktu
s vodou, nerozpousti se v ni, a tedy ani v krvi,
ktera je na bdzi vody. Je proto zapottebi vhodna
sloucenina, nosi¢, ktera je schopna kontaktu s vodou
a mlze transportovat hydrofobni slouceniny,
tedy i cholesterol. Takovych nosicd je vic a jak
se ukazuje, podle typu nosi¢e mohou
byt ¢astice LDL bud velké, nebo malé.
V poslednich letech se podatilo prokézat,
Ze malé ¢astice LDL jsou nebezpecné
tim, Ze pfi putovani krevnim fecistém
mohou chemicky reagovat s jeho sténami,
poskozovat rizné molekuly a nasledkem
toho i bunky. Naopak velké ¢astice
LDL jsou chemicky podstatné stalejsi
a prochazeji s proudem
krve, aniz by
zptsobovaly néjaké
skody.
Shrnuto tedy,
nejde jen
o celkovy

obsah formy LDL, ale také o to, zda se jedna o velké,
nebo malé ¢astice. A podle poslednich vyzkum
prave télesné cviceni vede k tomu, Ze pribyva velkych
¢astic formy LDL na tkor malych, nebezpe¢nych.
Zavér je v tuto chvili takovy, ze dvé osoby, které

maji v krvi stejny obsah LDL cholesterolu,
mohou vykazovat naprosto odli$né riziko
kardiovaskularniho onemocnéni.
Osoba ,,pohybliva“, cvi¢ici, ma
toto riziko nizsi nez ten, kdo
travi ¢as na gaudi.

Mohli bychom se
rozepisovat o blahoddrném
ucinku pohybu
na ovlivnéni stavu
cukrovky druhého typu
a dalsich zdravotnich
problémti. Neddvné studie
ukdzaly, ze ptiméfeny

pohyb je v kazdém pripadé

prospésny, ovsem nejvétsiho
efektu se dosdhlo pii
kombinaci aerobniho a silového
cviceni, pricemz sledované osoby
byly starsi a vedly sedavy zptisob
Zivota. Jen nazna¢me — aerobni byl
pomaly béh na bézicim pdsu, silovym bylo
naptiklad veslovani na trenazéru. Zdaleka ne kazdy
vSak ma doma vybaveni fitcentra. Ve skutecnosti staci
i skromné&jsi pristup.

Jak uvedla trojice americkych védcti, roku 2012 byly
zpracovany vysledky desetiletého sledovani 655 000
dospélych osob z celych Spojenych statt, pricemz
Slo o jedince po ¢tyticatém roce véku. Zdliraznéme,
Ze nasledujici hodnoty jsou primérné. Takze ti,

kdo se vénovali alespoil deset minut denné néjaké
pohybové aktivité, jako je prace na zahradé, myti
auta, nebo si dopiali alespoil podvecerni prochdzku,
méli pravdépodobnost, Ze jejich zivot bude o 1,8
roku delsi nez téch, kteri nedélali viibec nic. O 9,2
roku si v priiméru, ve srovnani s béZznou populaci,
prodlouzili zivot ti, kdo se aktivné pohybovali 60 az
90 minut denné.

V tvodu jsme napsali, jak se jednoduse pozna
intenzita pohybu. Ted, co se doporucuje (alespon
podle americkych zavéra z roku 2008, ale plati

to vSude): uzite¢né je vénovat pét dni v tydnu

30 minut sti‘edni aktivité (jste schopni souvisle
mluvit), jako je rychla chtize, a k tomu dvakrat
tydné navic 30 minut silovych cvikid. Jednoduché,
jen to vydrzet.

A otazka na zaveér: védci zatim nevédi, zda zdravotni
potize téch, kdo se mdlo pohybuji, prameni z pouhého
nedostatku pohybu, nebo zda to zptsobuje poloha
vsed€, v niz tito lidé travi nejvic Casu.

RNDr. Vladimir Karpenko, CSc
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Proc¢ snidat?

Je pravda, Ze odbornici na zdravou
vyZzivu se nemohou shodnout na tom,
jakda by méla byt nejvhodnéjsi snidang,
panuje ale jednoznacna shoda

v nazoru, Ze je to nejdulezitgjsi jidlo
dne. Vyrazit rano do prace po nékolika
douscich kavy je zvyk prudce skodlivy,
ktery md ovéem mnoho z nds. Mozng,
Ze kdva doda télu trochu energie,
kterou rano potrebujeme jako sul, ale
je to na ukor rytmu traveni a tvorby
velmi dulezitych hormond lidského
organismu: insulinu, serotoninu

a adrenalinu, které fidi metabolismus,
ovliviiuji ndladu a emocionalni stav
jedince. Praveé proto je snidané
nejdllezitejsi ze vsech jidel dne. Britsti
odbornici, ktefi patrali po vyznamu
snidang, provedli experiment za U¢asti
deseti tisic studentu a z vysledkd,
které obdrzeli, sestavili recepturu
idedIni snidané. Svéte div se, vysla

jim ovesna kase! Oves obsahuje

velké mnozstvi celulézy a vildkniny,
které stimuluji tonus krevniho obéhu

a pomahaji rozbéhnout metabolismus
- €0 vic si prat na zac¢atku dne. Do kase
je podle potieby vhodné pridat
omeletu nebo né&jaky mlé¢ny vyrobek,
nikoli v3ak uzeninu nebo maslo. Podle
odbornikd rano velice dobfe prospiva
banan - skrob, ktery obsahuje, plisobi
jako balzdm na sliznici zaludku a jeho
alkaloid stimuluje vyrobu hormonu
Stésti - serotoninu. Bandn ma jesté

jednu pfednost - tlumi hlad a zasyti.

kaleidoskop

'zajimavosti
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Tisice rozhof¢enych téhotnych tureckych Zen zaplnily
ulice nejvétsich tureckych mést v mimofadnych letnich
vedrech letosniho roku. Hlasité protestovaly proti prohlaseni
vyznamného tureckého pravnika a teologa Omer Tugur
. Inansera v televizi, podle kterého je pohled na téhotnou Zenu ostudny,
: aproto se zeny v ocekavani maji zdrzovat doma. V Istanbulu, lzmiru
. a v dalsich klicovych méstech této euroasijské zemé se shromazdily
. davy protestujicich t&hotnych 7en, které bez ostychu ukazovaly sva
. zakulacena briska, hlasité se ptaly, v ¢em spociva ostuda a poukazovaly
: také na diskriminaci Zen v zemi viibec. Protesty prerostly v kampan, do niz
. se zapojily dalsi Zeny a matky, jeZ na znameni podpory umistovaly fotky
. svych biisek na socidlnich sitich. Reditelstvi pro nabozenské zalezitosti
. Turecka, které bylo nuceno, vzhledem k narok{im zemé na vstup do EU,
. reagovat, vyhlasilo suse, Ze islam nevyfazuje téhotné 7eny na okraj
. spole¢nosti, a pfipomnélo, Ze matefstvi povazuje za dar - tot vie, oviem
. pouze teoreticky, ¢imz byla celd zaleZitost definitivné uzaviena.

Nova metoda proti
roztrousené sklerdze

Skupina americkych, Svycarskych a némeckych odbornikd pracujicich :
na lékarské fakulté Fenberg Northwesternské univerzity v USA objevila &
novy zpusob lécby roztrousené sklerézy bez potlaceni imunitniho :
systému. Jednim z velkych problémd v boji proti této zakefné nemoci
je, jak ochranit myelin, ze kterého je vytvoren izola¢ni plast nervovych
vldken prendsejicich rdzné signdly. Kdyz se myelin porusi, nervy
prestavaji plnit své Ukoly a objevuji se potize, které se ¢asem mohou
stupnovat. MiZe to zacit mirnym brnénim a neda se vyloucit ani :
oslepnuti nebo ochrnuti. Metody zaclenéné v soucasném |lé¢ebném
systému maji jeden spole¢ny nedostatek: potlacuji imunitu pacienta,
ktery se stavd v dlsledku lé¢by nachylnym k riznym chorobdm. Nova
metoda spociva v tom, Ze se do organismu nemocného zavede latka
sestavenad z jeho vlastnich bilych krvinek a antigent - protein(, ze
kterého je sestaven myelin. Do studie bylo v soucasnosti
zafazeno pouze devét pacient(, kterym se prozatim dafi
dobre. V dalsi fazi klinického vyzkumu odbornici chtgji
prokdzat, Ze jejich metoda skute¢né zastavi rozvoj roztrousené
sklerézy a Ze se také dd pouzit k potirani riznych autoimunitnich
a alergickych onemocneéni. V tuto chvili pokracuji pokusy
na zvifatech, kde se prokdzala u¢innost také proti diabetu
prvniho typu, astmatu a alergii na arasidy.
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Nespavost zrychluje
procesy starnuti

: Nespavost nejenze negativné ovliviuje celé :
. lidské télo, ale navic spousti pred¢asné procesy :
. starnuti: o diivod vic, pro¢ ji zacit fesit ihned, :
kdyZ nastanou problémy. Americti odbornici :
na antiaging (proti starnuti) z Bostonu tvrdi, Ze
pokud nespavost trva delsi dobu, prvni na tuto :
anomalii reaguje insulin, hormon odpovédny

za stav cukru v organismu. Neni-li cukr v norme,
zatéZuje se ¢innost nadledvinek - Zlazy, jejiz ¢innost
je spojena s metabolismem. Je-li Spatna, narusuje
. trdveni, a tim spousti fetézovou reakci. Kromé
. potizi souvisejicich s dysfunkci traviciho systému se
. spousti i mechanismy starnuti. Pridaji-li se
k nespavosti tézké sny nebo no¢ni mdra,

) narusi se i tvorba kolagenu, ktery udrzuje
elastickou pokozku. Proto je zapotiebi
dbat na zdravy spanek a nehazardovat

s nim. Béhem hlubokého spdanku se
o stimuluje cely krevni obéh, zlepsuje se
\ celkova regenerace organismu véetné

\ vyZivy bunék pokozky a malé vrasky

: ) se vstiebavaji. Ne nadarmo se iiks, 7e  :
spanek é¢i a omlazuje! :

nekoufrit?

Elektronicka cigareta nové koncepce

Inspirace pfichazi ze Svycarska, kde je Vo- vzhledem cigarety

Elektronicky nikotinovy inhalator se

Nova cokolada jako
matematicky model

Kvali vasni k ¢cokoladé selhdvaji mnohé diety

a také se spousti fada problému, které se obtizné
resi. Na to, jak krotit vasen a zaroven pecovat

o vlastni zdravi, pfisel student matematiky Aneech
Popeye z Londyna, ktery vynalezl ¢okolddu, jez

ve skute¢nosti napomaha i hubnuti. Tato ¢okolada
predstavuje smés kakaa s vodou nasycenou
rlznymi aromatickymi pfisadami misto obvyklého
masla a smetany. Tim nova ¢okoldda obsahuje
pouze 20 kalorii ve srovnani s tradi¢nimi 240
kaloriemi, které ma napfiklad kus Dairy Milk.

,Je to vysledek aplikované matematiky,” sdelil
student novinardm, ,,osobné mam velice rad
¢okoladu a pravé to mne donutilo vyhledat cisté
matematicky model, jak si ji doprat a neskodit
vlastnimu zdravi.” Student douf3, Ze jeho ¢okolada
lidem nejen pomize zhubnout, ale pfinese jim

i trochu pohody v dobé, kdy resi problémy spojené
s nadvahou a jiné. Zajem o novy produkt ihned
projevily nékteré z nejrenomovanéjsich restauraci
v zemi, student ma ale v Umyslu otevrit si vlastni
obchod. Sdélil, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti

na St Pancras v Londyné.

Vicka Ganceva

kojenosti kazdého kuraka. Dalsi prvora-
da vyhoda vznika pfi tvorbé umélého dymu

gue velmi oblibenou znackou. Oproti béz-
nym e-cigaretam jsou vyrobky Vogue - Wi-
nning, v porovnani s ostatnimi, absolutni
svétovou jednickou.

V povrchovém preciznim zpracovani jsou
ulozeny nejkvalitné;si elektronické mikro-
soucastky na trhu. Dokonala vystupni kont-
rola se Svycarskou preciznosti také zajistuje
vysokou kvalitu a spolehlivost.

Wague

Elektronicky nikotinovy inhalator nabizi ne-
jen pouzivani klasickych naplni, ale prede-
vsim unikatni moznost kombinace s moder-
nimi cartomizéry.

Novy druh naplni vyhovuje i tém, ktefi jiz
nékteré starsi typy e-cigaret delsi dobu po-
uzivaji nebo je maji od jiného vyrobce.
Elektronicka cigareta osazend cartomize-
rem tak prispiva k maximalni pohodé a spo-

—

%
winqing

| \‘H

775 209 203, zakoupite na www.ecigareta.eu,

a uvolnéni nikotinu, ktery se diky pfimé-
mu propleteni topného vldkna v napusténé
savé hmoté lépe odparuje.

Elektronicka cigareta je fizena mikro-
procesorem

E-cigareta s klasickou naplni ma napusté-
nou tkaninu tekutinou uvnitr kapsle naust-
ku a nasunuje se na samostatné topné télis-
ko v ocelovém pouzdie nazyvané atomizér.

eclgareta.eu

Vinohradska 44, Praha 2, 774 494 979.



Premena
zazraku

zivota v neunosné
bremeno

motto: ;

Sebezmrzaceni a sebevrazda jsou d
poruchou pudu sebezachovy. “

7)

Prof. MUDr. Vladimir Vondracek

Zivot vy$e organizovanych #ivotichit, hmyzu, s psychopatologickym vyznamem. I normaln{
obratlovcil a rovnéz Zivot cloveka je fizen pudy. U lidi ¢lovék mize za urcitych a mimorddnych okolnosti
vsak zasahuje kiira mozkovd a ji jsou pudy podiizeny, reagovat abnormalné. Rizikovymi skupinami jsou
ona je tlumi, ale u nékoho je toto tlumeni nedostatecné. Skolaci, mladi lidé ve véku od patndcti do dvaceti
To vede k asocidlnim ¢intim, ke krddezim, vrazddm, péti let a osoby starsi nez sedmdesét let. Motivace
gndsilnéni. SebevraZedné aktivity patii z hlediska prvni skupiny jsou skolni, rodinné a erotické a je
psychopatologie do oblasti zkratkového jedndni. vice nezdarenych pokust. Ve druhé skupiné jsou
Clovék povazuje stav, ve kterém se nachdzi (vétsinou hlavnimi dtvody dobrovolného odchodu ze zivota
neprdvem), za nesnesitelny, neresitelny osamélost, churavéni, bezutésnost a je vice

dokonanych ¢inti. Muzi maji vyssi
amrtnost nez Zeny, protoze voli
radikalnéjsi prostredky, obésent,
skok z vysky, stfelnou zbrari.
U nezdatenych sebevrazd je
nejcastéjsi uziti hypnotik nebo
porezani tepen.

a jedinym vychodiskem pro néj je - znicit
sama sebe. Psychicky zdravy clovek se
k tomuto kroku ze stejnych diivodii
uchyluje méné casto, a potom
hovorime o tak zvané bilan¢ni
sebevrazde. Z bezvychodné
situace lze sebevrazdou
uniknout utrpent, tyrdni,

nebo lze prospét rodine.

Tolik psychiatr.

K odchodu z tohoto svéta
casto vede zhoubna
a nevylécitelna choroba
nebo hormonalni
poruchy (vyznamna cast
sebevrazedného jednani

Sebevrazedné jednani
tedy nemusi pokazdé
spadat mezi ¢iny

Sfé[‘a . RIIEN



Zen je v premenstrualnim
tydnu), toxikomanie,
alkoholismus.

Ve méstech jsou
sebevrazdy castéjsi
nez na venkové.
Nejenom
ekonomicka krize,
nezameéstnanost,
exekucni fizeni, ale
prekvapivé i zvySena
Zivotni droven

muze ¢lovéka dohnat
k ukonceni zivota,
protoZe naro¢na
kazdodenni starost

o zivobyti potlaci
vyssi, ale z hlediska
sebevrazednosti nebezpec¢né;jsi

potteby, jako je uspokojeni v lasce, kariéra,
seberealizace, takze srovnani s okolim dopada
neuspokojive.

Zamérné nepodareny pokus o sebevrazdu méa
vyznam alarmu, krajniho prostredku, jak se
dovolat pozornosti, spravedlnosti, navratu
partnera. Nékdy vSak prevazuje imysl zastrasit,
terorizovat, zostudit (ucitele, nadrizeného, rodice),
vydirat. I kdyz takovy demonstrativni pokus

muze v nékterych ptipadech pilisobit az komicky,
jako je uziti jedné az dvou tabletek ziejmé
neskodného 1éku, nacasovani ¢inu na dobu tésné

Muzi maji vyssi
umrtnost nez Zeny,

Vev/

protoZze voli radikalnéjsi
prostredky... ‘ ‘

RIIEN ‘ sféra

pred prichodem dalsi osoby
nebo dramatické vrhani
se k oknu v pritomnosti
vice lidi, neméli
bychom takové jednani
zesmésnovat nebo
bagatelizovat. Mohli
bychom pfivodit novy
pokus, tentokrat vazny.

Desaté zari je Svétovy

den prevence sebevrazd.
Jak mtize snaha
o predchdzeni takovym
¢intim vypadat? Lécit
dusevni poruchy, odborné
vySettit osoby, které za sebou maji
nezdareny pokus, pecovat o staré

lidi, zejména o ty osamélé a nemocné,

fesit véas rodinné nebo pracovni konflikty,
predchazet zavislostem na drogach a alkoholu.
Neméli bychom podcenovat ani slovni vyhrozovdni,
i kdyz je jich mnohem vic nez uskute¢nénych ¢inf.
Praxe totiz ukazuje, Ze sebevrazi mnohdy predem
oznamuji, ze si ,,néco udélaji“, a pritom vétSinou
uvadéji i zptasob, pro jaky se rozhodli.

Vénujme zvySenou pozornost svym détem!
Podle Mladé fronty dnes z dubna letosniho
roku pomahali konzultanti Linky bezpedi loni
1313 détem, které volaly kvili sebevrazdé ¢i
sebeposkozovani. To je tfikrat vice nez pred
¢tyimi lety! Strach déti, které volaly kvali
osamélosti, narostl mezi lety 2011 a 2012

o Ctyficet pét procent a dokonce o padesat
procent pribylo telefonovani skolaki, ktefi
na lince f'esili otazky ze sexualni oblasti.
Pri¢inou pokusti o sebevrazdu u déti mtze byt
i tlak na vykon, at uz ze strany rodi¢t nebo
Skoly, ktery dité nemiize unést. Pocit selhani
pritom mnohem hufe snaseji premianti, kdyz
dostanou $patnou znamku.

Sebevrazda byla vzdy povazovéna za néco
odsouzenihodného a h¥i$ného. Clovéka, ktery

si vzal zivot, stihlo prokleti, nemohl dosdhnout
véc¢ného klidu, po smrti obchéazel a strasil lidi, jeho
télo nemohlo byt pochovdno do posvécené ptdy
hrbitova, ale za jeho zdi. Ani ten, kdo nékoho

k sebevrazdé dohnal, neusel trestu a nedosahl
pokoje. Jsou vsak sebevrazdy - nebo spise
sebezabiti - jez nejenom nelze odsuzovat, ale které
vyvolavaji pocit obdivu a hluboké tcty. Ano, mam
na mysli hrdinské ¢iny sebeobétovani pro zachranu
ostatnich, ve prospéch vétsiho celku nebo jako
vyktik proti obecnému zlu. To uz je ale tplné jiné
téma.

Ivana Karpenkova




Tantrou
PROTI

epresi

Deprese je stav psychiky, ktery se projevuje dlouhodobé pokleslymi
naladami ¢lovéka. Ten casto pocituje Uzkost a osamocenost, miva
pocity bezcennosti nebo viny, trpi malou sebeduivérou, je unaveny, ma
zhorSené soustiedéni a problémy s pozornosti.

U kazdého clovéka se ale deprese projevuje

jinak. Nékdo muze byt podrazdény, agresivni

a zlomyslny, jiny zase unaveny, tichy a klidny.
Vétsinou se ale ¢lovék prestane radovat ze zivota,
vse vidi ¢erné, melancholicky az cynicky. V klasické
mediciné se deprese 1é¢i antidepresivy, coz jiz
néktet{ 1ékari a 1écitelé oznacuji za nedostacujici.
Lidé postizeni depresi maji totiz tendenci
prekracovat povolené denni davky a Casto je
zapijeji alkoholem. Také se uchyluji k uzivani
dalsich omamnych latek a drog, zpravidla se jedna
o marihuanu a jiné mékké, ale i tvrdé drogy.

V tantt'e se u¢ime sebeptijeti, prijimani vseho

co je obecné. Bez predsudkt a pocitt viny, bez
potlacovani. U¢ime se také nebyt prehnané aktivni,
svych cil@t dosahovat bez usili, umét byt sami sebou.
Tantricky ptistup k zivotu ukazuje na to, ze takovi
jaci jsme, jsme dokonali, a pouze pokud budeme
uvolnéni a spontanni, mizeme napliiovat vlastni
potencidl, aniz bychom se snazili o cokoli vic. Lidé
postiZzeni depresi maji sami na sebe velmi casto
praveé tyto pozadavky. Jejich cilem je zménit svét,
napravit ho, nebo si davaji za tikol dosahnout
vysokych cilti za kazdou cenu. Jsou na sebe

prisni, chtéji byt lepsi nez ostatni, chtéji svétu

néco dokdzat. Tato snaha vsak prameni z pocitd
ménécennosti, které v nich byly vyvoldny jednou
nebo vice zkuSenostmi z jejich minulosti, kdy se
dostali do kontaktu s posméchem ostatnich za jejich
nedostatec¢nosti. Aby to vyrovnali, nakladaji na sebe

velkd bfemena zdmérd, ale misto jejich dosazeni

a realizace se dostavaji pod tlak, nejsou sami sebou,
nepripoustéji si své pocity a ve skute¢nosti neziji.
Prozivaji pak velké zklamani nad vlastnim zamérem
i o¢ekavanim a kone¢nym vysledkem. Ztraceji
spojeni s principy duchovniho svéta, ktery nas

vede k tomu, Ze kazda zivotni zkouska a predevsim
ta tézka, nas posouva dal k tomu, abychom 1épe
projevili své lidstvi. Zapominaji

pak, Ze to neni Spatné,

kdyz tuto zkousku

nezvladnou, f
protoze bez ni by ’

to nevédéli. Vzdy

je prece vice

moznosti, jak {
prekonat zivotni
prekazky. Lidé

trpici depresemi

se velmi Casto

pretézuji,

jsou plni

napéti




a dostavaji se

do nezastavitelného
kolotoce tinavy,
melancholie a smutku.

Tantra s témito
priznaky nebojuje.
P1ijima je. Je dlilezité
vidét véci takové, jaké
jsou. Podivat se na né.
Procitit je. Milovat je.
Vse je nasi soucdésti, vse,
co jsme vytvorili, k ndm
ptislo z néjakého
dtivodu a my chceme
védét z jakého. Prijetim
pricin deprese se dostaneme k jejich
odhaleni a poté je miZzeme zacit 1é¢it.

Tantricka 1écba je Cisté ptirodni proces. Mozna
bychom ji ani nemuseli nazyvat 1é¢bou tantrickou,
ale spiritudlni. Ke v§emu, a tedy i k potizim,
pristupujeme s otevienym srdcem, s laskou,
s probuzenou sexudlni energii. VSichni tito ¢initelé
vpoustéji do nasich potizi specifickou energii,
ktera procistuje cakry a ozivuje télo, ¢imz uvoliiuje
psychické napéti a pri¢iny smutku, pokleslosti
a zklamani. Z vlastni zkuSenosti a praxe mohu
uvést nékolik pripadt lidi, ktefi ke mné v téchto
stavech prichdzeji na tantrické masdze. Jsou plni
zklamani nad situaci ve svété, mluvi o vnéjsich
vlivech, o lidech, o tom, jak se snazili, ale k nicemu
to nevedlo, neveéri si, jsou stydlivi a zpocatku
nedtveéruji ani mné. Jejich téla jsou plna napéti,
srdce jim busi, prevaluji se, jakoby se brani
dotektim a celé masazi. Maji oteviené oci. Mé
srdce je ale také oteviené, prijimam vSechny tyto
projevy a nehledim na né. Nechdvam skrze sebe
proudit energii lasky a ¢lovék se mi postupné pred
ocima meéni v odzu klidu a spokojenosti. Potvrzuje
to skutecnost, ze kdyz s problémy nebojujeme,
ale nejdrive je pfijmeme, mtzeme je
transformovat, rozpustit, vyresit.
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Prestaneme-li se urputné
snazit o to, abychom
byli dokonali a chtéli
svétu dokazat, ze
jsme lepS$i nez ostatni
nebo ze jsme jej prisli
spasit, uvolnime se,
zacneme vidét opét
krasu v jednoduchosti
a malic¢kostech. A pak
se nam zacne darit to, co
y si prejeme, zacneme svét
ménit, ale bez natlaku. Rika
se tomu usili bez tsili. Jsme
soucasti tohoto svéta, prirodnich
sil, cyklt a kosmickych zdkon.
Tréava také roste, aniz by se o to snazila.
V tantie se stdvame receptivnimi, pfijimame sebe,
lidi a zivot v té podobé, ve které k nam prichazi.
A tim dochazi k proméné, protoze kazdy jsme jiny,
a kdyz sebou nechame projit vse takové, jaké to je,
diky tomu, jaci jsme my, se to promeéni a ziska novy
tvar. S depresi a jinymi potizemi je to stejné. A jsem
presvédcen, ze kromé zlomenin se vSe opravdu da
1é¢it prirodni cestou. Kombinaci duchovni a dusevni
préace, stravy a bylin.

Deprese je onemocnénim celého téla, které postihuje
jak organismus, tak nervovou soustavu, myslent

i chovdni ¢lovéka. Md za ndsledek zménu chuti

k jidlu, bolesti hlavy, poruchy spdnku, prertstd

v chronickou tnavu, poruchy trdveni. Dalsimi
priznaky jsou podrdzdénost, vznétlivost, pocity
meénecennosti. Jednou z dalSich pricin deprese je

i potrava, kterou ¢lovék prijimd, a to predevsim ta,
kterd prekyseluje organismus. Télo ztrdci minerdly,
md potiZe se stitnou Zldzou, takze mozek produkuje
madlo serotoninu, ktery je pomocnikem pii uvoliiovdni
napéti. Jednou z mognosti prevence deprese je tedy
prirodni vyZiva a ¢isty lymfaticky systém. Ddle je
potieba zharmonizovat ¢innost £ldz s vnitini sekrect
a podporit tvorbu serotoninu, doddvat vdpnik

s hor¢tkem, pro normdlnt funkci mozku a nervové
soustavy komplex vitaminii skupiny B. Cholin

a inogitol posiluji funkce mogzku, prirodni adaptogen
podporuje nervovou soustavu a lepst zvlddnuti stresu.
Je dulezité dodrzovat pitny rezim.

Dusevni lé¢ba a prevence spociva v tom, Ze jsme
vedeni ke spokojenosti s tim, jaci jsme my i druzi,
k odpusténi sobé i ostatnim. Kdyz najdeme
spokojenost se v§im, co je tady a ted,
nebudeme mit ddvod, abychom se citili
zklamani. Pfestaneme se bat, Ze nas potka
néco Spatného, nebudeme se zabyvat tim,
co si o nds mysli druzi. Budeme se tésit na to,
Ze vSechno zvladneme. Kdyz néco prece jenom
nezvladneme, tak se pieci nic nedéje. Zivot jde dal
a vzdy nam nabizi dalsi moznosti to zkusit.

Mirek Pesek



Kostihoj (¢esky Kostival) je vzacnou sucastou kazdej domadcej fytolekarnicky

Ochranca kosti

Pre bylinkdrov je kostihoj lekdrsky (Symphytum
officinale L.) nenahraditelnou sticastou generd-
ciami overenych receptur. Ako prezrddza ndzov,
uplatni sa pri zlomenindch, vyronoch, poraneni-
ach, zdpaloch, zle hojacich randch. Uéinné fytoldtky
stimuluju rast buniek a regenerdciu tkantv.

Aj vo vasej vlhkej a tienistej zahradke sa usadil
neznicitelny kostihoj? Aj ked sa ho pokusate
zbavit, kazdy rok zdobi zahony s koreniovou
zeleninou, jahodami ¢i tekvicami? Jeho dlhé
korene dorastajice do dizky 30 centimetrov st
takmer nevykopatelné. Staci, ked nechate v zemi

len kiisocek, vyrastie z neho neprehliadnutelna,

60 az 100 centimetrov vysoka a vo fytoterapii

velmi oblibena lie¢iva bylina. Stari bylinkari

by vam ju urcite odporucili namiesto kynozenia
vyuzit na ,kurirovanie“ rodiny i zndmych. Listy
kostihoja lekdrskeho st drsné a na Cepeli kopijovité,
zaujimavé purpurové, zriedkavo zltkasté kvety ndm
robili radost pocas celého leta. Na jesen, najméa

na prelome oktébra a novembra, zacielme pozornost
na zber korena tejto rastliny. Viacro¢ny korei je
zvonka tmavohnedy, ba dokonca ¢ierny, vnutri

biely az zlty, hruby ako palec, a ked ho rozrezeme,
prekvapi svojou mazlavou konzistenciou. Preto sa
tak dobre spractiva do tinktur, masticiek, kasovitych
obkladov. Pripravit si z neho m6zeme aj macerat

¢i dokonca vino! Pouziva sa suseny, ale odporuca

sa aj uskladnit, podobne ako korefiovd zelenina,

v debnickach s pieskom. V zime ho totiz
urcite bude potrebovat kazdy z nés

a kedykolvek ho tak mame pripraveny
na pouzitie. Y

Ak ste sa rozhodli tuto bylinu vyhladat

pre jej vynikajice ucinky na zdravie,
zarucene budete mat _

tspech na miestach, kde e,

byva na jar zaplavend pdda. =,
Vydat sa moZete aj na vlhké &)
liky, okraje poli alebo vlhké %
priekopy pozdiz potokov.

,VSehojiva“ bylina \ :
Stary latinsky nazov rastliny
Consolida (alebo Confirma) znaci

bylinu scelujticu (alebo starsie ,svalujicu®) rany.
Kostihoj je expert na problémy s kostami, so
$lachami, s pretazenymi kibmi. U¢inné fytolatky
stimuluju totiz tvorbu kostného a vazivového
pletiva. Odporuca sa pri hlbokych, hnisavych
randch, reznych ranach po operacii ¢i pri

vredoch predkolenia. Obsahuje latky potrebné

na regenerdciu porusenych tkaniv a kosti: zelezo,
hor¢ik, draslik, fosfor, vapnik, jéd, zinok a vitaminy
A, C, B12, triesloviny. U¢inn4 latka alantoin
podporujtca delenie a rast buniek navySe urychluje
regeneraciu tkaniv a stimuluje tvorbu leukocytov.
Obsiahnuté triesloviny maju protizapalovy uc¢inok,
a tak sa bylina vyuziva pri tazko hojacich randch,
vredoch, popdleninach ¢i omrzlinach. Vyhodou
poctivo doma pripravenych masti a tinktur

z kostihoja je obsah latok, ktoré po aplikacii
zmieriiuju neprijemnu bolest a zastavuju krvacanie
ran. Odbornici varuju pred dlhodobym uzivanim
byliny, pretoze pyrolizidinové alkaloidy posobia
toxicky na pecen.

Odvary z korena byliny sa v ludovom liecitelstve
pouzivaju pri zalidocnych a dvanastnikovych
vredoch, pri gastritide a inych zalddo¢nych
problémoch. Vyrazné diuretické tcinky
v kombindcii s podporou regeneracie
sliznic nasli uplatnenie pri mocovych
zapaloch. Bylinkari vyuzivali kostihoj pri
tuberkuldze, bronchitide, chronickych
zapaloch dychacich ciest, plticnych
krvacaniach a pri kasli. Liecili
nim aj tazké zapalové rany v hrdle
¢i v ustach, lymfatické opuchy,
spominané zlomeniny, vSetky
druhy poraneni a zapalov.
Dokonca ho odportcali aj
pri reume.

Jana Strbkov4

sféra . RIEN



2
Vézeni pratelé, ze kdyz Goethe napsal Utrpeni mladého Werthera,
uplynul mésic, a tak opét prijméte pozvani ptibylo sebevrazd mezi mladymi muzi.
k malému zastaveni a zamysleni u mandaly. Nejvyznamnéjsi zfejmé je, kdyz je ¢lovék
Zkuste klidné dychat, odpoutejte se na chvili inspirovan uslechtilymi osobnostmi a jejich
od kazdodennich starosti, které na nas vSechny Zivotnim ptribéhem a rozhodne se néco z tohoto
doléhaji, a vhimejte ptisobeni tvart a barev. prikladu prenést do svého Zzivota.

Déjiny znaji ptiklady, kdy lidé byli inspirovani az

A co tici na téma inspirace? Nejcastéji budeme ke svatému Zzivotu.

asi inspiraci spojovat se svétem uméni — ale
inspiraci hleddme a dostavame v zivoté vsichni.

A vlastné ji cely zivot pottfebujeme. Prvni inspirace
prijimdme od rodicd a sourozenct, dalsi od uditeld,
kamarddq, z televize a z prectenych knih.

Ale také vime, Ze jsou rizné inspirace — i Spatné
skutky inspiruji nékoho k nasledovani. Je znamo, Jitka Sadkova

sféra



- 1 cesta je cil

Maloktery ¢insky mudrc je u nas tak dobi'e znam
a jeho dilo tolikrat pielozeno jako legendarni
zakladatel taoismu mistr Lao-c” a jeho kniha

,O Tao a ctnosti“, Tao te t"ing. Lao-c’je skutecna
postava, podle starovékych udaja zil nékdy mezi
léty 570-490 pt. n. . Vykondval préci archivare

u cisarského dvora, ale znechucen politickymi
pletichami a ziskuchtivosti, stadhl se z verejného
Zivota a v pokroc¢ilém véku odjel na hrbeté byka

do hor na zdpad. Kdyz dospél na samu hranici

tiSe, vojak, ktery hlidal prismyk, v ném poznal
mudrce a pozadal ho sepsat své uceni. Stary mistr
se po chvilce vdhani uvolil, usedl a spontanné
béhem jedné chvile sepsal vSech pét tisic znaka Tao
te tingu. Pak, ,,usednuv znovu na ¢erného buvola,
zmizel beze stopy v pousti®.

Casto se poukazuje na to, e Tao te ting je

vlastné neprelozitelny. Prekladu se vzpira jiny
gramaticky systém ¢inského jazyka, v tomto pripadé
navic jazyka archaického, verse jsou nesmirné
hutné, vyznam kondenzovany, text je zamérné
enigmaticky. Musime vSak mit na pameéti, Ze

Tao te ting nebyl zddnym zjevenim, ale vyristal

z nejhlubsich tradic ¢inského kulturniho klimatu,

z ptivodniho animismu a Samanismu. Proto kniha
nepottebuje nic dlouze vysvétlovat, kontext byl jejim
¢tenartm jasny. Pres tuto propast jsou zakladni
obrysy zretelné.

Ontologie Tao te tingu vychdzi z uceni o svété
(universu) jako pfirozeném a nepfetrzitém procesu.
Jadrem nauky je tstedni kategorie — Tao. Prvni
kapitola knihy tika o Tao, Ze je vé¢né a neménné.
Tao je v ¢instiné prosté , Cesta“, ale spi$ nez néjaky
princip je to proces nepfetrzitého postupovani dal

a dal. Tao se déje. Prirozeny chod véci vSak neni
chaoticky, ma urcité zakonitosti a strukturu, a ta

spo¢iva v dialekti¢nosti vSech procesu.

Nejobecnéjsi predstavou dialektiky procest je
schéma interakce ¢i oscilace mezi dvéma pdly —
znamy obraz monddy jin a jang, ktery se uz ddavno
stal soucasti globdlni kultury. Taoismus vsak vyrista
zcela pfirozené z prastarych tradic specificky
¢inského myslenkového klimatu. Jin a jang oznacuji
v prvni fazi pouze osvétlenou stranu a stranu

ve stinu u téze hory. V ptivodnich predstavéch jin

a jang reprezentovaly koncepci dvou protikladnych
sil, jisté ptirodnich sil v magii, kosmickych sil, jak je
tomu jesté v lidovém taoismu.

V Tao te tingu uz charakter ptirodnich sil nemaji.
Jin-jang jsou tady Sifry dvou tendenci pohybu, které
jsou nedilné spojeny jak v universu jako celku, tak
v kazdém jednotlivém procesu nebo kazdé konkrétni
jednotliviné. Nikdy neni iplné eliminovana
pritomnost druhého, kazdé, i nejsilnéjsi jin,
obsahuje néjaké jang a naopak. Dialektickd jednota.
Cesta nikdy neprestane, opakuje Lao-c’, nezastavi
se, nepotrebuje zadny pldn ani smysl. Dialekticky
samopohyb nepotiebuje zadny vnéjsi zdroj energie,
funguje svoji energii Te jako perpetuum mobile.
Energie Te je vlastni kazdé jednotlivé véci, jenom
tu je mozné zuslechtovat, jenom tak je ¢lovék

v souladu s Tao a nevzpira se prirozenému béhu
véci, jimz je pravé tato dialektika jin-jang. Jde

o koncepci wu-wej — nejedndni proti prirozenému
chodu véci.

Taoismus navadi ke spontannimu, emotivnimu
vnimani lidské spole¢nosti a svéta. Nepochybné
je pti¢inou, pro¢ Citiané pouzivaji spise
indukci nez dedukci, a proto maji
sklon jednat podle ndhlého vnuknuti.
Specificky cinské je také ,wu-wejovani“
— konat nekondnim. Od toho je jenom
kricek k harmonii ¢lovéka a prirody,
tak typické pro vychodni nauky. Tim
je aktualni i pro nas dnes, kdy si
stale palcivéji uvédomujeme
neudrzitelnost
soucasného
stylu zivota
a zasaht
do prirody.

Michal Pokorny
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na kridlech motylu

Podle jedné Cukotské legendy pry za pradavnych ¢ast obr Sana
uplacal ze snéhu Cukéu, muze, a také prvni Zenu, kterd je viak
ve vypravéni bezejmennd. Obr pak naucil dvojici zakladnim
dovednostem nezbytnym pro zZivot v chladné severské krajing,
tedy predevsim, jak rozdélavat ohen a Sit Saty. Tahle
\ praktickd vyuka se ale nelibila zlému duchovi Capakovi,
; a ten proto Sanu zabil. Stalo se vsak
necekané - vSechny dobré a uzitecné
myslenky se z obrova téla rozletély
do celého svéta v podobé motyl.
Proto pry, chyti-li nékdo motyla, ma si
ho roztirat po Cele a opakovat pritom:
,Dej svétlo, Sano”. Jak tuSime, onim
svétlem se mini rozum.

7

Na jednom ze starotfeckych sarkofagt byla vytesana
podoba bohyné Pallas Athény vkladajici motyla

do hlavy prvniho ¢lovéka, kterého Prométheus
stvoril z vody a hliny. Je zajimavé, Ze i v oblastech
tak geograficky i kulturné vzdalenych, jako jsou
Cukotka a Recko, se motyli tak ikajic otirali

o hlavu. U Reka viak pti vkladani motyla do hlavy
neslo o dobré myslenky, ale o dusi doty¢né

osoby. V této kulturni oblasti symbolizoval motyl
lihnouci se z kukly obraz nesmrtelné duse, psyché,
opoustéjici mrtvé télo. Proto také méla duse

na obrazech motyli kfidla. Pozadu nezistal rovnéz
Hypnos, bih spanku, zobrazovany s motylimi
kiidly na hlavé — na spanek se pohlizelo jako

na stav, kdy duse nacas opousti télo a osvobozuje
se od pozemskych svazkd.
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V dobach neméné
davnych v Irsku
predstavoval

bily motyl dusi
smétujici do raje,
zatimco pripadné
tecky na jeho kiidlech
jednoznac¢né udavaly
trasu do ocistce. Pocet
a velikost tecek byly
umeérné spachanym htichtim.
V Némecku se zase domnivali,
Ze duse prilétaji z nebes

na motylech a k cesté

na onen svét jim slouzi

tyz dopravni prostredek.




Pokud jde o prilet, ma némcina obrat ,,ich flog
noch mit den Schmetterlingen®, ktery lze prelozit
ve smyslu ,1étal jsem jesté s motyly“, coZz znamena
totéz, jako kdyz tvrdime, ze doty¢ny byl jesté

na houbach v dobé, kdy se cosi odehralo. Nezazil
to.

Motyli byvali ¢astym symbolem a totéz plati

o murach. Nékdy je to snadno vysvétlitelné.

V Ciné a Japonsku byl motyl symbolem plodnosti,
zvéstovatelem Stésti, takze jeho obraz nesmél
chybét na vazach ani na odévech. Dtivod je prosty
— motyl, v daném pripadé bourec morusovy,

byl zdrojem bohatstvi, které byva obvykle
ztotoznovano se Stéstim, i kdyz bychom o tom
mohli diskutovat. Zato v jihovychodni Evropé
byli motyli pokladani za duse zlych ¢arodéjnic.
Obé&vané vsak byly predevsim no¢ni miry; bylo
namisté odtrhnout jim ktidla, nebo je spdlit celé,
protoze to byli duchové carodéjnic usedajici

na spici lidi. Jak vime, ty pak tlacila no¢ni mtra.
Proto nebylo dobré, kdyz motyli nebo miry
poletovali kolem lidi.

Carodéjna problematika se d4 vysvétlit snadno,
pokud se vzijeme do mysleni nasich predkl
hledicich se smési ticty a strachu na babky
kotenarky. Ty se za vzacnymi bylinami vypravovaly
¢asto do odlehlych nepftistupnych mist, do bazin

a mocalli, kam se soudny smrtelnik radéji
nepoustél, natoz aby tam studoval mistni faunu.
Kdyby tak ucinil, nasel by mozna housenky

nebo kukly méné béznych druh@ hmyzu, motyly
nevyjimaje. Korenarka je obcas ptinesla s bylinami
domd, a kdyz se vylihli neznami motyli a poletovali
kolem jejiho staveni, méli sousedé davod

k zamysleni. A k podezieni, z néhoz se rodilo
spojeni motyl-¢arodéjnice.

Motyli leti za riznymi pachy
a nejsou v tom nékdy moc
vybiravi. Nékteré sice ldka
vneé kvétin, jinym druhtm

ucaroval kravsky hnij, ¢imz

se ocitame u dobytka.

Jestlize hntj

zaschl na vemeni
nedbale

== oSetfované

kravy, nezbylo
motyltm,
nez posedét

a rozpustit svoji

pochoutku tekutinou,

kterou k tomu ucelu
vylucuji. OvSem kravské
vemeno zneciSténé trusem je
nejlepsi cestou k infekci, a tim
ke snizeni dojivosti, ne-li,
v nejhorsim ptipadé, dokonce

k uhynuti zvitete. Ale ¢eho si

A
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V Ciné a Japonsku byl
motyl symbolem plodnosti,
zvestovatelem Stesti...

nasi predkové v§imli? Motyla, jak sedi na vemeni

a ,lize maslo“, takze mléko je potom chudé. Ziejmé
z tohoto nespravné vylozeného pozorovani se
zrodilo anglické pojmenovani motyla ,butterfly“,
doslova ,, médslova moucha“, nebo malo pouzivané
némecké ,Butterfliege“.

Na nasi cesté svétem jsme uz byli v Asii a v Evropé,
pro¢ nezkusit Ameriku? I tady je beseda

s indidnskymi Samany pou¢na. OvSem nazor

na schopnosti motyld se u jednotlivych kment lisil.
Nékdy se vétilo, Ze spatti-li zena motyla, neubrani
se lasce. U kmene CernonoZcti pry zase zena, ktera
uvidéla muZze s no¢nim motylem namalovanym

na Cele, vbrzku otéhotnéla, zatimco Samani jinych
kment si pravé pomoci motyld troufali t€hotenstvi
zabranit. Omyl to byl v obou ptipadech. Pokud jde
o ,syna no¢niho motyla“, jak takovym Indiantim
Cernonozci tikali, ten jen vyuZival vlastnosti
feromonti.

To uz jsme v moderni védé, ktera tyto latky zacala
zkoumat v $edesatych letech minulého stoleti,

a jako jedna z prvnich skupin feromont se nabizely
hmyzi atraktanty, slouceniny, které vylucuje
samicka, aby prildkala své partnery. Zahy byl
prozkoumadn feromon hedvédbnika, jehoz samicka
ho sice dokaze vyprodukovat jen desetimiliontinu
gramu, ale kdyby mélo uspéch celé toto mnozstvi,
prildkalo by kolem milionu sameckd. Latka je

to tak ucinnd, ze 1aka samecky k bedné, v niz

byly samicky pred tfemi lety! No¢ni motyli maji
vice atraktantl nez denni, jsou totiz odkdzdani
predevsim na chemickou komunikaci, a tak stacilo,
aby si ,,syn no¢niho motyla“ rozett'el do kresby

na Cele i samicku motyla nékterého druhu a takovy
obraz lakal samecky ze Sirokého okoli. To uz je
moderni, raciondlni vysvétleni toho, co bylo pro
nase predky zdzrakem, dokladem mimorddné moci
takového C¢lovéka. Prijméme toto vysvétleni, ale
ponechme si také néco z poezie ddvnych predstav
a myta.

RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.
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Blahodarne

klicky ™"

Rusky lidovy herbar s nazvem Prochladnyj vertograd
(Osveézujici zahrada), ktery byl v Rusku velmi popularni ve druhé

poloviné 17. stoleti, zacina popisem lécivych vlastnosti obili,
predevsim pak pSenice a pSeni¢né polenty. Polenta je nazev
svérazného ruského pokrmu, velmi vyznamného v lidovém
|éCeni. PouZivala se pfi onemocnéni zazivaciho ustroji, jater,
ledvin, nervové soustavy, obecné pak jako strava, jez ,posiluje
vSechny vnitinosti a utvrzuje télesnou silu”. Slo vlastné

Ve stravé moderniho ¢lovéka
% jsou obilné slozky zdkladnim

sacharidti, vitamint
skupiny B a nerostnych soli.
Bilkovina p$eni¢ného klicku
se svym sloZenim velmi
podobd masnym bilkovindm.
Lécivé vlastnosti vsak

nebyly zjistény jen u pSenice.

Z nakliceného je¢mene se vyrabi

RIIEN . sféra

\ zdrojem rostlinnych bilkovin,

== o mirné naklicené zrni, z kterého se pfipravovala
rozmanita jidla - kase, pudinky a polévky.

slad, ktery se doporucuje naptiklad pti poruchach
latkové vymeény. Piiznivé plisobi pfi akutnich
respira¢nich onemocnénich, pti chtipce, pouziva
se k 1é¢eni ledvinovych potizi a dokonce i pti W;
experimentalné bylo totiz dokdzano, Ze vytazek

z jecného sladu snizuje hladinu cukru v krvi.

Z vody, ktera zbyla po méceni je¢mene pti vyrobé
sladu, ziskali badatelé 1é¢ivy ptipravek zvany
gordecin s antibakteridlnimi a antimikrobidlnimi
vlastnostmi. Celkem uspokojivé byly prostudovany
i 16¢ivé tdinky ovsa. Cerstvé $tava ze zelenych



ovesnych klaskd ptisobi
blahodarné na nervovou soustavu
pri nespavosti, prepracovani,
zvySuje chut k jidlu. Nékteti -
odbornici ji dokonce doporucuji )
jako prostiedek proti kouteni.

Pred klicenim se zrni
propere, vlozi mezi dva
bavlnéné ubrousky
namocené v teplé vodé
a ponecha pfi teploté
22 az 24 stupnd. Vrchni
ubrousek je treba cas
od c¢asu zvlhcovat,
dokud se neobjevi
klicky. Vzklicené zrni
muzeme po vyschnuti
semlit v kdvovém A
mlynku. Takovato

mouka ze sladu se pak

pridava k salatim, stavam, omackam,

do chlebového tésta a dalsich druhd jidla.

V zadném zrni, tedy ani ve vzkliceném, nejsou
pottebné aminokyseliny v rovnovéze. Proto
pokrmy z nich mohou slouzit jenom jako doplnék
jidelni¢ku a nemohou tvotit zéklad stravy. Jejich
biologickd hodnota stoupa, jestlize se spravné
navzajem kombinuji. Pfinasime recept na jedno
takové , kombinované“ jidlo:

Klicky s ovocem
Ze vzklicené psenice a zita (vzdy pul sklenice)
pripravime kasi. Klicky mirné vysusime, semeleme,

vsypeme
do cerstvé
svareného mléka
a rozmichame. Pridame
duzinu ze dvou datli, dva fiky
a tretinu sklenice rozinek. Lze
ochutit rovnéz medem.

Milovnikéim vybranych
pochoutek nabizime
netradi¢ni predpis:

Michana vajic¢ka
s klicky v pare
Ve smaltované
misce dikladné
promichdme dvé vejce
s jednou polévkovou
1Zici pSeni¢nych, jednou
zitnych klickt a ¢ajovou
1zickou nadrobno nasekané
cibule. Misku vlozime na podlozku
do hrnce s mensim mnozstvim vrouci
vody a ptikryjeme poklickou. Zhruba kazdé dvé
minuty fadné michame, dokud neni jidlo hotovo.

Jist obilné kli¢ky je nejvhodnéjsi pred snidani a pred
obédem v 50 az 100gramovych dennich ddvkach

po dobu jednoho az dvou tydnd. Uvedené davky

ve vlastnim zajmu neprekracujte, vSeho moc skodi.

Dodrzite-li spravnou miru, vykli¢ené obilniny vam
nejen zachutnaji, ale také prospéji.

Prevzato z ¢asopisu Kvéty 64,

zpracoval Tomds$ Jubanek

Inzerce

Vytvor si svij vesmir (Face Your Space)

Pokud citite, ze souznite s nékterym druhem vytvarného uméni, ale mrzi vas, ze
byste ,nenamalovali ani domecek’, vézte, ze mate ojedinélou moznost svou mylnou
predstavu o svych schopnostech béhem kratké chvile zménit.

,Cit pro krasno je v kazdém z nds, a jde jen o to, dovolit své mysli jej projevit,” fika
jeden z nasich nejkreativnéjsich malitt, Zdenék Hajny, ktery nedavno realizoval pro-
jekt, jak mUzeme rozvijet vlastni tvorivost.,Navstévnici galerie si mohou jednoduse
pomoci unikatné navrzeného pocitacového programu prolnout a zkomponovat né-
ktery zmych obrazu s fotografi emi dalného vesmiru pofizenymi Hubbleovym teles-
kopem ¢i se snimky struktury krystal(i a podobné - a tim vytvori své vlastni jedine¢-
né a neopakovatelné umélecké dilo, jez si pak mohou pthé;ﬁﬁidoma na zed anebo
jej darovat nékomu blizkému. Obrazné feceno: divak se stava tvircim dirigentem,
ktery vytvafi svoji vlastni obrazovou symfonii, kdy ze stejnych cihel-kament kompo-
nuje vzdy novy vesmirny chram, jenz se nikdy neopakuje a je vzdy originalni.”
,Kazdy, kdo se s nami vydd na odvaznou pout vlastni fantazii, si miize vytvofrit svaj
neopakovatelny a nikym nenapodobitelny svét ¢i vesmir nebo prostredi, pfistav,
v némz je mu z dlivodd zndmych jen jemu dobfe a pfijemné.”

Informace: http://"\“/vvilw.ceﬁtykesvetlu.cz, e-mail: galerie@cestykesvetlu.cz
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POHADKA

Pro Svaty ohey
dilnjch Sotk

Emanyg Jan Sarapatk

(Pohadka z
knij hy
Kralovstvx vil sl:ntku
vyd. 19] )] ’

Pokracovani z predchoziho ¢isla ¢asopisu Sféra 9/2013

Skorem k veceru pfiSel do hostince novy host.
Promoceny plast povésil u kamen, oSumély
klobouk odhodil nedbale na lavici podle sebe.
Rozhlédl se hospodou a vida, Ze u vsech stold je
plno hosti, piisedl k Cestmirovi. Jeho obli¢ej byl
vsecek zarostly tmavymi vousy, ¢elo mnohymi
vraskami rozbrdzdéno, jen pichlavé oc¢i nepokojné
pohliZely z mista na misto. Z kapes svého kabatu
vytdhl skrojek chleba, syr, kus masa, néjaké ovoce,
rozlozil vsechno pred sebou na sttl a v malé chvili
hltavé snédl. Pfi jidle nedbal o svého souseda.
Teprve po veceti, kdyz stdl pred nim plny korbilek,
pozoroval Cestmira. Vida, Ze jinochovi neni do fedi,
sam se otazal:

,Jsi zdejsi?«

,Nejsem,“ kratce odvétil Cestmir.

,,Z blizka ¢i z daleka?“

,Z daleka, fekl opét Cestmir, nemaje valné chuti
zapradat s nezndmym rozhovor.

,Jsi tedy pocestnym jako ja, ,, pokracoval cizinec,
,mizeme se spolu sprételiti; beztak je mnohdy
clovéku samotnému neveselo. Kam se ubiras?
,Rad bych nékam daleko, snad az k mofi.“
,Stastna to ndhoda, brachu, ,, radoval se neznamy,
,mame stejny cil cesty, mitfim také k mofti,” vesele
zvolal cizinec, ,,jsem rad, ze budu miti mladého
spole¢nika. Kam se potom obrdtis?“

»,Sam jesté nevim, kam nohy mne ponesou; bud
vstoupim do sluzby na kupecky korab, nebo ptijdu

pobtezim v jiny kraj, ,, odpovidal Cestmir vyhybavé.

,Dobre, kamarade, stejn€ jako j4; jdu si, kam chci
a kdy chci, nikdo mné neporouci, jsem volny jako

@ sféra

ohen

dulnich Sotku

ptak v povetri.“

Mezi teci vypil cizinec jiz nékolik plnych korbel,
zamraceny obli¢ej se mu ponékud vyjasnil a z dst
dral se mu odporny, fezavy smich. Cestmir se aZ
zachvél, kdyz cizinec poprvé se zasmadl, a litoval jen,
ze prozradil, kam jde. Nyni se ho cizinec jiz nepusti

a celou cestu k moti bude miti podezielého spolecnika.
Prve, neZ ode$el Cestmir na ltizko, ptistoupil ke kupci
a podékoval mu za jeho ochotu a zaroven svéril se mu,
Ze cizinec, jenz sedi s nim u stoluy, jde také k mori a ze
se mu nabidl za spolecnika cestou. Kupec podival se
zpytavé na cizince a tekl:

,Jeho tvar se mi nelibi, zda se, Ze je to clovék
potutelny; bud nan dobt'e pozoren a chraii svého
majetku, mas-li jaky. Hled spati vzdycky pod stfechou,
aby v poli nebo v lese ti neublizil a neokradl té.
Dojdes-li stastné k mofi, brzy se s nim rozlué¢! O takové
pratelstvi netfeba dbati. Dobie potid!“

Potom rozlouéil se Cestmir je$té s kupcovymi
chasnicky a Sel na senik spat. Rano pak, kdyz vychazel
ze zajezdni hospody, stal jeho novy spole¢nik jiz
pripraven v prijezdé.

,Dobry den, mladence; jsem starsi, ale ranéjsi nez

ty. Tak s chuti do svéta!“ volal cizinec na uvitanou

a opét se tak rezavé zasmal.

Jitro bylo prekrdasné. Kvétiny a stromy vcerejsi bouti
ociStény a osvézeny rozvily poupata, rozlozily své
listky vsttic teplym paprskiim slune¢nim.
,Poslechni, kamarade, ptjdeme spolu nékolik dni

a dosud se ani nezname. Jak ti tikaji?“

,LJmenuji se Cestmir, ,, odpovédél jinoch.

,Cestmir? Nezvyklé to jméno u nds; ja se jmenuji
Jadvig.“

Po tomto sezndmeni vypravoval cizinec Cestmirovi

o svych cestach, kde vsude jiz byl, své pithody

i nebezpedi, jichz zazil, a vSemozné se snazil, aby
jinocha upoutal a naklonil si, aby ho presvédcil, ze mu
chce byti dobrym ptitelem i rddcem.

Cim vice vzdalovali se mésta, tim vice pustlo okoli,
jim# kraceli. Urodnych, vzdélanych poli postupné
ubyvalo, misto nich zelenaly se louky, za nimi $ifily se



palouky, na nichz divoce bujely vseliké rostliny i ki'ovi.
Kdyz pozorovali podle slunce, Ze nadeslo poledne,
usedli do stinu a otevieli tltumoky. Po jidle pobizel
Jadvig jinocha:

,Pij, Cestmire,“ pravil, vytahuje z kapsy lahvi¢ku vina,
,vino posiluje télo a obveseli dusi, aspon clovek snaze
zapomene na vSechny trampoty.”

,Nechci, Jadvigu,“ odmital jinoch, ,,mij zemtely
tatinek tikal, ze vino ¢ini z nemocnych lidi zdravé a ze
zdravych lidi nemocné. Nebudu piti.“

Jadvig se usmal. ,Jsi bldhovy, chlapce; vino rozpali,
rozjati, ze ¢lovek v té chvili pral by se s celym svétem,
ba i chut do prace dostane.“

,, L to vim,“ odvétil klidné jinoch, ,,u nds ve vsi mél
chalupu soused Kladrubka; ten pil tak dlouho, az
propil chalupu i pole, popral se s kazdym, koho potkal,
a na konec vino posilnilo ho tak, ze v noci usnul

v prikopé u lesa a uz se neprobudil. ,,

»Eh, jsi jesté mlad, marnd s tebou te¢, vSak jednou
rad sahnes po sklenici a utopis v ni vSechen zarmutek
a starosti.“

,,To nikdy, Jadvigu, kdyz ne pro tatinkovu pamatku,
tedy jisté bude mi osud souseda Kladrubky vystrahou
pro cely zZivot.”

Kdy? si odpocinuli, pokratovali v cesté a Cestmir
rozhlizel se, zda neni v okoli staveni, kde by
prenocovali. Odpoledne pfisli do lesa; ackoliv rychle
kraceli, nepodarilo se jim do soumraku vyjiti.

Jakd pomoc!“ ozval se Jadvig, ,,oba jsme jiz utrmdaceni
a les, kdoz vi, kde kond¢i; prenocujeme zde na mechu.
Zda se mi tu bezpec¢no.“

Cestmir, pamétliv vystrahy kupcovy, nechtél ziistati

v pustém lese. Stale pobizel Jadviga k dalsi chiizi,
premlouval ho, ale co naplat! Kone¢né byl sam

tak unaven, ze sotva nohy vlékl. Vyhledali v Seru
mohutnou borovici a usedli si k jejfmu kmeni. Cestmir
rychle pojedl a lehl si do mechu. Jen ulehl, tvrdé usnul.
Ne tak Jadvig.

Také ulehl do mechu vedle Cestmira, ale nespal.
Pozoroval, kterak Cestmir klidné oddychuje; aby se
presveddil, Ze jiz opravdu spi, zlehka polozil mu ruku
na Celo, potom vyslovil jeho jméno, ale jinoch se

ani nepohnul. Ubezpecen, Ze jeho mlady spole¢nik
opravdu usnul, ¢ekal jesté drahnou chvili a potom
pokus opakoval. Zavolal ponékud hlasit&ji, ale Cestmir
pokojné spal.

Tu vynal z kapsy silny ntiz, rozeviel jej a pripravil

do pravé ruky, levici viel Cestmirovi lehce do zatiadi,
rozhalil kosili u krku a hmatal po fetizku. Jednim
tezem preftizl tenoucky retizek a jiz jej stahoval
Cestmirovi z hrdla. V malé chvili byl mrzky ¢in
vykondn a Jadvig sviral v ruce carovny Sperk
Zoroslavin.

Opatrné urovnal jinochovu rozhalenou kosili, ntiz
ukryl zas do kapsy a odstraniv vSecky stopy svého
zlodéjského ¢inu, usedl opodal spiciho a zady k nému
prohlizel v mési¢nim svitu uloupeny klenot.

Sttibrny penizek blyskal se jako brousené zrcadlo

a ohnivy rubin svitil v ném jako zhavy uhlik. Jadvig

se divoce usmival a jeho oci pasly se na vzacném
Sperku. Nevédél niceho o jeho tajemné moci, ndhodou

zahlédl jej véera veder na krku Cestmirové. KdyZ sedéli
v zdjezdni hospodé proti sobé, rozhalila se ponékud
jinochovi kosile na prsou, tu v zafi lojové svicky
zatipytil se stiibrny penizek. Jadvig, svétem zbehly,
poznal na prvy pohled, Ze takové drobnosti radi kupuji
zlatnici a stitbrnici ve velkych méstech, a hned si
uminil, Ze hezky penizek cestou Cestmirovi ukradne.
O vyzrazeni se nebdl. A7 Cestmir penizek pohtesi,
bude se udivené tvafiti, vypta se, jaky penizek byl,
kde ho mél, a potom se s nim kus cesty vrati po silnici
a pomiZze mu jej hledati. V duchu se mu zatim
vysméje.

,P€kna to hracka,“ Septal si spokojen, ,,v pristave jej
proddm za hodné penizki a zas bude na vinko.*
Zalibné pohrdval si fetizkem mezi prsty; az se mu
penizek vyvlékl a skutdlel do prachu. ,I neutikej!“
brucel Jadvig, shybaje se pron k zemi, ,,vsak se u mne
dlouho nezdrzis, co bych s tebou délal; jen kdyz jsem
dobi'e pochodil.“

,Ani ne tak, jak si myslis,“ ozval se z{ista jasna nad
nim hluboky, vazny hlas. Jadvig se vymrstil se zemé

a odi jeho ulekané zadivaly se na velebného starce,
ktery stél pred nim, jako by ze zemé vyrostl.

Podivny statec byl dvakrat tak vysoky jako Jadvig.
Pravici mél vztycenu jako k vystraze a oci jeho prisné
zabodavaly se do zsinalé tvare zlodéjovy. Jadviga

tak roztrasla zima a uzkost, ze se musil vSi silou
premahati, aby neklesl k zemi. Zuby mu drkotaly

a kolena se mu hrtizou podlamovala.

,Kdo jsi, starce, ceho zadas na ubohém pocestném?
béazlivé jektal Jadvig.

Starec pohrdlivé pohlédl na zbabélého zloc¢ince

a potom tekl:

,»Ja jsem zde panem, tobé nepiislusi vyptavati se mne;
odpovidej jen na mé otazky, jinak ml¢, sice uzavru
1ziva Gsta tva navzdy. Odkud mas tento Sperk?“
,Tento Sperk?“ koktal Jadvig, ,ten mam jiz ddvno,
jest to nase jedind, stard pamatka rodinnd, na krku
jej nosivam.“

,Snad se myli$, muzi, pfemitej jesté jedenkrat, kdes
nabyl toho pfedmétu,“ vyzyval ddle starec.

,Babicka mi jej darovala, kdyz jsem byl jesté maly
chlapec, a babicka pred mnohymi roky jiz zemtela.“
,Zemres také, bidny lhati, nepovis-li okamzité pravdu!
Dédvam ti na rozmyslenou tolik ¢asu, co bys usel deset
kroki; zalzes-li potom, nedockas se ranntho slunce.”
Jadvigovi bleskla hlavou spasnd myslenka. Deset
krokd doptdl mu statec, tot postaci k zachrané. Deset
krokd, jeden skok do lesa a jiz zmizi v tmavém housti.
Nikdo ho tam nevypatra. Usel tedy tfi kroky a obratil
se na starce.

Ten vsak byl k nému obracen zady. Usel tedy nové
tri kroky a zase se podival. Starec vsak se dosud
neobratil, davétuje snad cizinci. Presel Jadvig
posledni ¢tyti dlouhé kroky, prikréil se ke skoku
pres ptikop a nyni hup! — ale co to? Nohy jako
pribity do zemé, ne jimi hnouti. Statec se
obrétil na polapeného zlodé€je a zvolal:
,Pristup ke mné!“

(Pokracovani priste)
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HOROSKOP

@eran
21. 3.-20. 4.

Pravdépodobné se nyni ocitnete v obdobi,
kdy budete pocitovat vétsi mnozstvi ener-
gie, mozna také vétsi ndpaditost a ocho-
tu poustét se do akci. To by vas mohlo
inspirovat k domluveé s pidteli a na jejim
zdkladé zacit chodit do sauny, posilovny ¢i
do bazénu. Vsechny tyto aktivity by vam
mély energii upevnit a jesté pridat. Neméli
byste to ale pfehdnét. Radéji pomaly, ale
vytrvale. Rozhlédnéte se kolem sebe,
barvy podzimu mohou mit neskute¢nou
silu a ve vas rozehrdt tu spravnou strunu

@hody.
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21. 6.-20. 7.

Presto, Ze zfejmé mlZete ve svém Zivo-

té zazivat milostnou euforii vyplyvajici

z nového vztahu, mizete se také dostat
do probléma vzniklych z vasich undhle-
nych a bezmyslenkovitych ¢ind. Mize vam
to pfinést nepfijemné komplikace. Dafit by
se vam mohlo i v oblasti tvorfivosti, hra-
vosti a radosti. Rozumné bude, vyuzijete-li
svého Sarmu v partnerském vztahu, pro-
toze sila kouzla vasi osobnosti bude velmi

(Lev

zfetelnd. Jednejte s hravosti a mate tak
@ci dosdhnout Uspéchu. J
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(Vahy

Pfestoze zdkladem vaseho znameni je prede-
vsim snaha o krasu, harmonii a porozuméni,

v tomto mésici tomu ziejmé tak nebude. Je
pravdépodobné, Ze se ve zvysené miie bude-
te setkavat s neporozumeénim okoli. Vyte¢né
by vam ale méla fungovat intuice, kterd vam
napovi i bez vstficnosti ostatnich, co délat,
aby vse probihalo co nejlépe. Mozn3 vami ale
budou cloumat emoce a vase nevédomi. Bude
dobré, ponofite-li se sami do sebe a tam si

v klidu projdete vse, co vam pujde mysli. Mate

Y
(tir lfgo”

velkou prileZitost podivat se dovniti svého j3,
ktim pod povrch toho, co vas zajima. J

Kozoroh

Resit nyni budete predevsim své vydéle¢-
né a finan¢ni aktivity. Jednak budete mit
pocit, Ze vase penézenka je nedostatecné
zaplnéng, a také je velka pravdépodob-
nost, Ze se vam naskytne moznost néjaké-
ho pfivydélku. Pokud na to kyvnete, mélo
by se vam v tom dafit. Pozor byste si méli
dat na komunikaci se svymi détmi, tam
muZze dochazet k nedorozuméni. Udélejte
si ¢as a prostor nékde o samoté v klidu

a zkuste trénovat soustfedéni. Své mys-
lenky se tak muzete naucit cilené nejen
studovat, ale i ménit.

3 prevadét do reality, tak s pranimi nakladejte
Wtrné. Mohla by se vém splnit. J

(Vodnat

mu, co budete citit jako dileZité, at si rika kdo
khce co chce. Vy jste osudu svého tvirci. J

; )
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Zatinajici podzim vas nemusi zastihnout
zrovna v riZové ndladé. Je mozné, ze
budete muset bojovat se svou ndladovosti
3 na prekondvani pripadnych prekazek
budete muset vynalozit vice Usili nez jindy.
Dobré je, Ze by se vam mélo dafit vydé-
|dvat a vylepSovat tak rodinny rozpocet.
Mozna i diky tomu budete také zazivat
podporu rodinného kruhu, kde by mélo vse
klapat, jak ma. Budete mit silu k realizo-
vani vseho, co opravdu budete chtit, tak ji
vKuliijte nejen pro dobro své, ale i svého
okaoli.

0

21. 7.-20. 8.

Vase nynéjsi aktivity budou predevsim
zameéfeny na sebeprosazeni. Moznd bude-
te vymyslet néjaky novy projekt, na jehoz
zakladé byste mohli vydélat penize navic,
nebo se budete jen chtit ukazat ostatnim.
To by se vdm mohlo i dafit. Problémy by
ale mohly nastat v oblasti dodrzovani, pfi-
padné piekracovani dohod a pravidel. Zde
byste si, zejména na cestdch, méli davat
pozor. Vase sny a plany, byt sebebldznivéj-
si, mohou byt velkou inspiraci a ukazkou
odvahy pro viechny okolo. /

21.10.-20. 11.

Barevny podzim, ktery zfejmé mate docela
radi, privitdte v ponékud vzruseném oce-
kavani. Vice nez jindy vas mohou oslovovat
zélezitosti milostné, zejména ty se silnym
sexudlnim podtextem. Pozor byste si tak méli
dat na zvysené riziko svodu, které vas mohou
I3kat k poruseni vlastnich zasad, zavazka atp.
Pravé k porusovani dohod, zakonu a zakoni-
tosti totiz také mlzete mit sklon. Pravdépo-
dobné se bude prevazna ¢ast toho, co si bu-
dete prat a na co budete myslet, zhmotnovat

A

Y

Vase znameni podzim zrovna nemusi a tento-
krat to nejspis nebude jinak. V souladu s tim,
co mate radi, se totiz bude kolem vas vie
prekotné vyvijet a ménit. DrZet by se vas ale
docela mélo stésti a méli byste mit moznost
realizovat své napady a rozsifovat aktivity.
Tykat by se vas také mohly néjaké zmény
na poli kariéry a poli pracovnim. Opét by to
mélo byt k vasemu prospéchu. Naslouchejte
také svému srdci a v tento ¢as nedélejte nic,
co by nebylo v souladu s nim. Davéfujte vse-

37 \‘,i\/"
n

A

- n

(Blizenci

>/ |

[P

Nynéjsi ¢as pro vas bude velmi zajima-
vym a pfinosnym obdobim. Dafit by se
vam mélo vse, na co sdhnete, drzet by se
vds mélo Stésti a vie byste méli prozivat
naplno. Tykat se to bude predevsim prozi-
vani emoci ve vasem partnerském vztahu.
Pozor byste si méli ddvat na mozné zdra-
votni komplikace, ty radéji nepodcenujte,
ale snazte se o jejich rychlé odstranéni

a zvladnuti. Chcete-li zkusit néjaky expe-
riment - vzpomeiite si na to, co sijiz dlou-
ho prejete, pfedstavte si, Ze uz to mate,

a mozna se dockate splnéni. J

£y
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Pokud se vdm v minulych dnech a tyd-
nech, zejména v pracovni oblasti, dafilo,
nyni by tento proces mél byt jesté inten-
zivngéjsi. Napad bude stihat napad, bude
vam to vyte¢né myslet a také schopnost
domluvy s ostatnimi bude velikd. Zrodit by
se tak mohly nové plany a dohody na dalsi
ekonomicky vyhodné déletrvajici aktivity.
MU0zete-li, zaméfte pozornost na to, co
vam pfindsi uspokojeni a co mlzete néjak
prodat, mohlo by totiz dojit k propojeni
prijemného s vydélecné zajimavym.

Panna

‘v
KStf‘elec (@\
21.11.-20. 12. t/.’

Nyni pravdépodobné budete proZivat
docela vzrusujici ¢as. Pokud jste v minulém
obdobi navazali néjaky vztah, nyni ziejmé
bude provérovan. Na rozum ale moc ne-
sazejte, radéji se zaméfte na to, co vam
napovi vase srdce a vnitini hlas. Ti by méli
byt vasimi spolehlivymi radci. Ani v kari-
ére to moznd nebudete mit snadné. Zde
bude tfeba zaméfit se na dodrzovani fadu
a discipliny. Bude velmi zapotrebi nastavit
rovnovahu ve vsech ¢innostech a aktivi-
tach. Zamérte se zejména na domov, praci,

@ort a zadbavu.

ol
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21. 2.-20. 3. ‘g‘<§?

Postaveni nebeskych téles ve vztahu k va-
$emu znameni pro toto obdobi naznacuje
néjaké, zejména komunikacni, problémy.
Je mozné, Ze ve zvysené mife budete
zazivat nedorozumeéni se svymi citovymi,
ale mozna j obchodnimi ¢i pracovnimi
partnery. Cas pak bude pfat oblasti vaseho
zkraslovani - tedy navstévam u kadernika,
fitcentra atp. Bez obav pfijméte vse, co
nyni bude vstupovat jako nové do vaseho
zivota. Lidé, projekty, vztahy..je to vse, D

bude dulezité pro vasi dalsi cestu.

Milan Gelnar je predni Cesky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrosfera.cz poskytuje astrologické poradenstvi, provozu-
je svou astrologickou $kolu, publikuje, piileZitostné pofddd semindte a pfednasky po celé CR.



Souteyz
O ceny:

Tajenku kiiZovky, resp. soutézni kod ze zlutych poli sudoku, zasilejte do 13. 11. 2013 na adresu:

ESTROZIN

cena pro
vyherce
sudoku

]
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BAKTEVIR

SOUTEZ
0 HODNOTNE CENY

cena pro
vyherce
kiizovky

Diochi, spol. s 1. 0., , Tajenka“, Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, Ceska republika nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

Spravné znéni tajenky z ¢isla 7-8/13: ,Hfich vic trapi dusi nez nemoc télo“
Vylosovani vyherci kapek Astomin: Sarka Jakiibkova, Luhacovice | Gabriela Nadvornikova, Brodek u Pferova
Stejskal Jaroslav, Vesec
Spravné feseni sudoku z ¢isla 7-8/13: 657
Vylosovani vyherci kapek Levamin : Miroslav Marek, Batelov | Véra Zapletalovd, Olomouc | Radka Zajickova, Hradec Kréalové

INICIALY c i - AUSTRACS gty saoni | RUSKE -
Ruské prislovi HERCE | VELKY [ POKUSENI KONEC | ZVRATNE SKY STRO- | KYANID MODERAT. | OBRADNI [ \Aodie | SILNE
uske prisiovi. ... (JERCE | PVIEL | mN.G. ANGLICKY | ZAJMENO MOVY | DRASELNY PERGNE- |  UKON : PROVAZY
NAROZNEHO VASNATEG ROVE JMENO
. PRAZSKE KUCHYNSKY
POMUCKA: Z'g&‘?fﬁ;’“- NAZEV | ZELEZNICNI NAZEV KOUT ZKR. 2y
MNATA KR HLASKY N | STAVITELST. HLASKY S BAINY SKRITEK
) KORYS CES. KNIZE
1.DIL REZACI
MLYNEK TAJENKY NASTROJ
NA OBILI INIC. HERCE ANGLICKA
LUKAVSKEHO) PREDLOZKA
BODNA Z0LUV TENTO
ZBRAN ROMAN 7
SPZLOUN - - KRATKY
HUDEBNI PS| v
ZANR NARIKANI VSTUP
. | KOMERCNI DECILITR AMERICKY
INICIALY ~ HRADBA
MODLRATO. | EANKAZKR. INGIALY JEHLIENAN
RAANDELA | _2.DIL HERECKY_ VENKOVSKA OBYVATELE
TAJENKY MANDLOVE MLADEZ AFRIKY
. LEZET DETSKY
NG ANGLICKY ] POZDRAV OPRACOVAT| NAONQM
BRANKARE — P
CECHA INIC. SPIS. RIDICI PSOHLA- SEKEROU |  MISTE
LEWISE ZARIZEN( VEC
MERIC
KNIHA BUNICINA R e
et POSLEDNT
GRAFIE
ROZMBERK LIS
ZVOLANI VLASTNI — ZVUK
TOREADORA BODAVEMU TRUBKY
SEECH HMYZU UZITKOVE E
HOVOR. HNOJ ROSTLINY POPEVEK
INICIALY rnvbhjn\bt JE[)TPFSJKA OKRAJ
ZNACKA
HUDEBNIKA -
VLACHA cizicH INIC. SPIS. CESKY
MOTOCYKLU NEUMANNA REZISER
SPZ RYCH- VYSTUP NEMEC
- NOVAN. K. JEDNOTLIV. 7
STARI : - BYVALE oco
IN. REZIS. _ EVROPSKA OZNACENI
PAVLASKOVE UNIE ZKR. LETOPOGTU
Qi AUTONOMNI
PORADA ; OBLAST
TAJENKY Ee
JIHO- B .
AMERICKA JEDNOTKY VELKA TOHO CASU
HMOTNOSTI STAVEBN| ZKR.
Sz FIRMA

Sudoku - navod: Podle vepsanych ¢islic dopliite dalsi ¢islice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich ¢tvercich byly zapsany vSechny
¢islice od 1 do 9. V zaddném sloupci, v zddné fadé ani v zddném z deviti ¢tverecki se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat.
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VASE ZKUSENOSTI S &

Tereza M, Praha

Mohu s hrdosti fict, Ze mi vyrobky Diochy zménily Zivot a s klidem mohu pronést, ze v nékterych situacich mi i Zivot doslova
zachranily. Dlouho jsem bojovala se zacpou, kandiddzami a vieklymi strevnimi infekcemi. Od té doby, co jsem zacala popijet
Cymbopogon citratus, jakoby se razem vse otocilo k lep§imu. Citim se kazdym dnem lip a lip, mam vice energie, chuti

do zivota a v neposledni fadé se mi skoro tpIné upravily zdravotni problémy a jiz nemusim tak Casto navstévovat Iékare a brat
zdravi Skodlivé medikamenty. DETOXIN krém je pfimo slast pro mou ekzematickou kiizi, ktera trpi zejména v zimni obdobi. Jsem
rada, ze mohu stale spoléhat na Detoxin, ktery vzdy mou kiZi jakoby _retenuje”. Nesporné mé tési, ze Diochi nabizi Sirokou Skalu
vyrobki a je mozné si vybrat dle potizi.

VYBIRAME Z PORADNY

NA OTAZKY UZIVATELU PRODUKTU DIOCHI SE SVYMI RADAMI PRISPiVA
MARIE MEKKIOVA, LECITELKA A SPOLUPRACOVNICE DIOCHI:

Pani Véra, Bruntal

Dobry den, prosim o radu pro moji 8letou vnucku, ktera uz asi rok trpi ¢astymi bolestmi bifiSka a po ranu bolestmi v krku.
Opakovana lekarska vySetieni zjistila zvétSené uzliny v bifiSe, coz pry je u déti, které prodélavaji Casto virdzy, normalni.
Dékuji Vam predem za odpovéd:

Marie Mekkiova odpovida: Dobry den, vhodny je Baktevir a Astofresh.

Pani Alena, Karlovy Vary
Dobry den, 18ti leté deefi kamaradky se rozjel reflux jicnu.Prosim o radu zda je v nabidce Diochi pripravek ktery by ji mohl pomoci.
Dékuji s pozdravem Alena

Marie Mekkiova odpovida: Dobry den, velmi vhodny je Supracid.

Diochi poradnu sledujte na www.diochi.cz
O 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000°0°O0O°QO°OOPO® VOO VOV

Inzerce

MlKULASSKA ~ ®DIOCHI
NADILKA

SPOTREBITELSKA SOUTEZ PRO CLENY A PORADCE SPOLECNOSTI DIOCHI, SPOL. S R.O.

1 velkd hra 250 kapek Diochi
3 luxusni relaxacni 500 produktii Diochi
vikendy pro dva 753 hodnotnych cen
10 mensich soutézi

SOUTEZ PRO VSECHNY! KAZDY VYHRAVA!
CiM ViCE NAKUPU, TiM VETST SANCE VYHRAT!

1. KUP DIOCHI | 2. ZAREGISTRUJ NAKUP | 3. ODPOVEZ NA OTAZKU | 4. VYHRAJ VYHRU:
Luxusni vikendovy relaxacni pobyt pro dva s plnou penzi a fadou odpocinkovych procedur
nebo nékterou z dalich 750 hodnotnych cen v menSich soutézich. Darek mame pro kazdého!

www.diochi.cz/soutez-mikulasska-nadilka-2013

aa



ARTETERAPIE —_—

Svetelne mandaly
krystalu
ve fotografil \§

Svételné mandaly krystald vznikaji
zachycenim slunecnich paprsku

v drahych kamenech. Zafe kamen(
je tim mnohonasobné zesilena

a umoznuje nam tak jesté vice

se ponofit do jejich nadhernych
tvard, barev a svétla. Pomahaji
harmonizovat jednotlivé ¢akry,
plsobi tak i na samotné organy,
které jsou k ¢akram prirazeny.
Ponorte se tedy do jejich ¢arovné
krasy a Cistoty...

Mandala poméha harmonizovat
sedmou ¢akru

* ovliviiuje svalovou soustavu

* kosterni systém a ktizi

* ovliviiyje SiSinku mozkovou (eplfyzu)
a tvorbu hormonu serotoninu

* otevird duchovnost a duchovni silu

* Cakra modliteb a meditace

* princip sedmé cakry je pochopeni
a ¢iré Byti

Zdena Debelkova
@ D i U BH I relaxia@emai.cz | www.fotokrystal.cz
sféra ‘ RIEN
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INZERCE

TIRAZ

Kalendar akci Sfera klubu Diochi

1. 10. 2013 Cesky Téin _ o
DIAGNOSTIKY A PREDNASKA VLADIMIRA DURINY
¢as: 15:30 — 18:00 hodin, Hotel Piast, Nadrazni 208/18

6 6. 10. 2013 Tabor

fijna, RADOSTNY ZIVOT V HOJNOSTI, SEMINAR 22
S MVDR. MISOU LISKOVOU fijna
¢as: 9:30 hodin, Centrum Regenerace, Kozeluzska 140

"y’ 7.10.2013 Praha

fijna SEMINAR III. STUPNE ' 24 P
¢as: 17:00 — 19:00 hodin, Sféra klub Diochi, fijna
Politickych véznu 15, 1.patro

1 L 11. 10. - 13. 10. 2013 Kutna Hora

fijna AKADEMIE DIOCHI — NEJVETSI SKOLENI ROKU! 29
Cas: patek 11:00 — nedéle 14:00 hodin, Hotel Médinek Old Town, fijna
Palackého namésti 316

“1g~ 18.10.2013 Pardubice o 28

fijna . FILIPINSKE LECENI, FILIPINSKA LECITELKA fijna

ESTELA ORBITO PALARIS

¢as: 10:00 hodin, v centru INA NATURA, Perstynskd 43
informace a rezervace ve Sféra klub Diochi Pardubice
na tel.: 605 280 499, pardubice@diochi.cz

Predplatné Sféra

R 299K¢

Objednavejte na:

www.casopis-sfera.cz
+420 267 215 680

sféra

EASOPIS 0 ZDRAVI A ALTERNATIVNI MEDICINE

EN 14,70 Eur

Vydavatel: Diochi, spol. s 1. 0.

Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, 1¢: 27087468

Generalni feditel: Ing. Tomas Barta

Redakéni rada: Ing. Tomd$ Bdrta - predseda, Vladimir Durina,
Tomds Jubdnek, Stefan Novak

Séfredaktor: Toma§ Jubdnek
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21. 10. 2013 Praha

DIAGNOSTIKY VLADIM{RA DURINY

¢as: 14:00 — 18:00 hodin, Sféra klub Diochi,
Politickych vézia 15, 1.patro

22. 10. 2013 Praha

DIAGNOSTIKY VLADIMIRA DURINY

¢as: 10:00 — 13:00 hodin, Sféra klub Diochi,
Politickych véznt 15, 1.patro

24. 10. 2013 Boskovice

DIAGNOSTIKY VLADIM{RA DURINY

¢as: 16:00 — 19:00 hodin, Sokolovna,
maly sdl (vchod ze dvora), Sokolska ¢. 13

2?. 10. ,2V013, Ostrava }
PREDNASKA MUDR. LENKY HODKOVE
¢as: 17 hodin, Zelené centrum v Ostravé, Bukovanského 1329/33,

26. 10. 2013 Cesky T&in
SEMINAR III.STUPNE
¢as: 16:00 — 18:00 hodin, Hotel Piast, Nadrazni 208/18

2.11.-3. 11. 2013 Praha
CHANELLING I

¢as: 9:00 — 18:00, Sféra klub Diochi,
Politickych véznt 15, 1.patro

Objednavejte celoro¢ni predplatné ¢asopisu Diochi Sféra

Zajemci ze Slovenské republiky se prosim obracejte na: Objednévky a distribucia
predplatného, Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
PO.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 16; 444 427 73;
0800-188 826, fax.: 02-444 588 19, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

Rédkova
INZErce

Dédku korenari B. Novému bude poctou
vaSe navstéva na www.dedekkorenar.cz.

Jarmila Beranovd — Pastelovy svét srdecné
zve na Pastelové vecery U Dzoudyho v Praze
10.10.,14.11. (rezervace na tel.212 341 274).

Nenechte si ujit PASTELOVOU SOBOTU

s automatickou kresbou pro dospélé

v Praze 16.11. (prihlasky na tel. 244 403 129,
silhankova@kc12.cz ).

Nezapomeiite objednat stolni a nésténné
meditacni kalendédre 2014, knihu

Laska skrze Poznani..., Moudré vzpominani,
2CD Nakresli obraz své duse,

a pro déti Barevné pohddky - O andilkovi...,
2CD Kreslime s andilkem

— www.pastelovysvet.cz,
jarmilaberanova@upcmail.cz,

606 118 857, 261 226 474.
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NAVSTIVTE PRODEJNY A CERTIFIKOVANE PORADENSKE SFERA KLUBY DIOCHI

h Diochi spol. s . 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, www.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlata Rize (vchod z letni zahréadky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

M Alena Mitter, U TFi Iv(i 4, 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 — 1. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safaiikova 161, 506 01 Ji€in, hradec k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slameénova, Moravcova 259, 767 01 Kroméfiz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 11-17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

B Dagmar Slechtova, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

B Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,

276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konec¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16,
585 221 932, 608 711 410

B Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 6.patro,

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Ut 9-12, 14-16, St 12-14,
Ct 9-12, 14-16 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova trida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Cestou harmonie, 1.p., V Sipce 6, 301 00 Plzen,
plzen@diochi.cz, Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
M Alena Cerméakova, Polltlckych veznu 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

W Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 y

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po—P& 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,Pa 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KozZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-Pa 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-18, P4 10-16,

603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o,, Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M Ivana Hambalkova, Obchodnéd 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po—Pia 10-17.30 (obed 13-13:30),

+421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

M Monika Svatkova, Kozmetika Monika, Jas ¢.5 OC JasPark (2.posch.) 924 01
Galanta, galanta@diochi.sk, Ut-Pia 13-17, +421 905 692 091

B Mgr. Maria Uhlarova, Bylinkarstvo, Hlavné namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603

M Lenka Palova, Gorkého 7 (3. poschodie), 071 01 Michalovce,
mlchalovce@dlochl sk, Po,St,Stv: 9-17 (obed 13-13: 30) Ut,Pi podla tel
dohody, +421 917 178 720
M Ing. Gabriela Barathova, Stefanlkova trieda 15, 949 01 Nltra
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,

Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,

Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

M Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,

+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,

Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza,
prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnickeho 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),
+421 917 717 737

W Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
W Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (2. p.), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178
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TAKHLEJIE

100% piroc

www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633
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