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bézny Stredoevropan vnimd podzim,

Mili

ctenari,

zejména listopad, jako obdobi plné
osklivého pocasi, dennich starosti
a posmourné vlasmi ndlady. My
poucenéjsi vime, Ze z hlediska cinskych tradic tomuto obdobi vévodi
element kov a ten - jak jsme jiz naznacili v minulém cisle - md vliv na

urcitetélesné orgdny as nimispojenou celoutadu typickychonemocnént.
K nim se na prvnim misté radi onemocnéni zazivactho traktu, zejména
tlusteho streva - proto prdveé jemu vénujeme nejvétsi pozornost - a také dalsi onemocnént jako plisiové
choroby ¢i riizné psychicke problemy.

Marihuana patii mezi ty lecebné rostliny, na ktere se vztahuje ponauceni privodné se vdzici k ohni: je to
dobry sluha, ale zly pan. Vseho s mirou tady plati dvojndsob: dokonce sam zdkon mluvi o drZent této
rostliny jen pro vlasmi potrebu - a jak fikané to zdkonoddrce vyresil! - v mnoZstvi ne vétsim nez malém.
Marihuana dokdze uzivatele na chvili prenést kamsi mimo tento redlny svet, ale zdroven je schopna
vyvolat touhy po jinych, silnéjsich ndvykovych ldtkdch. Nas clanek, ktery pise jeden z nejlepsich
ceskych toxikologii, pan profesor Patocka, Vdam ukdze nejen tato vskali, ale hlavné lécebné ricinky

uvedené rostliny.

Cely casopis otevirame rozhovorem s predni ceskou lécitelkou Helenou Jirovou. Kromé tohoto
zajimaveého interview pro Vds mdme i zabavnou cdst tradicné s kriZzovkami, sudoku a pohddkou na

pokracovdni. A Konfucia. Vite, kdo byl Konfucius?

Preji Vdam, vdzeni ctendri, prijemné cteni a hezkou zdabavu
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ROZHOVOR

Mmnoho si

zpuisobujeme sami

Spatnou zivotospravou, Spatnymi navyky a Spatnou
stravou, rikd MUDr. Helena Jirova, zakladatelka
projektu YIDAO - Cesta zdravi

Autor: Mgr. Romana Bochnickova
MUDr. Helena Jirova

je jednou z vyznamnych odbornic na tradi¢ni ¢inskou medicinu v Ceské republice. Po sametové revoluci stala u zrodu Ceskoslovenské
SinoBiologické spole¢nosti (prvni 3koly tradi¢ni ¢inské mediciny). Zavedla v CR specidlni fyzioterapeutickou metodu vychézejici
z osteopatie a znalosti tradi¢ni ¢inské mediciny Osteo-compact (ideovym otcem je znamy francouzsky osteopat a fyzioterapeut
Claude Vossart). Jedna se o unikatni sérii manualnich technik mobilizujicich funkce téla od hlavy az k paté.

V poslednich letech se MUDr. Helena Jirova vénuje zejména komplementérni mediciné a projektu ,YIDAO - Cesta zdravi“- pofadani
odbornych a osvétovych semindit a prednasek o zdravém zivotnim stylu, osobnostnim rozvoji a zékladnich principech télesného

a psychického zdravi z pohledu jak plivodniho cinského Iékaistvi, tak zapadni a celostni mediciny.

1. Jak vidite budoucnost ¢inské me-
diciny v Ceské republice po dvace-
ti letech jeji piisobnosti u nds?
Myslim si, ze tradicn{ cinska
medicina v soucasné dobé¢ ko-

nec¢né najde vétsi ocenéni, nez

tomu bylo v poslednich dva-
ceti letech, kdy jsme se ji
snazili prosadit, a ne-
slo to. Myslim tim jeji
oficidln{ uznani, pro-
toze Skola, tak, jak
probiha  nepfetrzite
od roku 1990 dosud,
si své misto a renomé
jiz obhajila. Vysla
z ni fada odborni-
ka. Na skole vyucu-
ii profesofi z Ciny
a cesti lektofi, kte-
i tradi¢ni cinskou
medicinu uz 20 let
praktikuji. Studen-
ti jezd{ na staze do
¢inskych  nemoc-
nic, mame funkc-
ni komoru tradicni
¢inské mediciny. Rekla
bych, Ze jsme se méli moz-
nost pfipravit a léta jsme

nepromarnili. Letos na jafe jel ¢esky ministr zdra-
votnictvi s delegaci Iékaia do Ciny a podepsali tam
oboustranné smlouvy na vyménu lékara. V Ciné
méli velky zdjem o zapadni systém praktickych 1é-
kaft, ktery nemaji ve svém zdravotnictvi zaveden,
au nas by se vyuc¢ovala TCM na trovni vysoké §ko-
ly. V soucasné dobé uz probfha vyuka tradi¢n{ ¢in-
ské mediciny na Lékatské fakulté Karlovy univerzi-
ty v Praze formou nepovinné volitelnych seminafu.

2. Cinskd medicina neni hrazena zdravotnimi pojistov-
nami - a Celi pomérné velké konkurenci jinych alterna-
tivnich smérii léchy, které jsou podstatné levnéjsi. Do-
kdze tradicni ¢inskd medicina u nds v dobé ekonomické
nestability udrzet krok a neorientovat se pouze na kli-
enty z manazerskych kruhii?

Nemdm pocit, ze by to byli jen klienti z manazer-
skych kruht, kdo navstévuji praktiky tradi¢ni ¢in-
ské mediciny, protoze jedno sezeni stoji v prumé-
ru kolem osmi set korun. A efekt, ktery to pro lidi
ma, tu cenu dokaze dobfe vynahradit. V porovna-
ni s ostatnimi sméry mné nepfijde, ze by tradic-
ni ¢inska medicina byla nepfiméfené draha nebo
nadstandardni.

3. V ¢inské tradicni mediciné je na jedné strané vy-
pracovand metoda diagnostikovdni a na druhé stra-
né tisiciletd spojitost s ¢inskymi bylinami a znalostmi
o nich. Ing. Jiti Janca napsal ve své knize Alternativni
medicina, Ze kaZdd exotickd bylina md svij ekvivalent



v bylindch naseho zemépisného pdsma. Souhlasite
s jeho ndzorem? Je mozné diagnostikovat metodou tra-
dicni cinské mediciny a lécit regiondlnimi bylinami?
Tradi¢ni ¢inskd medicina a jeji farmakopéa je velice
precizné vypracovany systém, kde kazda bylina ma
své presné misto a poslani. Druha bylina ji podpo-
ruje v jejim ucinku, nebo tfeba snizuje ve smési jeji
toxicitu. S nasimi bylinkami to nemame timto zpu-
sobem vypracované. Zde se pouzivaji jednotlivé by-
liny k 1é¢bé, nebo se sice davaji do smési, ale ne tak
systematicky. Nemichala bych ¢inskou diagnostiku
a stanoven{ lé¢by nasimi bylinkami.

4. Cinskd medicina, na rozdil od zdpadni, kde chirur-
gie je krdlovnou lékavské védy, se neuchyluje tak casto
k operacim a ddvd duraz na prevenci... Mohla byste
srovnat oba pFistupy?

Je to velice tézké srovnavat, protoze kazda medici-
na vychazi z jinych principti a neda se fici, ze tradic-
ni ¢inska medicina se zaméfuje pouze na prevenci.
U nas prichazeji k ¢inskym 1ékaitm lidé, ktefi dlou-
hodob¢ nenasli v zapadni mediciné zadny uspéch.
Jsou to chronické stavy tézko lécitelné zapadni me-
dicinou, a pravé zde ma tradic¢n{ ¢inska medicina
uspéchy. Samotna chirurgie se v tradicn{ ¢inské me-
diciné ptilis nevyskytuje, ale pro zapadni medicinu
muze mit velky pfinos napfiklad pouziti akupunk-
tury a bylin v ramci anesteziologie na zklidnén{ bo-
lesti ¢i snizeni mnozstvi anestetik.

5. Dlouhou dobu jste se zasazovala, aby se tradicni
Cinskd medicina vice vracela ke svym duchovnim kove-
nitm. Cinskd medicina je podle pivodni cinské medici-
ny duchovni cestou - filozofii...

Bylo velice zajimavé, ze pan profesor Leung Kok
Yuen z Kanady, jehoz Zaci nam po sametové revo-
luci pfisli prednaset ¢inskou medicinu, ve svych po-
slednich letech sklddal pro své pacienty verse. Jeho
piistup byl ke konci jeho zivota cisté filozoficky.
Myslim si, ze v ramci tradi¢ni ¢inské mediciny, kte-
ra se v soucasné dob¢ vyucuje, neni duchovni sloz-
ka tak zvyraznéna, protoze byla potlacena dlouhym
obdobim komunismu v Ciné. Ale to se bude ¢asem
ménit a duchovni ¢ast se v ni opét objevi.

6. Mnoho nemoci md pivod v psychice. Do jaké miry
zohlediiuje tradicni Cinskd medicina tuto souvis-
lost? Jak se Spatné fungujici orgdn odrdZi na psychice
nemocného?

To je nedelitelnou soucasti ¢inské mediciny, uz
v zakladech tradi¢n{ ¢inské mediciny se ucite, které
emoce k jakému organu nalezi, jaké mentalni roz-
polozeni clovéka souvisi s jakym organem a prv-
kem. Pokud délate podle ¢inské mediciny diagnos-
tiku, emoce vam mohou hodné o pacientovi a jeho
nemoci fict, na nich vidite, ktery organ je v téle
disharmonicky: napf. jatra - hnév, plice - smutek,
ledviny - strach.

ROZHOVOR

7. Dnes panuje mezi lidmi pomérné velké zklamdni -
frustrace ze vseho mozného, jaké orgdny si tim zatéZuji?
Jde o kombinaci strachu, uzkosti, obav, a to zahr-
nuje vice organd. V soucasné dob¢ jsou u lid{ asi
nejvice oslabené ledviny. Nedostatek v ledvinach je
strach, ktery prameni z financ¢ni ¢i vztahové nejis-
toty, ten hraje velkou roli. Jisty druh uzkosti sou-
visi zase se srdcem. Prazdnota jinu ledvin vyvola
hotrko stdce, takzvané horko z nedostatku, coz se
projevuje u kardiakud. Pokud vas pronasleduji obavy,
oslabuje se slezina, a takto mizeme pokracovat dal.

8. Dlouhou dobu se také vénujete fyzioterapii - meto-
dé Osteo-compact, kterd je ovlivnéna znalosti funkci
téla podle cinské mediciny. Co o nds prozradi Spatné
drzeni téla?

Drzeni téla souvisi s rovnovahou, mam na mysli
rovnovahu naseho pocinani. Je to vzdy néjaky druh
pretézovani, ktery to zptusobuje. Problémy s drze-
nim téla mohou vzniknout uz v kojeneckém véku
nespravny nosenim miminka, nebo kdyz se rodice
snazi zbyte¢né brzo pomahat ditéti sedat a chodit.
Dulezité je nechat mu ¢as dobfe zvladnout vsechny
vyvojové etapy a zadnou nepfreskocit. V dospélosti
si zpuisobujeme problémy pfetézovanim opérného
a pohybového systému téla tfeba vrcholovym spor-
tem, celodennim sezenim u pocitace, nebo naopak
dlouhym stanim, naslo by se toho hodné¢. Té¢lo pak
hlasi nase prohfesky bolestmi, a pokud si vezme-
me jen prasek proti bolesti a nic ve zptsobu zivota
nezménime, trable jen prohloubime. Cely pohybo-
vy aparat je velmi promyslené propojen a bolest
v jednom misté¢ se neda napravit osetfenim jen
toho doty¢ného mista. Vzdy je ,,rozhozen™ (nevy-
vazen) cely clovek a je tieba ho ,,napravit™ od hlavy
az k paté, a to doslova. Divila byste se, jak uvol-
nénim palce u nohy muzete povolit bolest krku ¢i
hlavy. Ale to je povidan{ na dlouho. To podstatné
je, ze s vn¢jskem mame propojeny i vnitini systém
organismu a mnohé potize nasich organt se hlasi
bolesti zad ¢i nohou. A naopak, zablokovana zebra
¢i posunuté obratle dlouhodobym jednostrannym
pfetizenim mohou zpusobit funkénf problémy né-
kterého organu. A tak i jemnd manipulace muze
pomoci tfeba s astmatem nebo bolestmi u srdce.
Nejdulezitéjsi ale je upozornit klienta na to, co
muze sim napravit a ¢im si miZe znovu nastarto-
vat zdravi.

9. To znamend, Ze pro nase fyzické zdravi hraje du-
lezitou roli prevence, sprdvny Zivotni styl a znalost
zdkonitosti téla...

Mate naprostou pravdu. Mnoho nemoci, kterymi tr-
pime, si zptsobujeme sami Spatnou zivotospravou,
$patnymi navyky a Spatnou stravou. Kdyz se nauci-
me chapat, jakym zptsobem funguje nase télo, co
muzeme sami pro sebe udélat, mizeme predchazet
velkému mnozstvi zdravotnich potizi. &
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Celostni karmické
s Bohumilou Truh

Jak se

vazne

Umirdme na ni. Stari, mladi - i déti. Kost
nds, a ac o tom nemluvime, mdame v sobé

otdzku: Jak ji nedostar? Jak se ji vyhnout? Jak

se nepotkat s nemoct jménem rakovina...

Autor: Bohumila Truhlarova

yla jsem mladoucka, kdyz mi otec praveé na
rakovinu umiral — a pul roku pfed revoluci
skonal. Uplné mi to otodilo zivot. Trapila jsem
se, zda to tak muselo byt. Bala jsem se, aby to
nebylo dédi¢né a nedostaly ji i nase déti. Po revolu-
ci sem zacala proudit literatura o zdravi; skupovala
jsem v8echno, co se tykalo lé¢eni a zdravého zptsobu
zivota vcetné stravovani. Ale porad jsem nenachaze-
la odpoved. Ta pfisla az v roce 1993 s informace-
mi o karmickych souvislostech. A pozdéji, pfi svém
osobnim setkani s rakovinou, jsem byla ,,dostrkana‘
k tomu, abych poznatky teoretické Zila i v praxi.
Nejdfive jsem si taky myslela, Zze nemoc je néco
piiserného, co se znicehonic na téle objevi. A nékdy
s ni uz ani nejde nic délat: clovek dfive plny zivota
zacne chfadnout, ztraci se pred o¢ima, az v boles-
tech zemfe. Jako se to stalo mému otci.
Pred par dny mi e-mailem pfisla pfeposilana
zprava o tom, ze veédci v Americe uz ve 30. letech

6 sféra 11/2013
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arovou

minulého stoleti jasné védéli, jak se s rakovinou vy-
poradat. Zjistili, Zze existuji kyselinotvorné potraviny,
kterych je nutné jist maximalné 40% (je to: rafino-
vany cukr, mouka a sul, masové produkty, mlé¢né
vyrobky, konzervované potraviny obsahujici uméla
barviva a stabilizatory). Naproti tomu zasadotvor-
nych potravin je tfeba jist alesponn 60% (patfi sem:
zelenina, ovoce, celozrnné obiloviny, med, voda)
plus je k tomu nutné zafazovat do denniho rezimu
cviceni. To pomaha udrzovat zasaditost organismu,
protoze rozvadi kyslik po celém téle. V tomto po-
jednani byla véta: ,,Je zcela nemozné, aby rakovinu
dostal clovek, ktery se stravuje zdrave, cvicl a pije
hodne¢ ¢isté vody*.

Jenze od okamziku, kdy mi bylo dovoleno nahli-
zet do karmickych zakonitosti, jsem poznavala, ze je
to s nasimi nemocemi a zdravim hodné, vlastné upl-
né, jinak. Samozfejmé, ze je tfeba zafazovat do své-
ho zivota zdravé jidlo a piti 1 dostatek pohybu. To je



podminka, pro zdravi nezbytna. Ale neni to pro vy-
hnutf se nemoci - i rakoviné - podminka dostacujici.

Za poslednich par let na rakovinu zemfelo i né-
kolik mych blizkych pratel. Nedavno i Zena, vékem
kolem sedesati let, mladistvého vzhledu, nekuracka,
cvicitelka jogy zabyvajici se zdravym zptisobem stra-
vovani (byla veganka), sportovkyné Zijici blizko hor,
kde v zimé 1 v 1ét¢ aktivné travila svij volny ¢as. Proc¢
rakovina nepotkava jenom lidi nevazici si svého téla,
tfeba kufaky, alkoholiky, narkomany? Pro¢ postihne
ity, kteff o své télo pecuji tak prikladné, ze by tu méli
byt minimaln¢ do sta let?

Pricina nemoci

Pricina, jadro, prvotni impulz, zacatek nemoci je sa-
moziejmeé v tom, jak pecujeme o své télo, o ,,chram
své duse”, ale... A to ,ale” bohuzel malo bereme
v potaz. Pied tim nezli za¢nu pecovat o telo, nebo
si dam cigaretu, je ve mné moje osobn{ myslenka.

iy N

Mam na sebe, na svuj zivot svij nazor: o sob¢ si po
svém rozhoduji. To, jestli se opiji do némoty, nebo
pujdu s manzelem na pési vylet, se nejprve rodi v mé
hlavé. Pfemyslim, co udélam, ¢emu dam pfednost.
Vyberu si, co mi vyhovuje, co se mi libi. A jak to
souvis{ s nasimi nemocemi?

Souvislost nasich myslenek s nasimi nemocemi
A jsme u informaci ne az tak znamych a ne az tak
zazitych. Muj otec, mrtvi pfatelé, kamaradka z hor,
ja sama, kazdy z nas jdeme po cesté. Da se to pfi-
podobnit k vystupu na pyramidu. Kdyz stojim dole
a cestu teprve zacinam, nevidim odtud moc dale-
ko. S kazdym zdolanym schodem smérem nahoru
o kousek dal uvidim, zaroven jsem ale na pyramidé
vys a musim si dat pozor, abych nezavravorala a ne-
spadla. Nejde uz tam tolik ,,Jumpacit®, jako slo dole.
A nemoc? Ta je z toho, ze jsme na pyramidé nékde
a mame né&jaky rozhled. A k nasemu pravé probiha-
jicimu rozhledu patif i urcity, da se fici, ,,zavazek*:
listecek popsany ukoly a patfici pravé na tu troven.
Na kazdém stupni vyvoje mame tkoly, které — chce-
me-li byt zdravi — je zdhodno plnit. Je to zjisténi
hodné absurdni, ze ¢im vic toho vime, tim uslech-
tileji a moudfeji se mame chovat? Nebo to nenf az
tak moc od véci? Nebudu samozfejmé pitvat, co kdo
z téch, co jiz nejsou mezi nami, neudélali, a udélat
m¢éli, sama mam své maslo na hlavé: jsem jednou
z téch, ktera na rakovinu taky mohla zemfit. Co jsem
»nevidela®, nechtéla praktikovat a az rakovinou jsem
k tomu byla pistréena? Slo o celozivotné - od détstvi
az do té doby - zity a kazdou vtefinou praktikovany
model, kdy jsem pfehlizela a donekonecna tolerova-
la nestoudné chovani lidi kolem, omlouvala jsem je,
snazila jsem se to s nimi vydrzet a néjak to pfezit, na
sebe jsem nehledéla a sla az za hranici jakékoliv dcty
k sobé. To samé zil otec — a jak uvidite z nasleduji-
cich vét - na to i zemfel.

»,Otec na toto zemrel a ted jsi na radé ty”
uslysela jsem v sobé...

Matce tahlo na osmdesatku, pfestavala chodit a mu-
seli jsme to fesit. Ze svého bytu nechtéla, byla tam
pfes ctyficet let. Ja jsem tenkrat zila sama, pracovala
na pocitaci, déti byly dospélé, tak jsem si péci o ni
vzala na starost. Zamkla jsem svujj byt a odst¢hovala
se 150 kilometrt za ni, do bytu 2+1 s tim, Ze tam
budu muset pracovat, coz mi matka odkyvala. Jaka
vsak byla skutecnost? Ve své chuti pomoci ji ve stafi
jsem stranou odsunula fakt, Ze se ke mné celé roky
podivné chovala: natfizovani, hruba slova, nerespek-
tovani soukromd, vycitky, urazky — smés nepochopi-
telnych tlakt spojenych s neklidem a podrazdénosti.
Jestli jsem si myslela, ze ted, kdyz je rada, Ze ji po-
mohu, to bude jiné, hrub¢ jsem se mylila. Nedala mi
chvilku pokoj. Pfisel den, kdy jsem nutné potfebovala
dopsat urcité listiny a odnést je na postu. Zadala jsem
ji, ze alespon hodinu na to potfebuji mit klid. >
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Marné. Jeji ataky mi nedaly vydechnout. Ve jsem
ve stresu davala dohromady a z poslednich sil jsem
dobé¢hla na postu, chvili pfed zavirac{ dobou. A tam
jsem zjistila, ze jsem cast listin zapomnéla doma. ..
Vritila jsem se a pohar pretekl, bouchla jsem jako
pilindky, kficela jsem jako pominutd. Jenze jsem si
v tom fevu vsimla, ze proti ni vibec nic nemam.
Ctrnact let jsem ji totiz cilené¢ odpoustéla a védéla, ze
,»muze véechno® neboli ma pravo byt, jaka je. Ze ne-
mam moc lézt ji do myslenek a ménit tam cokoliv, co
ona zménit nechce, a ani to nemam chtit délat. Ona
tam stala jako hajena bozi bytost a mné doslo, ze fvu
na sebe. .. Kfi¢im vSechnu tu bidu svého zivota, po-
nizeni, které jsem si nechala libit — a nejenom od ni.
To jsem snad musela byt blazen, doslo mi, kdyz jsem
sama dobrovolné stréila hlavu do chomoutu a mysle-
la si, ze to ted’ s ni néjak zvladnu. Védéla jsem s vel-
kym ,,V*, Ze jsem se k nf viibec st¢hovat neméla. Ze
cely zivot do me (i do otce) ,,kopala“ a neméla jediny

davod, aby to ted’ bylo jiné... A v ten okamzik to
pfislo: v sobé jsem uslysela slova: ,,Dosla jsi pfesné
do toho bodu jako tenkrat otec. On kvuli tomuto
zemfel na rakovinu. Ted jsi na fadé ty.

Ziji
To, ze ziji, je napoveédou, Ze jsem to tenkrat zvlad-
la. Desetileti obchazena ucebni latka lezici na mém
schodé: ,,jak si nenechat ublizovat (jak lasku, kterou
se snazim davat druhym, konecné Zit i k sob¢) pfisla
na porad dne. A nejenom to: s matkou jsme za dalsi
ctyfi roky, kdy jesté byla na zivu, natolik daly nase
vztahy do poradku, ze kdybych o obratu z pohrdani,
urazek a nenavisti do stavu laskavé, hfejivé a moudré
lasky od nékoho slysela pouze vypravét a neprozila
to na vlastni kuzi, nikdy bych tomu nevéfila.
Rakovina neni zIa, je to jen posledni pokus
,Boha™ pfisunout nas k pravde, kterou o sobe celé
roky odmitame slyset. Je to hruby pokus — po vsech
ptedchozich jemnych napovedach — abychom zdvih-
li listecek s dkoly, ktery lezi na nasem schod¢ po-
znani. Abychom nemarnili ¢as nam k vyvoji svéfeny,
nepromrhali dar Zivota a vyuzili moznosti co nejvic
toho na sobé¢ vylepsit, dokud jsme jeste tady na svete.

Vidznd nemoc je odpovéd na
neusporddané
Zivotni pomery

Zméen potfebnych v konkrétnim okamziku na
urcitém ,,schodé® je tolik a v takové skéle rozmani-
tosti, ze lékafi nejsou toto schopni za pacienty roz-
lustit a pfesny navod na uzdravovani ,jejich nitra®
stanovit. A navic: pacienti zpravidla nic o potfebé
vylepsit své vlastnosti slyset nechtéji! Tolik je v nds
laxnosti a pohodlnosti a pychy projevujici se posto-
jem: ale ja vim, co je spravng, nic slyset, a samozfej-
mé ani ménit, nechci... S tim v§im by méli 1ékafi
pocitat a nedovolit ze sebe délat opravafe, k nimz
lidé nosi sva porouchana téla (bez zajmu vzit za co-
koliv nefungujictho zodpovédnost), jako by sli s au-
tem do opravny. &

Nezustdvejte se svymi problemy sami.
Bohumila Truhlarova, www.cestastesti.cz, autorka péti knih
o vztazich, duchovnim lécenf a zivotnim poslani jednotlivce
i celého naroda, se véam rada bude vénovat.

PiSte: b.truhlarova@gmail.com, volejte: 777 866 060.

Prijedte na kurzy: 3.11. Hradec Kralové, 9.11. Sumava,

‘ 1711. Praha, 23.11. Brno
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Plisne

v dnesni dobeé

Plisné ovlivnuji kolobéh Zivota na Zemi, ale zdroven také prisobi primo na nds

organismus. V prirodeé je jejich funkci rozklad urcitych ldatek — at jiz Zivocisného,

nebo rostlinného piivodu. Najdeme je kdekoli - v lesich, polich, zahradlich,

v obytnych a jinych objektech, hlavné ve vihkém prostredi.

Autor: MUDr. Lenka Hodkova

¢které dokonce ziji i v chladnéjsich klima-

tickych podminkach (viz plisné mnozici se

v chladnickach). Rozkladaji zivocisna i rost-

linna téla, vyskytuji se 1 v hrobkach. Znamé

jsou smrti archeologti po otevien{ hrobek
faraont a vdechnuti plisni a jejich spor. Toxiny plisni
tedy mohou zpusobovat otravy nebo chronicky zaté-
zovat organismy, u kterych se po urcité dobé rozvine
nepifjemné onemocnéni, jez muze makroorganis-
mus znicit, coz je vlastné cil plisni.

Jak plisné pfimo ovlivauji ¢lovéka a jak se dosta-
vaji do naseho organismu? Rada potravin - uvadi se
az 60 % - je napadeno plisnémi nebo jejich toxiny.
Po porziti potravin napadenych plisni mutze dojit
k vyse popsanym zdravotnim problémum. Muze do-
jit pfimo k intoxikaci, tedy otravé, nebo k chronic-
kému ptsobeni plisni na organismus. Mezi nejvice
zamofené potraviny patfi ofisky, zelenina, ovoce,
semena, celozrnné produkty, cerealie, mouka a dalsi
potraviny. Doma jsme nejcastéji svédky chleba na-
padeného plisni, pokud ho zavcas nezkonzumujeme,
ale mnohdy si baleny chléb jiz z obchodu pfineseme
se zarodky plisni. Jakakoli potravina napadena plisni
uz nenf urcena ke konzumaci, byt’ plisent z povrchu
odstranime. Musime pamatovat na toxiny, které za
dobu, kdy se rozmnozila na potraving, stihla plisen
vyprodukovat. Toxiny jsou termostabilni, to zna-
mend, ze se nerozloz{ zadnym pusobenim tepla.
V organismu pak pusobi zatéze, drazdéni az velmi
tézka onemocnéni, jako je napfiklad rakovina jater,
protoze jde o kancerogenni (rakovinotvorné) latky.
Rakovina jater se dava do souvislosti s pusobenim
aflatoxinu, ktery je produktem plisné¢ Aspergilus fla-
vus napadajici zejména ofisky.

V lidském organismu se podle nejnovejsich vy-
zkumt vyskytuje 400 druht mikroorganismu. Vazi
skoro 1,5 kg, pfevazna ¢ast téchto mikrobu se vysky-
tuje v tlustém stfevé. Jejich funkef je rozklad trave-
niny, tvorba vitamind, skoleni imunitniho systému
a drzen{ patogennich organismu takzvané na uzd¢.
Mikrofléra ptitomna ve stfeve je pro cloveka pro-
speésna, ,,hodna®. Dojde-li k jejimu narusent, pfesta-
va plnit svoji funkei strazce pfirozené stfevni mik-
rofléry a dochazi k pfemnozeni patogennich, tedy
skodlivych a nemoci zpusobujicich mikrobu véetné
plisni.

Plisné v organismu zac¢nou bujet. Ze stfeva se za-
¢nou §ifit krevni, lymfatickou nebo pfimou cestou.
Nékteré z nich jsou velice invazivni, dokazou provr-
tat sténu organu a sifit se na jiny. Takze ze stfeva se
plisné lehce mohou dostat do mocového traktu a na
pohlavni organy, kde vyvolavaji onemocnéni a ne-
piffjemné potize. Invazivni plisné mohou zptisobo-
vat nejen lokalnf onemocnéni, ale také onemocnéni
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celého organismu, které muze byt i smrtelné.
Mnohé plisné kolonizujf lidsky organismus a zptso-
buji trvalé potize. Vytvafteji klidova stadia, takzvané
spory, které mohou v organismu pfebyvat pomérné
dlouho. Nastanou-li piiznivé podminky pro mno-
zeni plisni, za¢nou se spory ménit v aktivni jedin-
ce a zacind opétna kolonizace. Tvorba spor probi-
ha nejen v lidském organismu, ale také v piirodeé.
Spoustu plisni muzeme tedy i vdechnout.

Co zptisobuje naruseni stfevn{ mikrofléry a pfe-
vladnutf plisni? Muaze to byt trvaly zanét vznikly ve
stfevé nasledkem pfijmu potravinovych alergend,
infekénfho nebo jiného onemocnéni

v organismu vyvolat i alergické reakce, dokonce i na
sebe samé. Stimuluji chut’ na sladké, pravé proto,
ze sladké potrebuji ke svému zivotu. Kromé spe-
cifickych toxint produkuji formaldehyd, acetalde-
hyd, kyslicnik uhlicity, coz jsou dalsi jedy ovliviiu-
jici stav organismu vcetné prekyseleni. Jsou to dalsi
nepifjemné toxiny. Zatézuji jatra, ledviny, centralni
nervovy systém, lymfaticky systém. Zpusobuji una-
vu, predrazdéni, kloubni potize, zazivaci problémy,
gynekologické vytoky, zanéty varlat, vaje¢niku, pro-
staty, predkozky, ledvin, potize spojené s mocenim
(péleni a fezani pfi mocenf), zanéty vedlejsich dutin

nosnich. Mohou stat za predrazdénos-

stfeva. Na viné je dale zneuzivan{ an- p // v ti i depresivnimi naladami. Kolonizuji
tibiotik, ktera dokonale vybiji normalni Isne i dychaci cesty, mohou byt zdrojem tr-
mikrofléru, hormont, at’ jiz v podobé vy e valjch kasla. Casto 7iji v symbidze se
antikoncepce ¢i hormonaln{ substitu- zatez Uj / stafylokoky a herpes viry. Pfidame-li
ce, 1éku - kortikoidd. Dal$i mnozeni ‘v . sliznici zatizenou tézkymi kovy, mu-
plisn{ je umoznéno oslabenim imunity nas or gan ISITIUS  eme pocitat s urputnymi afty v astni

u daného cloveka. Jde o lidi s defekty

imunity vrozenymi nebo ziskanymi vcetné¢ AIDS.
Ohrozeni jsou ilidé po transplantaci organt a uméle
imunosupresovani.

Plisné miluji tézké kovy a cukry, potfebuji je ke
svému zivotu. Takze tkané, které jsou zatizené toxi-
ny, jsou snaze napadany plisnémi. Vuci plisnim jsou
oslabeni také diabetici se svoji poruchou metabolis-
mu cukr.

Co vsechno maji plisné v nasem organismu na
svédomi? Jaké konkrétni problémy nam zpusobu-
ji? Je jich cela fada. Plisné¢ dokazou oslabovat imu-
nitu, zejména tim, ze likviduji slizni¢ni obranné
protilatky tfidy IgA. Kolonizaci ve stievech zpuso-
buji vznik zanétu, jehoz nasledkem pak dochazi ke
$patnému vstfebavani mineralt a vitaminid. Mohou
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duting, krvacejicimi dasnémi, bolavymi
ustnimi koutky. Mohou vést az ke zménam chuti i ¢i-
chu. Na kuzi i nehtech maji vyrazné projevy. Plis-
né mohou stat za postizenim prakticky jakéhokoli
organu. O vedlejsich dutinach nosnich jiz zminka
padla, stejné tak je potfeba zduraznit, Ze i opakova-
né zanéty stiedousi mohou byt zptsobeny plisnémi.
Podobné i astmatické zachvaty, zanéty pradusek.
Dost casto se na plisné ale v této souvislosti nemysli.
I zanéty hrtanu — opakované laryngitidy - mtzeme
ptipsat kromé virt také plisnim. Toxiny plisni téz
pusobi na razné télesné organy. Zatézuji jatra, mo-
hou byt karcinogenni. Mohou mit vliv i na pfevodni
systém srdecnfi, kvuli jehoz zatizeni se u dotycného
¢loveéka mohou objevovat srde¢ni arytmie. Pfidame-
-li vztahy ¢inské mediciny a podivame-li se na plisné,



které proniknou ze stfeva az do hornich pater travi-
cfho systému, tedy do tenkého stfeva a do zaludku,
pak ptsobeni plisni a zejména jejich toxint v téchto
oblastech mutize vést i k intoxikaci slinivky, oslabeni
jeji funkce a vzniku diabetu. O plisnich ve zlu¢niku
a zlucovych cestach se musime zminit rovnez. Plis-
né se spolupodileji 1 na krevnich onemocnénich, na
poruchach srazlivosti, ovlivnéni funkce krevnich
desticek. A tak bychom mohli pokracovat organ po
organu, protoze plisné nevynechaji v podstaté nic.

Jeste problematictéjsi jsou ale celkovd onemoc-
néni, ktera plisné mohou vyvolat, protoze jsou dost
¢asto 1 v dnesnif dobé smrtelna. A to i pfes podavani
systémovych antimykotik.

Se kterymi plisnémi se mizeme v bézném Zivo-
té potkat nejcastéji? Jsou to plisné rodu Candida,
Aspergilus, Mucorales, Histoplasma a jiné. K nej-
béznéjsim patif Candida albicans. Zptsobuje lokalni
ale 1 celkova onemocnéni. Jde o kvasinku, kterd se
mnoz{ pucenim, diky své pfilnavosti kolonizuje ktzi
a sliznice, muze v8ak proniknout i hloubéji do tkani
a byt pticinou kandidové sepse s fatalnim priabéhem.
Kandidy jsou adaptované na clovéka, a to celosvéto-
vé. Jsou pficinou i nosokomidlnich (nemocni¢nich)
nakaz. U oslabenych lidi mohou byt velmi zavaznou
az smrtelnou komplikaci. Povrchovym onemocné-
nim, které kandida zpusobuje, je takzvana moucniv-
ka — spor projevujici se bilymi povlaky na sliznicich
dutiny ustni. Dale je puvodcem mocopohlavnich
onemocnéni, v gynekologickych cestach zptsobuje
tvarohovité znacne sveédivé vytoky.

Aspergilus flavus je houba vldknita, ktera se
pfenasi vzduchem a zpusobuje zejména plicni one-
mocnéni, zvlasté u astmatikti a bronchitikt. Zpu-
sobuje zanéty dutin, postizeni oka i centralnfho
nervového systému. Poskozuje jatra svym toxinem
— aflatoxinem.

Mucorales jsou plisné postihujici dychaci cesty,
ale 1 ktizi nebo travici trakt. Majf téméf stoprocentni
smrtnost.

Dalsi plisné neni dulezité detailné probirat, neni
to pfedmeétem tohoto ¢lanku. Je potfeba, abychom si
uveédomili, ze plisné existuji a ze nAm mohou zpuso-
bit velmi nepfijemné situace a onemocnéni.

Jak se plisni mtzeme zbavit? A lze to viubec pfi-
rodni cestour Ano, pochopitelné lze. Staci se zamys-
let nad tim, jak a kde Zijeme, jak se stravujeme, jaka je
nase imunita. Pak je tfeba si uvédomit, co majf plisné
rady, co potiebuji ke svému zivotu.

Zacneme-li se sebou, pak k tomu, abychom se vy-
hnuli plisnim nebo se zbavili téch, které jiz mame ve
svém organismu, musime zménit zejména stravovaci
navyky. Meli bychom zjistit, zda nejsme alergicti na
néjaky druh potravin. V soucasné dobé¢ je to zejmé-
na mléko, jmenovité¢ mlécna bilkovina, a lepek. Dale
je potfeba pecovat o stfevo a odstranit dysmikrobii.
Je nutné v jidelnicku vynechat cukr v jakékoli podo-
bé. To znamena, ze na pfechodnou dobu musime

Inzerce

vyloucit ovoce. Idealn{ jsou ryzovo-zeleninové dny.
Dile je tfeba detoxikovat od plisn{ vSechny plisn¢-
mi zanesené organy vcetné téch, které primo trpi
plisnovym onemocnénim. V neposledni fadé vyuzit
bylin s protiplisnovym uc¢inkem, jichz je k dispozici
cela fada.

Bioinformacni bylinné kapky
s fytohormony pro kazdou zenu,
www.diochi.cz
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Na zavér je tfeba dodat, ze
musime zlepsit stav imunity organismu. Vzhledem
k tomu, ze protiplisnova imunita sidli v ledvinach, je
tfeba vylepsit 1 funkci ledvin. Pokud budeme dodr-
zovat urcita pravidla, plisné pro nas nebudou nefesi-
telnym problémem. &




ostlina na fotografii byla potfizena v Pyre-

nejich, v katalanském tdoli Valle de Bohi.

Rostla na pastving, ale kolem ni bylo vice

jak dvoumetrové kolecko nespasené travy.

Dukaz toho, ze zvifata dobfe védi, ze tato

az 150 cm vysoka rostlina s mnoha krasny-

mi modrofialovymi kvéty je jedovata. Jedovaté jsou
vsechny druhy oméju a byly proto casto vyuzivany
v travi¢stvi lid{ 1 zvifat. Nejcastéji je lidé v minulosti
vyuzivali k traveni vlkd. Ne nadarmo se jeden z dru-
hi oméje jmenuje oméj vléi mor (Aconitum vulparia).
Toxické ucinky oméje byly dobfe znamy jiz v an-
tickém Recku, kde byla rostlina a z ni ptipraveny
jed nazjvany akonitos. Rekové byli piesvédcen, e
vzesla spolu s nékterymi dalsimi toxickymi a jinak
nebezpecnymi rostlinami z jedovatych slin Kerbera,
mytologického trojhlavého psa, ktery stfezil vchod
do podsvéti. Rekové pouzivali akonitos k napousténi
jedovatych $ipu, ale na ostrové Chios bylo povoleno
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Oméj salamounek (Aconitum nepellus) je vytrvald
ostlina z celedi pryskyrnikovité (Ranunculaceae). Rod

Aconitum zahrnuje asi 200 druhii, které rostou na
severni polokouli. Nejvice se jim dari na horskych loukdch

a brezich potokii, kde vystupuji az do vysek 2500 m.

Autor: prof. RNDr. Jifi Patoc¢ka, DrSc., Hana Jefabkova

tento jed aplikovat i téZce nemocnym starym lidem
pfi eutanazii. Obrovského rozsahu doznalo vyuZiti
omgéje profesionalnimi travici ve starovékém Rimé.
Prestoze 1 pouhé péstovani rostliny bylo trestino
smrti, oméj mél na svédoml{ tisice zmafenych zivotu.

Sttedovéka EBvropa se zacala o oméj zajimat
v 106. stoleti a byly s nim konany dokonce i experi-
menty na lidech. Nejznaméjsi pokus s oméjem pro-
vedl v roce 1524 George Caravito, ktery jej podal
dvéma Korsicanim odsouzenym na smrt. Jeden
z nich po nékolika hodinach zemfel, druhy, kterému
byl podan protijed, se do tff dnd uzdravil. Témto po-
kusum byl pfitomen i Caravitiv zdk Pietro Andrea
Gregorio Mattioli, botanik a Iékaf italského pavodu,
autor svetoznamého dila ,,Herbatf neboli Bylinas®,
které vyslo v Praze u Jiftho Melantricha z Aventi-
na roku 1562. O c¢eské vydani herbafe se zaslouzil
Tadeas Hajek z Hajku. Kdyz byl roku 1554 Mattioli
povolan jako osobni lékaf arciknizete Ferdinanda



Tyrolského do Prahy, kde prozil nasledujicich deset
let zivota, zopakoval zde také pokus s odsouzencem
na smrt, kterému podal jedovaty omé;.

Jako vsechny jedovaté rostliny i oméj meél své
nezastupitelné misto v lidové mediciné. Vyuzivala se
zejména hliza, ale nékde také nat’. Droga v pfiméfe-
nych davkach zmirnovala neuralgické bolesti, snizo-
vala horecku a ve formé tinktury se uzivala pfi dné
a ischiasu. V Ceském herbéfi z roku 1899 se o oméji
pise: Listi potfebuje se proti dné a ochrnuti; kofen,
a¢ ma veétsi moc, uziva se méné. Oméj prospiva pfi
zanétech, a sice tinktura zhotovena takto: Nat’ lisu-
je se v case, kdy rostlina kvete; $t’Ava pak smicha se
s vinem a necha 12 dnf na teplém misté, pak se slije.
Uziva se ji proti dné, zavrati, boleni hlavy, chrleni
krve, kasli, zaskrtu, zanétu oci, méchyte. Dnes je
omg¢j vyuzivan v homeopatii u akutnich infekénich
onemocnéni, pfi neuralgickych bolestech zubu, hla-
vy a patefe a pii potizich vzniklych po dleku ¢i Soku,
napt. koktani nebo no¢nim pomocovani.

Om¢j obsahuje nékolik toxickych diterpenoid-
nich alkaloidd, z nichz nejznamé;jsi je akonitin, jeden
z nejprudsich a nejrychleji pusobicich rostlinnych
jedd. Nejvice akonitinu je v listech a v hlizach (okolo
0,5 %). Piznaky otravy se objevuji jiz po pozit{ asi
0,2 mg akonitinu. Smrtelna davka pro ¢lovéka je asi
3 az 6 mg, coz pfedstavuje jen nekolik gramu kofene.
Jiz nékolik minut po poziti se dostavuje pocit mra-
vencenf a ztraty citlivosti v dutiné ustnf, ktery se dale
§{ff na celou hlavu, na koncetiny, prsa, zada a panev,
az nakonec dojde ke znecitlivéni celého téla. Otra-
va je doprovazena nadmérnym pocenim, zvracenim
a prujmem, poklesem télesné teploty, poruchami

Kvetouci oméjsalamounek

strde¢n{ cinnosti a svalovou slabosti. Charakteris-
tickym znakem je tzkost a strach z bliZici se smrti.
K té dochazi behem nékolika malo hodin v dusled-
ku zastavy dechu. Progndza nelécené otravy je vel-
mi $§patna, proto je nezbytné co nejrychleji pfivolat
lékatskou pomoc. Podafi-li se véak udrzet ¢innost
stdce a dychani, lze prezit i tézkou otravu.

Nov¢jsi vyzkumy ukazuji, ze akonitin a nékte-
ré jeho mén¢ toxické derivaty pripravené synteticky
nabizi moznost vyuziti v soucasné mediciné. Jejich
protinadorové tcinky by mohly najit uplatnéni v on-
kologii. Soucasné jsou intenzivné zkoumdny i dalsi
druhy oméjt, u nichz vedle botanického vyzkumu
probiha i vyzkum farmakologicky a toxikologicky. &
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Tlusté strevo je konecnd cdst travictho systemu. Méri asi 1,5 m a jeho
sirka se pohybugje kolem 7 cm. Md tvar trubice, jejiz stény nejsou prilis
silné. Déli se na nékolik cdsti. Je to slepé strevo, vzestupny, pricny

a sestupny tracnik, esovitd klicka, posledni cdsti je konecnik, ktery je

vyustenim tlustého streva ven z téla a plni funkci vypuzovdni vykalii.

Autor: Hana Grasslova

Ridi prepravu kala

Rozlozené kasovité zbytky stravy sestupuji z tenkého do tlustého stieva, kde probiha dalsi vstiebavani, ¢imz

se zahust'ujf a vytvaii se stolice. Stolicf odchdzi z tela ta ¢ast pfeménéné a zuzitkované stravy, kterou jiz télo
nepotifebuje a ani neumi zpracovat. Tlusté stfevo je takzvany ,, spravce nad stokami®, z néhoz odchazi to, co se
proménilo. Na vylu¢ovan{ stolice se vedle tlustého stfeva podileji i plice jako parovy organ. Kdyz stfevo nepfe-
pravuje kaly, jak by melo, dochazi naptiklad k zacpé nebo naopak k prajmam, je slyset kruceni v bfise, dostavuji
se bolesti. Spojitost mezi tlustym stfevem a plicemi muze vést napiiklad k tomu, Ze pfi nedostatecné prachod-
nosti stolice dochazi k pocitim dusnosti v hrudi, kasli a podobné.

Rid{ télesné tekutiny

Vstiebavani v tlustém stfeve se tyka hlavné tekutin, jejichz ubyvanim ,tzv. procesem vysusovani“ se kasovita
hmota travené stravy zahust'uje a proménuje ve stolici. Tlusté stfevo ma tudiZ vliv i na stav tekutin v organismu
a jeho onemocnéni proto mohou vést k porucham mnozstvi, cirkulace a kvality télesnych tekutin. Pfi nedostat-
ku energie nastava v tomto organu chlad a prazdnota a vznikaji prajmy, kruceni v bfise a bolesti. Pfi nadbytku
vznika horkost, dochazi k vysusovani a nedostatecnému zvlhcovani a vznikaji zacpy.
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Jaké jsou nemoci tlustého streva?

. Jde vlastné o zaniceni cer-
vovitého vybézku slepého stfeva, ktery se nachazi
v horni ¢asti tlustého stieva.

. Jde o onemocnéni posledniho tseku
tlustého stfeva, konecniku. Kolem svérace dochazi
ke zvétseni a zdufen{ zilntho pletence. Hemoroidy
mohou byt vnitini 1 vnéjsi. V nékterych piipadech
dochazi k vyhfeznuti casti stfeva. Problém vznika
hlavné pfi defekaci, ktera je velmi bolestiva. Ve stolici
se objevuje jasne cervena krev.

. Jde o funkéni one-
mocnéni. Nemocny reaguje na sebemensi podnéty
nepifjemnym krucenim ve stfevé, kiecemi, nutkanim
na stolici, kterd muaze byt bud’ prijmovita, nebo nao-
pak velmi hutna. Objevuje se casta plynatost a velmi
neptijemné pocity ve chvilich, kdy se to nejméné hodi.

. Plynatost je velmi ¢asta a nepopu-
larni. Jde o nadmérné tvofeni plynt ve stfevée, které
zpusobuje nadymani a bolesti bficha. Plyny bud’ od-
chazeji samy a Casto, n¢kdy i nekontrolované, nebo se
hromadi ve stfeve.

. (Idiopaticka proktokolitida).
Je to chronické onemocnéni sliznice tlustého stieva.
Zacina vyluéné v konecniku. Je to zanctlivé onemoc-
neni se vznikem viedu. Projevuje se podobné jako
Crohnova nemoc prujmy, slabosti, nechutenstvim. Ve
stolici se objevuje krev.

. Je to chronické zanétlivé one-
mocneni kteréhokoliv tseku travictho systému. Nej-
castéji se projevuje na prechodu tenkého a tlustého
stfeva, ma vsak tendenci se sifit. U této nemoci vzni-
kaji zanétlivé viedy, které se hoji jizvami, ty mohou
v kone¢ném dusledku zuzit priuchodnost stiev. Je to
neinfekéni onemocnéni zptisobené kombinaci gene-
tickych vloh a vlivu zivotniho stylu. Nemocny ma
casté a uporné prujmy, bolesti bficha, horecky, pro-
jevuje se u néj nechutenstvi, hubnuti, ztrata energie
a $patné vstfebavani zivin.

. je charakteristicka tvor-
bou vychlipek (vyrustkd) v tlustém stieve. Jde o vy-
hiezy sliznice, které mohou zadrzovat stolici a zpu-
sobit tak zanétlivé onemocnéni. Pokud se nemoc
projevi, muze pacient trpét kolikovitymi problémy,
poruchou vyprazdnovani a zanétlivymi piiznaky.

. Nador muze byt benigni (nezhoubné),
nebo maligni (zhoubné) povahy. Jde o nepfedvida-
telny narast a mnozen{ bunck. Mezi benigni nadory
v tlustém stfeve patfi tzv. polypy. Nadory se proje-
vuji nepravidelnosti a zuzenim prouzku stolice, pa-
cient ma pocit neuplného vyprazdnéni. Ve stolici se
objevuje svétla ¢i tmava krev, nékdy neni okem po-
stiehnutelna. Mezi dal${ pfiznaky patif zazivaci poti-
ze, plynatost, inava a nechtény ubytek na vaze.

Mezi nemoci tlustého stfeva by se mohly zaradit
i jako

apod. &

Inzerce

Opét bych rozdélila oslabeni na dv¢ zaklad-

ni ¢asti. A to oslabeni z nedostatku energie

a z prebytku.

Jako jednu z pomucek pfi urceni vezmeme stav
stolice a to, jestli u doty¢ného prevladaji prajmy,
nebo zacpy.

Nedostatek (priijmy)

Pripravky zluté ( Sagradin, Intocel,
Burrito)

Ptipravky fialové (Baktevir, Dinavir,

Cernohlavek, Ruaze stolista, Deviral)
Piipravky oranzové (Astomin,
Supracid, Aloisie trojlista)

Bioinformacni bylinné kapky
s pozitivnimi Gc¢inky na tenké
a tlusté strevo.
www.diochi.cz

Prebytek (zdcpy)
Pripravky modré (Diocel, Diocel biomineral,
Smilax, Androzin)

Ptipravky zelené (Detoxin, Vista Clear, Smil
pisecny, Citronova trava, Achyrocline)
V obou piipadech je vhodny piipravek Viraimun.

V ptipadech infekénich chorob travictho traktu
pak Sagradin, Deviral, Vista Clear, Intocel
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_ CELOSTNI
MEDICINA

Tluste strevo

z pohledu
celostni mediciny

Univerzitni medicina md o tlustem strevu celkem jasno. Tento orgdn je

dostatecné probdddn anatomy, histology, biology, mikrobiology ci chirurgy

a interni medicina (specidlné proktologie) md siroké diagnostické moznosti.
Otdzka terapeutickd neni jiz tak optimistickd. Proc? Chemo-techno medicina
o tlustém strevu vi zlomek skutecnosti. Napriklad imunologové jesté ne zcela
docenili jeho zdsadni vyznam pro fungovdni imunitniho systemu. Pediati-
neonatologové jiz dlouho védi, Ze prdvé strevo (spolecné s brzlikem) md pro
rozvoj imunitniho systéemu klicovou roli. Chdpou bazdlni vyznam kojent

a vyzivy obecné. Tam, obdvdm se, vsak znalosti konci. Podivejme se tedy na
tento fascinujict organ sirsim medicinskym pohledem...

Autor: MUDr. Tom4as Lebenhart

A4

insti starovéci 1ékafi i ajurvédsti mistfi propo-

jeni s univerzalnim védomim bezpecné znali

vyznam stfev (jakoz i dalsich organt) pro nas

télesny i dusevni Zivot. Jiz pfed tisici let tvrdili,
ze smrt ¢ihd v tlustém stfevu. Tak vysoce a zasadn¢
hodnotili jeho funkce. Reknéme si proc.

Dle seri6znich védeckych poznatki v lidském
tlustém stfevu ziji fadove desitky tisic riznych mik-
roorganismu. Vétsina studif hovoif o poctu mezi 30
a 40ti tisici druhy! Jde vétsinou o bakterie a dale pa-
razity — od nitrobunéénych az po viditelné pouhym
okem, viry, plisné a spousty dalsich atypickych fago-
cytujicich a parazitujicich Zivotnich mikroforem. Jde
bez nadsazky o intenzivni a nesmirné bohaty Zivot /
v nasem téle. Anatomové védi, ze u tlustého stfeva
— roztahly-li by se jeho nespocetné vychlipky (klky)
do plochy, dostaneme se u dospélého ¢loveka k men-
$imu fotbalovému hfisti. Na této plose v nas to zije!
Veétsina bakterif a kvasinek je ndm uzite¢nd a aktivné
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se zapojuje do metabolickych a imunitnich déji. Bez
nich bychom nepfezili ani tyden. Pak ale na sliznici
tlustého stfeva Ziji 1 vysoce nepratelské a nebezpecné
organismy, jez nam usiluji o zivot. Nonstop produ-
kuji jedy. Ty nasava lymfa a filtruje je do kapilarni
krve. Pak toxiny putujf celym télem véetné mozku. ..
Na poméru pratelské a nepfatelské mikroflory se
podili nase Zivotosprava a mysl. A opa¢né: unikatni
slozen{ zivota v nasem tlustém stfeve zakonité ovliv-
fuje nase télo i mysl!

Neznalost propojent tlustého stfeva a mysli je
hlavnim deficitem védecké mediciny. Tvrdim, ze vel-
ka vétsina depresi, schizofrenii a psychéz ma zdroj
prave v tlustém stfeve! Maly piiklad, jak slozeni
mikroflory pfimo ovliviiuje psyché. Nejrozsifenéjsi
plisen (pfevazné u zen) je Candida albicans. Je-li pfe-
mnozena, ma pfirozenou snahu sifit se organismem
pomoci neviditelnych vldken. Zaklada dalsi kolonie.
V gynekologickém ustroji (svédivé bélavé vytoky),
ale 1 v mozku. Tam prioritné mif{ vétsina infekce.
Pro¢? Protoze mikrosvét je inteligentni a vysoce or-
ganizovany. Byl zde miliény let pfed ndmi a pravde-
podobné tu bude i miliény let po nas... Je informo-
vany o tom, ze v mozku jsou klicova centra pro nase
mysleni, pocity a chovani. Candida potfebuje ke své
prosperité cukr. Tak ona si v nasem chutovém cen-
tru pomoci informacnich toxinu zatidi, aby mél ¢lo-
vek zvysenou chut’ na sladké... O toxinu parazita
toxocara se vi, ze méni mysleni ve smyslu snizeného

pudu sebezachovy - zjisténa
v mozku mnoha fidi¢a,
ktet{ zahynuli nasled-
kem nevysvétlitelne
riskantni jizdy. Pa-
razit potfebuje v jis-
tém vyvojovém sta-
diu do zeme! A tak si

to ,,zaf{di®
Jak se tedy ra-
cionalné starat o své
tlusté stfevo? V tom
¢astecné tkvi umeénf{ Zit.
Za prvé, by kazdy
mél jist a pit
tak,  aby

" CELOSTNI

mu (si) neublizoval. Z tohoto hlediska jsou nejvétsim
nebezpecim antibiotika (zbyte¢né pro jistotu poda-
vana, jez znic{ vétsinu nasi spolupracujici flory), dalsi
zbyte¢na chemie véetné potravinové, lepek (zalepuje
klky a umoznuje tak plesnivéni, lymfatickou drenaz),
cukr (zivi plisné) a kravské mléko + vétsina jeho pro-
duktt, které nejsou pfirozené zkysané. Dale je vhod-
né drzet zivotospravu v souladu se svym metabolic-

Je dulezité se svym tlustym
stfeverm myslenkovée
komunikovat

kym typem. Moudrymi systémy jsou tradi¢ni ¢inska
medicina nebo ajurvéda. Obcasné pusty dle potieby
¢i jiné pfirozené stfevni ocisty. Obcasné uzivan{ ze-
lenych fas Spirulina, Chlorella, eventualné zeleného
je¢mene.

Dalsimi vhodnymi a mnou dobfe vyzkousenymi
produkty jsou Treepala — univerzaln{ ajurvédska de-
toxikace - nebo napiiklad Baktevir. Existuje samo-
zfejme cela fada dalsich piirodnich produkta.

Nemén¢ dulezita je i mentalnf stranka. Je dob-
ré se svym tlustym stfevem myslenkove komuniko-
vat... predstavovat si ho Cisté, svezi, ruzové, vese-
lé... Dékovat mu za jeho nesmirnou praci, naucit
se mit ho rad. Kazdy organ v nadem téle ma 1 svyj
symbolicky vyznam. Tlusté stfevo znaci nasi minu-
lost. Jeho obsah je vytvorem pifjiman{ (Gsta), traveni
(zaludek) a analyzy (tenké stfevo). Pati{ neprodlené
ven! Jednd se o toxicky odpad. Zacpa je varovnym
signalem! Totéz by se mélo dit na Grovni mysleni.
Jednou provzdy pry¢ se starymi programy, minulosti
v nasf hlavé. Zacpa je ve vasi hlavé! Neochota, strach
zbavovat se radikalné svého mentilnfho odpadu.
Rakovina kone¢niku a sestupného tra¢niku — tak
casta, ma zdroj prave zde!

Iinformac¢ni medicina (napf. homeopatie, fizena
detoxikace dr. Jonase, autopatie) je velice dulezity ar-
zenal pro uzdraveni tlustého stfeva. Mnohé deprese
mohou byt vyléceny velmi rychle ozdravenim tlusté-
ho stfeva. Poslyste kacifskou myslenku (podloZenou
osobnimi zkuSenostmi): Jako vétsina ekzémt NE-
PATRI do ordinaci dermatologt, tak vét-

$ina depresi a psych6z NEPATRI do

ordinaci psychiatrt! Staci se podivat
na vysledky, kolik lidf se touto cestou

UZDRAVI?

Zcela mimoradné optimistické
jsou vysledky autopatie ze vzorecku
stolice... Je to téma na dlouhé povi-
dani. Pro zdjemce: www.autopatie.
cz V tlustém stfeve se skryva smr,
a také se v ném skryva uzdraveni! Na
to vemte jed! Svij vlastni. A transfor-
mujte ho v LEK — to je autopatie! &
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Koupelna

Koupelna a toaleta jsou prostory, kterym se velmi tézko hledd to sprdavné

misto. Nasi predkové toto spravné misto znali velmi dobre: venku, mimo

interier domova. Ano, toto je to nejlepsi misto, protoze jak v koupelné, tak na

toaleté se zbavujeme vseho nepotrebného, a proto by v interiéru spravné viibec

nemely byt. Ale jako u vseho ostatniho, vyhrdla v nasem Zivoté lenost, a tak si

koupelnou a toaletu ddavame témer az k posteli. Ale horsi umistént asi jiz tézko

budete hledat.

Autor: Ing. Jifi Cernék

yto dvé mistnosti patii podle Feng Shui

k energii elementu voda, energii vzdy klesajici

a odchazejici pry¢. Proto nam odvadéji ener-

gii pry¢ z naseho domova. Méli bychom tedy

vénovat velkou pozornost tomu, aby nam ji

odchazelo co nejméné. Jiz z tohoto davodu vzniklo

pravidlo, ze dvefe do koupelny i na toaletu musi byt

vzdy zaviené. V pripadé toalety se doporucuje mit

zaviené i viko prkénka na zachodové mise. Jde zde

také o to, ze tim branime pronikan{ nepfijemnych
pachu do ostatnich prostor interiéru.

Protoze se v koupelné a na toalet¢ zbavujeme tzv.

,»necistého®, je velmi dulezité v téchto prostorach
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udrzovat co nejvétsi pofadek a cistotu. Méli bychom
opravdu dbat na to, aby se nam zde neusazovala
zadna $pina, prach, neméli bychom zde mit véci jen
tak pohazené. V koupelné 1 na toaleté¢ by mél byt
dany fad, jak mame rizné véci umisténé a uklizené.
Kazda véc by méla mit svoje misto i funkci. Je velmi
dalezité neskladovat zde nic, co nefunguje ¢i co jiz
delsi dobu nepouzivame. Takze zadné staré toaletni
véci jako mydla, sampony, lahvicky od mydel, staré
zubn{ kartacky apod. Pokud koupelnu uziva vice-
¢lennd rodina, pak by osobni toaletn{ véci kazdého
¢lena mély mit své predem dané misto. To se tyka
hlavné zubnich kartackt. Idealni je, kdyz je karta-
¢ek umistén na zavesném hacku ¢i uchytu. Dava-
me-li totiz kartacky do kelimkt ¢i hrneckt a skle-
nicek, usazuje se v nich vlhko a to je velmi zivna
puda pro bakterie, které napadaji cely kartacek. Ten
si vkladame do st a koledujeme si tak o rtzné za-
néty dasni ¢i ustni dutiny apod.

Koupelna a toaleta jsou také prostory, kde diky
vodé vladne dost vlhko, které je bohuzel velmi
dobrou pudou pro tvofeni bakterii, plisni apod. Je
tedy dulezité, abychom zde udrzovali co nejveétsi
sucho. Proto bychom méli po kazdém pouziti to-
alety a koupelny zajistit, aby po nas neztstavala ni-
kde zadna voda, a vse do sucha vytfit. Sucho bude
pfispivat i k celkové cistoté prostoru a podporovat
nase zdravi a imunitu.

Vzhledem k tomu, Ze energie elementu vody jsou
klesajici, méli bychom se klesani energie branit tim,
ze posilime energie vzristajici. K tomu muizeme
vyuzit element dfeva a ohné. Pouzijeme tedy napf.



Koupelna musf byt Cistd

barvy v zelenych a ¢ervenych odstinech (od razové
pfes oranzovou a cervenou az po vinovou). K tomu
muzeme vyuzit obklady, dlazbu ale také doplnky,
jako jsou rucniky, osusky, kartacky na zuby, lahvic-
ky s mydlem ¢i samponem apod.

Vzrustajici energii vytvofime i pomoci vertikal.
Proto bychom v koupelné a na toalet¢ méli davat
vée na vysku. Opét k tomu muzeme vyuzit obkla-
dy, kdy jednotlivé dlazdicky davame na vysku, nebo
vertikdlni bordury. Mtizeme ale také povésit na vys-
ku ruéniky ¢i osusky, vSechny lahvicky a kartac-
ky mit ,,na stojato® atd., vyuzit i riznych designo-
vych motivi na obkladech, které budou sméfovat
vzhuru.

Pokud je v koupelné ¢i na toaleté okno, je urcité
vhodné sem umistit rychle rostouci rostliny.

Ceho bychom se méli v interiéru vyvarovat?
Je velmi nebezpecné, pokud je toaleta a koupelna
umisténa pifimo uprostfed interiéru. V takovém
ptipadé odcerpava energii z celého prostoru. Ener-
gii pak ztracejf véichni clenové rodiny a mize se to
dlouhodobé¢ projevit nemocemi, depresemi, ztratou
radosti, zpomalenim, lenosti, nechuti do dalstho

ZDRAVE
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zivota. Proto bychom se takovému interiéru méli
vyhybat. Nevhodné je také umisténi toalety pfimo
naproti vchodovym dvefim, vyvolava to velmi ne-
piifjemny pocit pfi pfichodu domu. To se opét mtze
dlouhodobé projevit tim, ze se domt nebudeme
vracet radi. Velmi nevhodné je umisténi koupelny
a toalety jako soucasti loznice, kdy je pfimy vchod
do koupelny a na toaletu z mistnosti, kde spime.
Zde opravdu dochazi k velmi silnému odcerpava-
ni energie, kterou naopak potfebujeme ziskat do
druhého dne. Toto uspofadani bychom opravdu
nedoporucovali.

Kdyz si uvédomime, Ze element vody patii
1 k energii toku penéz, vyznam koupelny a toale-
ty se pomérné zvysi. Proto dbejte na to, aby tudy
energie pokud mozno neodchazela pry¢. Mohlo by
to znamenat, ze od vas budou ,,odtékat™ i vase pe-
nize. Je velmi dulezité ubezpecit se, ze nam nikde
nic nekape, ze jsou vsechny odtoky funkéni, ze nam
neprotéka zachod apod. &

Ing. Jifi Cernak

kouc a poradce feng-shui

jirka@byu.cz, www.byu.cz
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p BALNEA

Zwa voda

Pramen jako lék i zboZi

Jedna z nejvice cenénych mineralnich vod, ktera se
po staleti vyvazi do celé Evropy i do zamotfi, prameni
v Ceském stfedohofi ve mésté Bilina, pod majestat-
nim vrcholem znélcového masivu vrchu Bofen. Z té-
méf dvousetmetrové hloubky se zde cerpa Bilinska
kyselka, provéfeny pomocnik v 1écbé respiracnich
chorob a gastroenterologickych potizi.

Nazev mésta mél puvodné oznacovat bezlesé
misto, nebo protékajici bilou feku. V 10. stoleti zde
byl vybudovan hrad. Prvni zpravy o lécivych vo-
dach v okoli Biliny pochazeji z prvni poloviny 16.
stoletf od Vaclava Hajka z Liboc¢an. V té dob¢ uz se
zdej$i mineralni voda plnila do hlinénych dzban-
kua, zalévala voskem a rozvazela do sirokého okoli,
z nedostatku pitné vody v oblasti se ale pouzivala
1 pro domici potrebu. Od roku 1761 byly vsechny tfi
tehdejsi prameny kyselky svedeny do piskovcovych
zasobniktd a obehnany vysokou zdi. Vehlas 1éci-
vych vod z Biliny se dal sifil, takze za par desitek let
méla odbératele i v zahrani¢i. Majitel zdejstho pan-
stvi, kniZze Frantisek Josef z Lobkovic, musel kvuli
zvySenému odbytu provést nakladné adaptace pra-
menu a postavit novou stacinu a balirnu, ze kterych
se postupneé stal nejmodernéjsi podnik svého druhu
v tehdejsi rakousko-uherské monarchii vydavany za
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'mezi uhlim

Prestoze by se mohlo zd.t, Ze krajina
kolem severoceského Mostu miize

jen tézko nabidnout vic nez rozlehlé
povrchové doly na hnéde uhli zejici v ni
jako otevrené rdny, opak je pravdou.

I tady najdeme mista nenahraditelnd
pro nase mnohdy téZce zkousené zdravi.

Autor: Kristyna Horédkova

symbol hygienické cistoty a dokonalé kvality prace.
Byl prvnim podnikem v rakousko-uherské monar-
chii pohanénym centralnim elektromotorem, jehoz
energie byla rozvadéna po budové pomoci transmisi
s plochymi femeny. Cely zavod i lazné¢ Bilina s par-
kem byly rovnéz vybaveny elektrickym osvétlenim,
coz bylo s hrdosti zachycovano na vsech tehdejsich
rytinach a fotografiich. Zatimco koncem 18. stoleti
bylo rozeslano kolem 40 000 dzbankd, v roce 1900
uz jich bylo témeéft 4,5 milionu. Musela byt postave-
na hrncirna, kde se dzbanky vyrabely, z této doby
pochazeji také prvn{ budovy lazni Bilina. Rozesilka
Bilinské kyselky a Zajecické hofké vody, o niz jesté
bude fe¢, je dokumentovana v archivaliich rodu Lob-
kovicti uz od roku 1664. Na prelomu 18. a 19.stoleti
se kyselka vyvazela az do Moskvy a Petrohradu, ale
nejveétsi rozmach ji ¢ekal teprve na prelomu 19. a 20.
stoleti. Tehdy se vyvazela skutecné do celého svéta.
O proslulost a $iroké vyuziti mineralnich zdroji na
Kyselce se podstatné zaslouzil geolog a balneolog
Franz Ambrozius Reuss (1761-1830), ktery pusobil
jako lazensky lékat v lobkovickych laznich. Potvrdil
blahodarné uc¢inky nejen Bilinské kyselky, ale 1 hotké
vody pramenici v nedalekych Zajecicich. Vydal dilo
horopisu severozipadniho Stfedohofi a Mineralo-
gicky zemépis Cech. Knihou Pirodopis Bilinské



kyselky rozsifil vehlas lazni v Biliné az za hranice
tehdejsiho mocnafstvi. F. A. Reuss, doktor farmacie
a filosofie, od roku 1808 horni rada, posléze vrchni
feditel podnikt lobkovického panstvi v Biliné a rov-
néz clen Kralovské ceské spolecnosti véd v Praze
a dopisujici ¢len védecké spolecnosti v Gottingenu, je
nazyvan otcem ceské balneologie. Jeho vztah k ces-
ké vlasti vyjadfuje jeho zivotni krédo: “Hanebno jest
v zemi pobyvati a k vlasti se neznati”. Reuss byl sou-
casné i velkym propagatorem vyuzivani uhli, které
bylo sice jiz davno znamé, ale pfilis se neuplatiovalo.
Pokladal je za levny a ucinny zdroj tepelné energie
schopny nahradit tradi¢ni dfevo. Mozna i proto se
zacinalo s pravidelnou tézbou uhli pravé zde, v okoli
Biliny a Duchcova.

Zdravé bublinky z nitra Zemé

Mineralka z Biliny je diky hlubinnému a technicky
dokonalému jimani naprosto sterilni a do lahvi se do-
stava v ryze pfirodnim stavu. Diky vysokému obsa-
hu oxidu uhlic¢itého je pfirozené perliva, coz spojuje
jeji blahodarné ucinky s pfijemnou chutf stolni vody.
Petlivost kvalitnich minerdlnich vod chtéli vyrobci
napodobovat jiz od 18. stoleti. Hlavnim problémem
tehdejsich chemikt by onen “rozpustény vzduch”
uvnitt vody, jak se tehdy fikalo kysliéniku uhlicité-
mu. Postupy vyroby napodobenin petlivych vod byly
zahy objeveny a dnes jsou znamy jako umélé syceni
kyslicnfkem uhlicitym, karbonizovani. Perlivost Bi-
linské neni vysledkem umelého syceni kysli¢nikem,
nybrz dlouhodobého rozpousténi plynu ve vode.
V podzemi se za velkého tlaku a zvySené teploty
prodiraji bubliny plynu skrze mineraln{ vodu mnoho
let a rozpoustéji se v nf stejné jako ostatni mineraly.

Nasyceni Bilinské je mnohem jemnéjsi a pro zazi-
van{ pifjemné¢jsi. Diky nizkému obsahu Zeleza byla
a je Bilinskd kyselka velmi vhodna pro rozesilani,
vydrzi totiz dlouhou dobu svézi a chutna. I to byl
jeden z davodu jeji Gspésné rozesilky do vzdalenych
mist. Bilinska kyselka patfi mezi pfirodn{ alkalické
hydrogenuhlic¢itanové kyselky s vysokou koncentraci
mineralnich latek (5-7 gramt na 1 litr). Z kationta
obsahuje zejména sodik, draslik, vapnik, hofcik a ze-
lezo, z aniontd chlorid, siran, fluorid a hydrogenuh-
li¢itan. Teplota vyvérajici vody je mezi 17 — 20 °C.
Bilinské lazné vyhledavaji pacienti trpici onemoc-
nénim hornich a dolnich cest dychacich, chorobami
zaludku a vleklymi zanéty slinivky, stfevni divertiku-
l6zou, nemocemi mocového méchyte, jater, zlu¢niku
a dnou. Nejvetsiho efektu dosahuji pacienti v Biliné
pii pitnych karach, jejichz hlavnimi tc¢inky jsou ne-
utralizace zalude¢nich kyselin, mukolyticky ucinek,
protizanétlivy ucinek, stimulace Zaludecn{ sekrece,
ochrana slinivky bfi$ni, ovlivnéni metabolismu kyse-
liny mocové. Spojeni a kombinace soli v Bilinské ky-
selce obsazenych tcinné pusobi v fadé ptipadu, kde
by se jednotlivé slozky jinak neosvédcily. Jako stolni
mineralni voda pfi pravidelném pitf{ uspokoji denni
potfebu naseho organismu — dodd mu v 1 — 1,5 litru
10 — 15 g minerélnich latek, jako jsou napf. vapnik,
fosfor, zelezo, draslik, sodik ¢1 hofcik. Bilinska kysel-
ka je také velmi oblibena u lidf trpicich palenim zahy,
nebot’ jiz v praubéhu jidla podavana uciné zabranuje
tomuto nepifjemnému jevu.

Modry slechtic ze Zajecic
V roce 1717 objevil nedaleko Biliny, v blizkosti obci
Sedlec a Zajecice, osobni lékat pruského >
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BALNEA

panovnika, balneolog Bedfich Hoffmann, prame-
ny takzvané , hotké vody“. Dr. Hoffmann jako je-
den z prvnich poznal uc¢inky raznych mineralnich
vod pfii jednotlivych chorobach a jejich prameny
vyhledaval. Sedleckou vodu srovnaval s anglickou
Epsomskou soli a oznacil ji jako prostfedek k lécbé
stfevnich onemocnéni. Dodnes jsou slozenf 1 misto
cerpani vody, ktera postupem ¢asu zménila svij na-
zev na zajecickou hofkou vodu, stejné. Podle zdéjsi
vody bylo pojmenovan Iék, ktery se pred objevem an-
tibiotik pouzival na celém svété v boji proti infekcim
— Sedlecké prasky (Seidlitz Powders).

Balzdm pro ochabld streva

Zajecicka hotka voda je ryze pfirodni regulativ za-
zivani, ktery dobfe snasi i nejcitlivéjsi organismus.
Vynikd projimavym, nedrazdivym a protizanétli-
vym ucinkem. Jedna se o takzvanou ,,pravou hoi-
kou vodu* s prevaznym podilem siranu hofe¢natého,
ktera je mezi hotkymi vodami nejvzacnéjsi, nebot’ ji

nejlépe snasi lidsky organismus. Se Zajecickou hot-
kou vodou se ¢asto poji pojem ,,kyselka®, coz je ale
nespravné oznaceni, protoze kyselka v ceské termi-
nologii mineralnich vod znac¢i vodu s vyznamnym
obsahem volné¢ho kysliéniku uhli¢itého, tedy vodu
ptirozené petlivou. Zajec¢icka hotka voda je voda ji-
mana studnicemi, vznikajici za velmi slozitého che-
mismu v pidach mimofadné zvlastniho slozeni a ne-
obsahuje vyznamné mnozstvi volného kysli¢niku.
Jedna se o takzvanou “pravou hotkou vodu” s hlav-
nim podilem Sedlecké soli, tedy siranu hotfec¢natého.

Hodi se zvlast¢ k dlohodobéjsimu uzivani pii
chronické ochablosti stiev a dalsich potizich se za-
zivanim. Pfi slabych davkach, cca 1dl pfed spanim,
pusobi jako piirodni regulativ k vytvofeni pravi-
delného zazivactho rytmu, k vyprazdnéni dojde az
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nasledujictho rana. Zajecicka hotka voda je s vel-
kou oblibou uzivana pro tGpravu metabolismu pfi
udrzovan{ §tfhlé linie, pro fitness a jiné sporty, pro
celkové urychleni samodisticich schopnosti lidského
organismu.

Pfi normalni davee cca 4 dl pusobi velice rych-
le Setrnym projimavym ucinkem. Je osvédcenym
pomocnikem pfi zacpé a poruchach traveni. Puso-
bi hlavné tehdy, pokud ma skute¢né putsobit, rychle
a spolehlive. Lidé bez skutecnych stfevnich obtizi
nepozoruji po vypiti Zajecické hotké vody vyrazny
nepifjemny efekt. Prave tyto spolehlivé ucinky zpu-
sobily oblibenost Zajecické hotké vody u zakaznikt
uz v dobdch bez vsudypftitomné reklamy, kdy acinek
piipravku musel byt opravdu zaruceny a spolehlivy,
jinak by se o ném povédomi nikdy nerozsitilo. Hot-
kou chut’ Zajecické hotké vody lze uplné odstranit
smisenim s Bilinskou kyselkou.

Lékati doporucuji dospélym vypit 0,1 az 0,4 litru
rano na lacny zaludek, nebo vecer pfed spanim. Uzi-
ti pfed spanim nezpusobuje nezadouci jevy, protoze

se nevytvoif obtizné plyny a vyprazdnéni nasledu-
je az ptistiho rana. Déti a nemocni ¢i staff 1idé by
méli uzivat plnou polévkovou lZici po jedné az dvou
hodinach.

Jelikoz je Zajecicka pravym pifrodnim produk-
tem, je jasnou volbou pro kazdého, kdo chce vyuzivat
blahodarnych pfirodnich zdroji bez doteku chemie
a syntetické vyroby léciv. Se slozenim identickym
jako v dobé svého objeveni je idedlnim doplikem
ptirodnich lé¢ebnych kur, ocistnych kur a vhodnym
doplikem ve svéte wellness a fitness.

Zajecickd horkd voda a Bilinskd kyselka jsou baleny
do lahvi z tmavé modrého materidlu zarucujictho vyso-
kou ochranu pred nezddoucim prisobenim svétla. Diky
charakteristickému baleni ziskaly na svétovych trzich
prezdivieu “modry slechtic”. &



Chutna
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Otdzka je v této podobe prilis obecnd - zdlezi na tom, co zrovna

jime, zda mdme hlad, nebo se prosté jen musime najist. Chut

patii mezi pétici smyslii a jsou okamziky, kdy je na promim

miste, treba pred hmatem. Zdlezi na jednotlivci, ale patrné

kazdy z nds snadno vyjmenuje pokrmy, na které by mél v tuto

chvili, nebo témer kdykoli, docela chut.

Autor: prof. RNDr.Vladimir Karpenko, CSc.

e samozfejmé, Zze 1 tento nas smysl byl predmeé-

tem vyzkumu jiz davno, a jeho studium dospélo

do stadia, kdy se konstatovalo, ze klicové jsou

chutové bunky umisténé v chutovych pohar-

cich sliznice jazyka, z¢asti pak mékkého patra

a také na zadn{ stén¢ hltanu. Latky rozpusténé
ve vode, tedy ve slinach, drazdi chutové poharky,
pficemz zalezi na chemickém slozeni takové latky,
na tvaru jeji molekuly. Chut'ové poharky obsahuji
desitky bunék, které majf chutové receptory. Jsou to
struktury pfizpusobené nekolika zakladnim tvarim
molekul, jez se do nich pravé vejdou, a tim vyvolaji
urcity chutovy pocitek. Vysledkem byl zavér, ze clo-
vek rozlisuje Ctyfi zakladni chuté - slanou, kyselou,
sladkou a hotkou, pficemz citlivost na né stoupa
v tomto pofadi. Soucasny vyskyt rtznych typt mo-
lekul pak vytvai{ vyslednou chut’, kterou vafimame.
Potud klasicky nazor, ktery dodnes najdeme v od-
borné literatufe.

Kdyby v dob¢, kdy vedei tyto zavery formulo-
vali, a je to pomérné nedavno, nékdo prohlasil, ze
struktury registrujici sladkou chut’ jsou v moc¢ovém
meéchyfi, pravdépodobné by védecké casopisy cla-
nek s takovym tvrzenim nepfijaly. A pfece je tomu
tak. Posledni 1éta vyzkumu ukazala, Ze s nasim vni-

vvvvvv

soudilo. Dodejme, ze vyrazné oziveny zajem o stu-
dium toho, jak vaimame chut), souvisi mimo jiné
s dramatickym nartstem obezity a doprovodnych
onemocnéni. Podle jednoho z nazori jsou tloustici
prosté ,,stale pfi chuti®, takze otazkou je, jak to, ze
tu chut’ neustdle maji a velmi c¢asto pravé na to, co

k obezite¢ vede. Tusite - jsou to cukry a tuky. Opét
dodejme, ze i s nimi je to slozitéjsi, ale o tom jindy.
Samozfejmé, ze musime trochu zjednodusit, pro-
toze prave u jidla hrajf roli i dalsf smysly. Tteba zrak.
Jisté, krasné naservirovany pokrm laka nepomérné
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vice nez kolecka salamu na papife zakryta okora-
lou houskou. Ovsem vyzkumy posledni doby uka-
zaly jeste vice. Napfiklad bilé vino obarvené kapkou
cervené potravinafské barvy vnimajf lidé jako cerve-
né, dokonce se védcim podafilo osalit i degustatory.
Nebo, kousek syra s ostrymi hranami chutna ostfeji,
nez kdyz ma hrany zaoblené. I sluch ma vetsi efekt,
nez tusime. Pokusy ukazaly, Ze bramborové lupin-
ky pfipadaly kiupavéjsi, kdyz soucasné pokusnym
osobam znél do sluchatek zvuk odpovidajici jejich
konzumaci, tedy chroupani. O ¢ichu netfeba hovo-
fit - varuje nas, tfeba zapachem zkazeného masa,
na druhé stran¢ vsak jiny zapach pfijimaji labuznici
s potésenim. Napadnou nas bezpochyby zapachajici
syry, tak oblibené, ¢asto v kombinaci s pivem.

Ted zpét k chuti. Odbornici se dnes v podstaté
shodujf nikoli na ¢tyfech, ale péti zdkladnich chutich,
jimiz jsou pfedchozi slana, kysela, sladka a hotka
a navic jesté umami. Zde si védci poslouzili japonsti-
nou, aby nazvali pikantn{ chut’ pe¢eného masa nebo
s6jové omacky. Jak vidime, tady je charakteristika
chuti pomérné vagni. V kazdém pifpadé viak pry
téchto pét zakladnich chutf staci k tomu, aby dohro-
mady vytvofily chutovy pocitek v okamziku, kdy za-
¢neme zvykat sousto. Citime, ze je to sladké, kyselé,
pficemz je zajimavé, ze hofkou chut’ pfijimame s ur-
¢itou obezfetnosti - tak chutnaji také rizné jedovaté
latky, takze organismus reaguje signalem ,,pozor.

Soucasne, kdyz sousto vkladame do ust, citime
jeho vuni, ale to je zacatek. Jak vyse feceno, dalsi
c¢ichové receptory jsou v hltanu, tedy pomérné vza-
du, pficemz ty nevnimaji stejné jako nos. Nas mozek
proto rozeznava, zda signal pfichazi z nosu, nebo
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z téchto vzdalenéjsich cichovych receptort. Jejich
signal se totiz sklada se signlem z chut'ovych pohar-
ki jazyka a vytvaii komplexni vjem, ktery je obtiz-
né nazvat. Neni to chut’ ani vané. Obcas se hovofi
o0 ,,pfichuti® a u toho ztstaneme. To je jeden z klico-
vych momentt smyslového vaimani pokrmu. Zatim
to je, pfes slozitost, pomérné jasny obraz - chutovy
viem, pfichut, se formuje kdesi vzadu, kde dutina
ustni prechazi v hltan.

Ovsem obraz se dale komplikuje a neztistava ome-
zen na tuto ¢ast naseho téla. Snad pul stolet! vedci
hledali vysvétleni, pro¢ poziti glukosy usty vyvola
vetsi reakel organismu, vyplaven{ insulinu ze sliniv-
ky bfisni, nez kdyz je stejné mnozstvi tohoto cukru
vstifknuto do Zily. Odpovéd’ se nasla pomérné ne-
davno, roku 2007, kdy se ukazalo, Zze ve stén¢ ten-
kého stfeva jsou chutové receptory! Kdyz se setkaji

Clovek rozlisuje Ctyri
zdkladni chuté

se sladkou chuti, mohou spustit proces, jenz vede
k uvolnéni insulinu ze slinivky. Ukazalo se, ze tyto
receptory nereaguji na glukosu, ale prosté na slad-
kou chut), takze pfi podani umeélych sladidel reaguji
obvykle stejné, tedy reakei kaskady hormont, na je-
jimz konci je uvolnéni insulinu do krevniho feciste.
Potud soucasna odpoved na problém uvolnovani
insulinu, ktery byl dlouho otevieny. Dals{ vyzkumy
vsak pfinesly nové otazky, z nichz jednu jsme zmi-
nili — receptory reagujici na sladkou chut’ jsou >



INnvestovar ¢a vy

do vzdélani

v mocovém méchyfi. V miSe jsou receptory kyselé
chuti. To v8e ¢eka na odpoved.

Ostatné jsou i dalsf otazky, kde sice zname odpo-
veéd, ale nenf jasny mechanismus. Tteba skutecnost,
ze se nase preference, pokud jde o chuté, podle vse-
ho vytvafejl pfinejmensim c¢astecné uz v nitrodéloz-
nim stadiu vyvoje. Ukazalo se, Ze jestlize matky jedly
v tehotenstvi ¢esnek, jejich déti ho maji obvykle také
v oblibé. Podobné mrkev maji casto rady déti, jejichz
matky pily mrkvovou st’avu. Védci k tomu obcas do-
davaji, ze je za tim, mimo jiné, evolu¢ni vysvétlent:
jestlize to jedla matka, je to urcité bezpecné.

V této souvislosti odbornici nékdy pripominaji
ochutnavace na panovnickych dvorech, jejichz po-
vinnost{ bylo okusit pokrm dffve, nez ho dostane
vladaf. Bylo to vedeno obavou z otravy, pficemz
obvykle se ¢ekalo kratce, dnes se odhaduje, ze dva-
cet minut. To by se v8ak poznal jen rychle pusobi-
cf jed. Travici byli zdatni, méli repertoar i s poma-
lejsim Uc¢inkem. Je to vsak trochu podobny model
jako v pfedchozim piikladu matky a ditéte. V tomto
piipadé, kdyz to jedl panovnik, nebo tieba jen pifitel,
patrné je to bezpecné a zfejmé i chutné.

Odbornici se nedavno pokusili zjistit, zda to fun-
guje také u jinych tvort, a pouzili krysy, které ne-
snaseji kakao. Je hotké. Proto jednu krysu oddelili
od skupiny a postupné ji navykli na kakao. Kdyz ji
pak vratili k ostatnim, ty, citice kakao z jeji tlamic-
ky, zacaly tento novy pokrm pozirat ve velkém. Opét
tyz model - zivi se tim nékdo, v tomto pifpadé stejny
tvor, tedy je to bezpecné a nakonec se tomu da pfijit
na chut’

Zda se, ze je mnoho podnétu, které vedou k vy-
slednému chutovému pocitku. Presvédcili se o tom
védci, kteff pfipojili dobrovolnikiim na jazyk vodice
pfivadéjici velmi nizké napéti. Vyvolavalo to pocit,
jako kdyz se dotkneme jazykem elektrod malé baterie.
Predpokladalo se, ze tato elektricka stimulace vyvola

Inzerce

pocit neutraln{ chuti. Vysledek piekvapil - osoby, jimz
béhem pokusu ukazovali snimky sladkych a tu¢nych
jidel, prohlasily, Ze elektricky stimul byl pffjemnéjsi,
nez jak ho charakterizovali ti, jimZ ukazovali snimky
zdravé, nizkokalorické potravy. Zda se, ze na sladké
a tucné jsme, obrazné feceno, ,,nastaveni.
Zkoumani chutovych vjemu dostalo nové impul-
sy a stale se rozdifuje. Vniman{ chutf je proces, jehoz
vyvoj sahd jesté do doby pfed narozenim a pokracuje
dal. Jak to bylo v nasem détstvi, nejen, co jsme jedli,
ale jak to bylo podavano, v jakém prostredi, pfede-
v§im samozfejmé rodiny, ale rovnéz, v jaké mistnos-
ti. Pak, v dal$im zivote, to pokracuje s nasf vlastni
rodinou, s pfateli. To vSechno se sklada ve slozité hte
pocitt, kterou jednoduse nazyvame chut’. &

| STUDENT | AGENCY |
JAZYKOVE POBYTY V ZAHRANICI

pro déti, mladez, dospélé i manazery

pro zacatecniky i pokrocilé

yplati

s e ol viceYiovepobYly.cE



je kmen,
Jsou vetve...

Na rozhrani sesteho a pdteho stoleti pred Kristem Zil mudre,

ktery s Buddhou a Platonem twori bez nadsdzky zakladatelskou

trojici svétové filozofie. Mistr Kchung neboli Konfucius, jak zni

zlatinstélé jmeno tohoto filozofa, mél na vytvdreni cinského

pohledu na svet a cloveka naprosto zdsadni vyznam.

Autor: Michal Pokorny

ez znalosti aspon zakladi jeho ucen{ nelze ¢in-
ské, ba ani dalnévychodni kultufe vibec po-
rozumét. Konfucianstvi urcuje profil ¢inské
kultury, ktera je dnes jiz nedilnou soucasti globalni
kultury, proto rozkryt jeji kofeny je dnes naléhavéjsi
nez kdy jindy v historii.
Nejprve se zastavme u Mistra. Konfucius, jak
nam ho pfedstavuji Hovory (Lun-ji), je osobnosti

vzorovou, v niz se spatfoval model, a jeho chova-
ni bylo proto pozorné studovano a imitovano. Sam
nenapsal s nejvétsi pravdépodobnosti, podobné jako
Soékratés, vibec nic. Lun-jii jsou sepsany az jeho
zaky, resp. zaky jeho zaku.

Jako hlavni cil vytycoval, aby se cloveck stal
t'in-c,” neboli vznesenym muzem, clovékem nej-
vyssich mravnich kvalit, coz se mimo jiné projevuje




peclivym dodrzovanim ritualnich predpisi - poci-
naje zakony o truchlen{ pfi umrti pfibuznych a nad-
fizenych a konce oblékanim a drzenim téla.

Pfi povrchnim ¢teni Hovord vznikne dojem, Ze
Konfucius byl opravdu jenom pedant a sosak, kte-
ry se s uctivosti sklanél pred nadfizenymi a s pat-
ficnym odstupem jednal s podiizenymi. Konfuci-
us vsak zil sviyj idedl vzneseného clovéka s horouct
vnitin{ opravdovosti a cestnosti. Nade vée miloval
studium a starovék. Nedokazal si predstavit, jak
je mozno zit bez vnitfni poctivosti. Miloval kra-
su a zejména hudbu. Rikal o sobé: ,,Kdyz mi bylo
patnact let, oblibil jsem si studium. Ve tficeti jsem
stal pevné, ve Ctyficeti jsem uz nemél pochybnosti.
V padesati jsem poznal vali Nebes. V $edesati jsem
dokazal rozeznat dobré a zIé. V sedmdesati uz mohu
nasledovat zadosti svého srdce, aniz bych porusoval
mravn{ zasady.

Casto nafikal nad svou nedokonalosti a svym di-
lem: ,,Je konec. Jesté jsem nepotkal nikoho, kdo by
mravni hodnotu miloval jako vnéjsi krasu.*“ ,,Nej-
prostsi strava a k pitf voda, ruka pod hlavou misto
polstate - i tak je mozno byt st’astny.”

Vybrali jsme tyto Konfuciovy citaty, abychom vi-
déli postavu moudrého cloveka, ktery je zcela zaujat
cilem dosazeni spravného zivota. Konfucius nepo-
dal Zzadné systematické uceni, ale mizeme fici, ze
zakladnim pojmem, z né¢hoz vychazi, je zen - to, co
se preklada jako humannost.

Zen je u Konfucia humannost, lidskost, bratrstvi,
ucinna laska. Pro Konfucia je to ovsem mravni do-
konalost nejvyssiho stupné, které se dosahuje, kdyz
pfirozeny cit lidskosti je kultivovan normami li. Te-
prve tato soucinnost zen a li, pfirody a kultury, z nas
dela lidi. Pozdéjsi vyvoj kategorii zen rozsifil na za-
kladn{ kosmologickou a ontologickou konstantu.

V prvé fade je zakladem zen necinit nikomu nic,
co nechci, aby ¢inil mné (Su), a zasada, kdo chce po-
mahat sim sob¢, muze tak cinit jen tim, ze pomaha
druhym (¢ung). Uslechtily c¢lovek jedna za vsech
okolnosti podle zasady spravedlnost - i - tedy mini-
malné podle pravidla ¢ung-su.

U Konfucia nejde o abstraktni moralku, ale o tak
zvanou napravu jmen - ¢eng ming. Program zdan-
live prosty, ve skutecnosti naro¢ny a utopicky. Jde
o to, aby spolecenské instituce byly v souladu se
svym poslanim a plnily svou funkci. Kral ma kra-
lovat, otec vést rodinu, syn poslouchat, a tak dale.
Kdy?z se tak nedéje, jména neodpovidaji skutecnému
stavu a spolecnost je v rozvratu. V dnesn{ dobé vel-
mi aktudlni myslenka.

Ctenai Hovora usilujici o osobni rozvoj si musi
uvédomit, Ze je Ciniané nikdy necetli. Ucili se jim na-
zpameét), a tak se kazdy vyrok stal soucasti obecného
povédomi. Nenf to kniha, ktera se ¢te od zacatku do
konce. Vyjadfovani je velmi zhusténé a teprve po
chvili se nam objevi cely a mnohdy pozoruhodné
hluboky vyznam zdanlivé trividlniho vyroku. &
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Co, kde, co

panorama kuriozity

Kysané zeli a zelna st’ava majf silné 1é¢ivé vlastnosti. Konzumace $t’avy je
obzvlast’ vhodna, kdyZ trpite potizemi neznamého puvodu a nejde s jistotou
stanovit diagnozu. Kysané zeli je dokonce zdravéjsi nez syrova zelenina. Je
vynikajicim zdrojem vitaminu C, laktobacila a dalsich Zivin. Je velice efektiv-
ni pfi prevenci a lé¢be rakoviny prsu, a protoze obsahuje mnozstvi raznych
latek, mezi kterymi jsou také Isothiokyanat (isothiocyanate) a Sulforafan (sul-
phoraphane), doporucuje se pravé i v boji proti rakoviné. Jeden az dva $alky
zelné $t'avy rano procisti zaludek a stfeva.

Jako prostfedek na hubnuti se volf nej¢astéji dieta. Nejpopularnéjsi
podle kanadskych novin National Post, které se také fadi mezi nej-
spolehlivéjsi, je dieta ovocnymi $t’avami, kdy je pevna potrava zcela
vyloucena. M4 se za to, ze ovocné §t’avy kromeé toho, ze organismus
revitalizuji, dodavaji mu vice energie nez bézné stravovani. Kdyz se
dieta drzi n¢kolik dni nebo tyden, opravdu dokaze procistit krev,
pomuze v boji proti akné a no¢nimu pocent, vylepsi spanek nebo zazivaci potize. Ovocné st’avy dokazou
povzbudit 1 funkci jater a procistit ledviny. Tato metoda ovsem ma i zaporné stranky. Je nebezpecna zejmé-
na pro diabetiky, jelikoz $t'avy obsahuji vysokou koncentraci cukru, také pro drogové zavislé a pro ty, ktefi
uzivaji antidepresiva: tim, ze ¢isté ovocné st'avy zesiluji ucinky Iéku, hrozi predavkovani. Tato dieta roz-
hodné neni vhodna ani pro té¢hotné a kojici matky. Je pravda, Zze velké mnozstvi cukru ve $t’avach vyzivuje
mozek, ale chybi bilkoviny a tuky potfebné pro vstiebavani vitamina. V podstaté, redukce hmotnosti, kterd
nastane po této diete, je spis vysledkem provedeného cisténi stfevniho traktu, o spalovani tuka v tomto
pfipadé nemuze byt ani fec.

Skutecnost, ze mobilni telefony maji negativni dopad na celé lidské
telo, nenf nic nového. A jiste ani fakt, ze SMS manie miaze vazné
poskodit zrak. Nejnovéjsi vyzkumy také nekompromisné ukazu-

ji, ze negativni ucinky se promitaji na kizi i na obliceji a pfispivaji

k pfedcasnému vzniku vrasek pod o¢ima a na ¢ele. Tak napfiklad pfi
dlouhém rozhovoru mobilnim telefonem (trend dneska podporovany
ekonomickymi zdjmy mobilnich provozovateld) se jedna polovina
oblic¢eje zahtiva teplem vylucovanym piistrojem. Prave toto teplo je pro lidsky organismus skodlivé: zvysuje
produkci melaninu, coz vede ke vzniku stafeckych skvrn na tvafi. Ze studie odbornikt z Harvard Medical
School, ktefi se vlivem mobilnich telefont na lidské zdravi dlouhodobé zabyvaji, vyplyva, Ze tyto skvrny se za
normalnich podminek mohou objevit az o 10 let pozdéji. Umelé svétlo telefont, kterému jsme vystaveni pred
spanim, narusuje tvorbu melatoninu, coZ zpusobuje poruchy spanku.




Dr. Margaret McCartney z Glasgow v ¢lanku v renomovaném odborném
casopise British Medical Journal vyzvala nedavno své krajany, aby nebrali
vazné vyzvy britskych zdravotnickych instituci pit denné 5 az 8 sklenic
vody, protoze to muze mit nedozirné nasledky pro jejich zdravi.

Doktorka McCartney vyvraci tvrzeni, Ze piti vody, i kdyz nemame Zizen,

je neskodné, pomaha pfi redukci vahy a stimuluje ¢innost ledvin. Naopak.
V podobné situaci, jak uvadi jeji studie, nadmérny piijem vody, obzvlast’
mineralni, nejenze rusi mentalni koncentraci, ale nasledné i spanck a posko-
zuje ledviny, které nemohou fadné neomezené pracovat na vylu¢ovani vody.
Nekontrolované piti vody vede také k hyponatremii, kdy se hladina soli

v organismu diky velkému mnozstvi vody vyrazné snizuje a maze vyvolat
smrsténi mozku. Zkratka, kdyz je néceho moc, je toho ptilis! Télo si umi
fict, co, kdy a kolik potfebuje, staci mu naslouchat a hlavné nic nepfehancét!

Némecka Strana zelenych ma v programu zavést povinné alespon jeden ve-
getariansky den v tydnu pro vsechna podnikova a vefejna stravovaci zafizen{
v celé zemi. Tim by se udélalo néco prospésného pro zdravi obyvatelstva

a snizila konzumace masa, které by nahradila zelenina. Prospélo by to vsem
Némcam a navic by se Némecko stalo prvni zemi na svéte, kde by fungovaly
oficialn¢ dva stravovaci systémy. Zeleni se netaji myslenkou, ze chtéji snizit
spotfebu masa a masnych vyrobkd, cilem je také upozornit na podminky, ve
kterych zvifata ziji. Kdyz uz jist maso, tak at’ je alespon 20 % z celkové na-
bidky povinné biomaso, jak je ze Strany zelenych stale hlasitéji slyset. Snizeni
spotfeby masa ma piispivat i ke zlepseni podminek chovu zvitat, dokonce

by se snizil i jejich pocet. Zeleni jsou jednozna¢né PRO zikaz hromadného
chovu hospodafskych zvifat.

/

Ozndmenf o vefejné sbirce XX) i
Nadace Divoké husy HUSY

V druhé puli ¢ervna poleti Divoké husy na Vysocinu podpofit
Diakonii CCE v Mysliboficich.

V prvni poloviné ¢ervna poleti Divoké husy do Liberce podpofit Diakonie poskytuje socidlni a zdravotni sluzby seniorlim, osobam
obecné prospésnou spole¢nost DH Liberec. se zdravotnim postizenim a osobdm trpicim demenci (nejcastéji

; . . . Alzheimerovou chorobou). Provozuje Domov, ve kterém se
Spolecnost DH Liberec poskytuje od r. 1993 pobytové socialni sluzby snazi co nejlépe uspokojit potfeby viech svych klientd. Nabizi i
pro dospélé lidi s mentalnim postizenim. Postupné sluzby rozsifila o odleh¢&ovaci sluzby, provozuje keramickou dilnu a organizuje akce,
chranéné bydleni a chranéné zaméstnavani. Od r. 2005 provozuje téz na které tieba dfive neméli jejich klienti ¢as ani prosttedky. Mohou
chranéné dilny, ¢imz klientdm nabizi smysluplnou naplrn pracovniho tak smyslupIné vyuzit svij volny as coz vede k celkovému zlepseni
dne. Nabidka je pestrd, mezi 7 chrdnénymi dilnami je napf. dilna jejich psychického a fyzického stavu.

zahradnicka, ko3ikarska, knihafska atd.

o o . ) Od Od 8. do 21. cervna 2013 muzete spolu s Divokymi husami
Prostfednictvim Nadace Divoké husy mizete od 25. kvétna do 7. piispét do vefejné sbirky,jejiz vytézek bude pouzit na vybaveni do
cervna 2013 pfispét do vefejné sbirky, , jejiz vytéZek bude pouzit na keramické dilny.
nakup materidlu do chrdnénych dilen.

L B . ] Pfispét mlzete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 395.
Prispét mliZete na ¢islo 27 000 000/0100, variabilni symbol 394.

Podpof¥it nas mlzete formou DMS HUSY na tel. ¢. 87 777.
Cena jedné DMS je 30 K¢, Divoké husy obdrzi 28,50 K¢.
Muzete pfispivat pravidelné kazdy mésic po dobu celého roku.
Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK HUSY na tel. ¢islo 87 777
a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K.

Dékujeme viem ¢tenarim casopisu Sféra, ktefi na pfelomu ledna a Gnora pfispéli do sbirky na podporu o.s. Green Doors. Castka ve vysi 21 499 K¢ bude pouzita
na prestavbu vnitinich prostor Kavarny Café na pul cesty. V dalsi unorové sbirce se podafilo 15 436 K¢ pro Vratka o.s. Penize ptijdou na vybaveni chranéné kavarny
a pekarny.



Duchovni zdkony

a jejich vliz/ nopn&lsve pu

projeviim opét z naseho Zivota odeit.

Autor: Miroslav Lubenik

lat{ to bez vyjimky i pro vsechna onemoc-

néni, proto je soucasna medicina schopna

pouze korigovat dusledky, nikoliv elimino-

vat piicinu. Jak ke vzniku pfic¢iny na zakladée

naseho emocntho vzorce chovani dochazi,

uz vime, ale nakolik jsou zaroven pfitomny
zakony vesmiru, o tom vétsinou piili§ nepfemyslime,
pfitom znalost alespon téch nejzakladnéjsich mutze
znac¢ne ovlivnit nas zivot a usetfit nds mnohych zdra-
votnich prekvapeni. Nejvyssim zdkonem vesmiru je
¢ista, nesobecka laska, projev, jehoz hluboky vyznam
jsme jiz téméf zapomneli, a jsme-li s touto kfist’a-
lovou energii béhem svého Zivota konfrontovani,
ocitame se v dojemném dilematu, jak vlastné zare-
agovat. Pfitom bychom méli pocitovat tento stav
permanentné ke vSem lidskym bytostem, respektive
ke vsemu stvofenému. Velkou moc ma napiiklad
bezvyhradna laska k détem, kdy intenzita této emo-
ce miva pfimy pozitivni vliv na nasi karmu. Karma
je v poslednich letech frekventovanym pojmem, se
kterym se nejcastéji setkavame pii studiu hinduistic-
kych ¢i buddhistickych filozofii, které tento zakon
pticiny a nasledku povazuji za vibec nejdulezitéjsi,
nebot’ jeho prostfednictvim se nam v zesilené formeé
vraci po urcité dobé¢ vse, co mentalné do vesmiru
projektujeme. Dalsim zakonem, ktery byl praptvod-
né vlozen do stvofenti, je zakon svobodné vule, ktery
vymluvné deklaruje nasi osobni zodpovédnost za
veskeré pusobeni v nasi dosavadni existenci. My se
dnes ale budeme blize zabyvat fenoménem soucitu
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a odpusténi, emocemi, které
tech zputsobit doslova zazracné Ztneny Vs1chn1 jsme
se jiz setkali s projevy, které subjektivné vnimame
jako negativni, at’ uz se jedna o konkrétni osoby,
instituce ¢i situace. Tak to prosté v dudlnim svété
chodf a je zkratka nemozné prozit cely lidsky zivot
pouze pozitivne, realita plusu a minusu tuto varian-
tu jednoduse nepfipousti. Stejné jako nelze bojovat
s zadnym onemocnénim, nelze vstoupit v opozici
ani do nami negativné vnimanych situaci, 1ze je opét
pouze piijmout. Ve chvili, kdy investujeme vlastni
energii, vznikajici konflikt podpofime a teprve v této
tazi pak vznikne opravdovy problém, k jehoz vyfte-
$eni budeme potfebovat mnohem vice energie a ¢asu
nez pii jeho elegantnim pfijeti typu: aha, ale proc ja,
proc ted a proc taktor Co jsem udélal natolik mimo
rovnovahu, ze jsem si do zivota pfitdhl zrovna tohle?
Tento pfistup celé situaci naopak energii odejme,
takze nedostane Sanci vzniknout. Integrovat tento
moudry postoj do dennfho prozivani neni zase tak
slozité a ve chvili, kdy se nam zac¢ne dafit, zjistime,
ze je onéch tzv. negativnich situaci v nasem Zivoté
néjak méné, az jednou zakonité nastane obdobi, kdy
témet uplné zmizi. Pfestane totiz k jejich pusobeni
existovat divod. Prijeti této trpélivé role je jiz znam-
kou dosazen{ urcité duchovni urovné, a pokud se
nam podaff pfidat kultivovanou emoci opravdového
soucitu a s nim ruku v ruce kracejici odpusténi, nas
zivot se zacne zasadné meénit; maji totiz témef to-
toznou moc a silu jako laska, tedy doslova pohnout



vesmiru
sobeni ve stvoreni

horami. Odpusténi komukoli véetné nas samych ma
bezprostfedni ucinek ve vsech oblastech lidského
pusobent ve stvofeni a dokaze zménit jak lidské osu-
dy, tak napifklad prab¢h jakéhokoliv onemocnéni.
Mnoho klientti povazuje za absurdni, aby zrovna oni
odpoustéli nékomu, kdo jim zcela zjevné ublizil, ale
je to jedina cesta, uz proto, ze druhd strana néceho
takového po 1éta prosté nenf schopna a tuto moz-
nost si vét§inou ani neuvédomuje. Jsme to naopak
my, kdo v dané chvili disponuje vyssim duchovnim
uvédoménim, a proto je volba na nas. Efekt odpus-
tén{ je navic oboustranny, takze k pozitivnim zmé-
nam dochazi u vsech zucastnénych, aniz ona druha
strana tusi, co se odehrava a jak ke zméné doslo. Na
zaver jeden Skolnf pifklad za viechny:

Pani Edité zemfel po témeéf Ctyficetiletém souzi-
tf manzel. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o alko-
holika a agresivniho hulvata, mélo by to pro ni byt
vysvobozeni, ale k udivu celé rodiny se tak nestalo.

Naopak, pani Edita si uvédomila, ze se mu vlastné
cely zivot chystala fict od plic spoustu véci a ted’ uz
k tomu nikdy nedostane pfilezitost. Tento dlouho-
doby komunikacni blok doprovazeny strachem na-
konec vyustil ve zhoubny nddor v oblasti krku a pani
Edite hrozilo, ze svého manzela bude v kratké dobé
nasledovat. Po zjisténi téchto pricin jsem pani Edité
podrobné vysvétlil princip odpusténi a hlavné sku-
tecnost, ze je lhostejné, zda lidska bytost, které je od-
pousténo, doposud Zije, ¢i nikoliv. Jestli si nakonec
se svym manzelem od plic promluvila i za téchto
okolnosti, to nevim, ale za tfi tydny sama pferusila
onkologickou lé¢bu a za dal$f dva mésice byla zcela
bez nalezu. Nebranime se tedy stfetu se svym egem,
my jsme tvurci svého osudu a pfijmeme-li opravdo-
vou vnitini zmeénu, hory se za¢nou prenaset samy. &

Miroslav Lubenik
tel. 775 100 007
logos.mio@seznam.cz




Probudme se!

Je listopad, podzim a obdobi sera
a tmy. Rano tma, vecer tma. Hnusnej
podzim a pak uz zase jen ta strasné
dlouha zima.

A ted otevri oci, clovécel Béz a podivej se ven. Vidis tu krdsu? Ty barvy, tu viini. Divej

se kolem sebe. Deéti sbiraji v parku kastany a vesele skotaci. Vzpomen si na to, jaké to

bylo, kdyz jsi byl malé dité. Bezstarostné jsi si Zil a skotacil v halddch spadaného listi.

Vzpomen si na to, jakeé to bylo pro tebe obdobi. Mél jsi radost a tésil ses na prvni snih,

abys mohl postavit snéhuldka, abys mohl jit sankovat. A co ted?

Autor: Vlasta Nedvédova

sem nervozni, protoze jsem ve stresu! Na nic nemdm
cas! Jak rdda bych si sla zabéhat, nebo se projit se
psem, jenze jsem unavend a nemdm silu! Navic je
podzim, vsude je zima, bahno, tma. Ach jo, jak jd
tu zimu neradal Uz aby bylo zase léto, nebo aspon jaro!
Jsem unavend! Vecer ulehdam unavend do perin a rdano
se jiz unavend probouzim, jak jd jen nendvidim ten zvuk

budilku!l Kde berou vsichni ostatni tu silu, tu neskutec-
nou energii? Kde ji mdm vzit ja? A kde na to berou cas?
Vzdyt ja nemdm na nic cas! Vecer prijdu z prdce, letim
ven se psy, udeéldam veceri, udéldam drobné domdct prd-
ce, rychle se vysprchuji, zalézdam do postele, koukdm na
zprdvy a pak? A pak uz nemohu vydrzet s otevienyma
ocima a spim. Rdno budicek, vencent psii, prdce..a tak




stale dokola. A pak? Pak ndsleduje ten vytouzeny vi-
kend. Je sobota rdno, cekd mé udélat snidani. Poustim
televizi jako kulisu. Poletuju po byté a déldam veétsiiklid.
Proc jsem si poridila ty psy? VZdyt je z nich jen nepord-
dek! A nemdm na né ani cas. Déldam obéd. Obédvdame.
Odchdzim od stolu jesté drive, nez doji druzi a uklizim
kuchyn po obédeé, protoze se s tim nechci zdrzovat poz-
deéji. Useddm k televizi, zachumldam se pod deku a spim.
Jsou t7i hodiny a venku sviti slunicko. Mé se ale tak krds-
né lenosi a to slunce md tak ostré paprsky skrz okna, za-
virdm oci a spim. Nedéle utekla taky tak rychle, ani ne-
vim, co jsem délala. Jdu spdt, je vecer a jd rdno vstdvdm
do prdce. Jsem tak unavend a vycerpand, ale z ceho?
Vzdyt jsem o vikendu nic ndrocného nedélalal Proc je
ten vikend tak krdtkej? Nemdm na nic cas!

Rikate si, Ze ten piibé¢h se Vis vibec netyka.
Jsou to pusté blaboly a sniska nesmyslia, vzdyt to je
piibéh néjaky cizi zensky. Ano, je to piib¢h ciziho
cloveka, ktery, jestlize se nezméni, utece mu timto
zpusobem cely zivot.

Zeptejte se sami sebe. Opravdu se Vas tento pii-
béh netyka?  Jste nervézni, jste ve stresu? Vsech-
no Vas stve? Nic se Vam nechce? Vsichni si kolem
Vas na néco stézuji a mluvi neustale o svych pro-
blémech? Mate z toho vSeho uz deprese a Spatnou
naladu? Coz takhle fict si ,,DOST* a néco zménit?
Zmeénit sama sebe, zpusob mysleni, zménit svuyj zi-
vot. Kazdy mame pravo zit svij zivot. A jaky si ten
zivot udélame, takovy ho budeme mit.

Proc¢ ho ale zit formou piezivani a ve spéchu? Proc¢
si jen stézovat? Proc si stézovat okoli, Ze nemam cas
na blbosti a mam problémy. Ano, ono to obcas neni
na skodu, vylit si srdicko, sdilena bolest je polovi¢ni
bolest. Ona vsak muze byt polovi¢ni, ale v podstaté
tim, ze svou bolest jen sdilite, jesté tu naplast na bo-
listku nepfilepite a bolistka bolistkou zistane.

Nefeste problémy ostatnich. Vénujte se sami
sobé. O svych problémech jen nemluvte, ale snazte
se je vzdy vyfesit.

A hlavné...

...Zijte svuj zivot tak, abyste byli stastni a se svym
zivotem spokojeni. Pokud se Vam néco nepodatfi, ne-
veste hlavu, zkuste to jeste jednou, jinak a treba lépe.

Nehledejte jen vymluvy, proc¢ néco nejde, hledej-
te zpusoby, jak by to slo. Chcete byt st’astnf a chcete
pfece svij zivot zit a nejen pfezit... &

/ N

* Obklopujme se pozitivnimi lidmi.

* Obklopujte se ,,muzi/zenami ¢inu®.

- Muz ¢i zena ¢inu o problémech jen sihodlouze
nemluvi, ale fedi je.

° Nespéchejte, protoze ¢as nemajf jen uspéchani lidé.
- Clovek, ktery nespécha, déla méné chyb, neni
roztékany, nenf rozlitany. M4 prosté a jednoduse
vice casu.

° Zastavte se!

- Tato zasada vyplyva z pravidla: Nespéchat!
Miate totiz cas. Udélejte si chvilku sami pro sebe.
Kazdy den se hezky usad’te. Uvatte si ¢aj,

ktery Vam chutna a ktery Vas dokaze pohladit,
a az do dna si jej vychutnejte.

* Udélejte si svij dennf rozvrh.

- Kazdy den si naplanujte, ¢im si ,,zkrasnite” den.
- Dé¢lejte to, co mate radi a co Vas bavi.

- Kdyz vecer ulehate do pefin, ulehate za ucelem,
ze jdete spat. Proto zadné koukani na televizi.
Televize do loznice nepatfi!

° Chvalte a nechte se chvalit.

° Mg¢jte radi sami sebe. Kazdy je krasny a jedinecny.
Nikdo neni dokonaly.

* Prace neni zajic, neutece.

* Planujte i aktivity mimo vikend!

- Bézte se kazdy den projit do parku, do pfirody,
do zelené. Délejte aktivity, které mate radi i mimo
vikendy. Zit od vikendu k vikendu se neda a
nakonec ¢lovek zjisti, ze mu zivot rychle utika.

* Starejte se o sebe a myslete na sebe!

- Zkuste se rozmazlovat malickostmi. Délejte si
radost.

* Nikdy svych rozhodnut{ nelitujte. Stajte si vzdy za
svym rozhodnutim a jednanim.

° Sméjte se, brecte, kficte, hlavné néco délejte, mate
pfece emoce a za ty se rozhodné nemusite stydét.

* Prozijte kazdy den tak, jako by byl Vas posledni.
- %

11/2013 sféra @ 33



34

Cesta 1 “ Barvy svétla 2

Narodila jsem se v roce 1966 v Praze.

Obrazy maluji jiz asi 15 let, svj styl nazyvam ,,energetickd malba®
a mym nejobliben¢jsim materialem jsou platno a olej. Obc¢as kreslim malé
energetické obrazky i kfidami nebo pastelkami pro konkrétni problém
a konkrétniho ¢loveka. Ma produkce olejomaleb je pomérné omezena,
protoze kazdy z obrazi musi dozrat v hloubi mé duse a az kdyz v sobé
citim veliky pfetlak, pak teprve za¢inam zhmotnovat své dosavadni
duchovni poznani. Moznd to zni bombasticky, ale kazdy obrazek opravdu
predstavuje néjakou moji zivotni zkousku, pouceni, odpusténi, pochopeni
a citim, Ze si ho najde vzdy ten clovek, kterému mutze v podobné peripetii
pomoci. Veéfim, ze kazdy z nich 1é¢i n¢jaké zakouti duse a chvili ¢cloveka
muze provazet a trochu mu stradanf usnadnit.

Kromé malovani se pfiblizné dvacet let zabyvam lécitelstvim. Tato
cesta mne vede k velké praci na sobé, k vlastni ocisté, pii které mi pomaha fada mych laskavych pravodct
v podobe¢ pratel, 1écitelt a pfedevsim mé rodiny, kde se toho ¢lovek o sobé dozvida nejvice.

Pomoc lidem mne naplnuje, i kdyZz dnes uz vim, Ze zdaleka ne kazdému lze pomoci, protoze ne kazdy
je na tuto formu pomoci pfipraven. Ja funguji jako prostfednik energie a informaci, které ¢loveku v daném
okamziku pomohou nalézt vychodisko, tak jako fada lidi pomohla a dodnes pomah4d mn¢. Pomaham tak, aby
si doty¢ny dokdzal véci uvédomit a pomohl si sim, protoze to je jedind pomoc trvalého charakteru. Kazdy
neseme plnou zodpoveédnost za cely svij zivot i cely svij duchovni vyvoj, a to neni pro kazdého pfijatelna
pravda. Nemame pak moznost stavét se do role obéti ,,z1ého osudu®, ale vime, Ze jsme to jen my, kdo si svij
osud pfipravuje. Malo lidi si uvédomuje, ze pfijeti vlastni zodpovédnosti je sice zpocatku tézké, ale zaroven
velice osvobozujici. Vim, ze Bozi milost nds provazi na kazdém kroku, a dame-li své bozské podstaté sanci se
projevit, zacneme byt védomymi spolutvirci a ¢asem i védomymi tvurci svého osudu. Ob¢as mam pocit, Ze
se nam zacina v$e p¢kné plnit, az kdyz vime, Ze nemusime mit zadna prani.

Naucila jsem se pokorne piijimat véci kolem sebe a uéim se vnimat lasku a krasu v dnesnim svéte. Vim, ze
tu je, jen ji clovék musi dat sanci.

"\

/

PhDr. Katefina Melanova
tel.602 269 486
k.melanova@seznam.cz
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Priaznivo ovplyvnuje srdcovo-cievny systém, kicové zily aj opuchy

,,Balzam “na cievy

Autor: Jana Strbkova

leje pagastana konského sa s oblubou vy-
sadzali v mestach, preto si mozeme uzit’ ro-
mantické jesenné prechadzky pomedzi tieto
nadherné okrasné stromy, ktoré vyrastaja do
vysky 20 az 30 metrov. V lesoch slazia ako
plodonosna drevina, ktora je vitanou a hodnotnou
potravou pre zver. Ich domovom je Balkan, Turec-
ko a severné Grécko, odtial’ sa postupne rozsirili do
celej Eurdpy. Liecivé tcinky rastliny su v Eurdpe
opisané v herbari, ktory pochadza uz zo 16. storocia.
Pagastan konsky obsahuje latky, ako st aesculin,
fraxin, flavony-isoqercitrin, kumariny a purinové
derivaty. M4 insekticidny a fungicidny uc¢inok. Pou-
ziva sa pri stdcovo-cievnych ochoreniach, kicovych
zilach, hemoroidoch, opuchoch dolnych koncatin,
poruchach nadobli¢iek a mozgu, nedostatocnom
periférnom prekrveni a malarii. Znizuje zrazavost’
krvi, posobi na uvolnenie kf¢ov. Zvonka znizuje ne-
gativne acinky slne¢ného Zziarenia.

Ktoré casti stromu sa vyuzivaju?
* Plody na cievy

Plodom pagastana konského (Semen hippocasta-
ni) je gulovita, zelena ostnata tobolka, ktora po do-
zreti puka, obsahuje jeden az tri plody a ma tvrda
hnedu Supku. Plody sa zbieraji v septembri a v ok-
tobri, az ked’ st Gplne zrelé a samy odpadnt zo stro-
mu. Schni pomaly, dosusujeme ich pri teplote 60 °C,
aby nesplesniveli. Priaznivy ucinok plodu gastana
na Pudské telo zabezpecuje najmai latka escin, ktord
obsahuju predovsetkym plody. Z pohl'adu chemikov
ide o vo vode rozpustni zmes saponinov — biolo-
gicky aktivnu latku s pozitfvnymi u¢inkami na Pud-
sky organizmus. Potvrdil sa jej blahodarny vplyv
na opuchy, najmi lymfatické, ale aj na zapaly, na
ochranu ciev, na povzbudenie krvného obehu. Spo-
lu s dalsimi G¢innymi latkami priaznivo ovplyviuje
pruznost’ a pevnost’ cievnych stien. Preto st priprav-
ky z plodov pagastana vhodné, ak trpime hemoro-
idmi, vredmi predkolenia, kf¢ovymi zilami c1 tzy
studenymi nohami. Priaznivo ovplyviujy
nie zrazavosti krvi, o sa vyuziva pri z

a trombobze. Pouzivaju sa pri poruchach periférneho
prekrvenia a prekrvenia koronarnych ciev. Posobia
pri poruchach ocnej sietnice a jej prekrvovania, pri
degeneracii o¢ného pozadia. V 'udovom liecitelstve
sa plody pouzivaju na vyrobu tinktiry na reumu, bo-
lesti kibov, ako antisklerotikum a prevencia nahlej
mozgovej prihody.

* Kvety na zapaly

Kvety pagastana konského (Flos hippocastani) sa
vyuzivaji zvonka na zapaly pokozky, rozne ekzémy
a mensie popaleniny. Zvonka sa osvedcila tiez apli-
kacia nalevu na podliatiny a vyrony. Kvety zbierame,
hned’ ako rozkvitnd, zvycajne v maji a juni. Mozeme
natrhat’ aj celé strapce, z ktorych potom kvietky Se-
trne oberieme. Susime pri teplote 35 °C, aby nezhne-
dli. Uchovavame dobre uzavreté, chranime ich pred
svetlom a vlhkom.

* Kéra na zalidok

Kora pagastana konského (Cortex hippocastani)
sa zbiera z 3- az 5-ro¢nych konarov na jar, v marci
este predtym, ako sa zacne prudenie miazgy. Vda
obsahu kumarinovych glykozidov p6sobi blahoda
ne na zily. Babky bylinkarky ju vyuzivaju na uvolti
nie zalido¢nych a crevaych kicov, na tpravu zriza-
vosti krvi, aj preventivne proti trombéze. Uspesne sa
podavala aj pri vysokych horuckach.

* Listy na...

Listy pagastana konského (Folium hippocastani)
zvycajne zbierame na jar, ale bylinny napoj z cers-
tvych listov si mézeme pripravit’ aj v novembri. Vy-
luh z Cerstvych listov sa v 'udovom liecitelstve vy-
uziva proti alergii, zipalom, na zlepSenie prekrvenia
organizmu a podporu ¢innosti mozgu a traviaceho
systému. &

92I9ZUT

Kastan konsky je
soucasti pripravkd
Diochi Venisfér a
Venisfér krém.
www.diochi.cz
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Jitka Sadkova

Vazeni pratelé, podzim pfichazi, dny se krati
a piiroda se chysta na zimn{ spanek.

Cas ponékud melancholicky, zadumany - dle
mého nazoru jakoby zvouci k zamysleni nad
béhem lidského Zivota. Do této doby také spada
svatek ,,Dusicek®, kdy vzpominame na ty, kdoz nas
pfedesli do jiné stéry byti a snad vice pfemyslime
i 0 sobé samych - alespon u mé tomu tak byva.

Tak si zkuste najit chvilku casu a pojdme se
naladit na tuto novou mandalu osobni transformace.

Nyni si uvédomuji, ze nejvice mé v literatute ¢i
v d¢jinach zaujaly ty osoby, které prosly vyraznym
zivotnim zlomem a osobn{ proménou. I ji sama
shledavam, Ze jsem se v b¢hu nékolika desitek let
zménila a doufam, ze alespon trochu k lepsimu.

K osobni proméné casto cloveéka privedou
prelomové udalosti v jeho zivoté. Clovek se musi
néceho nebo nékoho vzdat, musi opustit svou praci
¢i svij domov, piipadné oboji. Lidé c¢asto hovoii
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o tom, jak je proménila vlastni nemoc a zpétné
jsou vlastné vdécni za to, ze pfisla a takovou zménu
podnitila.

Pravé bouflivé 20. stoleti, tak naplnéné déjinnymi
zvraty, nam poskytuje bohaty material, hledame-
li priklady velkych osobnich promén. Mnoho
lidi ve valce ¢i ve vézeni napifklad nalezlo viru
v Boha - takto se stalo i Alexandru SolZenicynovi.

Mné tieba velmi zaujalo osobni svédectvi André
Frossarda, ktery se z ateisty stal vroucnym veticich
béhem jedné ctvrthodiny, kdy se sel posadit do
kostela, protoze musel ¢ekat na piitele.

A velikou osobni proménou prosel kazdy ¢lovek,
ktery vstoupil na cestu mystickou, jak o tom svedéi
napiiklad Mistr Eckhart z Hochheimu ¢i jeho
duchovni nasledovnik Jan Tauler. Tito mistfi nam
sdeluj, ze clovék se musi pln¢ odevzdat a stat se
nicim, aby Bah mohl vstoupit a takového cloveka
naplnit. &



Marihuana je droga, kterd se ziskdvd ususenim kveétenstvi samicich
rostlin konopi indického (Cannabis indica), nebo setého (C. sativa).

Jsou to statné dvoudomé byliny se vzprimenymi lodyhami vysokymi
okolo 2 az 3 metry a jsou v horni cdsti vétvené. Listy jsou dlanité
slozene, 3 az 9-ti cetné se zubatymi cdrkovitymi Zilnatymi listky.
Samici rostliny byvaji nizsi nez samci. Stopkaté samci kvéty jsou
uspordddny do lat, samici izlabni kvéty jsou pFisedlé. Jsou to rostliny

vétrosnubné a jejich plodem je jednosemennd nazka.

Autor: prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSC.

Biologicky iicinné ldtky marihuany:
kanabinoidy

Za biologické ucinky konopi jsou zodpoveéd-
né pfirodni chemické substance zvané kanabinoidy.
Konopi je jedind rostlina na svéte, kterd kanabinoi-
dy produkuje. Mnozstvi a pomérné zastoupeni jed-
notlivych kanabinoidu rozhoduje o tom, jaké bude
mit marihuana vlastnosti z hlediska psychotropnich
ucinkt. Kanabinoidt jiz byly nalezeny a izolovany
je tetrahydrokanabinol (THC). Ten je hlavni psy-
choaktivn{ latkou marihuany i hasiSe a pfisuzuje se
mu 75-100 % psychickych dcinkd. Jeho mnozstvi
v rostliné kolisa takika od nuly az po 95 % z obsa-
zenych kanabinoidi. Marihuana pfipravena z velmi
kvalitnfho konopi muze obsahovat az kolem 12 %
THC v susiné. Hasis se ziskava z kvétenstvi samicich
rostlin v podobé pryskytice. Ma hnédou nebo tma-
veé zelenou az ¢ernou barvu, je pevného skupenstvi
a pfi zahtati mekne. Kromeé pevné formy hasise exis-
tuje také hasisovy olej, vznikajici destilaci konopnych
listt. Obsah THC v oleji se pohybuje okolo 20%.

Rekreacni pouZiti marihuany

Marihuana je vedle alkoholu nejrozsifenéjsi rekre-
acni drogou v zipadnim svéte. Jako droga je pou-
zivana pro omamné ucinky, které jsou ale jiné nez
u ostatnich omamnych latek. Marihuana neni ani
stimulant, ani anxiolytikum, ani halucinogen, ani

Marithuana

e

narkotikum, ale ode v§gch ma néco. Lidé nej¢astéji
uzivaji marihuanu pro jeji relaxacnf vlastnosti. Uzit{
drogy u vétsiny pfinasi pocit stésti, zvysuje komuni-
kativnost a chut’ se smat. Vyvolava také pocit hladu.
Marihuana ma i halucinogenni uc¢inky, lidé si za¢nou
vice uvédomovat své smysly a maji dojem, Ze cas
plyne pomaleji. Pod vlivem drogy se mén{ intenzi-
ta pocitt - barvy se jevi jasnéjsi a zesiluji se ¢ichové
a akustické vjemy. U vétsiny lidi dochazi ke zklidné-
ni. Pfi vyssich davkach se zakaluje védomi a objevuji
se poruchy feci. Intoxikovany ¢lovek vnima velmi
intenzivné svij vaitin{ svét - své vaitfni universum.
Uzivani drogy zpusobuje vznik zavislosti, ale absti-
nencnfi ptiznaky jsou jen mirné, patif mezi né neklid,
podrazdénost, nespavost, nechutenstvi, pocit zvra-
ceni, prijem, pocent, tfes a deprese. Pokud se mari-
huana poziva jen kratkou dobu, nebyva problém s ni
ptestat. Po dlouhodobém a pravidelném uzivani je to

vevs

Endokanabinoidovy systém

a endokanabinoidy

Kanabinoidy jsou latky, které se v pfirodé vyskytuji
pouze v rostlindch konopi. Proto bylo velkym pfe-
kvapenim zjisténi, ze v mozku vsech vyssich zivoci-
chu existujf specifické receptory, na néz se kanabino-
idy vaz{ a jejichz prostfednictvim ovliviu{ nervové
funkce. Tyto receptory jsou soucasti slozitého neu-
ronalnfho systému, ktery se nazyva kanabinoidovy



nebo endokanabinoidovy systém. Tento systém ma
klicovy vliv na celou fadu zivotnich funkci. Kana-
binoidové receptory (CR), kterych je dnes znamo
nékolik typt, se nachazeji v centralni nervové sou-
stavé a mnoha perifernich tkanich véetné imunitni-
ho, reprodukéniho a zazivactho systému, v sympa-
tetickych gangliich, hormonalnich Zlazach, tepnach,
plicich a srdci.

Chemické latky vazici se na CR (ligandy) jsou
nejen ty, které vyrabi rostliny konopi (exokanabinoi-
dy), ale i takové, které si vyrabi samo nase télo (endo-
kanabinoidy). Exokanabinoidy i endokanabinoidy se
vazi na stejny typ receptort a maji na organismus po-
dobné ucinky. Dtvod, pro¢ télo samo vyrabi néco,
co je obecné povazovano za drogu, je pfedmétem
intenzivniho badani. Toto zjisténi zasadnim zpuso-
bem zménilo na$ pohled na marihuanu a otevielo
moznosti jejtho 1écebného vyuziti.

Hledan{ latek, které funguji v zivocisném téle
jako endokanabinoidy, pfineslo fadu pfekvapivych
zjisténi. Napf. to, ze nejvyznamnéjsim endokana-
binoidem je latka strukturalné blizka nenasycenym
mastnym kyselindm. Byla nazvana anandamid a je
zodpovédna za pocit naseho vnitintho blaha. Anan-
damid také pomahd organismu vyrovnat se se stre-
sem a s uzkosti. Latky podobné struktury a podob-
ného farmakologického tdcinku jsou ale obsazeny
také napt. v ¢okolade, coz je zfejmé duvod, proc je
c¢okolada pro fadu lidf uklidnujici drogou.

Lécebné vyuziti marihuany
Endokanabinoidy maji ve srovnani s kanabinoidy
ziskanymi z konopi rozdilné chemické slozeni, ale
pusobi podobné. Proto je mozné nahradit nedostatek
téchto latek vyrabénych pfirozenou cestou v nasem
téle dodanim kanabinoida rostlinného puvodu. To
zjednodusené vysvétluje lécebné pusobeni konopi na
né¢které nemoci. Tyto otazky jsou v soucasnosti pied-
métem zkouman{ védct a vedly k zahdjen{ legisla-
tivnich krokd k uvolnéni trhu
s konopim pro lé¢ebné vyuzi-
ti. V soucasné dobé¢ je hlavni
daraz kladen na klinicky vy-
zkum ucinnosti kanabinoidi
pro léceni chronické bolesti
a nervovych poruch. Veéd-
ci také zkoumaji latky vazici
se na kanabinoidni recep-
tory, o nichz se domnivaji,
ze by mohly sehrat roli v 1é-
ceni obezity ¢i zavislosti na
nikotinu.

Neuspéech s 1ékem na
hubnuti (Rimonabant), ktery
pusobil pfes endokanabino-
idnf systém, vsak ukazal, ze
nen{ radno piili§ si s timto
systémem zahravat. Dosud

jeste dobfe nezname vSechny jeho funkce a podobné
riskantni pokusy o zablokovani CR jako v piipadé
Rimonabantu mohou mit nepfedvidané nasledky.

Nicméné snaha o vyuziti konopf k 1écebnym
ucelim neni nic nového. Prvnf zpravy o terapeutic-
kém pouziti konopi pochazeji z ¢inského lékopisu
Pen-tsao z roku 2800 pfed Kr. Konopi hralo dulezi-
tou roli pfi léceni mnoha nemoci také v indické (aju-
rvédské) medicing, ve staré Mezopotamii a Egypte.
Také staif Rekové a Rimané konopi dobfe znali a po-
uzivali. Do povédomi zapadni mediciny se dostalo
teprve kolem roku 1840. Americky dobrodruh Wil-
liam S. Shauvesy, ktery se s jeho lécebnymi ucinky
seznamil v Indii, doporucoval tinkturu z konopi
v terapii mnoha nemoci. V roce 1930 bylo pouzivani
konopi v zapadn{ mediciné zastaveno z obav pied
vznikem narkomanie.

V poslednich letech jsme svédky znaénych po-
krokt v porozuméni mechanismu ucinkt kanabino-
idnich latek. Byly objeveny CR a jejich ligandy a zjis-
téno, ze tvoif zivotné dulezity endokanabinoidni
systém. Postupneé je poznavana jeho tloha a propo-
jenost s ostatnimi regula¢nimi systémy a je intenziv-
né studovana moznost vyuziti marihuany v oficialni
mediciné. Tyto védecké experimenty paralelné pro-
vazela medialn{ kampan, kterd prosazovala legalni
pouzivani konopi. Tim se zacala stirat hranice mezi
jeho rekreacnim a terapeutickym pouzitim, coz ved-
lo k obnoveni zajmu o konopi pro medicinské tcely.
I kdyz se zda, ze legalni vyuziti konopi v mediciné
je na spadnuti, muze trvat jest¢ dost dlouho, nez se
docka rovnopravného postaveni mezi ostatnimi léky.

Syntetické kanabinoidy

Pri hledani G¢innych liganda CR nezustali pozadu
ani chemici. V kratké dobé syntetizovali stovky latek
s novymi strukturami, které vykazovaly agonisticky
¢i antagonisticky ucinek na CR a projevovaly vyraz-
ny farmakologicky efekt, casto mnohonasobné pre-
vysujici prirodni kanabinoidy. O tyto syntetické latky
se dlouhou dobu zajimali jen farmakologové, kterym
slouzily jako védecké nastroje pro studium kanabi-
noidniho systému. Také se pfedpokladalo, ze nekteré
z téchto latek by mohly najit uplatnéni v humann{
mediciné. Netrvalo vsak dlouho a také syntetické
kanabinoidy se staly pfedmétem zajmu narkomant.
Vyrobci vyuzili toho, Ze syntetické kanabinoidy ne-
byly na oficidlnich seznamech navykovych omam-
nych a psychotropnich latek, a zacali je nabizet pfes
internet nebo v kamennych obchodech znamych
jako ,,Amsterdam shop® pod nazvem ,,spice drugs*.
Jedna se o smési exotického kofeni se synteticky-
mi kanabinoidy, které se daji koufit a maji obdobné
ucinky jako konopi. Syntetické kanabinoidy predsta-
vujf zcela novou generaci drog, jejichZz mechanismus
ucinku je v mnohém podobny klasickym kanabinoi-
dam, ale které predstavuji pro lidské zdravi mnohem
vétsi nebezpedi nez konopi. &



az ode-
az budu fedkvicky pocitat

Az nastoupim k nebeskému vojsku...

jdu do vécnych lovist'...
zezdola ...

Takto poeticky ¢i sarkasticky se vyhybame pros-
tému slovnimu spojen{ ,,az umiu®. Nekdy také na-
znacujeme mlhavym ,.kdyby se se mnou néco stalo®
- totéz. Jako bychom chtéli smrt obelstit a nepfivo-
lavat ji. Osmnactilety Michail Jurjevi¢ Lermontov
(1814—1841), ktery zahynul v souboji, se vyjadfil, ze
je strasné pomyslet na to, Ze pfijde den, kdy nebu-
de moci fici: Ja. Cesky basnik Jitf Wolker (zemfel ve
ctyfiadvaceti letech) napsal v basni ,,Umirani® tyto
verse: ,,Smrti se nebojim, smrt nenf zI4, smrt je jen
kus zivota tézkého, / co strasné je, co zIé je, to umi-
rani je.*

Je ale umirani takové, jak se
domnivame? Posledni slova
umirajicich nase obavy ob-
¢as vyvraceji. Nase pfitel-
kyne, 1ékatka, resuscito-
vala svou matku. Ta ji
po procitnuti z komatu
vytkla, proc ji nenecha-
la zemfit, ze uz ji bylo
tak dobfe. Nato nechala
pani doktorka maminku
pokojné odejit. ,,Nechci
ji. Chdi, abyste mne nechali
o samoté“ Rekla Marie Cu-
rieova-Sklodowska (1867-1934)
lékafi s utisujici injekci. A kdyz se Tho-

mas Alva Edison chvili pfed smrti o
probral z mrikot, pronesl: ,,Je to tam *
velmi krasné.”

Smrt mladého clovéka nebo di-

téte je mnepochopitelna, sokujici,
obzvlaste bolestna az nesmyslna. Ve
vyssim véku se vsak lidé obavaji ne-
moci, existencnich potizi a samoty jes-
té vice nez smrti, jak alespon dokladaji <
vysledky prizkumu, kterj uskute¢nil Ces-
ky cerveny kifz ve spolupraci se spolecnosti

Procter & Gamble. ,,Stary lidi kolikrat radsi umfou,
ponévadz na né nikdo nepromluvi kloudny slovo®
(Edward Albee). K tomu lze jenom dodat, Ze obavy
z osameni se netykajf jen téch dffve narozenych, ale
ze stale pfibyva i mladych lidi, které trapi samota.
Podle anglického piislovi se starnutim ¢lovék sta-
va posetilejsim i moudfejsim, ale Danové tikaji, ze
stary dim ma temnd okna. Jak bychom ale méli uva-
zovat my, ktefi se doposud nachazime na nasf strané¢
hrobu? Nejspise tak, jak radil americky filozof Geor-
ge Santayana — ,,Proti narozenf a smrti nemas léku,
v mezidobi zachovej radost. &

Ivana Karpenkova
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Pro svaty

Poktacovani z pfedchoziho cisla casopisu Sféra 10/2013

Na tento pokyn noham se ulehcilo, ale co naplat,
kdyz samy kracely k tajemnému starci.

,Cas na rozmyslenou uplynul, mluy!“

,»Milost, milost, tajemny muzi, vSechno povim,
upiimné se priznam,” hofekoval Jadvig, aby vzbu-
dil dojem litosti. ,,Zalibil se mi vcera tento blyskavy
peniz a uminil jsem si, ze si jej zblizka prohlédnu a
prozkoumam. Protoze jsem se bal, Ze jinoch nepujci
mi svého Sperku, sam jsem mu jej stahl z krku a pro-
hlizel. Kdyz jsi pfisel, prave jsem chtél potaji vratiti
sperk jeho majetnikovi. Jsem chudy pocestny, ale po-
ctivy, nejsem lacen ciztho majetku.”

,Verim ti, ubohy a poctivy poutnice; zes tak prav-
domluvny a ze jevis zajem o skvosty, vezmu si t¢ na
svij zamek. Mam doma mnoho rozli¢nych predme-
tu a hledam takového poctivce, jako jsi ty, aby mné
viecko uvedl do potadku. Casu ti popieji sdostatek,
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ohern

dulnich sotki

Emanuel Jan Sarapatka
(Pohddka z knihy Krdlovstvi vil a skritki,
vyd. 1919)

uz nikdy nebudes$ okradati pocestné, na mém zamku
budes v bezpeci.

Zatleskal rukama a zvolal:

,,Odneste toho zlodé¢je na muj hrad a vrhnéte ho do
cerného vézenil*

Neviditelné ruce uchopily Jadviga a zmizely s nim v
husté tme.

Potom stafec naklonil se nad spicim Cestmirem:
,Dobry jinochu, dosti strastf jsi jiz zakusil, usnad-
nim ti cestu k mofi a budu nad tebou bditi, abys
stastné dokoncil svého zasluzného dila.“

Spojil pretrzeny fetizek a Zoroslavin $perk zavésil ji-
nochovi na krk, potom jako lehoucké pirko vzal Ce-
stmira do naruéf a vznesl se s nim do vyse. Cestmir
klidné spal a nemé¢l ani potuchy, Ze se vznasi mezi
mraky a let{ divoce vpfed. Jejich vzdusny let netrval
dlouho. Brzy se stafec snesl se k zemi do lesa a ulozil
jinocha na mech pod stromy.

,»AZ rano procitnes z libého spanku, jisté se zaradu-
jes, ,, zahucel pro sebe podivny stafec a zmizel.
Kdy2 se Cestmir probudil ze spanku, nejprve hledal
svého spole¢nika. Vstal, volal nan, ale po Jadvigovi
ani stopy. Rozhlizel se kolem a piekvapen dival se na
zvlastni stromy, které zfel. Takovych stromt jesté ni-
kdy nikde nespatfil. Stihlé, vysoké, s hustou korunou
a na vetvich zlutave cervené koule; jiné stromy byly
nizké a mely na dlouhych stopkach roztfepené listy
jako véjite. I kvétiny, kefe, vSe bylo jinaké, nezvyklé;
ba i ten drobny ptacek, ktery se mihl kolem nc¢ho,
mel docela jiny kabatek. Kazdé pirko na ném hralo
jinou barvou.

,Kam jsme to zasli?* divil se Cestmir a netrpélivé
vyhlizel, kdy pfijde Jadvig. Myslil si totiz, ze jeho



spolecnik probudil se dffve a Ze nyni meska nékde v
lese. Dlouhou dobu trpélivé nan ¢ekal a bavil se po-
zorovanim ciziho okoli. Potom znovu volal, kficel,
ale Jadviga se nedovolal.

Tu vzpomnél na vystrahu kupcovu, aby se chranil ne-
znamého pravodce. Rychle sahl za kosili a spokojené
si oddychl. Zoroslavin $perk visel na fetizku, potom
pfepocital své stfibrnaky ale ani jeden nechybél.
Kam se tedy podél Jadvig, kde meska? Konec¢ne,
nemoha se ho dockati ani dovolati, vykrocil sam
na dalsi cestu. Jaké vsak bylo jeho piekvapeni, kdyz
vykrocil z lesa. Stal na kopecku a dole pfed sebou
spatfil modrou hladinu nepfehledného, nekonecné-
ho mofte.

Dole pod kopcem na moiském biehu rozkladala se
mensi rybafska osada. Cestmir rychle sestupoval a
brzy stanul mezi prvnimi chaloupkami. Byly dfeve-
né, podobné chaloupkam v jeho domové.

Pred jednou chaloupkou sedél na lavici bélovlasy
statik a spokojené se vyhiival na parném slunci. Ce-
stmir zdvofile starce pozdravil, a kdyz ten mu vlidné
podckoval, otazal se ho:

,Dédousku, neslysel jste ne¢kdy vypravéti o cerveném
ostrove, na némz v noci zafi svétlo ze studanky?*
Kmet zadival se na jinocha a opakoval zamyslen:
,,Cervenjf ostrov — hofici studanka... ,,

Dlouho vzpominal, ale pfece se upamatoval. Pravil:
»Pamet’ slabne, hosku, hlava stara vyvetrava, ale na
cerveny ostrov pfece jsem nezapomnél. Jako mlady
chasnik jezdil jsem s tatinkem na §iré mote, daleko,
daleko od bfehti. Mnohdy az tfi dny jeli jsme kupte-
du, az jsme ztratili zemi z o¢i a méli jsme na vsechny
strany kolem sebe jen nekonecné mote. Dile jsme
nejeli nikdy. Tatinek fikaval na mé otazky, kde je ko-
nec mofe, ze mofe nemd nikde konce. Vypravoval
mi vzdycky:

,,IK<dybychom jeli jeste dal, ptijeli bychom na cerveny
ostrov, kam chodi rano hvézdy spat; za timto ostro-
vem je ostrov zlaty, tam vecer zapada jasné slunko.
Za témito ostrovy nenf jiz nic, jen mofe a more.”
Muj otec ani ja nikdy jsme nebyli tak daleko na mofi.
Znam tu vSechny ostrovy na tfi dny cesty, vsech-
ny jsem prosel, ale na ¢erveném ostrove jsem nebyl.
Pro¢ se ptas na ten ostrov, chlapce?*

,»Rad bych se tam, dédousku, podival, ,, odpovedel
jinoch.

,» 1y, chlapce, chtél bys jeti na ¢erveny ostrove* divil
se stafik.

,,Chtel bych tam, pfiznaval se nesméle Cestmir.
,»Nevim, nevim, dostanes-li se tam. Nasi synkové za-
jizdéji sice dal do mote, nez my staff jezdivali, ale nic
naplat, tak daleko se s tebou nikdo neodvazi, jde tu
o vlastni kuzi.“

»Musim se tam dostati,” prohlasil Cestmir, ,bud’
meé preveze nektery rybaf, nebo se rozjedu k ostrovu
sam.”

,»INu dobra, uvidime, co se da délati. Jsem stafesinou
této osady a pozeptam se sousedt, zatim bud” mym
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hostem.“ Zaved] Cestmira do chaloupky, sedl s nim
ke stolu a vyptaval se ho na cestu. Cestmir vypravél
a Ciperny statfk poslouchal, pokyvoval a usmival se.
K veceru vratil se rybartuv syn z lovu. Mel stastny
den, nebot’ nesl na zadech plny pytel ryb. Stary rybaf
povedél mu, Ze Cestmir chee jeti na Cerveny ostrov.
,»Vidite, tatinku, pravil syn, ,vzdycky jsem si mys-
lil, Ze se jednou podivam tak daleko, kde jeste nikdo
z vesnice nebyl, ale samotnému nechtélo se mi na
tak dalekou cestu; nyni, kdyz budeme dva, pojede se
nam veseleji.
,» Iy bys chtel jeti?* divil se otec, ,,co tvoje zena a
détire
»Zatim, tatinku, dohlédnete sim na poradek, jste
beztak zkusenéjsi nez ja. Pojedu bez starosti.
»Neni jen o poradek, mily synu, dalezitejsi je, kdy se
vratis a zda se vratis. Abys nezaplatil odvazny pokus
zivotem a nezahynul ve vlnach. Jsem jiz star a svice
mého zivota je na zhasnut{.”
»Nemluvte tak, tatinku, jsem rad, ze jste zdrav a cily
jako rybicka, jest¢ mnohokrat uvidite vlastovicky
nad hlavou.”
,»Ba, hochu, sotva jiz; sila ta tam, uz i duch slabne,
dny moje jsou uz spocitany. Bojim se, ze nedockam
se tvého navratu, a co potom pocne si tvoje rodina,
kdo uzivi déti**
,Dobfe, tatinku, uposlechnu vasi rady a nepojedu
dal nez ,,Na zastavku®, nau¢im jej veslovati a lod’ 1i-
diti; potom necht’ jinoch pluje saim dal.
,,Ucin tak, synku, vyprovod’ naseho hosta, ukaz mu,
kudy ma jeti, nau¢ ho znati smer cesty. Kdyz se chla-
pec vrati, povi nam, co vidél na cerveném ostrove.”
Cestmir byl v duchu rad, Ze rybafav syn nechce jeti s
nim az na ostrov, alesponi se nikdo nedovi, pro¢ tam
jel, co tam hledal.
Nazitii pfipravil mlady rybat dve lodice. Rybatka na-
pekla dost cerného chleba a ryb na cestu, stary rybar
dlouho oblohu zpytoval, nehrozi-li jim nebezpeci.
Ttettho dne po Cestmirove ptichodu do rybatské
vesnice nalozili do kazdé lodicky soudek pitné vody
a vyjeli na Siré more.
Mote bylo klidné. Vlnky vétrem vzdouvany laskov-
né prohanély se po nepfehledné hladiné a rybatské
lodice jako dveé pysné labuté smeéle brazdily hladinu
a pluly vpted.
Cestmir snadno naudil se veslovati, a protoze byl
dosti silny, jeho lodi¢ka plynula po boku rybatovy.
Rychle se vzdalovaly rybafské vesnici. Chvilemi si
vypraveli, chvilemi odpocivali, nechavajice lodicky
na pospas hravym vinkim. Cestmir mél neustile
plno otazek. Jak ten ptak se jmenuje, co nad lodickou
krouzi, jak ta rybka, jez kolem se mihla, inu otazka
za otazkou. Rybattv syn, vesely a hovorny, rad pou-
coval mladého spole¢nika. Vzdyt' cely Zivot stravil
na vodé a mote mu bylo domovem. Rekl Cestmirovi:
,.Cim je rolnikovi pole a myslivci les, tim nam je silné
more.

(Pokracovani piiste)
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21.3 - 20.4.
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Listopad pro vés zfejmé nebude zrovna tim pra-
vym ofechovym obdobim. Energeticky se nejspis
budete citit prdmérné, s myslenim to, zejména na
pocatku mésice, rovnéz nebude nejlepsi. Je také
mozné, ze se zejména v oblasti kariéry a spole-
Cenského postaveni dokonce dockate néjakych
poruseni dohod, smluv ¢i ujednéni. Na to si dejte
pozor a rozhodné se nespoléhejte jen na nahodu
a Stésti. Radéji se na vie dobre pfipravte a budte
obezretni. Nejlepsi pak bude do niceho zésadniho
se nepoustét a radéji vice relaxovat a odpocivat.

° ‘ =
Raci é@?
02.6. - 22.7. 1\ o
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Pokud jste v minulém obdobi pracovali na
realizaci véci, které by do budoucna mély pfi-
naset vysledky, vézte, e pravé nyni byste méli
sklizet ovoce a byt nadmiru spokojeni. Dafit
by se vdam mélo zejména v oblasti individual-
nich tvarcich schopnosti, ale také ve vlastnim
domové a rodiné. Ve vsech téchto oblastech
zivota byste méli zaznamendvat vysledky, kte-
ré vas budou tésit a doddvat vdm optimismus.
Bude to pro vds o to prijemnéjsi, Ze podzim
nejspis az tak Uplné nemusite.

\_

Byci

)

Jestlize mys| vétsiny populace nyni zaméstnd-
vaji penize a vydélecné aktivity, vy zfejmé ne-
budete vyjimkou. Bohuzel GpIné snadné to pro
vés nejspis nebude. Pokud tedy zaméfite svou
pozornost na tuto oblast Zivota, méli byste po-
stupovat uvazlive, tak, aby se véci vylepSovaly
sice pomalu, ale jisté. Vylepseni podminek se
pak projevi na vasem Uctu ¢i penéZence. Dafit
by se vdm mélo v ¢innostech okolo budovani
domu a domova. To s sebou samoziejmé nese
i pozitivni posun ve vztazich.

Lvi

LA

Zsv
23.7. - 23.8. v‘
Jak to tak vypadd, vase ohnivé znamenf nyni az
tak ohnivé nebude. Asi budete mit dojem, Ze
podzimni sychravé a posSmourné dny ve vas
vyvoldvaji melancholii, smutek a vys3sf citlivost.
A opravdu. Nebeska télesa pravé u vaseho zna-
meni naznacuji, Ze nyni budete pocitovat vét-
i omezeni a zkousky neZ obvykle. Vzhledem
k tomu, Ze vase znameni je uz z podstaty spise
optimistické, hravé a radostné, bude to pro vés
a nejspis i pro vase okoli dosti ndro¢né. Rozumné
tedy bude snazit se védomeé si délat radost.

J

X
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Nebeskd télesa napovidaji, Ze se ¢astéji bude-
te nachazet v ur¢itém stagnacnim nebo spise
napétovém rozpolozeni. To byvaji obdobi,
kdy se vdm nemusf zrovna dafit a také mudze-
te pritahovat néjaké komplikace ¢i prisvihy.
Rozumné tedy bude snazit se byt ve stiehu,
pfedchdzet moznym rizikim, byt vstifcny
a vici svému okoli mily. To je ostatné pro vase
znamen/ pfirozené a pfipadné by mélo vam
i vasemu okoli pomoci zvlddat melancholii

podzimnich dn.
—
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Do Zil vém zfejmé vstoupi nova energie, vétsi
eldn a nadseni, se kterymi pCjdete do dalsich
aktivit. Nejspi$ to pak budete vy, kdo bude
s sebou strhdvat ostatni, kdo pro né bude
tim, ¢im je lokomotiva pro vagény - viidcem
a tahounem. Va3 optimismus a neohroZenost
pravdépodobné budou natolik strhujici, Ze jen
malokdo odold, aby se k vam pfidal, nebo vas
alespon ocenil. Ve svych aktivitach se sice bu-
dete projevovat pomaleji, ale o to dUslednéji
a zodpovednéji.

Vahy

24.9. - 23.10.

Kozorozi
2212 - 201.
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Barevné podzimni dny vas nejspi$ zastihnou
v rozpolozeni, které vam doda jistou pritazlivost,
tajemnost a vyzafovani, jeZ bude pro druhé poh-
lavi velmi ldkavé. Nebylo by tedy divu, kdyby se ve
vasem Zzivoté objevila nova laska a zamilovanost.
Je také mozné, Ze zdjem opacného pohlavi o vas
bude tak velky, Ze téch napadnikd bude vice, nez
by vés viibec napadlo. Pokud uz tuto oblast zivota
nefesite, je mozné, Ze vase seberealizace se bude
odehrdvat v oblasti uméni nebo né&jakych indivi-
dudlnich tvlrcich aktivit.

Stifi
2410 - 22.11.

? 0
BliZenci 3,!‘5 x
21.5. - 21.6. JELLY

Vas zfejmé nyni cekd ponékud stagnacni ob-
dobi. Pokud mate v pldnu realizovat néco vét-
Siho, splInit si néjaky sen ¢i néco podobného,
zatim byste to méli jen promyslet, planovat atp.
Vyjimkou by mohlo byt dénf v lasce, zamilova-
nosti nebo také v uméni. Tam by se vdm mohlo
dafit vice nez kdy jindy. Vytecné je, Ze to, co se
u vés nastoli nyni, bude mit trvalejsi rdz a dlou-
hodobéjsi trvani. | nyni si budete moci svym
sarmem podmanit témér kohokoliv a cokoliv.
Pamatujte, ze konané dobro se dobrem vraci.

Panny
24.8. - 23.9.

Podzim vés zfejmé zastihne v docela dobrém
fyzickém rozpolozeni a ve fazi nardstu vnitf-
ni energie. Prekazky a problémy, které pred
vés budou kladeny, budete vcelku v pohodé
zvladat a nejspiSe budete i své okoli udivovat
pracovitosti a netnavnosti. V lasce se vdm
ale zfejmé nyni moc dafit nebude. Dobré je,
Ze vam bude jasné pro¢. Nejspi$ na ni nebu-
dete mit ani myslenky ani ¢as. Tyto pfijemné
aktivity budou na vzestupu az ve tretf tfetiné
listopadu.

Stielci
23.11.-21.12.

Vly se zfejmé nyni nudit nebudete. Hvézdy vam
slibuji mnoha dobrodruzstvi nejspi$ spojend
s prételi, zdbavou a asi i flirtovanim. Vytecné
vam bude fungovat komunikace, pravdépo-
dobné je myslenkovd a rozumova bystrost. Vase
presvédcivost bude velikd. Pokud tedy budete
potfebovat nékoho o nécem presvédcit, nyni na
to bude ten spravny cas. Dafit by se vam také
mélo domlouvani obchodd ¢i pro vés vyhod-
nych smluv ¢i dohod. Vyraznou roli bude hrat
vas optimisticky a vstricny pristup.
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Vodnafri ¥ | Ryby
21.1.-19.2. 20.2. - 20.3.
Listopad by pro vds mél byt pffiemnym a pozi- Je mozné, Ze jste v neddvném obdobi prodé-
tivnim obdobim. Hvézdy slibuji velkou moznost lali nebo sami nastolili néjakou zasadni zménu,
ristu, celkového osobniho rozvoje a také to, ze by kterou si nyni zazivite a postupné dostavéte
se vas mélo drzet Stésti. V pribéhu mésice se ale do Zivota. V tom procesu, ale i tehdy, pokud
situace ponékud zhorsi. Podle vseho byste méli jste nic takového nezazili nebo neabsolvovali,
zacit pocitovat jisty Ubytek energie, mozné jsou nyni budete zazivat Uspéchy, také zvysenou
Castéjsi konflikty s muzi &i nositeli muzské energie. citlivost a vnimavost. Pravdépodobné se pak
Pozor byste si méli dat na celkovou vycerpanost vice budete zabyvat vécmi mezi nebem a zemi,
a pretézovani své energie, dobré bude nepoustét vice pfemyslet o smyslu svého Zivota i o tom,
sido podvédomiinformaci, Ze Uspéch neexistuje. kam a jak jej smérovat. Dobre vam v tom bude
Mate totiz moznost zjistit opak. L radit intuice.

J

Milan Gelnar je ptedni cesky astrolog zabyvajici se astrologii a ezoterickymi disciplinami fadu let. Prostfednictvim www.astrosfera.cz _
poskytuje astrologické poradenstvi, provozuje svou astrologickou skolu, publikuje, ptilezitostné porada seminafe a prednasky po celé CR.
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HODNOTNE
CENY

Soutéz o ceny:

3x Estrozin kapky
pro vyherce sudoku
Tajenku kifZzovky, resp. soutézni kod ze zlutych poli sudoku, zasilejte do
13. 12. 2013 na adtesu: Diochi, spol. s t. o., ,,Tajenka®, Weilova 2/1144,
102 00 Praha 10, Ceska republika nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz

| @ £
T

10 558
ESTROZIN

3x Androzin kapky
pro vyherce kfizovky

Spravné znéni tajenky z ¢isla 9/13: ,,Na zaéinajici nemoc se snadno najde 1ék.

Vylosovani viherci kapek Baktevir : Magdalena Dudkova, Policka | Safranek Jiff, Bechyné | Barbora Stépankova, Praha
Spravné feseni sudoku z ¢isla 9/13: 946

Vylosovani vyherci kapek Fstrozin : Ludmila Vidlickova, Krasné Pole | Zdenék Houra, Plzen | Jarmila Jandova,

Hradec Kralové
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Thomas Bernhard PREDLOZKA | ZORAVOTNI osonvova | FRYC | Rezisera POTOMEK [POVZBUZENI VODARNY | PREKLEP- | pigng | STRANASO:
Piirod FT] USTAV e ZNITRA o oo e NUTI VET. SVAZU
wrriroaa netrpl... 7R, b BYV. ZKR.
v Kus STREDISKO INICIALY PODPLU-
pomicka: | SHEMCKY | vvprawa | 2kR VRCHOL. BRANKARE KOVNIK ZKR.
ER,KLENK | ™70 ) BASEN [ HUDEBNT SPORTU HASKA VOJENSKE
g ZANR ZKR. HLASKA HODNOSTI
2.DiL NiZKY
DRUH TAJENKY LESNI KERIK
OCELI Kozl TELOVYCH.
PACH JEDNOTA
CAST SVALU REPTANI EL. POZAR.
ZNACKA CAST HOVOR. SIGN. ZKR.
LEPENKY MALYCH KYTICE FRANCOUZ.
usT HOVOR. LET. SPOL.
RADA BEZ- D| s
REC PEC. OSN c?z?’ LI
TiC ,
ZNACKA ZENSKE i
BYLINA DECITUNY JMENO G
VYROBCE BOHATY INIC. REZIS. o i
'ug&é‘g AUDIOKAZET SEDLAK LIPSKEHO STEYggjllgFl( ZNAGKA
U R IOSFERY
S0BOTY TYRSUV PRACOVNICI SEVERSKE STATU | ATM
ODZN. ZDAT, VDOLE JMENO
HL. MESTO KLouBY
KLOUB sy LOTYSSKA PAZI
ZASTAR. | OBRAZOVY SETINA BALIK
ZAZNAM KORUNY KARET
ZNACKA VYMESEK
e PASTIK ey TELA
eeni KOMPAKTNI
SLOVCE BICYKL HREBIK e
) INIC. SPIS.
SLANA VADA ASIEC MERLEHO
POTRAVA -
JVERE 0SOBNI NEBO RODOVY
ZAJMENO KNIZNE ZNAK
OBCAN RIKAJIC VOJENSKA ZNACKA
MCBAINOVO VYSOKA TELEVIZNT HODNOST BULHAR-
JMENO SKOLA NOVINY AL SKYCH
ZKR. ZKR. JUDUV SYN CIGARET
f Pz
1.DIL
RYCHNOVA
LLENY N.KNEZNOU
PROUTENA KONE CHEM. ZN. REALEE
0 3 CASTI EXISTOVAT
NADOBA KNIZNE NIOBU FRE
Sudoku — navod: Podle vepsanych cislic doplnte dalsi cislice tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci ' N\
a v mensich ¢tvercich byly zapsany vsechny cislice od 1 do 9. V zadném sloupci, v zadné fadé¢ ani v zadném 5/4(8[7(3|2]|6[1]9
z deviti ¢tverecki se zadné z ¢isel 1 az 9 nesmi opakovat. 3(7/9|4|1]6]|2|5]|8
2(1|6[5(9|8|4([7]|3
91214 1 9 4 715 625[9|7 13|84
419 |3|6|8|5|7]2|1
9 8 7 4 1 3 9 118|783 |2[4|5|9]|6
7(6|2(1]4/9]|8([8]|5
5 2 6 9 7 9 8(5|1[2]6|3]|9([4]|7
8 2 8 9(38|4(8|5|7|1[6]2
6 (e8]
“
RE 7| |2 o| 2] |4 S| [lalslol s leee
S
3 8 7 9 - 1/9|6[4(5/2]|7[3|8
2 s[1]s[s[4faf6]7]2
7 1 9 5 8 6 g 6(5|7(2|8|1|3[9]|4
< 9(2|4|6|7(83|1|8|5
1 7 4 7 1 9 2 S 8(6|9|7|3|4]|5|2]|1
é 2(s|s5|1]6[8]|9|4a|7
6 3 5 2 1 4 6 7 2 714(1]19]|2|5|8|6(3
= \C J

11/2013 sféra @ 43



PORADNA

DIOCHI

SDIOGC

Katerina, Pisek

V zaif 2012 jsem zacala mit prajmy. Z pocatku jsem si
myslela, ze jde o bézny prijem, ktery po case odezni, tak
jsem si nastolila dietn{ rezim. Po mésici trapen{ jsem zaca-
la chodit po doktorech a raznych nepfijemnych vysetie-
nich stfev. Po 3 mésicich trapeni diagndza: makroskopic-
ky lehka forma ulcerozni kolitidy, histologicky Crohnova
choroba. Byla mi nasazena Pentasa, ktera mi spiSe uskodila
nez pomohla. Hledala jsem jakoukoliv pomoc! AZ sem na
internetu narazila na firmu Diochi. Za$la jsem v Olomou-
ci do zdravotéky, kde byla uzasna pani prodavacka, ktera
ma piehled o tom co prodava a doporucila mi Sagradin.
Vahala jsem 1 den a pak si ho bezela koupit. Okamzité

-1l na vasi strane

Jsem nadsenalll Beru ho teprve tyden a uz ted bych na
n¢j nedala dopustit!l! Véera jsem byla v poradné u svého
internisty na stfeva, vratila jsem mu Pentasu a fekla co
uzfvam a jak je mi skvelelll A svéte div se, jeden z mala
lékaft co naslouchal a nic dalstho mi nenapsal. Dokonce
si napsal nazev vyrobku a pokud pfi kontrole za pul roku
bude vSe v pofadku, tak bude i on doporucovat Sagradin
svym pacientim :) Dékuji firmé Diochi a viem, kteff méli
podil na vyrobku tohoto produktul!ll ale i vSech ostatnich,
které spolecnost nabizilll Vratili jste mi zpét do zivota a za
to Vam nikdy nemutzu byt dostate¢né vdécnalll Pokud je
tu nékdo, kdo to cte a vaha, jestli koupit ¢i nekoupit, pak
radim KUPTE!!l Zdravi mate jen jednol!!

jsem ho zacala uzivat 2x denné 5 kapek a uz druhy den
jsem citila neskute¢nou dlevu. Zadné kfece bticha, ¢i na-
fouklé bficho po jakémkoliv jidle a prajmy??? Jsou pryc!

Vd r
V Yblrame Z poradny Na otazky pouziti ptipravka Diochi odpovida lécitelka Marie Mekkiova.

Lenka, Praha

Dobry den. Rada bych Vas pozadala o radu.

Zacatkem minulého roku jsem pfestala po 16 letech brat antikoncepci. Od té doby jsem si prosla né¢im, co nazyvam
»malou menopauzou‘ (pfibrala jsem par kilo a nedafi se mi je shodit, otékaly mi lytka, citila jsem se nafouknuta, byla jsem
naprosto pfecitlivéla az hystericka, jesté dnes mivam obcasné slabé navaly horka a naprosto rozladény menstruacni cyklus
- menstruaci jsem opétovné nemeéla jiz 4 mésice. Ma gynekolozka tvrdi, Ze toto dlouhodobé¢jsi vynechani menzesu je dano
nadmérnym stresem a naznacila, Ze pokud budu chtit, da se situace fesit hormonalné, coz odmitam - nepfestala jsem brat
antikoncepci proto, abych do sebe musela cpat dalsi hormony.

Prosim, porad’te mi pfipravek, ktery by mi pomohl srovnat hladinu hormoni a emoce. Je mi 34 let a je§té nemam
déti, ale rada bych je jednou méla.

Marie Mekkiové odpovida:
Dobry den, vhodny pro Vas je Estrozin, ¢aj RiiZe stolista a
mné objednat na osobni konzultaci - tel. 602681465.

- delsi dobu. Pokud byste chtéla, muzZete se ke

Inzerce

FDIOCH!

MIKULASSKA NADILKA

SPOTREBITELSKA SOUTEZ PRO CLENY A PORADCE SPOLECNOSTI DIOCHI SPOL. S R.O.

NADELUJEME:

3 LUXUSNI RELAXACNI VIKENDY PRO DVA
750 DALSICH CEN/500 PRODUKTU DIOCHI

SOUTEZ PRO VSECHNY! KAZDY VYHRAVA!

1. KUP DIOCHI | 2. ZAREGISTRUJ NAKUP | 3. ODPOVEZ NA OTAZKU | 4. VYHRAJ VYHRU:
Luxusni vikendovy relaxacni pobyt pro dva s plnou penzi a fadou odpocinkovych procedur
nebo nékterou z dalsich 750 hodnotnych cen v mensich soutézich. Darek méme pro kazdého!

CiM ViCE NAKUPU TiM VETSI SANCE VYHRAT!

www.diochi.cz/soutez-mikulasska-nadilka-2013




& DIOCH
prodava v Rakousku ==

Slavnostni otevieni prvni prodejny Diochi
v Rakousku se konalo 8. fijna 2013 ve Vidni.
Prodejna se nachdzi na vyborné adrese

nedaleko letni cisafské rezidence Schénbrunn.
Pozvani pani Natilie Sleziakové, feditelky
obchodniho zastoupeni Diochi pro rakousky
trh ptijali také vlastnici a vedeni spolec¢nosti
Diochi, Vladimir Durina, Robert Goméz
Colman a Ing, Tomas Barta.

Zdravime do krasné Vidné a pfejeme pani
Sleziakové hodné prodejnich uspéchu
a Stésti!

Prodejnu najdete na adrese:

Schénbrunner Strasse 48/1
1050 Wien, Osterreich

DIOCHI AKADEMIE 2013
BYLA USPESNA

11. - 13.10. 2013 se v Kutné Hote konala nejvétsi vzdélavaci akece Diochi roku 2013.

Prednasek, debat a seminafi se zicastnilo témeft sto posluchacu, kteti se rozhodli
zapojit do programu vzdélavani v oblasti alternativni mediciny, esoteriky, tropické
botaniky i marketingu. Pro vSechny byl pfipraven i doprovodny program, ktery
zahrnoval privodcem komentovanou navstévu perly gotické architektury v Ce-
chach, chramu sv. Barbory, a adrenalinovou vypravu do podzemnich chodeb stii-
braych dolt ¢ navitévu Ceského muzea stifbra. Soubéiné s programem probihaly
také diagnostiky zdravi, které psychotronicky provadél pan Vladimir Durina a na
piistroji EAV pani MUDr. Lenka Hodkova.

Prednasky byly zaméfeny na riznd témata. Dle vyplnénych dotaznikd nejvice za-
ujaly, vedle prezentace Vladimira buriny, zébavne poucna prednaska MUDr. Evy
Mouckové, kterd kombinovala postiehy z lécitelské praxe s praktickymi radami
lidového lécitelstvi a pfednaska pana prof. Ing. Ladislava Kokosky, Ph.D., ktery
blize pfedstavil vyznam a ucinky néekterych lécivych rostlin, jez jsou soucasti Di-
ochi piipravki. Prednaska MUDrx. Lenky Hodkové se nesla ve znameni celostni
mediciny, psychotronicka Hana Grasslova sezniamila dcastniky Akademie s meri-
dianovymi drahami a projevy jejich naruseni. Cviceni MVDr. Michaely Liskové ve
spojeni s vnitini a vesmirnou energii nabudila vsechny pfitomné a pfednaskou o
marketingu zaujal Stefan Novék, marketing manager spolecnosti Diochi. Sobotni
vecer byl vénovan oteviené debate na téma diagnostickych metod, pouziti a prace
s ptipravky Diochi.

Vsem ucastniktim dékujeme za tiCast a dodanou energii!
Tesime se na dalsi Akademii Diochi
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Kalendar akci Stéra klubti Diochi

SLGGGGG 2.11. - 3.11. 2013 Praha
2-3 CHANELLING I
listopad . . . .
cas: 9:00 — 18:00, Sféra klub Diochi,
Politickych vézna 15, 1. patro
HHHHHH 4.11. 2013 Praha
4 CHANELLING II1.
listopad o 2 q .
¢as. 18:00 — 19:00, Sféra klub Diochi,
Politickych vézna 15, 1. patro
------- 15.11. 2013 Michalovce, Slovensko
15 PREDNASKA VLADIMIRA DURINY

% ¢as: 17:30 hod, Gotkeého 1,

Zemplinské osvétové stiedisko

------- 16.11. 2013 Kosice, Slovensko
16 JESENNE INSPIRACIE S DIOCHI
listopad 4 .. 10:00 — 18:00 Kongresov sila
v Golden Royal Boutique Hotel & Spa *#+*,
Vodni 8

sféra
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THHHHHH 21.11. 2013 Tabor
21 PREDNASKA A DIAGNOSTIKY
W FRANTISKA NOVOTNEHO
cas: 18:00 — 20:00, Centrum Regenerace,
Sféra klub Diochi, Kozeluzska 140

....... 25.11. - 26.11. 2013 Praha
25-26  DIAGNOSTIKY A PREDNASKA

W VLADIMIRA DURINY
cas: 25.11. 2013, 14:00 — 18:00 hodin,

¢as: 26.11. 2013, 10:00 — 13:00 hodin,
Sféra klub Diochi, Politickych vézna 15, 1.patro

....... 4.12. 2013 Pisek
4 DIAGNOSTIKY A PREDNASKA
“‘"“ VLADIMIRA DURINY
téma: Nové pfipravky Diochi)
Objednavky na diagnostiky na:
tel. +420 737 484 081 Hana Grasslova
¢as: 14 — 17 hodin, Pension Sport,
Zatanské namésti 22

Radkova inzerce

Jarmila Beranova, www.pastelovysvet.cz
Pastelovy svét srdecné zve rodice s détmi 5 -12 let
na PASTELOVE ODPOLEDNE - DOPIS
JEZISKOVI 7.12. v Praze (pfihlasky na tel. 244
403 129, silhankova@kc12.cz ) a predvanocni
PASTELOVY VECER 12.12. U D%oudyho v Praze
(rezervace na tel. 212 341 274). Originalni vanocni
darky: Stolnf a nasténné meditacni kalendare 2014,
kniha Laska skrze Poznani, Moudré vzpominani,
dvojCD Nakresli obraz své duse, a pro déti
Barevné pohadky a dvojCD Kreslime s andilkem
jarmilaberanova@upcmail.cz,

606 118 857, 261 226 474.

Dédku kofenati B. Novému bude poctou
vase navstéva na www.dedekkorenar.cz

Predplatné Sféra

Objednavejte celoro¢ni predplatné
Casopisu Diochi Sféra
www.casopis-sfera.cz

R 299K
+420 267 215 680

14,70 Eur

Zajemci ze Slovenské republiky, se prosim obracejte na:
Objednavky a distribucia predplatného

Mediaprint-Kapa Presegrosso, a.s., Oddelenie inej formy predaja,
P.O.BOX 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: 02-444 588 21; 444 588 106;
444 427 73; 0800-188 820, fax.: 02-444 588 19,

e-mail: predplatne@abompkapa.sk

Objednavejte na:
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SFERA KLUBY DIOCHI

- Diochi spol. s r. 0., Weilova 2/1144, 102 00 Praha 10, tel.: +420 267 215 680, fax: +420 267 215 658, info@diochi.cz, www.diochi.cz

B Zdenka Kostikova, Restaurace Zlaté Rize (vchod z letni zahréadky),

Kpt. Jarose 3, 680 01 Boskovice, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8-17

nebo dle tel. dohody, 516 452 523, 721 236 816,

M Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 — Dvorni trakt,

602 00 Brno, brno@diochi.cz, Po, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

775 187 079

B Alena Mitter, U Tri Iv( 4, 2. p., 370 01 Ceské Budéjovice,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, 775 622 006

M Renata Ostruszkova, Chotébuzska 293, 735 61 Cesky Tésin-Chotébuz,
chotebuz@diochi.cz, Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, 558 733 061,

777 278 269

M Katerina Pytlova, Palackého 2312/54 —I. patro, 695 01 Hodonin,
hodonin@diochi.cz, St 14-17, dale dle tel. dohody, 777 576 111

M Ing. Petr Svec, Safarikova 161, 506 01 Ji¢in, hradec.k@diochi.cz,

kdykoliv po tel. dohodé, 602 411 948

M Nadézda Jandova, Brigadnik( 18 (naproti PENNY), 360 01 Karlovy Vary,
karlovy.vary@diochi.cz, kdykoliv po tel. dohodé, 353 234 486, 776 676 898
M Jitka Slaménova, Moravcova 259, 767 01 Kroméf¥iz, kromeriz@diochi.cz,
Ut, Ct 11— 17 nebo dle tel. dohody, 731 153 797

W Dagmar Slechtové, Ruprechticka 533/15, 460 01 Liberec, liberec@diochi.
cz, Po—Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, 776 695 795, 602 295 795

W Miroslav Svoboda, Irena Oppitzova, Dermal centre, 1.p., Prazska 103,

276 01 Mélnik, melnik@diochi.cz, po tel. dohodé, 603 457 202, 602 186 630
B Mgr. Petra Konec¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti OD Prior),
779 00 Olomouc, olomouc@diochi.cz, Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, Pa 10-16,
585 221 932, 608 711 410

W Mgr. Helena Zvarikova, Zelené centrum, Bukovanského 1329/33, 710 00
Ostrava, ostrava@diochi.cz, Po 14-18, St 9-14 nebo dle tel. dohody,

724 484 812, 724 484 811

B Zdenka Hevéakova, Budova T-String, Masarykovo nam. 1484, 6.patro,

¢. dv. 605, 530 02 Pardubice, pardubice@diochi.cz, Ut 9-12, 14-16, St 12-14,
Ct 9-12, 14-16 nebo dle tel. dohody, 605 280 499, 466 714 263, 467 402 263
M Hana Grasslova, Zelena lékarna, Zizkova trida 403, 397 01 Pisek,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, 737 484 081

M Stanislava Topinkova, Cestou harmonie, 1.p., V Sipce 6, 301 00 Plzen,
plzen@diochi.cz, Po 15-17, Ct 13-15 nebo dle tel. dohody, 731 465 237
B Alena Cermakova, Polltlckych veznu 15 (1. patro), 110 00 Praha 1,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, 224 091 330

B Josef Cervienka, Tynska ulicka 6, Praha 1 (budova Maitrea, 4. p.),
praha2@diochi.cz, Ct 10-12, 13-17, P4 9-12, 13-17, 777 059 522,

777 059 521 ;

B Mgr. Martina Bedrichova, Bylinkova apatyka, Zizkovo namésti 20,

796 01 Prostéjov, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, So 9-12, 728 036 738
M Iva Jiraskova, Vladislavova 2584, 269 01 Rakovnik, rakovnik@diochi.cz,
Po,P4 15-17, 313 511 594, 728 022 591

M Iveta Vrtiskova, KoZeluzska 140, 390 01 Tabor, tabor@diochi.cz,

Po-Ct 9-17, Pa 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, 381 258 109

M Leos Poskocil, 674 01 Trebi€, Smila Osovského 45/10, trebic@diochi.cz,
Po-P4 9.30-11.30, 12.30-17, 777 066 566, 568 845 080

M Ing. Lenka Svobodova, Pivovarska 3, 400 11 Usti nad Labem,
usti@diochi.cz, St 15-17.30 nebo dle tel. dohody, 777 115 166

B Dagmar Buranova, Zdravotéka, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku,
vedle CK Cedok), 760 01 Zlin, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-18, P4 10-16,

603 562 584

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31, 917 01 Trnava, tel: +421 335 516 633, fax. +421 335 353 941, diochi@diochi.sk, WWW.diochi.sk

M Marcela Fillova, Salén Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01

Banska Bystrica, banskabystrica@diochi.sk, Po—Pia 8-20,

+421 484 144 706, +421 907 800 731

M vana Hambalkova, Obchodné 66 (pasaz DVOR 66), 811 06 Bratislava,
bratislava.obchodna@diochi.sk, Po, Ut, $t, Pia 10-17.30, St 10-19 (obed 13-
13:30), +421 903 520 852, +421 917 810 830, +421 245 691 600

B Galanta

B Mgr. Méria Uhlarova, Bylinkarstvo, HIavne namestie 58, 060 01 Kezmarok,
kezmarok@diochi.sk, St 10-17, Ut+Stv+Pia 10-16, +421 918 476 177,

+421 907 794 111

M Ing. Jana Tarasovova, Klub zdravia TAO, Kysucka 22, 040 11 Kosice,
kosice@diochi.sk, Po,St, Pia 10-17, +421 918 463 681, +421 902 048 603
W Lenka Palova, NV W P LET ANETINE T T E] 071 01
Michalovce, michalovce@diochi.sk, Po,St,Stv: 9-17 (obed 13-13:30), Ut,Pia
podla tel dohody, +421 917 178 720

M Ing. Gabriela Barathova,Stefanikova trieda 15, 949 01 Nitra,
nitra@diochi.sk, Po—Pia 9-17 (obed 13 - 13:30), +421 915 974 364

B Marta Antosova, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 516), 940 02 Nové Zamky,
novezamky@diochi.sk, Po, St, Pia 10-17, +421 905 476 208

M Julia Raslova, OC Plus, Holubyho 28, 902 01 Pezinok, pezinok@diochi.sk,

Po-Pia: 10:30-19:00 (obed 13-13:30), +421 915 974 363

M Eva Petrusova, Winterova 23, 921 01 Piestany, piestany@diochi.sk,
Po-Pia 9:30-17.30 (obed 13-13:30), +421 917 829 536

B Karina Homzova, Namestie Sv. Egidia 59/36 (prizemie), 058 01 Poprad,
poprad@diochi.sk, Po-Stv 9-17 (obed 13-13.30), Pia: 9-14,

+421 917 177 686

M Veronika Puchova, Jarkova 95, 080 01 Presov, presov@diochi.sk,
Po-Pia 10:00-17:30, +421 948 451 213

M Ing. Erika Chovancova, Matice slovenskej 27, 971 01 Prievidza, Po-Pia
9-17 (obed 13-13:30), prievidza@diochi.sk, +421 918 802 027

M Ing. Dana Sokolova, Jilemnického 2, SLOVAKOTEX, 1. p., 911 01 Trencin,
trencin@diochi.sk, Po, Ut, Stv, Pia 9-16:30, St 9-18 (obed 13-13.30),
+421917 717 737

B Mgr. Magdaléna Kovarova, Hlavna 31, 917 01 Trnava, trnava@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), +421 335 353 942, +421 917 717 787
M Marta Stefancikova, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01 Zvolen,
zvolen@diochi.sk, Po—Pia 11-17, +421 917 200 207

M Ing. Anna Birosova, M. R. Stefanika 11 (prizemie), 010 01 Zilina,
zilina@diochi.sk, Ut-Pia 10-17 (obed 13-13.30), +421 917 200 178

5952477760661
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www.diochi.cz, info@diochi.cz, +420 267 215 680
www.diochi.sk, diochi@diochi.sk, +421 335516 633

PRIRODNI BYLINNE BIOINFORMACNI KAPKY BAKTEVIR

NEJLEPSI
PRIRODNI
PRODUKT
ROKU 2005

OCENENT NA MEZINARODNI VYSTAVE V TORUNI
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